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Miten uusperhe vaikuttaa alle kouluikdiseen lapseen?

Avainsanat: hyvinvointi, perhe, vuorovaikutus

Perheiden rakenteissa on viime vuosikymmenina tapahtunut paljon muutoksia. Perhe ei ole enda isan, didin ja heidan biologisten lastensa
muodostama ydinperhe, vaan perheen kdsite on i i i:yha pi perhe on uusperhe. Uusperhe voi tuoda mukanaan haasteita,
mutta parhaimmillaan se on mahdollisuus, joka lujittaa javanh jakamista, | lapsen ja biologisen vanh

asemaa seka lisdd sosiaalisuutta.

Terve, turvallinen ja tasapainoinen eldmd alkaa perheesta. Perhe luo alustan lapsen sosialisoitumiselle ja yhteiskunnan jaseneksi
kehittymiselle. Perheen sisdinen vuorovaikutus muodostaa lapsen keskeisen kasvuympariston ja vaikuttaa siihen, millainen yksilé hanesta
kehittyy.

Lapsen fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi riippuvat perheesta tai muusta ldhiymparistosta merkittdvasti. Etenkin varhaislapsuudessa perhe
maarittda suuren osan lapsen eldman osa-alueista: asumisesta, elinympdristosta ja merkityksellisista ihmissuhteista.

Uusperheitd on erilaisia

Uusperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa ainakin toisella tai molemmilla vanhemmilla on aikaisemmasta suhteesta lapsi tai lapsia. He ovat
mukana, kun vanhemmat ovat solmimassa uutta liittoa tai muuttamassa yhteen. Kyseiset lapset ja vanhemmat muodostavat uusperheen.

"Tilastoissa uusperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa on vahintddn yksi alaikdinen vain toisen puolison lapsi.”

Uusperheeksi on mahdollista tulla kolmella eri tavalla: eron, leskeyden tai sellaisen tilanteen jélkeen, jossa lapsen vanhemmilla ei ole koskaan
ollut parisuhdetta keskendan.

Vaandsen (2013) mukaan uusperheet voidaan jakaa kahteen eri perhetyyppiin. Ensimmadisessa pari avioituu tai vakiintuu ja hankkii yhteisia
lapsia, ja talld tavoin muodostaa ydinperheen uusperheen sisdlla. Toisessa tyypissa suhde perustuu enimméakseen aikuisten parisuhteelle,
jolloin vanhemmuus jaa jakamattomaksi.

Tilastoissa uusperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa on vahintdan yksi alaikdinen vain toisen puolison lapsi. Vuonna 2014 uusperheitd oli
Suomessa 52 207 kappaletta, mikd kasittda yhdeksan prosenttia kaikista lapsiperheistd.

Uusperhe tuo lapsen eldmaan paljon uutta

Yksi suuri etu on lapsen eldmaa rikastuttavat uudet ihmissuhteet. Lapsi saa uuden aikuissuhteen ja voi silloin myds kokea uudestaan
perheyhteyttd.

Uusperhe on onnistunut lapsen kannalta, kun se antaa tilaa lapselle timadn muihin tarkeisiin ihmissuhteisiin. Kun lapsi maarittelee perheeseen
kuuluvia henkilditd, han kayttaa usein kriteerind tunnesuhdetta.

"Parhaimmillaan uusperhe luo lapselle kokemuksen isosta, turvallisesta lapsiyhteisostd, jossa on mahdollista harjoitella
ihmissuhdetaitoja ja ryhmdssd toimimista.”

Jos lapsella uusperheen perustamisvaiheessa ei ole toimivaa suhdetta etdvanhempansa kanssa, voi tuleva isa- tai ditipuoli korvata lapsen
puuttuvan vanhemman. Positiivinen suhde &iti- tai isdpuoleen voi hyddyttaa lasta, kasvattamalla taloudellisen ja henkisen tuen maarda ja
toimimalla suojaavana tekijana lapselle. On huomioitava, etta lapsi kasittelee edelleen biologisen perheensa eroa.

Uusperheen perustaminen voi rauhoittaa ja normalisoida lapsen perhetilanteen. Parhaimmillaan uusperhe luo lapselle kokemuksen isosta,
turvallisesta lapsiyhteisostd, jossa on mahdollista harjoitella ihmissuhdetaitoja ja ryhmassa toimimista.

"Lasta voi parhaiten auttaa muuttuvassa eldmdntilanteessa sallimalla lapsen tunteet ja antaa niille tilaa.”




Uusperheestd tekee erityisen se, ettd lapselle tarkeimmat ihmissuhteet eivat valttamatta Loydy uusperheen sisalta. Lapset paatyvat
uusperheisiin usein vanhempiensa valintojen tuloksena. Perheelld voi olla takanaan pitkakin vaihe yksinhuoltajaperheen eldmaa tai lapset
voivat olla siirtyneet suoraan uusperheeseen esimerkiksi eron jalkeen.

Eroperheestd tuleville lapsille uusperheen perustaminen usein konkretisoi biologisten vanhempien eron. Voi olla, etta lapsi alkaa oireilla
vanhempien eroa vasta tdssd vaiheessa, kun han ymmartaa eron lopullisuuden. Pieni lapsi ei valttamattd osaa pukea sanoiksi vaikeita tunteita,
vaan saattaa oireilla esimerkiksi paansarylla tai pahoinvoinnilla, vetdytymalld muiden lasten seurasta, nukkumalla levottomasti tai
herdilemalld disin ja nakemalla painajaisia.

On kuitenkin muistettava, etta jokainen lapsi reagoi uusiin tilanteisiin yksilollisesti. Lasta voi parhaiten auttaa muuttuvassa eldmantilanteessa
sallimalla lapsen tunteet ja antaa niille tilaa. Tama vaatii vahvaa aikuisuutta ja sitd, ettd vanhempi pystyy ottamaan vastaan kaikki uuden
eldmantilanteen tuottamat tunteet, myds tuskan, surun ja vihan. On térkeda auttaa lasta sanoittamaan tunteitaan ja olla hdnen kanssaan
aidossa vuorovaikutuksessa.

Uusperheessa lapsille voi syntyd myos uusia sisarussuhteita

Mikali lapsilla on tdyssisaruksia, sisarussuhteet ovat olleet olemassa jo ennen kuin perheestd muodostuu uusperhe. Uusperheen myéta
perheen lapsille syntyy useasti myds uusia sisarussuhteita.

Puolisisaruksilla tarkoitetaan esimerkiksi toisen vanhemman aikaisempien lapsien sisarussuhdetta uusperheeseen syntyneen yhteisen lapsen
kanssa. Puolisisarusten yhteinen vanhempi on useammin diti kuin isa. Uussisaruksiksi kutsutaan lapsen oman vanhemman uuden puolison
lapsia.

"Uusperheessd vanhempien tehtdvd on tukea lapsia suhteissaan tasapuolisuudella, mutta samalla on myés muistettava olla
erityisesti vanhempi le | P

p

Kaikki edellda mainitut sisarussuhteet ovat mahdollisia uusperheen sisdlld, mutta erilaisia sisarussuhteita voi myds olla muualla asuvan
vanhemman perheen kautta. Vanhempien eron merkitysta on tulkittu kahdella tapaa. On esitetty, ettd ero lisaa sisarusten valisia konflikteja,
mutta lapsen aikuissuhteiden muuttuminen voi toisaalta taas ldhentda sisarusten valisid suhteita.

Jokainen lapsi kokee perheeseen tulevan uussisaruksen hyvin eri tavoin. Uussisarus saattaa olla kauan kaivattu sisko tai veli, kun taas joku ei
koe uussisaruksen kanssa minkdanlaista laheisyyttd. Lapsi voi my6s kokea uussisaruksen vain uhkana.

Sisarussuhteiden ongelmat johtuvat uusperheessa usein siitd, ettd lapsia kohdellaan eri tavoin. Lapsien tasapuolinen ja samalla yksilollinen
kohtelu on térkeda. Uusperheessa vanhempien tehtava on tukea lapsia suhteissaan tasapuolisuudella, mutta samalla on myds muistettava olla
erityisesti vanhempi omalle lapselleen.

Lapsen perheen maaritelma perustuu enemman ihmissuhteisiin kuin perherakenteisiin. Lasten uusperhe-eldman ongelmat liittyvat yleensa
lapsen arkiperheeseen tai tunneperheeseen ja niiden yhteensovittamiseen.

Arkiperheelld tarkoitetaan uusperhettd ja perhe-eldman arkista tapahtumapaikkaa, kun taas tunneperhe on rakentunut toisen tason perhe,
jossa on tarkeaa laheiset tunnesuhteet. Nama kaksi kyseista perhettd ovat lapsen eldmdssa limittdin sekd osittain paallekkain.

Uusperhe voi tarvita erityista tukea

Tutkimusten mukaan uusperheiden lapsilla on todettu olevan enemman haasteita kuin ydinperheen lapsilla joillakin eldman osa-alueilla.
Uusperhe ei itsessaan vaikuta olevan riski lapsen hyvinvoinnille. On kuitenkin tilanteita, jolloin uusperhe voi tarvita erityista tukea.

Uusperhe voi muuttaa perheen voimavaroja ja ndin sen vaikutukset voivat heijastua lapsen hyvinvointiin. Lapsilla, jotka asuvat uusperheissd,
on todettu olevan enemmadn toverisuhdeongelmia, usein myds sosiaalisen kyvykkyyden ongelmia seka antisosiaalista kayttaytymistd, kuin
ydinperheen lapsilla.

Vaikeudet toverisuhteissa ja ylivilkkaus ovat yleisempia uusperheiden lapsilla. Uusperheissa ja yksinhuoltajaperheissa lasten alakuloisuus on
myds paljon yleisempaa kuin biologisissa perheissa. Menettdmisen tunteet ovat yleisid uusperheeseen siirtyvilla lapsilla, kun he vertaavat
uusperhettd vanhaan biologiseen perheeseensa.

Kayttaytymisen ja kaveripiiriin sopeutumisen ongelmat uusperheiden lapsilla voivat viitata siihen, ettd kokonaan uusi tilanne, perheen uusi
rakenne ja uudet ihmissuhteet saattavat hammentaa lasta. Himmennys nakyy lapsen kdyttdytymisen ja sopeutumisen ongelmina. Hyvin
madritellyt roolit ovat uusperheessd tarkeitd, koska epdmaadraiset roolit ja saannot voivat altistaa lapsia kdytésongelmille.

Lapsen idlld on merkitystd sopeutumisessa

Lapsen ika on tdrkea tekija uusperheeseen sopeutumisen suhteen: pienet lapset hyvaksyvat vanhempiensa uuden suhteen koulu- ja
murrosikdisia helpommin. Pienet lapset voivat kuitenkin olla herkkia tuntemaan turvattomuutta uusiin tuntemattomiin aikuisiin liittyen. He
tarvitsevat "vakuuttelua” siit, ettd uusperheen myété he saavat kodin, ruokaa ja turvaa.

"Ymmdirrys avioliitosta, erosta ja vanhemmuuden sdilymisestd eron jélkeen vaihtelee iin myotd."

He tarvitsevat my6s vakuuden siitd, ettd molemmat vanhemmat valittdvat heistd ja haluavat viettdd aikaa heidan kanssaan. Heille on tarkeda
tietdd, ettd diti- tai isdpuoli ei vie toisen vanhemman paikkaa ja etdvanhempi on edelleen aktiivisessa roolissa lasten eldmassa.

Uusperheiden lapsilla on todettu olevan ongelmia vanhempisuhteissa. Uusperheessa lapsen on luotava keinoja, joilla han pystyy pitdmaan
yhteyttd kumpaankin vanhempaansa. Lapsi ikavoi muualla asuvaa vanhempaansa ja useasti toivoo vanhempien yhteen paluuta.

Lapsi voi olla huolissaan vihasta, jota vanhemmat kohdistavat toisiinsa. Silloin hdn seuraa tarkasti millaista vanhempien kaytés toisiaan
kohtaan on.Vanhempien eron jalkeen lapsi voi syyttda itseddn siitd, ettd vanhemmat ovat paattaneet erota. On tarkedd huomioida, ettei lapsi
joudu vahingossa vanhempiensa ongelmien kuuntelijaksi erotilanteen jalkeen.

Ymmarrys avioliitosta, erosta ja vanhemmuuden sdilymisestd eron jalkeen vaihtelee ian my6ta. Esimerkiksi pienet lapset kuvailevat
erotilannetta konkreettisesti sanoilla, lapsi voi vaikka kertoa, ettd joku ldhti pois.

Tietoinen mielikuva kannattaa

Uusperheessa eldessaankin lapsella on oikeus ylldpitda myonteistd mielikuvaa muualla asuvasta tai poissaolevasta vanhemmastaan. Uusperhe
on onnistunut silloin, kun lapsen mielessa uusperheestd tulee positiivinen mielikuva ilman, ettd se uhkaa hanen suhdettaan muihin
perheenjdseniinsa.

Kyse on lapsen tietoisesta mielikuvasta omasta vanhemmastaan. Mielikuvaa voi olla tukemassa ja yllapitdamassa esimerkiksi erilaiset valokuvat

tai vanhemman hankkimat tavarat.
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Jossain tilanteissa lapsen vanhempien vadlit voivat olla niin kireat, ettd lapsi ei saa esimerkiksi viedd toiseen perheeseensa tavaroita toisesta
kodistaan, jotka saattavat muistuttaa toisesta eldmasta. Tama vaikeuttaa myonteisen mielikuvan sdilymista.

Yleisesti ottaen avioerolla on todettu olevan negatiivisia vaikutuksia kiintymyssuhteeseen: ydinperheissa on tutkimusten mukaan vdhemman
kiintymyssuhdeongelmia lasten ja vanhempien valilla kuin uusperheissa.




Uusperhe ja sen vaikutukset lapsiin on ajankohtainen aihe perheiden monimuotoisuuden lisdantyessa. Kaiken kaikkiaan uusperheiden
eldmadan saattaa liittya haasteita, mutta myds monenlaisia vahvuuksia.

Uusperheet voivat kaivata tukea ja keinoja arkieldman vaikeisiin tilanteisiin. Tulevaisuudessa olisi tarkea kartoittaa uusperheen vaikutuksia
etenkin alle kouluikaisiin, silld tdmanhetkinen tutkimustieto on painottunut ldhinna koulu- ja murrosikaisiin.

Tama artikkeli on terveydenhoitajaopiskelijoiden kehittamistyon tuotos, joka on tehty yhteistyossa Suomen uusperheiden liiton Stepping-hank
keen kanssa.

Lue lisda terveydenhoitajakoulutuksesta.
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