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The purpose of this thesis was to investigate the ability of a city early childhood
educator to recognize children who have experienced traumatic experiences and
the adequacy of work methods of early childhood education to identify traumatic
experiences. The aim was to provide the city with information on the educational
needs of early childhood educators and the manifestation of multi-professional-
ism as part of the recognition of children's traumatic experiences. The thesis fo-
cuses on the repetitive traumatic experiences of child abuse that directly affect
the child or the child is exposed to abuse by others.

The study was conducted for both private and public early childhood education
providers. The research material consisted of one interview with an Early Child-
hood Education Specialist teacher and 30 Webropol questionnaire responses
given by early childhood educators. The study used both quantitative and quali-
tative content analysis.

Early childhood educators recognized the challenges of a child's home environ-
ment, such as the challenges of family life, the challenges of coping with parents
and the challenges of parenting. The challenges were manifested by changes in
the child's behavior, such as increased aggression, restlessness and emotional
symptoms such as crying. Multi-professionalism and the identification of different
forms of abuse are paramount to the recognition of children's traumatic experi-
ences. Early childhood educators considered it important to increase staff train-
ing, consistent policies and accountability to more effectively identify children's
traumatic experiences. Early childhood educators encountered challenges in
speaking out and displaying multi-professionalism. The awareness of the early
childhood educators about the effects of their own childhood experiences includ-
ing in interaction and encounter situations should be part of their professional
competence. Multi-professionalism, traumatic awareness and responsibility
make it possible to recognize the traumatic experiences of children.
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1 JOHDANTO

Lapsuuden aikaiset traumaattiset kokemukset ovat haaste yksilon elinikaiselle ja
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Osana lasten mielenterveyden tukemista ja
edistamista on hyva tunnistaa mahdollisten traumaattisten kokemusten vaikutuk-
set. Traumaattiset kokemukset voivat siirtya sukupolvelta toiselle ja muodostaa
nain pitkiakin juurtuneita toimintamalleja, esimerkiksi vanhempien kayttama kuri-
tusvéakivalta. Lasten traumaattiset kokemukset olisi tunnistettava varhaisessa vai-
heessa; nopeasti ja tehokkaasti, jotta lapsen elinikainen hyvinvointi saisi parem-
mat lahtokohdat. Hoitamaton trauma vaikuttaa kielteisesti lasten koko loppuela-
maan ja tulevaisuudessa myos heidan omien lastensa elaméén. Traumatisoitu-
misella on laaja-alaiset vaikutukset muun muassa lapsen koulusuoriutumiseen,
kognitiivisiin kykyihin ja ruumiilliseen terveyteen. Traumatisoituneen lapsen no-

pea tunnistaminen voi vahentéaa kielteisia seurauksia. (Poijula.)

Kiinnostuin lasten traumaattisten kokemusten tunnistamisesta harjoitteluaikanani
lastensuojelussa. Traumaattisten kokemusten ylisukupolvisuus seka lasten kas-
vuymparistdjen haasteet ilmenivat vahvasti lastensuojelutytssa. Jain pohtimaan,
miksi lasten elinolosuhteiden haasteet tunnistetaan vasta vuosien jalkeen, jos ol-
lenkaan ja miten varhaiskasvatus tunnistaa lasten traumaattisia kokemuksia?
Neuvola tapaa paasaantoisesti lapsia kerran vuodessa ja arvioi perheen seka
lapsen hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa lapset voivat olla useita tunteja vii-

kossa, jolloin varhaiskasvattajat ovat lapsuuden nakodalapaikalla.

Opinnaytetyoni on tutkimustyyppinen ja sen tarkoituksena on tutkia varhaiskas-
vatuksen kyvykkyytta tunnistaa traumatisoituneita lapsia seka varhaiskasvatuk-
sen kaytossa olevien tydmenetelmien riittavyytta traumaattisten kokemusten tun-
nistamiselle. Opinnéaytety6 toteutetaan eraan kaupungin varhaiskasvattajille niin
yksityiselle kuin myos julkiselle sektorille. Aihe on ajankohtainen, koska tarve var-
haiskasvattajien traumatietoiseen tydotteeseen on ilmeinen. Kaupungin varhais-
kasvattajien kouluttamista suunnitellaan opinnaytetyoni tuloksien pohjalta. Ta-
voitteenani on tuottaa kaupungille tietoa lasten traumaattisten kokemusten tun-

nistamisesta ja varhaiskasvattajien koulutustarpeesta sekd Lapset puheeksi -



menetelman ja moniammatillisuuden ilmenemisesta kaupungin varhaiskasvatuk-
sissa. Opinnaytetydssa keskityn lapsen kaltoinkohtelun tuottamiin traumaattisiin
kokemuksiin, jotka ovat lapsen elamassa toistuvia eiké yksittaisia. Kaltoinkohtelu

kohdistuu suoraan lapseen tai lapsi altistuu muiden valiselle vékivallalle.



2 LAPSEN YKSILOLLINEN KEHITYS

Jokainen lapsi on yksildllinen, eika tarkkaa kehityksen linjaa kyetd maarittele-
maan. Kehitysta tulisi arvioida yhdessa perheen ja ammattilaisten kanssa. Tas-
mallinen tieto perheen arvoista ja kasvatusmenetelmista auttavat laajemman ku-
van saamisessa. Lapsilla on jo syntyessaan tietty biologinen ja sosiaalinen pe-
rima, oma temperamentti. Yksilolliset erot syntyvat lasten kokemusten ja ympa-
riston vaikutuksessa. Lapsen kehityksen tarkkoja linjoja on vaikea maaritella,
koska kehityskulku riippuu muun muassa lapsen mahdollisuuksista harjoitella,
ympariston realiteeteista, kannustuksesta seka motivoinnista. Kehitys ei ole suo-
raviivaista, vaan etenee jaksoittain. Viivastyminen kehitysalueella voi vaikuttaa
lapsen kykyyn yhdistaa taitojaan, jolloin kehitys viivastyy. Ymparistd, saatu hoiva
ja huolenpito vaikuttavat lapsen kehityksen osatekijoihin. Yleinen terveydentila
vaikuttaa kehitykseen ja kayttaytymiseen, jopa ravinnon maaralla ja laadulla on
vaikutusta kehityksen kulkuun. (Soisalo 2012, 103-104.)

Lapset puheeksi -menetelméa perustuu lapsen kehitykseen biopsykososiaalisena
kokonaisuutena sosiaalisessa kontekstissa. Toisin sanoen, lapsen kehitys tapah-
tuu kokonaisvaltaisesti ja dynaamisesti biologisten, psyykkisten ja sosiaalisten
tekijoiden yhteisvaikutuksessa eri kehitysymparistoissa. Lapsen kehitys ja par-
jadavyys tapahtuvat arkisissa toiminnoissa ja vuorovaikutuksessa eri kehitysym-
paristbissa kuten kotona ja varhaiskasvatuksessa. Vanhempien haasteet vai-
keuttavat perheen toimintaa ja kommunikaatiota, jolloin haasteet heijastuvat
my0s lapseen. (Kasvun tuki 2017.) Lapset puheeksi -menetelmassa kaytetaan
lapsen kehityksesta termia suotuisa kehitys. Lapsen suotuisalla kehityksella tar-
koitetaan kehityksen perussuunnan sailymistd myonteisena vaikeuksista huoli-
matta. Lapsen elamassa ilmenevat haasteet eivat ratkaise lapsen kehitysta. Tar-
kedmpaa suotuisan kehityksen kannalta on, miten haastavissa tilanteissa toimi-
taan. (Mielenterveystalo. Omahoito ja oppaat. Oppaat. Lapset puheeksi tutuksi.

Lapset puheeksi -tyon lahtdkohtia ja teoreettista taustaa.)



2.1 Psyykkisen ja emotionaalisen kehityksen tukeminen

Tunteiden saatelyyn tarvitaan varhaislapsuudessa vanhemman apua, koska lap-
sen omat keinot ovat viela riittAmattomia. Vanhemman on osattava saadella riit-
tavasti omia tunteitaan, jotta han onnistuu saatelemaan myos lapsensa tunteita.
Vanhempi séaatelee negatiivisia tunteitaan seka jakaa ja lisda positiivisia tuntei-
taan. Lapsen kokemus tunnetilojen jakamisesta ja yhteensoinnuttamisesta tukee
tervetta psyykkista kehitysta. Saadellyt emotionaaliset vuorovaikutuskokemukset
lisdavat lapsen turvallisuuden tunnetta. (Mantymaa, Puura, Aronen & Carlson
2016a.)

Lapsen mentalisaatiokyky kehittyy varhaisissa vuorovaikutussuhteissa vanhem-
pien seka lapsen elamassa lasna olevien ihnmisten kanssa. Vanhempi tai laheinen
haluaa nahda lapsen ilmikayttaytymisen taakse ja pohtia lapsen kokemuksia toi-
miessaan ja reagoidessaan tietylla tavalla. Mentalisaatiokyvyn kehitykselle tar-
kedad on myts vanhemman vaarintulkinnat lapsen tarpeista. Vanhempi voi onnis-
tua korjaamaan vaarintulkinnat oikeiksi, mutta lapsen normaalin kehityksen kan-
nalta riittaa, ettd vanhempi ymmartaa lastaan puolet ajasta. (Mantymaa, Puura,
Aronen & Carlson 2016b.) Koska taydellinen kyky tietaa toisen kokemuksia, ha-

luja, toiveita tai tarkoitusperid, on mahdotonta (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2016).

Resilienssi mahdollistaa normaalin kehityksen etenemisen vaikeissakin elaman-
olosuhteissa. On olemassa haitoilta suojaavia tekijoita kuten yksilon kognitiivinen
kapasiteetti, onnistumisen kokemukset, hyva itsetunto ja ulkopuolelta saatava
tuki. Yksikin hyvéa suhde turvalliseen aikuiseen lapsuusiassé, voi kantaa lasta kal-
toinkohtelusta huolimatta kohti tasapainoista aikuisuutta. Lapsen ympaérilla olevat
aikuiset ja vertaiset voivat tukea ja toimia positiivisina esimerkkeina. (Nikkola &
Tupola 2016.)

2.2 Psyykkista ja emotionaalista kehitysta suojaavat tekijat

Lapsen kehitysta suojaavia tekij6itd ovat muun muassa tasapainoiset, hienotun-

teiset, rakastavat ja kannustavat ihmissuhteet. Ne takaavat lapselle turvallisen



ympariston toteuttaa itsedan ja saavuttaa omia kehitystavoitteitaan. (Soisalo
2012, 105.) Vanhempien kyky nahda asioita lapsen nakokulmasta lisdéa lapsen
nakyvaksi ja kuulluksi tulemista. Vanhempi on emotionaalisesti 1&sné ja kiinnos-
tunut lapsesta. Lapsi oppii tunnistamaan omia ja muiden tarpeita seka tunteita ja
oppii vahitellen niiden erillisyytta. (Mantymaa, Puura, Aronen & Carlson 2016c.)
Vanhempien myonteiset odotukset sekd mahdollisuus suorittaa ikdkaudelle tyy-

pilliset kehitystehtavat suojaavat lapsen kehitysta (Soisalo 2012, 109).

Lapsen synnynnainen temperamentti vaikuttaa haastavissa tilanteissa myos suo-
jaavana tekijand. Temperamenttiulottuvuuksista muun muassa positiivinen emo-
tionaalisuus on luontainen taipumus kokea asioita. Positiivinen suhtautuminen
haasteissa suojaa haitoilta. (Martin, Karlsson & Marttunen 2011, 548.) Lapsuu-
dessa koetut pienet vastoinkaymiset lisddvat myds mahdollisuutta parjata aikui-
suudessa (Korkeila 2018).

Turvallinen kiintymyssuhde auttaa suojautumaan haastavissa tilanteissa, erityi-
sesti stressitilanteissa (Martin ym. 2011, 548). Turvallisessa kiintymyssuhteessa
lapsi saa ilmaista vuorovaikutuksessa kaikki tunteensa ja eldd ennakoitavassa
maailmassa. Turvallinen kiintymyssuhde edesauttaa lapsen suotuisaa seka so-
siaalista etta tiedollista kehitysta. (Sinkkonen & Kalland 2016.) Vanhemman sen-
sitiivisyys ei riita turvalliseen kiintymyssuhteeseen, vaan my6s mentalisaatioky-
vykkyytta tarvitaan (Sinkkonen 2011, 252).

Lapselle on tarkeaa tuntea kuuluvansa perheeseen, kotiin ja yhteisdon. Lapselle
sosiaaliset vertaisryhmaét ja mahdollisuus laadukkaaseen paivahoitoon ovat suo-
tuisan kehityksen kannalta oleellisia. Laadukkaan paivahoidon tehtavana on vah-
vistaa ja yllapitédd lapsen ensisijaisia kiintymyssuhteita, mutta myds tarjota lap-
selle pysyvyytta, yksilollisyytta ja kiintymysta tarjoavaa kasvattajasuhdetta. (Ka-
rikoski & Tiilikka 2017, 81-82.) Vertaissuhteissa lapsi harjoittelee vuorovaikutus-
taitojaan, rakentaa kasitystaan itsestaan, muokkaa persoonallisuuttaan seké ke-
hittaa tiedollista osaamistaan vertaisoppimalla (MLL. Ammattilaisille. Kouluille ja
oppilaitoksille. Kiusaamisen ehkdiseminen. Vertaissuhteet). Lapsen kehitysta

suojaavana tekijana toimii myos perheen tilanteenmukainen palvelujarjestelma,
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jossa vanhemmuutta tuetaan seka perheeseen suhtaudutaan mydétatuntoisesti ja

kunnioittavasti. Syrjimattomyys on ensisijaista. (Soisalo 2012, 109.)

2.3 Psyykkisen ja emotionaalisen kehityksen riskitekijat

Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet ja kaltoinkohtelu tuottavat lapselle pitk&-
kestoista stressid, joka on vahingollista muun muassa aivojen kehityksen kan-
nalta. (Mantymaa ym. 2016c.) Vanhempien haluttomuus tai osaamattomuus
asettaa lapsen tarpeita etusijalle, lapsen torjuminen, ankara ja epajohdonmukai-
nen kurinpito ja kasvatus seka riittamaton lapsen valvonta ovat lapsen psyykki-
sen kehityksen kannalta riskitekijoita. (Soisalo 2012, 107,109.) Vanhempi ei suo-
jele lasta vahingoittumiselta tai ei huolehdi hanen fyysisista tai psyykkisista pe-
rustarpeistaan. Vanhemman omassa lapsuudessaan kokema kaltoinkohtelu ja
kuritusvéakivalta voivat vaikuttaa haitallisesti vanhemman toimintaan. Rajoitta-
mista vaativissa tilanteissa vanhempi voi kayttaa kuritusvakivaltaa lastensa
kanssa. (Puura 2016.)

Vanhemmuuden haasteet ilmenevat vanhemmuustaitojen puutteena, vanhem-
pien jaksamisen ongelmina, elamanhallinnan ongelmina, parisuhdeongelmina ja
mielenterveys- ja paihdeongelmina. Muun muassa masennuksessa usein ilme-
neva vasymys ja aloitekyvyttomyys tuottavat vanhemmille haasteita lapsen tun-
teiden saatelyssa ja kayttaytymisen rajoittamisessa (Puura 2016). Synnytyksen
jalkeinen masennus vaikuttaa &aidin ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen laa-
tuun alentavasti, jolloin lapsen kayttaytymisen ja tunne-elaman kehitys vaarantuu
(Latva & Moilanen 2016). Varhaisen vuorovaikutuksen ongelmat ja kaltoinkohte-
lun kokemukset lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana haittaavat tai estavat
empatiakyvyn kehittymista (Mantymaa ym. 2016a). Temperamentti on myo6s yksi
lasten psyykkisten ongelmien riskitekij6ista, jos lapsi omaa suuren maaran nega-
tiivista emotionaalisuutta seka heikon kontrollikyvyn, on hanella suurentunut riski

sairastua muun muassa masennukseen (Martin ym. 2011, 548).

Vanhempien erot ovat lapsen psyykkisen kehityksen riskitekijoita. Yksinhuolta-

juus voi olla vanhemmuutta kuormittavaa. Usein jaksamisen haasteita kertyy
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vanhemmille, jotka asuvat yksin lastensa kanssa (THL. Tilastoraportti 2019). Pit-
kékestoinen ja vaikea ristiriita voi johtaa vanhemmat ja lapset toimimaan toisiaan
vastaan, jolloin perheen vuorovaikutuksessa esiintyy vahemman kiintymysta, yh-

teenkuuluvuutta ja keskinaistéa sopua (Puura 2016).

Perheen laheisverkostot voivat olla riittAmattomia, jolloin apua arjen haasteisiin
ei l6ydy. Perheitd kuormittavat myds huono-osaisuus, ty6ttémyys seka taloudel-
liset ongelmat. Niiden seurauksena vanhempien kyky myonteiseen vuorovaiku-
tukseen lapsen kanssa vahenee (Puura 2016). Osalla vanhemmista on ylikuor-
mitusta toistdan, mika heijastuu haitallisesti myds perhe-elamé&én (Tampereen
kaupunki 2019, 19). Vanhemmat jattavat usein kertomatta ammattilaiselle tuen
tarpeensa muun muassa parisuhteeseen liittyvissa haasteissa, omassa jaksami-
sen haasteissa, psyykkisesta kuormittuneisuudesta tai yksinaisyydestaan (THL.
Tilastoraportti 2019).

3 TRAUMAATTISET KOKEMUKSET

Traumaattinen kokemus vaatii yksiloltd omien voimavarojen ylittdvaa sopeutu-
mista, jolloin yksilon emotionaalinen kuorma kasvaa ylivoimaiseksi. Trauman
syntyyn vaikuttavat yksilolliset tulkinnat, kokemukset, yksilén ika ja suojaavat te-
kijat. Trauma voidaan jakaa yksittaisiin ja toistuviin traumoihin. Lapselle toistuvia
traumoja synnyttavat muun muassa kaltoinkohtelu ja vanhemmasta vierottami-
nen. Traumat helposti kasaantuvat ja merkitsevat ympariston epavakautta. Lap-
suudessa tapahtuva trauma selittda noin kolmasosan aikuisuuden mielentervey-
den hairidista seka lapsuuden mielenterveyden hairidista puolet. Pitkakestoinen
stressi varhaislapsuudessa, voi olla traumaattista. (Korkeila 2018.) Keskityn opin-
naytetyossani lapsen toistuviin traumaattisiin kokemuksiin, joita muun muassa

kaltoinkohtelu synnyttaa.
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3.1 Lapsen kaltoinkohtelu

Kaltoinkohtelu voi olla henkista kaltoinkohtelua kuten esimerkiksi huutamista, ni-
mittelya tai uhkailua. Lapsella ei ole valittavaa ja kannustavaa kasvuymparistoa,
vaan lapsen psyykkinen ja emotionaalinen kehitys vaarantuu. Fyysista kaltoin-
kohtelua on esimerkiksi vanhemman lapseen kohdistama fyysinen vakivalta. Se
vahingoittaa lapsen terveytta ja aiheuttaa kipua kuten esimerkiksi lydminen, pot-
kiminen ja polttaminen. Kuritusvakivalta on fyysista vékivaltaa, jolla aikuinen ran-
kaisee tai saatelee lapsen kayttaytymista esimerkiksi tukistamalla, tonimalla ja
luunapeilla. Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytté on lapsen kehitysta ja koskemat-
tomuutta vahingoittavaa seksuaalista tekoa. Lapsen perustarpeiden laiminlyonti
ilmenee muun muassa lapsen huonona hygieniana, ravinnon vahaisyytena seka
emotionaalisten tarpeiden laiminlyontind. Kemiallisella pahoinpitelylla tarkoite-
taan muun muassa lapsen huumaamista ladkeaineella tai alkoholilla. (THL. Ai-
heet. Lapset, nuoret ja perheet. Tyon tueksi. Vékivallan ehkaisy. Lapsen kaltoin-
kohtelu.)

Kaltoinkohtelu aiheuttaa lapselle traumoja, jotka ovat erittain vahingollisia muun
muassa lapsen neurologiselle kehitykselle. Erityisen haitallisia ne ovat silloin, kun
tekija on vastuussa lapsen huolehtimisesta. Lisaksi lapsuudessa koettujen trau-
mojen on havaittu olevan yhteydessa mielenterveys- ja paihdeongelmiin. (Soi-
salo 2012, 105.) Henkista kaltoinkohtelua on erittdin vaikea huomata. Lapsen
elinymparistd nayttaa seka vaikuttaa hyvalta. Kuitenkin psyykkisesti oireilevan tai
kaytdshairidisen lapsen tilanteessa pitda eri kaltoinkohtelun muotojen mahdolli-
suus kartoittaa. Osa lapsista ei oireile ulospain nakyvalla tavalla, jolloin tunnista-
minen on haasteellista. Henkinen kaltoinkohtelu on vaikutuksiltaan yhtéa haitallista
kuin fyysinenkin kaltoinkohtelu. (Nikkola & Tupola 2016.) Lapsuudessa omak-
suttu malli véakivallasta osana ratkaisukeinoja edesauttaa traumojen siirtymista

sukupolvelta toiselle (Sinkkonen & Kalland 2016).

Aggressio on luontaista, mutta aggressiivinen kayttaytyminen on sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen tulosta. Lapsena kaltoinkohdelluista noin kolmasosa siirtda vaki-
valtaisuuden sukupolvelta toiselle. Kaltoinkohdelluilla lapsilla on todettu psyykki-

sid oireita kuten masennusta, aggressiivisuutta, ahdistuneisuutta ja



13

impulssikontrollin hairidita. Krooninen traumatisoituminen lisda traumaperaisten
hairididen riskid. (Nyqvist 2018.) Traumaattisista kokemuksista on mahdollista
toipua. Lapsen auttamiseen vaaditaan halua, aikaa ja rohkeutta. Uskallusta
kuulla ja ottaa vastaan lapsen viestittamat kokemukset sek& puuttua tilantee-
seen. (Nikkola & Tupola 2016.)

3.2 Mahdolliset kaltoinkohtelun merkit ja traumaoireet

Lapsen mahdollisia henkisen kaltoinkohtelun merkkeja ovat huono itsetunto, ve-
taytyvyys seka passiivisuus. Lapsi voi olla aggressiivinen ja vaativa, hyvin ahdis-
tunut tai lapsen puheen kehitys voi viivastya. Lapsi voi myos taantua huomatta-
vasti nuoremman tasolle ja suhteet aikuisiin seka vertaisiin voivat olla ongelmal-
lisia. Fyysisessa kaltoinkohtelussa merkkeind ovat mustelmat, palovammat, pu-
remat ynna muut ulkoiset merkit. Liséksi lapsi voi olla varautunut ja epaluottavai-
nen aikuisia kohtaan, osoittaa pelkoa kotiinlahtéa tai vanhempiaan kohtaan.
Lapsi voi olla my6s aarimmaisen ystavallinen vieraille ja osittaa pelokkuutta tois-
ten alkaessa itked. Lapsella voi olla myds passiivinen ja liikka mukautuva rooli.
Nama merkit eivat kuitenkaan ole tae traumaattisista kokemuksista vaan merk-

keja, joiden perusteella voi asian ottaa puheeksi. (Soisalo 2012, 207-208.)

Traumaoireita ovat muun muassa trauman toistuva uudelleen kokeminen seka
tarkkaavaisuuden puute. Lapsella iimenee vaikeutta keskittya leikkeihin, kuun-
nella toisia tai seurata ohjeita. Liséksi vuorovaikutuksellisissa ja kehityksellisissa
taidoissa voi tapahtua muutoksia ja taidot taantuvat. Yliaktiivisuus on traumaoire,
jolloin lapsi on jatkuvasti hyperaktiivinen eika kykene olemaan paikallaan. Lapsi
juoksentelee, kiipeilee, puhuu ylettdmasti ja on levoton. Oireena voi ilmeta myds
impulsiivisuutta, jolloin lapsi muun muassa keskeyttaa toisia toistuvasti. Lapsella
voi olla huono pettymyksensietokyky, jolloin héan raivostuu ja kayttaytyy aggres-
siivisesti. Pitkdan kestéaneet ja vaikeat olot saavat aikaan lapselle monimutkaisia
traumareaktioita kuten vahvaa syyllisyyttd tapahtuneesta ja kuvitelmia omasta
pahuudestaan. (Soisalo 2012, 164, 223-227.) Lapset sopeutuvat ylivoimaisiin
oloihin kehon henkiinjaamisreaktion avulla eli niin sanotun taistele/pakene/jah-

mety- reaktiolla. Reaktio saa aikaan lapselle levottoman ja ylivalppauden tilan,
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vauvoilla jahmettyneen valppauden tilan. (Soisalo 2012, 105.) Lapsen kokema
sietAmaton kasvuympaéristd edesauttaa erilaisia tietoisuuden rajaamiskeinoja,
jolla ahdistavaa todellisuutta pyritdén valttamaan. Traumatisoitunut lapsi reagoi
ristiriitaan, vaikka voi kadotakin tilanteesta transsitilaan. Transsitilassa sosiaali-

nen oppiminen estyy. (Suokas-Cunliffe 2006, 13.)

3.2.1 Kompleksinen traumatisoituminen, PTSD ja dissosiaatio

Kompleksinen traumatisoituminen lapsuudessa tapahtuu toistuvassa ja pitkaan
jatkuvassa kaltoinkohtelussa, jolloin lapsi eldé jatkuvassa yli- tai alivireystilassa.
Kompleksisesti traumatisoitunut lapsi elda vaaristyneissa uskomuksissa ela-
masta, eika ymmarra kotona tapahtuneiden asioiden kuulumattomuutta tavalli-
seen lapsuuteen. (Suokas- Cunliffe 2006, 9.) Kompleksinen PTSD (post-trauma-
tic stress disorder) voi kehittya pitkdan traumaattisissa olosuhteissa elaneille.
Keskeisimpia oireita lapsilla voivat olla pelko- tai kauhutilat, avuttomuus, kiihtynyt
tai jasentymaton kayttaytyminen esimerkiksi ikatasolle vieras ja sopimaton kayt-
taytyminen. (Tays. Ohjeet. Hoito-ohjeet. Psykiatrian hoito-ohjelmat. Persoonalli-

suushairiot. Persoonallisuushéirio ja traumatausta.)

Lapsi on myos erityisen herkka rakenteelliselle dissosiaatiolle. Lapsen persoo-
nallisuus on viela integroitumaton, jolloin kokemuksia yhdistelevat aivoalueet
ovat vield kypsymattomia (Suokas-Cunliffe & Van der Hart 2006, 2002). Raken-
teellisessa dissosiaatiossa lapsen persoona voi jakautua esimerkiksi normaaliin
persoonan osaan (ANP) ja emotionaaliseen persoonan osaan (EP). Normaali
persoonan osa on traumasta irrallaan. Lapsen kiintymys, ympariston tutkiminen,
leikki, huolenpito ja energian saately toimivat normaalin oloisesti. Keho on kui-
tenkin turta, vailla yhteytta tapahtuneeseen tai siihen liittyviin tunteisiin. Normaa-
lissa persoonan osassa Vvoi ilmeta my6s negatiivisia dissosiatiivisia oireita kuten
amnesia tapahtuneisiin traumatapahtumiin. Lapsen aistimuksissa voi ilmeta
my0s puutteita kuten kivun aistimisessa. (Suokas-Cunliffe 2011, 10-11.) Komp-
leksista PTSD:ta ja dissosiaatiota yllapidetaan puolustusmekanismien avulla esi-

merkiksi kieltamalld, tukahduttamalla, idealisaatiolla (liioitellut myoénteiset
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ominaisuudet) tai menneisyyden merkityksen minimoinnilla (Disso. Tietoa trau-
masta ja dissosiaatiosta. Kirjoituksia ammattilaisilta. Kompleksinen ptsd ja dis-

sosiaatio).

3.2.2 Kiintymyssuhdehairi6t

Traumatisoituminen aiheuttaa kiintymyssuhteen vaurion. Ristiriita varhaisessa
kiintymyssuhteessa on vakava riskitekija lapsen kehityksessa. Varhaisen kiinty-
myssuhteen sisaltama ristiriita eli disorganisoitunut kiintymyssuhde, on keskei-
nen tekija lapsen kehityksen hairiintymisessa. (Suokas-Cunliffe 2006, 9.) Pitka-
kestoinen kaltoinkohtelu altistaa organisoitumattomalle kiintymyssuhteelle. Orga-
nisoitumattomasti kiintyneet lapset ovat joko aarimmaisen valppaita tai voivat jah-
mettya paikoilleen tilanteissa, joissa oletetaan vanhemman laheisyytta. Jotkut
lapset voivat ilmaista darimmaista ahdistuneisuutta, neuvottomuutta irvistyksin tai
hakkaamalla paata lattiaa. Lapset voivat yrittda ilmaista useita ja erilaisia tunteita
samanaikaisesti. (Sinkkonen & Kalland 2016.)

Organisoitumaton kiintymyssuhde voi johtua myds vanhemman aikaansaavasta
pelottavasta ja/tai pelokkaasta tunteesta. Tunnetilat vaihtelevat lapsen nakokul-
masta katsottuna mielivaltaisesti eika lapsi 16yda yhteytta niista kaytokseensa.
Lapsi ei pysty vaikuttamaan vanhemman kaytokseen omalla kaytoksellaan. Ris-
tiriitaisuutta esiintyy esimerkiksi vanhemman l[ampiman aanensavyn ja aggressii-
visten eleiden mukaan, toiminta on epasensitiivista ja vanhempi on hukassa

omien tunnetilojen ja motiiviensa kanssa. (Sinkkonen & Kalland 2016.)

4 VARHAISKASVATUS TRAUMAN TUNNISTAJANA

Lasten psyykkisten ongelmien tunnistaminen on terveydenhuollossa haastavaa

(Sourander & Aronen 2017, 629). Apua ei kyetd antamaan, ilman ongelman
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tunnistamista. Lapsen yksilollisen hoidon lisaksi, perheen tuki seka mahdollinen
hoito moniammatillisella verkostolla on usein tarpeen (Sourander & Aronen 2017,
619). Perheen tuenarvioinnissa tarvitaan lisaksi monialaista ja monitieteista yh-
teistyota. Monialainen yhteistyd traumaattisten kokemusten tunnistamisessa on
tarpeen. Tarkeda on kohdistaa huomiota lapsen ja perheen yksildlliseen elaméan-

tilanteeseen ja tarpeisiin. (Soisalo 2012, 104,105.)

Varhainen puuttuminen ehk&isee ongelmien kasaantumista ja kaltoinkohtelun jat-
kumista. Jopa vakivaltakierteen loppumista. Lapsen kaltoinkohtelun ehkaisy, tun-
nistaminen ja varhainen puuttuminen ovat monen eri ammattitahon yhteisty6ta.
Lasten kaltoinkohtelu on yhteiskunnallinen tosiasia. Jotta tilanteeseen voidaan
puuttua lasta ja perhettd auttamalla, on lapsen kaltoinkohtelu tunnistettava. Van-
hemmat harvoin kertovat kaltoinkohtelusta. Perheiden kanssa toimivien tahojen
on tunnistettava kaltoinkohtelun ja laiminlydnnin riskitekijat seka lapsen oireet.
Tilanteisiin on my6s puututtava varhaisessa vaiheessa eri ammattiryhmien taito-
jen ja osaamisen avustuksella. Liséksi vaaditaan uskallusta asian puheeksi otta-
miseen seka tietoa ammattilaisen ilmoitusvelvollisuudesta. (Lindqgvist 2015.)

Perheen kokonaistilanteen selvittdmiseksi ja mahdollisten tukitoimien 6yt&-
miseksi Lapset puheeksi- menetelmda toimii varhaiskasvatuksen apuna lasten
traumaattisten kokemusten tunnistamisessa. Lapset puheeksi -keskustelussa ra-
kennetaan monipuolista ymmarrysta lapsesta seka hanen perheensa elamanti-
lanteestaan. Lisataan lapsen nakyvyytta ja kuuluvuutta. Padmaarana on kunnioit-
tava ja tukeva yhteistyd vanhempien ja varhaiskasvattajan kesken. Lapset pu-
heeksi -menetelmd on vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteinen tydmene-
telm&. (Mielenterveystalo. Omahoito ja oppaat. Oppaat. Lapset puheeksi tutuksi.

Lapset Puheeksi -johdanto.)

4.1 Varhaiskasvattajan mentalisaatiokyky

Mentalisaatiokyky auttaa saatelemaan laheisyytta ja etaisyytta ihmissuhteissa.

Se edesauttaa myo6s hyvaa kommunikaatiota ja vuorovaikutusta seka auttaa ym-

martamaan ja tulkitsemaan lasta riittdvan usein oikein. Puutteellinen
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mentalisaatiokyky on yhteydessd muun muassa varhaisiin traumakokemuksiin.
Korkea mentalisaatiokyky ei valttamatta toteudu kaikissa elamantilanteissa tai ih-
missuhteissa. Kyvykkyys mentalisaatioon voi olla korkeampi suhteessa toisiin
kuin itseensa. Myds tiettyjd mielentiloja voi mentalisoida herkemmin kuin toisia.
Stressi- ja traumatilanteet voivat alentaa véliaikaisesti mentalisaatiokykya. (Pa-
julo ym. 2016.) Mentalisaatiokyky voi olla vahingoittunut eri tavoilla. Yksilo ei valt-
tamatta esimerkiksi kykene mentalisaatioon, kykenee heikosti tai vaaristyneesti
tai kayttaa mentalisaatiota manipuloidakseen toisia. Mentalisaatiota vahvistavia
tyoskentelytapoja eivat ole muun muassa neuvominen, informoiminen ja suora

puuttuminen vaan uteliaisuuden ja pohdinnan herattaminen. (Pajulo ym. 2016.)

Varhaiskasvatuksessa mentalisaatio tarkoittaa varhaiskasvattajan kykya havaita
ja pohtia lapsen mielentiloja leikki- ja vuorovaikutustilanteissa vertaisten seka ai-
kuisten kanssa. Huomio kiinnitetédan lapsen ulkoisen kayttaytymisen taustalla ole-
viin tunteisiin ja tarpeisiin. Tyoskentelyssa varhaiskasvattaja pohtii myds omia
kokemuksiaan seka tunteitaan ja tiedostaa niiden vaikutukset kohtaamisiin ja
vuorovaikutustilanteisiin niin yksittaisen lapsen, lapsiryhmén, vanhempien kuin
tyotovereidenkin kanssa. Varhaiskasvattajien mentalisaatioon perustuva tyétapa
edesauttaa turvallisen ja myoétatuntoisen lapsiryhman rakentamisessa ja kiusaa-
misen ehkaisyssa. Varhaiskasvattajan sensitiivinen suhtautumistapa ja turvalli-
nen vuorovaikutussuhde lapseen ovat tydskentelyn keskiossa. Mentalisaatioon
perustuva tyoote lisaa lasten nakdokulman huomioimista. Varhaiskasvattaja toimii
empaattisesti ja rauhallisesti tilanteessa kuin tilanteessa. Varhaiskasvattaja on
sensitiivinen ja myonteisesti utelias lapsen nakékulmaa kohtaan. Han elaytyy las-
ten, tyotovereiden ja vanhempien kokemuksiin. Kykenee ymmartamaan lapsen
mielentilat erillisind omista mielentiloistaan. Varhaiskasvattaja kykenee vaihta-
maan omaa tarkastelukulmansa ja pohtimaan seké tiedostamaan omia kayttay-
tymisen tai tunneilmaisujen vaikutuksia. Varhaiskasvattajalla on hyvantahtoinen
asenne lapsia, vanhempia ja tyotovereita kohtaan. (MLL. Mielenlukutaitoa! Opas

turvallisen paivakotirynman rakentamiseen 2017, 5-6.)
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4.2 Vanhemmuuden tarkastelu

Vanhempien saadessa apua ja tukea, voidaan parhaiten varmistaa lapsen kal-
toinkohtelun ehkaiseminen. Ammattilaisten kuten varhaiskasvattajien ja tervey-
denhoitajien on ohjeistettava vanhempia kayttamaan turvallisia keinoja haasta-
vissa kasvatustilanteissa. Vanhemmille on tarjottava vaihtoehtoja ruumiillisen ku-

rittamisen rinnalle. (Lindqvist 2015.)

Kaltoinkohteluun viittaavia merkkejd kuten puuttuvaa emotionaalista yhteytta
vanhemman ja lapsen valilla, on hyva havainnoida varhaiskasvatuksessa. Yli-
sukupolviset muun muassa véakivaltaa suosivat asenteet ja vuorovaikutuksen ta-
vat vaativat yleensa ulkopuolista puuttumista. Varhaiskasvattajat voivat kysya
my6s vanhempien jaksamisesta sekd avun tarpeesta. Jos epailyd syntyy perhe-
vakivallasta, on hyva kysya myds vanhempien tavoista ratkaista ristiriitatilanteita.
Keskustella voi myos kaltoinkohtelun haitallisista vaikutuksista. Vanhemmat voi-
vat tarvita tukea myods vanhemmuustaitoihin kuten myoénteisen tunneyhteyden ra-
kentamiseen seké lapsen tunteiden, tarpeiden ja kayttaytymisviestien huomaa-

miseen ja vastaamiseen. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 20.)

Lastaan kaltoinkohtelevat vanhemmat suhtautuvat usein epéaluuloisesti ja epéa-
luottamuksella kaikkia valta-asemassa olevia kohtaan. Vanhemmat ovat itse
my0s traumatisoituneita ja kokevat syyllisyytta tilanteesta, jota eivat kykene kes-
tamaan. Epaluuloisuus on tyypillinen traumatakaumakokemus, jonka ymmarta-

minen voi edesauttaa luottamuksen syntymista. (Schulman 2006.)

4.3 Lapset puheeksi- menetelma

Lapset puheeksi tydmenetelma on kaksiportainen. Lapset puheeksi -keskustelua
ja -neuvonpitoa voidaan kayttaa erilaissa lapsen sekéa perheen tilanteissa. Kes-
kustelua voidaan kayttaa ennaltaehkaisevana menetelmana tai kohdistetusti per-
heiden elaméantilanteen muutoksissa. Menetelmaa voidaan kayttadd myaos silloin,
kun lapsen tai perheen elaméssé ilmenee haasteita ja huolia. Lapset puheeksi -

menetelmassa tyoskennellddn lokikirjan mukaisesti perheen kanssa yhdessa.
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Tehdaan toimintasuunnitelma ja jatketaan tyoskentelya perheessa seka muissa
kehitysymparistdissa. Lapset puheeksi -menetelméasséa on kolme kokonaisuutta.
Kartoitetaan lapsen elamantilannetta, tehdaan toimintasuunnitelma seka luodaan
keskustelulla ymmarrysta lasta tukevista tekijoistd. Toiminta arjessa alkaa vasta
menetelman jalkeen. Seka vanhempien ettd perheen tilanteen ymmartaminen,
vanhempien kunnioittaminen ja arvostaminen ovat tasavertaisen ja tuloksellisen
yhteistyon edellytys ja perusta. (Mielenterveystalo. Omahoito ja oppaat. Oppaat.
Lapset puheeksi tutuksi. Lapset puheeksi -menetelmé ja tydskentely perheen

kanssa.)

4.3.1 Keskustelu

Tyoskentely alkaa Lapset puheeksi- keskustelulla (LIITE 1), jossa vanhempi ja
varhaiskasvattaja keskustelevat lapsen arjesta kotona ja kehitysymparistossa.
Lapsen osallistuminen keskusteluun arvioidaan tilannekohtaisesti. Keskuste-
lussa pyritaan kartoittamaan lasta suojaavia tekijoita eli vahvuuksia seka parjaa-
vyytta uhkaavia tekijoita eli haavoittuvuuksia. Jos perheen tilanne vaatii, tehdaan
toimintasuunnitelma arjen tueksi. (Toimiva-arki. LAPE-kehittamistyd. Kehittamis-

kokonaisuudet. Lapset puheeksi.)

Keskustelussa vanhempien ja varhaiskasvattajien ndkemykset ja kokemukset
voivat erota toisistaan ja ne kuvastavat jokaisen yksilollistd ndkokulmaa. Kehitys-
ymparistét ovat kotona ja varhaiskasvatuksessa erilaiset, joten lapset toimivat
niissa eri tavalla. Molempien ndkemysten arvostus on yhteistyon ehto. Keskuste-
lulla opitaan tuntemaan lasta eri kehitysymparistdissa seka tunnistetaan lapsen
elamantilanteen vahvuuksia ja haavoittuvuuksia. Saadaan kuva lapsen kokonais-
tilanteesta, ennen mahdollisten toimien suunnittelua. Toimintasuunnitelmassa
keskustelun jalkeen, pohditaan ja paatetaan, milla tavoin voidaan vahvistaa ja
vaalia vahvuuksia seka etsitdan ratkaisuja haavoittuvuuksiin. Vanhemmat saavat
maaritella, kuinka laajasti haluavat keskustella eri teemoista. Teemoja ovat muun
muassa lapsen arki kodissa ja varhaiskasvatuksessa; lapsen tunteet ja mieliala;
toiminta ja kayttaytyminen seka ristiriidat ja huolet. (Mieli 2019, 4-5,6,8.)
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Toimintasuunnitelmassa sovitaan erikseen toiminnat, joita tehdaan kotona ja var-
haiskasvatuksessa. Lisaksi voidaan maaritella lisavoimien tarve ja kenelta seka
mihin sita tarvitaan. Toimenpiteet maaritelladn erikseen sek&a vahvuuksiin etta
haavoittuvuuksiin. Lopuksi keskustellaan keskustelun synnyttadmista tunteista ku-
ten miltd vanhemmasta tuntuu keskustella kotiin, lapseen ja varhaiskasvatukseen
liittyvista asioista. Keskustelu uusitaan osapuolen sitd halutessa tai muutoksissa,

jotka voivat vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. (Mieli 2019, 10-11.)

4.3.2 Neuvonpito

Jos lapsi tarvitsee arkeen enemman tukea, tulee kaynnistda neuvonpito (LIITE
2). Se toimii yhteistyon alustana, johon kutsutaan vanhempien ja varhaiskasvat-
tajien yhdessa nimeamat perheen omat seké viranomaisverkoston jasenet. Neu-
vonpito koostuu suunnitelmasta, jossa nimetaan jokaisen osallistujan osuus huo-
len helpottamiseksi tai lasta suojaavien tekijoiden vahvistamiseksi. Yhdessa osal-
listujat maarittelevat aikataulun toteutuksessa. Jokaisen toimintamahdollisuudet
kirjataan konkreettisina tekoina ja seuraavassa neuvonpidossa arvioidaan niiden
toteutumista ja vaikutuksia. Lopuksi tehdaan uusi suunnitelma ja maaritellaan
uusi aikataulu. Perheen saama tuki on lapsen arjen konkreettisia tekoja. (Toi-

miva-arki. LAPE-kehittamisty6. Kehittdmiskokonaisuudet. Lapset puheeksi.)

Ennen neuvonpitoa vanhempia kehotetaan keskustelemaan lapsen kanssa ko-
tona lapsen vahvuuksista ja haavoittuvuuksista seka ideoimaan yhdessa toimin-
taa niihin liittyen. Lapsi voidaan ottaa osalliseksi my6és neuvonpitoon. Keskuste-
lusta on jaatava lapselle myodnteinen ja rakentava kokemus. Lopuksi neuvonpi-
dossa keskustellaan syntyneista tunteista kuten miltd vanhemmasta tuntuu kes-
kustella kotiin, lapseen ja varhaiskasvatukseen liittyvista toiveista ja iloista tai
haasteista ja ongelmista. Lopuksi sovitaan seurantatapaamisesta, jossa keskus-

tellaan toteutuneista asioista ja mahdollisista jatkotoimista. (Mieli 2019, 11-12.)
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4.4 Lapselle turvallisuutta luova varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksessa kaytdssa oleva tunne- ja turvataitokasvatus voi rohkaista
lapsia kertomaan huolistaan tai peloistaan varhaiskasvattajille. Tunne- ja turva-
taitokasvatus on laaja-alaista lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemista. Se
edistaa itsetuntemusta, itsearvostusta ja itseluottamusta. Tunne- ja vuorovaiku-
tustaidot, hyvat ihmissuhteet ja lasten kannustus kaantymaan turvallisen aikuisen
puoleen huolissa ja peloissa ovat toiminnan keskitssé. Lapsi oppii soveltamaan
kaytdnnossa turvaohjeita, kun han nakee itsensa arvokkaana seka hyvan kohte-

lun ja huolenpidon arvoisena. (Lajunen ym. 2019, 10-11.)

Traumatisoitunut lapsi voi alkaa oireilemaan arkisissa ja turvallisissa tilanteissa,
jolloin varhaiskasvattajat voivat tuntea hAmmennysta, voimattomuutta ja osaa-
mattomuutta. Lapsen turhautumisen, surun ja pettymysten tunteet ailahtelevat
nopeasti. Varhaiskasvattajasta voi tuntua, ettei lapsi ymmarra kasvattajan halua
auttaa ja tukea. Muistettava on, ettd torjuvakin lapsi haluaa tulla ymmarretyksi.
Traumatisoituneella lapsella on edellytykset eheytya pysyvissa ja arkisissa la-

heissuhteissaan. Hoitava arki on parasta laaketta. (Valivaara 2010, 2.)

Traumatisoituneiden lasten kasvatuksessa turvallisuuden ja luottamuksen raken-
taminen ovat erityisen tarkeita. Lapsen oireilu kuvastaa tapaa ja yritysta kertoa
omasta kokemusmaailmasta. Varhaiskasvattajat voivat kayttdd terapeuttista
asennoitumista eritoten kiintymyssuhteissaan traumatisoituneeseen lapseen.
Leikkisyys, hyvéksynt4, aito kilnnostuneisuus seké empaattisuus ovat niin kutsut-
tuja PACE- asenteeseen perustuvia kasvatuskaytantoja. Lapselle rakennetaan

tilaa ja turvaa eheytyd, sanoitetaan tunteita ja kokemuksia. (Valivaara 2010, 9.)

Traumatisoituneelle lapselle hylatyksi ja kaltoinkohdelluksi tulemisen pelko akti-
voituu helposti, jolloin ilon sek& rentoutumisen hetket koetaan uhkaavina. Lapsi
eristaytyy. Vapaassa leikissa toimiminen on haastavaa, jopa pelottavaa. Varhais-
kasvattajan on autettava traumatisoitunutta lasta leikkimaan yhdessa muiden las-
ten kanssa. Opettamalla ryhmassa toimimisen taitoja kuten leikin sdantéja ja oh-
jaamalla lasten valista vuorovaikutusta. Varhaiskasvattajan on estettava trauma-

tisoituneen lapsen leimaantuminen. (Valivaara 2010, 11-12.)
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5 ARKI, OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET

YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksessa méaaritellaén, ettd valtion on taattava
lapsen hyvinvoinnille valttamatdn suojelu ja huolenpito. Huomioon on otettava
lapsen vanhempien, huoltajien tai muiden oikeudellisessa vastuussa olevien hen-
kildiden oikeudet ja velvollisuudet. Lasta on suojeltava muun muassa kaikelta
ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, laiminlyonniltd, huonolta kohtelulta ja hy-
vaksikaytolta. (Lapsiasia. Lapsen oikeudet. YK:n yleissopimus lapsen oikeuk-

sista.)

Lapsen huoltajan on turvattava lapsen tasapainoista kehitysta ja hyvinvointia,
lapsen yksil6llisten toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Huoltajalla on oikeus paat-
taa lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Turvattava hyva hoito, kasvatus seké tar-
peellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittava antamaan turvallinen ja
virikkeitd antava kasvuymparisto ja lapsen on saatava osakseen ymmarrysta, tur-
vaa ja hellyyttd. Lapsen alistaminen, kurittaminen ruumiillisesti seka loukkaava
kohtelu on kiellettyd. (L 361/1983, 1. §, 4. 8.) Varhaiskasvattajat ovat velvollisia
salassapitosddnnosten estamatta ilmoittamaan sosiaalihuoltoon, mikali ovat saa-
neet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve tai kehitysta vaarantavat
olosuhteet edellyttavat lastensuojelun tarpeen selvittamista (L 417/2007, 25. 8).

5.1 Perheiden arkea

Lapsista joka kymmenes altistuu vanhemman tai vanhempien humalahakuiselle
juomiselle. Vanhemmista jopa 12 prosenttia koki riittamattomyyttaan vanhem-
pana ja kuusi prosenttia oli toistuvasti huolissaan jaksamisestaan. 10 prosenttia
vanhemmista kertoo kokevansa parisuhdevéakivaltaa, joista yleisin on henkinen
vakivalta. Tilastokeskuksen tietojen mukaan vuonna 2018 viranomaisten tietoon
tulleissa pari- ja lahisuhdevakivaltarikoksissa oli 7 700 uhria, joista lapsia oli 2
400. Perhe- ja lahisuhdevakivallasta puolet oli avio- tai avopuolisoiden valista.
Vanhempien alaikaisiin lapsiinsa kohdistamasta véakivallasta noin kolmannes oli

naisten tekemaa. (Tilastokeskus 2019.)
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Nelivuotiaista lapsista 44 prosenttia oli kokenut vahintaan yhta henkisen vakival-
lan muotoa ja 14 prosenttia vahintaan yhta fyysisen vakivallan muotoa. 10 pro-
senttia vanhemmista hyvaksyy lapsen tukistamisen tai luunapin antamisen. (THL.
Tilastoraportti 2019.) Vanhemmat ilmoittavat kohdistavansa kuritusvékivaltaa
eniten 3—6-vuotiaisiin lapsiin. Alle 2-vuotiaita lapsia kuritetaan fyysisesti enem-
man kuin kouluikaisia lapsia. Vanhemmat kertovat kuritusvékivallan syyksi muun
muassa vasymyksen, stressin tai osaamattomuuden esimerkiksi hallita aggres-

siivista lasta. (Lajunen ym. 2019, 15.)

5.2 Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatusta on jarjestettavd monialaisella yhteistydlla kuten sosiaali- ja
terveydenhuollosta vastaavien tahojen yhteistyolla. Yhteistyon tarkoituksena on
arvioida lapsen tarvitsemaa tukea seka suunnitella ja toteuttaa tarvittavia palve-
luita kokonaisuudessaan. (L 540/2018, 7. 8.) Varhaiskasvatus edistetaa lapsen
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuk-
sen on toimittava lapsen seka huoltajan kanssa yhteistydssa, jotta lapsen tasa-
painoinen kehitys ja kokonaisvaltainen hyvinvointi parhaiten toteutuisivat. Var-
haiskasvatuksen on tuettava my0s lapsen huoltajaa kasvatustyossa. (L
540/2018, 3. 8.) Palveluja annettaessa on myds huolehdittava, etta niiden avulla
tuetaan huoltajaa lapsen kasvatuksessa sekéa saadaan selville lapsen ja perheen
erityisen tuen tarve (L 1301/2014, 10. 8).

Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa jokaisen lasten kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta ja oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Yhteistyon tavoitteena on
yhteinen sitoutuminen lasten terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen edistamiseen. Luottamus, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja keskindinen kun-
nioitus tukevat kasvatusyhteisty6ta. Aikainen ja oikein kohdennettu tuki voi edis-
taa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tuen tarpeen havainnointi seka tuen
antaminen kuuluvat esimerkiksi koulutuksen ja vastuun mukaisesti henkilokun-
nalle. Paikalliset lasten ja perheiden palvelut pyritadn muodostamaan tarkoituk-
senmukaiseksi kokonaisuudeksi lapsen tuen jarjestamisessa. (Opetushallitus
2019, 14,16,54,55,89.)
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6 TIEDONKERUUMENETELMAT JA TUTKIMUSTAPA

Tutkimus toteutettiin eraan kaupungin niin yksityiselle kuin julkiselle varhaiskas-
vatusyksikdlle. Tutkimusaineiston otanta oli yksi varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajan haastattelu sekéa 65 varhaiskasvattajalle lahetettya kyselylomaketta. Vas-
tauksia kyselylomakkeisiin tuli 30 kappaletta. Kyselylomakkeen vastausaika oli
kesakuukausina, joten vastausprosentti oli mielestani hyva, hieman yli 46 pro-
senttia. Kyselylomakeaineisto kerattiin sdhkdisesti Webropol- linkill&, jonka var-
haiskasvatusyksikoiden johtajat jakoivat yksikdiden varhaiskasvattajille. Kysely-
lomakkeen alkuun kirjasin esittelyni sekd maininnan, etta kysely taytetdan ano-

nyymisti ja vastaukset tulevat vain minun kayttooni.

Opinnaytetyoni tutkimusmetodinen paapaino on laadullisissa tutkimusmenetel-
miss4, joita tdydennan maarallisilla menetelmilla. Opinnaytetydni on tutkimuksel-
linen opinnaytetyd, jonka tavoitteena on saada uutta tietoa kaupungin varhais-
kasvatuksen kyvysta tunnistaa traumaattisia kokemuksia kokeneita lapsia seka
miten varhaiskasvatuksen nykyiset tydmenetelmat soveltuvat varhaiskasvatta-

jien kayttoon.

6.1 Aiemmat tutkimukset ja tulevaisuuden tarpeet

Opinnaytetoitd ja Pro graduja traumojen nakyvyydesta varhaiskasvatuksessa et-
sin Google Scholarin avulla muun muassa sanoilla "trauma ja varhaiskasvatus”,
"traumaattinen kokemus ja varhaiskasvatus” seka "kaltoinkohtelu ja varhaiskas-
vatus”. Tutkimuksia l16ysin muutamia. Mira Merion opinnaytety6 "Kiintymyssuh-
teessa traumatisoitunut lapsi varhaiskasvatuksessa — PACE-asenne kasvattajan
apuna. Opas Kouvolan kaupungin varhaiskasvatukselle” edustaa kehittdmispai-
notteista tutkimusta, jossa varhaiskasvattajia ohjeistetaan kiintymyskeskeiseen
kasvatustapaan. Tyon painopiste on kiintymyssuhdetraumoissa. (Meri6 2017.)
Sillanpaan Heidin kasvatustieteen kandidaatintyd "Trauman kokeneen lapsen tu-
keminen paivakodissa” on kirjallisuuskatsaus, jossa lasten traumaattisia koke-

muksia kasitellaan varhaiskasvatuksen kontekstissa (Sillanp&d 2017). Lisaksi
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Johanna Seppéanen ja Jonna Tiainen ovat kasitelleet opinnaytetydssaan "Kriisi
lapsen elaméssa -Opas varhaiskasvatuksen tyontekijoille kriisissa elavan lapsen
tunnistamiseen, auttamismenetelmiin seka kriisin ennaltaehkaisyyn” lapsen trau-
man seka kriisin tunnistamista seké toimintaohjeita muun muassa perheen tuke-
miseen (Seppanen & Tiainen 2016). Varhaiskasvattajien traumojen tunnistamis-
kyvykkyytta tutkivia opinnaytetoita en I6ytanyt, joten oma aiheeni varmistui sitékin
kautta. Uusia opinnaytetoita voisi suunnata henkisen kaltoinkohtelun tunnistami-
seen varhaiskasvatuksessa seka vanhemmille suunnattuun preventioon esimer-

kiksi lasten turvallisten kasvatuskeinojen opas.

6.2 Opinnaytetydn raportin sisallonanalyysi

Tutkimus toteutettiin seké laadullisena ettd maarallisend, koska kyselylomake
koostui puolistrukturoiduista kysymyksista, vaihtoehtokysymyksista seka likert-
asteikollisista kysymyksista. Puolistrukturoidut kysymykset kysymyslomakkeella
kasiteltiin aineistolahtoisella sisdllonanalyysilla. Likert -asteikolliset kysymykset
lomakkeessa analysoitiin  maaréallisesti. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan
haastattelu analysoitiin teemoittain. Teemoittelu on luonteva etenemistapa haas-
tatteluaineiston analysoimisessa. Asiat jarjestetddn teemoittain litteroinnin jal-
keen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 105.) Sisallénanalyysi voi olla
laadullista sisdllonanalyysia ja siséllon maarallista erittelyd. Molempia tapoja voi-
daan kayttdd aineistoa analysoidessa. Tutkimusaineiston laadullisessa sisal-
|I6nanalyysissa aineisto eritellaéan, kasitteellistetddn ja lopuksi jarjestetddn uu-
deksi kokonaisuudeksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006)

Opinnaytetyon raportissa kiteytetdén aineiston keskeinen anti tutkimustehtavan
kannalta, jota kommentoidaan, keskustelutetaan ja tarkastellaan kriittisesti. Ra-
portissa kerrotaan paateltavat asiat tutkittavasta ilmiésta, miten havaitut asiat liit-
tyvat aiempiin tutkimuksiin seké tukevatko l6ydokset muita tutkimuksia vai ovatko

ristiriitaisia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 94.)

Selkeat, riittdvan suppeat ja huolellisesti maaritellyt tutkimuskysymykset toimivat

analyysin suuntaviittoina. Ne osoittavat, mita aineistosta poimitaan mukaan.
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(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 75.) Tutkimukseni paakysymykset

ovat:

1. Kuinka varhaiskasvatus tunnistaa traumaattisia kokemuksia kokeneita
lapsia?
2. Onko varhaiskasvatuksen kayttamat tydmenetelmat lasten traumaattisten

kokemusten tunnistamiselle riittavat?

Apukysymykset paakysymyksille ovat:

1.1 Varhaiskasvattajien kyvykkyys tunnistaa lasten reaktioita ja niiden taustalla
olevia motiiveja?

1.2 Mita kaltoinkohteluun viittaavia merkkeja tunnistetaan?

2.1 Miten Lapset puheeksi -menetelma nayttaytyy varhaiskasvattajille?

2.2 Miten palvelupolku nayttaytyy varhaiskasvattajille?

Tutkimuskysymykseni ohjaavat kyselylomakkeen ja haastattelun runkoa. Tutki-

mukseeni hyddynnan aineiston sisaltda ylla esiteltyjen teemojen mukaisesti.

6.3 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Sisallonanalyysilla jarjestetdéan aineisto tiiviiseen ja selkeddn muotoon. Sisallén
sisaltama informaatio ei saa kadota. Tarkoituksena on informaatioarvon lisaami-
nen ja selkeyttaminen tutkittavasta ilmiosta, jotta johtopaatokset olisivat luotetta-
via ja selkeitd. Aineisto hajotetaan aluksi osiin, kasitteellistetdén ja kootaan uu-
destaan. Lopputuloksena on looginen kokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
122))

Aineistopohjaisen sisalldnanalyysin ensimmainen vaihe oli pelkistaminen, jossa
karsein aineistosta tutkimukselle epaolennaisen pois. Pelkistdminen voi olla tii-
vistamista ja pilkkomista osiin. Aineistosta etsitdén tutkimustehtavaa kuvaavia il-

maisuja. Pelkistetyt ilmaisut kootaan allekkain. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.)
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Esimerkiksi kyselylomakkeen puoliavoimessa kysymyksessa "Onko mielessanne
lapsen kasvuympariston haasteisiin liittyvid havaintoja tai huomioita viimeisen 12
kuukauden ajalta? Miten lapsi reagoi kodin kasvuympariston haasteisiin?” vas-

taukset pelkistettiin alla olevan esimerkin mukaisesti.

Muutamia havaintoja on; yhdessa tapauksessa esiopetusikdinen
lapsi alkoi kayttaytya aikaisempaa "rehvakkaammin®”, ei tullut aikui-
sen syliin vaan pyrki olemaan "iso kaveri". Myods aanenkaytté muuttui
kovemmaksi ja koko olemus vélinpitdmattdman tuntuiseksi.

Pelkistetyt ilmaukset ylla olevasta vastauksesta ovat havaitut kayttaytymisen
muutokset; uhmakkuuden ja valinpitAmattomyyden lisaantyminen. Kaikista vas-
tauksista laadin taulukon, jossa pelkistetyt ilmaukset olivat eriteltyina. Pelkistami-
sen jalkeen ryhmittelin alkuperaiskysymykset eri luokkiin (TAULUKKO 1, TAU-
LUKKO 2). Alaluokat nimetaéan sisallon kasitteella. Ryhmittelyssa luodaan alus-
tavia kuvauksia tutkittavasta asiasta ja perusrakenteesta (Tuomi & Sarajarvi
2018, 124).

TAULUKKO 1. Pelkistetyista ilmauksista alaluokiksi.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat
uhmakkuuden lisd&ntyminen, kayttaytymisen muutokset;
yliaktiivisuus, ulospéin suuntautuneet oireet

keskittymisen haasteet, levottomuus
aggressiivisuus, artyneisyys
huomionhakuisuus, haastavuus
kiukkukohtaukset

valinpitaméattomyyden lisdantyminen, | emotionaaliset muutokset;
vetaytyva kayttaytyminen, sisaanpéain suuntautuneet oireet

itkuisuus
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riitaisat erot,

vanhempien jaksaminen,

rajaton kasvatus,
vuorovaikutushaasteet,

lasten nakokulman ohittaminen
lapsen hoitamattomuus, ruuan ahmi-

minen

elamantilanne,
vanhemmuuden haasteet,

perustarpeiden laiminlyonti

Sisdanpain suuntautuneet oireet ovat muun muassa mielialaoireita, ahdistunei-

suutta seké somaattisia oireita. Ulospain suuntautuneet oireet ovat muun muassa

uhmakkuutta ja kaytdsongelmia (Koivulahti & Lehtinen 2019, 4). Lopuksi yhdis-

tetdan alaluokat paaluokiksi, joita nimetaan ilmiota kuvaavaksi aiheeksi (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 125). Emotionaalista laiminlydntia ovat muun muassa lapsen tun-

netarpeiden seka lohdutuksen huomiotta jattdminen (Torvinen & Huhtala 2012,

12).

TAULUKKO 2. Alaluokat paaluokiksi.

Alaluokat

Paaluokat

kayttaytymisen muutokset;

ulospéin suuntautuneet oireet

kayttaytymisen muutokset

emotionaaliset muutokset;

sisdanpdain suuntautuneet oireet

emotionaaliset oireet

elaméantilanne,
vanhemmuuden haasteet,

hoidollinen ja emotionaalinen laimin-

lyonti

elamantilanteen haasteet,
vanhemmuuden haasteet,

laiminlyonti

Varhaiskasvattajien havainnot lapsen kasvuympariston haasteista liittyvat per-

heiden elamantilanteiden mukanaan tuomiin haasteisiin, perustarpeiden laimin-

lyonteihin sekd vanhemmuuden haasteisiin. Varhaiskasvattajat huomioivat
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kasvuympariston haasteita lapsen kayttaytymisen muutoksilla seké& emotionaali-

silla oireilla.

6.4 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyd on laadittu hyvaa tieteellista kaytantda kunnioittaen. Tutkimus poh-
jautuu rehellisyyteen, huolellisuuteen ja tarkkuuteen. Luonteeltaan opinnaytetyo-
prosessi perustuu avoimuuteen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6).
Opinnaytetyon tekemisessa on pyritty ldytamaan ajankohtaista tutkimustietoa

lasten traumaattisista kokemuksista seka niiden ilmenemisesta.

Tutkimusaineisto keréattiin anonyymisti ja opinnaytetyon sopimuksen mukaisesti,
jolloin muun muassa kohdekaupunkia ei haluta ilmaistavan. Opinnaytetyosta on
sovittu sopimuksella kaupungin edustajan, yksityisen varhaiskasvatusyksikon
edustajan, opinndytetydn ohjaajan seka opinnaytetyon tekijan kanssa. Haasta-
teltava varhaiskasvatuksen erityisopettaja on antanut suostumuksensa aineiston
kayttoon suostumuslomakkeella. Lukijan on mahdotonta identifioida tuloksia ke-

neenkaan henkil6on. Arkaluonteisia tietoja tutkimuksessa ei keratty eika kasitelty.

Kyselykaavakkeen vastausprosentti oli 46,15 prosenttia, jota voidaan pitaa riitta-
van kattavana otoksena tutkimuksen kannalta. Vastaajien rakenne oli monipuoli-
nen koulutuksen, tydpaikan seka tyokokemuksen suhteen. Liséksi tuloksia tukee

yksi varhaiskasvatuksen erityisopettajan haastattelu.

7 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen tulokset pohjautuvat varhaiskasvatuksessa toimivien varhaiskas-
vattajien kyselylomakevastauksiin seka varhaiskasvatuksen erityisopettajan tee-

mahaastattelun tuloksiin. Kyselykaavakkeisiin vastanneiden kokonaismaara oli
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30. Kyselykaavake lahetettiin 65 varhaiskasvattajalle. Suurimmalla osalla vastaa-
jista eli 57 prosentilla oli yli kymmenen vuoden ty6kokemus varhaiskasvatus-
alalta. Vastaajista 50 prosentilla oli opistoasteen koulutus, 27 prosentilla oli suo-
ritettuna ammattikorkeakoulututkinto tai yliopistotutkinto ja 23 prosentilla muu

koulutus. Vastaajista 66 prosentilla oli tydpaikkanaan paivakoti.

7.1 Traumaattisten kokemusten tunnistaminen

Varhaiskasvattajien kyvykkyyteen tunnistaa lasten eri reaktioita seka niiden taus-
talla olevia motiiveja osana traumaattisten kokemusten tunnistamista vaikuttavat
muun muassa varhaiskasvattajan oma mentalisaatiokyky, kyky havainnoida van-
hemman ja lapsen vuorovaikutuksen haasteita, perheen jaksamisen haasteita
seka tunnistaa kaltoinkohtelun merkkeja seka niiden mukanaan tuomia mahdol-
lisia reaktioita. Lapset puheeksi -menetelméa auttaa varhaiskasvattajia luomaan

kokonaiskuvaa perheen arjesta.

Haastateltava varhaiskasvatuksen erityisopettaja luottaa varhaiskasvattajien ky-
kyyn tunnistaa lasten haitallisia kasvuymparistoja. Viitteitd kasvuymparistén
haasteista tunnistetaan lapsen kayttaytymisesta, reaktioista seka perheen anta-
milla tiedoilla perheen elaméantilanteesta. Lasten lojaalisuus vanhempiaan koh-
taan sek& vanhempien stigmatisoitumisen pelko haastavat lasten traumojen tun-

nistamista.

Suurin osa kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista luottavat varhaiskasvatuk-
sen kykyyn tunnistaa traumaattisia kokemuksia kokeneita lapsia. Varhaiskasvat-
tajista 83 prosenttia luottaa tunnistavansa lapsesta kodin kasvuymparistén haas-
teita. Varhaiskasvattajat havainnoivat lapsen kasvuympariston haasteissa per-
heiden elamantilanteiden mukanaan tuomia haasteita esimerkiksi riitaisia eroti-
lanteita, vanhempien jaksamisen haasteita, mika ilmenee perustarpeiden laimin-
lydntind kuten lapsen pesemattomyytena ja ravinnon vahyytena seka vanhem-
muuden haasteita kuten esimerkiksi vuorovaikutuksen ongelmia. Varhaiskasvat-

tajat huomioivat kasvuympadriston haasteita myds lapsen kayttaytymisen
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muutoksilla kuten lisdantyneena aggressiivisuutena ja levottomuutena seka emo-

tionaalisella oireilulla kuten itkuisuudella.

Lapsen henkisen kaltoinkohtelun tunnistamiseen luottaa 70 prosenttia varhais-
kasvattajista. Haastateltava varhaiskasvatuksen erityisopettaja pohtii varhaiskas-
vattajien tyokalujen riittavyyttd henkisen kaltoinkohtelun tunnistamiselle. Varhais-
kasvattajat ilmoittavat kohtaavansa kasvuympariston haasteita, jotka nakyvat

lapsessa erilaisina oireiluina.

Kylla. Turvaton kasvuympaéristo rajattoman kasvatuksen vuoksi. Ha-
kee aikuista,vahvistusta ja rajoja.

Ty6ssé nékee joka kaudella lapsia, joilla eriasteisia haasteita kasvu-
ymparistdssa. Yleensd ne nakyvat levottomuutena, mutta myos
muuten olemuksesta, pukeutumisesta, peseytymisesta jne.

Vanhempien voimavarojen puute nékyy lapsen kaytoksessa mm. it-
kuisuutena.

Varhaiskasvattajat pyrkivat nakemaan lapsen kayttaytymisen ja reaktioiden ta-
kana olevia syita ja motiiveja. Varhaiskasvattajan mentalisaatiokyky auttaa koh-
distamaan huomiota lapsen sisaiseen tapahtumaan (Pajulo ym. 2016). Yli puo-
lella varhaiskasvattajista omien mahdollisten lapsuudenaikaisten kokemusten
kasittelyyn ei ole ollut mahdollisuutta (KUVIO 1). Varhaiskasvattajan on tiedos-
tettava omat mahdolliset lapsuuden aikaiset traumaattiset kokemukset ja niiden
vaikutukset kohtaamisiin ja vuorovaikutustilanteisiin (MLL. Mielenlukutaitoa!

Opas turvallisen paivéakotiryhman rakentamiseen 2017, 5).
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Mahdollisuus tydstad omia lapsuuden aikaisia
kokemuksia.

En nae sita
tarpeellisena

23 % Kylla

23 %

Ei
54 %

EKyllA ®Ei ®En nae sita tarpeellisena

KUVIO 1. Varhaiskasvattajalla on ollut mahdollisuus ty6staa omia lapsuuden ko-

kemuksiaan koulutuksen tai tydvalmennuksen kautta.

Varhaiskasvattajien kykyyn tunnistaa erilaisia kaltoinkohteluun viittaavia merk-
keja vaikuttavat vahvasti muun muassa lapsen suotuisan psyykkisen ja emotio-
naalisen kehityksen tunnistaminen seka erilaisten oirekuvien tunnistaminen. Ky-
selylomakkeen likert -asteikollisessa kysymyksessa "Valitse vaittamista se, joka
kuvaa parhaiten omaa kokemustasi viimeisen 12 kuukauden ajalta.” ilmaistiin eri-
laisia vaittamia lapsen reaktioista (LIITE 3). Tarkastelussa keskityn erilaisten re-
aktioiden nakymattomyyteen eli varhaiskasvattajan haasteisiin tunnistaa erilaisia
reaktioita tai oireiluja. Vastausvaihtoehto "En osaa sanoa” on tuloksieni kannalta
merkittavin, koska silloin vastaaja ei kykene luomaan itselleen mielikuvaa tai mie-
lipidetta kysytyn aiheen nakokulmasta. Haasteellisimpia tunnistettavia oireita lap-
sessa ovat liika mukautuvaisuus, lapsen kehitykselliset haasteet seka sisdanpain
suuntautuvat oireet kuten passiivisuus ja vetaytyvyys seka ahdistuneisuus (KU-
VIO 2).



33

Varhaiskasvattajien haasteet lapsen oireilun
tunnistamisessa

25
20
15
X
10
5
0
Kehityksellisten Passiivisuus ja Ahdistuneisuus Liika mukautuvaisuus
haasteiden vetaytyvyys
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KUVIO 2. Tunnistamisen haasteita lapsen oireilussa.

Valttelevasti kiintynyt lapsi on tottunut mukauttamaan ja tukahduttamaan voimak-
kaita tunneilmaisujaan seuraamalla valppaasti aikuisen reaktioita. Usein valttele-
vasti kiintynyt lapsi saa tunnustusta "reippaudestaan”, mutta riskina on, ettei ku-
kaan elaydy lapsen tunteisiin ja ajatuksiin. (Latva & Moilanen 2016.) Liika mukau-
tuvuus voi olla viite myds fyysisesta kaltoinkohtelusta (Soisalo 2012, 208). Var-
haiskasvattajista 33 prosenttia huomaa lapsesta usein aggressiivista ja vaativaa
oireilua ja 30 prosenttia ilmoittaa lapsen suhteet vertaisiin olevan usein ongelmal-
liset. Tunne-elamaltaan haavoittuneet lapset karsivat vaikeuksista solmia ja ylla-
pitaa ystavyyssuhteita (Valivaara 2010, 11).

Lasten traumaattisten kokemusten tunnistamisen haasteet ilmenevéat 63 prosen-
tille varhaiskasvattajista. He pitdvat mahdottomana varhaiskasvatuksen kykya
tunnistaa kaikkia lasten traumaattisia kokemuksia. Melkein 87 prosenttia varhais-
kasvattajista kokee, ettéd vanhemmat eivat aina kerro koko totuutta lapsen kasvu-
ymparistdsta varhaiskasvattajille. 53 prosenttia varhaiskasvattajista kokee, etta
lapsen kanssa ei ole vaikea puhua kasvuympariston haasteista, mutta kuitenkin
40 prosenttia ei aina tieda, mista asioista lapselle voi puhua (KUVIO 3). Puheek-

sioton haasteet ilmenevat muun muassa keskustelussa perheen kanssa. Melkein
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57 prosenttia varhaiskasvattajista joutuu miettimaan, mista asioista voi perheen

kanssa keskustella.

Puheeksioton haasteet, %
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KUVIO 3. Varhaiskasvattajien mielipiteitd keskustelun aiheista.

Lapsen kaltoinkohteluun syyllistyneet vanhemmat voivat suhtautua epaluuloi-
sesti ja epaluottamuksella kaikkia auktoriteetti- ja valta-asemassa olevia kohtaan.
Vanhemmat ovat useasti myos itse traumatisoituneita. He kokevat syyllisyytta,

jota eivat osaa kasitella. (Schulman 2006.)

7.2 Varhaiskasvatuksen menetelmien sopivuus

Varhaiskasvattajat luottavat saavansa paremmat mahdollisuudet lasten trau-
maattisten kokemusten tunnistamiselle lisdamalla henkildkunnan koulutusta (80
prosenttia vastaajista), yhtenaistamalla toimintalinjoja (60 prosenttia vastaajista)
ja lisddmalla vastuunottoa (53 prosenttia vastaajista). Varhaiskasvattajat kertovat
kaipaavansa koulutusta asioiden puheeksiottoon vanhempien kanssa, koulutusta
lasten traumaattisista kokemuksista seka uusien tydmenetelmien kuten lasten
tunne- ja turvataitoja edistavien tydmenetelmien ja kuvien tehokkaampaan kayt-

toon.
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Moniammatillinen yhteistyd muun muassa sosiaalitoimen, lastenneuvolan ja var-
haiskasvatuksen erityisopettajan kanssa on tarkea osa lasten traumaattisten ko-
kemusten tunnistamista. Liséksi ajan ja henkiloston lisaédminen perheiden tilan-
teiden selvittamiseksi ilmaistaan tarkeana. Todellisen kasvatusvastuun naky-
vaksi saaminen ja avoin dialogi perheen kanssa ovat lapsen traumaattisten ko-

kemusten tunnistamisessa tarkeaa.

Avoin dialogi huoltajien kanssa ja huoltajien todellinen kasvatusvas-
tuu nakyvaksi.

Varhaiskasvattajista melkein 57 prosenttia pitaa arkipaivan keskustelun ohjeis-
tusta ja dokumentointiohjeita riittAméattémina. Kasvatuskumppanuuden tasaver-
taisuus on yksi yhteistyon kulmakivista, mutta kuitenkin osalle varhaiskasvatta-
jista Lapset puheeksi-menetelma jaa vieraaksi (KUVIO 4). Jopa yli 36% ei osaa
sanoa Lapset puheeksi-menetelman vaikuttavuudesta mitaan. Varhaiskasvatta-
jissa erityista huolta aiheuttavat tydaikojen venyminen perheiden tilanteiden sel-

vittamiseksi seka keskustelujen lapikaymiseksi.
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KUVIO 4. Varhaiskasvattajien mielipiteitd Lapset puheeksi- menetelmasta.
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Haastateltava varhaiskasvatuksen erityisopettaja pohtii, kyetddnkd varhaiskas-
vatuksessa tekemaan tydajalla pitkajannitteista tyota perheen tilanteen selvitta-
miseksi. Varhaiskasvattajat tiedostavat hyvin vastuunsa pitkgjannitteiseen tyo-
hon lasten traumaattisten kokemusten tunnistamisessa (87 prosenttia), mutta
ovat huolissaan ty6ajan riittavyydesta ja henkilokunnan vahyydesta. Varhainen
puuttuminen nédhdaan ensisijaisen tarkeana lasten traumaattisten kokemusten

tunnistamiseen tahtadvissa menetelmissa.

Palveluiden ja vastuiden ilmenemisessa on varhaiskasvattajilla eroja. 33 prosen-
tille varhaiskasvattajista moniammatillisuus ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa,
melkein 47 prosentille ei. Lisdksi moniammatillisen lapsiperhetiimin toiminta jaa
melkein 37 prosentille vieraaksi. Traumojen tunnistamisen 43 prosenttia varhais-

kasvattajista mieltd& kuuluvan perusterveydenhuoltoon. (KUVIO 5.)
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® Moniammatillinen lapsiperhetiimi vastaa perheiden tarpeisiin.

® Erilaisten ammattilaisen kayttd perheen tukitoimina ndyttaytyy varhaiskasvatuksen
arjessa. Varhaiskasvatus on tietoinen perheen tukitoimista.

KUVIO 5. Varhaiskasvattajien ndkemyksia palveluista ja vastuusta.



37

Varhaiskasvattajien oman vastuun tuntemus haastaa perheiden avunsaantia,
silla lasten psyykkisten ongelmien tunnistaminen yksinomaan terveydenhuol-
lossa on haastavaa (Sourander & Aronen 2017, 629). Apua ei perheelle kyeta
antamaan ilman tarpeen tunnistamista, jolloin moniammatillinen verkosto on tar-
peen (Sourander & Aronen 2017, 619).

8 JOHTOPAATOKSET

Varhaiskasvattajat luottavat kykyynsa tunnistaa lapsesta kasvuympariston haas-
teita, mutta samalla tunnistavat myos vaikeudet. Lasten lojaalius vanhemmilleen
sekéd vanhempien stigmatisoitumisen pelko vaikeuttavat lasten traumaattisten ko-
kemusten tunnistamista seka perheiden kokonaistilanteiden arviointia. Varhais-
kasvattajien omat lapsuuden aikaiset kokemukset vaikuttavat lasten, perheiden
ja tyokavereiden kohtaamisiin seka vuorovaikutukseen. Omien lapsuuden koke-
musten kasittelyyn on ollut mahdollisuus vain neljasosalla varhaiskasvattajista.
Varhaiskasvattajien omien kokemusten vaikutukset tulisi nahda osana ammatil-

lista kompetenssia.

Varhaiskasvattajat kykenevat nakemaan ilmenevien reaktioiden takana olevia
kasvuymparistbn haasteita kuten vanhemmuuden haasteita, erotilanteiden ai-
heuttamia kiistoja ja vanhempien jaksamisen haasteita. Yleisimmin lapsen kas-
vuympariston haasteista havaitaan kayttaytymisen muutoksilla kuten lisdéanty-
neené aggressiivisuutena ja levottomuutena sekd emotionaalisella oireilulla ku-
ten itkuisuudella. Lapsien oireista vaikeimpia tunnistettavia olivat liika mukautu-
vaisuus, kehitykselliset haasteet ja sisaanpain suuntautuvat oireet. Kehitykselli-
set haasteet voidaan mieltda erityisosaajien tunnistettavaksi, kuten varhaiskas-
vatuksen erityisopettajan toimenkuvaan, joten varhaiskasvattajan mielenkiinto ai-
heeseen voi olla alhaisempi. Liika mukautuvaisuus ja sisaanpain suuntautuvat
oireet ilmenevat varhaiskasvatuksen arjessa heikosti. Lapset, joilla on oireina

lika mukautuvaisuus ovat "helppoja ja reippaita”. Sisdanpain suuntautuneista
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oireista karsivat lapset ovat vetaytyvia, passiivisia ja ahdistuneita. Ujous, herk-
kyys ja koti-ikava ilmenevéat lapsessa kovin samoin oireiluin, kun sisaanpain
suuntautuneet oireet. Oireiden erottaminen normaalin ja epdnormaalin valilla on
ongelmallista. Varhaiskasvattajan on luotava vahva, tasavertainen, arvostava ja
avoin kasvatuskumppanuus vanhempiin, jotta lapsen traumaattiset kokemukset

kyettaisiin tunnistamaan.

Lapset puheeksi —-menetelma on monelle varhaiskasvattajalle viela vieras tyova-
line, jolloin sen mahdollisuudet jaavat varhaiskasvattajilta vieraaksi. Usko omaan
tulkintaan ja olettamaan ovat vahvat, mutta haasteet puheeksiotossa tunniste-
taan myos. Varhaiskasvattajat ovat luottavaisia koulutuksen, yhtenaisten toimin-
talinjojen seka vastuunoton mahdollisuuksista lisata lasten traumaattisten koke-
musten tunnistamista. Perheen kokonaistilanteen ymmartaminen on yksittaisen
lapsen tilanteen ymmartamisen ja tunnistamisen kannalta ratkaisevaa. Yksittaista
oiretta ei voida tulkita kasvuympaériston haasteeksi, jolloin moniammatillisuus ja
palvelujarjestelman saumattomuus mahdollistavat lasten traumaattisten koke-

musten tunnistamisen.

Tunnistamisen ensi askeleet lahtevat varhaiskasvatuksesta. Lapselle psyykki-
sesti ja emotionaalisesti turvallinen varhaiskasvatus luo vahvistusta traumaattisia
kokemuksia kokeneen lapsen omanarvontuntoon sekd kokemukseen omasta tar-
keydestdan ja ainutlaatuisuudestaan. Lapsi ymmartaa, ettd kotona koettu vaa-
ryys ei kuulu normaaliin elamaan. Lapsi vahvistuu ja uskaltautuu kertomaan ko-
kemastaan vaaryydestaéan turvalliselle varhaiskasvattajalle. Varhaiskasvattajan
on tunnistettava muun muassa lapselle traumaattisia kokemuksia tuottavat eri
kaltoinkohtelun muodot. Perheen kokonaistilanteen selvittdmisessa auttavat
avoin dialogi perheen ja varhaiskasvatuksen kanssa. Kuitenkaan tunnistaminen
ei saa jaada naiden asioiden varaan, vaan varhaiskasvattajan on tunnistettava
my0s ammatillinen vastuunsa ja saatettava perhe auttavien palveluiden piiriin,
resursseista huolimatta. Yhtenaisilla toimintalinjoilla ja palvelujarjestelmén toi-
minnan tuntemisella luodaan toimintakulttuuria, jolla lasten kokemiin traumaatti-

siin kokemuksiin voidaan puuttua.



39

9 POHDINTA

Lapsuuden pienet haasteet lisdavat resilienssia, mutta puhuttaessa lasten kal-
toinkohtelusta, johtaa se lapsuuden traumaattisiin kokemuksiin. Lasten kaltoin-
kohtelu on tosiasia, johon kaikkien palvelujarjestelmassa olevien instituutioiden
on reagoitava. Lapsilla on oltava sama oikeus koskemattomuuteen kuin aikuisil-
lakin, ndin ei kuitenkaan ole. Jos varhaiskasvattajille palvelujarjestelma osoittau-
tuu epaselvaksi, ei lapsen ja perheen saamasta tuesta voida varmistua. Jokaisen
varhaiskasvatusyksikon toimintaohjeisiin pitda sisallyttaa palvelukartasto niin yk-
sityisen, kunnallisen kuin kolmannen sektorinkin tuenantajista. Tukipaletti tulisi
olla kaikkien perheiden kaytettavissa seka tarkea osa varhaiskasvattajan ja per-
heen kasvatuskumppanuutta. Varhaiskasvattajien, perheen ja palveluntuottajien

tavoitteena olisi hyvinvoiva lapsi ja lapsuus kaikissa kehitysymparistoissa.

Lasten henkinen kaltoinkohtelu on Suomessa yleista. Varhaiskasvattajat luotta-
vat henkisen kaltoinkohtelun tunnistamiseen, mutta miten edetaén tunnistamisen
jalkeen? Enté reagoimattomat lapset tai ne lapset, jotka jaavat nakymattomiksi.
Suurin osa varhaiskasvattajista tunnustaa myos haasteet. Osa lasten traumaat-
tisista kokemuksista ei koskaan tule esille. Jotta lasten kaltoinkohteluun voitaisiin
edes jotenkin puuttua, pitda tydohon lahtea yhteisesti. Varhaiskasvatuksen on luo-
tava jokaiselle lapselle turvallista suhdetta sensitiivisilla, empaattisilla ja mentali-
saatiokykyisilla varhaiskasvattajilla. Lapsen omanarvontuntoa, itseluottamusta ja
tarkeyden tunnetta on vahvistettava. Vanhemmille on annettava ohjeita ja neu-
voja turvallisten kasvatuskeinojen kaytosta. Perusterveydenhuollon on mahdol-
listettava eheda hoitopolku myds vanhempien omien lapsuudenaikaisten traumo-
jen kasittelyssa. Perhekeskuksista on [6ydyttava kaikki perheiden palvelut ja pal-
veluita on tuotettava laajalla yhteisty6lla eri sektorien valilla. Vanhemmille on tar-
jottava sellaisia tydmahdollisuuksia, jotka palvelevat vanhemman potentiaalia.
Yhteiskunnan on toimittava yhdesséa, jossa tehokkuus ja vaikuttavuus syntyvat

yhteisilla askeleilla.

Kaltoinkohtelun eri muotojen tunnistaminen on osa varhaiskasvattajien ammatil-

lista osaamista. Itsereflektio ja omien lapsuuden kokemusten tunnistaminen seka
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kasitteleminen auttavat havainnoimaan muun muassa omia tunteita, reaktioita ja
kayttaytymista niin kohtaamis- kuin vuorovaikutustilanteissakin. Oma ammatilli-
nen osaamiseni on opinnaytetyota tekemalla karttunut ja haastavistakin asioista
keskusteleminen on helpottunut. Itsereflektion tarkeys osana ammatillista identi-
teettid on vahvistunut ja luottamus positiiviseen seka onnelliseen elamanasen-
teeseen ovat kasvaneet. Positiivisia asioita hakee automaattisesti ja kaikkialla,
nykyaan myaos itsessdén. Kannustankin kaikkia ottamaan ensimmaiset askeleet
lasten traumaattisten kokemusten tunnistamisessa ja kartuttamaan omaa amma-

tillista osaamista traumatietoisuudella.
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LIITE 1. Lapset puheeksi -keskustelu

KESKUSTELUA LAPSEN ARJESTA

Vanhemmat maarittavat sen, miten laajasti he haluavat eri teemoista keskustella (annetuissa aikarajoissa).

1. Keskustelua lapsesta, kodista ja varhaiskasvatuksesta

a.
b.

Haluaisitteko kertoa jotain perheestinne? Entd miten kuvailisitte lasta? Mist3 hin nauttii? Vanhempi

Haluaisitteko kertoa jotain varhaiskasvatusympiristdsta? Minkzlainen se on juuri tdtd lasta ajatellen?
Entd miten kuvailisitte lasta? Mistd han nauttii? Tyontekija

Minkalaista on olla juuri timén lapsen vanhempi ja tyontekija?

2. Mité lapselle kuuluu? Lapsen tunteet ja mieliala kotona ja varhaiskasvatuksessa
Entd mika mahtaa vaikuttaa lapsen mielialaan, oletteko huomanneet?

Vahvuus: lapsen mieliala on péddsdéntsisesti myénteinen ja tunneilmaisu rikasta ja monipuolista. Aikui-
sen avulla lapsi pystyy sédtelemdén vahyoja tunteitaan.

Haavoittuvuus: vallalla alakulo, ilottomuus, pelot, Grtyvyys, tunneilmaisu on kapeaa tai lapsi ei ilmaise
tunteitaan. Vahvat tunteet ottavat usein ylivallan, eikd aikuisen apu tunnu auttavan.

Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus

Tyontekija Vahvuus Haavoittuvuus

3. Lapsen osallistuminen, toiminta ja kiyttiytyminen
Entd mika mahtaa vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen, oletteko huomanneet?

Vahvuus: lapsi ottaa kontaktia, nauttii yhdessdolosta ja leikistd, siirtyy melko joustavasti tilanteesta
toiseen, pddasiassa myénteinen vuorovaikutus, pettymyksistd ja raivareista pdadstdadn yli

Haavoittuvuus: vetdytyminen kanssakdymisestd, passiivisuus, itkuisuus, takertuvuus, keskittyminen on
vaikeaa, toistuva muiden ja omien leikkien hajottaminen, pettymyksistd ja raivareista vaikea toipua

Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus

Tyontekija Vahvuus Haavoittuvuus

Vanhempien muistiinpanot




4. Kanssakdyminen, leikki ja joukkoon kuuluminen.

Mikd mahtaa vaikuttaa lapsen kanssakdaymiseen muiden kanssa?
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Vahvuus: halu/kyky ottaa kontaktia, ilo leikistd ja hulluttelusta, kuuluu joukkoon, on leikkikavereita

Haavoittuvuus: yksindisyys, syrjddn jadminen, leikki ei suju, toistuvia konflikteja, runsasta fyysistd kd-

siksi kdymistd, kiusaamista, kiusatuksi tulemista
Vanhemmat

Tyontekija

Vahvuus

Vahvuus

5. Uteliaisuus ja innostus uuteen, mielikuvituksen lento ja oppimisen ilo

Haavoittuvuus

Haavoittuvuus

Vahvuus: lapsi on utelias, innostuu, kehittdd ideoita, tarinoita ja leikkid, nauttii uuden oppimisesta

Haavoittuvuus: lapsi on passiivinen, ei omia ideoita, ei tartu toimintamahdollisuuksiin, ei kokeile uutta

Vanhemmat

Tyontekija

6. Tunteiden ja kokemusten jakaminen.

Vahvuus

Vahvuus

Haavoittuvuus

Haavoittuvuus

Jakaako lapsi mielihyvddnsa ja iloaan muiden kanssa? Hakeeko lapsi lohtua ollessaan surullinen, enta tur-
vaa, jos jotain tapahtuu? Tuleeko han lohdutetuksi? Miten hin ilmaisee tarpeitaan?

Vanhemmat

Tyontekija

7. Arkisten toimien sujuminen ja niihin liittyvd tunnelma

Herdadaminen, aamutoimet

Syoéminen, ruokailutavat ja -tottumukset
Nukkuminen: pdivaunet, iltatoimet, yéunet
Pukeminen ja riisuminen

Ulkoilu ja litkunta

Wc—toiminnot

Televisio, tietokonepelit, kdnnykka ym.

Paivittdinen siirtyminen varhaiskasvatukseen ja kotiin

Vanhempien muistiinpanot

Vahvuus

Vahvuus

Koti

Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav

Vahv/Haav

Haavoittuvuus

Haavoittuvuus

Varhaiskasvatus
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
Vahv/Haav
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9.

10.

11.
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Ristiriidat tai konfliktit lapsen kanssa kotona ja varhaiskasvatuksen piirissa.

Minkalaisissa tilanteissa syntyy konflikteja? Miten lapsi toimii niissd, miten aikuiset? Keskustellaan myés
siitd, onko joku konfliktin osapuoli malttinsa menetettyadn kaynyt kasiksi tai sanonut pahasti. Jos ndin on
kaynyt, merkitaan asia toimintasuunnitelma —sivulle valmiiksi odottamaan ratkaisuja. Jos tilanne viittaa
psyykkiseen tai fyysiseen pahoinpitelyyn, toimitaan tuen saamiseksi varhaiskasvatuksen ohjeiden mukaan.

Vahvuus: konfliktitilanteita on, mutta niisséi osataan toimia. Ei jéé paha mieli kenellekddn.

Haavoittuvuus: toistuvia konflikteja, sovittelu on vaikeaa, loukkaavaa puhetta, pinnan palamista, kd-
siksi kdymisté

Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus

Tyotekija Vahvuus Haavoittuvuus

Huolet lapsesta kotona ja varhaiskasvatuksessa

Onko lapsen olemuksessa, kiyttaytymisessa tai puheissa jotain huolta aiheuttavaa? Tarvitaanko apua?
Onko haettu apua?

Vahvuus: ei ole huolia tai huolia on, mutta niihin on saatu apua
Haavoittuvuus: huolia on, eiké niihin ole saatu riittdvdsti apua
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus

Tyétekija Vahvuus Haavoittuvuus

Onko lapsella hinelle merkityksellisté sosiaalista verkostoa, tarkeitd aikuisia ja ystévid kodin, varhaiskas-
vatuksen tai harrastusten piirissa?

Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Tyontekija Vahvuus Haavoittuvuus

Toinen kehitysympiristd voi tukea ja kantaa lasta, kun toisessa on ongelmia, jos ndin tiedetddn toimia.
Lapsen kokonaistilanteen ymmartaminen auttaa sekd vanhempia etta tydntekijoita toimimaan lapsen
kanssa parhaalla mahdollisella tavalla. Mahdolliset tukitoimet mietitaan toimintasuunnitelma — kohdassa.

Onko jotain seliaista, jota haluaisitte tuoda esille, jotain, joka mahdollisesti auttaisi toisaalta vanhempia,
toisaalta tydntekijoita ymmartdméain lasta paremmin ja toimimaan hanen kanssaan parhaalla mahdollisella
tavalla?

Varhaiskasvatuksen piirissa ndita voivat olla esim. lapsen kiusaaminen, lapsiryhman levottomuus, lap-
selle tarkean lapsen tai aikuisen siirtyminen pois ryhméstd, uupunut ja kired ilmapiiri, jne.

Vahvuus Haavoittuvuus

Kodin piirissd niita voivat olla mm. vauvan syntymd, muutto, vakava stressi, uupunut ja kired ilmapiiri jne.
Huoltajat arvioivat, mité olisi lapsen yrmmartdmisen kannaita hyva kertoa.

Vahvuus Haavoittuvuus
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12. Kasvatuspadamadardt Kodin ja varhaiskasvatuksen kasvatuspaamairat voivat olla erilaiset, esim. varhaiskas-
vatuksessa korostuu sosiaalisuus, joustavuus ja ryhmassd toimimisen taidot. Kotien erilaiset kulttuuritaus-
tat tuovat oman vdrinsd tahan tarkeaan keskusteluun.

Vahvuus: pdémddrdt ovat samanlaiset tai toisiaan tdydentdviit.

Haavoittuvuus: pddmddrdt ovat ristiriitaiset

13. Toimintasuunnitelma koskien vahvuuksia ja haavoittuvuuksia.

Valitaan tarkeimmadt vahvuudet ja haavoittuvuudet. Suunnitellaan konkreettista toimintaa asianosaisten
mahdollisuuksien ja voimavarojen ja tydntekijan osalta hdnen toimenkuvansa mukaisesti. Jos huomataan,
ettd omat voimat eivat riitd joidenkin toimien toteuttamiseksi, mietitdan, kuka tai ketka voisivat tulla avuksi
perheen omasta verkostosta, lapsen harrastuksista, erilaisista palveluista, vapaaehtoistydst jne.

Vanhempien muistiinpanot
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| apsef |
TOIMINTASUUNNITELMA ouheeks;

Sovitaan seuraavat toimet vahvuuksissa (vahvuus ja toiminta)

Kotona:

Varhaiskasvatuksessa:

Lisdvoimia? Mihin ja kenelta?

Sovitaan seuraavat toimet haavoittuvuuksissa (haavoittuvuus ja toiminta)

Kotona:

Varhaiskasvatuksessa:

Lisdvoimia? Mihin ja keneltd?

Jos pdatetddn jarjestds LP —neuvonpito, jatketaan sen suunnitteluun (kohta 14). Jos neuvonpitoa ei tarvita,
edetddn tapaamisen paatokseen (kohta 15).
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LIITE 2. Lapset puheeksi -neuvonpito

14. Lapset puheeksi -neuvonpidon valmistelu

15.

Selitetddn neuvonpidon kulku

Sovitaan keskustelun teemat: valitaan vahvuudet ja haavoittuvuudet. Sovitaan myés, misti perhe ei
halua puhuttavan

Valitut vahvuudet ja haavoittuvuudet, muita teemoja?

Kutsuttavat henkilot ja kutsujat

Sovitaan neuvonpidon paivamaara

Vanhempia kehotetaan keskustelemaan lapsen kanssa kotona LP-lokin pohjalta vahvuuksista ja haa-
voittuvuuksista ja ideoimaan yhdessa niihin liittyvid toimintaa. Lapsi voi ehdottaa itselle tirkeita hen-
kil6itd ja asioita tapaamiseen. Lapsi voi osallistua neuvonpitoon riippuen hinen kehityksellisisti ja
muista valmiuksistaan. Jos lapsi osallistuu, on hdnet otettava mukaan keskusteluun, ei piirtiméaén tai
askartelemaan. Jos lapsi vasyy, on hdnen pdastava leikkimddn muuhun tilaan. On myds varmistettava,
ettd keskustelusta tulee lapselle myonteinen ja rakentava kokemus (Liite 1).

Miltd tama keskustelu tuntui? Tapaamisen lopetus.

Yhteistydssd on aina seka hyvin sujuvia, ettd hankalampia puolia. Joistakin kysymyksistad on helppoa kes-
kustella, toisista vaikeampaa. Minkalaista teidan on keskustella kotiin, lapseen ja varhaiskasvatukseen liitty-
vistd toiveista ja iloista, entd haasteista ja ongelmista? Onko toiveita tulevaisuudelle? Hyvé yhteistyd on
vahva lapsen hyvinvointia ja kehitystd tukeva tekija.

LP-keskustelu voidaan kdyda uudestaan ja erityisesti, jos perheessa tai varhaiskasvatuksessa tapahtuu muu-
toksia, jotka tavalla tai toisella saattavat vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. LP-keskustelua voi pyytai seka
tyontekija ettd vanhempi ja tietysti lapsi itse.

Kiitokset!

Vanhempien muistiinpanot

11
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Lapset puheeksi —neuvonpito

1. Vanhemmat ja/tai tyontekija toivottavat osallistujat tervetulleiksi. Esittelykierros.
2. Puheenjohtaja kertoo tapaamisen kulun ja miten se on valmisteltu
3. Sovitun mukaisesti perhejasenet ja/tai tyontekija kertovat tapaamisen syisti ja toiminnan kohteista.

4. Keskustelu vanhempien ja kutsuttujen vililld
a. Tarkentavia kysymyksia ja nidkoékulmia
b. Ideoita, miten aiheiden suhteen edetiin

c. Konkretisoidaan ideat kdytannén toimiksi, joista sovitaan

5. Kirjataan osallistujien sopimat kdytdnnon toimet muistioon (malli alla) joko flépille tai heijastetaan sei-
ndlle. Tapaamisen lopuksi muistio annetaan kaikille osallistujille.

a. Palveluiden tyontekijat ovat listassa yleensd ensimmiisiné ja perheen sosiaalisen verkoston jasenet
ja perhe itse heidan jalkeensa. Nain perhe voi sovittaa omat toimensa muiden tuomaan kokonai-
suuteen. Tastd voidaan poiketa tilanteen mukaan.

6. Sovitaan seurantatapaamisesta. Siinad kdydaan ensin l3pi, mita perheelle kuuluu ja toteutuivatko suunnitel-
lut asiat. Seuraavaksi keskustellaan, mitd suunnitelman toteuttaminen opetti jatkoa varten. Jos jatkotoi-
menpiteitd tarvitaan, kirjataan uuteen muistioon se, mita halutaan jatkaa entiselldin ja mitd muuta halu-
taan tehda. Aina suositellaan ainakin yhden seurannan jérjestamisti, jotta voidaan yhdessa todeta, mita
on saatu aikaan ja tarvitaanko uutta tapaamista. Jatkotapaamisten vilinen aika ja maéré riippuvat lapsen ja
perheen tilanteesta.

7. Sovitaan seurannan ajankohta ja osallistujat

8. Puheenjohtaja tekee yhteenvedon, antaa muistion, kiitt4 osallistujia ja paattaa tapaamisen.

12



Muistion malli

Neuvonpidon pdivimdara

Aiheet (esim.1-4)

Aihe 1:
Aihe 2:
Aihe 3:
| Aihe 4:

Osallistujat

Mika konkreettinen teko, milloin (esim. paiva-
maara, kellonaika)

Seurantatapaamisen paivays
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LIITE 3. Kyselylomake

KYSELY LASTEN TRAUMAATTISISTA KOKEMUKSISTA

Hei! Olen sosionomiopiskelija Kristiina Heinonen ja teen opinnaytetyotani xxxx
kaupungin varhaiskasvatuksille. Tavoitteenani on tutkia varhaiskasvatuksen ko-
kemuksia lasten traumaattisten kokemusten tunnistamisesta seka tutkia nykyis-
ten tydmenetelmien sopivuutta traumojen tunnistamisessa ja huolen ilmaisemi-
sessa. Vastaukset tallentuvat anonyymisti Webropol -tietokantaan ja ovat vain

tutkijan kaytettavissa.

Vastaaminen haastatteluun kestaa noin 10-15 minuuttia. Kiitos vastauksestanne!

Trauma on poikkeava ja haitallinen tapahtuma, joka vaatii yksiloltd omien voima-
varojen ylittdvaa sopeutumista. Yksilon emotionaalinen kuorma kasvaa ylitse-
paasemattomaksi. Trauma kasite voidaan jakaa yksittaisiin seka toistuviin trau-
moihin. (Korkeila, J. 2018.) Tassa tutkimuksessa keskityn lapsen kaltoinkohtelun
tuottamiin traumaattisiin kokemuksiin, jotka ovat lapsen elaméssa toistuvia eika
yksittaisia. Kaltoinkohtelu kohdistuu suoraan lapseen tai lapsi altistuu muiden va-

liselle vakivallalle.

Kaltoinkohtelu jaetaan henkiseen kaltoinkohteluun, joka voi olla esimerkiksi huu-
tamista, nimittelya tai uhkailua. Lapsella ei ole valittavaa ja kannustavaa kasvu-
ymparistdd, vaan lapsen psyykkinen ja emotionaalinen kehitys vaarantuu. Fyysi-
nen kaltoinkohtelu on esimerkiksi vanhemman lapseen kohdistamaa fyysista va-
kivaltaa. Se vahingoittaa lapsen terveytta tai aiheuttaa hanelle kipua (esim. lyo-
minen, potkiminen, polttaminen). Kuritusvakivalta on fyysista vakivaltaa, jolla ai-
kuinen rankaisee tai pyrkii saateleméan lapsen kayttaytymista (esim. tukistami-
nen, toniminen, luunapit). Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on kehitysta ja kos-
kemattomuutta vahingoittavat seksuaaliset teot. Lapsen perustarpeiden laimin-
lydnti ilmenee muun muassa terveydenhoito-ohjeiden laiminly6ntind, lapsen huo-
nona hygieniana, ravinnon vahaisyytena seka emotionaalisten tarpeiden laimin-
lyontind. Kemiallisella pahoinpitelylla tarkoitetaan muun muassa lapsen huumaa-

mista laékeaineella tai alkoholilla. (THL. Lapsen kaltoinkohtelu 2019.)
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Tybskentelen talla hetkella
[0 paivakodissa
[0 perhepaivahoitajana

O muu

Tyb6skentelyvuoteni varhaiskasvatuksessa (kokonaisuudessaan koko tyo-
historia)

O alle 1 vuosi

00 1-5 vuotta

01 5-10 vuotta

(] 10-15 vuotta

O yli 15 vuotta

Koulutusasteeni varhaiskasvatusalalta on

(] opistoaste
O ammattikorkeakoulutus
O yliopisto

O muu

Kokemuksiani varhaiskasvatuksen tyokentalta:

4.

Valitse vaittamista se, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi. 5=olen
taysin samaa mielta, 4=olen jokseenkin samaa mielta 3=en osaa sanoa,

2=olen jokseenkin eri mieltd, 1=olen taysin eri mielta.

Vaite

Lapsesta huomaa varhaiskasvatuksessa, jos

kodin kasvuymparistd on haasteellinen.

Lapsen kokemaa henkisesta kaltoinkohtelua
on mahdollista tunnistaa varhaiskasvatuk-

Sessa.
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Joskus tuntuu, ettd perhe ei kerro koko to-
tuutta lapsen kasvuymparistosta.

Lapsen tukeminen ei onnistu, jos kasvuym-

paristd perheessé ei muutu.

Lapset ovat lojaaleja vanhemmilleen.

Puhuttaessa lapsen kasvuympariston mah-
dollisista haasteista, varhaiskasvattajan on
kyettava pitkajannitteiseen tyohon tilanteen

selvittdmiseksi.

5. Onko mielessé&nne lapsen kasvuympariston haasteisiin liittyvid havaintoja

tai huomioita viimeisen 12 kuukauden ajalta? Miten lapsi reagoi kodin kas-

vuympariston haasteisiin?

6. Valitse vaittamista se, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi. 5=olen

taysin samaa mielta, 4=olen jokseenkin samaa mieltd 3=en osaa sanoa,

2=olen jokseenkin eri mielta, 1=olen taysin eri mielta.

Vaite

Lapset puheeksi on hyvad menetelma lapsen

kaltoinkohtelun tunnistamiseen.

Tasavertainen keskustelu perheen kanssa

on mahdollinen.

Lapset puheeksi -neuvonpito on ty6las.
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Moniammatillinen lapsiperhetiimi vastaa per-

heiden tarpeisiin.

Erilaisten ammattilaisen kayttdé perheen tuki-
toimina nayttaytyy varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Varhaiskasvatus on tietoinen perheen

tukitoimista.

Laadukkaalla varhaiskasvatuksella voidaan
*vakauttaa lapsen traumaattisia kokemuk-

sia.

Lapsen osallisuus nakyy tukitoimissa.

*Vakauttamisella tarkoitan traumasta aiheutuneiden muun muassa emotionaalis-

ten ja kognitiivisten oireiden vahentamista.

7. Jotta varhaiskasvatuksella olisi traumaattisten kokemusten tunnistami-
sessa paremmat mahdollisuudet, tarvittaisiin... (valitse kolme mieles-

tasi tarkeintd)

O henkilokunnan koulutusta

O uusia ty6tapoja

O yksinkertaisempia menetelmia
O lisd& henkildkuntaa

[ tydajan uudelleen organisointia
L] vastuunottoa

[0 yhtendisia toimintalinjoja

O muuta, mita?
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8. Traumatietoisuudesta puhutaan paljon. Minulla on ollut mahdollisuus
tyostad esimerkiksi omia lapsuuden kokemuksiani koulutukseni tai tyo-

valmennuksen kautta.

O Kylla.
O Ei.

[0 En née sité tarpeellisena.

9. Valitse vaittamista se, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi viimei-
sen 12 kuukauden ajalta. 5=usein, 4=joskus 3=en osaa sanoa, 2=hy-

vin harvoin, 1=ei koskaan.

Vaite 1 2 3 4 5

Olen huomannut, etta lapsi on silminn&hden

peloissaan l&htiessaan kotiin.

Lapsi on aarimmaisen epéaluuloinen minua

kohtaan.

Lapsi pelkaa toisen alkaessa itked.

Lapsi on lilan mukautuva.

Lapsi on aarimmaisen ystavallinen, kun pai-

kalla on vieraita henkiloita.

Lapsi on passiivinen ja vetaytyy.

Lapsi pelkada nukahtaa paivaunille.

Lapsen puheenkehitys on viivastynyt ja on

taantunut huomattavasti nuoremman tasolle.

Lapsi on aggressiivinen ja vaativa.

Lapsen suhteet vertaisiin on ongelmallisia.

Lapsi on hyvin ahdistunut.

Lapsella on merkkeja fyysisesta kaltoinkoh-

telusta.
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10.Jokin muu huolta aiheuttava merkki lapsessa?

11.Mita ideoita toimintamallien kehittdmiselle mielestanne olisi, jotta las-
ten kokemat traumaattiset kokemukset tulisivat tehokkaammin huomi-

oiduiksi?

12. Valitse vaittamista se, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi. 5=olen
taysin samaa mieltéa, 4=olen jokseenkin samaa mieltd 3=en osaa sanoa,

2=olen jokseenkin eri mielta, 1=olen taysin eri mielta.

Vaite 1 2 3 4 5

Varhaiskasvatuksen on mahdoton tunnistaa

kaikkia lasten traumaattisia kokemuksia.

Traumojen tunnistaminen kuuluu peruster-

veydenhuoltoon.

Traumaattiset kokemukset ovat osa elamaa.

Lapsen kanssa on vaikea puhua kodin kas-

vuympariston haasteista.

Valilla en tiedd, mista asioista voin keskus-

tella perheen kanssa.
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Valilla en tiedd, mista asioista voin keskus-
tella lapsen kanssa.

Ohjeistus arkipaivan keskustelulle ja sen do-

kumentoinnille on selkea.

Lapsen kayttaytymisen takana on aina viit-

teitd epasopivasta kasvuymparistosta.

Perheen traumaattiset kokemukset kulkevat

sukupolvelta toiselle.

Ylisukupolvisuutta on varhaiskasvatuksella

mabhdollisuus torjua.

13.Kiitos ajastanne! Mita ajatuksia kysely teissa heréatti? Lasten kokema
kaltoinkohtelu on raskas ja haastava aihe, mutta puhumalla siitéa

saamme sen myos nakyvammaksi. (vapaaehtoinen vastaus)
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