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Kehittdmisprojektin tavoitteena on edistdd maahanmuuttajanaisten ja -lasten ko-
toutumista seki suun terveytti. Projektin tarkoituksena on jirjestid terveyden edis-
timisen teemapdivi suun terveyteen liittyen, jossa osallisena olisivat maahanmuut-
tajataustaiset perheet. Ajatuksena on hyddyntii tutkimuksissa hyviksi todettua ns.
“teach back-menetelmidi”. Lisiksi tarkoituksena on esitelld suun terveydenhoidon
palvelujirjestelmid Suomessa. Tarkoituksena on tuottaa ohjeistus maahanmuuttajil-
le suun terveyden edistimisestd ja palveluista. Ohjeistuksen on tarkoitus jiddd myos
Opetuskoti Mustikan kiyttoon. Tuotos jalkautetaan terveydenhuollon henkildston

kayttoon yhdessd Turun kaupungin suun terveydenhuollon henkiloskunnan kanssa.

6.3 SATUMAA - satuhieronnasta hyvinvointia ja osallisuutta
maahanmuuttajaperheille

Eeva Purosalo
sosionomi (AMK)

Anu Puodinketo-Wahlsten
lehtori, Turun ammattikorkeakoulu

Maahanmuuttajaperheelle muutos on stressaava kokemus. Omaan arkeen sisiltyvit
asiat, kuten oman yhteison kiyttimit toimintamallit, tavat ja eliminarvot, muut-
tuvat uudessa ympiristdssi. Tavanomaiset arkiset askareet vaativart erilaisia, itselle
outoja toimintamalleja sekd kiytintdjd, miki aiheuttaa maahanmuuttajan arkeen

haasteita.

Sopeutumisprosessi on kuitenkin kaksisuuntainen: suomalaisen yhteiskunnan ja sen
organisaatioiden on toimintatavoissaan huomioitava maahanmuuttajaperheiden tar-
peet. Neuvoloissa, pdivikodeissa ja kouluissa tydntekijic tukevat muualta Suomeen
tulleiden perheiden hyvinvointia. Toimivan yhteisty6n aikaansaamiseksi on tirkeii

tiedostaa ja ottaa huomioon perheiden mahdollisesti erilaiset uskomukset ja tavat.
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Kultcuurin lisiksi maahanmuuttokokemus ja muutto uuteen maahan miiriceele-
vit maahanmuuttajan ja hinen perheensi arjen, millaisia vanhempia maahanmuut-
tajataustaiset vanhemmat ovat ja miten he lapsiaan hoitavat. Maailmanlaajuisesti
on vaikea 18ytii yhteniisti tapaa hoitaa tai kasvattaa lapsia. Kulttuuriset erot las-
ten kasvatuksessa johtuvat vanhempien tekemistd valinnoista ja suunnitelmallisesta
opettamisesta seki tiedostamattomasta arvojen, tapojen ja uskomusten siirtimises-
td. Yksilslliset erot vanhemmuudessa ja perheen ajankohtainen elimitilanne vaikut-

tavat aina perheen ja lasten hyvinvointiin seki arjen kiytintsihin.

Kotoutumisen haasteellisessa elimintilanteessa vanhempien inhimilliset, sosiaaliset
ja taloudelliset voimavarat ja niiden tukeminen vaikuttavat sithen, miten arjesta sel-

vitdin ja miten vanhemmat tukevat lapsen ja nuoren hyvinvointia ja kotoutumista.

Tissd artikkelissa perehdytiin seki kosketuksen voimaan ja mahdollisuuksiin ettd
satuhierontaan maahanmuuttajaperheiden arjen ja hyvinvoinnin tukena. Kosketuk-
sen on todettu aiheuttavan oksitosiinin erittymistd, mika saa aikaan hyvinolon tun-
teen. (Moberg-Uvnis, 2007). Satuhieronta on yksi hyvin kosketuksen muoto. Sa-
tuhierontaa voitaisiin kiyttid hyvinvointia lisddvini toimintamuotona laajemmalti,

kuin mitd nyt tehdiin.

"Mikaan muu ei ole niin tarkeaa lapsen tasapainoiselle kasvulle kuin se, etta lapsi
saa kokea olevansa hyvaksytty ja ainutlaatuinen. Ei kasvattaminen, opettaminen,
esimerkit, eika kuri. (Campbell 1980)

Kosketus on vaikuttavaa ihmisen elimin jokaisessa vaiheessa. Koskettamisella voi
luoda vuorovaikutusyhteytti esimerkiksi tervehdittiessi. Sen merkitys on suuri rau-
hoittamisessa, yhteisen ilon ja leikin tai surun jakamisessa, lohdutuksessa. Jo pelkkd
kiden laskeminen olkapiille luo yhteenkuuluvuutta ja rauhoittaa. “Aivomme tar-
vitsevat kosketusta kehittyidkseen sosiaalisiksi ja helld kosketus tukee vuorovaikutus-

ta”, summaa Liverpoolin John Moores -yliopiston neurotieteiliji Francis McGlone.

Kehittimisprojektin tarkoitus on tuoda tietoisuuteen turvallisen ja luotettavan kos-
kettamisen merkitys. Samoin se antaa henkilokohtaisen kokemuksen niille, jotka
rohkaistuvat asettumaan koskettajan ja kosketettavan, hierojan ja hierottavan roo-
leihin turvallisessa ympiristossd. Kaikille toisen koskettaminen tai kosketetuksi tu-

leminen ei ole tuttua tai luontaista. Koskettaminen ja kosketetuksi tuleminen on
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aina vapaachtoista. Jo pelkistdin se, ettd oleskelee samassa tilassa, jossa tehdiin
satuhierontaa, vaikuttaa rauhoittavasti lapseen. (Tuovinen 2014, 116). Tirkedd on
tulla hyviksytyksi omana itsendin. Koskettajan tirkeitd kysymyksid ovat: Saanko
koskettaa? Haluatko, etti hieron hartioitasi? Voinko tehdi satuhieronnan? Miltd

tama tuntuu?

Eldinkokeissa tutkittiin laajalti koskettamisen ja sen tuottaman mielihyvihormo-
nin, oksitosiinin, vaikutuksia. Niissi huomattiin muun muassa, etti rottaemojen
tapa nuolla poikasten turkkia rauhoitti niitd, aiheutti stressihormonin laskua ja vi-
hensi aggressiivista kiytosti. Nimi tutkimukset ovat olleet innostajana monille ih-

mistutkimusten tekijoille. (Uvnis-Moberg 2005)

Turkulainen FinnBrain-tutkimus tekee suurta 4000 perheen tutkimusta, jossa osa
tutkijoista on keskittynyt mittaamaan koskettamisen vaikutuksia vauvoilla mag-
neettikuvantamisen avulla. He ovat havainneet Uvnis-Mobergin eldinkokeita vas-
taavasti silittelyn hyvit vaikutukset. Ne havaitaan ihmisen aivojen varhaisella aivo-
kuorella, jolla on merkitystd kehollisten ja tunneperiisten reaktioiden yhdistymi-
sessi ja tunnereaktioiden rauhoittamisessa. FinnBrain-tutkimuksen mukaan tun-
neperiisen ja ei-tunneperdisen kosketuksen vaikuttavuuksia on todettu eri-ikaisilld
ihmisilld alkaen vauvoista. Kaikkein syvimmit vaikutukset ihmisen aivojen varhai-
selle aivokuorelle saadaan aikaan silittelemilli ihoa rauhallisesti 3—10 cm:n alueelta,

jossa kasvaa ihokarvaa. (Jénsson 2018)

Silittely on ihmisille tyypillinen tapa rauhoittaa lasta. Sen on katsottu vastaavan
eldinten sukimista ja nuolemista. Tutkimukset ovat vahvistaneet tiedon hitaan silit-
telyn rauhoittavasta vaikutuksesta. Satumaa-projektin tarkoitus on tiedostaa timi
jo ihmisille tyypillinen tapa ja luoda tietoista kosketus- ja silittelykulttuuria koteihin
stressitilojen ennaltaehkiisyyn, lievittimiseen ja hoitoon seki tuottaa leikillisyyttd

ja iloa yhdessiolohetkiin.

Vanhemman liheisyyden ja kosketuksen merkitys on todennettu keskoshoidossa
hyvin konkreettisesti. Turun yliopistollisessa sairaalassa on kiytdssi VVM-hoito,
jossa vanhemmat otetaan vahvasti mukaan oman vauvan hoitoon ihan alusta asti.
Siini liheisyydelli ja rauhoittavalla koskettamisella on suuri merkitys esimerkiksi
kivunlievityksessd ja rauhoittamisessa. Vauvanhoidossa liheisyys ja vuorovaikutus

korostuu, koska pieni lapsi on niin vanhemmasta riippuvainen hyvin olon, puhtau-
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den ja ruoan suhteen. Vauvaiin jilkeinen varhainen vuorovaikutussuhde on myos
tirked ihmislapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen kannalta. Lapsen tarpei-
siin reagoiminen luo turvallisuuden ja luottamuksen tunteen ja myshemmin myos

tunteen ja ymmirryksen omasta arvokkuudesta ihmiseni.

Reichin 1980-luvulla Suomeen tuoma vauvahieronta, Suntion Ruotsista mallia ot-
tava lapsihieronta sekid Tuovisen (2014) kehittdmai satuhieronta ovat kaikki samalla
tirkeilli asialla. Niiden viesti on: kosketus on vaikuttavaa! Lapsihieronta ja satu-
hieronta jatkavat hienosti sen yhteyden ylldpitdmistd, joka on luotu vanhemman ja
lapsen vilille seki arkisissa hoitotilanteissa ettid hyvii oloa tuottavissa ja rauhoitta-
vissa vauvan hierontahetkissi. On tirkedd ymmartdd, ectd kosketuksen merkitys ei
vihene lapsen kasvaessa, vaan sen tuottama hyvi olo on tirkedd kaikille ihmisille
eri eliminvaiheissa. Jonsson (2018) on tutkinut tunneperiisen ja ei-tunneperiisen
kosketuksen merkitysti ihmiselimin kulussa. Gothonin (2012) sanoin: "Jokainen

tarvitsee kuitenkin toista ihmisté ja toisen ihmisen kosketusta tullakseen ihmiseksi.”

Siliteelyn ja koskettamisen vaikutukset ovat moninaiset. Seki lapsi ettd aikuinen
hydtyvit satuhieronnan rauhoittavasta vaikutuksesta: ”Satuhieronta antaa paljon
myds sille, joka sitd tekee. Myonteinen kosketus rauhoittaa, verenpaine ja sydimen
syke laskevat.” (Tuovinen, 2014: 117). Kosketukseen tulee aina pyytii lupa ja pii-
tosté tulee kunnioittaa. Silloin annetaan tilaa kosketuksen muuttumiselle positiivi-
seksi asiaksi ja on mahdollisuus 16ytii ilo, lisniolo, liheisyys, vuorovaikutus, kun-
nioitus ja arvostus. “Merkityksellisempid kuin itse kosketus, on viesti kosketuksen
takana. Timin kallisarvoisen viestin voi vilittdi niin katseen, lisniolon kuin myds

sanojen kautta.” (Tuovinen, 2014: 117).

Satuhieronta yhdistdd kaksi lapsen kehitykselle ja koko ihmiselimin ajan iloa tuot-
tavaa asiaa: tarinat ja kosketuksen. Seki sanat ettd kosketus ja silittely aiheuttavat
tunnereaktioita. Sanoilla, tavalla ilmaista niitd ja niiden merkityksilld voi tuottaa
suurta onnea ja iloa tai suurta tuskaa ja pettymysti. Kun halutaan tehdi hyvii,
lohduttaa tai rohkaista on tirkedd valita hyvid ja kannustavia sanoja: satuja, runoja
ja kertomuksia. Samoin on tirkeii kiinnittdd huomiota kosketukseen. Satuhiero-
jan pitdd huomioida ihmiskehon osat, joita voi turvallisesti ja luvallisesti koskettaa.
Kosketuksen voimakkuutta ja keveytti sekd tapaa voi varioida satuun liittyen, mut-
ta myds huomioiden hierottavan ikd, koko, tuntoherkkyys ja reagointi hieronnan

aikana.
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Satuhierojalle ldsniolo on tirked opeteltava taito. Satuhieronnassa on tarkoitus vies-
tittdd hierottavalle sekd sanojen ettid kosketuksen avulla hyvii asioita: Olet arvo-
kas sellaisena kuin olet! Olet rakas! Mini autan ja kannustan sinua! Juuri nima
satuhieronnan kautta tulevat viestit luovat liheisyytti, luottamusta ja hyvii oloa.
Ne parantavat hierojan ja hierottavan vilistd vuorovaikutussuhdetta.” Satuhieronta
ikddn kuin avaa portin rauhoittumisen poluille ja lisniolon maailmaan.” (Tuovi-

nen, 2014).

Ulkomaalaistaustaisten perheiden ja lasten miird on lisddntynyt kymmenen vuoden
aikana. Alaikiisistd ulkomaalaistaustaisista lapsista alle kouluikiisii oli 44 prosent-
tia. (Suomen virallinen tilasto 2017.) Piivikodeilla on hyvit mahdollisuudet tavoit-
taa maahanmuuttajaperheiti ja tukea heidin hyvinvointiansa, terveitd elimintapoja
seki kotoutumista. Ulkomaalaistaustaisten vdestoryhmien terveyden edistdmiseen
liiteyvit tarpeet voivat olla erilaisia kantaviestoon nihden. Erot ja haasteet tulee
huomioida perheiden terveyden edistimiseen liittyvissi toiminnassa jo kotoutta-

mistoiminnasta lihtien. (Castaneda ym. 2017).

Satuhieronta-toimintamallin avulla on tarkoitus tutustua eri kulttuureista tulevien
perheiden kulttuuriseen taustaan ja tapoihin koskettaa, silitelld, rauhoittaa ja olla
vuorovaikutuksessa lasten ja perheenjisenten kesken keskustellen, ajatuksia jaka-
malla seki yhteisesti oppimalla ja opettamalla. Kehittdmisprojektin aikana opetel-
laan sadun ja tarinan yhdistimistd koskettamiseen ja silittelyyn, jolloin siitd tulee sa-

tuhierontaa. Osallistujien omia tarinoita hyodyntden tehdddn uusia sacuhierontoja.

Kehittdmisprojektin aikana maahanmuuttajaperheiden vanhemmat tutustuvart sy-
villisempdin tietoon kosketuksen vaikutuksesta ihmiseen seki keskustellen ettd
harjoitusten avulla. Herdtetddn keskustelua siitd, kuka hydtyy kosketuksesta ja mitd
pitdd huomioida, ettd koskettaminen on hyvinvointia ja kunnioittavaa vuorovaiku-
tusta tuottavaa. Lopuksi tarinat ja kosketusohjeet kootaan Hyvin kosketuksen ja
rauhoittavan silittelyn -oppaaksi. Satuhierontaan tutustuminen toteutetaan syksyn

2019 aikana Opetuskoti Mustikkassa ja opas valmistetaan kevialld 2020.
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6.4 Perheryhmatoiminta alakouluikaisen maahanmuuttaja-
taustaisen oppilaan kotoutumisen ja oppimisen tukena
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Ritva Laaksonen-Heikkila
yliopettaja, Turun ammattikorkeakoulu

Peruskoulu tavoittaa Suomessa lihes kaikki lapset ja nuoret aina yhdeksinteen luok-
kaan asti. Koulujen hyvinvointisuunnitelmart voisivat antaa mahdollisuuden kou-
luille ottaa isompi ja aktiivisempi rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistéjini.
Lapsuus ja nuoruus ovat aikaa, jolloin rakennamme henkistd hyvinvointiamme.

(Leskisenoja & Sandberg 2019, 20-23).

Perheryhmitoiminnan kehittdmisessi pilotoidaan The Family School -malliin poh-
jautuva, alakouluikiisille suunnattu kouluissa toteutettava perheryhmitoiminnan
malli. Tissi artikkelissa tarkastellaan perheryhmitoimintaa erityisesti maahan-
muucttajataustaisten oppilaiden ja heiddn perheidensd kannalta. Nyt pilotoidun per-
heryhmitoiminnan toivotaan tuovan kouluun sopivan uudenlaisen toimintamallin,
jossa kouluympiristdssd suunnitelmallisesti tuetaan oppilaita ja heidin perheitdin.

Perheryhmitoimintamallin pilotointi toteutetaan alakoulussa.
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