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Abstrakt

Detta arbete syftar till att analysera och beskriva ungas egna uppfattningar om sin
interaktion med och reaktion pd cannabisrelaterat material som de méoter pa sociala
medier. Intresset grundar sig i var egen nyfikenhet for amnet, samt bristen pa forskning
om cannabis pa sociala medier och ungas interaktion med material berérande narkotika
online.

Den teoretiska ramen bestar av en ndrmare titt pa cannabisbruk i Finland, sociala mediers
funktion, samt ungdomars natanvandning och férekomsten av rusmedel och preventivt
rusmedelsarbete pa natet. Forverkligandet av undersokningen skedde genom kvalitativa
intervjuer med 5 respondenter i aldern 15-18, vilka valdes med bekvamlighetsurval.
Materialet utgors av respondenternas subjektiva uppfattningar om sin medieanvandning.

| studien framkom att ungas motiv for anvdandning av sociala medier handlar om social
interaktion och att halla sig uppdaterad pad samtiden. Interaktionen pa
medieplattformarna paverkar den sociala interaktionen i verkliga livet, och tvartom.
Medieplattformarnas anvandning formas enligt individens behov och preferenser. Detta
bor det forebyggande rusmedelsarbetet ta hansyn till i fraga om att nd malgruppen med
material pa sociala medier.

De flesta respondenter har mott cannabisrelaterat material online i olika former, men
tenderar att inte interagera med materialet. Daremot diskuterar de det garna fenomenet
offline. De kan alltsa ha en reaktion pa ett material aven om de inte interagerar med
materialet.

Denna studie stravar efter att ppna for bredare och mer precisa undersokningar, samt att
kunna ge riktlinjer till hur det rusmedelsforebyggande arbetet kunde utvecklas.

Sprak: Svenska
Nyckelord: cannabis, sociala medier, ungdomar, forebyggande rusmedelsarbete
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Tiivistelma

Taman tyon tarkoituksena on analysoida ja kuvata nuorten omia kasityksia heidan
vuorovaikutuksestaan ja reagoinnistaan kannabikseen liittyvan materiaalin kanssa
sosiaalisessa mediassa. Kiinnostus perustuu omaan uteliaisuuteen seka tieteellisen
tutkimuksen puutteeseen koskien kannabista sosiaalisessa mediassa ja nuorten
vuorovaikutuksesta paihdemateriaalin kanssa sosiaalisessa mediassa.

Teoreettinen kehys luotiin tutkimalla kannabiksen kayttéa Suomessa, miten sosiaalinen
media toimii, nuorten verkkokayttoa seka paihteiden ja ehkaisevan paihdetyon
esiintymista verkossa. Tutkimus toteutettiin laadullisilla haastatteluilla viiden 15-18-
vuotiaan vastaajan kanssa, jotka valittiin mukavuusvalinnalla. Aineisto koostuu vastaajien
omakohtaisista kasityksista mediakulutuksestaan.

Tutkimuksessa havaittiin, etta sosiaalisen median kayttéa motivoi nuorten tahto olla
yhteydessa toisiin seka pysya ajan tasalla. Vuorovaikutus media-alustoilla vaikuttaa myos
sosiaaliseen vuorovaikutukseen offline, ja péain vastoin. Media-alustojen kaytto
muovautuu yksilon omien tarpeiden ja mieltymysten mukaan. Ennaltaehkaisevan
pdihdetyon tulisi ottaa taman huomioon, jotta tyo olisi tuloksellista ja materiaali
tavoittaisi kohderyhmaa.

Suurin osa vastaajista ovat kohdanneet verkossa kannabismateriaalia eri muodoissa,
mutta eivat yleensa ole vuorovaikutuksessa materiaalin kanssa. He keskustelevat
kuitenkin mielelldan ilmiosta offline. Siten heilld voi olla reaktio materiaaliin, vaikka he
eivat olekaan vuorovaikutuksessa materiaalin kanssa.

Taman tutkimuksen tavoitteena on johdattaa laajemmalle ja tarkemmalle tarkastelulle
seka toimia ohjenuorana ennaltaehkaisevan paihdetyon kehittamiseksi.

Kieli: Ruotsi
Avainsanat: kannabis, sosiaalinen media, nuoret, ennaltaehkaiseva paihdetyo
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Abstract

This work aims to analyze and describe adolescents’ own perceptions of their interaction
with and reaction to cannabis-related material on social media. Our interest originates
from our own curiosity for the subject, alongside a shortage in research about cannabis
on social media and adolescents’ interaction with drug-related content online.

The theoretical framework was created by taking a closer look on cannabis use in
Finland, the function of social media, as well as adolescents’ online behavior, and the
presence of drugs as well as preventive work in substance abuse and addictions online.

The survey was carried out through qualitative interviews with 5 participants aged 15-18,
who were selected with convenience sampling. The material consists of their subjective
perceptions of their media consumption.

The study found that motives for social media use among adolescents relate to social
interaction and to keep oneself updated on current events. The interaction on social
media platforms affect social interaction offline, and vice versa. Usage of the media
platforms is molded according to individual needs and preferences. This is something
that preventive work should take into consideration, in reaching the target group with
material on social media.

Most respondents have come across cannabis-related material online in various forms
but tend not to interact with the material. However, they are keen on discussing the
phenomenon offline. Thus, they may have a reaction to the material even if they do not
interact with the material.

This study aims to open up for broader and more precise studies, as well as being able to
provide guidelines on how the preventive work could be developed.

Language: Swedish
Key words: cannabis, social media, adolescents, preventive work in substance abuse
and addictions
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1 Inledning

Idén till detta arbete foddes nar vi diskuterade vara intressen inom det sociala faltet, samt
om aktuella fenomen i samhallet. Under studietiden har vi mott flertalet
nyhetsrapporteringar om ungas bruk och instéllning till cannabis, exempelvis finns det
politiska intressegrupper som foresprakar en liberalisering av cannabis i Finland. Odling,
forsaljning och bruk av cannabis ar olagligt i Finland, samtidigt har andra vastlander tagit
steg mot att legalisera eller legaliserat cannabis under de senaste aren. | denna globala
varld mots vi av fenomen bade nér och fjarran i vart mediefléde. Vi tar del av vardagen
inom andra samhallens kulturer och traditioner, darmed blir det ocksa en del av vart

medvetande och ndgot som vi ddrmed ocksa forhaller oss till.

Med dessa tankar som utgangpunkt funderade vi kring teman om socialisation, ungdomar
och deras ndtanvandning samt preventivt rusmedelsarbete. Media, s& som andra
socialisationsarenor, paverkar vara forhallningssatt och darmed dven vara beteenden. Det
finns ett stort behov av att rama in den medieverklighet som barn och unga lever i for att
kunna forse dem med redskap for att battre kunna forhalla sig till dessa realiteter. Dock
finns det relativt lite forskning om ungas medieanvandning i Finland. Dels &r dmnet nytt,
och dels skapar behovet av vardnadshavares tillstand att intervjua minderariga hinder pa
vagen. Exempelvis den senaste forskningen som gjorts om barns (0-8 ar) mediabruk &r fran

ar 2013 (Lasten mediabarometri 2013).

Via enkaten Halsa i skolan samlar Institutet for halsa och valfard (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019) information om barn och ungas levnadsférhallanden, skolgang
och halsovanor. Resultatet anvands for att framja ungas halsa och vdlbefinnande gallande
exempelvis undervisning eller ungdomspolitik. Med 250 indikatorer kan man bland annat
granska ungdomarnas levnadsvanor gallande eget bruk av alkohol och droger, samt

attityder till jdmnarigas bruk.

Enligt undersokningen fran 2019 (hela landet), rapporterar 8,6% av eleverna i arskurs 8 och
g att de har provat marijuana/cannabis dtminstone en gang. 4,6% av eleverna pa arskurs 1
och 2 i gymnasiet har provat cannabis minst 5 ganger, i yrkesskolorna ar motsvarande

siffra 8,1 %.
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Undersokningen visar att 48,1% av 8:e och g:e klassister menar att det ar ganska eller
mycket |att att fa tag pa droger pa den egna orten. Gymnasieeleverna ansag till 45,9% att
det ar ganska latt, 11% mycket latt. 42,1% av eleverna vid yrkesskolorna bedémde att det

var ganska latt, 19,7% bedomde att det var mycket latt att skaffa droger.

Pa fragan om ungdomarna godkdnner jamnarigas bruk av cannabis svarade 12,4% av 8:e
och g:e klassisterna jakande, likasd 20,2% av gymnasisterna och 21,6% av

yrkesskolestuderandena. Pojkarna dr i detta fall liberalare &n flickorna.

Det finns ingen sparr mellan varlden och ungdomar. Genom sociala medier har man
tillgang till det mesta. Vi gjorde exempelvis ett test med att soka pa ordet cannabis och
markte att det tog endast 5 klick for att komma till en sida dar man kunde kopa produkten.
Om det hér ar verkligheten, vad behdver vi da kanna till om ungas livsvillkor gallande

sociala medier for att battre kunna utforma det preventiva rusmedelsarbetet?

Vad hédnder nér vi tar del av fenomen som &r tagna ur andra kontexter &n var egen? Vilka
resurser har en ung person att hantera det hen moter online? Hur ser ungdomars
interaktion ut pa sociala medier? Moter de cannabisrelaterat material i sina fléden och hur
reagerar de pa detta? Man kan tanka sig att som motvikt till det inofficiella material om
cannabis som florerar pa natet, behdvs det i liknande utstrackning aven tillforlitlig kunskap
utan marknadsmassiga eller personliga stravanden i bakgrunden. Darmed hoppas vi att
vara resultat kan bidra till en battre forstaelse for ungas medieanvandning, samt inspirera
till kritik och nytankande kring det rusmedelsforebyggande arbetet i stravan efter att

starka ungas valbefinnande och motverka utslagning.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att analysera och beskriva ungas egna uppfattningar om sina reaktioner pa och
interaktioner med cannabisrelaterat material pa sociala medier. Vilken typ av
cannabisrelaterat material tar unga del av pa sociala medier och hur ser materialet
ut? Med material syftar vi pa olika former av inldgg pa de plattformar sociala medier utgor,
till exempel: bilder, videor, GIF:ar, meddelanden, kommentarer, bildtexter och reklam.
Inldggen kan vara publicerade av sdval privatpersoner som organisationer, foretag eller

myndigheter.
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Vi vill se ndrmare pa hur unga reagerar pa materialet. Vi ar med andra ord intresserade av
ungas tankar och kanslor i motet med materialet. Dartill vill viundersdka deras upplevelse
av sin egen och andras interaktion med materialet, exempelvis i form av att dela,
kommentera, gilla och anmala. Vi vill dven veta hur materialet internaliseras och om

det speglas mot annan information och kunskap fran andra informationskallor.
Vi har valt att fokusera pa fyra fragestallningar:
Moter unga material pa sociala medier som beror cannabis?

Tar den unga del av material pa sina sociala medier som pa ett eller annat satt tangerar
cannabis och bruket av det och pd vilka sociala medier? Ar det exempelvis
en snap pa Snapchat, ett inldgg i ett forum eller en bild under fliken “utforska”

pa Instagram?
Vilken typ av cannabisrelaterat material moter unga pa sociala medier?

Pa vilket vis berér materialet cannabis? Ar det exempelvis fragan om en nyhetsartikel som
beskriver legalisering i ett annat land, ett filmklipp pd ndgon som anvander cannabis eller

ar det ett inlagg i form av preventivt arbete?
Hur reagerar den unga pa cannabisrelaterat material pa sociala medier?

Hur forhaller sig den unga till materialet som hen tar del av? Vacker det en affektiv reaktion
eller en intellektuell sddan? Speglar personen materialet mot redan férvarvad kunskap? Ar

upplevelsen annorlunda beroende pa vem som genererat materialet?
Interagerar den unga med materialet?

Scrollar personen forbi eller klickar personen vidare? Gillar, delar och kommenterar

personen materialet? Skapar den unga sjalv cannabisrelaterat material?

1.2 Avgransningar

Initialt intresserade vi oss for finlandska ungas installning till cannabis baserat pa
nationella rapporter om att ungas installning till cannabis och bruket av det liberaliserats
markant under de senaste dren. Detta i kombination med forandringar i lagstiftning

gallande cannabisbruk i bland annat USA och Kanada. Fokus skiftade snabbt till vilka
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faktorer som paverkar denna instéllning. Vi sdg narmare pa cannabis i amerikansk
populdrkultur och normaliseringen av cannabisbruk i tv-serier och filmer. Manga langa
diskussioner fordes kring huruvida unga tar till sig denna normalisering och jamférde den
med alkoholanvandning och vald. Kan det verkligen vara en kalla till en s& pass markant

okning i liberalare varderingar?

Unga &r en intressant grupp da de ar i ett stadie dar de ar formbara och férsoker hitta en
egen vdg, bilda egna varderingar och en egen uppfattning om varlden.
Ordet socialisation blev ett centralt begrepp i arbetet da vi forsokte forsta hur dagens unga
inforlivar omgivningens normer. Vi socialiseras under livets gdng genom flertalet arenor,
och olika arenor paverkar oss olika mycket under livets skeden. En av de mer centrala
arenorna har under de senaste aren vuxit fram i form av socialisation genom de nya
medierna. Dessa paverkar inte bara den unga individen fran ett globalt perspektiv utan
genomsyrar alla arenor for socialisation i och med att fa personer i vastvarlden lever

utanfor den digitala varlden idag.

Vivalde darfor slutligen att rikta in oss pa sociala medier i och med att det ar en plattform
dar unga spenderar stora delar av sin tid och socialiserar med bekanta. Samtidigt far de
information och material fran aktorer sa som foretag, myndigheter, nyhetsstationer, samt
privatpersoner, influencers och kandisar fran hela varlden. Snabbt hittade vi forskning
kring hur sociala medier &r en typ av socialisationsarena, da det inte ar fragan om en
envagskommunikation, utan en flervagskommunikation. Det visade sig dven att det fanns
en hel del forskning kring hur unga och unga vuxna framstaller och tar till sig material
rorande alkohol pa sociala medier. Pa sd vis fick vi en aning om att det samma kunde galla

for andra typer av rusmedel.

Genom sokningar pa artikeldatabasen Ebsco med olika kombinationer och synonymer av
sokorden unga, sociala medier och cannabis (pa engelska) kunde vi konstatera att det inte
fanns material berérande hur cannabis portratteras pa sociala medier och hur unga
reagerar och interagerar med materialet. Vi har kunnat ta del av forskning berérande
ungas cannabisanvandning och om ungas anvandning av sociala medier, men inte kunnat

hitta forskning dar dessa tre delar ar forenade.

Vi har medvetet valt att lamna bort amnet legalisering av cannabis och liberalisering av

strafflagen gallande narkotika. Vi har inte heller beskrivit de positiva effekterna av
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medicinskt bruk av cannabis, dd cannabisbruk bland unga i detta arbete inte syftar till

medicinsk cannabis som anvands till foljd av sjukdom.

En stor del av sociala mediers funktion ar kommunikation mellan manniskor.
Flervagskommunikationen lagger grund for socialisation och identitetsutveckling via
sociala medier. Vi hade gdrna sett ndrmare pa hur kommunikation mellan manniskor sker
och hur denna kommunikation ser ut med sociala medier som plattform. Finns det
skillnader i hur vi tar till oss informationen rent kognitivt jamfért med da vi kommunicerar
med manniskor i en fysisk miljé? | och med begransningar i arbetets storlek var vi anda

tvungna att avgransa bort den delen i det har arbetet.

1.3 Centrala begrepp

Med sociala medier avser vi de plattformar pa internet och de applikationer i telefoner och
surfplattor i vilka kommunikation sker i flera riktningar mellan privatpersoner, men ocksa
mellan privatpersoner och organisationer, myndigheter eller foretag. Hit raknar vi
plattformar s som Instagram, Facebook, Twitter, YouTube, Snapchat och TikTok samt
andra liknande plattformar som fungerar som natverk for manniskor att métas pa.
Gemensamt for plattformarna ar att anvandare delar material till vanner och féljare och
kan gilla och dela sitt eget men dven andras material och vara medskapare till material. Vi
beaktar dven chattfunktioner s3 som WhatsApp och Facebook Messenger, samt olika
typer av chattforum, exempelvis Reddit. Samlingsnamnet for dessa &arnya
medier. Medan traditionella medier syftar till andra mediekanaler sd som tidningar,

television och radio.

Med unga och ungdomar avser i detta arbete personer mellan 13 och 17 ar. Med unga

vuxna syftar vi pa personer mellan 18 och 29.

Med narkotika menar vi narkotikaklassade amnen som enligt finsk lag ar forbjudna att
anvandas, saljas och innehas pa sa vis narkotikalagen 373/2008 foreskriver da detta arbete
skrivs. Rusmedel innebar alla de @mnen som kan ge berusande effekt och anvands i
berusande syfte. Preparat och substans avser de olika former narkotika och rusmedel kan

konsumerasi.
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Anvindning eller bruk av rusmedel och narkotika avser i detta arbete icke-medicinsk

konsumtion.

2 Cannabis

For att forsta vilken typ av material rérande cannabis unga tar del av pa sociala medier ar
det viktigt att forsta vad cannabis ar. | foljande kapitel forklarar vi ndrmare vad cannabis
ar, vad finsk lagstiftning sdger om det, samt cannabisbrukets verkningar pa den unga

hjarnan och ungas relation till cannabis i Finland idag.

2.1 Cannabis och cannabisbruk

Cannabis ar ett paraplybegrepp for de olika typer av narkotikaklassade preparat som
utvinns ur vaxten hampa. Cannabis innehaller ett hundratal olika kemiska amnen av vilka
ett tiotal ar cannabinoider. Flera av dessa amnen har hallucinogena effekter, varav den

mest kanda ar cannabinoiden tetrahydrokannabinol (THC). (NE 2019).

Cannabis kan anvandas i olika former. De vanligaste formerna ar marijuana, hasch och
hascholja. Preparaten bereds genom att torka delar av hampaplantan, for att sedan
anvandas pa olika satt. Hascholjan extraheras ur vaxtdelar. De olika preparaten har olika
mangder av THC, av vilka hascholjan har den hégsta koncentrationen. Genom foradling
av vaxten har man lyckats framstdlla plantor med hogre mangd THC. (NE 2019).
Varldshalsoorganisationen (WHO 2016, 3), rapporterar att man under de senaste aren
kunnat pavisa att THC-halten i cannabispreparat har 6kat markant i USA och Europa. Det

vill sdga att en mindre mangd cannabispreparat ger storre berusande effekt.

Cannabinoiderna samverkar med receptorerna i manniskans hjarna och anvandning av
cannabis skapar genom cannabinoidernaett rus. Ruset och dess effekter varierar
beroende pa dos, administration och personens tidigare kontakt med och anvandning av
rusmedel. De kortvariga effekterna av anvandning kan aven paverkas av individens
forvantningar och attityder gentemot effekterna, samt individens humor och i vilket
socialt sammanhang bruket sker. (WHO 2016, 6). Cannabinoiderna ar fettlosliga, det vill

sdga de tas upp och lagras i kroppens fettvavnad, samt i kroppens organ. Nedbrytningen
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av amnena kan ta upp till 70 dagar. Detta innebar att anvandaren upplever ett akut rus vid

anvandningen, men att kroppen dven paverkas under en langre tid. (NE 2019).

Personen kan vid anvandning kanna sig avslappnad, euforisk och tillfreds. Bieffekter ar
samre koordinationsférmaga och minnesfunktioner, samt 6kad hungerkansla. Langvarig
anvandning av cannabis kan leda till angestattacker, initiativioshet, depressioner, och
avstannande personlighetsutveckling. Hos en del personer kan anvandning av cannabis
leda till tillfallig cannabispsykos som haller i sig tills kroppen utsondrat @mnena ur
kroppen. | vissa fall kan detta leda till kroniska psykostillstand. DSM-5 och ICD-10 beskriver
att anvdndaren efter avslutad anvandning under det forsta dygnet kan uppleva psykiska
och fysiska abstinenssymptom sd som oro, irritation, aggressivitet och somnldshet.
Abstinenssymptomen ar mest intensiva den forsta veckan, men kan kvarsta upp till en

manad. (WHO 2016, 2).

| och med de skadliga effekterna pd manniskan hélsa ger forskning kring cannabis och
cannabisbruk beldagg for att bedriva férebyggande rusmedelsarbete. Malet och ramverket

for detta faststalls genom nationella lagar.

2.2 Cannabis i lagstiftning

Flera lander har under 2000-talet legaliserat anvandning av cannabis i olika former. En del
lander har avkriminaliserat all anvandning, medan andra lander legaliserat anvandning av
medicinsk cannabis. | Finland anvands cannabis som lakemedel i form av munspray for

lindrande av symptom for MS-patienter (Fimea 2012).

| dvrigt ar bruk, innehav, forsaljning och odling av cannabis olagligt i Finland. Detta styrs
av Finlands narkotikalag (373/2008). Narkotikalagens syfte ar att forhindra att narkotika
importeras till eller exporteras fran Finland, samt att forhindra att narkotika tillverkas,
sprids och brukas olagligt. Lagen vill dven minska pd halsoriskerna av
narkotikaanvandning. Hur farligt ett amne &r bestdms i Finland av Sakerhet- och
utvecklingscentret for lakemedelsomradet (Fimea) i samarbete med Institutet for halsa
och valfard (THL), polisen och tullen. Social- och halsovardsministeriet bestammer om ett
amne ska forbjudas, baserat pd forslag fran Fimea. Finland foljer FN:s allmdnna
narkotikakonvention, samt konventionen om psykotropa @mnen och konventionen om

narkotika och psykotropa @mnen. Finland foljer dven flera EU-férordningar berdrande
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narkotika. Narkotikaklassade lakemedel styrs utdver narkotikalagen aven av

lakemedelslagen (395/1987).

For tillfallet pagar aven en debatt i Finland dar flera roster i det politiska klimatet tar en allt
mer liberal stallning gentemot anvandning av cannabis. Under 2018 rapporterades att
majoriteten av partiernas ungdomsforbund vill avkriminalisera anvandning och innehav av
cannabis (Yle 2018). Alkohol- och drogundersdkningen som gors av THL vart fjarde ar
visade 2018 att anvandningen av cannabis 6kat i Finland, samt att installningen bland
befolkningen ocksa &r liberalare an tidigare. 42% av de 3 229 som deltog i undersokningen
ville slopa straffen for bruk av cannabis och 8% att man borde kunna skaffa cannabis

lagligt for vilket andamal som helst. (THL 2019).

| syfte att minska pa halsoriskerna av narkotikaanvandning fokuserar det preventiva
arbetet sig pa att forhindra att i synnerhet barn och unga exponeras for och anvander

narkotika. Detta med tanke pa att de annu utvecklas saval fysiskt som psykiskt.

2.3 Cannabis och unga

Burdzovic och Bretteville (2017) lyfter fram vilka faktorer som paverkar ungas bruk av
cannabis i en studie gjord bland norska ungdomar. Méjligheten att anvanda cannabis och
andra droger beror dels pa tillgangligheten pa preparatet, och dels pa en positiv attityd till
att anvanda. Ju mer en ungdom erbjuds mojlighet att anvanda cannabis, desto storre ar
risken att hen kommer att gora sa. (Burdzovic & Bretteville 2017, 1974) Unga utsatts i olika
grad for tillfallen att anvanda cannabis, darmed finns det en skillnad mellan att inte bruka
utav personliga skal jamfort med att inte ha tillgang. Inom det forebyggande arbetet
satsar man darfor bade pad att minska pa tillgdngen till cannabis, samt att paverka

medborgarnas instdllning genom att ge adekvat information om preparatet.

Till bromsande faktorer raknades foraldrarnas engagemang, medverkan i idrott samt
kannedom om riskerna med cannabisanvandning (ibid, 1977). Dock bér man ta hansyn till
vad som de facto ar konsekvenser av cannabisbruk och vad som snarare handlar om
overlappande riskfaktorer (Danielsson 2015, 1795). Skulle utfallet bli annorlunda om man
bortser fran cannabisanvandningen? Exempelvis beteendeproblem hos barn och unga kan

leda till missbruk. Forskare understryker ocksd kopplingen mellan socioekonomisk
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bakgrund och social utslagning. Darmed skulle 13g intelligenskvot ha en mindre roll n vad

som tidigare havdats. (ibid, 1795).

2.3.1 Effekter av cannabisbruk pa hjarna och kognition

Cannabis paverkar manniskans hjarna. Vid hog konsumtion leder anvdandning bland annat
till storningar i hjarnans utveckling hos unga. Dartill paverkas uppmarksamhet, inldrning,
minne och meningsutbyte. En ung hjarna har pavisats lida storre skada an en vuxen hjarna,
cannabisbruket kan leda till bestdende skador eller rubbningar som tar langre tid att laka.

(WHO 2016, 17).

Enligt en longitudinell studie visade det sig att cannabisbruk som inletts innan 18-ars alder
ledde till grévre neuropsykologiska skador och en minskning av intelligenskvot, jamfort
med cannabisbruk som inletts i vuxen alder. Darutdver leder det till fysiska
storleksforandringar genom att hjarnan och hippocampus krymper, likasad hjarnbarkens
tjocklek och insuldra lobens storlek. Med langvarig anvandning kommer hjarnans
beloningssystem att skadas och utséndra mindre mangd dopamin, signalsubstansen som
gor att vi kanner valbehag. Detta i sin tur kan leda till att brukaren valjer att ta en storre

dos eller tar till tyngre preparat for att uppna ruset. (ibid, 17).

Till de generella korttidseffekterna av cannabisanvdandning, oavsett alder, rdknas
impulsivitet, minskad sjalvkontroll, forkortad reaktionstid, forsamrat verbalt uttryck och
nedsatt arbetsminne. Dessa kan variera mellan individer. Vissa kan ha svart att kannaigen
och uppmarksamma risker. Ovana anvandare har lagre tolerans, vilket leder till starkare
berusning och konsekvenser for uppmarksamheten. Dartill forsamras motorisk
koordination som darmed okar risken for olyckor. Ur ett folkhdlsoperspektiv ar

trafikolyckor det vanligaste hotet. (ibid, 19-21).

Brukaren kdnner sig berusad, hjartfrekvensen ¢kar och blodtrycket héjs. Mindre vanliga
effekter av cannabisbruk ar panikattacker, hallucinationer och krakningar. Individer med
risk for sdrbarhet for psykos har hogre bendgenhet att fa hallucinationer. Det finns ocksa

samband mellan cannabisanvandning och schizofreni. (ibid, 19, 25).
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2.3.2 Andra konsekvenser

Inom forskningsfaltet kring de socioekonomiska effekterna av cannabis uppmarksammas
vikten av att inte misstolka forekomst med kausalitet. Konsekvenser av cannabisbruk pa
biologiska funktioner och halsa ar objektivt matbara. Nar det galler att mata manniskans
utomkroppsliga valbefinnande finns det risk for att forbise andra betydelsefulla faktorer

sasom arv (genetik) eller miljo (exempelvis fattigdom) som paverkar uvtfallet. (WHO 2016,

24).

Cannabisbruk som pabdrjats innan 15 ars dlder kan medverka till skolavhopp, l1dgavlonad
sysselsattning, oavslutade universitetsstudier, ett storre behov av ekonomiskt stod,
arbetsloshet och anvandning av andra preparat. (WHO 2016, 24-25). Forskare har aven
hittat samband mellan cannabis och psykiska sjukdomar, samt psykisk ohalsa. Bland
annat depression, sjalvmord, 3angest och bipoldr sjukdom kan forekomma hos

cannabisanvandare. (WHO 2016, 28).

Ett 1angvarigt bruk av cannabis kan ge upphov till akut och kronisk bronkit som dock
forsvinner nar bruket upphor. Det behdvs vidare forskning pd om cannabis bidrar till
uppkomsten av KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom) och lungcancer. Dartill finns det
kopplingar mellan ett langvarigt bruk av cannabis och hjart- och karlsjukdomar,

hjartinfarkt och stroke samt testikelcancer. (WHO 2016, 31-34).

For att det preventiva arbetet ska ha effekt behdvs kontinuerlig uppdatering kring de
faktorer som leder till eller motverkar skadligt bruk. Normer och attityder paverkar vart
beteende och vi paverkas av den varld som vi lever i. Denna varld bestar dven av de

mediaplattformar som anvands av dagligen.

3 Sociala medier

Med sociala medier menas de plattformar pa internet, samt olika applikationer pd
smarttelefoner, vari kommunikation sker i mer @n en riktning. Det vill sdga anvandaren ar
bade publik och medskapare av material. Ordet social anspelar alltsa pa att det finns en
vaxelverkan mellan manniskor eller mellan manniskor och material, medan

begreppet medier syftar pa olika plattformar vari denna vaxelverkan sker.
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Till sin karaktar har sociala medier vissa gemensamma drag som &r av betydelse for att
forstd hur de fungerar och vad for slags funktion de fyller (Parker & Bozeman 2018, 387).
Initialt karakteriseras sociala medier av att vaxelverkan sker irealtid. Detta innebar att
anvandare kan skapa inlagg eller ta del av andras inlagg i en 6gonblicklig samtid. Det sker
alltsd en kontinuerlig uppdatering av sjalva innehallet. Detta staller vissa krav pa att
forhalla sig s.k. mediekritiskt, mer om detta senare. Dartill kan anvéndare rangordna eller
uttrycka medhall eller motstand till andras inlagg (like/dislike) och pa sa vis uttrycka sig
sjdlva och sina asikter, vilket ocksa ar en form av vaxelverkan. En tredje aspekt ar att
anvandare kan dela andras inlagg, samt lagga till egna kommentarer utan storre hinder.
Detta stéller krav pad ett mediekritiskt forhallningssatt da inldgg tas ur sin ursprungliga

kontext. (ibid, 387).

For det fjarde kan anvandare framkalla s.k.trender genom att skapa etiketter eller
beteckningar for inlagg och diskussioner via bruket av hashtaggar (ex. #metoo). Vidare
finns det olika verktyg pa sociala medier som méjliggor for anvandaren att till viss del ha
kontroll 6ver inflodet av information, exempelvis genom att blocka eller félja vissa
anvandare eller inldagg. Detta innebar att anvandaren kan anpassa vilket innehall hen tar
del av samt i vilken utstrackning som interaktionen sker. Dartill exponeras anvandaren av
sociala medier for en omfattande skara av andra anvandare och medskapare av innehall.
Till sin karaktar skapar sociala medier mojligheter for manniskor ur olika folkgrupper att
interagera med varandra, vilket dven kan leda till ett mer varierat utbyte av meningar och

innehall. (ibid, 287).

Sociala medier mojliggor alltsa interaktion manniskor emellan och att ta del av varierade
diskurser 6ver tid och rum. Manniskor paverkar och paverkas av sociala mediers innehall
pa en vidstrackt global arena. Darmed blir det allt viktigare att kunna avkoda innehallet i
relation till dess ursprungliga kontext och beakta foljderna av att det lyfts fram i ett annat

sammanhang.

3.1 Globalisering och spridning

Globalisering dr i modern tid ett omdiskuterat fenomen, men internationell handel och
ekonomi har idkats mellan manniskor i manga arhundraden. Internationaliseringen

som process har under de senaste artiondena forstarkts genom den moderna teknologins
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framfart med internet som flaggskepp. Globaliseringen har darmed &ven bytt skepnad
fran att vara en kontakt beroende av det fysiska avstandet, till en form dar vi kan

vaxelverka langt over vara fysiska begransningar.

Media fungerar som mellanhand for manniskan att forsta och utforska varlden. Genom
olika typer av interaktion ger sociala medier individen mdjlighet att ta del av olika
perspektiv och kulturer. Individen blir mer medveten om omvarlden, utvecklar sin
vardegrund och etablerar social status. Sociala medier tillhandahaller omedelbar
information om handelser och hjalper individen att forstd och se handelser ur olika
perspektiv, samt kommunicera dessa med varandra. En kommunikation som paverkar
samhallet i stort. | denna kommunikation har speciellt nya medier en central roll i
informationsflodet mellan individer och organisationer. (Milenkova, Peicheva & Marinov

2018, 22-23).

Den information och det nyhetsfléde internet och sociala medier tillhandahaller har
mojliggjort en uppluckring av kulturella granser globalt. Denna globala inverkan skapar
genom individen motsattningar inom olika kulturer och samhallen, dar motet mellan
kulturella traditioner och det globala samhallet, samt den individuella variationen, leder
till en kulturell férandringsprocess (eng. acculturation). (Bhugra 2014, 615). Sociala medier
utgor alltsd en mojlighet for individen att paverka ett storre globalt sammanhang,

samtidigt som det globala influerar individen.

3.2 Vaxelverkan pa sociala medier

Stora delar av vdrldens befolkning anvander olika sociala medier pd daglig basis.
Interaktion pa sociala medier skeritva olika processer. Den ena delen star for att informera
och utbilda anvandaren. Den andra delen bestar av individernas egna avtryck genom
meddelanden, inldagg och bilder som de skapar, publicerar och diskuterar pa sociala

medier. (Milenkova, et.al. 2018, 21).

Sociala medier kan anvandas av individer for att dela information om sig sjdlva, men de
anvands ocksa av foretag och organisationer for att marknadsfora produkter och tjanster,
samt for att informera om verksamheter. Det som skiljer sociala medier fran traditionell
massmedia dr att kommunikationen &r mangriktad och anvandargenererad jamfort med

de traditionella mediernas enkelriktade kommunikation. (Moreno & Whitehill 2014, 92).
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Det gar att forstd att de traditionella mediernas huvudsakliga syfte varit att ingd i den
forsta processen, att informera och utbilda. De traditionella medierna har mojliggjort den
andra processen, individens avtryck, exempelvis genom insandare i tidningar. Processen
har anda styrts av medierna genom att de exempelvis valt vilka insédndare som kommer

med i tidningen. Saledes har individernas avtryck inte varit en sjalvstyrd process.

Genom sociala medier kan individen ocksa sjalv anpassa vilken information denne tar del
av. Att anvanda en individ och dennes specifika intressen och preferenser for att anpassa
informationen hen tar del av ar i sig inget nytt. Internet och social media har daremot gett
nya plattformar for individualisering och anpassning av webbaserade informationssidor.
Denna anpassning sker delvis genom anvandarens egna val, men dven genom de
algoritmer som styr exempelvis sokresultat pa en sokmotor. Till exempel sékmotorn
Google anvander personlig information och anvandarens sokhistorik for att generera
anpassade sokresultat. Informationen och individen vaxelverkar saledes med varandra for
att skapa ett individualiserat flode av information. Detta individualiserade fléde orsakar
enligt vissa medieforskare en filterbubbla (eng. Filter Bubble). (Tran & Yerbury 2015, 275-
276).

Det anpassade flodet av information paverkas alltsa av individen direkt genom medvetna
val, men ocksa indirekt genom processer i form av algoritmer. Syftet med sokalgoritmer
ar att mota anvandarens behov genom att lyfta fram information denne kan tankas vilja
ta del av enligt personens egna preferenser och intresseomraden. Med filterbubblan
menas deninformationsbubbla som en individ hamnar i genom att alla
informationsfléden hen tar del av ar anpassade fléden. Detta innebar raka motsatsen till
att informationsflédena genererar olika perspektiv och forser personen med all
information kring ett @mne. Algoritmerna mojliggor ocksa i vissa fall att tredjepartsaktorer

anvander din information for att exempelvis individualisera och rikta sin marknadsforing.

Sociala medier uppmuntrar genom olika funktioner anvandare till att dela personlig
information. Féretagen anvander informationen for att konstruera férutseende modeller
for anvandarbeteende, information som sedan kan delas eller saljas till tredje part. Denna
information kan anvandas for att forfina de algoritmer som styr riktad marknadsforing.
(Guilbeault 2018, 35). Vilken information medieplattformerna kan anvanda och dela med

tredje part gar anvandaren med pa genom att godkanna anvandarvillkor vid registrering
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till plattformen i frdga. Exempelvis Facebook anvander information om dig bade fran den
egna plattformen men kan aven samarbeta med andra foretag genom att matcha
information om dig eller genom din aktivitet pa andra webbplatser och i andra

applikationer (Facebook 2018).

Genom sociala medier ar vi i vaxelverkan med omvarlden i storre utstrackning an tidigare.
Detta staller nya krav pa hur vi hanterar kommunikationen med andra och det material
som vi moter. Det inverkar daven pad hur vi fostrar barn och unga kring exempelvis
medieanvandning och mediekritik. Denna fostran bor utga bade frdn vad de méter pd
dessa plattformar, men dven hur de anvander sig av de sociala medier som &r en naturlig

del av deras vardag.

4 Ungdomars natanvandning

Unga spenderar stora delar av sin tid pa sociala medier och de har fatt en allt storre roll i
ungas identitetsutveckling, men det &r ocksa en arena for socialisation. Sociala medier
erbjuder en mojlighet att socialisera med andra 6ver tid och rum i en férlangd verklighet
dar du kan vara den basta versionen av dig sjalv, eller om du vill, vara ndgon helt annan.
Genom sociala medier ar vi konstant uppdaterade om andras liv och kan vara delaktiga,

aven da vi inte fysiskt ar pa plats.

Enligt en undersdkning av Sorbring et.al. (2014, 124) dar unga sjalva fatt beskriva hur
internet paverkat dem som personer, framtrader sex olika temaomrdden da det kommer
till att forsta ungas natanvandning och deras egen syn pa sin anvandning. Anvandningen
ar ett satt att bilda sociala relationer till andra och erbjuder ett satt att uppratthalla sociala
relationer genom interaktion over natet. Det ger ocksa en mojlighet att utvecklas och ldra
sig ny kunskap, genom att bredda kunskap med ny information. Overtygelser bildas och
forstarks, men utmanas ocksd. De unga beskriver internet som en plats for alla
dar verkligheten och internet kompletterar varandra. Internet ar ocksa en alternativ plats
dar den unga anonymt kan hitta en flykt fran vardagen, 16sa olika identitetskonflikter,
samt fa bekrdftelse. Genom att de unga tar del av popularkultur, idrott och spel i olika
former, har internet dven en roll i livsstilsutvecklingen. En del anvander ocksa internet for

att ge utlopp for kreativitet i olika former. Den sjatte och sista delen unga sjalva lyfter fram
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i forhdllande till sin egen internetanvandning &r utsattheten och riskerna som finns pa

internet, exempelvis i former av bedrageri och mobbning.

Sa som ungdomarna sjalva beskriver det, paverkar natanvandningen dem pa flera olika
vis. Detta ar en betydelsefull insikt eftersom ungdomen &r en tid nar man vidgar sitt

natverk av relationer, vilket i sin tur har effekter for identitetsutvecklingen.

4.1 Betydelse for identitetsskapande och social gemenskap

Var identitet bildas genom var livslanga interaktion med omvarlden, ndgot som kallas
socialisation. Ungdomar utvecklar sin identitet pa flera olika samhalleliga arenor och deras
identitetsutveckling sker genom omgivningens reaktioner. Internet mojliggor nya
sammanhang i vilka unga ges mojlighet att utveckla sin identitet. En plats dar ocksa
normer och varderingar kan vara helt andra an de i den ungas narmiljo. (Sorbring, Bohlin,
Andersson & Lundin, 122). Internet ger dven majlighet till en form av social interaktion
obunden till fysiska aspekter. Detta majliggor att individen kan beskriva sig pa det vis hen
sjalv 6nskar och framstalla en mer 6nskvard bild av sig sjdlv for omvarlden. En kansla av
identitetsskapande fritt frdn omgivningens forvantningar och normer kan uppsta genom
attindividen ges mojlighet att prova pa och uttrycka nya eller dolda egenskaper anonymt.

(Sorbring, et.al.2014, 130).

Forvantningar, roller, vanor, intressen, mal, och var varseblivning formas av varderingar
och normer som uttrycks i vart narsamhdlle. Detta tar manniskor till sig, eller
internaliserar, i stor omfattning via media. Inom mediernas plattformar kan ungdomar ta
del av subkulturer och mota nya forebilder. Medierna tjanar som en social miljo i vilken
ungdomarna skapar sociala formagor och fardigheter. (Milenkova, et.al. 2018, 22). Medan
var familj, skola och andra agenter i var barndom och uppvéxt inverkar pa var primara
socialisation, s spanner mediernas inverkan 6ver hela var livscykel. Darmed kan man
pasta att media har en betydelsefull roll i formandet av det civila samhallet och
interaktionen mellan sociala grupper och gemenskaper. Detta kallas mediesocialisation.
Till mediesocialisation raknas all media som grupper och individer kommer i kontakt med.

(ibid, 22).

Mot bakgrund till foregdende resonemang spelar media en betydelsefull roll i reglerandet

av PR, public relations, det vill sdga informationsflodet mellan individer och
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organisationer. | och med detta kan media paverka samhallen och dérmed hur ménniskor
beter sig och vilka attityder som dominerar, ndgot som har en betydande inverkan pa
socialisationsprocessen. (ibid, 22-23). Media kopplar upp manniskor till olika sociala
domadner. Att vara progressiv vardesatts hogt bland ungdomar, som i sin tur tar del av
medias uttryck for vad som ar relevant och statushdjande i olika gemenskaper. Via media
tar vi del av kandisars vardag, olika livsstilar, samt produkter att konsumera — sddant som

vi tar till oss och imiterar for att uppna ett slags ideal. (Milenkova, et.al. 2018, 23).

Enligt teorin om social inlarning sker ungdomars larande genom observation och egna
erfarenheter. Nar det handlar om ungdomarnas halsa, avsikter och beteende har
jdmnariga en betydelsefull roll i inldrningen. Forskning har visat att vanner och sociala
natverk inverkar pa hur tidigt ungdomar exempelvis testar alkohol. Dessa observationer
och erfarenheter kan ungdomarna komma i kontakt med bade i direkt vixelverkan med
andra men ocksd via olika medier i en allt mer omfattande och global utstrackning.
(Moreno & Whitehill 2014, 94). Men forutom jamnadriga inspireras unga ocksa av

manniskor som uppfattas som ungdomliga.

Teorin Media Practice Model beskriver att ungdomar anvander sig av den typ av media som
passar dem for stunden och som ger uttryck for vem de ar eller 6nskar att vara (Moreno &
Whitehill 2014, 94). Man kan saga att ungdomarna dras till det som intresserar dem. Om
detfinnsintresse for att konsumera alkohol sa valjer man att titta pd material sd som bilder
eller videoklipp dar manniskor dricker. Forskare har i detta sammanhang ocksa noterat att
fenomen som bidrar negativt pa dryckeskulturen sdllan lyfts fram, exempelvis att man

gjort bort sig eller rdkat ut for en olycka (ibid, 93). Detta ger en skev bild av verkligheten.

Med skev menas att ungdomarna upplever sina kamraters inlagg om alkoholanvandning
som palitliga och objektiva informationskallor kring fenomenet, och att det samtidigt
ocksa bidrar till en normalisering av alkoholbruk. Det 6kar dven intresset for att sjalv prova
pa. Via sociala medier kan ocksd vanligt grupptryck anvandas for att paverka andras

beteende. (ibid, 95).

4.2 The Facebook Influence Model

For att battre forsta hur sociala medier influerar manniskor, har forskare utformat en

modell med Facebook som exempel. | denna modell urskiljs fyra kategorier som beskriver
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den roll som plattformen har: koppling, identifikation, jdmférelse samt upplevelse av
meningsskapande och férdjupning. (Moreno & Whitehill 2014, 95). Dartill ringades 13

subkategorier in som aterkommande fenomen i anvandandet av den sociala plattformen.

Med koppling menas att Facebook skapar mojligheter for manniskor att vara i kontakt
med varandra. Subkategorierna innefattar anslutning, det vill saga konstant uppdatering
pa andras liv, att lara kdnna bekanta pd ett snabbt sdtt och att halla kontakt med
manniskor man annars inte skulle ringa eller sms:a. Denna koppling ar dartill globalt
utbredd, vilket innebdr att det ar mojligt att nd manga genom en webbsida. Man kan na
vemsomhelst oavsett alder eller status, och man kan skapa forbindelser mellan kulturer
och dver langa avstand. Vidare ar plattformen en vag till snabb kommunikation. Manniskor
upplever att de har koll pa laget. Allt finns pd samma stélle (alla man kdnner och all
information om vad de har for sig) och uppdateringarna pa andras liv sker snabbare &n via
exempelvis telefon. Denna kontakt nyttjas ocksad for affédrsliv och marknadsféring vari
Facebook exempelvis mojliggor planering av evenemang for att utdva inflytande sa som
protester eller strejker. Statusuppdateringar gor att man kan uppdatera sina floden direkt
om handelser eller politik, och bolag anvdnder sig av méjligheten att gora reklam for sin
verksamhet eller nd ut med olika erbjudanden. Dartill gor plattformen att kontakten
ar lattillgdnglig och anpassningsbar. Det ar det storsta natverket genom historien och det
ar latt att anvanda och navigera. De flesta manniskor kanner till plattformen och man
pratar om det i vardagen. Till sist innebar denna kontakt ocksd atkomst till data och
information. Facebook &r en enorm databas av information som sammanstélls av
miljontals individer, samt férser manniskor med nyheter. (ibid, 95, 97). Koppling ar alltsa
den storsta kategorin och speglar darmed realiteten att Facebook tjanar som ett socialt

natverk.

Foljande kategori handlar om identifikation varmed anvandaren skapar en egen online-
identitet som kan skilja sig fran det verkliga livet. Plattformen m&jliggor identitets-
uttryck med frihet att uttrycka sig sjalv och gora sig synlig. Anvandaren kan valja att
presentera sina bdsta sidor samt visa upp sina prestationer for bade ndra vanner och familj,
men adven alla andra som hen &r i kontakt med. Dartill sker ocksa inflytande pd
identiteten genom att man tillhandahaller andra med bilder och uppdateringar som kan

paverka uppfattningar och tolkningar. Anvdndaren delar med sig av sadant som hen
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kanske inte skulle uttrycka offline (ex. sexualitet eller bruk av rusmedel) och bilder och
videoklipp kan féda tankar hos andra anvandare kring om de ocksa borde gora sddant som

de ser andra gora saval online som offline. (ibid, 97).

Den tredje kategorin handlar om jamforelse. Att mata sig med och reflektera 6ver andra
ar ett normalt fenomen bland ungdomar. Via natverket kan man stilla sin nyfikenhet pa
andra genom att ta reda pa vad andra gor utan att fraga dem och utan att de kanner till att
man vet om det. Foljderna innefattar ocksa den sa kallade forfoljarkulturen (stalkers), och
anvandare kan ocksa via bilder och kommentarer undersoka vilka som umgas sinsemellan.
Dartill etablerar Facebook sociala normer. Uppfattningar och 3sikter forstarks genom att
man ser andra uttrycka dessa asikter. Anvdandaren kan observera vad som ar populart och

man kan folja normer. (ibid, 97)

Den fjarde kategorin belyser att Facebook &r en upplevelse, det vill séga att man kan hitta
mening och fordjupa sig i olika sfarer och natverk. Anvéandningen paverkar vart beteende
pa sd satt att det avleder uppmdrksamheten. Natverket ar beroendeframkallande och
distraherande, samt kan leda till prokrastinering. De positiva upplevelserna innefattar att
man hanvisar till Facebook i vardagen. Natverket forser oss med underhalining dygnet
runt och dartill kan statusuppdateringar generera ett behagligt sinnestillstand. Till
de negativa upplevelserna hor att manniskorna andrar pa sitt naturliga sdtt att
kommunicera genom att det personliga motet ersatts av en skarm. Vidare ar anvandare
villiga att offra sitt privatliv for att vara en del av detta natverk. Slutligen uppmuntrar det

ocksa till tdvlan manniskor emellan om exempelvis vem som har mest féljare. (ibid, 97).

Denna modell fangar upp det mangfacetterade inflytande som ett av manga sociala
medier utovar pd individer, grupper och samhéllen. Dessa plattformar ar en naturlig del av
ungdomars vardag, och darmed ar det av betydelse att barn och ungdomar ocksa far
redskap och hjalp med att navigera och forhalla sig till det stoff som de moter genom dessa

medier. | foljande kapitel behandlas darmed mediekritik samt mediefostran.

4.3 Maediekritik och mediefostran

Det har tidigare funnits en social overtygelse om tillforlitligheten hos formell information.
Om du fragar nagot av en formell kalla ska du alltid fa samma svar. Vi har kunnat

konstatera att de moderna sokmotorernas resultat styrs av vara individuella sdkningar,
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vilket innebar att olika personer inte far samma svar da de soker information. (Tran
& Yerbury 2015, 275-276). Var forstaelse for informationssokning har i och med
sokmotorerna forandrats. Anvandningen av Google for informationssokning har blivit en
naturlig del av vardagen och Google har etablerat en plats som formell kalla for
information, vilket paverkar informationsflodet i samhallet. Manga ar anda inte medvetna
om till vilken grad sokresultaten paverkas av deras individuella s6kningar och interaktion
med andra plattformar (ibid, 285-286). Enligt Moreno och Whitehill (2014, 93) har det visat
sig att majoriteten av unga anvander sekretessinstallningar men en del studier menar att
ungdomar overskattar sin forstdelse for hur de ska etablera och uppratthdlla dessa

sekretessinstallningar.

Risken med individualiserade sokresultat ar den tidigare namnda filterbubblan (teorin om
att vi gar miste om relevant information) men &ven att vi hamnar i en form av
konfirmeringsbias, det vill sdga att vi endast tar del av sddant som bekraftar det vi redan
tror eller vet. | motsats till att bidra till kollektiv kunskap isolerar individualiserade
sokresultat individen i en jag-bubbla. (Tran & Yerbury 2015, 278). Det ar darfor viktigt att
veta hur interaktionen med medier sker, samt att kunna avkoda informationen man tar
del av. Ett modernt fenomen ar exempelvis fake news, det vill sdga falska nyheter, vilka
ofta ar konstruerade for att se ut som legitima nyheter och darfor ar svara att avkoda. |
sadana fall &r det av vikt att ha kunskap kring hur vi kan bekrafta information med andra

kallor. (Little 2018, 21).

Genom teknologins utveckling och digitala medier ar anvandare idag inte endast passiva
mottagare av information, utan dven medskapare av den. En 6kad anvandning av internet
och sociala medier bland unga kraver darfor utvecklandet av olika kunskaper s& som
kreativitet och kritisk analys for att kunna skapa material for medier, men aven for att

kunna analysera materialet. (Gretter & Yaday 2016, 510).

Gretter och Yaday (2016, 511-512) belyser att inlarningen av dessa kunskaper kunde
integreras genom tva olika perspektiv pa teknologi: datalogiskt tankande och medie- och
informationskunnighet. Datalogiskt tinkande syftar till formagan att kunna analysera,
det vill sdga att hitta monster och abstraktioner for att skapa algoritmer for I6sningar, en
uppsattning fardigheter som kan laras ut genom exempelvis programmering och

kodning. Medie- och informationskunnighet ar ett paraplybegrepp som innefattar tanken
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om att en medie- och informationskunnig individ ska kunna soka information, samt
utvardera informationen och anvdnda den pa ett etiskt satt. En individ ska dven kunna
forsta medias funktion och kdnna igen dess makt, en form av mediekritik. Utvecklandet
av dessa kunskaper ger individen verktyg till att bli en aktiv medborgare i sin digitala

omgivning.

| Finland har grundskolan och smabarnspedagogiken gatt in for att forbattra arbetet som
syftar till att ge barn och unga de verktyg de behover for att kunna fungera i och forsta den
digitala varlden. | Grunderna foér planen for smabarnspedagogik star exempelvis
att personalen tillsammans med barnen ska bekanta sig narmare med informations- och
kommunikationsteknik och att barnen ska ges majlighet att lara kanna olika digitala
verktyg, applikationer och spel (Utbildningsstyrelsen 2019, 26-27). | den grundlaggande

undervisningen ar ocksa programmering en del av laroplanen (Utbildningsstyrelsen 2015,

376).

Den nya teknologins framgdng och var uppkopplade vardag kraver nya fardigheter av
anvandare och det ar viktigt att ge alla likvardiga verktyg for att kunna anvanda internet
och dess funktioner utan att anvandas av det. Vi maste lara oss att soka information pa ett
varierat satt och jobba med att bekréfta det vi laser fran flera olika kallor. Att kunna ha ett
kritiskt forhallningssatt ar av vikt da vi laser information dar vi inte kdnner till materialets
ursprungskontext. Genom att vara medskapare av information ges vi alla moéjligheten att
gestalta och beskriva var samtid online, men det kréver ocksd mer av oss da vi avkodar
information som sdllan blivit kontrollerad av flera an upphovsmakaren innan

publicering. Detta leder oss vidare till vad som publiceras om rusmedel online.

4.4 Rusmedel pa sociala medier

Det ar idag svart att begrénsa ungas anvandning av sociala medier och det material de tar
del av. Mdnga sociala medier har dldersgranser, men dessa foljs inte nddvandigtvis. Andra
plattformar har olika former av barnsparrar for att begransa det material som barn och
unga tar del av. Pa sociala medier tar unga del av material fran hela varlden, samt material
genererat av olika aldersgrupper. Detta innebar att unga kommer i kontakt med material,
situationer och diskussioner de annars inte skulle ta del av gallande exempelvis vald, dod,

pornografi och rusmedel.



21
Manga unga vuxna anvander sig av sociala medier for att dela alkoholrelaterat material,
exempelvis i form av festbilder, och anvander sociala medier for att planera tillstallningar
dar alkohol konsumeras. Tillstallningarna dokumenteras sedan genom bilder och inlagg
pa sociala medier. Stora delar av de storsta alkoholféretagen anvander sociala medier som
Facebook, Twitter och YouTube for marknadsféring riktade till unga vuxna. Genom
interaktion genererar ocksd anvandaren en form av marknadsforing for foretagen,
exempelvis genom att posta bilder pa drycker, men ocksa indirekt genom att exempelvis

gilla och dela material fran nattklubbar och barer. (Niland, McCreanor, Lyons & Griffin

2017, 273).

Anvandare kan interagera direkt med marknadsforingssidor av alkoholvarumarken
genom att gilla, folja och kommentera officiella sidor for varumarkena. En anvandare
behover daremot inte interagera direkt med materialet for att bli foremal for materialet.
Genom algoritmerna pa sociala medier kan marknadsféringen riktas till individen baserat
pd dennes interaktion med material fran tredje part, exempelvis musik eller
evenemangssida. (Atkinson, Ross-Houle, Begley & Sumnall 2017, 91). Denna typ av
material ndr ocksa minderariga i allt storre utstrackning i och med att sociala medier ar
relativt okontrollerade. Studier visar att interaktionen med dylikt material ocksa paverkar

individens konsumtionsvanor. (Niland, et.al. 2017, 274).

Det finns en koppling mellan marknadsféring av alkohol pd sociala medier och
forekomsten av sjalvrapporterad riskkonsumtion av alkohol. Unga vuxna har dven visats
vara skeptiska till marknadsforing i form av annonser, men de interagerar daremot ofta
med alkoholrelaterade kampanjer, aktiviteter, tavlingar, sidor och inldagg pa sociala
medier. Alkoholrelaterat material ar en del av identitetsskapandet och samverkan med

vanner. (Niland, et.al. 2017, 274).

Unga och unga vuxna tar del av alkoholrelaterat material pa sociala medier delvis genom
direkt marknadsforing av alkohol, men aven genom andra anvandares material. Unga tar
del av dldre ungas och vuxnas floden dar det forekommer inldgg och bilder relaterade till
olika typer av rusmedelsanvandning. Genom att se narmare pa teori som beskriver och
analyserar hur alkohol framstalls pa sociala medier och paverkar unga anvandare, kan vi
fa en ndrmare forstaelse for hur portratteringen av andra rusmedel eventuellt inverkar pa

anvandaren. Marknadsforing av alkohol, men @ven det anvandargenererade materialet, ar
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svart att skdrma av och filtrera. Det kraver att unga besitter kunskap kring hur de ska
bearbeta den information och de material de méter. Det innebar aven att vuxna och
foraldrar ar medvetna om och forstar den information unga tar del av, samt att de sjdlva
reflekterar kring vilken publik de publicerar bilder och inldgg at. Dartill staller det krav pa

att det rusmedelsforebyggande arbetet ocksd gor sig hemmastadd pa dessa plattformar.

4.5 Preventivt arbete pa natet

Det preventiva arbetet for skadlig rusmedelsanvandning har funnit sin plats i den digitala
eran i olika former. Olika organisationer uppratthaller hemsidor med information om olika
typer av rusmedel och deras effekter och det finns hemsidor for dem som behover hjdlp

med sitt missbruk.

Internet &r for manga unga den plats de vander sig till for att fa information om alkohol,
darfor kan det vara I6nsamt att rikta preventiva kampanjer till ndtet for att nd en ung
publik. I hopp om att sa snabbt som mdjligt integrera sddana former av kampanjer till
nationella halsoframjande program far anda inte glommas att ineffektivt innehall maste
revideras och uppdateras i takt med att plattformarna for arbetet férandras. (Atkinson,

Sumnhall & Measham 2011, 464).

Ett alternativ till att pa natet hamma effekterna av alkoholrelaterad reklam ar att kontra
med reklam om rusmedelsskador pa allmadnhetens halsa genom att trigga negativ affekt
hos mottagaren med hjalp av bilder och texter. Lite forskning har anda gjorts kring hur
effektivdenna typ av marknadsforing ar. Den har typen av marknadsféring kan ocksa vara
kontraproduktiv. genom att snarare trigga det problemskapande beteendet.
(Stautz & Marteau 2016, 2). Det preventiva rusmedelsarbetet var tidigare uppbyggt pa en
form av skramseltaktik, men idag ar det snarare ett satt att utmana radande missforstand
kring sociala normer. Speciellt unga tenderar att 6verskatta andras riskbeteenden, ett sa
kallat majoritetsmissforstand, exempelvis hur mycket andra dricker. Det preventiva
arbetets uppgift ar att ge en bild av hur verkligheten ser ut. (Bewick et.al. 2013, 322-323).
Forskning syftar till fordelen med att kunna goéra holistiska projekt dar de unga kan nas
genom flera olika kanaler (Bewick et.al. 2013, 328). Forskning visar dven pa att saval
personliga som sociala risker &r varda att lyfta fram i det preventiva arbetet. Direkta

preventiva mediakampanjer har aven visat sig fungera battre &n allméan
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nyhetsrapportering om rusmedelsbruk och dess effekter pa samhallet i stort. (Beaudoin &

Hong 2012, 142).

Det ar alltsd av vikt att kunna rikta det preventiva arbetet till unga pa de platser dar unga
finns. Lite forskning har gjorts kring effekten av preventivt arbete pa sociala medier. Ett

stort problem ar att det preventiva arbetet ar svart att utvardera och mata.

5 Sammanfattning av teoridel

Att vara uppkopplad &r en naturlig del av vara vardagsliv idag: ar du inte online, finns du
inte. De nya medierna har stor inverkan pa saval ung som gammal och vi paverkas genom
de algoritmer vi ar medskapare till. De individualiserade flédena gor information
tillgangligare och optimalare, men riskerar dven att forsatta oss i en filterbubbla dar vi
endast bekraftar den uppfattning vi redan har. Mediekritik har darmed blivit en allt
viktigare del av var anvandningav internet och sociala medier. Den flervdgs-
kommunikation som de nya medierna innebar har ocksa skapat en ny arena for

socialisation dar vi inforlivar normer fran hela varlden.

De ungas instéllning till jdmnarigas anvandning av cannabis har blivit liberalare. Allt fler
finlandare anvander olagliga rusmedel och en ny politisk vind kommer med tankar om en
liberalare narkotikalagstiftning. Nyhetsrapportering om legalisering av cannabis i andra
lander ndr vdra egna kanaler och tankar och normer fran andra lander gar inte

nodvandigtvis ihop med de rddande normerna i det finlandska samhallet.

Genom att se ndarmare pa forskning kring ungas natanvandning har vi kunnat konstatera
att de finns olika motiv bland unga fér anvandning av sociala medier, de olika motiven kan
saledes ocksa paverka hur unga reagerar pa olika typer av material samt hur de interagerar
med det. Sociala medier paverkar ungas identitetsskapande och har en betydande roll for
den sociala gemenskapen. Dartill pavisar forskningen att unga ser internet som ett
komplement till verkligheten. Darfor kan vaxelverkan pa sociala medier inte separeras fran

de ungas verklighet offline.

Forskning har gjorts kring alkoholens roll pa sociala medier och det har konstaterats att

materialet ocksd nar unga anvandare av sociala medier. Forskningen pavisar aven att
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anvandaren inte behover vara i direkt kontakt med materialet, utan kan nas av det
sekundart exempelvis d& en van interagerar med materialet. Det konstateras dven att
unga paverkas av det alkoholrelaterade materialet de tar del av, exempelvis inverkar det

pa individens konsumtionsvanor.

Det dr inte mycket forskning som gjorts kring forekomsten av cannabisrelaterat material
pd sociala medier och vilken eventuell inverkan det kan ha pa unga anvéandare av
plattformarna, men den forskning som gjorts kring alkoholrelaterat material pa sociala
medier kan ge oss en ndrmare forstdelse och utgangspunkt. Vi vill i var undersokning se
ndarmare pa hur unga upplever sin egen interaktion med cannabisrelaterat material pa
sociala medier for att fa en ingang till att forsta i vilka former cannabis figurerar i ungas
sociala medier. Vi vill aven undersdka huruvida de unga reagerar pd materialet och pa
vilket satt, samt om reaktionen ar kopplad till vilken typ av material det moter och vem

som genererat materialet.

Vi hoppas kunna fa riktlinjer for hur det preventiva arbetet pa sociala medier kunde se ut
och pa vilka vis det professionella arbetet kan nd de unga genom deras egna kanaler pa de
plattformar dar unga finns. Detta for att forhindra eventuella negativa konsekvenser av

ndrvaron av rusmedel pa sociala medier.

6 Undersokningens forverkligande

For att bedriva en arlig och forsvarbar undersokning ar det viktigt med ett objektivt och
systematiskt angreppssatt. Vi stravar efter att vart arbete ska vara transparent och
darmed ocksa tala en kritisk granskning. For att underldtta for oss sjalva tittar vi pa hur
tidigare samhallsforskare gjort for att samla material och derivera kunskap ur faltet. Malet
for vart arbete ar att fa resultat som Oppnar for nya, bredare och mer precisa

undersokningar.

6.1 Metodval

Vivillivarundersékning se ndrmare pd ungdomarialdern 15-18 och deras egna upplevelse

avsin interaktion med och reaktion pa cannabisrelaterat material pa sociala medier. Syftet
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med undersokningen ar deskriptivt dd vi vill beskriva och forklara fenomenet (Holme

& Solvang 1997, 43).

Med tanke pa vart intresse for att beskriva en social verklighet i stallet for att gora
matningar och generaliseringar kring forekomst, s kommer denna undersékning vara av
en kvalitativ art. Genom detta kan vi bevisa att ett fenomen existerar, daremot kan vi inte
gora generaliseringar utan endast pavisa fenomen inom en viss kontext. Det gar att dra
paralleller till teorin, men det behdver inte betyda att orsakssamband féreligger. Ater &r vi
alltsa intresserade av forstaelse for ett fenomen och darmed &r var kunskapsteoretiska
standpunkt av tolkande karaktar, for att pavisa subjektiva upplevelser med eventuella

gemensamma drag.

For att fa en forstdelse for vart forskningsomrade gjordes litteraturstudier kring centrala
teman sd som cannabis och dess effekter pa ungas utveckling, sociala medier och
ungdomars natanvandning, socialisation och mediekritik samt hur forprogrammerade
algoritmer skapar en s.k. filterbubbla. Vi stravade efter att soka farska studier med tanke

pa de sociala plattformarnas foranderliga karaktar, de flesta kallorna &r fran 2014-2019.

Vi har valt den kvalitativa forskningsintervjun som metod for var undersokning for att det
vi intresserar oss for dr den individuella upplevelsen av ett fenomen. Vara uppfattningar
kan variera och ar hogst subjektiva och det ar darfor svart att pavisa en empirisk sanning
genom en kvalitativ forskning. (Holme & Solvang 1997, 13-14, 17). Nackdelarna med
metodvalet star i att respondenten sjalv valjer vad de delar och att den data vi samlar in
inte kan omvandlas till siffror (ibid, 25). Vi har darfor ett explorativt férhallningssdtt dar
syftet ar att undersoka fenomenet och fa en djupare forstdelse for @mnet genom
respondenternas egna uttryck for sin uppfattning. Vilken information intervjuerna

genererar ar alltsa beroende av respondenterna (ibid, 82).

Den kvalitativa forskningsintervjun kraver en Oppenhet hos oss infor ny kunskap
dar flexibiliteten innebar  att  fragestdliningarnas  formuleringar, men  aven
intervjusituationen, anpassas enligt respondenternas forstaelse for amnet och deras
individuella uppfattningar. Denna flexibilitet utgor en styrka i det att var kunskap om
amnet utvecklas genom intervjuerna, men kan &ven utgoraensvaghet i det att
intervjuerna blir svara att jamfora da vi gjort dem med varierande djup av kunskap.

(ibid, 80-81). Detta kan innebara en stor skillnad i den forsta intervjun jamfort med den
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sista intervjun, dels i utforande men ocksa i forstaelse, baserat pa inhamtat material fran

respondenterna.

Vara storsta utmaningar ligger i att sld oss fria fran den for-forstaelse vi har om amnet
genom vara egna upplevelser och erfarenheter, samt var utbildning. Vi bor dven ta i
beaktande forutfattade meningar och varderingar i vaxelverkan med respondentgruppen

utan att for den delen franse den férhandsteori vi har som underlag for forskningen.

(ibid, 96-97).

Vi intresserade oss ocksd for andra samhallsvetenskapliga metoder for datainsamling,
framst i form av en dagbok. Denna metod gar att anvanda bade kvantitativt och kvalitativt
(Bryman, 2018, 306). Var tanke var att anvdanda den for att fanga upp ungas
forhallningssatt till cannabisrelaterat material pa sociala medier. Dagboken gar att
kombinera med intervjuer, vari respondenterna ombeds att fortydliga innebérden i deras
svar. Med tanke pa den stora mangd material som unga moter pa sociala medier tankte vi
att en dagbok kunde hjalpa respondenterna att urskilja deras erfarenheter. Omfattningen
pa var undersokning tillat dock inte bruket av dagbok som metod for datainsamling. Dartill
misstankte vi att det skulle bli kontraproduktivt da vi inte kan fa en genuin reaktion pa

materialet eftersom vi uppmanar dem att vara uppmarksamma pa det.

6.2 Insamlingsmetod

| detta underkapitel redogors hur materialet till undersékningen samlas in och vi beskriver

ndrmare hur urvalet av respondenter gors, samt hur intervjuguiden utformats.

6.2.1 Kvalitativ intervju

Vi har valt att endast gora individuella respondentintervjuer. | val av respondenter ar det
viktigt att beakta deras vilja till att medverka och uttrycka sig. (Holme & Solvang 1997,
104). FOr att hitta personer som kan ge en nyanserad bild av fenomenet kan vi vélja
respondenter som kan antas ha kunskaper om fenomenet (ibid, 104), det ar aven till fordel
att se till olika sociala aspekter for variation sa som alder och kon (ibid, 94). | och med att
detta handlar om en smaskalig studie kan vi dock inte peka pa ndgon signifikant variation

eftersom vi kommer att ha endast ett fatal respondenter.
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Den kvalitativa forskningen kréver att vi har méjlighet att tréffa respondenterna 6ga mot
6ga, att vi objektivt kan aterge vad som skett, samtatt videskriptivt kan beskriva
samverkande faktorer for att forstd kontexten for samtalet. Det ar aven till fordel
om rapporteringen av forskningen innehaller direkta citat for att ge akt pa respondentens

egna uttryckssatt. (ibid, 93).

Det ar av betydelse for oss att forskningsintervjun ar specifik, det vill sag att vi inte soker
efter en allmadn uppfattning eller asikter om &mnet, utan forsoker beskriva ett
handelseforlopp genom respondenternas egna uppfattningar. Det vill saga, vi ar inte
direkt intresserade av de ungas 3sikt om cannabis, utan avvad som sker dd de méter
cannabisrelaterat material pa sociala medier. (Kvale 1997, 37). Dock kan deras asikter

framkomma i intervjuerna anda.

Utgangspunkten ar att gora en halvstrukturerad intervju. Med detta menar vi att vi har
utstakade teman och fragor som utgor en utgdngspunkt for intervjun. Vi har infor
forskningen gjort en intervjuguide i vilken det framkommer vilka dmnen vi vill behandla
och i vilken ordning. I intervjuguiden har vi delat in intervjufrdgorna i forskningsfréagor och
intervjufragor. (Kvale 1997, 124). Detta for att lattare fa en 6verblick av vilka teman vi vill

behandla, samt hur vi formulerar dem pa ett [ampligt satt.

| véxelverkan med respondenten kan intervjun formas exempelvis s3 att fragorna stalls i
olika ordningar eller s3 att fragor omformuleras baserat pad ny information som
framkommer efterhand i intervjusituationen (Bryman 2018, 563; Kvale 1997, 117). Vi
inleder de olika @mnena med inledande fragor, till vilka vi har formulerat uppféljnings-
fragor. Uppfoljningsfragorna kan ocksa formuleras pa plats. For att ndrmare vara sdkra pa
att vi forstatt respondenternas svar kan vi anvandasonderande och specificerade
fragor for mer uttdommande svar, och tolkande fragor for att garantera att vi uppfattat

respondenterna ratt. (Kvale 1997, 124).

Vi kommer att folja ett neutralt forhallningssatt under intervjuerna, alltsd vara varken
fordomande eller uppmuntrande kring cannabisrelaterat material. Detta for att inte
paverka respondenternas svar men ocksa for att vi som forskare i denna kontext inte ar

privatpersoner eller arbetar som socionomer.
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6.2.2 Val avrespondenter

Vi har for forskningen valt att gora ett bekvimlighetsurval och anvanda respondenter som
vi kommit i kontakt med genom studierna. Det mojliggor att vi kan ta vara pa
respondenter med vilka vi redan byggt upp tillit och fortroende. Nackdelarna med urvalet
ar att respondenterna inte utgor en heltackande bild av gruppen ungdomar, men med
tanke pd forskningens skala och de givna resurserna ar det smidigaste urvalet for
forskningen. (Bryman 2018, 243-244). Andra aspekter som bor beaktas ar huruvida
respondenterna kdanner varandra och talar om forskningen sinsemellan, samt vad de valjer

att beratta med tanke pa deras stéllning till oss som professionella.

| och med bekvamlighetsurvalet kommer vara respondenter att vara bade svensk- och
finsksprakiga. Darmed kommer vi att behéva 6versatta vara fragor till dem samt de svar
som vi far av dem. Vi kommer bada att narvara och delta i intervjuerna, med den ene av

oss leder samtalet och andre fungerar som stod och observerar intervjusituationen.

Respondenterna ska utgoras av ungdomar i aldern 15-18 och ska till antalet vara 5-6
stycken. Vi ar intresserade av aldersgruppen i och med att de ar aktiva anvandare av
sociala medier och det &r dven en relevant alder i frdga om att rusmedelsanvandning &r
olaglig men forekommande. Tondren ar en period da identitetsutvecklingen lagger grund
for att prova olika saker och testa sina varderingar och sin uppfattning om varlden. Initialt
var vi darfor intresserade av ett storre aldersspann (13-18 ar), men i och med praktiska
omstandigheter s3 som lov att delta i forskning for ungdomar under 15 ar, valde vi

att avgransa aldersgruppen.

Respondenterna ska i god tid innan intervjusituationen fa information om vad syftet med
intervjun ar och hur resultaten publiceras och anvédnds. De ska dven fa information om att
deltagande &r frivilligt, samt att de kan avbryta intervjusituationen om de kanner sig

obekvama.

6.2.3 Tid och plats

Vid val av plats och tidpunkt for intervjun ar det flera faktorer vi bor ta i beaktande. Vi
amnar gora intervjun pa en plats som ar neutral och bekant fér respondenten. Vid behov
kan vi dven lata respondenten sjalv foresla en plats. Det ar viktigt att platsen inte har

storande element i form av ljud och att andra manniskor inte ar narvarande.
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Med tanke pa att respondenterna &r i skoldldern ar det viktigt att intervjuerna sker pa en
tid som for dem ar bekvama, darfor fokuserar vi pa vardagskvallar da respondenterna inte
har annat program. Vi har valt att intervjun pagar i en timme. Innan intervjun ska
respondenterna forberedas pa varfor intervjun gors, hur den gar till, samt hur Iange den

haller pa.

Andra aspekter vi bor beakta ar var egen klddsel och vart eget upptradande. Vi vill inge en
avslappnad atmosfar dar vi under intervjusituationen ocksa interagerar med den unga,

exempelvis genom kortspel for att gora situationen mindre officiell.

6.2.4 Intervjuguide

Fragestallningarna for forskningen utgoér de forskningsfragor pd vilka vi baserat
intervjuguiden. Intervjufragorna i intervjuguiden ar formulerade och anpassade for
intervjusituationerna och malgruppen. Fragorna ar daremot endast ett underlag for
intervjuerna och samtalen kan alltsa leva och formas kring frdgorna. Intervjufragorna
undersoker olika huvudomraden som presenteras genom inledande frdgor. Déarefter
undersoks huvudomradet narmare genom olika typer av uppféljningsfragor. Samtal kring
varje huvudomrade avslutas genom en tolkningsfrdga, dar vi ser till att vi uppfattat
personen ratt. | de fall ungdomen inte tagit del av cannabisrelaterat material pa sociala

medier laggs fokus pa hur de tror att de skulle reagera om de métte dylikt material.

Intervjudelens uppdelning i olika omraden hoppas vi kunna underlatta analysarbetet och

darmed speglingen tillbaka till syftet och fragestallningarna.

Intervjuguiden ses som bilaga till arbetet.

6.3 Sekretess och etik

Sekretessen ar en viktig del av forskningsintervjun for att skydda de medverkande
respondenterna och deras integritet, speciellt i en kvalitativ undersokning med f3a
respondenter. En central del ar respondentens samtycke till att delta i intervjun och deras

forstdelse for undersokningen syfte.
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Med tanke pa bekvamlighetsurvalet ar det av betydelse att inte rdja respondenternas
identitet varken for de som tar del av varundersokning eller for andra respondenter. Vikan

anda inte styra over huruvida de unga pratar om undersdkningen sinsemellan.

Beaktande deras unga alder och @mnets kansliga art ar det av vikt att vi formedlar hur
sekretessen beaktas pa ett satt som respondenterna forstar. Till exempel att vi kan
anvanda direkta citat, men pa sa vis att de inte kan identifieras. Vi vill dven framhalla att
det inte ar av intresse for oss vem en handelse beror, utan att det exempelvis racker med
att beskriva personen som “en van”. Detta ar centralt for att de inge fortroende och ett
utrymme dar den unga kanner sig bekvam med att dela med sig. Vi bedomer inte att det
ar en risk att den ungas sjalvuppfattning skulle forandras till foljd av intervjusituationen
och de fragor som vi staller. Vi ger andd de unga mdjlighet att kontakta oss efter
intervjusituationen for att diskutera eventuella uppkomna tankar eller om de exempelvis
angrar ndgot som de sagt. Respondenterna ska delges information om att vi i efterhand

kan kontakta dem for att komplettera intervjun.

Intervjuerna sker muntligt och spelas in pa en ljudinspelare. Materialet anvands for analys
och raderas darefter. Direkta citat gors med hansyn till att en person kan identifieras
exempelvis till foljd av ett talfel, och valjs darfér med omtanke. Vi valjer bort all
information som pd ndgot satt kan kopplas till en speciell individ: exempelvis kon,
bostadsort, namn pa bekanta eller personer som de foljer pd sociala medier,

familjekonstellationer, skola etc.

6.4 Analys av material

Till skillnad fran kvantitativa enkater med fardigt utformade kategorier, sker
organiseringen och systematiseringen av materialet fran de kvalitativa intervjuerna efter
att faltstudierna har gjorts. (Holme & Solvang 1997, 139) | vara intervjuer vill vi fa en sa
bred beskrivning av fenomenet som majligt, men vi vill dven undvika att det data vi sedan
ska analysera blir 6vervaldigande. Genom avgransningiintervjusituationen och genom att
identifiera nar materialet ar tillrackligt (ibid, 200), hoppas vi kunna undvika en situation dar
vi har allt for mycket material att analysera. Ett satt att forenkla arbetet ar att redan i
intervjusituationen stalla tolkande fragor for att sammanfatta det som sagt (Kvale 1997,

162). | och med att vi sjalva ar ett centralt verktyg gors det induktiva arbetet mindre
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subjektivt genom att tillsammans med respondenten tolka materialet stegvis under sjdlva

intervjuprocessen.

Inledningsvis skriver vi ut intervjun i textform, det vill saga vi gor ett referat av vad som
sagts. Redan i det har skedet avlagsnar vi information genom vilket personen gar att
identifiera. | man av mojlighet anvander vi oss av talsprak for att bevara tonen i det som

sagts. (Holme & Solvang 1997, 140-141).

Darefter gors meningskoncentrering genom vilket vi forkortar langa uttalanden for att
sedan kategorisera dessa genom meningskategorisering. Detta for att lattare se om de
finns likheter och olikheter mellan respondenternas svar. | ndgon utstrackning menar vi
aven gora meningstolkning med vilket vi syftar gora en djupare forstaelse, exempelvis
genom att spegla svaren mot observationer. (Kvale 1997, 174).Vi delar sedan upp
materialet i helhetsanalys, dar vi ser ndrmare pa nagra problemomraden som genomsyrar
de olika intervjuerna och som bottnar i vara fragestallningar. (Holme & Solvang 1997, 139-

140).

7 Intervjuresultat

| kommande kapitel kommer vi att redovisa det material som framkommit i intervjuerna
med respondenterna. Fem respondenter deltog i aldern 15-18 ar. Samtliga respondenter
delgavs forskningen syfte och hur materialet kommer att anvandas, och gav skriftligt
samtycke for medverkan i forskningen. Redovisningen av materialet har indelats i fyra
temaomraden: anvandning av sociala medier, interaktion med cannabisrelaterat material
pa sociala medier, reaktioner pd cannabisrelaterat material pa sociala medier och

uppfattning om egen kunskap och informationssékning.

7.1 Anvandning av sociala medier

Alla respondenter uppger att de anvander sociala medier och tillbringar dagligen mellan
1till gtimmar pd  sociala medier. De  vanligast forekommande sociala medierna bland
respondenterna ar Instagram och Snapchat, men aven applikationer sa som WhatsApp,

Facebook, Facebook Messenger och TikTok. Facebook anvands framst for att halla sig
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uppdaterade pa evenemang, folja nyheter och félja forséljningssidor, samt for att kunna
chatta via Facebook Messenger. Andra applikationer som namndes var Badoo och

Houseparty.

Samtliga respondenterna anvander sociala medier for att halla kontakt med vénner och
genom sociala medier vet de var kompisarna befinner sig och vad de gor. Via sociala
medier kan de komma 6verens om att tréffas, dela bilder och hélla sig uppdaterade om sin
ndaromgivning. Flera respondenter namnde dven att de anvander sociala medier for att
halla sig uppdaterade om vad som hander globalt och pa andra stéllenivarlden. Via sociala
medier kan man kommunicera med vanner, skicka roliga meme:s och fa veta vad som

hander ivarlden i realtid.
“Hdnder det ndgot ute i vérlden sad finns det direkt pd sociala medier.”

Pa sociala medier foljer respondenterna privata personer, organisationer, marknads-
foretag och kandisar. En viss variation kan ses i att respondenterna ocksa foljer sadant som
tangerar deras fritidsintressen. En uppger att hen har perioder nar hen foljer och
avfoljer konton, det vill sdga att personen en viss period kan folja ett specifikt konto for att

sedan avfdlja det.

En respondent berédttar att for hen racker det med att de hen féljer &r frdn samma ort for
att hen ska godkanna och folja dem tillbaka, medan en annan respondent bara foljer

personer hen kanner i frdga om privatpersoner.

| frdga om vilken typ av material som respondenterna sjalva delar till andra, uppger
samtliga respondenter att de delar olika beroende pa vem materialet nar. De visar olika
sidor av sitt liv till olika personer beroende pa hur nara relation de har till den som ser
materialet. En respondent berattar att ju storre publik, desto mer satsar man pa inlagget.
Om det ar en ndra van sa ar det ingen storre betydelse vad man skickar, medan man

begransar sitt uttryck till de som ar mer frammande.

"Man kdnner inte personen sd bra att man skulle siga vad som helst, men man skulle som

d@nda, man vill dnda ha kontakt.”

Respondenterna belyser majligheten pa flera sociala medier dar man kan valja vilka som

far se materialet som man lagger upp. En respondent ndmner ocksa att hen sjalv samt
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andra ungdomar i respondentens naromgivning har ett oppet konto och ett privat konto,
vari de delar olika slags material, och ens familj kanske da bara kédnner till det 6ppna
kontot. Tvd namnde att de inte vill att familjen ska se allt som de delar pa sociala
medier. Vi kan konstatera att respondenterna har olika kriterier for vem de foljer och vilka

de tilldter att bli foljda av, samt hur och till vem de delar material.

7.2 Interaktion med cannabisrelaterat material pa sociala medier

Alla forutom en av respondenterna har mott cannabisrelaterat material pd sociala
medier. Under foljande rubriker presenteras resultat av de som kommit i kontakt med

cannabisrelaterat material.

Materialet som respondenterna moter pa hanvisar direkt till produkten och bruket

av cannabis, men aven indirekt i form av symbolik i form av anspelningar pa cannabis.

Respondenterna uppger att de ser bilder, videofilmer, GIF:ar, meme:s, kommentarer och
bildtext dar det direkt eller indirekt hanvisas till cannabis, exempelvis bilder pa olika
cannabisarter. Via sociala medier dyker det ocksa upp material med exempelvis bilder pa

manniskor som anvander cannabis i regioner dar cannabisbruk ar lagligt.

Bilder med manniskor som roker kan av kontexten tolkas som att det handlar om

cannabis, enligt en av respondenterna.

Symbolerna kan exempelvis besta av en viss kombination farger som associeras med

cannabis. Inom musiken och i musikvideos forekommer ocksa anspelningar pa cannabis.

Respondenterna uppger dven att influencers och kdndisar marknadsfor och saljer
cannabisrelaterade produkter, exempelvis kvarnar for malning av den torra produkten. |
en influencers merchandise forekommer anspelningar pa cannabis via exempelvis
sprakbilder. Samma person publicerar &dven bilder i vilka hen poserar framfor
cannabisplantor, visar upp pasar som innehaller cannabis, samt laddar upp videor dar hen

roker cannabis.

Respondenterna uppger att det ar framst manniskor i deras egen alder och unga vuxna
som delat material om cannabis. Det handlar om bekanta, influencers eller kdndisar, samt

intresseorganisationer for cannabis. En av respondenterna visar en video pa en annan
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ungdom som roker cannabis. Flera av svarandena menar att det ar bekanta som har skapat

eller delat materialet och framst handlar det om symboler som associeras med cannabis.

Pa fragan hur ofta de méter cannabisrelaterat material s varierar svaren fran 2 ganger i
veckan, till ett par gdnger i manaden och till minst en gdng om aret. En av respondenterna
uppger att hen moétt pd cannabis oftare forr, men efter att aktivt tagit avstand fran

materialet har det sjunkit till ett par ganger i madnaden.

Hur ser interaktionen ut med cannabisrelaterat material? Respondenterna forhaller sig
olika till materialet beroende pa vem som publicerat ettinldgg och hur det &r vinklat,
exempelvis om det ar ett politiskt stdllningstagande eller ndgons personliga historia.
Av svaren framkom att interaktionen styrs av 3 olika motiv som framtradde i svaren: aktivt
avstandstagande, neutral forhdllning och strévan att halla sig uppdaterad. Nagra har

ocksa lagt marke till hur de inbyggda algoritmerna styr flodet pa sociala medier.

Aktivt avstdndstagande: En av respondenterna uppger att de ignorerat cannabisrelaterat
innehall. Hen skrollar forbi eller har anvant funktionen dar man anmaler att man inte vill
se dylikt material, dartill avenslutatmed attfdlja vissa personereller tagitbort

fran ens vanlista. Enannan vill veta vem som anvander for att kunnata avstand fran dem.

Neutral: En person uppger att hen inte aktivt gillat, delat, anmalt eller avfoljt nar hen
mott pa material om cannabis. Hen har klickat pa artiklar och langre texter som handlar
om cannabis. En annan respondent tar inte stallning varken for eller emot genom att
exempelvis dela artiklar. Den tredje respondenten interagerar inte med materialet. Hen
skrollar forbi eftersom hen upplever att det inte beror hens liv eller att man inte kan gora
ndgot 3t saken. Daremot kollar hen om det handlar om ndgon som hen kanner, for att ta

upp saken med sina vanner.

o

Halla sig uppdaterad: En respondent uppger att hen ibland trycker pa “like” for att bekrafta
att hen har sett inlagget, det betyderdockinte atthenskulle gillaelleracceptera
innehallet. En annan vill inte blocka, eftersom hen inte vill lamna utanfor ndgot som alla

andra kanske kanner till. Den tredje uppger att hen har [ast nyheter om cannabis.

Dartill har vissa respondenter kannedom om eller lagt marke till funktionen
med algoritmer som styr deras flode. Tva respondenter har markt att om de klickat pa

eller gillat inlagg med cannabismaterial har det lett till mera av motsvarande material



35
i deras fléde. En annan uppger att om hen aktivt soker eller féljer vissa teman sd kommer

de att ytterligare framtrada i ens flode.

7.3 Reaktioner pa cannabisrelaterat material pa sociala medier

Samtliga respondenter uppger att de reagerar olika eller skulle reagera olika beroende pa
vem som delar det cannabisrelaterade materialet. Flera uppger att om det var frdgan om
nara vanner skulle reaktionen vara storre, de skulle troligtvis prata med personen om
varfor denne laddat upp dylikt material, antingen online eller offline. Tva respondenter
sager att de skulle uppmana personen att sluta om det var fragan om en vén. Flera uppger
aven att de vore chockade om det var frdgan om en ndra van som delat material.
En uttrycker att hen skulle kdnna oro for sin vans framtid och en annan namner aspekten

att det ocksa ar olagligt.

| fraga om bekanta som inte ar vanner uppgeren att hen skulle skicka exempelvis en
skarmbild till en kompis och prata om saken. En annan respondent uppger ett intresse for
vem som publicerat det cannabisrelaterade materialet, s& att hen kan ta avstand fran

personen offline.

Respondenterna menar att om materialet publicerats av nagon de inte kdnner, sa skulle
de inte reagera desto mer. En viss aspekt av forvaning skulle &nda vara narvarande om det
exempelvis var fragan om nagon kandis. Nyhetsartiklar genererar hos de flesta ingen
reaktion, men en namner att en nyhetsartikel om lokal cannabisanvandning vackt

forvaning.
“Inte dr jag sa brydd i saken, jag tycker bara att jaha.. inte det hdr nu igen.”

En respondent uttrycker oro gallande yngre personers och barns anvandning av sociala
medier och att vuxna och fordldrar inte hela tiden kan overvaka vad barn kommer i
kontakt med via sociala medier. Tvd av respondenterna ndmner dven en form av
hoppl6shet infor att inte kunna gora ndgot eller agera, exempelvis trots att man vet vem

som anvander och saljer cannabis.

En av respondenterna uppger att hen inte sett cannabisrelaterat material pa sociala
medier, endast mott pa det i verkliga livet. Personen upplever att cannabisanvandning ar

ndgot var och en haller for sig sjalv. Personen skulleinte reagera om hen sig
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cannabisrelaterat material pd sociala medier och sdger att hen troligtvis skulle scrolla

forbi. Om det var en van som publicerat materialet skulle personen prata med vannen om

det.

7.4 Uppfattning om egen kunskap och informationssokning

Fyra av respondenterna uppger att de inte vet tillrackligt mycket om cannabis. En av
respondenterna kan inte sdga om kunskapen ar tillrackligt och uppger att hen heller inte
vill veta. Informationen om cannabis kommer framst fran vuxna i ndromgivningen och

skolan, ocksa erfarenhetsexperter och rusmedelsférebyggande organisationer ndmns.

Respondenterna har i liten utstrackning sjalva sokt information om cannabis pa natet. D3
det skett har de framst varit i samband med skolarbete. Ingen av respondenterna har
mott direkt preventivt eller drogférebyggande arbete pa sociala medier. En respondent
uttrycker att det ar tabu att prata om fenomenet. Forhallningssattet som framkommit i
uppfostran ar att det ar forbjudet och man ska halla sig ifran det, samtidigt som man

marker i dagens debatt att det finns fler perspektiv.

Respondenterna har kommit i kontakt med information om cannabis i skolan, exempelvis
inom studierna i halsokunskap, dai form av allman information om rusmedel och dess
skadeverkningar. Flera respondenter upplever att skolans information inte Gverens-

stammer med den information de far pa internet och sociala medier.

En respondent upplever att informationen i skolan inte varit tillrdcklig. Flera respondenter
upplever att skolan har en negativ installning till cannabis, och ofta anvander sig av en

form av skramsel i undervisningen.

“Jag tror de vanligtvis framstdller det som mycket, mycket, farligare dn vad det dr. Att jag
tror mycket fran att man dr liten d@ man far den informationen sa ldter det som att du testar

pa cannabis och sd dér du typ, att man gor ju inte det.”

Om respondenterna skulle vilja veta mer om cannabis pa sociala medier skulle de prata
med vanner och ldsa nyhetsartiklar. Respondenterna uppger att de tidigare sokt efter
information om for- och nackdelar, samt biverkningar. En av respondenterna tar avstand

fran att soka information om cannabis pa natet:
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"“Jag behéver inte det hdr i mitt liv, inte har jag ndgon nytta av det.”

Vid frdgan om vilka sokord som respondenterna skulle anvanda for att fa mer information
om cannabis via en sokmotor pa natet, uppger respondenterna att de skulle anvdnda
sokningarna: pd vilket sétt pdverkar cannabis hjdrnan, cannabis benefits, why cannabis isn’t
good for you och cannabis. Tva av respondenterna papekar att de aktivt skulle soka efter
palitliga kallor, och en respondent berédttar att hen skulle soka information fran

pdihdelinkki.fi.

8 Analys

Genom var undersdkning kan vi konstatera att respondenterna pavisar det fenomen vi
velat se ndarmare pd. Det vill sdga, de tar del av cannabisrelaterat material pa sociala
medier och reagerar pa eller interagerar med det pa olika vis. Materialet de tar del av ar
varierande, det vill sdga det bestar av allt fran bilder med symboler till videor dar bekanta
roker cannabis. Materialet genereras av saval bekanta som framlingar och kandisar. Trots
att en av respondenterna uppger att hen inte métt cannabisrelaterat material pa sociala
medier, kan vi anda dra slutsatsen att cannabis pa ett eller annat sétt ar en del av de ungas
livi och med att de ocksd moter det pa olika vis i verkliga livet. Detta har mojliggjort att vi

i viss man ocksa kunnat prata om reaktion och interaktion pa ett hypotetiskt plan.

Vikunde genom tidigare forskning konstatera att ungas anvandning av sociala medier kan
motiveras av flera olika aspekter. Genom Moreno och Whitehills (2014) modell The
Facebook Influence Model kan vi konstatera att de unga som deltog i var forskning
uppvisar koppling som ett starkt motiv till anvandning av sociala medier. Det vill sdga att
halla kontakt med andra, sdval lokalt som globalt, samt att kunna se vad andra gor. Detta
inger en upplevelse av att ha koll pd laget. Dartill ar kontakten anpassningsbar.
Respondenterna bekraftar den betydelse sociala medier har for social interaktion, liksom

vi kunnat konstatera i den teoretiska delen av det har arbetet.

Vi kan konstatera att ungas anvandning av sociala medier inte alltid ar sddan som vi vill
forsta den. Exempel pa detta ar att respondenterna uppger sig anvanda en viss plattform

for ett specifikt andamal, s som att anvanda sig av Facebook for att komma at
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chattfunktionen Messenger. Det vill sdga, bara for att en ung person &ar registrerad pa en
viss plattform, innebar det inte att de anvander den sa som det &r tankt. Detta ar en viktig

insikt i frdga om preventivt arbete pa sociala medier riktat till ungdomar.

Respondenterna har klara regler och strategier for vem de foljer och vem de later félja dem
tillbaka. En del ar mer liberala och foljer alla som ser bekanta ut, medan ndgon ar mer strikt
med att de verkligen ska kdnna ndgon innan de later dem félja dem. Respondenterna har
ocksa en tydlig bild av vilket material de delar med vem. Har kan vi ocksa se en gemensam
namnare i det att samtliga respondenter ar dverens om att de delar olika material 3t olika
personer, beroende pa hur nara de star i relation till personerna. Pa sd vis liknar

interaktionen online det sociala samspelet offline.

Genom Media Practice Model (Moreno & Whitehill 2014, 94) kan man forsta variationer i
ungas medieanvandning. | en viss utstrackning liknar respondenternas anvandning av
sociala medier varandra, men fargas dven av individernas egna specialintressen. Att halla
sig uppdaterad om exempelvis olika trender och att vara progressiv ar en statussymbol
bland unga, samtliga respondenter uttrycker ett behov av att kanna till de senaste
nyheterna i varlden. Detta behov av att hanga med verkar handla om att undvika att
hamna i ett utanforskap, motpolen till social status. Det som dven kan uppmarksammas,
ar att alla kanske inte har tillgang till den senaste teknologin, fardigheter att anvanda eller

navigera i den eller ens ett intresse av att vara en del av denna sfar.

Enligt Sorbring et.al. (2014) beskriver de unga internet som en plats dar verkligheten och
internet kompletterar varandra, vilket ocksa intervjuerna med respondenterna gav sken
av. Overraskande var hur de unga inte pratar om sociala medier som en egen vérld, utan
snarare som nagot som ar i vaxelverkan med verkligheten. Allt man méter offline paverkar
hur man reagerar och interagerar online och vice versa. Detta kunde vi se genom hur
respondenterna uppgav att de kommunicerar parallellt online och offline, eller hur ndgon
exempelvis hort nagot i verkligheten som de sedan anvander for att tolka material pa
sociala medier. Till exempel att en respondent hort att en annan person anvander
cannabis, och darfor tolkar respondenten en bild pa sociala medier dar den andra personen

roker som att personen roker cannabis.

Samtliga respondenter férutom en uppgav att de mott cannabisrelaterat material pa

sociala medier i olika former. Symbolik (ex. farger, emojis, sprakbilder) som anvands for
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att formedla cannabisrelaterat material bade direkt och indirekt kraver troligtvis att
personen kan avkoda materialet och lasa mellan raderna. Det innebar att manniskor kan
mota pa cannabisrelaterat material utan att marka det. En person kan dven uppleva att de
inte moter cannabisrelaterat material, dven om det kan pdverka personens uppfattning

om cannabis pa ett omedvetet plan.

Nagra av respondenterna uppgav att de moétt cannabisrelaterat material pa kandisars och
influencers anvandarkonton och problematiserar att cannabisbruk ar lagligt i en del andra
lander, men inte i Finland. Respondenterna ndmnde dven svarigheterna med att begrénsa
dylikt material, exempelvis sa att det inte ndr unga, samt att begransningar ocksa ar latta

att kringga.

Flera av respondenterna uppgav att det sallan interagerar med cannabisrelaterat material
pa sociala medier. Att scrolla forbi ses som ett satt att inte ta stdllning, varken for eller
mot. Samtidigt uppger flera av respondenterna att de tar avstdnd fran
cannabisanvandning och tycker det ar onddigt att ladda upp material som beror cannabis
pa ndtet. Vi kan konstatera att en person anda kan ha en reaktion pa ett material, trots att
de inte interagerar med materialet, exempelvis att en respondent reagerat pa att en
kandis hen foljer marknadsfor olika typer av produkter som pa ndgot satt berdr cannabis.
Likasd menar samtliga respondenter att de skulle reagera om det var en van som delade
materialet, och da exempelvis prata med vannen. S3 trots att en interaktion inte sker

online, kan materialet ha vackt en reaktion och en interaktion som sker offline.

En annan typ av interaktion som forekom bland respondenterna var att aktivt anvdnda
funktionen pa sociala medier som tillater anvdndaren att meddela att hen vill ha mindre
avden hartypen av material. Vissa respondenter kdnde till de algoritmer som férekommer
pa natet och hur vissa typer av material dyker upp mer i ens floden om man ofta klickar pa
dylikt material. Tran och Yerbury (2015) belyser risken med konfirmeringsbias nar man gor
sokningar pd natet, ndgot vi ocksd lade marke till nar vi frdgade vilka sokord som
respondenterna skulle anvanda for att leta information om cannabis. Endast en av
respondenterna skulle direkt anvanda sig av en verifierad informationskalla for rusmedel
(Paihdelinkki.fi), medan en annan uppmarksammar vikten av att anvanda palitliga kallor.
Ovriga nojde sig med resultaten som skulle férmedlas via och rangordnas i sdkmotorn

Google.



40
Respondenterna hade tagit del av rusmedelsférebyggande undervisning i skolan, dven om
de bedomde att den var knapp. Av kontexten kunde man forstad att det fortfarande
forekommer s.k. skramseltaktik i denna form av undervisning, exempelvis genom att
beratta skrackscenarion och visa oattraktiva bilder pa manniskor som anvant rusmedel.
Denna form fungerar bdst pa de som redan ar negativt installda till rusmedel. Samtidigt
kan det leda till att man uppfattar amnet som tabu och undviker att exempelvis halla sig

informerad och uppdaterad pa nya ron.

Aven om vart fokus varit pa interaktion och reaktion pa cannabisrelaterat material pa
sociala medier, har vi genom intervjuerna kunnat konstatera att det ar utmanande att
frankoppla det frdn anvandning av sociala medier generellt, exempelvis den tata
vaxelverkan online och offline. Liksom Moreno och Whitehill (2014) kan vi konstatera att
den skapade online-identiteten inte alltid speglar den egentliga identiteten. En person kan
ha en vardering fast den inte syns pa sociala medier och tvdartom. Exempelvis om en
ungdom starkt tar avstand fran cannabis offline, gér hen det nédvandigtvis inte online.
Beteendet offline skiljer sig fran beteendet online, samtidigt som de anda samverkar. En
annan viktig aspekt att beakta dr huruvida ens interaktion med material sker offentligt
eller privat, vilket tangerar det vi ndmnt om att unga delar olika material at olika personer
beroende pa hur nara relationen &r. Det vill sdga en person tar nédvandigtvis inte avstand
fran materialet offentligt pa sociala medier, men kan daremot gora det i en chatt med en
van pa WhatsApp. Interaktionen, exempelvis skarmbild av en bild, och reaktionen pa
materialet sker fortfarande pa sociala medier, men inte offentligt infor alla anvandare eller

foljare.

En annan aspekt av att inte ta stallning till cannabismaterial online ar méjligheten att halla
sig informerad och uppdaterad, vilket respondenterna lyfte upp som en viktig del av varfor
de anvander sociala medier. Genom att inte ta stallning emot cannabis pa sociala medier,
kan personen uppratthalla kontakt till manniskor som eventuellt brukar cannabis. En av
respondenterna uppgav att denna metod gor att hen battre kan halla koll pa vilka som
brukar cannabis och darmed battre kan undvika socialt umgange med dem, med undantag

for om det galler en nara van.

Reaktionerna pa cannabisrelaterat material varierar beroende pa vilken typ av material

det ar frdgan om och vem som skapat och delat materialet. Flera uppger att de sallan
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reagerar pa cannabisrelaterat material. Anda menar respondenterna att om det var frédgan
om en nara van skulle de troligtvis reagera. Vi konstaterade i intervjuskedet att
respondenterna kopplar reaktionen till en interaktion, det vill siga om du inte interagerar
sd innebar det att du inte har en reaktion. Vi kan konstatera att det anda &r en reaktion att
inte interagera med materialet, da det ar frdgan om ett aktivt val. Samtidigt papekar flera
av de unga att de tar avstand fran cannabis och inte ser mening i att dela dylikt material,

samt att de forhaller sig tveksamt till delning av cannabisrelaterat material.

Det finns en medvetenhet hos respondenterna att delning av cannabisrelaterat material
kan ha konsekvenser for personen som delar materialet. Kanske ar det darfor
respondenterna skulle reagera kraftigare om det var frdgan om en van. Detta kan dven
bero pa att respondenterna inte umgas i kretsar dar cannabis ar vanligt forekommande

offline.

Gallande nyheter om cannabis och cannabisanvandning, ar det inget respondenterna
mott ofta. En av respondenterna ndmner éanda att hen last nyheter om att cannabis och

andra droger blivit vanligare i regionen.

Vi kan alltsd konstatera att interaktionen och reaktionen ar starkt kopplat till hur nara
materialet kommer den egna personliga sfaren. Om det ar fragan om en van, bekanta eller
ndaromgivningen vacker det storre reaktioner, samt okar sannolikheten for interaktion,
oavsett vad det cannabisrelaterade materialet forestaller. Ocksd nar man tolkar ungas
beteende pa sociala medier ar det har viktiga faktorer att ta i beaktande, exempelvis

gallande forskning och tolkning av statistik.

9 Diskussion

Sett ur perspektivet att manniskan ar en social varelse och att hen utvecklar och uttrycker
sig sjalvisamspel med andra manniskor, ar de sociala medieplattformarna en till arena dar
man kan framstalla sig sjalv och vara i kontakt med andra manniskor. Att vara social ar
dock en vaxelverkan mellan att ge och att fa. Vad ar det man ger av sig sjalv for att skapa

kontakt med andra, fa tillit och bekraftelse?
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Ju ndrmare relation, desto personligare och arligare material delar respondenterna med
sina kontakter. Det tenderar ocksd att stdmma nar det galler inlagg som handlar om
cannabis, speciellt ndr det galler eget bruk vari ens identitet ar blottad, med undantag for

kandisar och influencers som offentliggjort sitt bruk.

Respondenterna som tagit del av privatpersoners inlagg med cannabismaterial, har ndgon
form av bekantskapsrelation till publiceraren. Ater ett tecken pa att online-sfiaren och
offline-sfaren bildar en enhetlig verklighet och vaxelverkar sinsemellan. Darmed kunde
man argumentera for att det vore fordelaktigt med bade foraldrars och professionella
vuxnas narvaro pa dessa plattformar for att ge en mer nyanserad bild av verkligheten, men
det kraver ocksd en medvetenhet hos vuxna 6ver hur deras inldgg kan uppfattas av barn

och unga.

Vikan inte begrdnsa informationsflodet pa internet, men hos vem ligger da ansvaret 6ver
vad unga tar del av? Genom sociala medier tar unga del av material som kanske inte
overensstammer med den verklighet de lever i eller ar halsosamt for deras utveckling. Hur
|ar vi unga att forhalla sig till informationsflodet pa natet utan att for den delen inskrénka

pa deras ratt att ta del av information?

Ar det samhallets ansvar att begrénsa vilken information unga har ratt att ta del av eller
ar det foréldrars ansvar att dvervaka ungas anvandning av sociala medier? Ar det
utbildningsvdsendets ansvar att lara unga att forhalla sig till information och ténka
mediekritiskt? Hur 6vervakar vi ungas anvandning av sociala medier utan att kranka deras

integritet och ratt till privatliv?

De redskap vi ger barn och unga fér medieanvandning ar av vikt, men det innebar dven att
vi forstar barns och ungas anvandning av sociala medier. Yrkespersoner maste ha
uppdaterad kunskap om ungas anvandningsmonster pd sociala medier och motiv for
anvandning for att ocksa forsta hur de ska skydda dem fran skadlig anvandning och
skadligt material. Dartill kravs det att foraldrar och vardnadshavare ar aktiva genom att

visa engagemang och intresse for ungas natanvandning.

Det forbyggande arbetet bor finnas dar det nar unga. Vikan inte bara anta, utan det kraver
en kontinuerlig kontakt med de som materialet ska na. De unga har goda kunskaper i hur

sociala medier fungerar, de algoritmer som styr dem och hur man kan undvika att
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paverkas avdem. Anda &r de fortfarande unga, vilket innebar att deras férmaga till kritiskt
tankande och konsekvensbedomning ska beaktas. De har endast en viss kognitiv kapacitet
att forsta risker och riskanvandning pa sociala medier. Resultatet kan bli att unga utsatts
for att blotta sig sjalva i hogre grad an vuxna. En ung person som skickar en snap av sig
sjalv nar hen roker cannabis kanske inte tanker pa att innehallet ar kriminellt och kan
spridas vidare till andra, dven till polis och barnskydd, vilket forstds vore en fordelaktig
konsekvens. Det forebyggande arbetet maste darmed foérandras i takt med ungas

uppvaxtvillkor och verklighet férandras.

Aterkopplar man till socialisation fungerar ungdomar dven som medfostrare till varandra,
darmed kan man se det forebyggande arbetet som de vuxnas ansvar med unga som
delaktiga. Exempelvis kunde jamnariga fungera som modeller for andra unga om hur man
umgas och lever rusmedelsfritt. Samtidigt skulle det &dven bidra till att motverka

missforstdnd om att rusmedelsanvandning skulle vara mer utbrett &n vad det de facto ar.

| en varld dar unga har mojlighet att pd egen hand ta del av sdval faktabaserad som
subjektiv information, behdver de fardigheter for att kunna avkoda och skilja pa dessa.
Exempelvis handlar det om en politisk agenda, marknadsforing eller nyhetsrapportering?
Det kraver att vuxna kanner till hur sociala medier fungerar och darmed kanner till kulturen
online for att kunna fostra och undervisa pa ett trovardigt satt. Det innebdr dven att

kunskapen uppdateras konstant, beroende pa plattformarnas féranderliga natur.

| fraga om rusmedel krdver det dven adekvat och uppdaterad kunskap for att ge en
sanningsenlig bild av rusmedelsanvandning och dess konsekvenser. Utbytet kan inte vara
enkelriktat, utan rusmedelsfostrare bor ocksa kunna ta den diskussion som uppstar. Om
rusmedelsfostrare inte har tillracklig kunskap eller fardigheter att férmedla den, forlorar
de ungas fortroende. Detta i sin tur kan resultera i att unga soker sig till andra

informationskallor, exempelvis jamnariga eller internet.
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10 Sammanfattning

Genom var forskning fick vi utover det vi sokte reda pa flera andra aspekter om ungas
anvandning av sociala medier och upplevelse av den egna kunskapen om cannabis och

rusmedel.

Det ar svart att frikoppla ett specifikt omrade av anvandningen av sociala medier fran
anvandningen i stort, samt fran individen interaktion med varlden offline. Intervjuerna
med respondenterna gav ddrmed en bredare bild av tematiken an vi varit beredda pa. Det
ar anda svart att fran resultatet dra slutsatser i och med den smaskaliga forskningen, men
det kan vara fingervisande for framtida studier i amnet. Respondentgruppen blev relativt
homogen, trots att vi forsokte fa en viss variation bland respondenterna, och resultatet
kunde darmed ha sett annorlunda ut om exempelvis en av respondenterna brukat
cannabis. Respondenterna ar i forskningresultaten anonyma, men vi kan dnda inte vara
sakra pa om respondenterna i intervjusituationen aktivt valt att lamna bort en del
information i sina svar till foljd av amnets kansliga karaktar. Om vi hade anvant anonyma
frdgeformular hade man kanske kunnat kringgd sjalvcensurering, men inte fatt lika

heltackande svar.

Det behovs vidare forskning 6ver ungas ndtanvandning och anvandning av sociala medier,
samt variationer inom ungdomskulturen pa natet och dess subkulturer. Det &r viktigt att
beakta eventuella variationer i ungas fardigheter att avkoda och ta till sig information pa

ndtet, samt beakta risker i anvandningen.

Det har tidigare konstaterats att ungas instéllning till cannabis liberaliserats, men fragan
ar pa vilket satt och varfoér? Ar det fragan om globalisering eller en allméan liberalisering i
samhallet? Kanske det ar fragan om att varderingar ges synlighet i och med utvecklingen
av internet och sociala medier? Eller dr det en likgiltighet infor det massiva

informationsflodet?

Med vart arbete hoppas vi kunna belysa vikten av rusmedelsforebyggande arbete pa
sociala medier. | och med att unga spenderar stora delar av sin tid pa natet och pa sociala
medier ar det ocksd relevant att rikta det preventiva arbetet dit. Ocksd pa grund av
forekomsten av rusmedel och rusmedelsanvandning pa sociala medier. For att kunna

bedriva effektivt preventivt arbete behovs fardigheter for att nd de unga pa de plattformar
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dar de spenderar tid. Detta bor goras pa ett attraktivt, tilltalande och Iattillgangligt satt.
Det &r dven viktigt att komma ihdg att foljarantal inte i sig &r talande for att arbetet nar

ratt malgrupp.

Material berorande olika typer av rusmedel finns tillgangligt for alla anvandare pa sociala
medier. Bland det konstanta flodet av information behdvs resurser for att kunna
producera material som nar fram. Genom att arbeta kollektivt och dela information och
kunskap med varandra kan vi utveckla det forebyggande arbetet.
Flervdgskommunikationen ger nya mojligheter, men ocksd nya utmaningar. Ungas
upplevelse av att “Kylld netistd [oytyy...” i kombination med upplevelsen av att de inte
moter rusmedelsforebyggande arbete pd natet, motiverar revidering av
rusmedelsférebyggande arbete pa natet for att det ska nd malgruppen och darmed ha
effekt. Liksom den fria marknaden och intresseorganisationer har satsat pa att gora sig
hemmastadda pa den nya teknologins arena, bér ocksa yrkesverksamma inom det sociala

omradet gora sig bekvdm med denna nya infrastruktur.
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Bilaga
Intervjuguide

Intervjuguiden fungerar som underlag for respondentintervjuerna. | guiden finns
inledande och uppfdljningsfrdgor formulerade. Intervjuguiden &r endast en riktlinje for hur
intervjun kan se ut och styr vilka omraden vi vill se ndrmare pa. Intervjuerna kan alltsa ta
andra riktningar an vi forutspatt baserat pa vad respondenterna delar och fragor kan
darmed formuleras aven pa plats. Guiden ar anda en rod trad som underlattar arbetet sa

attviundviker allt for mycket material som inte ar relevant, genom att halla oss till amnet.

1.0lika fragetyper som kan anvandas

Inledande fragor

Presenterar amnet.

Uppfoljningsfragor

Preciserar amnet och utforskar det narmare i olika underkategorier. Formuleras i
situationen baserat pa vart den unga tar riktning i samtalet. Nagra underfragor har
formulerats fardigt for att belysa vilka omraden vi 6nska specificera.

Sonderande fragor

Sokande och utvecklande frdgor exempelvis for att fa personen att berdtta mer om nagot.
Specificerade fragor

Preciserar beskrivningar pa allmanna, bredare, svar.

Tolkande fragor

Anvands for att garantera att vi uppfattat respondenterna ratt.

Frekvensfraga

Hur ofta, aldrig, vid enstaka, tillfallen

-varje dag / flera gdnger om dagen / veckan



2. Frageunderlag

Varfor anvander du sociala medier?

-Vad anvander du sociala medier till? (Halla kontakt med vanner, uppdaterad pa nyheter
och evenmang, etc)

-Vilka sociala medier?

-Hur ménga timmar om dagen?

Under1h

1-2h

2-3h

Meran3h

-Anvander du ditt eget namn pa konton eller anvander du alias/nickname?
-Foljer du bekanta, vanner och/eller kdandisar och influencers?

-Hur gamla ar dina foljare/vanner?

Vad delar du med vem?

-Har du privata konton eller 6ppna?

-Delar du olika saker at olika foljare? Kan du ge exempel?
Exempelvis:

-begransar du Instagram stories

-lagger du upp allt pd Snapchat stories

-har du parallella konton, exempel ett privat och ett 6ppet Instagramkonto

Har du mott pa cannabis pa dina sociala medier?

Exempelvis i form av bilder, GIF:ar, videor, inldgg i forum, i chattar?

-Vad har du sett? Exempelvis: bilder, kommentarer, videor, nyheter.

-Vem har publicerat det? Exempelvis: en kompis, en vuxen, en nyhetsbyrd, anonym i
forum, en kandis.

-Hur ofta moter du innehall med cannabis?

Varje dag

Flera gangeriveckan

En gangiveckan



Nagon géng i manaden
Aldrig
-Om inte: hur skulle du reagera? Skulle du exempelvis: gilla, kommentera, avfdlja,

anmala, scrolla forbi, prata med en vuxen?

Hur reagerar du da du ser cannabis pa sociala medier?

Exempelvis: tanker du eller kanner du ndgot speciellt?

-Reagerar du pa olika sétt beroende pa vem som delat?

-Reagerar du pa olika satt beroende pa vad inldgget/bilden/texten innehaller?

-Har du nagon gang fatt ndgot typ av material (snap, bild, video etc) fran en kompis? Hur
reagerade du da?

-Har du ndgon gang sett och last en artikel om cannabis pa sociala medier? Hur

reagerade du pa den?

Vad gor du?

-Vad gor du da du ser materialet? Ar det skillnad beroende pa vad det ar?

Exempelvis: scrollar forbi, gillar, kommenterar, avfoljer, anmaler, delar.

-Har du sjalv kommenterat, likeat, delat, publicerat eller anmalt inldgg eller annat som
innehaller eller berdr cannabis? Varfor/varfor inte?

-Har du sjalv eller ndgon av dina kompisar skapat material som innehaller eller berér
cannabis? Vilka reaktioner fick du eller hur reagerade du?

-Har du mérkt att du far mer inlagg om cannabis pa dina floden om du har klickat pa
ndgot som har med cannabis att gora?

-Har du ndgon gang blockerat material, vilken sort?

Om du skulle vilja veta mer om cannabis, hur skulle du géra da?

-Kanns det som att du vet tillrackligt om cannabis for- och nackdelar?

Har du sjalv s6kt information/material om cannabis pa internet?
-Vad har du sokt pa?

-Vilka ord har du anvant?

-Vad har du fatt for resultat?

-Fick du det svar som du sOkte efter?



-Var det ndgot annat du reagerade pa?
-Stdmmer det du laser och tar del av om cannabis pa sociala medier med det du lart dig

om cannabis exempelvis i skolan? Vad stammer/inte stammer?



