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The purpose was to write a guidebook for early childhood education personnel,
which includes information about a child’s grief and practical work methods
through which a child can be supported when a loved one has passed away. The
object was to achieve information about how to support child in early childhood
education. The study was qualitative which also contains a functional part. The
data were collected through a semi-structured theme interview of a group of early
childhood education workers. The data were analyzed using content analysis and
thematizing.

It was found that the interviewees had some experience about how to support a
child when a loved one had passed away. The interviewees had some information
about how a child’s grief can appear in day care. Even though the day care centre
did not have a need for a guidebook at that time, the experience was that it would
be a useful tool in the future.

The results indicated that a child can be supported in many ways and there was
a need for a separate guidebook. In the future it could be interesting to concen-
trate on a family’s viewpoint in the matter.

Key words: traumatic crisis, child’s grief, supporting, early childhood education
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) ja psykoterapeutti, psykologi Soili Poi-
julan (2016, 11) mukaan trauman kokemisen riski on suurempi lapsuudessa eri
ikaryhmiin verrattuna. Lapsi voi esimerkiksi menettaa vanhempansa, sisaruk-
sensa, isovanhempansa tai muun laheisen ihmisen. Riski sairastua fyysisesti ja
psyykkisesti kasvaa, jos ihminen kohtaa elamassaan useita vaikeita kokemuksia.
Mikali naita menetyksia ja traumoja ei hoideta tai kayda lapi, ne voivat aiheuttaa
esimerkiksi jopa ylisukupolvisia kielteisia kehityskulkuja. Lasten kriisien tunnista-
minen ja auttaminen niin nopeasti kuin mahdollista on erittain tarkeaa, ja van-
hemmat seka muut aikuiset ovat vastuussa siita, etta lapset saavat apua. Usein
kay kuitenkin niin, etta aikuinen ei tunnista tai ymmarra, jos lapsi tarvitsee apua.
(Poijula 2016, 11-12.)

Suru on luonnollinen ilmio jokaisen ihmisen elamassa. Jotkin surua aiheuttavat
tilanteet voivat tulla hyvinkin yllattaen, ilman ennakkovaroitusta. Joskus taas su-
ruun on ehtinyt valmistautua etukateen, mutta voi silti kaivata apua surusta sel-
viytymiseen. Toisinaan myds varhaiskasvatuksessa joku lapsi voi menettaa la-
heisensa, joka voi olla seuraus esimerkiksi akillisesta kuolemasta, kuten tapatur-
masta, itsemurhasta tai likenneonnettomuudesta. Laheisen menetys voi johtua
myoOs pitkdaikaissairaudesta. Talléin Poijulan (2016, 14) mukaan kodin ja var-
haiskasvatuksen toimiminen yhdessa kohti samaa suuntaa tukee parhaiten lap-

sen kriisista toipumista.

Jokainen suru ja tilanne on erilainen ja eri ihmiset reagoivat siihen eri tavalla.
Taman vuoksi on hyva olla monia eri menetelmia, joita voi hyddyntaa tallaisissa
tilanteissa. Varhaiskasvatuksen kasvattajille lapsen kohtaama laheisen menetys
voi tulla ilmi yllattaen ja tassa opas, joka pitaa sisallaan kaytannon menetelmia
olisi nopein apu kasvattajille heidan tydossaan. Tasta syysta aihe on tutkimuskel-
poinen, jotta siihen saadaan kerattya konkreettisia apukeinoja seka kaytannon

tietoa varhaiskasvatuksen kasvattajille.
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda varhaiskasvattajille opas, joka sisaltaa tie-
toa lapsen surusta seka kaytannon tydomenetelmia, joilla lasta voidaan tukea la-
heisen kuoltua. Tavoitteena tutkimuksella oli saada tietoa siita, miten lasta voi-
daan tukea varhaiskasvatuksessa, kun hanen laheisensa on kuollut. Opinnayte-
tyd toteutettiin ryhmahaastattelemalla varhaiskasvatuksen tyontekijoitd. Opin-
naytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu kriisista, lapsen surusta ja varhais-
kasvattajan roolista lapsen tukemisessa. Opinnaytetyd kasittelee kriisia enem-

malti traumaattisen kriisin nakokulmasta.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon aihe on laheisen menettaneen lapsen tukeminen varhaiskasva-
tuksessa. Lapsi voi kohdata laheisen menetyksen missa tahansa elamantilan-
teessa. Menehtynyt laheinen voi esimerkiksi olla isovanhempi, vanhempi tai si-
sarus. Lisaksi menetetty laheinen voi olla myds lemmikkieldin, josta aiheutunutta

surua voidaan joskus vahatella.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda tybelamatahon varhaiskasvattajille opas
(Liite 1), joka pitaa sisallaan tietoa lapsen surusta seka kaytannon tydmenetel-
mia, joilla lasta voidaan tukea laheisen kuoltua. Opas on tarkoitettu heidan tydénsa
tueksi, jonka menetelmia he voivat soveltaa eri ikaisille lapsille. Tavoitteena tut-
kimuksella oli saada tietoa siita, miten lasta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa,
kun hanen laheisensa on kuollut. Lapsen tukeminen laheisen kuoltua on tarkeaa,

jotta lapsen kehitys ei jarkkyisi valtavasti.

Haastattelimme varhaiskasvatuksen tyontekijoita aiheeseen liittyen. Haastattelu
oli sopiva menetelma tahan opinnaytetyohon ja se toteutettiin ryhmahaastatte-
luna. Opinnaytetydn lopputulemana syntyva opas pitaa sisallaan tietoa seka eri-
laisia menetelmia varhaiskasvattajille lapsen tukemiseen, silloin kun han on me-
nettanyt laheisensa. Tieto koottiin teoriatiedoista seka ryhmahaastatteluista saa-
duista tiedoista. Aiheen ymparilta I0ytyy runsaastikin tietoa esimerkiksi kriisista,

surusta, menetyksesta ja kuolemasta, jota myos kaytettiin teoriapohjana.

Tutkimuskysymykset ovat:
Miten lapsen surun eri vaiheet nakyvat varhaiskasvatuksessa?
Minkalaisilla menetelmilla lasta voidaan tukea surun eri vaiheissa varhaiskasva-

tuksessa laheisen kuoltua?

Tutkimme sita, miten surun eri vaiheet nakyvat varhaiskasvatuksessa haastatel-

tavien varhaiskasvattajien kokemusten mukaan. Tahdoimme kerata tietoa siita,
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minkalaisilla menetelmilla lasta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa surun eri

vaiheissa.

2.2 Yhteistyokumppani

Opinnayte toteutettiin yhdessa tydelamatahon kanssa, mutta yksityisyyden suo-
jan vuoksi opinnaytety0ssa ei mainita paikkakuntaa tai nimia. Ty6elamataho

koostuu kahdesta paivakotiyksikosta, joissa on yhteensa viisi lapsiryhmaa.

Otimme yhteytta tydelama tahoon syksylla 2018 ja kysyimme, olisiko heilla tar-
vetta konkreettiselle oppaalle, joka toimisi varhaiskasvattajien tyon tukena, kun
lapsi on menettanyt Iaheisensa. Tyoelamataho oli kiinnostunut yhteistyon teke-

misesta seka oppaasta, vaikka suoraa tarvetta oppaalle ei ollutkaan silla hetkella.
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3 KRIISI JA TRAUMAATTINEN KRIISI

Kriisi on moninainen kasite, joka voi olla seurausta esimerkiksi raskaasta mene-
tyksesta, akillisesti tapahtuneesta muutoksesta tai jarkyttavasta tapahtumasta.
Kriisi voi syntya myos elamantapahtumasta, joka on ollut ennakoitavissa, kuten
esimerkiksi sairauteen menehtymisesta. Kriisit voidaan jakaa kehitys- ja elaman-

tilannekriiseihin ja traumaattisiin kriiseihin. (Suomen Mielenterveysseura 2019a.)

Traumaattinen kriisi syntyy ihmisen kohdatessa tapahtuman, joka uhkaa sosiaa-
lista identiteettia, turvallisuutta, fyysista olemassaoloa tai tyydytysmahdollisuuk-
sia. Esimerkiksi vakivallan kohteeksi joutuminen tai vakava sairaus ovat tallaisia
tapahtumia. (Poijula 2016, 29.)

Suomen Mielenterveysseuran (2019b) mukaan myoés laheisen kuolema voi ai-
heuttaa traumaattisen kriisin. Tasta syysta opinnaytetyo kasittelee laheisen me-
netysta paaasiassa traumaattisena kriisina. Tietamys lapsen kriisista ja siihen liit-
tyvista vaiheista auttaa varhaiskasvattajaa tunnistamaan ja tukemaan kriisin koh-

dannutta lasta.

3.1 Traumaattisen kriisin vaiheet

Poijulan (2016) mukaan traumaattisella kriisilla on eri vaiheita, joita ovat sokki-,
reaktio-, lapitydskentely- ja integraatiovaihe. Nama vaiheet on kerrottu traumaat-
tisen kriisin oppikirjamallissa, mutta tdma kyseinen vaihemalli ei Poijulan (2016)
mukaan sellaisenaan sovellu kuvaamaan yksilollista kriisiprosessia. Lapsen kan-
nalta hyddyllisinta tietoa kriisista on se, etta kriisilla on alku, keskikohta ja loppu.
Kriisin alku muodostuu sokista ja reagoinnista ja muut vaiheet ovat usein paal-
lekkaisia. (Poijula 2016, 29.) Kun taas Hammarlund (2010, 91) puhuu traumape-
raisesta kriisista, joka on reaktio laadultaan ja maaraltaan niin poikkeavaan ulko-
puolelta tulevaan tapahtumaan, etta seuraavat asiat koetaan uhatuiksi: elaman

tarkoitus, koko elama, sosiaalinen identiteetti tai turvallisuus.



11

Hammarlundin (2010) mukaan tyypillista traumaperaiselle kriisille on tietynlaiset
oireet seka kulku. Naiden lisaksi traumaperaisessa kriisissa on osana elamanta-
pahtuma, joka on epatavallisen traumaattinen ja josta aiheutuu akillinen stressi-
reaktio. Traumaperaiseen kriisiin liittyy myos huomattava muutos elamantilan-
teessa, jossa elinehdot heikentyvat merkittavasti. Traumaperaisen kriisin ensisi-
jainen ja vallitseva aiheuttaja on joko traumaattinen tapahtuma tai pitkaaikainen
kuormitus, eika kriisia synny ilman toista naista. (Hammarlund 2010, 91-92.) Pys-
tyakseen auttamaan lasta oikeanlaisilla menetelmilla mahdollisimman hyvissa
ajoin, pitda varhaiskasvattajan kyeta tunnistamaan kriisin aiheuttamat oireet seka

sen kulku.

3.1.1 Sokkivaihe

Poijulan (2007) mukaan ihmismieli suojaa itsedan menemalla sokkiin, kun tilanne
on liilan uhkaava. Tama tarkoittaa sita, etta lapsi pitaa todellisuuden loitolla, koska
ei pysty sisaistamaan todellisuutta. Sokki muuttaa tietoisuutta. Sokkia ei valtta-
matta nae ulospain, silla lapsi voi vaikuttaa hyvinkin rauhalliselta. Sokkivaiheessa
lapsi ei viela pysty sisaistamaan tietoja tapahtuneesta, joten niiden kertomista
pitaa valttaa. (Poijula 2007, 33.) Tama kannattaa huomioida etenkin silloin, kun

tilanne Iaheisen menehtymisesta on juuri annettu lapsen tietoon.

Lapsella sokkivaihe voi nakya lamautumisena, vahvoina reaktioina tai voi kayda
niinkin, ettei lapsi valttamatta muuta toimintaansa mitenkaan. Sokkitilan kesto

vaihtelee muutaman tunnin ja vuorokauden valilla. (Poijula 2007, 33.)

3.1.2 Reaktiovaihe

Kriisin alku koostuu sokki- ja reaktiovaiheista. Reaktiovaiheen alkaessa mieli 1ah-
tee tyostamaan traumaattista kriisia. Reaktiovaihe itsessaan nayttaytyy toistuvina
muistoina, unina seka mielikuvina tapahtuneesta. Nama pakottavat kasittele-
maan tapahtunutta ja lapi kdymaan siitd heranneita tunteita ja reaktioita. Kestol-

taan reaktiovaihe on useiden viikkojen pituinen. (Poijula 2016, 29-30.)
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Psyykkisen suuntautumisen taytyy suuntautua uudella tavalla, jotta todellisuu-
teen voitaisiin sopeutua. Reaktiovaiheessa kaynnistyvat myos tiedostamattomat
puolustusmekanismit, jotka suojaavat mielta jarkkymasta lilan voimakkaiden ko-
kemusten takia. Kieltaminen tai tietoisuuden jatkuvuuden katkos ovat naita puo-
lustusmekanismeja, jotka vaikuttavat tunteisiin, ajatteluun seka kayttaytymiseen.
Reaktiovaiheeseen kuuluu olennaisesti suru. Lapsi yrittaa myos toistuvilla miksi-
kysymyksilla, kuten miksi juuri hanelle kavi nain, saada selvaa traumaattisesta
tilanteestaan. Joillakin tama saattaa nakya myds asian muistamattomuutena tai
ylivireytyna. (Poijula 2016, 30.) Reaktiovaiheessa tyypillista on myos, etta tapah-

tuneesta haluaa keskustella (Puustjarvi n.d., 24).

3.1.3 Lapityoskentely- ja integraatiovaihe

Reaktiovaiheen jalkeen tulee lapityoskentelyvaihe. Lapityoskentelyn alkamis-
ajoissa on vaihtelevuutta, silla se voi alkaa viikon, kuukauden tai vuoden kuluttua.
Tassa vaiheessa lapsi alkaa ajattelemaan tulevaisuutta traumaattisen kriisin ja
menneisyyden sijaan. Ammattiavun puoleen on syyta kaantya, mikali lapsi ei mu-
kaudu kohtuullisessa ajassa traumaattisen tilanteen aiheuttamaan muutokseen.
(Poijula 2007, 34.) Hammarlund (2010, 103) kayttaa tasta vaiheesta nimitysta
korjausvaihe ja on Poijulan kanssa samaa mielta siita, etta tdssa kriisin vaiheessa

trauman ajattelu vahenee.

Hammarlund (2010, 103) kutsuu viimeista vaihetta sopeutumisvaiheeksi, kun
taas Poijula (2007, 34) sanoo sita integraatiovaiheeksi. Samaa mieltd he ovat
siita, etta viimeinen traumaattisen kriisin vaiheista on tila, jossa lapsi hyvaksyy
tapahtuneen osaksi elamaansa. Talldin lapsi on paassyt yli pettymyksista eika
hanen itsetuntonsa ole enaa epatasapainossa. Traumaattisen kriisin lapi kay-
neelld lapsella on mahdollisuus kasvaa ja kehittya, esimerkiksi henkisesti. Talloin
lapsella lisaantyy arvostus laheisia kohtaan ja samalla hanelle tarkeiden asioiden
tarkeysjarjestys muodostuu uudelleen. Positiivinen nakdkulma traumaattisen krii-
sin lapikaymisessa on, etta se voi parantaa selviytymisvoimavaroja entisestaan.
liman lapityoskentely- ja integraatiovaihetta trauma voi jaada vaikuttamaan ela-

maan rajoittavasti, josta voi kehittya psyykkinen hairio. (Poijula 2007, 34-35.)
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4 LAHEISEN KUOLEMA

Kuolema, joka tulee yllattaen voi johtua esimerkiksi sairaskohtauksesta, tapatur-
masta, onnettomuudesta, itsemurhasta, henkirikoksesta, keskenmenosta tai kat-
kytkuolemasta (Kapy 2017). Akillinen kuolema voi tapahtua missé, milloin ja ke-
nelle tahansa (Poijula 2007, 102). Akilliseen kuolemaan ei osata varautua etuka-
teen, jonka vuoksi laheistensa menettaneet tarvitsevat usein paljon tukea (Hoito-

tyon tutkimussaatio 2018).

Pitkaaikaissairauksien aiheuttamissa kuolemissa syina voivat olla muun muassa
syovat, jotka ovat Suomessa yleisia pitkdaikaissairauksia sydan- ja verisuonisai-
rausten lisaksi (Karvonen, Kestila & Mukkila 2019, 57). Mikali on tiedossa, etta
sairaus on parantumaton, siita tulee kertoa lapselle asianmukaisilla sanoilla ku-
ten, etta "isalla on syodpa, jota ei voida parantaa”. Saadessaan tietoa sairaudesta
lapsen on helpompi ymmartaa tilanne ja varautua laheisen menetykseen. Asiasta
tulisi puhua yhtaaikaisesti koko perheelle, jolloin kaikilla on sama tieto tilanteesta.

(Terveyskyla n.d.)

4.1 Vanhemman kuolema

Vanhemman kuolema vaikuttaa perheen rakenteeseen peruuttamattomasti ja ai-
heuttaa arjen sekavoittamisen. Lisaksi suhteet muihin perheenjaseniin muuttuvat
vanhemman menetyksen myota, joka voi nakya esimerkiksi sisarussuhteiden Ia-
hentymisena tai etaantymisena. Tahan vaikuttaa suhteen laatu lasten ja meneh-
tyneen vanhemman valilla. Kuolema vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteeseen,
jolloin lapsi alkaa etsia tasapainoa elamalleen. Voi kulua pitkakin aika ennen kuin

elamalle 16ytyy uusi tasapaino. (Kinanen 2009, 29-30.)

Riippumatta siita, minka ikainen lapsi on vanhemman menehtyessa, menetys vai-
kuttaa lapseen voimakkaasti. Menetyksen myd6ta lapsi voi kokea oman ja muiden
perheenjasenten hengissa pysymisen uhatuksi. Pelko uudesta menetyksesta voi
saada lapsen vartioimaan perhettaan esimerkiksi heidan nukkuessaan, jolla lapsi

varmistaa, ettei han meneta muitakin perheenjasenia. Pelko menetyksesta voi
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ilmeta myos eroahdistuksena. (Kinanen 2009, 30—-31.) Taman kaltaisia oireita voi

esiintya varhaiskasvatuksessa esimerkiksi hoitoon jaamisen vaikeutumisena.

Eronneiden vanhempien kohdalla taytyy huomioida, etta lapsen taytyy saada
surra kuollutta vanhempaansa, vaikka vanhemmat eivat olisikaan olleet hyvissa
valeissa. Lapsi saattaa katkea suruaan, mikali han kokee, etta sen nayttaminen

toiselle vanhemmalle ei ole sallittua. (Kinanen 2009, 30.)

4.2 Sisaruksen kuolema

Sisarusten valinen suhde on erityinen siitd huolimatta, minka ikainen tai kumpaa
sukupuolta sisarus on. Perheen sisalla tapahtunut menetys koskettaa koko per-
hetta ja aiheuttaa perheen rakenteen muutoksen. Muutoksia voi tapahtua myos
sisarusten rooleissa. Vanhempien surressa menetettya lastaan, saattavat per-
heen muut lapset menettaa hetkellisesti vanhemmiltaan saamansa huolenpidon
ja psyykkisen lasnaolon. Pahimmillaan tilanne voi kaantya niin, etta jaljelle jaa-
neet lapset tukevat vanhempiaan ja pitavat ylla arkea. Lapsi saattaa myoOs vaieta
omasta surustaan yrittaessaan varjella vanhempiaan kokemasta enempaa huo-
lenaihetta. (Kinanen 2009, 33—34.) Tallaisissa tilanteissa perheen voisi olla hyva
pyytaa apua muilta l1aheisiltaan tai hakea ammattiapua, jotta perheen arki ei jaisi

lasten vastuulle.

Nykyisin ydinperheiden lisaksi on tullut muita perhemalleja, kuten uusioperheita.
Naissa perhemalleissa kaikki sisarukset eivat ole biologisia. Kiintymyssuhteet si-
sarusten valilla ovatkin siis vaihtelevia. Oli sisarus adoptoitu tai sisarpuoli, voivat
sisarusten valiset suhteet olla laheisia ja tarkeitd. Suhteen vahvuudella ei ole
merkitysta, silla menetys aiheuttaa lapselle hammennysta ja todellista surua. (Ki-
nanen 2009, 34-35.)

Vanhempien suruprosessi lapsensa menetettyaan voi nakya muiden lasten it-
senaistymisen kehityksen vaikeutena. Tama johtuu vanhempien ylisuojelevai-
suudesta ja liiallisesta huolenpidosta, jonka on aiheuttanut pelko toisenkin lapsen

menettamisesta. Lapsen menetys voi muuttaa vanhempien ajattelua menehty-
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nytta lasta kohtaan, joka voi tehda hanesta "yli-ihmisen”. Elossa olevat lapset ei-
vat talldin koe olevansa tasavertaisia menehtyneen sisaruksen kanssa ja tuntevat
kilpailevansa taman kanssa saadakseen vanhempien hyvaksynnan. (Kinanen
2009, 35.)

4.3 Isovanhemman kuolema

Vanhoista ja sairaista luonnollisesti ajatellaan, etta he kuolevat ensin. Vanhat ih-
miset ovat elaneet pitkan elaman, mista johtuen ajatellaan kuoleman olevan oi-
keutettu ja mikali vanhus on sairastellut pitkaan, kuolema on odotettavissa. Lapsi
kasittda elaman siten, etta se alkaa syntymisesta ja paattyy pitkan elaman jalkeen
kuolemaan. (Kinanen 2009, 36.)

Mita enemman lapsi on viettanyt aikaa isovanhempansa kanssa, sita enemman
han suree isovanhemman menetysta. Toisaalta kiintymyssuhde isovanhempaan
voi olla tapaamisten vahyydesta huolimatta myos vahva. Voi olla myos niin, ettei
kiintymyssuhdetta ole syntynyt ollenkaan, vaikka lapsi ja isovanhempi olisivat
viettaneet yhdessa aikaa. Merkittavampaa ihmissuhteissa on sisaisen yhteyden
tunteminen toisen ihmisen kanssa kuin jatkuva tekemisissa oleminen tai konk-
reettinen valimatka. Isovanhemman kuolema ei suuresti vaikuta perherakentee-

seen eika talldin uhkaa lapsen perusturvallisuutta. (Kinanen 2009, 36-37.)

4.4 Lemmikkielaimen kuolema

Myos lemmikin kuolema aiheuttaa lapsessa surua ja kokemus voi olla traumaat-
tinen. Lemmikki on usein lapselle ehdottoman rakkauden antaja, jolle on voinut
kertoa salaisuudet ja jota on voinut hoivata. Lemmikkieldimen menetys iimenee
lapsella samoina surutyon vaiheina kuin lapsen menettaessa laheisen ihmisensa.
(Kinanen 2009, 37-38.)

Monet laskevat lemmikin yhdeksi perheenjaseneksi, mista johtuen kaipaus on
suuri ja lemmikki on jatkuvasti ajatuksissa. Lemmikin menetys aiheuttaa elaman-

muutoksen, joka voi tuntua lapsesta kohtuuttomalta. (Kinanen 2009, 38.)
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5 LAPSEN KASITYS KUOLEMASTA ERI IKAKAUSINA

Kinasen (2009, 22) mukaan selkeat rytmit ovat vauvalle tarkeita ja mikali naissa
esiintyy muutoksia, se saa aikaan pelkoa siita, ettei rytmi palaudukaan ennalleen.
Tassa ikavaiheessa lapset huomaavat, mikali henkild, jolta he ovat saaneet huo-
lenpitoa puuttuu, vaikka lapset eivat kuolemaa viela ymmarrakaan. Lapsi oirehtii
huolenpitajan puuttumista itkemalla ja se voi nakya myos vaikeuksina syoda ja

nukkua. (How grief may affect children 2019.)

2-vuotiailla esiintyy usein varhaista kuolemanpelkoa, jonka aiheuttaa pimean pe-
lon kausi, joka juurtaa alkunsa tuntemattoman pelosta. Taman kaltainen pelko
johtuu siita, etta 2-vuotias ajattelee elaman olevan olemassa vain, kun se on nah-
tavissa tai koettavissa keholla. Pimeassa ollessaan lapsi ei pysty havaitsemaan
naita, joka aiheuttaa sen tunteen, ettei elamaa enaa ole. Taman kaltaista pelkoa
voi aiheuttaa myos vanhemmastaan erilleen joutuminen. Lapsen on vaikea luot-
taa, ettd vanhempi tulee takaisin, joka voi aiheuttaa eroahdistusta. (Kinanen
2009, 22.)

3-5-vuotiaat eivat pysty viela erottamaan elamaa ja kuolemaa toisistaan. Lapsi
ajattelee kaiken liikkkuvan olevan elavaa ja kuolleeksi sen, mika ei liiku tai on pai-
kallaan. Tassa ikavaiheessa lapsi kasittaa kuoleman hetkellisena poissaolona tai
lepona. Lapsi kokee, etta kuollut voi muuttua takaisin elavaksi, kun elama tulee
takaisin. Lapsi voi tassa iassa kysella paljon kysymyksia kuolemaan liittyen ja
siita, koska kuollut tulee takaisin ja missa han on. Lapsen ajatuksissa kuoleman
kohtaavat vain vanhukset pitkan elaman paatteeksi, jolloin lapsi ei kasita, etta
minka ikaisena tahansa saattaa kuolla. Nain ollen lapsi ajattelee itsekin kuole-
vansa vasta vanhana. Kuolema voi olla osana lapsen leikkeja, jonka kautta han
yrittda saada kasityksen kuolemasta. Kuoleman tutkiminen nakyy lapsen toimin-
nassa mahdollisesti lisdksi hyonteisten tappamisena tai kiduttamisena. Tama ei
tarkoita, etta lapsi olisi tahallaan julma, vaan han yrittaa nain ymmartaa kuole-
maa. Aina ja ei koskaan sanojen tarkoitusta lapsi ei kykene ymmartamaan viela

ollessaan alle 5-vuotias. (Kinanen 2009, 22.)
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Kun lapsi on 6-7-vuotias, han pystyy erottamaan paremmin sen, mika on totta ja
mika mielikuvitusta. Kuoleman erottaminen esimerkiksi elokuvasta ja oikeasta
elamasta on lapselle tassa iassa helpompaa. Lasta mietityttaa miksi kuollaan,
milta se tuntuu sekd mita tapahtuu kuoleman jalkeen. Tassa ikavaiheessa lapsi
ymmartaa paremmin eri aikamaareet, kuten menneisyys, nykyhetki ja tuleva. Tal-
I6in lapsi tavallaan kasittaa kuoleman lopullisuuden, mutta miettii silti voiko kuo-
leman peruuttaa. Lapsi pelkaa kuoleman tulevan ja vievan hanelle rakkaan ihmi-
sen pois, kuolema on lapselle ikdan kuin hahmo. Lapsen pelkoa lisaavat eri mie-
likuvituksen tuotokset, kuten kummitukset. Luonnollista on lapsen empaattiset

osoitukset surevaa kohtaan talla ikakaudella. (Kinanen 2009, 22-23.)
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6 LAPSEN SURU JA SURUREAKTIOT LAHEISEN MENEHTYESSA

Laheisen ihmisen kuollessa lapsi kokee suuren menetyksen. Laheinen voi olla
esimerkiksi aiti, isa, sisarus tai isovanhempi. Myos lemmikkieldimen kuolema voi
aiheuttaa lapsessa surua. (Poijula 2016, 98.) Tapahtuma, joka on aiheuttanut 1a-
heisen kuoleman, voi olla myos traumaattinen. Esimerkiksi mikali laheinen kuolee
onnettomuudessa, jossa lapsi on voinut myds itse olla Iasna tai osallinen. (Ham-
marlund 2010, 39.)

Joskus voi kayda niinkin, etta surraan ennakoivasti ennen varsinaista menetysta.
Tama voi hammentaa seka kriisiin joutunutta seka hanen ymparistéaan. Tallaisia
voivat olla tilanteet, joissa kuolemaa edeltaa varoitusaika, kuten esimerkiksi va-
kava sairastuminen. Sureva voi varoitusaikana kokea surureaktioita valmistautu-
essaan menetykseen. Surureaktioilla tarkoitetaan psyykkisia prosesseja ja ulkoi-

sia reaktioita, jotka tulevat menetyksen jalkeen. (Hammarlund 2010, 39-44.)

Poijulan (2016) mukaan surulla tarkoitetaan sopeutumisprosessia, jonka aiheut-
taa menetys. Han kuvailee surua jatkuvaksi, jonka kautta menetys hyvaksytaan
todelliseksi. Talldin aiempi olemassa ollut suhde muuttuu henkiseksi ja elama
nahdaan ilman menehtynytta laheista uudella tavalla. (Poijula 2016, 113.) Ham-
marlund (2010, 38) kuvailee surua niin, etta se usein on tai ainakin tulisi olla luon-
nollinen iImid, kun menetamme meille Iaheisen ihmisen. Saamme kuitenkin sai-
lyttdad muistot meille rakkaista laheisista ja jokainen meista kuitenkin kuolee jos-

kus.

Lapsen saadessa tiedon laheisen kuolemasta, reaktiot ovat vaihtelevia yksilosta
riippuen. Lapsi voi reagoida joko hyvinkin voimakkaasti laheisen kuolemaan tai
reaktiot voivat puuttua kokonaan. Toiminnan jatkaminen, puhumattomuus, apa-
tia, protesti, sokki tai epausko ovat yleisia reaktioita. Kuolemasta kerrottaessa
lapselle, voi vaikuttaa silta, ettei lapsi ymmarra, mita hanelle kerrotaan. Tama voi
olla joko suojautumista tai kyseessa voi olla myods lapsen ymmartamattomyys
kuoleman pitkaaikaisista vaikutuksista. Tuska synnyttda uhan ehealle mina-tun-
teelle, jolloin on tarkeaa, etta lapsi tietaa lahellaan ja elamassaan olevan toinen
hanesta valittadva inminen. (Poijula 2016, 119.)
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Lapsen surureaktiot vaihtelevat ian mukaan. Esimerkiksi pienten lasten ahdistus
ja murhe voivat ilmeta kasteluna ja vaikeuksina nukkua. Sokkitilan mentya ohi,
reaktioita isommilla lapsilla ovat esimerkiksi itku, viha, suru, syyllisyydentunne ja
syytokset itsedan kohtaan. Lapsi ilmaisee surua ja hanen reaktionsa siihen muut-
tuvat hanen kasvunsa ja kehityksena myota. Kasvaessaan lapsi joutuu kosketuk-
siin uudelleen menetyksensa kanssa ja han ymmartaa menetyksen uudesta na-
kdkulmasta. (Poijula 2016, 120-122.)

Surulla on erilaisia tehtavia. Lapsuusajan surussa tehtavana on hyvaksya kuole-
man todellisuus ja pysyvyys, kokea voimakasta tuskaa menetyksesta, ymparis-
toon seka minaidentiteettiin mukautuminen vailla menehtynytta laheista. Lisaksi
tehtdvana on vuorovaikutussuhteen vaihtuminen muistosuhteeksi, kuoleman tar-
koituksen loytaminen sekd saada toistuvia myonteisia lasndolon kokemuksia
muilta laheisilta. (Poijula 2016, 114.) My6és Hammarlundin (2010) mukaan suru-
tyolla on erilaisia tehtavia, joiden tekeminen on surutyon tavoitteena. Naita tehta-
via on hyvaksya menetys ja tarkastella sita eri nakokulmista, kivun salliminen
seka sen kasittely, olosuhteisiin sopeutuminen, joista menehtynyt puuttuu ja me-
nehtyneen henkilon siirtdminen muistoihin tunnetasolla seka elaman jatkaminen.
(Hammarlund 2010, 43.)

Lapsen hyvaksyttya laheisen kuoleman ja ymmartaessaan, ettd kuolema on lo-
pullista, on lapsi mukautunut menetykseen. Aikuisten huolenpito saa aikaan sen,
etta lapsi tuntee tulevaisuuden turvalliseksi. Akuutti suru aiheuttaa voimakasta
ikavointia ja tunnetuskaa. Se voi nékya myos erilaisina ruumiillisina oireina, kuten
esimerkiksi huimauksena, toistuvana haukotteluna ja muutoksina sydamen syk-
keessa. Akuuttia surua kuvataan aikarajaiseksi. Lapsen akuutin surun ollessa ky-
seessa, puolen vuoden ajanjakso voi pitaa sisallaan reaktioita, jotka voivat olla
hyvinkin erilaisia. Ajan kuluessa suru muuttuu integroituneeksi suruksi, joka on
pysyva surun muoto, joka auttaa sopeutumaan menetykseen. Tassa integ-
roidussa surun muodossa menetys on jo hyvaksytty ja suru ja ikava eivat hallitse
mielta. Talloin ihminen tuntee enemman myonteisia kuin kielteisia tunteita seka
mahdollisuus onnellisuuteen on vahvistunut. Ihminen myds tuntee taas yhteytta

ihmisiin ja uskoo elaman jatkumiseen. (Poijula 2016, 114-115.)
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Laheisen kuolema voi aiheuttaa my0Os traumaattista surua. Traumaattista surua
aiheutuu yleisimmin silloin, kun Iaheinen kuolee akillisesti tai vakivaltaisesti. Trau-
maattisessa surussa on tyypillista kokea voimakkaita ja tuskallisia muistoja kuol-
leesta seka se, ettei tapahtumaa pysty hyvaksymaan todeksi. Lisaksi voi olla,
ettei koe elamaa enaa merkitykselliseksi tai etta valtellaan muistelemasta mene-
tettya laheista. Myos se, etta tunnereaktiot puuttuvat, voi joskus olla merkki trau-
maattisesta surusta. Joskus traumaattista surua lapikayva voi masentua. (Mieli
n.d.)

Traumaattista surua lapi kayvan tulisi halutessaan voida puhua tapahtuneesta
toistuvasti. Traumaattiseen suruun johtanutta traumaattista tapahtumaa tulee
tydstaa, jotta suru, joka edistaa toipumista voi alkaa. Traumaattisen tapahtuman
riittavan kasittelyn jalkeen traumaattinen suru muuntautuu vahitellen tavalliseksi

suruksi, jossa tapahtumaa ei enaa ajatella koko ajan. (Mieli n.d.)
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7 LAPSEN OMATOIMISET KEINOT SURUN KASITTELYYN

Pettymyksen kokemukset edesauttavat lasta omien selviytymiskeinojen [0ytami-
seen (Kinanen 2009, 56). On kuitenkin hyva muistaa, etta lapsi tarvitsee tapah-

tuneen lapikdymiseen aikuisen apua (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019).

Aikuiset surevat eri tavalla kuin lapset, silla lapsi etenee koko ajan surussaan
kasittelemalla sita tavalla tai toisella. Leikeissaan seka toiminnassaan lapset ka-

sittelevat tunteitaan, jopa vaikeita. (Kinanen 2009, 56.)

7.1 Leikki

Todellisen ja kuvitellun elaman kulun opettelu nakyy lapsen leikeissa. Leikki an-
taa lapselle paljon ja tukee lapsen liikkuvuutta, vuorovaikutustaitoja seka mah-
dollistaa lapselle tarkeiden asioiden kasittelya. Lapsen mielikuvitus ohjaa leikkia
ja toisinaan leikki on lapselle hyvinkin todellista, kuten esimerkiksi kivet nahdaan
jalokivina ja puunrunko krokatiilina. Lapsen leikeissa saattaa toistua useaan ker-
taan lapsen kokemat asiat, mutta leikin kulku ja loppu voivat kuitenkin vaihdella.
Vaihdellessaan leikin kulkua ja loppua lapsi kasittelee ja pohtii tapahtunutta kai-
kista eri nakokulmista. Tarkeaa on antaa lapsen leikkia leikkiaan, koska leikki on
lapselle luonnollinen tapa kasitella elamassaan tapahtuneita poikkeuksellisia asi-
oita. (Kinanen 2009, 56-57.) Varhaiskasvatuksessa onkin tarkeaa, etta kasvatta-
jat havainnoivat jatkuvasti lasten leikeissa sita, mika niiden sisaltdé on ja miten
kauan lapsi leikkii ja toistaako lapsi samaa leikkia. Nailla havainnoillaan varhais-
kasvattaja voi saada paljon tietoa siita, mita lapsi silla hetkella elamassaan kasit-
telee ja huomata mahdollisia tilanteita, joissa lapsi voi tarvita apua kasitellakseen

tunteitaan.

On myOs mahdollista, etta leikki saa erilaisia ominaisuuksia, kuten sailya jokai-
sella leikkikerralla muuttumattomana tai etta lapsi toistaa leikkia heti uudelleen
saatuaan sen paatdokseen. Merkkeja tallaisella leikilla on sen pakonomaisuus lap-
selle. Talloin lapsi ei saa leikista iloa eika mielihyvaa vaan se tuntuu olevan jopa
raskasta ja rajoittunutta. Mikali lapsi on kaynyt |api traumaattisen tilanteen, kuten
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ollut onnettomuudessa, jossa vanhempi on menehtynyt, se voi nakya saman lei-
kin leikkimisena pitkiakin aikoja, jollei lasta keskeyteta. Tamankaltainen leikki
muodostuu usein muilta salassa. Lapsi tarvitsee leikilleen aikuisen hyvaksynnan
ja tuen, ymmartaakseen, ettd asian lapi kdyminen on sallittua eika sita tarvitse
salata. (Kinanen 2009, 57.)

7.2 Luovuus

Luovalla toiminnalla voidaan tarkoittaa esimerkiksi lapsen kuvallista, sanallista,
kehollista tai musiikillista ilmaisua. Piitamisen ja maalaamisen avulla lapsi voi
kasitelld suruaan ja kayttaessaan erilaisia vareja, maalaukset ja piirrokset saavat
toisenlaisia ulottuvuuksia seka auttavat kasittelemaan tunteita. (Kinanen 2009,
57.)

Kinanen (2009, 58-59) kertoo kirjassaan, etta lapsi voi kasitella tunteitaan myos
musiikin kautta, joko sitd kuuntelemalla tai tuottamalla. Surun kasittelyyn musiikin
kautta on olemassa monia mahdollisuuksia, kuten musiikkimaalaus seka tanssi-
minen. Musiikki auttaa aktivoimaan alitajuntaa, joka voi nostaa muistoja ja tun-
teita mieleen. Musiikin avulla on turvallista kasitelld vaikeita asioita, koska mu-
siikki mahdollistaa asioiden kasittelyn eraanlaisen etaisyyden paasta. Musiikkia
kaytetdan myos rentoutumiseen seka rauhoittumiseen. (Psykoterapiakeskus
n.d.) Varhaiskasvatuksessa musiikkia kaytetaan yleensa paivalevon aikana, leik-

kien yhteydessa ja lauluhetkilla.

Ominaisin tapa ilmasta surua on asiasta puhuminen. Pieni lapsi tekee avoimia
kysymyksia aikuiselle ja hakee nain hanelta vastauksia, mutta joskus lapsi voi
vaieta kuolemasta puhumisesta, silla kokee siina olevan jotain salattavaa tai ha-
vettavaa. (Kinanen 2009, 59.) Tasta johtuen lapsi saattaa joskus tarvita aloitteen
tekemiseen aikuisen tukea ja toisinaan pelkka aikuisen lasnaolokin voi riittaa. Ki-
nanen (2009) mainitsee kirjassaan lisdksi lapsen satujen ja tarinoiden kerronnan.
Talla han tarkoittaa, etta aikuinen kirjaa ylos lapsen kertomat sadut ja tarinat, joita

lapsi voi jatkaa paivittain, niin pitkdan kuin lapsi kokee siihen olevan tarvetta ja
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halua. (Kinanen 2009, 58.) Tata muotoa yleisemmin nimitetaan varhaiskasvatuk-
sessa sadutukseksi, mutta lisaksi myos kirjojen lukeminen lapselle on yksi tapa,

milla lapsi voi kasitella tunteitaan.

7.3 Vetaytyminen ja toiminnallisuus

Surun kasittelyyn tarvitaan myods omaa rauhaa ja siksi lapsi voi oleskella useinkin
itsekseen niin varhaiskasvatuksessa kuin kotonakin. On huomioitava, etta tilan-
teessa on lapsi kohtaisia eroja, mutta vetaytyessaan lapsi voi samalla erkaantua
ymparistonsa sosiaalisista tekijoista. Joskus lapsi saattaa tehda itselleen mieli-
kuvitusystavan, jolle lapsi voi uskoutua ja luottaa, ettd tama ei peta hanta. Aika-
naan mielikuvitusystava haihtuu, jonka jalkeen lapsen sosiaaliset kanssakaymi-
set palaavat ennalleen. Linnoittautumisen ajatellaan olevan tavallisempaa lapsen
vetaytyessa, joka voi myds nakya karttyisena oman tilan vaatimisena. (Kinanen
2009, 59.)

Kinanen (2009) kertoo vetaytymisen ja toiminnallisuuden kulkevan rinta rinnan.
Toiminnallisuus voidaan nahda kahdesta eri nakokulmasta. Toisesta nakokul-
masta katsottuna se voi auttaa surutydon etenemisessa, kun taas toisaalta se voi
lykata surun kasittelya sen ollessa pakonomaista. Toiminnallisuus voi olla lapsen
kanssa arjen askareiden tekemista yhdessa tai lapsen muuta omaa toiminnalli-
suutta. Tama on yksi lapsen tavoista, jolla han kasittelee surua. (Kinanen 2009,
59-60.)
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8 VARHAISKASVATTAJA TUKEMASSA MENETYKSEN KASITTELYSSA

8.1 Kuolemasta kertominen lapselle

On tarkeaa muistaa, etta lapsella on oikeus olla mukana eldaman tapahtumissa ja
valmistautua vaikeisiin asioihin, jos siihen on mahdollisuus. Taman vuoksi on tar-
keaa keskustella lapsen kanssa, jos laheisen kuolema on odotettavissa. Kuole-
masta on hyva kertoa lempeasti ja kayttamalla oikeita sanoja lapsen ikataso huo-
mioiden sekd samalla olla surussa lapsen tukena. (Mattila 2011, 114.) Rachel
Ehmke (n.d.) on my6s samaa mielta siita, ettd kuolemasta ei tulisi kayttaa kier-
toilmaisuja, koska se voi olla lapselle pelottavaa, mikali lapselle on esimerkiksi

kerrottu laheisen "nukkuneen pois”.

Aikuiset yrittavat joskus suojella lasta surulta, koska pelkaavat lapsen reaktiota,
varsinkin silloin, jos kuollut on ollut rakas lapselle. Talloin on kuitenkin vaarana,
etta lapsen suru jaad huomiotta. Lapsen kanssa yhdessa sureminen on kuitenkin
helpompaa, kuin salata tai kieltda suru. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)
Lapsen laheisen menehtyessa kesken lapsen hoitopaivan, kuolemasta lapselle
kertoo joku kehen lapsi luottaa. Tama on yleensa jompikumpi vanhemmista tai
paivakodista lasta hakeva varahakija. Aiheesta tulee kertoa lapselle rauhalli-
sessa tilassa, jossa voi olla kenenkaan hairitsematta. Keskustelu on hyva aloittaa
sanomalla, etta on todella surullisia uutisia. Asiasta on kerrottava mahdollisim-
man pian ja oltava avoin ja rehellinen. Laheisen menehtymisesta kertomisen jal-
keen, tulee lapsen luona olla koko ajan ja antaa tukea seka ottaa vastaan hanen
tunteensa ja reaktionsa. Kosketus voi rauhoittaa lasta, mutta jos lapsi ei sita halua
pitda tata kunnioittaa. (Hammarlund 2010, 171-172.)

Pienemmille lapsille tulee kertoa, mita kuolema tarkoittaa ja etta kaikki elintoimin-
not ovat lakanneet. Tassa tulee olla hyvin konkreettinen ja voi kertoa, etta hengi-
tys lakkaa, sydan ei enaa lyo eika kuollut enaa tunne kipua, kuollut ei siis koskaan
muutu elavaksi. Lapsille voi kertoa miten kuolemaan yleensa reagoidaan ja lo-
puksi voi jarjestaa jonkin pienen seremonian keskustelun paatteeksi, esimerkiksi
sytyttaa kynttilan. (Hammarlund 2010, 172 — 173.) Haavoittuvimmillaan lapsi on

surressaan, jolloin lapsi voi tuntea olonsa hauraaksi ja avuttomaksi. Laheisen
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menettaminen, sairaudet ja onnettomuudet voivat myos olla lapsen pelon aiheita.
Lapsi voi lisaksi kokea syyllisyyden tunnetta siita, etta han on valilla iloinen. Lap-
sen syyllisyyden tunne voi johtua myo0s siita, etta han kokee aiheuttaneensa la-
heisen kuoleman omilla teoillaan tai siita, ettd han itse elad. (Mannerheimin Las-

tensuojeluliitto 2017.)

Lopulle lapsiryhmalle kerrotaan lapsen laheisen kuolemasta, jos lapsi ja perhe
antavat siihen luvan (Hammarlund 2010, 172). Lapsi voi jannittaa paivakotiin pa-
laamista eika valttamatta halua, etta muille lapsille kerrotaan tapahtuneesta. Tal-
I6in kannattaa keskustella lapsen kanssa siita, mika merkitys kertomisella olisi
hanelle itselleen. Se, miten asiasta kerrotaan esimerkiksi lapsiryhman muille lap-
sille ja paivakodin tyontekijoille, sovitaan perheen kanssa. (Uittomaki, Mynttinen
& Laimio 2011, 28.) Mikali lapsiryhmalle paatetaan kertoa lapsen laheisen kuole-
masta, toiminnan tulee olla samansuuntaista kaikilla kasvattajilla. Lisaksi voidaan
kayttaa seuraavia toimenpiteita etenkin esikouluikaisten kanssa. Kasvattaja, joka
kertoo asiasta, kysyy ensin tietaako joku jo mita on tapahtunut ja mita kautta tieto
on saatu. Lapsille tulee antaa tilaisuus kysya ja esittdd kommentteja. Jos kuiten-
kaan kaikkiin kysymyksiin ei osata vastata, tulee kertoa vain se mita tiedetaan ja
kerrotaan, ettd muusta yritetddn saada mahdollisimman pian tietoa. (Hammar-
lund 2010, 172.)

8.2 Lapsen kohtaaminen ja tukeminen

Lapsen laheisen menehdyttya, kodin ja paivakodin yhteistydn tulee olla aiempaa
tiivimpaa. Lapselle tutut rutiinit luovat turvallisuuden tunteen, jonka vuoksi usein
on lapselle hyvaksi, etta tutut rutiinit jatkuvat. Lapsen palatessa paivakotiin on
tarkeaa, etta paivakodin tyontekijat tietavat 1aheisen menehtymisesta, jotta he
voivat tarvittaessa keskustella lapsen kanssa tapahtuneesta. (Uittomaki ym.
2011, 27-28.)

Lapsi tarvitsee turvalliselta aikuiselta tdman lasnaoloa, sylia seka halauksia, ol-
lessaan surun keskella. Aikuinen on talléin lapsen tukena surullisilla hetkilla, it-

kussa seka muistellessa menehtynytta laheista, joihin lapsi tarvitsee aikaa. Mikali
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lapsen huoltaja ei omalta jaksamiseltaan pysty huolehtimaan lapsen perustar-
peista, pitaisi lapsella olla kuitenkin joku l&aheinen, joka tahan kykenee. (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto 2017.)

Paivakodin tyontekijan on hyva kertoa lapselle, etta kaikki hanen kokemansa tun-
teet ovat sallittuja ja normaaleja. Tunteet helpottavat niista keskustellessa ja niita
kasitellessa, joka lapsen on myoOs tarkeaa tietaa. Lapsella voi olla paivakodissa
mukana myos esimerkiksi oma pehmolelu, joka tuo lohtua surullisen olon tul-
lessa. (Uittomaki ym. 2011, 30.)

Kuoleman ollessa tuore asia, siita on silloin paras hetki puhua. Aikuiselle surusta
puhuminen on helpompaa, kuin lapselle, joka ei valttamatta tee itse aloitetta pu-
huakseen aiheesta. Aikuinen toimii mallina lapselle myds surun kasittelyssa, jo-
ten on hyva kasitella kuolemaa ja siihen kuuluvia tunteita lapsen ollessa lasna.
Ollessaan rehellinen ja avoin omista tunteistaan lapselle, aikuinen antaa mallin
siita, etta itku ja suru ovat luvallisia. Joskus aikuisen itku ja suru voivat olla lap-
sesta pelottavia, mutta talldin lapselle kannattaa kertoa, ettei se ole vaarallista,

vaikka aikuisella onkin kurja olo. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

Olisi hyva kayda lapsen kanssa lapi kuolemaan liittyvia rituaaleja, koska ne eh-
kaisevat vaarinkasityksia ja antavat lisaksi mahdollisuuden surun ilmaisuun sym-
bolisesti. Rituaalit auttavat muistoja ja tunteita tulemaan esille seka opettavat ja
antavat meille mahdollisuuden jattaa hyvastit menehtyneelle. Jaahyvaisille ei ole
yhta oikeaa tai vaaraa tapaa. Paivakodissa lasten kanssa voi vaikka sytyttaa
kynttilan menehtyneen muistolle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.) Ritu-
aalit ovat tarkeita ja niita voidaan toistaa vuosittain ja niin usein, kun on tarpeen.
Mattilan (2011) mukaan lapselle on tarkeaa, etta han saa jattaa jaahyvaiset vai-
najalle esimerkiksi jattdamalla piirustuksen arkun paalle tai heittdamalla kukan hau-
taan. Talla tavoin lapsi saa viimeisen kerran mahdollisuuden antaa laheiselleen
jotakin, joka puolestaan myos luo yhteytta menehtyneeseen laheiseen. Myos ky-
seisen henkilon muistelu on tarkeaa lapselle. (Mattila 2011, 109.)

Tietyt paivat ja tilanteet, kuten kuolinpaiva ja aitien- tai isanpaiva, voivat nostaa
muistoja ja tunteita pintaan vuosien varrella. Lapsen kanssa on hyva puhua siita,

kuinka han haluaa toimia tallaisina paivina ja hetkinda. Lapsen kanssa yhdessa
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voidaan esimerkiksi tehda sukupuun muotoon tehty lista sellaisista paivista, jol-
loin laheinen on mahdollisesti lapsen mielessa erityisen paljon. Kun paivat ovat
paivakodin tyontekijoiden tiedossa, he osaavat huomioida niiden vaikutuksen lap-
seen. (Uittomaki ym. 2011, 31.)

Paivakodilta voidaan valita tuen jatkuvuudesta vastaava aikuinen, koska lapsen
reaktio kuolemaan voi tulla vasta jonkin ajan kuluttua laheisen kuolemasta, kuten
esimerkiksi kuukausien tai perati vuosien paasta. Reaktion tullessa vasta myo-
hemmin, sita ei osata valttamatta yhdistaa siihen, etta se voi johtua Iaheisen kuo-
lemasta. Lapsi voi myos itse ihmetella pahaa oloaan. Talloin on tarkeaa, etta lap-
sella olisi tuttu aikuinen, jonka kanssa keskustella, vaikka tapahtuneesta olisi jo
enemmankin aikaa. Lapselle riittda, ettd hanella on joku, joka kuuntelee ja osoit-
taa valittavansa. Tarvittaessa aikuinen auttaa lasta etsimaan myos jatkotukea.
(Uittomaki ym. 2011, 30-31.)

8.3 Menetelmia lapsen tukemiseen

Taidevihko

Lapselle voi antaa suruaikana vihon, johon lapsi saa halutessaan maalata ja piir-
taa, joiden avulla lapsi voi kasitella tunteitaan. Lapsi saa pitaa vihon salassa, jos
ei halua nayttaa tuotoksiaan muille. Tarkeaa on muistaa, ettei kyseessa ole tai-
deteoksen tekeminen vaan omien tunteiden kasitteleminen tuotosten awvulla.
Tasta syysta ei ole tarkoituksena lahtea arvioimaan eika tulkitsemaan lapsen
toita. (Kinanen 2009, 57-58.)

Sadutus

Sadutuksessa lasta pyydetaan kertomaan omaa tarinaa, jonka aikuinen kirjoittaa
sanasta sanaan yl6s. Tarinan kerrottuaan lapsi saa viela kuulla kertomansa tari-
nan ja lisata siihen halutessaan jotain lisda tai muuttaa kertomaansa tarinaa. Sa-
dutuksen on koettu olevan hyva keino kasitella elaman vaikeita tilanteita. Sa-
dutuksen kautta lapsi saa kohtaamisen ja valittdmisen kokemuksia. (Kinanen
2009, 89.) Sadutuksessa voi myds kayttaa apuna kasinukkea, jolloin lapsen voi
olla helpompi kertoa tarinaa nukelle kuin kasvattajalle (Uittomaki ym. 2011, 40).
Lapsen kertomat sadut voidaan lisata lapsen tekemaan taidevihkoon.
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Muistojen laatikko

Laatikon tarkoituksena on kerata lapsen kanssa yhdessa muistoja tarkeasta ih-
misesta laatikkoon. Laatikkoon voi laittaa esimerkiksi laheisen valokuvan ja muis-
toja esiin tuovia esineita seka muita haluamiaan muistoja. Aikuinen voi kirjoittaa
esineisiin liittyvia muistoja ylos lapsen kertoman mukaan, jotka sitten laitetaan

laatikkoon esineiden kanssa. (Uittomaki ym. 2011, 40—41.)

Surulaatikko

Joissain kaupungeissa varhaiskasvatuksessa on kaytdssa seurakunnalta saatu
surulaatikko, jota kaytetaan, kun lapsi on menettanyt Iaheisensa. Laatikko pitaa
sisallaan muun muassa pehmolelun, jota on tarkoitus kayttaa vain silloin, kun
lapsi suree menetettya laheistaan. Laatikossa on myos kirjallisuutta, jota varhais-

kasvattaja voi lukea lapsen kanssa.

Valokuvaaminen

Valokuvaamista voi kayttaa surun kasittelyssa siten, etta lapselle annetaan teh-
tavaksi kuvata eri aiheita, kuten muistoja, erilaisia tunteita, elamaa ja kuolemaa
(Uittomaki ym. 2011, 41). Valokuvat voidaan laittaa esille lapsen niin halutessaan

tai liittaa osaksi taidevihkoa.

Oma vartalo/Paperinukke

Lapsen aariviivat piirretaan isolle paperille, jonka lapsi voi leikata. Tahan "pape-
rinukkeen” lapsi voi eri vareilla piirtaa eri tunteita niihin kohtiin missa ne tuntuvat,
esimerkiksi missa lapsi tuntee surua. Nukelle voi lisata myods hiukset haluamas-
taan materiaalista ja nukke voidaan ymparoida lapselle tarkeiden ihmisten ni-
milla. (Uittomaki ym. 2011, 41.)

Hautakynttila

Varhaiskasvatuksessa voidaan yhdessa lapsen kanssa askarrella kynttilapurkki,
esimerkiksi pilttipurkista tai valmiiseen hautakynttilaan, jonka lapsi voi vieda la-
heisensa haudalle. Lapsi saa koristella purkin haluamallaan tavalla, esimerkiksi

lasimaaleilla. (Uittomaki ym. 2011, 41.)
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Turvapaikan rakentaminen
Lapselta voi kysya missa paikassa hanella on turvallinen olla. Tahan paikkaan
voidaan yhdessa lapsen kanssa rakentaa maja, esimerkiksi poydan alle, viltteja

ja tyynyja apuna kayttaen. (Uittomaki ym. 2011, 41-42.)

Musiikkimaalaus

Musiikkimaalauksessa taustalla soi instrumentaalinen musiikki, jonka aikana
lapsi saa maalata paperille haluamiaan asioita (Uittomaki ym. 2011, 42). Musiikin
eri tahdit ja savyt luovat erilaisia tunnelmia, jotka voivat nostattaa mieleen erilaisia
tunteita. Musiikki voi auttaa kasittelemaan ja tuomaan tunteita nakyviksi (Psyko-

terapiakeskus n.d.).

Kirjallisuus

Lapsen kanssa kuolemaa ja surua voi kasitella erilaisten kirjojen kautta. Kirjat on
kuitenkin hyva lukea ensin itse, jotta tietaa niiden sisallon ja etteivat ne sisalla
lasta hamaavia kielikuvia. Esimerkki tallaisesta kielikuvasta on "nukkui pois” tai
"nukkuu ikiunta”. (Uittomaki ym. 2011, 43.)
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9 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

9.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen ja opinnaytetyossa on lisaksi toi-
minnallinen osuus, silla tuloksien pohjalta tehtiin opas varhaiskasvattajille. Laa-
dullisen tutkimuksen ollessa kyseessa, tutkimuksessa pyritaan keratyn aineiston
ymmartamiseen ja tulkitsemiseen seka viemaan ilmion ymmarrysta tasolle, joka
on aiempaa kasitteellisempi (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavi-
lainen 2013, 83). Yleisimmin laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan aineistonke-
ruumenetelmana haastattelua, kyselya, havainnointia tai tietoa, joka perustuu eri-

laisiin dokumentteihin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71).

Naista aineistonkeruumenetelmista valitsimme haastattelun, koska sen etuna oli
joustavuus. Haastattelussa oli mahdollista esimerkiksi keskustella ja korjata mah-
dollisia vaarinkasityksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Aineiston keruumenetel-
maksi valikoitui haastattelu myos siksi, etta halusimme saada mahdollisimman
laajasti tietoa aiheesta. Haastattelutilanteessa oli myos mahdollista esittaa lisa-
kysymyksia ja tarkentaa vastauksia tarvittaessa. Haastattelumuodoista kyseessa
oli teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu, joka etenee tiettyjen ennalta
valittujen teemojen ja teemoihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 75; viitattu lahteeseen Hirsjarvi & Hurme 2001, 48).
Haastattelumuodoista valitsimme teemahaastattelun sen sopivuuden vuoksi,
koska haastattelukysymyksia suunnitellessa kysymyksille alkoi muodostua tietyt
teemat, joiden alle aloimme kerata tarkentavia kysymyksia. Nailla kysymyksilla
pyrittiin saamaan vastauksia opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin.

9.2 Aineiston keraaminen

Ennen aineiston kerdamista haimme tutkimuslupaa paikkakunnalta, jossa tydela-
mataho sijaitsee. Kokosimme haastattelukysymykset haastattelun teemojen poh-
jalta, jotta saisimme vastauksia opinnaytetydtamme varten. Teemahaastattelun
kysymykset (Liite 2) annettiin tiedoksi varhaiskasvattajille ennen haastatteluja,
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jotta heidan oli mahdollista valmistautua haastattelussa esitettaviin kysymyksiin.
Laitoimme kyseiseen paivakotiin esille osallistujalistan nahdaksemme kuinka
moni olisi osallistumassa haastatteluun. Tama avulla saimme myos itse tiedon
ryhmien suuruuksista etukateen ja osasimme varautua osallistujamaariin. Haas-
tateltavien oli mahdollista valita heille sopiva aika kahdesta haastattelu ajankoh-

dasta.

Haastattelut toteutettiin kahtena ryhmahaastatteluna, koska tarkoituksena oli
saada aiheesta enemman keskustelua aikaan. Haastateltavina olivat varhaiskas-
vatuksen tyontekijat, joita oli haastattelutilanteissa yhteensa viisi. Ryhmahaastat-
telut jaotellaan sen perusteella, tuntevatko ryhman jasenet toisensa vai onko
ryhma keratty tutkimusta varten. Naiden asioiden lisaksi eroja ryhmahaastattelu-
jen valilla on keskustelun ja ryhmadynamiikan ohjaamisessa. Haastattelutilan-
teissa keskustelu voi olla esimerkiksi vapaata ja talldin haastattelija on tarkkaili-
jana tai sitten haastattelija voi ohjata aktiivisesti keskustelua. (Ronkainen ym.
2013, 116.) Kyseessa olleet rynmahaastattelut toteutettiin siten, etta haastattelijat
olivat aktiivisia koko haastattelun ajan ohjaamalla keskustelua ja esittaden kysy-

myksia tehden samalla muistiinpanoja.

Haastattelut toteutettiin huhtikuussa 2019. Haastattelut nauhoitettiin &aninauhu-
reille haastateltavien luvalla ja ne litteroitiin eli kirjoitettiin tekstiksi sanasta sa-
naan. Litteroinnin suhteen oli tarkeaa tehda paatos litteroinnin tarkkuudesta,
jonka vuoksi paatimme tehda litteroinnin siten, etta kirjoitimme puhutun sisallon
ja haastateltavien yksinkertaisimmat vuorovaikutuksen piirteet. Naiden litterointi
oli riittavaa, kun sisallén analyysi toimi teemoitteluna, jota kdytimme omassa ai-

neiston analyysissamme. (Ronkainen ym. 2013, 119.)

Haastattelutilannetta varten oli tarkeda Ioytaa rauhallinen ja suljettu tila, jossa
voitiin keskustella ilman hairidtekijoita. Oli tarkeaa saada myos luotua haastatte-
lutilanteeseen avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri, jotta tilanne olisi mahdollisim-
man miellyttava. Haastattelu nauhoitettiin &aninauhurilla litterointia varten, johon
kysyttiin lupa asianosaisilta. Haastattelun aikana tehtiin myds muistiinpanoja.
Nauhoitteet tallennettiin kahdelle muistitikulle, jotteivat tiedot haviaisi. Sailytimme

muistitikut turvallisessa paikassa, jolla varmistimme sen, etteivat haastattelut
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paatyneet ulkopuolisten kasiin. Haastatteluiden nauhoitukset poistettiin sen jal-

keen, kun haastattelut oltiin saatu litteroitua.

Tutkimuksesta saatujen tietojen seka teoriatiedon perusteella koottiin paivako-
dille opas, jossa on erilaisia kaytannon tydmenetelmia, joita kasvattajat voivat
kayttaa apunaan lapsen tukemisessa, lapsen menetettyaan laheisensa. Nama
menetelmat ovat sovellettavissa eri ikaisille lapsille ja niita voivat hyddyntaa myos

lasten vanhemmat.

9.3 Analyysi

Haastatteluiden toteuttamisen jalkeen litteroimme haastatteluiden annin tarkasti
sanasta sanaan ja kirjoitimme ylos lisaksi vuorovaikutuksen piirteita. Apuna litte-
roinnissa toimivat myos haastatteluiden yhteydessa kootut muistiinpanot. Aineis-
ton keraamisen jalkeen materiaalia tulee tarkastella mahdollisimman ennakko-
luulottomasti ja olla tekemattd omia tulkintoja (Ronkainen ym. 2013, 124). Tar-
kastelun jalkeen siirryimme analysoimaan aineistoa. Aineiston analyysissa kay-
timme sisallénanalyysia, jota voidaan Tuomen ja Sarajarven (2009, 91) mukaan

hyddyntaa laadullisen tutkimuksen analysoimisessa.

Litteroinnin jalkeen teemoittelimme aineiston eli ryhmittelimme haastatteluiden
aineistoa teemojen alle. Haastattelumme toteutettiin teemahaastatteluna, joten
aineiston teemoittelu naiden samojen teemojen alle oli helppoa tehda. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 93.) Teemoittelun avulla saimme analysoitua haastatteluiden an-
tia paremmin ja I0ysimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Lopuksi kirjoi-
timme varhaiskasvattajien haastatteluista saadun aineiston perusteella tehdyt tu-

lokset ja johtopaatdkset.
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10 OPAS

Idea oppaaseen lahti siita, ettd molemmat tydskentelemme varhaiskasvatuk-
sessa eika kummallakaan ole juurikaan kokemusta siita, miten varhaiskasvatuk-
sessa tuetaan lasta, joka on menettanyt laheisensa. Opas on tarkoitettu paaasi-
assa varhaiskasvattajien tyon tueksi, mutta siita voi olla apua myos lasten per-
heille. Oppaan sisallon kerdamisessa pyrittiin huomioimaan haastateltavien toi-

veet oppaan sisallon suhteen, joka helpotti oppaan sisallon rajaamista.

Halusimme, etta opas olisi sisalloltaan selkea ja tieto helposti Ioydettavaa. Kiin-
nitimme huomiota oppaan ulkonakoon ja siihen, etta varitys ja kuvat olivat aihee-
seen sopivia. Opas on kirjoitettu Word -kirjoitusohjelmalla ja sen varitys seka ku-

vitus ovat itse tehtyja.

Oppaassa oleva teksti on keratty paaasiassa opinnaytetydomme tekstin pohjalta.
Opas sisaltaa tietoa traumaattisesta kriisista ja sen eri vaiheista. Lisaksi opas
antaa tietoa lapsen surusta, joka voi nayttaytya monella tavalla. Sisallosta 16ytyy
myos tietoa laheisen kuolemasta, miten lapsi kasittdaa kuoleman eri ikakausina
sekd menetelmia siihen, miten lasta voidaan tukea laheisen menehdyttya. Op-
paaseen on myos laitettu lista kirjallisuudesta, joita voi lukea yhdessa lapsen
kanssa. Lisaksi oppaaseen on keratty erilaisia tahoja, joilta voi saada lisdapua

tarvittaessa.
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11 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

11.1 Eettisyys

Ennen varsinaista opinnaytetyon tekemisen aloittamista haettiin tutkimuslupaa
kyseiseen kaupunkiin, jossa tutkimusaineistoa kerattiin. Tutkimuslupaa haettiin,
koska henkilotietojen kasittely edellyttaa tutkittavien henkildiden lupaa. Opinnay-
tetydn tydstovaiheessa eettisyys huomioitiin siten, ettei aineistoa keratty tutkitta-
vien tietamatta. Aineistoa keratessa huomioitiin myds, ettei kenellekaan aiheudu
siita haittaa tai vahinkoa ja tama toteutettiin siten, etta aineisto pidettiin anonyy-
mina. Tutkimusta tehdessa kaikki haastateltavat olivat vapaaehtoisesti halukkaita
osallistumaan haastatteluun. Haastateltaville kerrottiin lisdksi myos se, mita tar-
koitusta varten tietoa kerattiin ja mihin sita tullaan kayttdmaan. (Ronkainen ym.
2013, 126-127.)

Henkilotietoja kasiteltdessa tulee ottaa huomioon henkilGtietolaki, mika kattaa
henkilotietojen sailytettavyyden ja keraamisen. Henkilotietolain mukaan henkilo-
rekisteri muodostuu kaikista aineistoista, jotka pitavat sisallaan yksittaisten hen-
kildiden henkildtietoja. Henkilbtieto tarkoittaa informaatiota, jonka avulla voidaan
tunnistaa ja yksildida henkil6itd. Nain ollen melkein kaikki aineistot ovat henkilo-
tietolain piirissa, joka tarkoittaa sita, etta tutkimusta tehdessa tulee huomioida hy-
vin aineiston sailyttaminen ja anonyymisoiminen. Sellaista tietoa ei kannata sai-
lyttaa, joka on turhaa. Aineiston sailytysaika ja —paikka on yleensa kirjattu tutki-
muslupalausuntoihin tai eettisten toimikuntien lausuntoihin. (Ronkainen ym.
2013, 127.)

Haastatteluiden antia analysoitiin tarkasti ja tuloksia raportoidessa sailytettiin
anonymiteetti. Salassapitovelvollisuus on huomioitu opinnaytetyéssad muun mu-
assa siten, etta yhteistyotaho on pidetty anonyymina eika oikeita nimia ole jul-

kaistu tutkimuksessa.
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11.2 Luotettavuus

Kaikki haluavat tietysti valttaa virheita tutkimusta tehdessa ja tutkimuksen luotet-
tavuuden arviointi on yksityisessa tutkimuksessa tarkeaa. Puhuttaessa luotetta-
vuudesta esille nousevat kysymykset laadullisen tutkimuksen totuudenmukaisuu-
desta seka puolueettomasta tiedosta. Tutkimuksen luotettavuuskysymyksiin suh-
tautumiseen vaikuttaa se, miten totuudenmukaisuus nahdaan. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 134.)

Luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta tutkimuksen tekija on puolueeton teh-
dessaan tutkimusta. Tama voi osaltaan luoda haasteita tutkimuksen tekijalle esi-
merkiksi ammattinsa vuoksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136.) Aineiston tar-
kastelu ja analysointi onnistui tassa opinnaytetydssa objektiivisesti. Tahan vai-
kutti mielestamme se, ettda kummallakaan meista ei ollut paljoakaan kokemusta

tai tietoa laheisen menettaneen lapsen tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

Tehdessaan laadullista tutkimusta tulee tekijan muistaa, ettei luotettavuuden ar-
vioinnista ole yksiselitteisia ohjeita olemassa. Vaikka tutkimus pitaa sisallaan
monta eri osa-aluetta, arvioidaan se kuitenkin kokonaisuutena. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 140-141.)
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12 TULOKSET

Haastatteluiden tulokset jaettiin neljaan eri teemaan, joiden avulla saatiin vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin. Tuloksissa on muutamia suoria lainauksia, jotka on
nostettu esille haastatteluista. Nama suorat lainaukset antavat esimerkkeja haas-

tatteluiden sisallosta.

Ensimmaisessa teemassa kasiteltiin varhaiskasvattajien tietoja ja kokemuksia
lapsen surusta laheisen kuoltua. Tahan teemaan saatiin lisaa tietoa esittamalla
lisaksi tarkentavia kysymyksia, joita olivat; millaisia tilanteita varhaiskasvattajille
on tullut tydssaan vastaan, jossa lapsen laheinen on kuollut. Liséksi kysyimme,
miten paljon varhaiskasvattajalla on tietoa ja osaamista surevan lapsen kanssa

tyoskentelysta ja mista tama tieto on hankittu tai saatu.

Toisessa teemassa kasiteltiin sita, miten varhaiskasvatuksessa voidaan tukea
lasta surun eri vaiheissa. Tassa tarkentavia kysymyksia olivat; miten laheisen
menettaneen lapsen kanssa on toimittu ja onko jotain konkreettisia menetelmia
tahan, miten asiaa kasiteltiin muun lapsiryhman kanssa. Toisen teeman tulosten
kohdalla jouduttiin tekemaan rajauksia muutamien tarkentavien kysymysten koh-
dalla, koska ne sivusivat opinnaytetyon aihetta. Naitd kysymyksia olivat; miten
muut varhaiskasvattajat ovat tukeneet toisiaan tallaisessa tilanteessa, miten var-
haiskasvattaja itse on reagoinut lapsen suruun, mika varhaiskasvattajan omassa
tydskentelyssa on ollut hyvaa tai mitd parannettavaa siina olisi seka missa tyo-

yhteisd on onnistunut ja mitd parannettavaa viela olisi.

Kolmannessa teemassa keskityttiin siihen, miten lapsen surun eri vaiheet naky-
vat varhaiskasvatuksessa, jossa tarkentavia kysymyksia olivat; miten lapsi on
reagoinut laheisen menetykseen, minkalaisia havaintoja varhaiskasvattaja on
tehnyt lapsen surusta ja missa tilanteissa. Neljannessa teemassa kysyttiin haas-
tateltavilta heidan toiveistaan ja odotuksistaan tulevaa opasta varten. Seuraa-

vissa alaluvuissa kasitellaan saatuja tuloksia naihin yllamainittuihin teemoihin.
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12.1 Millaista tietoa ja kokemusta varhaiskasvattajilla on lapsen surusta

laheisen kuoltua

Haastatteluissa varhaiskasvattajat kertoivat, ettd olivat tydssaan kohdanneet
muutamia tilanteita, joissa lapsi on menettanyt jonkun laheisensa. Jotkin kuole-
mantapaukset olivat tapahtuneet akillisesti ja tulivat nain myos varhaiskasvatta-
jille yllatyksena. Lapsen laheisen menehtyessa tapaus koskettaa, myos ryhman

aikuisia.

Osa varhaiskasvattajista kertoi, ettei heilla ollut paljoakaan tietoa ja kokemusta,
miten toimia tallaisessa tilanteessa ja mainitsivat myos sen, etta jokainen tilanne
on aina erilainen. Tilanteissa, joissa tietopohjaa ei ole ollut, varhaiskasvattajat
ovat keskustelleet vanhemman tai vanhempien kanssa siitd, miten he haluavat

lapsen kanssa toimittavan.

Niin et yleensé se keskustellaan vanhempien kans et miten he haluu

ettd se otetaan esille.

12.2 Miten tukea lasta surun eri vaiheissa varhaiskasvatuksessa

Talla teeman kysymyksella saimme vastauksia tutkimuskysymykseemme, min-
kalaisilla menetelmilla lasta voidaan tukea surun eri vaiheessa varhaiskasvatuk-
sessa laheisen kuoltua. Kysyttaessa miten laheisen menettaneen lapsen kanssa
on toimittu, varhaiskasvattajat kertoivat keskustelleensa vanhempien kanssa
siita, miten he haluaisivat tilanteessa varhaiskasvattajien toimivan. Haastatte-
luissa kavi ilmi, ettd vanhempien valilla on eroja siina, miten he toivovat kuole-
masta puhuttavan lapselle. Osa vanhemmista haluaa, etta kuolemasta puhuttai-
siin lapselle realistisesti eika esimerkiksi puhuta taivaaseen menemisesta. Haas-
tateltavat olivat samaa mielta siita, etta kuolemasta pitaisi puhua suoraan lap-
selle, eika kaytettaisi esimerkiksi "nukkui pois” kasitetta. Joillakin vanhemmilla oli
lisaksi toive siita, ettei asiasta puhuttaisi muutoin, kuin jos lapsi itse ottaa sen
puheeksi, jolloin lapsi saisi viettda paivakotipaivansa ilman surua ja elaa "nor-

maalia” elamaa.
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Varhaiskasvattajat olivat myos itse sita mielta, ettad asiasta tulisi puhua vain sil-
loin, kun lapsi itse puhuu asiasta. Yksi haastateltavista kertoi saaneensa psyko-
logilta neuvon perheen vaikeaan tilanteeseen, ettei lapselta saisi udella asiasta,
mutta lapselle tulisi antaa tilaisuus puhua ja mahdollistaa tilanteesta puhuminen.
Lapsen puhuessa aiheesta hanta ei saa hiljentaa, vaan hanen tulisi antaa puhua.
Talloin varhaiskasvattaja olisi turvallinen aikuinen, joka kuuntelee, lohduttaa ja
tukee lasta hanen surressaan. Hautausmaalla kaveleminen oli joidenkin haasta-
teltavien mielesta hyva keskustelun avaaja tallaiseen tilanteeseen. Muita tallaisia
keskustelun avaajia voivat olla varhaiskasvattajan omat menetyksen kokemuk-
set, esimerkiksi lemmikin kuolema, jonka avulla aiheesta voidaan puhua ja lapsi
nakee, etta varhaiskasvattajakin on selvinnyt surusta. Myos lapsen kanssa leik-
kiminen voi saada lapsen avautumaan surustaan ja ajatuksistaan. Haastateltavat
kokivat tarkeana sen, etta lapsen puheisiin reagoidaan heti, silla muuten lapsi voi

tuntea olonsa hylatyksi surun kanssa.

— — Vililla tédé vetéayty omiin oloihinsa ja oli kauheen miettelids niin
sit mé menin siihen vierelle leikkiméén ja jutteleen ja sit hdn siiné

vdhan avautu taa laps, kun oltiin siiné kaksin.

Haastateltavat toivat esille myos sen, kuinka tarkeaa on, etta aikuinen pitaa kuo-
lemaa luonnollisena asiana eika tee siita tabua. Talldin kuolema on luonnollinen
asia myos lapselle. Lisaksi aikuisten pitaisi huomioida myos se, etta lapset kuun-
televat aikuisia jatkuvasti ja mikali asioista puhutaan mahdollisesti eri tavalla kuin

mita lapsi on kuullut, talléin lapsi voi hammentya.

Mut sit siité pikku hiljaa tulee luonnollinen asia, etté tavallaan ku ai-

kuiset pitééa sité luonnollisena — —

Kysyttaessa konkreettisia menetelmia, joilla tukea lasta hanen surussaan, haas-
tateltavat kertoivat, ettei heilla juurikaan ole tallaisia tiedossaan. Ainoaksi asiaksi

he mainitsivat kirjallisuuden, jota myos paivakodilta 10ytyy.

Haastattelussa kysyttiin lisaksi, miten lapsiryhman kanssa laheisen kuolemaa on
kasitelty. Muutama haastateltava kertoi, etta asiasta oltiin keskusteltu lapsiryh-

massa silloin, kun asia oli noussut esille aamupiirin aikana kaikkien kuullen. Osa
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haastateltavista kertoi, ettei asiaa oltu sen kummemmin kasitelty lapsiryhmassa
ja tassakin asiassa pitaisi ottaa huomioon vanhempien toiveet. Haastatteluissa

nousi esille lapsen ikatason huomioiminen tallaisista asioista keskusteltaessa.

Niin tota siita aidin kanssa keskusteltiin, mutta lapsi oli niin pieni et ei

me ryhméssa siitd keskusteltu sit sen kummemmin.

Just et jos on isompi laps ja siind ryhmésséa rupee puhuun niin kylla-

hén se sit kasitellédan koko ryhmén kanssa.

Haastateltavat toivat esille, etta kaikilla tulisi olla yhteiset saannot ja toimintatavat,
siitd miten lapsen kanssa toimitaan, jotta ei syntyisi ristiriitatilanteita. Kaikilla tulisi
olla sama tieto ja tiedon pitaisi kulkea tyontekijoiden valilla. He keskustelivat myds
siita saako varhaiskasvattaja nayttaa tunteensa ja olivat sita mielta, etta se on

hyvaksyttavaa, kunhan tyontekijasta itsestaan ei tule lohdutettavaa.

12.3 Miten lapsen surun eri vaiheet nakyvat varhaiskasvatuksessa

Talla opinnaytetyon tutkimuskysymykselld halusimme selvittaa, miten lapsen su-
run eri vaiheet nakyvat varhaiskasvatuksessa. Kysyttaessa tata kysymysta haas-
tatteluissa varhaiskasvattajat kokivat, etta lapsen reaktiot suruun ovat vaihtelevia
lapsesta riippuen ja etta toiset lapset reagoivat voimakkaammin kuin toiset ja jos-
kus surureaktiot voivat tulla yllattavissakin tilanteissa esiin. Lapsi voi reagoida
suruun muun muassa olemalla surullinen, itkuinen, herkempi tai olemalla vihai-
nen koko ajan. Joillakin lapsilla surureaktiot nakyvat yokasteluna, painajaisunina,
kehityksen taantumisena, omiin oloihinsa vetaytymisena, miettelidisyytena, yht-
akkisina raivostumisina, jatkuvana protestoimisena seka hoitoon tulotilanteiden
hankaloitumisena. Mikali laheisen menetys aiheuttaa lapsen kehityksessa taan-
tumista, varhaiskasvattajan ei haastateltavien mukaan tulisi vastata siihen nega-
tiivisuudella vaan kannustamalla. Lapsi voi my0s pelata menettavansa toisen la-
heisensa ja tulla riippuvaiseksi siita laheisesta, joka viela on jaljella. Lapsi voi
alkaa pelkdamaan nukkumaan menemista, mikali hanelle on puhuttu, etta lahei-

nen on nukkunut pois.
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Ja voi tulla tota noinniin...yleisesti ottaen niinku ybkastelu ja sem-
mosta kaikkee mitk& on tavallaan tullu pois tai pahoja painajaisunia

tai jotain semmosia — —

Menetys voi pyoria lapsen mielessa pitkankin aikaa ja monet tilanteet voivat lau-
kaista muistot menetetysta laheisesta. Haastateltavat keskustelivat myos lasten
valisista eroista, kuten siita, etta jotkut lapset hakeutuvat aikuisen laheisyyteen ja
hakevat aikuiselta huomiota, kun taas jotkut lapset eivat halua edes kosketusta.
Joskus taas lapsi ei ota asiaa puheeksi eika nayta suruaan varhaiskasvatuk-
sessa. Osa haastateltavista keskusteli lisaksi siita, etta joillekin lapsille lemmik-
kielaimen kuolema voi olla raskaampi menetys kuin etaisen isovanhemman kuo-

lema.

12.4 Mita odotuksia ja toiveita tulevaan oppaaseen

Varhaiskasvattajilta kysyttiin heidan toiveistaan ja odotuksistaan tulevaa opasta
varten. He toivoivat, etta se pitaisi sisallaan tietoa siita, miten kuolemasta voidaan
puhua lapselle. Toiveena oli myos huomioida pyhainpaiva ja sen kulttuurillinen

merkitys Suomessa.

Lisaksi he toivoivat kirjallisuusvinkkeja, taiteellisia menetelmia, mahdollisia kou-
lutuksia tyontekijoille ja etta oppaassa nakyisi myos, miten tukea perhetta. Var-
haiskasvattajat halusivat oppaan sisaltavan myos osion siita, mista lapsen lahei-
set ja tyOntekijat voivat hakea apua tarvittaessa. He toivoivat myds kaytannon

menetelmia, joissa olisi samalla kerrottu miten niita voidaan kayttaa.

No emmaé ti& siis no ne koulutukset vois kylla olla ihan hyviéa niinku
ihan tohon just niinku nimenomaan kuolemaan ja sit jos on kuolema

1&sné perhepiirissé et tavallaan just et jos on joku sy6paé tai...
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13 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli haastatteluiden ja teorian avulla kerata
tietoa, joilla saataisiin koottua konkreettinen opas varhaiskasvattajille, josta olisi
apua heidan tyossaan. Tutkimme myos sita, miten surun eri vaiheet nakyvat var-
haiskasvatuksessa haastateltavien varhaiskasvattajien kokemusten mukaan. Ta-
voitteena tutkimuksella oli selvittaa, miten ja minkalaisilla menetelmilla lasta voi-

daan tukea varhaiskasvatuksessa laheisen menehdyttya.

Lapsen surun eri vaiheiden nakyminen varhaiskasvatuksessa

Talla kysymyksella tarkasteltiin sita, milla tavoin lapsen surun eri vaiheet nakyvat
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajista suurin osa oli sita mielta, etta lasten
valilld on vaihtelevuutta sen suhteen, miten lapsi reagoi suruun. Haastateltavat
osasivat nimeta erilaisia surureaktioita, jotka voivat nakya varhaiskasvatuksessa.
Naita olivat hoitoon tulotilanteiden vaikeutuminen, kehityksen taantuminen, itkui-
suus, huomion hakuisuus seka laheisen menettamisen pelko. Lisaksi he kertoi-
vat, ettd lapsi ei aina nayta suruaan mitenkaan varhaiskasvatuksessa. Kaikilla
haastateltavilla ei kuitenkaan ollut varsinaista kdytannon kokemusta tai tietoa tal-

laisesta tilanteesta.

Menetelmat, joilla lasta voidaan tukea surun eri vaiheissa varhaiskasvatuk-

sessa laheisen kuoltua

Tama tutkimuskysymys tarkasteli sita, millaisia menetelmia varhaiskasvattajilla
on lapsen tukemiseen laheisen menehtyessa. Tulokset osoittivat, etta kyseisen
paivakodin varhaiskasvattajilla ei ole tiedossaan konkreettisia menetelmia, joilla
tukea lasta hanen surressaan laheisen menetysta. Paaasiassa heidan keskuste-
luissaan nousi esille kirjallisuuden kayttaminen lapsen kanssa tyoskenneltaessa,
kun lapsen laheinen on kuollut. He osasivat kuitenkin nimeta muita toimintata-

poja, miten toimia lapsen kanssa tallaisessa tilanteessa. Naita olivat vanhempien
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kanssa keskusteleminen siita, miten lapsen kanssa tulisi toimia laheisen meneh-
dyttya seka realistisien kasitteiden kayttaminen, kun lapselle puhutaan kuole-
masta. Lapsen kanssa tyoskenneltaessa on lisaksi tarkeaa, etta tieto lapsen Ia-
heisen menehtymisesta seka siitd miten lapsen kanssa toimitaan, kulkee jokai-
selle paivakodin tyontekijalle, jotta toiminta on yhdenmukaista ja ristiriitatilanteilta

valtytaan.

Johtopaatoksena tutkimuksellemme voidaan todeta, etta lasta voidaan tukea ha-
nen ikatasonsa huomioiden monin eri keinoin, kun han on menettanyt Iaheisensa.
Tulosten perusteella voidaan myos todeta, etta konkreettiselle oppaalle on var-
haiskasvattajille kayttdarvoa, koska heilla ei ollut tiedossaan paljoakaan kaytan-
ndn menetelmia lapsen tukemiseen. Johtopaatdoksena voidaan todeta, etta lasten
surureaktioissa on vaihtelevuutta. Tarkeaa lapsen surun huomioimisessa on se,
etta lasta ei jateta yksin surun kanssa vaan, etta hanta tuetaan surun kasittele-
misessa. Varhaiskasvattajan rooli lapsen tukemisessa laheisen kuoltua on olla

turvallinen aikuinen lapselle, joka kuuntelee, lohduttaa ja tukee hanta.
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14 POHDINTA

Kiinnostuimme laheisensa menettaneen lapsen tukemisesta, koska meilla ei ollut
viela paljoakaan kokemusta tallaisesta tilanteesta tydossamme. Koulun kautta
saatu tieto traumoista lisasi mielenkiintoamme lahtea tutkimaan laheisen kuole-
maa traumaattisena kriisina syvemmin. Halusimme saada aiheesta itse lisaa tie-
toa, jotta osaisimme tarpeen tullen tukea lasta varhaiskasvattajina oikeilla tavoilla
laheisen menehdyttya. Havaitsimme, etta aiheestamme oli tehty jo jonkun verran

aiempia opinnaytetoita, jotka sisalsivat myos oppaan.

Opinnaytetydbmme yhteyteen loimme konkreettisen oppaan, jota varhaiskasvat-
tajat voivat kayttaa tydssaan. Oppaassa olevat tekstit ovat paaosin peraisin opin-
naytetyosta, mutta sisaltaa tietoa myos lasten kanssa luettavasta kirjallisuudesta
seka tahoista, joista saa apua tarvittaessa. Oppaan tydstaminen oli mielenkiin-
toista ja mukavaa, vaikkakaan ei helppoa. Piti tehda paljon rajauksia, jotta opas
olisi lyhyt ja ytimekas, mutta samalla informatiivinen. Kuvitimme ja teimme op-

paan ulkonaodn alusta loppuun itse Word -kirjoitusohjelmaa apuna kayttaen.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon tekeminen oli opettavaista ja se on syventanyt
tietdmysta aiheestamme. Se on my0Os vaatinut pitkgjanteisyytta seka aikataulujen
yhteensovittamista, jotta opinnaytetyota on voitu tyostaa eteenpain. Yhteistyo
tyoelamatahon kanssa oli sujuvaa ja mutkatonta. Halusimme esittaa opinnayte-
tydmme tydeldmatahon tiloissa, jotta pystyimme kertomaan tutkimuksemme tu-
lokset seka esittelemaan oppaan heille samanaikaisesti. Opinnaytetydn teossa
olisimme kaivanneet lisaa apua varsinaiseen kirjoittamiseen liittyen ja selkeampia

ohjeita lahteiden merkitsemiseen.

Tuloksissa ja teoriatiedoissa havaitsimme samankaltaisuuksia muun muassa
siind, ettd myds haastateltavat mainitsivat Poijulan (2016) tavoin, etta lasten re-
aktiot vaihtelevat yksilodllisesti. Joillain lapsilla reaktiot voivat olla hyvinkin voimak-
kaita, kun taas toisilta ne voivat puuttua kokonaan. (Poijula 2016, 119.) Yhtena

tuloksena haastatteluiden aineistosta kavi ilmi haastateltavien vahaiset kokemuk-
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set lapsen tukemisesta konkreettisilla menetelmilla 1aheisen kuoltua. Tasta voi-
daan tehda johtopaatos, etta opas on hyodyllinen varhaiskasvattajille, vaikkei ta-

man hetkista tarvetta olisi.

Johtopaatoksissamme havaitsimme, etta lapsen tukemiseen on olemassa monia
eri keinoja. Tarkeaksi asiaksi nousi lapsen huomioiminen ja tukeminen surus-
saan, ettei lapsi koe jaavansa yksin surunsa kanssa. Varhaiskasvattajalla on lap-

sen tukemisessa tarkea rooli kuuntelijana, lohduttajana ja tukijana.

Tasta aiheesta voisi tehda jatkotutkimusta syventymalla aiheeseen koko perheen
nakokulmasta. Tekemaamme opasta voitaisiin paivittaa saannollisin valiajoin,
jotta tieto pysyisi ajankohtaisena ja menetelmia saataisiin lisattya. Myds eri us-

kontojen nakokulmien huomioinen olisi viela yksi kehittdamisehdotus.
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TRAUMAATTINEN KRIISI

. O
: = & ._ L]
+ Kriisi on moninainen késite, joka voi olla seurausta esimerkiksi raskaasta menetyksesti *
¢ Kriisi voi syntyd myos eldmadntapahtumasta, joka on ollut ennakoitavissa, esimerkiksi & !
sairauteen menehtymisests
o ¢ Kriisit voidaan jakaa kehitys- ja elamantilannekriiseihin ja traumaattisiin kriiseihin.
¢ Traumaattinen kriisi syntyy, kun ihminen kohtaa ulkopuolisen tapahtuman, joka uhkaa
hanen:
. o Fyysista olemassaoloaan L
@ o Sosiaalista identiteettiaan
o o Turvallisuuttaan tai
‘ o Tyydytysmahdollisuuksiaan
& ¢ Myds Idheisen kuolema voi aiheuttaa traumaattisen kriisin o
& Traumaattisella kriisilld on eri vaiheita )
@ o Sokkivaihe; voi ndkya lamautumisena tai ei ollenkaan. Kesto muutamasta
tunnista vuorokauteen. o
. . o Reaktiovaihe; ndyttaytyy toistuvina muistoina, unina ja mielikuvina &
tapahtuneesta. Kestdd useita viikkoja.
@ o Lapityoskentelyn vaihe; voi alkaa viikon, kuukauden tai vuoden kuluttua
. - Ammattiavun pucleen on syyta kaantyd, mikali lapsi ei mukaudu o
kohtuullisessa ajassa traumaattisen tilanteen aiheuttamaan muutokseen
. o Integraation vaihe; tila, jossa lapsi hyviksyy tapahtuneen osaksi eldmainsa
o ¢ Lapsen kannalta hyddyllisenta tietoa kriisista on se, etta kriisilld on alku, keskikohta ja >‘
loppu
¢ Kriisin alku muodostuu sokista ja reagoinnista ja muut vaiheet ovat usein paallekkaisia .

o

o
&
&
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Vanhemman kuolema

Merkittdvin menetys Sisaruksen kuolema
Vaikuttaa perheen

v Muutoksia voi tapahtua
rakenteeseen

sisarusten rooleissa
v Vanhempien surressa
hetkellinen menetys
vanhempiin
Vanhempien
ylisuojelevaisuus —
itsendistymisen
kehitvksen vaikeus

Suhteet muihin
perheenjaseniin voi
muuttua

Kuolema vaikuttaa
turvallisuuden
tunteeseen

Isovanhemman kuolema

¥ Lapset ajattelevat
vanhojen ihmisten
kuolevan ensin v Lapselle ikadan kuin yksi
Mitd vahvempi perheenjasen
kiintymyssuhde, sitd ¥ Menettdmisen kokemus

Lemmikkieldimen kuolema

enemman lapsi suree voi olla traumaattinen

Ei vaikuta suuresti Lemmikin menetyksesta
perheen rakenteeseen aiheutunutta surua ei
tulisi vahatelld
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Vauvat

3-5-vuotiaat
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LAPSEN KASITYS .
KUOLEMASTA
IKAKAUSITTAIN o
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Eivat ymmarra kuolemaa,

g 2-vuotiaat
mutta huomaavat huoltajan

puuttumisen
Qirehtii
o

¢ Fsiintyy kuolemanpelkoa,

jonka aiheuttaa pimean pelon
kausi

Itkulla
o Syomis- ja

o Lapsi ajattelee elaman
olevan olemassa vain,
kun sen voi n3hda tai
kokea

nukkumisvaikeutena

Samanlaista pelkoa
aiheuttaa
vanhemmasta erilleen

Ei erota elamaa ja kuolemaa Joutuminen

toisistaan
Kasittaa kuoleman hetkellisena
poissaolona tai lepona
Voi esittdd paljon kysymyksia
kuolemasta
Ajattelee kuoleman koskettavan
vain vanhuksia
Leikeilla yrittad saada kasityksen
kuolemasta

o Hyonteisten tappamisella

6-7-vuotiaat

* Frottaa paremmin totuuden ja

tai kiduttamisella mielikuvituksen

Miettii, miksi kuollaan, miltd se
tuntuu ja mitd sen jdlkeen
tapahtuu

Tavallaan ymmartaa kuoleman
lopullisuuden, mutta pohtii silti
voiko sen perua

Ajattelee kuoleman olevan
hahmo

@
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LAPSEN SURU JA *
SURUREAKTIOT .
@D N
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+ Suru on sopeutumisprosessi, jonka aiheuttaa menetys
+ Liheisen kuollessa lapsen reaktiot vaihtelevat
o Voivat olla voimakkaita tai puuttua kokonaan
o Yleisid reaktioita ovat myds puhumattomuus, toiminnan jatkaminen, apatia,
protesti, sokki sekd epdusko
+ Lapsi voi vaikuttaa siltd, ettd ei ymmarra, kun hanelle kerrotaan kuolemasta
o Kyseessa voi olla lapsen suojautuminen tai
o Lapsen ymmartamattomyys kuoleman pitkaaikaisesta vaikutuksesta
+ Lapsen hyvaksyttya ldheisen kuoleman ja ymmartdessaan, etta kuolema on lopullista, on
lapsi mukautunut menetykseen
+ Akuutti suru voi ndkyd myds erilaisina ruumiillisina oireina
o Huimauksena
o Toistuvana haukotteluna
o Muutoksina sydamen sykkeessa

Lapsen surureaktiot
+ lapsen surureaktiot vaihtelevat lapsen idn mukaan
+ Muuttuvat kasvun ja kehityksen myota
+ Pienten lasten ahdistus ja murhe voivat ilmetd kasteluna ja vaikeuksina nukkua
+ Isommilla lapsilla reaktioita ovat itku, viha, suru, syyllisyydentunne ja syytokset itseddn
kohtaan

Traumaattinen suru

+ Ldheisen kuolema voi aiheuttaa myds traumaattista surua
+ Traumaattista surua syntyy yleisimmin, kun liheinen kuoclee
o Akillisesti
o Vdkivaltaisesti
+ Tyypillista
o Voimakkaat ja tuskalliset muistot kuolleesta
o Tapahtumaa ei pysty hyvaksymadn todeksi
Joskus traumaattista surua lapi kidyva voi masentua

*

+ Traumaattiseen suruun johtanutta traumaattista tapahtumaa tulee tyostas, jotta suru,
joka edistdd toipumista voi alkaa

53



LAPSEN OMATOIMISET

KEINTOT SURUN
KASITTELYYN
o O i L]
@ ™ . "
+ Leikki
o Leikeissa saattaa toistua useaan kertaan lapsen kokemat asiat, mutta leikin kulku
ja loppu voivat kuitenkin vaihdella
o Vaihdellessaan leikin kulkua ja loppua lapsi kdsittelee ja pohtii tapahtunutta
kaikista eri nakokulmista
o Leikki on lapselle luonnollinen tapa kdsitelld eldm&ssiin tapahtuneita
poikkeuksellisia asioita, siksi lapsen tulee antaa leikkia leikkidan
o Mikali lapsi on kdynyt 13pi traumaattisen tilanteen, se voi nikyd saman leikin
leikkimisena pitkidkin aikoja, jollei lasta keskeytetd
o Lapsi tarvitsee leikilleen aikuisen hyvaksynnan ja tuen, ymmartadkseen, ettd asian
ldpi kdyminen on sallittua eika sitd tarvitse salata
+ Luovuus
o Piirtdmistd, maalaamista
o Musiikin kuuntelu tai tuottaminen
= Musiikin avulla on turvallista kasitelld vaikeita asioita, koska musiikki
mahdollistaa asioiden kdsittelyn erddnlaisen etdisyyden pddsta
o Puhuminen

= Ominaisin tapa ilmaista surua

® lapsi voi myds vaieta kuolemasta puhumisesta, jos kokee sen olevan
salattavaa tai hdvettavda

® Saattaa tarvita aikuisen tukea aloitteen tekemiseen

=  Aijkuisen ylds kirjoittamat lapsen sadut ja tarinat

+ Vetdytyminen ja toiminnallisuus

o]
o]

o]

Vetdytyminen ja toiminnallisuus kulkevat rinta rinnan
Lapsi voi tarvita omaa rauhaa surun kasittelyyn
Lapsi voi tehd3 itselleen myds mielikuvitusystdvin
® Aikanaan mielikuvitusystava haihtuu
Linnoittautuminen ja oman tilan vaatiminen
Toiminnallisuus voi ndkya arjen askareiden tekemisend
Toiminnallisuus voi lykata surun kasittelya tai auttaa surutydn etenemisessa
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KUOLEMASTA
KERTOMINEN LAPSELLE
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+ Kuolemasta on hyva kertoa lempeadsti ja kayttdmalla oikeita sanoja lapsen
ikdtaso huomioiden sekd samalla olla surussa lapsen tukena

+ Kuolemasta kerrottaessa ei tulisi kayttaa kiertoilmaisuja, kuten “nukkui pois”

Lapsi voi alkaa pelkdam3an nukkumaan menemista

4 lapsen ldheisen menehtyessd kesken lapsen hoitopdivan, kuolemasta lapselle
kertoo, joku kehen lapsi luottaa

Yleens3d jompikumpi vanhemmista tai paivakodista lasta hakeva
varahakija

Aiheesta tulee kertoa lapselle rauhallisessa tilassa, jossa voi olla
kenenkaan hdiritsematta

Tulee olla avoin ja rehellinen

Keskustelu on hyva aloittaa sanomalla, etta on todella surullisia uutisia
Asiasta on kerrottava mahdollisimman pian

Kun asia on kerrottu, tulee lapsen luona olla koko ajan ja antaa tukea
ja ottaa vastaan hanen tunteensa ja reaktionsa

Kosketus voi rauhoittaa lasta, mutta jos lapsi ei sitd halua pitaa tata
kunnioittaa

M + Pienemmille lapsille tulee kertoa, mita kuolema tarkoittaa ja etta kaikki

O

s}

elintoiminnot ovat lakanneet

Voi kertoa, ettd hengitys lakkaa, sydin ei enda ly6 eikd kuollut endd
tunne kipua, kuollut ei siis koskaan muutu eldvaksi

Lapsille voi kertoa miten kuolemaan yleensa reagoidaan

Lopuksi voi jarjestda jonkin pienen seremonian keskustelun paitteeksi,
esimerkiksi sytyttaa kynttilan

¢ |opulle lapsiryhmalle kerrotaan lapsen I3heisen kuolemasta, jos lapsi ja perhe
antavat siihen luvan

Mikali lapsi ei halua, etta muille lapsille kerrotaan tapahtuneesta,
kannattaa lapsen kanssa keskustella siitd, mikd merkitys kertomisella
olisi hdnelle itselleen
los lapsiryhmille pd&tetddn kertoa asiasta, toiminnan tulee olla
samansuuntaista kaikilla kasvattajilla
Esikouluikdisten kanssa
= |apsilta kysytadn tietadko joku jo mitd on tapahtunut ja mita
kautta tieto on saatu
= Mahdollisuus kysyd ja esittdd kommentteja
= Kerrotaan vain se mita tiedetaan ja kerrotaan, etta muusta
yritetdan saada mahdollisimman pian tietoa
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Kodin ja paivakodin yhteistydn tulee olla aiempaa tiiviimpaa
Tutut rutiinit luovat turvallisuuden tunteen
Lapsi tarvitsee turvalliselta aikuiselta taman lasndoloa, halauksia seka sylig,
ollessaan surun keskella
o Aikuinen on talléin lapsen tukena surullisilla hetkilld, itkussa seka
muistellessa menehtynyttd [dheista
Lapsi tarvitsee aikaa surun kdsittelyyn
Lapselle on hyva kertoa, ettd kaikki hdnen kokemansa tunteensa ovat sallittuja ja
normaaleja
o Tunteet helpottavat niista keskustellessa ja niita kasitelless3, joka myds
lapsen on tarkeaa tietaa
Lapsella voi olla paivakodissa mukana myos esimerkiksi oma pehmolelu, joka tuo
lohtua surullisen olon tullessa
Aikuinen toimii mallina lapselle my6s surun kasittelyssa
o Ollessaan rehellinen ja avoin omista tunteistaan lapselle, aikuinen antaa
mallin siita, etta itku ja suru ovat luvallisia
o Joskus aikuisen itku ja suru voivat olla lapsesta pelottavia, talloin lapselle
kannattaa kertoa, ettei se ole vaarallista, vaikka aikuisella onkin kurja olo
Tietyt paivat ja tilanteet, kuten kuolinpaiva ja ditien- tai isanpaiva, voivat nostaa
muistoja ja tunteita pintaan vuosien varrella
o Lapsen kanssa on hyvad puhua siitd, kuinka hdn haluaa toimia tallaisina
paivind ja hetking

o Lapsen kanssa yhdessa voidaan esimerkiksi tehda sukupuun muotoon tehty

lista sellaisista pdivistd, jolloin ldheinen on mahdollisesti lapsen mielessa
erityisen paljon
= Kun paivat ovat paivakodin tyontekijoiden tiedossa, he osaavat
huomioida niiden vaikutuksen lapseen
Joskus lapsi reagoi suruun vasta myohemmin eika sitd osata valttamatta yhdistaa
sithen, ettd se voi johtua ldheisen kuolemasta

& .
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Taidevihko

Lapselle voi antaa suruaikana vihon, johon lapsi saa halutessaan maalata ja piirtaa, joiden avulla
lapsi voi kdsitella tunteitaan. Lapsi saa pitda vihon salassa, jos ei halua ndyttaa tuotoksiaan muille.
Tarke3ada on muistaa, ettei kyseessa ole taideteoksen tekeminen vaan omien tunteiden
kasitteleminen tuotosten avulla, tdstd syystd ei ole tarkoituksena lihted arvioimaan eikd
tulkitsemaan lapsen toita.

Sadutus

Sadutuksessa lasta pyydetddn kertomaan omaa tarinaa, jonka aikuinen kirjoittaa sanasta sanaan
ylos. Tarinan kerrottuaan lapsi saa vield kuulla kertomansa tarinan ja lisdta siihen halutessaan
jotain lisaa tai muuttaa kertomaansa tarinaa. Sadutuksen on koettu olevan hyva keino kasitella
eldman vaikeita tilanteita. Sadutuksen kautta lapsi saa kohtaamisen ja vilittimisen kokemuksia.
Sadutuksessa voi my0s kdyttdd apuna kdsinukkea, jolloin lapsen voi olla helpompi kertoa tarinaa
nukelle kuin kasvattajalle. Lapsen kertomat sadut voidaan lisata lapsen tekemadan taidevihkoon.

Muistojen laatikko

Laatikon tarkoituksena on kerata lapsen kanssa yhdessa muistoja tarkedsta ihmisesta laatikkoon.
Laatikkoon voi laittaa esimerkiksi Iaheisen valokuvan ja muistoja esiin tuovia esineita seka muita
haluamiaan muistoja. Aikuinen voi kirjoittaa esineisiin liittyvid muistoja ylés lapsen kertoman
mukaan, jotka sitten laitetaan laatikkoon esineiden kanssa.

Surulaatikko

loissain kaupungeissa varhaiskasvatuksessa on kdytdssa seurakunnalta saatu surulaatikko, jota
kaytetaan, kun lapsi on menettanyt ldheisensd. Laatikko pitda sisallaian muun muassa
pehmolelun, jota on tarkoitus kayttaa vain silloin, kun lapsi suree menetettya laheistaan.
Laatikossa on myds kirjallisuutta, jota varhaiskasvattaja voi lukea lapsen kanssa.
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Valokuvaaminen

Valokuvaamista voi kdyttda surun kasittelyssa siten, ettd lapselle annetaan tehtavaksi kuvata
eri aiheita, kuten muistoja, erilaisia tunteita, elamaa ja kuolemaa. Valokuvat voidaan laittaa
esille lapsen niin halutessaan tai liittaa osaksi taidevihkoa.

Oma vartalo/Paperinukke

Lapsen aariviivat piirretddn isolle paperille, jonka lapsi voi leikata. Tahan “paperinukkeen”
lapsi voi eri vareilld piirtaa eri tunteita niihin kohtiin missa ne tuntuvat, esimerkiksi missa
lapsi tuntee surua. Nukelle voi lisdtd my6s hiukset haluamastaan materiaalista ja nukke
voidaan ympdardida lapselle tirkeiden ihmisten nimilla.

Hautakynttila

Varhaiskasvatuksessa voidaan yhdessa lapsen kanssa askarrella kynttilapurkki, esimerkiksi
pilttipurkista tai valmiiseen hautakynttilddn, jonka lapsi voi vied3 liheisensd haudalle. Lapsi
saa koristella purkin haluamallaan tavalla, esimerkiksi lasimaaleilla.

Turvapaikan rakentaminen

Lapselta voi kysyd missa paikassa hanella on turvallinen olla. Tahan paikkaan voidaan
yhdessd lapsen kanssa rakentaa maja, esimerkiksi poyddn alle vilttejd ja tyynyja apuna
kayttaen.

Musiikkimaalaus

Musiikkimaalauksessa taustalla soi instrumentaalinen musiikki, jonka aikana lapsi saa
maalata paperille haluamiaan asioita. Musiikin eri tahdit ja savyt luovat erilaisia tunnelmia,
jotka voivat nostattaa mieleen erilaisia tunteita. Musiikki voi auttaa kdsittelemdidn ja
tuomaan tunteita nakyviksi.

Kirjallisuus

Lapsen kanssa kuolemaa ja surua voi kasitelld erilaisten kirjojen kautta. Kirjat on kuitenkin
hyvd lukea ensin itse, jotta tietdd niiden sisdllon ja etteivdt ne sisdlld lasta hamadvia
kielikuvia. Esimerkki tillaisesta kielikuvasta on “nukkui pois” tai “nukkuu ikiunta”.
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KIRJAVINKIT

Isovanhemman kuolema

v
v

v

Harmala Anna — Suruposki (2016) (isodidin kuolema)

Franzon Paivi & Airola Sari — Surusaappaat (2006) (isodidin
kuolema)

Hartman Bob, Poole Susie, Watmore Lesley & Pitkdnen Merja —
Tilkkutaulu (2011) (isoisan kuolema)

Gray Nigel — Pikkunallen isois3 (2000) (isoisdn kuolema)

Vanhemman kuolema

v

v

Siltala Sami & Wren Jason — Sdrkyneen lasipallon salaisuus (2014)
(isdn kuolema)
Jalonen Riitta — Tyttd ja naakkapuu (2005) (isan kuolema)

Sisaruksen kuolema

v

<

Pere Tuula & Flores Catty — Helmi, perhosemme (2019} (siskon
sairastaminen ja kuolema)

Leppdnen Anne — Surupilven salaisuus (2019) (siskon itsemurha)
leffs Stephanie — Reetta (2005) (siskon kuolema)

Robrecht Thierry — Eeva kadonneiden siskojen maassa (2004)
[siskon kuolema)

Maord Mari — Surunappi (2009) (veljen kuolema)

Eerikdinen Marjo — Suru vieraana kodissamme (1995) (veljen
kuolema)

Lemmikkieldaimen kuolema

v
v

Chisterton Clark Emma — Koirien taivas (2003)
Korolainen Tuula — Kissaenkeli muuttaa taivaaseen (1999)

Muita kirjoja

v

Saler Karin & Backstrom Siri Ahmed — He, jotka jadvat jiljelle
(2019) (Miten surun kanssa voi eldd)

McDonald Arvil — Jukka Hukka ja iso hukka (2018) (suru ja
menetys)

Teckentrup Britta — Muistojen puu (2013) (Tarina ketusta, jota
muut eldimet surevat ja suru vaihtuu muistoksi)
Vikstrom-Jokela Monica — Tyhja paikka (2010) (miltd tuntuu, kun
joku, josta kovasti pitaa kuolee)

Issakainen Tytti, Lindfors Helena & Rahkonen Pekka — Atte ja
Anna: Toivo kantaa: Kun meilld on suru (2007) (Sedén kuolema)
Vinje Kari — Pekka ja kaksi kdsinetta: Kirja kuolemasta (2000)
(katkytkuolema)

Finne Anneli - ...Mutta tdhtien tuolla puolen {1990} (ystavan
kuolema)

. 13 P

-
@
@
&
O
. *
. o
LY
&
°e
4]
L]
1)
. ]
0
o
» L]
e
"
0 08

59




60



61

LAHTEET

Ehmke, R. n.d. Helping children deal with grief. Child mind institute. Luettu 9.10.2019.
www.childmind.org/article/helping-children-deal-grief/

Hammarlund, C-0. 2010. Kriisikeskustelu. Kriisituki, jalkipuinti, stressin ja konfliktien kdsittely. 2. Paivitetty
laitos. Helsinki: Tietosanoma Oy.

How grief may affect children. 2019. Julkaistu 1.3.2019. Luettu 9.10.2019.
www.mariecurie.org.uk/help/support/bereaved-family-friends/supporting-grieving-child/grief-affect-child

Kinanen, M. 2009. Surusakki: Vertaisryhmatyoskentelyd lasten sururyhmille. Helsinki: Lasten Keskus.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. 2017. Lapsi ja Idheisen kuolema. Luettu 1.4.2019.
https://www.mil.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/lapsi-ja-laheisen-kuolema/

Mattila, K-P. 2011. Lapsen vahvistava kohtaaminen. lyvaskyld: PS-kustannus.
Poijula, S. 2016. Lapsi ja kriisi. Selviytymisen tukeminen. 3.uudistettu painos. Helsinki: Kirjapaja.
Poijula, S. 2007. Lapsi ja kriisi. Selviytymisen tukeminen. Helsinki: Kirjapaja.

Psykoterapiakeskus. n.d. Musiikin kdyttd terapiassa. Musiikki vuorovaikutuksen vilineend. [verkkojulkaisu].
Luettu 14.9.2019. https://www.vastaamo.fi/psykoterapia/musiikin-kaytto-terapiassa

Suomen Mielenterveysseura. 2019a. Kriisit kuuluvat eldm&an. Luettu 25.3.2019.
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/kriisit-
kuuluvat-el%C3%A4m%C3%A4%C3%A4N

Suomen Mielenterveysseura. 2019b. Traumaattinen kriisi. Luettu 25.3.2019.
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-
el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/kriisit/traumaattinen-kriisi

Uittomadki, S., Mynttinen, S. & Laimio, A. 2011. Miten tukea lasta, kun laheinen on kuollut? Opas ldheisille
sekd lasten ja nuorten parissa tydskenteleville. Luettu 2.4.2019. https://www.nuoretlesket.fi/wp-
content/uploads/2010/06/opaskirjanetti.pdf

15



62



63

Liite 2. Teemahaastattelun kysymykset

1) Millaista tietoa/kokemusta varhaiskasvattajilla on lapsen surusta laheisen
kuoltua?
a. Millaisia tilanteita sinulle on tullut tydssasi vastaan, jossa lapsen la-
heinen on kuollut?
b. Miten paljon tyontekijalla on tietoa ja osaamista surevan lapsen
kanssa tyoskentelysta?
c. Mista tieto on hankittu/saatu?
2) Miten tukea lasta surun eri vaiheissa varhaiskasvatuksessa?
a. Miten laheisen menettaneen lapsen kanssa on toimittu?
i. Konkreettisia menetelmia?
Miten asiaa kasiteltiin muun lapsiryhman kanssa?
Miten muut tyontekijat ovat tukeneet sinua?

Miten tydntekija itse reagoi lapsen suruun?

© o 0 T

Mika meni omassa tyoskentelyssasi mielestasi hyvin? Enta mita
parantaisit?
f. Missa tydyhteiso onnistui? Mita pitaisi vield parantaa?
3) Miten lapsen surun eri vaiheet nakyvat varhaiskasvatuksessa?
a. Miten lapsi reagoi laheisen menetykseen?
b. Minkalaisia havaintoja tyontekija on tehnyt lapsen surusta?
i. Missa tilanteissa?

4) Mita odotuksia/toiveita tulevaan oppaaseen?



