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NUOREN ITSETUNTOON VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Itsetunto tarkoittaa jokaisen henkildn omaa kasitysta itsestdan ja sitd, onko han sellaisenaan
arvokas ja hyvéaksytty. Sen pohja muodostuu lapsuuden ja nuoruuden aikana ja tdman vuoksi
onkin tarke&a selvittda, mitka tekijat vaikuttavat nuoren itsetunnon kehittymiseen. Huono itsetunto
voi johtaa mielenterveysongelmien syntyyn, jonka vuoksi ennaltaehkdisy ja itsetunnon
parantaminen ovat tarkeita.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd 12-22-vuotiaiden nuorten itsetuntoon vaikuttavia
tekijoita. Tavoitteena oli eritelld nuoren itsetuntoon vaikuttavia ulkoisia eli ulkopuolelta vaikuttavia
tekijoitd, ja sisdisid eli itsestd lahtevid tekijoitd. Tyd toteutettin  kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena (n=32) ja se on osa NIKO-projektia, jonka tarkoituksena on
ennaltaehkaista nuorten nikotiinituotteiden kayttéa. Tydn aineisto koottiin hakemalla tietoa
luotettavista tietokannoista, esimerkiksi Cinahl ja PubMed.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi, etta ulkoisista tekijdistd nuoren itsetunnon pohjan luo
lapsuusajan kokemukset ja varhaiset sosiaaliset suhteet. Rakastava ja tukeva vanhemmuus
auttaa itsetunnon rakentumisessa, mutta traumat lapsuudessa vaikuttavat itsetuntoon
negatiivisesti. Nuoruudessa suhteet muihin nuoriin koulussa ja kaveriporukoissa vaikuttavat
itsetuntoon. On tarkeaa, ettd nuori kokee ihmissuhteissaan itsensé hyvaksytyksi ja arvokkaaksi.
Myds kulttuurin tuomat ulkonékdpaineet ja sosiaalinen media vaikuttavat nuoren itsetuntoon ja
kokemukseen omasta arvokkuudesta. Sisdisia itsetuntoon vaikuttavia tekijoitéd ovat esimerkiksi
henkildn oma persoonallisuus ja hormonaaliset vaikutukset.

Tulosten perusteella tutkimusta tulisi jatkaa, silla vaikka itsetunnosta ja sen seurauksista loytyi
paljon tutkimustietoa, vain harva niistd perehtyi itsetuntoon vaikuttaviin tekijoihin. Tietoa
itsetuntoon vaikuttavista tekijoista tulisi levittdd lasten ja nuorten vanhemmille sekd nuorille
itselleen esimerkiksi neuvolan ja koulun kautta, jotta voidaan edistda itsetunnon positiivista
kehittymista.

ASIASANAT:

Itsetunto, nuori, sisdiset tekijat, ulkoiset tekijat



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree Programme in Public Health Nursing

2019 | 41 pages

Krista Pohjonen & Kerttu Vasamaa

FACTORS AFFECTING ON ADOLESCENT’S SELF-
ESTEEM

Self-esteem means each person’s own idea about themselves and that are they valuable and
accepted as they are. The basis is formed during childhood and youth and that is why it is im-
portant to establish what factors are affecting on the development of an adolescent’s self-esteem.
Poor self-esteem can lead to the emergence of mental health problems which is why prevention
and improving self-esteem are important.

The aim of this thesis was to find out the factors affecting on adolescents’ (aged 12-22) self-
esteem. The objective was to specify the internal factors (self-directed) and external factors (from
outside influencing). The study was carried out as a narrative literature review (n=32) and it was
a part of a NIKO-project which is aiming to prevent adolescents’ use of nicotine products. The
data of the study was collected from reliable databases, for example Cinahl and PubMed.

The results of the thesis show that the external factors for adolescent’s self-esteem are created
by the experiences of childhood and early social relationships. Loving and supportive parenting
benefits the development of self-esteem but traumatic experiences in childhood affect the self-
esteem negatively. The relationships to other adolescents in school and friend groups during the
youth have an affect on self-esteem. It is important that the adolescent experiences himself/her-
self as accepted and valued. In addition, the pressure of appearance and social media affect on
adolescent’s self-esteem and experience of their own value. Internal affects on self-esteem are
for example a person’s own personality and hormones.

The results show that the study should be continued because even though self-esteem and its
consequences had a lot of research studies, only a few of them explored the factors behind the
self-esteem. Knowledge about the factors affecting on self-esteem should be distributed among
the parents of children and adolescents and to the adolescents themselves for example through
maternity clinic and schools so the development of positive self-esteem can be promoted.

KEYWORDS:

Self-esteem, adolescent, internal factors, external factors
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1 JOHDANTO

Vaikka itsetunto kasitteena on vaikeasti maariteltavissa, sen taustalta I6ytyy lukuisia te-
kijoita. Sosiaaliset suhteet, lapsuuden tapahtumat, elinympéaristd seka vallitseva kult-
tuuri ovat osana vaikuttamassa itsetunnon rakentumiseen ja kehittymiseen. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2017.) Itsetunnon kehittymiselle kriittisid vaiheita kohdataan lapsuudessa
ja nuoruudessa, mutta se kuitenkin vaihtelee ja muokkautuu lapi koko elaman. Erityisesti
nuoruus ja murrosika muokkaavat itsetuntoa, silla se on tunneherkkaa ja muutosrikasta
aikaa. (MLL 2017; THL 2019.) Nuoruutta kuvaa kehitysvaiheena identiteettikriisi, ja oman
identiteetin l16ytaminen onkin keskeisessa roolissa nuoren elamassé (Kiviruusu 2017a).
Hyvaan mielenterveyteen kuuluu hyva itsetunto, ja tdman vuoksi on tarkea tunnistaa te-

kijoité nuoren itsetunnon taustalla (Kiviruusu 2017b).

Taman opinnaytetydn aiheena on nuoren itsetuntoon vaikuttavat tekijat. Opinnayte-
tydssa pyritaan tarkastelemaan ulkoisia eli ulkopuolelta tulevia, ja sisaisia eli nuoresta
itsestdan lahtevid vaikuttajia itsetunnon rakentumisessa. Nuorilla tarkoitetaan tassa
opinnaytetytssa 12—22-vuotiaita henkiloita. Opinnaytetydn tarkoituksena on koota tietoa
kirjallisuuskatsauksen avulla nuoren itsetuntoon vaikuttavista tekijoista. Opinnaytetyos-

sa kaytetaan viimeisinta luotettavaa tutkimustietoa aiheesta.

Opinnaytety® tehdaan yhteistytssé Lounais-Suomen sydpayhdistyksen kanssa osana
NIKO-projektia. NIKO-projekti on kdynnistynyt maaliskuussa 2017 ja sen tarkoituksena
on ennaltaehkaistd nuorten nikotiinituotteiden kayttéa. Nuorten paihdekokeilut ovat usein
seurausta sosiaalisesta painostuksesta ja hyvaksynnan hakemisesta, johon huono itse-
tunto on usein syypaa (Kiviruusu 2017a). Nykyddn eneneva maara nuoria kayttaa tupak-
katuotteita, jotka altistavat lukuisille terveyshaitoille kuten sydvélle. (Lounais-Suomen

syOpayhdistys.)
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Nuori

Suomen laissa maaritelladn nuori alle 29-vuotiaaksi henkiloksi (Nuorisolaki 2016). Ter-
veyden- ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan nuoruus sijoittuu ajanjaksona ikavuosille 12—
22 ja se voidaan jakaa kolmeen eri kehitysvaiheeseen. Varhaisnuoruus alkaa fyysisesta
puberteetista ja on nopeiden fyysisten muutosten, mielialan ailahteluiden ja kehityksen
aikaa. Tama tapahtuu noin 12-14 vuoden iassa. Keskinuoruudeksi maaritellaan jakso
15-17 ikavuosien valilla, jolloin tunnekuohut tasaantuvat ja nuori kykenee hallitsemaan
itsedan paremmin. Myodhaisnuoruus jatkuu tasta 22-vuotiaaksi asti ja silloin kaytos ja
luonteenpiirteet vakiintuvat. (THL 2019.)

Koko nuoruusika on psykologista vahitellen tapahtuvaa sopeutumista naihin nopeisiin
fysiologisiin ja psyykkisiin muutoksiin. Nuoruuteen ikékautena kuuluu kehitystehtavia,
joita ovat vanhemmista irrottautuminen ja oman ikaisiin ystaviin turvautuminen, fyysisiin
muutoksiin sopeutuminen ja oman seksuaalisen identiteetin [6ytaminen ja jasentaminen.
(Nuorten mielenterveystalo.) Nuoruutta kuvaa kehitysvaiheena identiteettikriisi ja nuo-
ruuden tarkein tehtava onkin oman identiteetin I6ytdminen ja sen rakentuminen (Kivi-
ruusu 2017a). Aivot kehittyvat voimakkaasti koko nuoruusian ajan. Erityisesti tunteiden
tunnistamisessa ja oman toiminnan seka kayttaytymisen saatelyssd mukana olevat ai-
voalueet kehittyvat aikuisikdan asti. Nuoruudessa aivot ovat myos herkemmat ulkoisille
haitallisille vaikutuksille kuten paihteille. (THL 2019.)

Itsensa etsiminen ja nuoruusikaan kuuluva siséinen kuohunta nakyvat eri henkil6illa eri
tavoin. Joillakin nuoruus nayttaa ulospain hyvin tasaiselta ja helpolta, kun taas joillakin
kuohuntavaihe on voimakas ja hankala. Tasta huolimatta jokainen nuori tarvitsee paljon
tukea kehittydkseen tasapainoiseksi aikuiseksi. Jotkut tarvitsevat suojelua itsensa tai

muiden aiheuttamilta vaaroilta, jotkut rohkaisemista itsenaistymiseen. (THL 2019.)

2.2 ltsetunto

Itsetunnon méaaritteleminen on haastavaa. Se ei ole kasinkosketeltava, nékyva ominai-

suus vaan jokaisen itsensa muodostama kasitys itsestdaan, joka muuttuu lapi elaman.
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(Cacciatore ym. 2008.) Itsetunto on pikemminkin oman itsen arvostamista ja sitd, tun-

teeko henkil6 itsensa riittavaksi, hyvaksytyksi ja arvokkaaksi (Kiviruusu 2017hb).

Aiemmin tutkimusten mukaan itsetunto on méaaritelty varsin pysyvaksi ominaisuudeksi.
Uudemmat tutkimukset kuitenkin osoittavat, etta itsetunto vaihtelee etenkin isojen ela-
manmuutosten aikana kuten murrosiassa tai elamankriiseissa. Lapsuudessa muodostuu
itsetunnon perusta, mutta nuoruudessa itsetunto usein laskee. Aikuisuuteen kasvaessa
itsetunto lahtee kuitenkin kehittymaan positiivisesti ja ian myoéta siitd tulee vakaampi.
(Kiviruusu 2017b; Vaestoliitto 2019.) Itsetunto pitaa sisalladn alakasitteitd kuten ulkona-
koon, ihmissuhteisiin ja akateemiseen kyvykkyyteen liittyvia itsetuntoja. Globaali itse-
tunto on itseen kokonaisuutena kohdistuvaa arvottavaa asennetta ja tunnetta. (Kivi-
ruusu 2017a.)

Itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat ulkoiset ja sisdiset tekijat. Ulkoiset tekijat ovat ym-
paristdon ja olosuhteisiin liittyviad tekijoita, jotka vaikuttavat henkilén kehitykseen ja sita
kautta itsetuntoon. Sisdiset tekijat tarkoittavat henkiloon itseensa liittyvia asioita eli niita
asioita, jotka lahtevat omasta itsesta. (Erkko & Hannukkala 2013; Verneri 2017.) Ulkoi-
sia tekijoita ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet, koulutus, lapsuuden kokemukset ja trau-
mat sekd ulkopuoliset odotukset ja paineet. Sisdisia tekijoitéa ovat esimerkiksi henkilon

persoonallisuus, sairaudet ja perima. (Erkko & Hannukkala 2013; Mehilainen.)

Hyvan itsetunnon omaava henkilé kokee olevansa arvokas ja hyvaksytty sellaisena kuin
on. Negatiiviset kokemukset ja vastoinkdymiset eivat horjuta kokemusta siitd, kuinka ar-
vokkaaksi ja hyvaksytyksi kokee itsensa. Hyvassa itsetunnossa minakuva ei ole liian
kriittinen, vaan pikemminkin optimistisen realistinen. (Vaestdéliitto 2019.) Hyvéat ominai-
suudet omassa itsessa nayttaytyvat itselle tarkedmpina kuin huonot ominaisuudet (Suo-
men Mielenterveys ry). Itsetunto yhdistaa kéasitteet siitd, millaiseksi henkild kokee it-
sensd, millaiseksi han haluaisi tulla ja millaista mind& han tavoittelee. Mita lahempana
nama kasitteet ovat toisiaan, sita parempi itsetunto henkildlla on. Hyvan ja terveen itse-
tunnon omaava henkil6 ei tarvitse suuria ja ihmeellisia asioita elamééansa, vaan se mita

hanella on, riittda. (Kiviruusu 2017b.)

Itsetuntoon liittyy keh&maisyys, joka tarkoittaa sita, ettd hyva itsetunto lisaa todennadkoi-
syyttd menestyd elaman eri osa-alueilla kuten koulussa, opiskelussa, tytpaikan haas-
teissa ja sosiaalisissa suhteissa. Epaonnistumiset taas heikentavat itseluottamusta ja
itsetuntoa, joka saattaa johtaa yrittdmisen pelkoon ja uusien haasteiden vastaanottami-

sen pelkaamiseen. (Kiviruusu 2017b.)
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Hyvaan mielenterveyteen kuuluu hyva itsetunto ja se on yksi jokaisen persoonallisuu-
den keskeisistd ominaisuuksista. Vaikka huonosta itsetunnosta karsiva henkild ei koe
itsedaan valttamatta yhta arvokkaaksi kuin muut, ei se muuta ihmisen arvoa muiden sil-
missa. Huono itsetunto on ongelma vasta kun yksiloé kokee sen itse ongelmaksi. Huo-
nosta itsetunnosta karsiva henkil6 ei siis ole epéaonnistunut, mutta hyva itsetunto tuo ela-
maan paljon hyvaa ja helpottaa sitd. Hyva itsetunto auttaa selviytymaan arjen haas-
teista, vastoinkaymisistéa ja negatiivisista tunteista. Se on yhteydessa onnellisuuteen ja
hyvan itsetunnon omaavat henkilot karsivat harvemmin masennuksesta ja alakuloisuu-

desta. (Suomen Mielenterveys ry; Kiviruusu 2017b.)

Henkild voi kokea samaan aikaan niin hyvaa kuin huonoakin itsetuntoa. Joillakin osa-
alueilla kuten ulkonak®, itsetunto voi olla huono, mutta joillakin osa-alueilla kuten koulu-
menestys, itsetunto voi olla hyva. Itsetunto saattaa riippua myds siita, minkalaisessa so-
siaalisessa ymparistossa henkil6 millakin hetkella on. Esimerkiksi perheen ympéa-
réimana henkild voi kokea olevansa hyva ja arvostettu, mutta koulussa han kokee ole-
vansa muiden alapuolella. (Kiviruusu 2017a.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota tietoa kirjallisuuskatsauksen avulla 12-22-vuotiai-
den nuorten itsetuntoon vaikuttavista tekijoista ja eritella, mitka ulkoisista ja sisdisista
tekijoista vaikuttavat nuoren itsetuntoon. Tavoitteena oli koota yhteen kattavasti tietoa
nuorten itsetuntoon vaikuttavista tekijoista ja luoda selkeé katsaus aiheeseen, jota NIKO-

hankkeessa voidaan hyddyntaa.
Opinnaytetydn tutkimuskysymykset:

1. Mitka ulkoiset tekijat vaikuttavat nuoren itsetuntoon?

2. Mitka sisaiset tekijat vaikuttavat nuoren itsetuntoon?
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4 OPINNAYTETYON MENETELMA

Opinnaytety®d toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena Lounais-Suomen syo6-
payhdistyksen NIKO-hankkeeseen. Kuvailevassa Kirjallisuuskatsauksessa kootaan
yleiskatsaus valitusta aiheesta jo olemassa olevien tutkimusten pohjalta. Tutkittavaa
asiaa pyritddn kuvailemaan laaja-alaisesti ja tavoitteena on tuoda epayhtenéinen tieto
yhteen jatkuvaksi helppolukuiseksi koosteeksi. Siind ei ole tarkkarajaisia saantéja ei-

vatkd metodiset saannot rajoita aineiston valintaa. (Salminen 2011.)

Lahteina tassa opinnaytetydssa kaytettiin sdhkoisista tietokannoista haettuja artikkeleita.
Naita tietokantoja olivat PubMed, Cinahl, Google Scholar, Medic ja Arto. Liséksi kaytdssa
oli kirjallisia teoksia seka organisaatioiden julkaisuja. Valitut tutkimukset ovat paaasialli-
sesti vuosilta 2010-2019 yhta poikkeusta lukuun ottamatta. Lisaksi tutkimuksen valin-
taan vaikutti olennaisesti otsikko seka tiivistelma, joiden hyvaksymisen jalkeen koko

tekstin perusteella tutkimus joko valittiin mukaan tai hylattiin.

Hakuja tehtiin sek& suomeksi ettd englanniksi. Suomenkielisina hakusanoina kaytettiin
“itsetunto” ja "nuori”. Englanninkielisia hakuja tehtiin huomattavasti enemman ja naina
hakusanoina olivat esimerkiksi "self-esteem”, "self-esteem and adolescent”, "self-esteem
and childhood” ja "self-esteem and school”. Hakutulokset ovat koottuna tarkemmin tie-
donhakutaulukkoon (Liite 1), josta selvida tarkempi hakujen rajaus ja ajankohta. Tutki-

mustaulukossa (Liite 2) on esiteltyna valitut tutkimukset (n=32).
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5 TULOKSET

5.1 Nuoren itsetuntoon vaikuttavat ulkoiset tekijat

Itsetuntoon vaikuttavia ulkoisia tekijéita ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet, lapsuuden
kokemukset ja kasvatus, traumat ja kulttuurin vaikutus (Lavasani & Rasooli 2011; Kelti-
kangas-Jarvinen 2017; Kiviruusu 2017a). Nama tekijat muokkaavat nuoren itsetuntoa

ulkopuolelta, eivatka ole nuoresta itsesta lahtevia (Erkko & Hannukkala 2013).

5.1.1 Sosiaaliset suhteet

Henkildn itsetuntoa maarittéaa yleisesti se, miten ymparilla olevat laheiset ihmiset suh-
tautuvat haneen (Kiviruusu 2017a). Yleisesti nuorilla, joilla on hyvat sosiaaliset verkostot
ja jotka saavat paljon sosiaalista tukea lahipiiriltddn, on parempi itsetunto ja mielenter-
veydellinen hyvinvointi (Chu ym. 2016; Dooley ym. 2017). Nuorilla, joilla on matalampi
itsetunto, on yleisesti myos kapeampi sosiaalinen verkosto, enemman sosiaalisia vai-
keuksia, ja he myds kokevat saavansa vahemman sosiaalista tukea (Masselink ym.
2017). Nuorille on yleisesti tarkeaa hakea hyvaksyntaa sosiaalisissa piireissd muilta ikai-
siltdan (Kiviruusu 2017a). Nuorille oman ikéiset vertaiset esimerkiksi koulussa ja harras-
tuksissa ovat ristiriitaisessa roolissa itsetunnon kehityksen kannalta. Toisaalta ndma ver-
taiset aiheuttavat sisdista stressia siitd, millainen nuoren tulisi olla, ja mikéd on hanen
asemansa sosiaalisissa tilanteissa. Kuitenkin nuorelle oman ikaiset ystavat ovat tarkein
itsetunnon nostattaja ja tarkea sosiaalisten kontaktien, hyvaksynnan ja tuen lahde. Jotkut
nuoret kokevat paljon vaikeuksia omaksua muiden nuorten tapoja ja sopeutua ikaistensa
joukkoon. Namé& nuoret menettavat erddn ihmisen luontaisista tarpeista: joukkoon kuu-
lumisen tunteen. Tama vaikuttaa negatiivisesti nuoren itsetuntoon ja lis&a riskia sairas-
tua masennukseen. Nuoret eivat mydskddn koe saavansa sosiaalista tukea kohtaa-
miinsa vaikeuksiin, joten motivaatio ja yrittdmisen halu saattavat kadota esimerkiksi kou-

lun ja harrastusten suhteen. (Masselink ym. 2017.)

Usein paihdekokeilut mielletddn kavereiden painostukseksi ja sellaisiksi kokeiluiksi, joi-
hin huono itsetunto on syypaa. Paihdekokeilut voivat olla hyvaksynnan hakemista kave-

riporukasta ja ne voivat parantaa itsetuntoa, kun nuori kykenee niiden avulla luomaan
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hyvaksyttavampaa kuvaa itsestaan. Paihdekokeilut voivat mydhemmin kuitenkin johtaa

heikompaan itsetuntoon addiktoivan ominaisuutensa vuoksi. (Kiviruusu 2017a.)

Ihmissuhteet ja itsetunto ovat syy-seuraussuhteessa kesken&én. lhmissuhteista saatu
hyvaksynta ja arvokkuuden tunne ruokkii itsetuntoa paremmaksi, mutta ihmissuhdeon-
gelmat saattavat merkita nuoren elaméassa torjutuksi ja hylatyksi tulemista, joka vaikuttaa
itsetuntoon negatiivisesti. Huonosta itsetunnosta karsiva nuori odottaa muiden suhtau-
tuvan haneen kielteisesti ja torjuvasti, jolloin han omalla toiminnallaan aiheuttaa tallaisen
odotetun reaktion muissa ihmisissa kayttaytyen epasosiaalisesti ja aggressiivisesti. Hy-
latyksi ja torjutuksi tulemisen tunteet vaikuttavat siis negatiivisesti itsetuntoon, mutta
huono itsetunto my6s vaikuttaa oman vuorovaikutuksen sisaltéon, joka edelleen ruokkii
torjutuksi tulemisen kokemusta. (Kiviruusu 2017a.) Ei olekaan selvaa, vaikuttaako hyva
itsetunto positiivisesti ihmissuhteisiin oman kayttaytymisen vuoksi vai onko henkil6illa,
joilla on arvostavia ja laadukkaita ihmissuhteita ymparillaan, parempi itsetunto (Ciarrochi
ym. 2014). Kun henkil6lla on hyva itsetunto, han kayttaytyy sosiaalisesti ja osaa ottaa
muita huomioon, jolloin han saa hyvia kokemuksia ihmissuhteistaan ja hanen itsetun-
tonsa kasvaa. Yleisesti emotionaalisesti tasapainoisilla ja tunnollisilla ihmisilla on keski-
maaraista parempi itsetunto. (Erol & Orth 2011.)

Eniten itsetunnon kehitykseen vaikuttaa perheen ja ystavien hyvaksynta, arvostus ja
kunnioitus (Lavasani & Rasooli 2011; Ciarrochi ym. 2014; Chu ym. 2016). Mita laajempi
nuoren sosiaalinen verkosto on ja mitd laadukkaampia ihmissuhteita hanella on ymparil-
l[&an, sitéd parempi itsetunto talla myos on. Erityisesti isén tuella on todettu olevan mur-
rosikaisen nuoren itsetunnon kehitykseen positiivisempi vaikutus kuin &idin, muun per-
heen tai ystavien tuella. (Ciarrochi ym. 2014.) Ystaville puhuminen on tarkeé keino kasi-
tella negatiivisia tunteita ja pettymyksié. Nain nuori saa kokemuksen hyvisté ja kestavista
ihmissuhteista seka sosiaalisesta hyvaksynnasta, joka vaikuttaa itsetuntoon positiivi-
sesti. Ystaville avautuminen ja asioista kertominen auttaa nuoria keskustelemaan avoi-
mesti myos perheensa kanssa. Nuorten masennusoireet vahentyvat huomattavasti hy-
van itsetunnon rakentumisen ja perheen tuen myota. (Dooley ym. 2017). Avoin ja posi-
tiivinen suhde vanhempien ja nuoren valilla auttaa heité ratkaisemaan yhdessé ongelmia
ja konflikteja seké luo nuorille tunteen vélittavista ja rakastavista vanhemmista. Tama
auttaa nuorta arvostamaan sekd vanhempiaan etté itseaan, ja auttaa hanta hyvan ja

positiivisen itsetunnon rakentamisessa. (Abbasi ym. 2017.)
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5.1.2 Lapsuuden kokemusten ja kasvatuksen merkitys

Lapsen minakasitys muodostuu tdman kokemuksista ja ympéariston tuomasta palaut-
teesta. Vanhempien rooli varhaisessa lapsuudessa on merkittava, silla lapsen minaka-
sitys muokkautuu paljon sen mukaan, mita tastad sanotaan. (O’Connor 2012; Aro ym.
2014.) Vanhempien ja lapsen vélinen vuorovaikutussuhde antaa rakennuspalikat lapsen
itsetunnon kehittymiseen ja vaikuttaa tulevaisuudessa lapsen tuleviin ihmissuhdetaitoi-
hin seka nuoren itsetunnon muovautumiseen (Barber ym. 2014; Abbasi ym. 2017). Var-
haisimmassa lapsuudessa itsetunnon kehitykseen vaikuttaa se, miten vanhempi huoleh-
tii lapsesta. Yksinkertaisimmillaan tama tarkoittaa sita, etta vauvan tarpeisiin vastataan
ja niista huolehditaan. Tama tarkoittaa esimerkiksi vauvan itkuun reagoimista ja sita, ettei
hanta jateta yksin pitkiksi ajoiksi. Kun vauva saa kokemuksia siitd, etta h&nestéa pidetaan
huolta ja ettd hanen viesteihinsd reagoidaan, hén kokee olevansa tarkea. (Ahl-blad &
Ollikainen 2010; Keltikangas-Jarvinen 2017.) Painvastoin taas vauvan laiminlyonti hei-
kentaa tata tarkeyden kokemusta. Taméa kokemus tarkeydesta on olennainen osa vau-
van itsetunnon kehittymisessa. (Bohus ym. 2015; Keltikangas-Jarvinen 2017.) lhminen
on vauvasta asti sosiaalinen olento. Kuitenkin ylihuolehtivuus voi vaikuttaa haitallisesti
itsetunnon kehitykseen. Jos vauvan tarpeita ennakoidaan ennen kuin tdméa ehtii niita
ilmaista, ei vauva saa tarkeitd kokemuksia siitd, ettd hanen tarpeisiinsa reagoidaan ja

tama voi hallita omaa olotilaansa. (Keltikangas-Jarvinen 2017.)

On osoitettu, ettd lapseen kohdistunut valinpitdméaton kohtelu, hylatyksi tulemisen ko-
kemukset seka tdman tarpeiden huomiotta jattdminen vaikuttavat vahingoittavasti ta-
man itsetuntoon mydhemmalla ialla. Kun lapsi ei koe saavansa hellyytta ja tukea var-
haisista sosiaalisista suhteista, muodostuu télle kasitys, ettd mielihyvankokemus on ir-
rallaan sosiaalisista vuorovaikutustilanteista. T&llgin lapsi ei opi luottamaan muihin ihmi-
siin. Tama ei tarkoita sitd, ettd lapsi luottaisi enemman itseensa, painvastoin. Muihin
luottava lapsi kykenee luottamaan paremmin my@s itseensa. (Keltikangas-Jarvinen
2017.)

Kun lapsi on vanhempi, alkaa itsetunto rakentua my6s onnistumisen kokemuksista. Pieni
lapsi oppii tarttumaan esineisiin, kavelemaan ja tekemaéan asioita itse. Tassa vai-heessa
itsetunnon kehitykselle on olennaista millaista palautetta lapsi saa tekemisistaan. Koska
lapsi heijastaa itseddn vanhemmistaan ja muista ihmissuhteistaan, tama muodostaa ka-
sitysta itsestddn sen mukaan, miten muut reagoivat haneen ja hdanen tekemisiinsa. Ko-

kemus omasta itsestaan muodostuu my6s sen mukaan mita lapsesta puhutaan ja mita
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hanelle kerrotaan itsestdaan. Onnistumisen kokemuksiin vaikuttaa my6s lapsen omat
mielenkiinnon kohteet ja se, missa asioissa onnistumisen tama kokee merkittavaksi. (Aro
2014; Keltikangas-Jarvinen 2017.)

Lapselle on myos tarkeaa, ettéd hantd kuunnellaan ja hanen sanomisistaan ollaan aidosti
kiinnostuneita. Vaikka lapsen kertomat tai kysymat asiat voivat aikuisesta tuntua jouta-
vilta, on lapsen itsetunnolle merkittavaa se, etta niihin reagoidaan mielenkiinnolla ja n&in
osoitetaan, ettd lapsen ajatukset ovat tarkeita ja keskustelun arvoisia. ltsetuntoa kasvat-
taa myos se, etta lapselle kerrotaan asioita ja tAma saa kokea olevansa sen arvoinen,
etta tata otetaan aktiivisesti aikuisten elamaén ja yhteis6on mukaan. (Cacciatore ym.
2008.)

Vaikka lasta tulisi kannustaa toteuttamaan itsedén, on tarkeaa asettaa talle rajoja. Jos
lapselle annetaan taydet vapaudet paattdd omista asioistaan, tdma joutuu epavarmaan
tilaan, jossa ei tiedd mitd hanen tekemisistddn seuraa. Lapsi kaipaa vanhemman turvaa
ja auktoriteettia, joka kertoo lapselle tdaman rajat ja mité niiden ylittdmisesta seuraa. Ra-
joja tulisikin luoda moittimisen sijaan kehumalla lapsen hyvaa kaytosta ja osallistutta-
malla tata paatoksentekoon omista rajoistaan. Lopullisen paatoksen tekee kuitenkin van-
hempi. Tallainen vanhemman auktoriteetti seka tukee lapsen itsetuntoa, etta luo talle

turvaa. (Keltikangas-Jarvinen 2017.)

Jatkuva lapsen kritisoiminen ja taméan tekemistensa vahattely vaikuttavat lapsen itse-
tuntoon negatiivisesti. Hapealla kasvattaminen on yksi vanhempien kayttama kasvatus-
menetelma. Siind lapsen virheitd ja epdonnistumisia moititaan ja nain ollen toivotaan,
ettei lapsi toistaisi samoja virheitd. Tama kuitenkin aiheuttaa lapsessa arvottomuuden
kokemuksia ja romahduttaa itsetuntoa. Lapselle syntyy herkasti mielikuva siita, ettd tama
epaonnistuu jatkuvasti ja alkaa herkasti valttelem&én sellaisia tilanteita, joissa néaita itse-

tuntoa romahduttavia kokemuksia voisi tulla. (Cacciatore ym. 2008.)

Vanhemman lapsen kanssa tulisi valttaa syyllistavaa kasvattamista. Aivan pieni lapsi ei
koe syyllisyyden tunteita, mutta vanhempi lapsi kykenee naita jo tunnistamaan. Lapsi on
valmis muuttamaan kaytostaan ja omaa sisdista kontrolliaan, kuinka pitkalle tahansa,
kunhan hén ei pahoita vanhempiensa mielta. Syyllisyytta tunteva kokee usein huonom-
muutta ja miettii kuinka olisi voinut toimia tilanteessa paremmin. Vaikka tama on van-
hemmille tehokas kasvatuskeino, se on lapselle erittdin raskas. Syyllisyyden tunteet ovat

kuitenkin normaaleja eika niitd voida valttda, joten olisikin tarke&d ohjata lasta siin,
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kuinka hén paasee ndista tunteista eroon. Voidaan esimerkiksi sopia, miten tama voi
hyvittda tekonsa ja sitten opettaa paastamaan irti syyllistavasta tunteesta. Jatkuva syyl-
lisyys ja huonommuuden tunne heikentdd nuoren itsetuntoa. (Chitra & Sukuma-ran
2016; Keltikangas-Jarvinen 2017.) Myéhemmin nuoruudessa vanhempien psykologinen
kontrollointi, kuten manipulointi tai tunkeileva kaytds, vaikuttaa itsetuntoon negatiivisesti
ja talléin nuoren kaytds saattaa muuttua epasosiaaliseksi seka hanelle saattaa tulla ma-
sennusoireita. Vanhempien positiivisella tuella ja kayttksella ei ole niin suurta vaikutusta
nuorten itsetuntoon, kuin negatiivisella. Tallainen kaytds jattaa siis nuoren itsetuntoon

syvemmat jaljet. (Barber ym. 2014.)

Kasvatusmenetelmien lisdksi kodin ilmapiiri on olennainen osa lapsen itsetunnon tuke-
mista. Kotona tulisi olla turvallista olla oma itsenséa, selkeat sovitut sdannoét ja miellyttava
olla. Perheenjasenten valilla on terveet ihmissuhteet ja kaikille jaetaan tasapuolisesti
huomiota sekéd arvostusta. Vanhemmat ottavat aikuisen roolin ja lasten annetaan olla
lapsia. Lasten asioista ollaan aidosti kiinnostuneita, mutta heille osataan tarjota myos
mahdollisuutta yksityisyyteen. (Cacciatore ym. 2008; Keltikangas-Jarvinen 2017.) Van-
hempien tuki seké lammin ja huolehtiva vanhemmuus muokkaavat nuoren itsetunnosta
terveen ja vaikuttavat positiivisesti hanen elaméanasenteeseensa ja sosiaaliseen kayttay-

tymiseensa. (Farineau ym. 2013; Barber ym. 2014).

5.1.3 Traumat lapsuudessa ja nuoruudessa

Vanhempien avioero on yksi niisté traumoista, joita moni lapsi tai nuori joutuu kohtaa-
maan. Avioerossa on usein vanhempien valisia ristiriitoja ja tekij6ita, jotka vaikuttavat
lapsen ja vanhempien véliseen suhteeseen ja namé voivat vaikuttaa negatiivisesti lap-
sen ja nuoren itsetuntoon. Vanhempien avioero on yhteydessa itsetunto-ongelmiin niin
lapsuudessa, nuoruudessa kuin aikuisuudessakin. Avioerolla voi olla negatiivisia vaiku-

tuksia lapsen ja nuoren myohemmalla iall& solmittuihin parisuhteisiin. (Kiviruusu 2017a.)

Vanhempien paihderiippuvuus saattaa olla nuorelle traumaattista. Paihderiippuvaiset
vanhemmat eivat valttdmatta osaa huomioida lapsen ja nuoren kehitysta tarvittavalla ta-
valla, mika héairitsee nuoren normaalia psykologista ja emotionaalista kehitysta. Paih-
deriippuvaisilta vanhemmilta ei valttaméattd saa sosiaalista tukea, ja he eivét ole yhta
kiinnostuneita nuoren elamastéa ja hdnen kanssaan kommunikoimisesta kuin vanhem-

mat, jotka eivat ole paihderiippuvaisia. Perheen kommunikointitaidot eivat ole paihde-
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perheessa samalla tasolla, ja nuoren seka paihdevanhemman valilla saattaa olla paljon
konflikteja ja erimielisyyksia. Nuori voi tuntea hapedaa ja turvattomuuden tunnetta van-
hempiensa vuoksi. Taméa aiheuttaa nuorille itsevarmuuden laskua, psyykkisia ongelmia

ja itsetunnon heikentymista. (Abbasi ym. 2017.)

Huostaanotetuilla nuorilla on hyvin usein heikompi itsetunto kuin nuorilla, joita ei ole otet-
tu huostaan. Huostaanotetuilla nuorilla voi olla traumaattinen menneisyys, ja he ovat
saattaneet jaada paitsi pysyvista ja huolehtivista ihmissuhteista, jotka vaikuttavat merkit-
tavasti itsetunnon muovautumiseen. Nailla nuorilla on myés enemmaéan leimautumista
muiden nuorten keskuudessa, mydhastynytta itsenaistymista ja vaikeuksia ihmissuhtei-
den luomisessa. Edella mainittujen ongelmien ensisijainen ehkéaisykeino olisi parempi
itsetunto. Huostaanotetut nuoret ovat mahdollisesti kokeneet laheisen ihmisen menetyk-
sen, hylatyksi tulemisen tunteita tai ovat jadneet paitsi rakastavista ihmissuhteista. Nuo-
ret voivat myos kokea itsensa ei-toivotuiksi uudessa sijaisperheessaan, varsinkin jos
huostaanotto on tapahtunut vanhemmalla ialla. Sopeutuminen muihin kuin huostaanotet-
tuihin nuoriin on vaikeaa vallitsevan stigman vuoksi, sill& nuori voi kokea olevansa ulko-
puolinen ja ei-toivottu niin biologisten vanhempien, sijaisvanhempien kuin muiden nuor-
ten keskuudessa. Talla on huomattavan negatiivinen vaikutus nuoren itsetuntoon. (Fari-

neau ym. 2013.)

Yleisimmin lapsuudessa koetut traumat ovat aikuisten tekemisia tai tekematta jattami-
sid. Traumoja aiheuttaa niin emotionaalinen kuin fyysinen pahoinpitely, laiminlyénti sekéa
seksuaalinen hyvaksikayttd. Emotionaalinen pahoinpitely voi olla esimerkiksi huuta-
mista, hyljeksintdd, uhkailua, pilkkaamista tai syrjintda. Lapsen laiminlydmista ovat esi-
merkiksi tarpeiden tayttdmatta jattaminen. Fyysinen pahoinpitely voi olla esimerkiksi to-
nimista, lyomista, tai fyysista rankaisemista. Fyysinen pahoinpitely maaritellaén yleisesti
teoksi, jonka tarkoituksena on vahingoittaa lasta tarkoituksenmukaisesti. (Iskender ym.
2011; Karakus 2012.)

Lapsuudessa koettu pahoinpitely saattaa jattdd huomattavat jéljet itsetuntoon, silla lap-
suuden ikdvuodet ovat merkittavia kehityksen kannalta. Erdiden tutkimusten mukaan
fyysisesti pahoinpidellyilla lapsilla on myohemmalla ialla todettu olevan huomattavasti
heikompi itsetunto verrattuna henkildihin, joilla tallaista taustaa ei ole. (Collins ym. 2010;
Iskender ym. 2011; Karakus 2012; AlShawi & Lafta 2014.) Suurimman riskin talle pa-
hoinpitelylle ja laiminlydnnille yleensa aiheuttaa koti ja perhe (AlShawi & Lafta 2014).
Usein huonon itsetunnon taustalla ndisséa tapauksissa on henkilén taipumus syyttaa ja

kritisoida itsedaan tapahtumien vuoksi. Kaikki namé negatiiviset kokemukset aiheuttavat
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sen, etta henkild saattaa kokea arvottomuutta, voimattomuutta ja heikkoa itsetuntoa sen
sijaan, etta saisi kokea olevansa rakastettu, arvokas ja arvostettu. (Collins ym. 2010;
Iskender ym. 2011; Karakus 2012.)

Kun ihminen lahenee aikuistumista, ymparilla tapahtuvat asiat eivat enaa heilauttele it-
setuntoa samalla tavalla kuin lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa. Kuitenkin vanhem-
malla ialla tavallisesta poikkeavat tapahtumat saattavat muuttaa ihmisen kasitysta itses-
taan nopeastikin. (Keltikangas-Jarvinen 2017.) Tallaisia traumaattisia tilanteita voivat
olla esimerkiksi onnettomuus, seksuaalinen hyvaksikaytto tai laheisen kuolema (Gil &
Weinberg 2016).

5.1.4 Koulun merkitys

Itsetunnon rakentumiselle keskeistd on se, millaista palautetta omasta tekemisestaan
saa. Koulun merkitys nousee tassa korkealle, silla siella koetaan jatkuvaa arviointia
omasta kyvykkyydesta ja suoriutumisesta seka vertaillaan omia tuloksia muiden tulok-
siin. Koulun arviointijarjestelma numeroi oppilaat heidan suoriutumisensa perusteella ja
asettaa heidat paremmuusjarjestykseen. On keskusteltu siitd, onko tallainen arviointi
nain suuressa maarin tarpeellista ja oppilaan eduksi. On myds puhuttu, tulisiko todistuk-
sista ja numeroarvosteluista luopua kokonaan. TAman toteuttaminen ei kuitenkaan ole
yksiselitteista, silla oppilas tarvitsee palautetta osaamisestaan ja oppilaat kykenevét ver-

tailemaan tuloksia arviointijarjestelmasta huolimatta. (Keltikangas-Jarvinen 2017.)

Koulusta saadun palautteen lisdksi oppilas tarvitsee tukea opintoihinsa ja koulunkayn-
tiinsa seka koulusta etta kotoa. Oppilaan itsetunnolle on merkittdvaa saada kokea tule-
vansa ymmarretyksi, jos tdméa kohtaa vaikeuksia opinnoissaan esimerkiksi oppimishéi-
rion vuoksi. Kun oppimisvaikeuksien kanssa kamppaileva opiskelija saa ymmarrysta ja
tukea, tdman itsetunto on parempi verrattuna niihin, jotka eivat saa téllaista tukea. (Aro
2014.)

Huonoista oppimistuloksista karsiva oppilas kokee olevansa huonompi verrattuna mui-
hin opiskelijoihin. Tall6in ajatusmalli, jossa tAma kokee olevansa keskinkertainen tai epa-
onnistunut, varjostaa hanen elaméansa. Koulun antaessa oppilaalle onnistumisen koke-
muksia, oppilaan itsetunto kohoaa ja han saa kokemuksia siita, etté hanella on valmiudet
menestya elamassa. (Keltikangas-Jarvinen 2017.) Onkin tarke&d, ettd nuori saa onnis-

tumisen kokemuksia omassa tekemisesséén esimerkiksi harrastuksissa ja koulussa.
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Koulumenestys ja itsetunto kulkevat kehaa. (Kiviruusu 2017a.) Jatkuva kritisointi ja moit-
timinen koulussa heikentavat oppilaan itsetuntoa ja saattavat aiheuttaa sen, ettei taméa
enaa yrita tosissaan. Oppilas olettaa, etta tdma suoriutuu kuitenkin huonosti, eika siten
vaivaudu enaa yrittamaan. (Cacciatore ym. 2008.) Kun oppilas kokee onnistumisen ja
menestymisen tunteita koulussa, hanen itsetuntonsa paranee ja hanella on motivaatiota
ja uskoa itseensa myos tulevissa koulun asettamissa haasteissa. Tama parantaa enti-
sestdan hanen koulumenestystaan ja itsetuntoa. (Kiviruusu 2017a.) Itsetunnolle parem-
paa olisikin lahestya oppilaan suorituksia aina positiivisuuden ja kannustamisen kautta
(Cacciatore ym. 2008). Itsetuntoa kohottavia kokemuksia ovat myos esimerkiksi opetta-
jien ymmartavaisyys, hyva koulumenestys ja miellyttava ymparistd. (Janosz ym. 2013).

Koulukiusaaminen nousee merkittavaksi itsetuntoon vaikuttavaksi tekijaksi koulumaail-
massa. Kiusaaja pyrkii kohottamaan omaa itsetuntoaan osoittamalla valtaansa suhtees-
sa kiusattuun ja talléin kiusatun itsetunto laskee. Usein kiusaajan motiivien taustalla on
juuri tallainen tarve nostaa omaa asemaansa. Tutkimusten mukaan tdma johtuu heidan
omasta kyvyttomyydestaan suhtautua omaan epavarmuuteensa, jolloin he turvautuvat
mahdollisesti aikuismaailmasta opittuun kaytdsmalliin, jossa aggression avulla saavute-

taan kunnioitusta ja vallantunnetta. (Keltikangas-Jarvinen 2017.)

Murrosiassa koulun merkitys itsetunnon rakentumisessa korostuu edelleen, silla tassa
idssa nuoren kehitys on herkdssa vaiheessa. Nuori oppii uutta itsestddn samalla, kun
kay lapi fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia. (Janosz ym. 2013.) Nuoren itse-
tunnon positiiviseen kehittymiseen vaikuttavat koulussa opitut asiat murrosiésté ja nuo-
ruuden kehitysvaiheista. Nuoren kokiessa muutoksia, h&nen itsetuntonsa rakentumises-
sa auttaa asioiden normalisoiminen ja koulussa opittu tieto siitd, miten murrosiassa var-
talo, psyyke ja seksuaalisuus kehittyvat. Se auttaa hyvaksymaan muuttuvan vartalon

sellaisena kuin se on. (Alimohammadi ym. 2018.)

Hyvan koulutuspohjan merkitys korostuu my6hemmassé vaiheessa elamaé. Jos kou-
lusta ei saa tarvittavia tietoja ja taitoja elam&an, on vaarana syrjaytyd yhteiskunnasta.
(Ahlblad & Ollikainen 2010.)

5.1.5 Sukupuolierot

Sukupuoli on yksi itsetuntoon vaikuttavista tekijoista. Miehilla on tutkimusten mukaan

parempi itsetunto kuin naisilla, vaikka asiasta onkin ristiriitaista tutkimustietoa. On
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kuitenkin huomattu, ettéa lapsuudessa sukupuolten vélisia itsetuntoeroja ei ole, vaan niita
alkaa muodostumaan varhaisnuoruudessa. Nuorten miesten parempi itsetunto verrat-
tuna nuoriin naisiin on yleinen kasitys yhteiskunnassa, vaikka nain ei aina ole. Esimer-
kiksi vanhemmat ja opettajat voivat timan uskomuksen perusteella ylenkatsoa poikien
itsetunto-ongelmia, jolloin ne voivat jddda huomaamatta. (Erol & Orth 2011; Kiviruusu
2017a.) Tytdilla itsetunto on jonkin verran alttimpi ympariston vaikutuksille (Dooley ym.
2017). Sukupuolten véliset erot myos vaihtelevat riippuen siitd, minka ikaisista henki-
[6istd puhutaan. Peruskoulussa pojilla on parempi itsetunto kuin tyt6illa, mutta 18-vuoti-
aana taas tytoilla on todettu olevan parempi itsetunto kuin pojilla. (Kiviruusu 2017a.)

Poikien huono itsetunto néakyy useimmiten epasosiaalisena kayttksena, ja he pitavat
usein tunteet sisallaan, kun taas tytoét ovat avoimempia ongelmistaan ja keskustelevat
avoimesti vaikeuksistaan. Taméa saattaa aiheuttaa osaltaan myds kasitysta siita, etta tyt-
téjen itsetunto olisi huonompi kuin poikien. Tyttdjen avoimuus on osaltaan yksi syy ysta-
vysten valisiin riitoihin murrosiassa. Tama aiheuttaa tytdille stressid ja huonommuuden
tunnetta itsestdén, mika vaikuttaa negatiivisesti myos itsetuntoon. Pojat ovat tytt6ja huo-
nompia puhumaan tunteistaan ja yli neljsosa pojista onkin sanonut, ettei heilla ole ke-
téaan, jolle voisivat puhua. Pojilla saattaa siis olla kapeampi sosiaalinen tukiverkosto ja
sen rakentaminen saattaa olla pojille vaikeampaa kuin tytoille. TAma vaikuttaa itsetun-

toon negatiivisesti. (Dooley ym. 2017.)

Tytdilla on todettu olevan poikia enemman oireita masennuksesta ja huonommasta ylei-
sestd itsetunnosta, mutta myds paremmat sosiaaliset suhteet ja tukiverkosto kuin pojilla
(Masselink ym. 2017). Sukupuolten valiset erot vaihtelevat itsetunnon osa-alueen mu-
kaan. Pojilla on usein parempi itsetunto ulkondkoon ja fyysiseen suoriutumiseen liittyen
ja tytdilla taas moraaliseettisyyden ja hyvan kaytoksen osalta. On my6s osa-alueita, ku-
ten sosiaalinen hyvéaksynté ja perhesuhteet, joilla sukupuolten valisia eroja ei havaita.
Sukupuolierojen on esitetty johtuvan osittain perinteisten sukupuoliroolien omaksumi-
sesta nykykulttuurissa. Tytdét omaksuvat feminiinisia sukupuoliroolin piirteitéa, kuten hoi-
vaamiseen liittyvid ominaisuuksia, jotka eivat auta itsetunnon rakentumisessa. Pojat taas
omaksuvat perinteisen maskuliinisia piirteita, joita ovat muun muassa johtaminen, itse-
luottamus ja elaméassa parjadminen. Ne vaikuttavat selke&sti positiivisesti itsetuntoon.
Ulkon&kopaineet ovat tytdilla yleisesti suuremmat ja useimmille my6s hankalammat saa-
vuttaa kuin pojilla ja taten aiheuttavat sukupuolieroja itsetunnossa. (Kiviruusu 2017a.)
Pojilla itsetunto keskittyy ennemmin kykyihin kuin ulkondk66n, kun taas tytoilla tdmé on

toisin pain (Kazantseva 2016).
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5.1.6 Kulttuurin vaikutukset

Vaikka ei voida todistaa, etta kulttuuri vaikuttaisi suoraan itsetuntoon, kulttuurin sisaisten
piirteiden on todettu vaikuttavan nuoren itsetuntoon ja mindkuvaan. On kuitenkin mah-
dotonta jarjestaa tarpeeksi luotettavaa tutkimusta, jolla kyettéisiin vertailemaan itsetun-
toa eri kulttuureissa. Vaikka téllainen kysely saataisiin jarjestettyd, kysymykset voitaisiin
tulkita eri tavoin eri maissa. Yleisesti ajatellaan, ettd suomalaisilla olisi keskivertoa hei-
kompi itsetunto. Talle vaitteelle ei kuitenkaan I6ydy tietoperustaa eikd tata nain ollen
voida todistaa. Kun vertaillaan eri kulttuureissa ilmenevia kaytdseroja, puhutaan kansan-
luonteesta. Esimerkiksi suomalaisille tyypillistd on hillitty kaytds ja vaatimattomuus.
Tama saatetaan usein virheellisesti leimata itsetunnon puutteeksi, mutta todellisuudessa

se ei ole sitd. (Lavasani & Rasooli 2011; Keltikangas-Jarvinen 2017.)

On todettu, ettd vallitsevassa kulttuurissa vahemmistoon kuuluminen heikentaa itsetun-
toa. Vastavuoroisesti enemmistdssa olevilla itsetunnon on mitattu olevan korkeampi.
Tama pitaa sisalladn muun muassa rodulliseen vahemmistdon kuulumisen ja kulttuurin
ihanteista poikkeamisen. Tama viittaa siihen, etté vaikka kulttuuri ei suoraan vaikuta it-
setuntoon, on vallitsevassa kulttuurissa “erilaisilla” mahdollisesti huonompi itsetunto.

(Keltikangas-Jarvinen 2017.)

Sosiaalisten normien ja kulttuurissa vallitsevien kauneuskasitysten on todettu vaikutta-
van nuorten itsetunnon rakentumiseen (Lavasani & Rasooli 2011). Vaikka lihavien ih-
misten ma&éara on joissain valtioissa jopa normaalipainoisten maaraa suurempi, lansimai-
sessa kulttuurissa korostetaan huomattavasti hoikkaan vartalotyyppiin liittyvia kauneus-
ihanteita (Cipriani ym. 2014; Kiviruusu 2017a). Lihavuudesta ja ylipainosta karsivien
nuorten onkin vaikeaa sailyttaa itsestaan positiivinen kuva ja yllapitdd hyvaa itsetuntoa
kaikkien hoikkuutta korostavien kauneusihanteiden keskella. Lihavuuteen liittyy usein
virheellisia kasityksia siita, etta lihavuus on henkildbn oman toiminnan seurausta ja se
litetdan yleisesti valinpitaméattomyyteen ja laiskuuteen. Tama saattaa johtaa syrjintaan
ja leimaamiseen. Yksi merkittavimmista itsetuntoon vaikuttavista tekijoista on se, millai-
sia ajatuksia henkild ajattelee muilla olevan itsestaan, joten muiden syrjivat asenteet ja
ennakkoluulot vaikuttavat negatiivisesti ylipainoisen nuoren itsetuntoon. (Kiviruusu
2017a.)

Itsetunto ja kehonkuva liittyvat olennaisesti toisiinsa. Kehonkuvalla tarkoitetaan sité, mi-

ten henkild nékee, kokee ja ajattelee fyysisen vartalonsa. (Barry 2019.) Huonoon ke-
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honkuvaan liittyy olennaisesti huono itsetunto. Tyytymattdmyys omaan kehoon johtuu
monesti kulttuurisista ulkonédkdpaineista ja voi kohdistua esimerkiksi kehon painoon tai
muotoon. Oikeanlainen kehon ulkonako ja oma kehonkuva eivat valttamatta vastaa toi-
siaan. Kehonkuva saattaa olla vaaristynyt ja talldin henkild voi nahda itsensa tai jonkin
ruumiinosansa esimerkiksi suurempana tai hoikempana. Tama altistaa mielenterveyden
hairiéille, kuten masennukselle tai sydomishairidille, jotka entisestddn heikentavat itsetun-
toa. (Cipriani ym. 2014; Barry 2019.) Kritiikki ja negatiiviset kommentit nuoren ulkonak6a
ja painoa kohtaan aiheuttavat kehonkuvan vaaristymia ja itsetunnon laskua. MyG0s sosi-
aalinen asema nuorten joukossa, ulkonakéon kohdistuva kiusaaminen seka sosiaalinen
media ja sen tuomat ulkon&kopaineet vaaristavat kehonkuvaa ja vaikuttavat negatiivi-
sesti itsetuntoon. Syomishairibiden ja mielenterveysongelmien ilmaantumisen riskin
vuoksi henkilon itsetunnolla liittyen kehonkuvaan ja ulkondkoon, on vaarallisemmat seu-
raukset kuin oikealla kehon koostumuksella riippumatta mahdollisesta ylipainosta. (Ka-
zantseva ym. 2016.)

Tutkimuksissa todetaan, ettd sosiaalisella medialla on sek& itsetuntoa kohottava etta
heikentava vaikutus. On huomattu, etta itsetuntoa kohottaa kuvien, videoiden ja muiden
kuulumisten "postaaminen” sosiaaliseen mediaan, kun taas niiden selaaminen heikentaa
sita. (Berry ym. 2018.) Myds huono vastaanotto omista jaetuista materiaaleista saattaa
alentaa henkilon itsetuntoa. Sosiaalisessa mediassa ihmiset yleisesti jakavat elaméansa
parhaita puolia, muokkaavat kuviaan miellyttdvammiksi ja pyrkivat luomaan kuvaa tay-
dellisyydestd. Tama vaaristaa todellisuutta ja kehonkuvaa. (Cotto 2018; Barry 2019.)
Toisaalta itsestaan onnistuneiden kuvien ja muun materiaalien jakamisella sosiaalisessa
mediassa ja sen positiivisella vastaanotolla on itsetuntoa nostattava vaikutus. Henkilon,
jolla on heikot sosiaaliset taidot voi hydtyd sosiaalisesta mediasta saadusta tuesta ja
yhteisdsta. (Guinta & John 2018.)

Sosiaalinen media tuo jatkuvasti esille taydellista kehonkuvaa ja sitd millainen on ihan-
noitu elama. Markkinointi hyddyntaa taté ja osaltaan tuo nuorten silmien eteen tuotteita
ja palveluja, jotka auttavat heita saavuttamaan kulttuurissa ihannoidun ulkonaon ja ela-
man. Tallainen jatkuva altistuminen on herkassa kehitysvaiheessa olevalle nuorelle hai-
tallista, silla tama vertailee itsedan jatkuvasti naihin kauneusihanteisiin. Tastad saattaa
seurata alentuneen itsetunnon lisdksi ahdistuneisuutta, masennusta, syémishairi6ita ja

jopa itsetuhoisuutta. (Barry 2019.)
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5.2 Nuoren itsetuntoon vaikuttavat sisaiset tekijat

Itsetuntoon vaikuttavia sisaisia tekijoita ovat omasta itsesta lahtevat tekijat, kuten mur-
rosidn muutokset, oma motivaatio itsetunnon parantamisessa, omat mielikuvat itses-
taan, ihmisen persoonallisuus seké aivojen toiminta (Lavasani & Rasooli 2011; Chu ym.
2016; Masselink ym. 2017). Murrosidssa nuoren elamassa tapahtuu seka valtavia etta
nopeita fyysisiad, psyykkisia, kognitiivisia ja sosiaalisia muutoksia. Nama ravisuttavat hei-
dan mindkuvaansa seka itsetuntoaan. Psyykkisen kehityksen on usein vaikeaa pysya
fyysisen kehityksen mukana ja murrosikaa voikin kutsua yhdeksi elaméankriisiksi. (Fari-
neau ym. 2013; Alimohammadi ym. 2018). Varhaisessa nuoruudessa ja murrosian alka-
essa, itsetunto usein laskee silta tasolta, mita se oli lapsena (Masselink ym. 2017). Mur-
rosian muutokset voivat aiheuttaa nuorilla huonommuuden tunnetta saman ikaisiin ver-
taisiinsa nahden ja tamé& saattaa aiheuttaa voimakkaita itsetunto-ongelmia (Alimo-ham-
madi ym. 2018.) Jos henkilo kokee, etta ymparilla olevat ihmiset suhtautuvat haneen
hyvin ja hdn saa osakseen arvostusta, on myos hanen oma kasityksensa itsestaan po-
sitiivinen, mika tukee hyvaa itsetuntoa. (Kiviruusu 2017a). Nuoren kypsyessa itsetunto
yleensa hiljalleen vakautuu, mutta joissakin tapauksissa se jad murrosikdisen tasolle py-
syvasti (Farineau ym. 2013; Alimohammadi ym. 2018). Jos itsetunto oli lapsuudessa jo
valmiiksi heikko ja laskee murrosidssa entisestdén, on heilla my6ds nuoruudessa hei-
kompi itsetunto kuin muilla ikaisillaan. Masennuksen ja itsetuhoisuuden riski on tall6in
korkea. (Masselink ym. 2017.)

Itsetunnon kehittymiseen vaikuttaa oma motivaatio. Henkil6t, joilla on huono itsetunto,
kanavoivat omaa ajatteluaan negatiiviseksi itsestdan ja nain myds suojelevat itseaan
mahdollisilta itseen kohdistuvilta ulkoisilta vahingoilta. Hyvan itsetunnon omaavat henki-
16t yllapitavat ja parantavat omaa itsetuntoaan aktiivisesti ajattelemalla itsestaan hyvia
asioita ja uskomalla itseensé ja omiin suorituksiinsa. Kaikilla ihmisilla on yhteinen tarve
olla osa sosiaalista ympéaristoaan. Jotkut huonosta itsetunnosta karsivat nuoret ndkevat
jatkuvasti enemman vaivaa sen eteen, etta heista pidettaisiin. Monet huonosta itsetun-
nosta karsivat henkilot paatyvat valttelemaan sosiaalisia tilanteita negatiivisten ajatusten
ja huonon itsetunnon vuoksi. Talléin oma sisainen motivaatio alentaa itsetuntoa entises-
tdén ja omia kaytdsmalleja on vaikea muuttaa sosiaalisissa tilanteissa. (Masselink ym.
2017.)

Nuoren oma persoonallisuus vaikuttaa itsetunnon muotoutumiseen. Perfektionistiset ja

neuroottiset persoonat pyrkivat taydellisyyteen ja tarkkuuteen eivatkd sieda itselleen
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virheité tai puutteita. Nama henkilét nakevat usein kehonsa, ulkondkénsa ja luonteensa
puutteet seka virheet hyvien asioiden sijaan. Henkilot karsivat usein myds alhaisesta
itsetunnosta, josta saattaa aiheutua epatervetta laihduttamista, masentuneisuutta ja yk-
sindisyytta. Henkilon persoonallisuus voi kuitenkin olla myds positiivisella tavalla perfek-
tionistinen. Talldin henkilé on itsevarma ja optimistinen niin ymparilla olevista asioista
kuin itsestaankin. Talla persoonallisuustyypilla on luontaisesti parempi itsetunto kuin ne-

gatiivisesti perfektionistisella henkildlla. (Lavasani & Rasooli 2011.)

Oma kasitys itsesté ja omista kyvyista on itsetunnon lahtékohta. Henkildilla, joilla on eri-
tyisia kykyja ja lahjakkuuksia, on yleensa hyva itsetunto. Myos henkilot, jotka kokevat
olevansa hyvia ja arvokkaita jossakin, omaavat paremman itsetunnon. Odotukset hy-
vasta tulevaisuudesta ovat myos yhteyksissad henkilon positiiviseen itsetuntoon. (Chu
ym. 2016.)

Tutkimusten mukaan itsetuntoon vaikuttavat my6s aivojen toiminta ja biologiset tekijat.
On esimerkiksi todettu, etta itsetunto voi vaihdella vuorokaudenajan mukaan riippuen
henkildn unirytmista. Joillakin itsetunto voi olla korkeimmillaan aamulla aivojen vireysti-
lan mukaan ja iltavirkulla taas myéhemmin. Myds hormonitasojen oletetaan olevan yh-
teydessa itsetuntoon. Esimerkiksi tytéilla ja naisilla itsetunto saattaa vaihdella merkitta-

vastikin kuukautiskierron mukaan. (Cacciatore ym. 2008.)

Aivojen, kemiallisten tekijdiden ja itsetunnon valista yhteytta tunnetaan vain vahan. On
tehty olettamuksia siita, ettd esimerkiksi hippokampuksen ja harmaan alueen koko ai-
voissa saattaa olla yhteydessa itsetuntoon. Pienempi hippokampuksen koko saattaa olla
yhteydessa heikompaan itsetuntoon. Pienempi harmaa alue taas on olettamusten mu-
kaan yhteydessa huonompaan tunteiden saatelyyn ja edelleen heikompaan itsetuntoon.
Myos etuotsalohkon kuorella ja etupihtipoimulla oletetaan olevan yhteyksia itsetunnon
kanssa. Téllaisia tutkimuksia on toistaiseksi tehty kuitenkin vahan ja tulokset ovat tois-

taiseksi olettamuksia. (Kikuchi & Miyamoto 2012; Agroskin ym. 2014.)
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelulauta-
kunnan (TENK) ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytannosta, jota kaytettiin myds pohjana
taman opinnaytetyon rakentamisessa. Opinnaytetyon teossa kaytetddn rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta niin tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa kuin esittami-
sessd ja tulosten arvioinnissakin. Opinndytetydn pohjana on kaytettdava luotettavaa,
ajankohtaisiin tutkimustuloksiin perustuvaa tietoa. (TENK 2012.) Tutkimusaineistoja, tu-
loksia ja julkaisuja, joita opinnaytetydssa kaytetaan, koskevat tekijanoikeuslain saannot
(Tekijanoikeuslaki 1962/404). Kun opinnaytetydn tausta-aineistona on kaytetty edella
mainittuja lahteita, niissa kaytetaéan virallisia lahdemerkintoja seka tekstissa etta lahde-
luettelossa. Naista lahdemerkinnoista selvida tekstin alkupera, tekija ja lahteet.

Taman opinnaytetydn aihe on nuoren itsetuntoon vaikuttavat tekijat, mika aiheuttaa jon-
kin verran eettisia ongelmia ja kysymyksia. Lapsuus ja huoruus ovat elamassa ajanjak-
soja, joissa koetut kokemukset ja muistot vaikuttavat merkittavasti myohemmin ela-
massa (ETENE 2013). Nuoruus on herkkaa ja haavoittuvaista aikaa (THL 2019), joten
on tarkeaa, ettd asioista puhutaan kunnioittavasti ja arvostavasti eika ketaan loukata
opinnaytety6n sanavalinnoilla. Aineistot, jotka valittiin opinnaytetytn lahteiksi, ovat eetti-
sesti toteutettuja tutkimuksia, eik& niissé puhuta nuorista epékunnioittavaan savyyn. It-
setunnon kehityksen yhteydessa opinnaytetydssa puhutaan arkaluontoisista asioista,
kuten lihavuudesta, kasvatuksesta ja sen vaikutuksesta nuoren itsetunnon kehitykseen
seka koulukiusaamisesta. Naita aiheita kasiteltiin opinnéytetydssa varoen ja objektiivi-

sesti niin, ettei opinnaytetydssa esiteta mielipiteita asioihin.

Tata tyota tehdessa kiinnitettiin huomiota opinnéytetyon tarkoitukseen ja pyrittiin vastaa-
maan tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymykset ohjasivat lahteiden valintaa, joita tahan
tyohon valittiin. Tydhdn on valittu luotettavaa tutkimustietoa, joka on suomen tai englan-
nin kielista. Nain valituksi tullut kansainvalinen tutkimustieto ja tutkimusaineisto on mah-
dollisimman laaja. Talla rajauksella jai kuitenkin pois muun kielisia artikkeleja ja talla on
saatettu menettaa joitakin olennaisia tutkimuksia aiheeseen liittyen. Englannin kielisten
artikkelien suomennuksessa saattaa tapahtua virheitda, mutta suomennoksissa on nou-
datettu huolellisuutta ja tarvittaessa kaytetty luotettavia sanakirjoja. Aineisto rajattiin
vuosina 2010-2019 tehtyihin tutkimuksiin, jolloin saatiin kayttdon ajankohtaisin tutkimus-

tieto.
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Opinnaytetyon toistettavuus on varmistettu liittamalla tyén mukaan tiedonhakutaulukko
(Liite 1) ja tutkimustaulukko (Liite 2), joista selvidaa kaytetyt aiherajaukset, tietokannat
sekad hakusanat. Aineiston etsimisessa on kaytetty tiukkaa lahdekritiikkia. Tarkeimmat
kriteerit tutkimuksia valittaessa olivat luotettavuus, lahteen alkupera ja sen julkaisija, jul-

kaisemisen ajankohta seka puolueettomuus.
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7/ POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota tietoa kirjallisuuskatsauksen avulla 12—22-vuotiai-
den nuorten itsetuntoon vaikuttavista tekijoista ja eritella, mitka ulkoisista ja sisaisista
tekijoista vaikuttavat nuoren itsetuntoon. Paatuloksista selviaa, ettd lapsuus luo nuoren
itsetunnolle pohjan. Kasvatuksen ja lapsuudessa saadun tuen merkitys korostuu, silla
lapsuus on kehitysvaiheena itsetunnon rakentumiselle herkkaa aikaa. (Cacciatore ym.
2008; Barber ym. 2014; Keltikangas-Jarvinen 2017.) Negatiivisilla ja traumaattisilla ko-
kemuksilla on itsetunnon kehittymisen kannalta suurempi merkitys kuin positiivisilla ko-
kemuksilla (Collins ym. 2010; Barber ym. 2014). Olisikin tarke&a, ettd vanhemmuutta ja
lasten kasvatusta tuettaisiin esimerkiksi neuvoloissa jo varhaisessa vaiheessa. Perheen
mahdollisiin vaikeuksiin tai kriiseihin tulisi puuttua hyvissa ajoin, jotta tilanteita paastaisiin
purkamaan, eika niista kehittyisi lapselle myohemmalla ialla tunnelukkoja. Olisi tarkeaa,
etta fyysisen kehityksen lisaksi neuvoloissa keskityttaisiin myds lasten psyykkiseen ke-
hitykseen ja hyvinvointiin.

Mybhemmalla ialla koulun ja kaveripiirien vaikutus itsetuntoon korostuu. Hyvaksynta
omassa ikaluokassa ja koulusta saatu palaute rakentavat itsetuntoa. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2017; Kiviruusu 2017a.) Toinen herkka kehitysvaihe lapsuuden lisdksi onkin mur-
rosikd, jolloin itsetunto laskee. TAma kuuluu normaaliin kehitykseen ja itsetunto palautuu
useimmiten nuoren kypsyessa. (Masselink ym. 2017.) Taman takia hyvéat kokemukset
nuoruudessa ja koulusta saatu tieto murrosian normaalista kehityksesta ovat olennai-
sessa osassa siing, ettei itsetunto jaa pysyvasti heikolle tasolle (Keltikangas-Jarvinen
2017; Alimohammadi ym. 2018). Huono itsetunto nuoruudessa korreloi huonoa itsetun-
toa ja masentuneisuutta myos aikuisuudessa (Masselink ym. 2017). Taméan takia kou-
luissa tulisi olla riittavasti tietoa ja valmiuksia tukea nuorta tassa herkassa kehitysvai-
heessa ja nain ollen edistaa itsetunnon vahvistumista. Tata voitaisiin huomioida esimer-

kiksi opetussuunnitelmassa, vanhempainilloissa ja koulun henkildkunnan koulutuksissa.

Lansimainen ulkonédkdkeskeinen kulttuuri on haitallista kehittyvan nuoren itsetunnolle
(Lavasani & Rasooli 2011; Cipriani ym. 2014). Kulttuuri maarittelee pitkalti sen, millainen
on ihanneihminen ja tavoiteltava elama. Nykyaan sosiaalinen media on osaltaan jaka-
massa ndaitd muuttuvia ja eparealistisia ihanteita. (Barry 2019.) Tama tuo uudenlaisia
haasteita, sill& sosiaalinen media antaa mahdollisuuksia myds tavallisille ihmisille luoda

kuvaa taydellisestd elamastd. Nykyaan tekniikan avulla kuvien muokkaaminen
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taydellisyyteen on helppoa. Tulisikin pitda huolta siita, etta nuorille opetetaan mediakriit-
tisyytta, jotta he ymmartaisivat, etteivat julkaisut ole realistisia. Sosiaalinen media on uusi

iImid, joten sen ja itsetunnon vélisesta yhteydesta ei ole viela tarpeeksi tutkimustietoa.

Maahanmuutto on lisé&ntynyt valtavasti viime vuosina, joka lisd& vahemmisttjen maéaraa
(Helamaa & Miettinen). Vahemmistdéon kuuluvilla nuorilla on usein heikompi itsetunto,
kuin muilla nuorilla (Keltikangas-Jarvinen 2017). Onkin tarpeellista opettaa nuorille su-
vaitsevaisuutta ja hyvaksyntaa vahemmistdja kohtaan seka ottaa huomioon myds va-

hemmistdon kuuluvat esimerkiksi kouluissa ja harrastusporukoissa.

Itsetuntoon vaikuttavista tekijoista tehdyt tutkimukset kasittelivdt huomattavasti enem-
man ulkoisia kuin siséisia tekijoita. Sisaisia tekijoita vaikuttaisikin olevan vahemman kuin
ulkoisia tekijoitd, joka saattaa kuitenkin johtua siita, ettei sita ole tutkittu niin laajasti. Esi-
merkiksi aivojen ja itsetunnon vélista yhteyttd on vasta alettu tutkimaan ja toistaiseksi
nama tutkimustulokset ovat vasta olettamuksia (Kikuchi & Miyamoto 2012; Agroskin ym.
2014).

Tutkimukset tuntuvat painottuvan selkeasti enemman itsetunnon vaikutuksiin kuin siihen,
mita tekijoita on itsetunnon rakentumisen taustalla. Valtaosa tutkimuksista, jotka kasitte-
livat itsetuntoon vaikuttavia tekijoita, keskittyivat sosiaalisten suhteiden ja itsetunnon va-
lisiin yhteyksiin. Muista itsetuntoon vaikuttavista tekijdista ei 16ytynyt laheskaan yhta kat-
tavasti tietoa. Aihe vaatiikin siis lisaa tutkimuksia, jotka ottavat huomioon nykyajan uudet
haasteet kuten sosiaalisen median suosion. Myds sisaisista tekijdista on hyvin vahan
tutkimuksia, minka takia esimerkiksi persoonan ja aivojen toiminnan osalta tulisi tehda

lisatutkimusta.
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Pvm Tieto- Hakusanat Rajaukset |Osumat |alitut tutkimukset
kanta
1.10.2019 Cinahl Self-esteem  AND]R010-2019  [119 2
adolescents AND
effect Fu” text
Age 13-18
Language:
English
1.10.2019 Cinahl Self-esteem  AND]R010-2019 97 4
adolescents AND
development Full text
Age 13-18
Language:
English
1.10.2019 Cinahl Self-esteem  ANDR010-2019 64 2
young people
Full text
Language:
English
1.10.2019 PubMed [Self-esteem ANDR010-2019 U474 1
relationships AND
adolescents Full Text
Title
Language:
English
Child, Adult
1.10.2019 Cinahl Self-esteem  AND]R010-2019  [163 2
youth AND develop-
ment
1.10.2019 PubMed [Self-esteem ANDR010-2019 [170 1
body dissatisfaction
IAND young peop|e Free Full Text
Language:
English
6.10.2019 Medic Itsetunto 2010-2019 43 1
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21.10.2019 [Cinahl Self-esteem  AND]R2010-2019 18
School
Title Full Text
21.10.2019 [Cinahl Self-esteem AND[R010-2019 ¥4
Childhood
Title
Full Text
21.10.2019 |PubMed |[Self-esteem AND{2010-2019 2
Social Media )
Title
Free Full Text
24.10.2019 |PubMed |[Self-Esteem AND]2010-2019 8
Childhood )
Title
Free Full Text
25.10.2019 [Cinahl Trauma AND Per-2010-2019 7
sonality
Title
Full Text
25.10.2019 [Cinahl Social Media AND[2010-2019 12
Self-Esteem
Abstarct
Full text
25.10.2019 |Google Self-Esteem AND|2010-2019 135
Scholar childhood
All In Title
25.10.2019 |Arto ltsetunto 2010-2019 11
AND nuori
Verkossa saa-
tavilla
26.10.2019 [Cinahl Parenting AND]R010-2019 |
Self-Esteem
Title
Full Text
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26.10.2019 |PubMed |[Self-Esteem AND{2010-2019
Brain ]
Title Free
Full Text
6.9.2019 Manuaali-
nen haku
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Liite 2 (1)

Tutkimuksen tekijat,
Vuosi ja maa

Tutkimuksen tarkoi-
tus

Tutkimusmene-
telma, otos

Tutkimuksen keskei-
set tulokset

Abbasi ym., 2017,
Iran

Selvittada vanhempien
kommunikaatiokaa-
Voja ja itsetuntoa
nuorilla, joiden van-
hemmat ovat paih-
deaddikteja.

Deskriptiivis-ana-
lyyttinen tutkimus,
Nn=200 murros-
ikaista, joilla addik-
toituneet vanhem-
mat seka terveet
vanhemmat

Vanhempien kommuni-
kaatiotavat vaikuttavat
muiden perheenjasen-
ten mielenterveyden
kehittymiseen.

Agroskin ym. 2014,
Itavalta

Tutkimus selvittda
yhteyttd aivojen ja it-
setunnon va-

lilla MRI:n ja Rosen-
bergin itsetuntoas-
teikon avulla.

Kokeellinen tutki-
mus n=48 opiskeli-
jaa.

Joidenkin aivojen osien
koolla, kuten harmaalla
alueella ja hippokam-
puksella, vaikuttaisi
olevan yhteys henkilon
tunteidensaatelyn ja it-
setunnon kanssa.

Ahlblad & Ollikainen
2010, Suomi

Painottaa psyykkisen
hyvinvoinnin puuttu-
Mmisen merkitysta ja
korostaa las-

ten psyykkisestéa hy-
vinvoinnista huolehti-
mista.

Artikkeli

Alimohammadi ym.,
2018, Iran

Tarkoituksena selvit-
tAd murrosikaan liitty-
van terveysopetuk-
sen vaikutusta nuor-
ten miesten itsetun-
toon ylaasteella.

Kyselytutkimus. In-
terventioryhméa
n=58, kontrolli-
ryhma n=60.

Terveysopetus voi li-
sata nuorten miesten
itsetuntoa.

AlShawi & Lafta 2014,
Irak

Tarkoituksena selvit-
taad lapsuuden koke-
muksien yhteytta it-
setuntoon.

Poikittaistutkimus,
Nn=1000 terveyskes-
kuksen asiakasta ja
yliopisto opiskeli-
jaa.

Lapsen ja perheen véli-
sella positiivisella si-
teella vaikuttaisi olevan
positiivinen vaikutus it-
setuntoon myéhem-
malla ialla, kun taas
pahoinpitelylld ja per-
heen toimintahairioilla
vaikutus mydhemmin
on negatiivinen.

Barber ym., 2014,
USA

Selvittdd vanhempien
roolia nuoren itsetun-
non kehityksessa.

Kyselytutki-
mus, n=933.

Vanhempien psykologi-
nen kontrollointi lisaa
masennusriskia. Van-
hempien tuki kasvattaa
nuoren itsetuntoa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Krista Pohjonen & Kerttu Vasamaa




Liite 2 (2)

Saksa

tettiin hylkdamisen
kokemuksen/pelon
yhteytta lapsuudessa
koettuun kaltoinkoh-
teluun epavakaassa
persoonallisuu-
dessa.

Nn=167 naista.

Berry ym. 2018, UK  [Tutkimus selvittda re- Kyselytutkimus, Sosiaalisella medialla
aaliajassa sosiaali- =44 on mielialan, itsetun-
sen median vaiku- non ja paranoian osalta
tusta mielialaan, itse- sekd nostattavia etta
tuntoon ja paranoi- laskevia vaikutuksia.
aan.

Bohus ym. 2015, Tutkimuksessa selvi- Kyselytutkimus, Huono itsetunto vaikut-

taisi olevan yhteydessa
pelkoon hylkaamisesta
epavakaassa persoo-
nallisuudessa.

Chitra & Sukuma-
ran 2016, Intia

Selvitettiin kasvatus-
tyylin vaikutusta var-
haisnuoren itsetun-
toon.

Korrelaatiotutkimus,
n=200

Positiivisella kasvatuk-
sella todettiin olevan
vaikutus parempaan it-
setuntoon, motivaati-
oon, ystavallisyyteen ja
vastuuntuntoisuuteen.

Chu ym., 2015, Kiina

Tarkoitus selvittaa
yhteytta toivon, sosi-
aalisen tuen, masen-
nuksen ja itsetunnon
valilla.

Kirjallinen tutkimus,
n=384 12-18-vuoti-
asta nuorta.

Korkeammat toiveet ja
sosiaalinen tuki as-
sosioivat korkeampaa
itsetuntoa.

Ciarrochi ym., 2013,
Australia

Tarkoitus selvit-
taa nuorten sosiaali-

Neljan vuoden seu-
rantatutkimus,

Itsetunto muokkaa so-
siaalisia suhteita ja so-

kautumiseen murros-
ikaisilla tytoilla.

sen tuen ja itsetun-  N=961. siaaliset suhteet muok-
non yhteytta. kaavat itsetuntoa.
Cipriani ym., 2014, Tarkoitus selvittdd, [Kyselytutkimus, Itsetunto vaikuttaa ke-
Brasilia vaikuttaako itsetunto |n=397 12-17-vuoti- honkuvan muokkautu-
kehonkuvan muok- [asta tyttoa. miseen.

Collins ym. 2010,
USA

1.Tutkia lapsuudessa
koetun pahoinpitelyn
ja esim. ahdistuksen
ja masennuksen va-
lista yhteytta.

2. Tutkia itsetunnon,
lapsuudessa koetun
pahoinpitelyn ja esim.
Ahdistuksen ja ma-
sennuksen valisia yh-

teyksia.

1.haastattelututki-
mus, n=1460
2.haastattelututki-
mus, n=1090

Lapsuudessa koetulla
pahoinpitelylla on vai-
kutukset pitkalle aikui-
suuteen. Vaikutus vah-
vistui henkildilla, joilla
oli huono itsetunto.
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Cotto 2018, USA

Sosiaalisen median
vaikutus itsetuntoon
ja kehonkuvaan.

Artikkeli

hitysta 14-vuotiaasta
30-vuotiaaseen.

kimusta 14 vuoden
aikana, n=7100.

Dooley ym., Tarkastelee sukupuo-|Yleiskatsaus kan- Hyvét perhesuhteet
2017, USA len ja sosiaalisten ti- [salliseen nuorten  yvaikuttavat positiivisesti
lanteiden kayttayty- |mielenterveyden fitsetuntoon ja ehkéaise-
mismallien merkitystajtutkimukseen, vat masennusta.
perhesuhteiden, itse- n=6062 12-19-vuo-
tunnon ja masennuk- ftiasta nuorta.
sen valilla.
Erol & Orth, Tutkimus halusi sel- [Pitkittaistutki- Itsetunto nousi murros-
2011, Sveitsi vittéé itsetunnon ke- mus, 8 suullista tut- jan aikana ja sen jal-

keen jatkaa nousua hi-
taasti.

jen ja traumaperaisen
stressihairion valilla.

Farineau ym., 2011, [Tarkastelee itsetun- [Pitkittaistutkimus, [Mita tarkeammat ja pa-
USA non kehittymista n=188. remmat ihmissuhteet
huostaanotettujen ovat nuoruudessa, sita
nuorten seké nuor- parempi itsetunto nuo-
ten, joita ei ole otettu relle kehittyy.
huostaan, valilla. Tar-
kastelee tarkeiden ih-
missuhteiden vaiku-
tusta itsetunnon ke-
hittymiseen.
Gil & Weinberg 2016, [Tarkastelee yhteyk- [Kyselytutkimus, Fyysisella ja seksuaali-
Israel sia subjektiivisten ja |n=1210 yliopiston [sella vakivallalla on
objektiivisten traumo- ppiskelijaa. merkittavin vaikutus

traumojen syntyyn.
Seka subijektiivisilla,
ettd objektiivisilla trau-
moilla on yhteys trau-
maperaiseen stressi-
hairioon.

Guinta & John 2018,
USA

Sosiaalisen median
positiiviset ja negatii-
viset vaikutukset ja
sairaanhoitajan rooli
lasten, nuorten ja hei-
dan perheidensa tu-

kemisessa.

Artikkeli
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Iskender ym. 2011,
Turkki

Selvittaa lapsuu-
dessa koetun pahoin-
pitelyn yhteyksia ver-
taamalla paihteiden-
kayttajia terveeseen
vertailuryhmaan.

Kyselytutkimus,
n=41 kannabiksen
kayttajad ja n=41
tervetta miesta.

Lapsuudessa koettu
pahoinpitely nostattaa
riskia paihteiden kay-
tolle ja laskee henkilon
itsetuntoa. Mita enem-
man pahoinpitelya hen-
kil on kokenut, sita
huonommin tama pys-
tyy hallitsemaan tuntei-
taan ja ratkaisemaan
ongelmia.

Janosz ym 2013, Ka-
nada

Tarkastelee koulun ja
globaalin itsetunnon
valisia yhteyksia.

Neljan vuoden seu-
rantatutkimus,
n=1008 nuorta.

Paremman globaalin it-
setunnon omaavilla ol
taipumus olla tasapai-
noisempia, kuin hei-
komman globaalin itse-
tunnon omaavilla.

amoto 2012, Japani

valisia eroja aivojen
aktiivisuu-

dessa MRI:n avulla
samalla, kun koehen-
kilot suorittavat itse-
tunto sidonnaista teh-
tavaa.

mus, n=26, 14
miesta ja 12 naista.

Karakus 2012, Turkki [Tarkoituksena selvit- Kyselytutki- Lapsuudessa koetulla
tAd lapsuudessa koe- mus, n=915 pahoinpitelyllda on mer-
tun pahoinpitelyn vai- kittava vaikutus itsetun-
kutuksia itsetuntoon. toon myéhemmin. Jo

pelk&n henkisen pa-
hoinpitelyn vaikutus oli
huomattava.

Kazantseva ym., Tutkimus selvittdad  [Kyselytutkimus, Nuoret, jotka karsivat

2016, Venaja yhteyttd murrosikéis- n=66 13-15-vuoti- tyytymattomyydesta
ten kehotyytyvaisyy- fasta murrosikaista. omaa kehoaan koh-
den, itsetunnon ja yk- taan, karsivat usein
sinaisyyden valilla. myds huonosta itsetun-

nosta ja kokevat ole-
vansa yksinaisia.

Kikuchi & Miy- Selvittéda sukupuolten [Kokeellinen tutki-  [Naisten ja miesten ai-

Vot reagoivat eri tavalla
ja varastoivat tapahtu-
mia muistiin eri tavoin.
Naiset varastoivat
muistoja niin, etté ne
reagoivat emotionaali-
siin arsykkeisiin her-
kemmin ja nousevat ta-
ten pintaan.

Kiviruusu, 2017,
Suomi

Tarkoitus selvittaa it-
setunnon kehitty-
mista ja siihen vaikut-
tavia tekijoita nuoruu-
desta keski-ikdan.

26 vuoden seuran-

tatutkimus 15-vuoti-
aasta 42-vuotiaaksi
kyselytutkimuksella,
n=2194.

Itsetunto kasvaa suora-
viivaisesti 32-vuoti-
aaksi saakka ja sen jal-
keen pyséhtyy.
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Lavasani & Rasooli,
2011, Iran

Tutkimus selvittaa
yhteytta persoonalli-
suuden, perfektionis-
min sek& kehonku-
van ja itsetunnon va-
lill&.

Kyselytutkimus,
n=373 opiskelijaa.

Avoimuus ja hyvaksyva
persoonallisuus vaikut-
tavat positiivisesti ke-
honkuvaan, sulkeutu-
neisuus ja persoonalli-
suus vaikuttavat nega-
tiilvisesti.

Masselink ym., 2017,
Alankomaat

Tarkoitus selvit-

taa murrosikaisen it-
setunnon vaikutusta
myo6haisemman nuo-
ruuden ja aikuisuu-
den aikaisen masen-
nuksen valilla ja tar-
kastella oman moti-
vaation ja sosiaalis-
ten suhteiden vaiku-
tusta niihin.

Kirjallinen tutkimus,
n=2228 11-22-vuo-
tiasta nuorta.

Alhainen itsetunto mur-
rosidssa altistaa myo-
hemmin nuoruudessa
ja aikuisuudessa ma-
sennukselle.

2017, Suomi

O’connor 2012, UK [Kouluterveydenhoita- |Artikkeli
jan antama tuki nuo-
ren itsetunnolle ja
nuoren seksuaalinen
riskikayttaytyminen.
Aro ym. 2014, Suomi Kirja
Barry 2019, UK Kirja
Cacciatore ym. 2008, Kirja
Suomi
Keltikangas-Jarvinen Kirja
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