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This thesis is about adapting the method of empowering photography, made famous
by Miina Savolainen, to be used amongst rehabilitating substance abusers and men-
tal health patients in Ykkoskoti Kaunisharju as a project. The purpose is to enhance
well-being in their everyday life via the method. In this context, this means strengthen-
ing self-esteem, accepting oneself and advancing their rehabilitation. The objective is
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other patients.

The aim was to observe if the photographing and the accompanying dialog during the
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1 JOHDANTO

Masennustiloja on olemassa monenlaisia, mutta yhteisté niille on masentunut mieliala tai
mielenkiinnon tai mielihyvan selva vahentyminen. Muita, ominaisia oireita
masennustiloissa voivat olla esimerkiksi [&hes paivittainen vasymys tai voimattomuus,
arvottomuuden tunteet, itsemurha-ajatukset tai mielikuvat jotka liittyvat kuolemaan.
Eriasteinen ahdistuneisuus seka paihdekayttaytyminen liittyvat usein masennusoireisiin.
Masennustilassa mielialan muutos ja masennusoireet voivat olla kestoltaan jopa vuosia.
(Huttunen 2018a.)

Monet Ykkdskoti Kaunisharjun asiakkaista karsivat erilaisista masennustiloista seka
ahdistuneisuuden tunteista ja muista edellamainituista oireista. Useimpien
masennusdiagnosoitujen Ykkoskodin asukkaiden kohdalla tima on nayttaytynyt
eraanlaisena nakoalattomuutena ja passivoitumisena. Henkilé on voinut lakata uskomasta
itseensa seka omiin kykyihinsa ja palveluasumisen jatkuessa laitostuu yhd enemman
vuosi vuodelta. Heidan arkensa on useimmiten monotonista ja tapahtumakdyhaa, péaivan
omatoimisen kohokohdan ollen useimmiten [&himarketissa asiointi tai kavelylenkki
lAhimaastossa. Ykkdskoti toki jarjestdd asukkaille kuntouttavaa tydtoimintaa ja
paivatoimintaa naiden kykyjen mukaan, seka jarjestaa erinaisia retkia ja liikuntaryhmia,
kuntouttaen asukkaita yhteisdlliselld otteella. Ohjaajien vetamien aktiviteettien ulkopuolella
osa asukkaista kuitenkin tyytyy olemaan vain omissa oloissaan oikeastaan mitaan

mainittavaa tekematta.

Tahan on osaltaan pyritty tarttumaan ja etsimaan keinoja, joilla voitaisiin ainakin hieman
valaa tiettyyn henkil6on lisauskoa omasta itsestaan, tuottaa talle uutta elamaniloa ja
aktivoittaa tata omatoimisuuteen silloinkin, kun ohjaajat eivat ole tekemista jarjestamassa.
Yksi hyvin potentiaalinen tallainen keino I6ytyi voimauttavan valokuvan menetelmasta,
jonka on kehittanyt ja tehnyt tunnetuksi valokuvaaja, taide- ja sosiaalikasvattaja Miina
Savolainen. Savolainen on sanonut voimauttavan valokuvan tarkeimman tavoitteen
olevan sen, ettd yksilo 16ytaisi itsestdén kykya katsoa itsedan lempeammin ja
rakastavammin; hyvaksym&an oma itsensa sellaisena kuin han on (Savolainen 2019a).
Maailman ihanin tyttd —valokuvaprojektinsa my6ta han on tdméan tavoitteen osoittanut
olevan mahdollista myds toteuttaa. Siksi tdssa opinnaytetydssa on paadytty selvittdmaan,
miten menetelma soveltuu kaytettavaksi paihde- ja mielenterveyskuntoutujien parissa,

joilla on eriasteista masentuneisuutta, passiivisuutta, tai hApeda omasta itsestaan.



2 TOIMEKSIANTAJANA YKKOSKOTI KAUNISHARJU

Ykkoskoti Kaunisharju tuottaa asumis- ja kuntoutuspalveluita mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille Lahdessa. Ykkoskodilla on 42 palveluasumisen ja 20 tuetun asumisen
paikkaa. Palveluasumisen paikoista 12 on suunnattu nuorille (18-29 -vuatiaille)
kuntoutujille. (Mehilainen 2019.)

Ykkoskodilla rakennetaan yksil6llisia kuntoutusratkaisuja erilaisten tuen ja avun tarpeisiin
eri elamanvaiheissa oleville kuntoutujille. Palvelut soveltuvat eri-ikaisille
mielenterveyskuntoutujille, jotka hyotyvét kuntouttavista toimista. Asumis- ja
kuntoutuspalvelut jakautuvat palveluasumiseen, tukiasumiseen, seka kuntouttavaan

tyétoimintaan. (Mehildainen 2019.)

Kuntouttava palveluasuminen on tarkoitettu niille henkiléille, jotka tarvitsevat paivittaista
tukea arjen toiminnoissaan. Tavoitteena palveluasumisessa on kuntoutumisen kautta
mahdollistaa asukkaan siirtyminen palveluasumisesta tuettuun asumiseen, seka tata
kautta itsendiseen asumiseen omaan kotiin. Ykkdskodilla on lisdksi erikseen oma rappu
18-29 -vuatiaille kuntoutuijille, joilla on toiveita itsenédisesta asumisesta, ammatillisesta
koulutuksesta, ty6llistymisesta tai oman itsenadisen elaman aloittamisesta. Nuorten
kuntoutujien tuettu asuminen on yhteisdllista itsendisen asumisen ja arjenhallinnan
opettelua, mutta kuitenkin siten, etta kuntoutujan omat tavoitteet ja tarpeet ohjaavat

kuntoutusprosessia. (Mehildinen 2019.)

Tuettu asuminen toimii valietappina kohti itsendisempaa asumista. Tarvittaessa se voi
my6s mahdollistaa asukkaalle mahdollisimman itsenaisen, mutta turvallisesti tuetun
asumismahdollisuuden silloin, kun varsinaiseen palvelukotiasumiseen ei ole perustetta.
Tuetussa asumisessa harjoitellaan yksil6llisesti ja asukkaan tarpeiden mukaisesti niita
arjen taitoja, joissa asukas tarvitsee tukea. Tuettu asuminen voidaan myds jarjestaa

kotikuntoutuksena kuntoutujan omaan kotiin. (Mehilainen 2019.)

Kavelymatkan paassa palvelukodilta toteutetaan tydtoimintaa Sopenkorven
tyokeskuksessa. Tyotoiminta voidaan toteuttaa alihankintatyona tyokeskuksessa,
erilaisina huolto- ja kunnossapitotéina tai tydharjoitteluna eri yrityksissa mahdollisuuksien
mukaan. Tydtoiminta voidaan toteuttaa osana kuntoutujan asumispalvelua, mutta myds

avopalveluna. (Mehilainen 2019.)



3 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistda kuntoutujien hyvinvointia arjessa voimauttavan
valokuvan menetelméan kautta. Hyvinvoinnin edistamisella tarkoitetaan tassa itsetunnon
vahvistumista, itsensa hyvaksymista, tahan asti eletyn elamansa arvostamista seka

naiden myo6ta kuntoutumisensa edistymista.

Tavoitteena on toteuttaa voimauttava valokuvausprojekti, jonka tuotoksena osallistujat
tulevat saamaan valokuva-albumin ja jonka avulla he voivat siten muistella tehtya
valokuvausretked my6hemminkin. Toisena tavoitteena on tuottaa menetelmén
soveltamisen ohje, jonka avulla toimeksiantaja voi toteuttaa vastaavia projekteja

my6hemmin muiden kuntoutujien parissa.



4 VOIMAANTUMINEN VALOKUVAN KAUTTA
4.1 Voimaantumisen kasite

Voimaantumisella tarkoitetaan ihmisen sisaista prosessia, jossa henkild |6ytda omia
voimavarojaan ja vahvuuksiaan seka usein oppii myds enemman omasta itsestaan
(Verneri.net 2017). Termi on lahtdisin englanninkielen sanasta empowerment, jonka
suomenkielisessa maarittelyssa merkittavana henkildéna on ollut tutkija Juha Siitonen.
Hanen vuonna 1999 julkaistussaan vaitdskirjassa, Voimaantumisteorian perusteiden
hahmottelua, Siitosen tutkimuksen paatavoitteeksi muodostui yleisen formaalin teorian
rakentaminen ihmisen voimaantumisesta (Siitonen 1999). Vaikka teos on ehtinyt jo
kahdenkymmenen vuoden ikdan, tutkimuksen seurauksena syntynytta
voimaantumisteoriaa pidetdén edelleen yleisesti perusteoksena, kun kartoitetaan
voimaantumisen lahtokohtia. Siitonen maarittelee voimaantumisen sisdisen
voimantunteen rakentumiseksi. Tutkimuksessaan hén esittaa, ettei toista ihmista ole
mahdollista voimauttaa, vaan kyseessa on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi. (Siitonen
1999, 93.) Siitosen tutkimuksen pohjalta muodostuneessa voimaantumisteoriassa
voimaantuneen ihmisen ominaisuuksien sijaan jasennetdén voimaantumisen
osaprosesseja, joita ovat paamaaréat (toivotut tulevaisuuden tilat), kykyuskomukset
(minakasitys, itseluottamus), kontekstiuskomukset (mm. hyvaksynta, arvostus,
autenttisuus) seka emootiot (mm. toiveikkuus, onnistuminen / epaonnistuminen, eettisyys)
(Siitonen 1999, 158).

Siitosen teorian mukaan voimaantumisella ja ihmisen hyvinvoinnilla on yhteys.
Voimaantuminen on kuitenkin vain hetkellinen tila, jonka uusiutuminen vaatii uusia
arsykkeita. Voimaantunut ihminen on Siitosen teoriahahmotelman mukaan Ioytanyt omat
voimavaransa. (Siitonen 1999, 118.)

Vaikka voimaa ei voitaisikaan suoraan siirtaé toiselle, henkildn oma voimaantuminen
voidaan pyrkid mahdollistamaan hyvilla kaytanngilla. Voimaantumisen ja asiakaslahtdisen
toiminnan taustalla on katsottu olevan samoja keskeisid periaatteita. Toiminnan
arvoperustana on ihmisarvo, toiminta organisoidaan palvelun kayttajan tarpeista kasin,
palvelujen kayttdja on palveluihin osallistuva aktiivinen toimija ja palvelun kayttajan
asiantuntemus omasta elamastaan tekee hanesta palveluprosessissa tyontekijan kanssa
yhdenvertaisen ja tasavertaisen toimijan. (Lassander, Solin, Tamminen & Stengard 2013,
685.)



4.2 Voimauttava valokuva

Voimauttava valokuva on palkittu sosiaalipedagoginen menetelma, jonka on kehittanyt
taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolainen. Menetelmassa voimautumisen kasitteen
siséltamia ehtoja ovat itsemaarittelyn oikeus, valta-asetelmien purkaminen seka
vastavuoroisuus. Yhdessa nuo ehdot maarittelevat ne eettiset raamit, joiden sisalla
valokuvaa voidaan kayttaa terapeuttiseen identiteettitydhon ja vuorovaikutustaitojen
parantamiseen perheessd, vertaisista koostuvassa ryhmassa, tydyhteisdssa tai
ammattilaisen ja asiakkaan valilla. (Savolainen 2019a.) Menetelmén tausta on vuosina
1998-2006 toteutetussa yhteisollisessa valokuvaprojektissa Maailman ihanin tyttd, jonka
Savolainen toteutti kymmenen Hyvdsen lastenkodin nuoren kanssa. Eri vuosina otetut
valokuvat dokumentoivat nuorten kasvua. Projektissa otettuihin valokuviin nousi
visuaalisesti vaikuttavia kuvamaailmoja, joissa nuoret saivat nayttaytya itse
maarittelemalldén tavalla. Omakuvissaan he paasivat kayttdmaéan valtaa sen suhteen,
miten heitd saa katsoa, vastakohtana paivittdin kohtaamaansa visuaaliseen kulttuuriin
jossa nuoret naiset esitetddn yksipuolisesti muiden halujen kohteena. Vallankayttoon liittyi
lisaksi se, millaisilla mielikuvilla he haluavat rakentaa minakuvaansa. Maailman ihanin
tyttd -valokuvissa nuoret ovat opetelleet katsomaan itsedén arvostavammin, korjaamaan
itse hapaisevien katseiden jalkia ja kantamaan vastuuta omasta hyvinvoinnistaan.
(Savolainen 2019b.)

4.3 Valokuvan terapeuttisuus

Valokuvan terapeuttisuus perustuu sen elamyksellisyyteen ja kykyyn tehda asioita
todistettaviksi. Valokuvalla voi tehda arjen rutiinien taakse piiloonjaéneita asioita
olemassaoleviksi. Valokuvat ovat linkittyneita yksilén elaman vaiheisiin, perhesuhteisiin ja
minakasitykseen. Valokuvien kautta voidaan myds palata tunnetasolla uudelleen aiemmin
tapahtuneisiin tilanteisiin ja k&sitella keskenjdéneita prosesseja uudelleen. Niiden avulla
voi n&hda erilaisia puolia itsestaan ja henkild, jolle puheen kautta tuotettu analysointi ei
ole luontevin tapa jasentdd omaa elamaa, voi hyodyntaa tassa valokuvia. (Savolainen
2019c.)

Koska valokuva on pysahdyksissé oleva rajattu nakokulma todelliseen maailmaan, on se
my0s pelkistava. Pelkistaminen tekee valokuvassa nahdyt asiat selkedammiksi ja
ymmarrettdvammiksi. Valokuva luo mahdollisuuden yksityiskohtien tarkasteluun seké
sellaisten ilmeiden ja eleiden merkitysten |0ytdmiseen, jotka ovat yhteydessa katsojan
kokemuksiin ja elamanhistoriaan. Valokuvan katsomiseen liittyy aina jonkinasteista oman

elamén tulkintaa, jossa kuvan sisaltdma informaatio yhdistyy katsojan tapaan hahmottaa



todellisuutta. Valokuva voi tarjota konkreettisena esineena pinnan, jota vasten omaa
elamankokemustaan ymmartaa paremmin. Nain ollen valokuvien kautta voi opetella
katsomaan itsedan lempeammin. Samalla valokuvaustilanteessa syntyva tasavertaisuus
seka vuorovaikutus, jonka edellytys on toisen ihmisen tarpeiden kuunteleminen, ovat

lahentavaéa. Ne auttavat oivaltamaan toisen ihmisen kohtaamisen ydint& arkisessa tydssa.
(Savolainen 2019c.)



5 HYVINVOINTI

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on maarittanyt hyvinvoinniksi muodostuviksi
osatekijoiksi terveyden, materiaalisen hyvinvoinnin, seka koetun hyvinvoinnin tai
elaméanlaadun. Hyvinvoinnilla voidaan tarkoittaa seka yksiléllista, etta yhteisétason
hyvinvointia. Yksilollisen hyvinvoinnin osatekij6ita ovat sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen pddoma, kun taas yhteisétason hyvinvointia ovat
mm. elinolot, tydhon ja koulutukseen liittyvat seikat, seka toimeentulo. Hyvinvointia
tarkastellaan elamanlaadulla, johon vaikuttavat terveys ja materiaalinen hyvinvointi, mutta
myds yksilon odotukset hyvasta elamasta, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekas
tekeminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

5.1 Paihteiden kayton haitat

Alkoholin pitkaaikainen kaytto voi tuottaa elimellisia haittoja, kuten lihomista,
maksavaivoja ja sikidvaurioita; mielenterveyden hairigité kuten masennusta ja unihairioita;
seka riippuvuusongelmia. Kayttdon liittyvia sosiaalisia haittoja ovat ihmissuhderistiriidat
seka toiminta- ja tydkyvyn heikentyminen. Huumausaineiden kayton haitat riippuvat
kaytetystd huumeesta ja voivat liittya lyhyt- ja pitkaaikaisvaikutuksiin, kayttétapoihin tai
huumausainealakulttuuriin. Erindisid huumausaineiden haittoja aineesta riippuen voivat
olla ahdistus- ja paniikkihairitt, oppimiskyvyn heikentyminen, psykooattisille oireille
altistuminen, unihdiritt, fyysinen huonokuntoisuus, seka fyysinen ja psyykkinen
riippuvuus. Kayttoon sisaltyy myos akkikuoleman riski yliannostuksen aiheuttaman
hengityslaman vuoksi. Suonensisaisten huumeiden kayttoon liittyy veriteitse leviavien
vakavien infektioiden, kuten hiv- ja hepatiitti-infektioiden riski. Sosiaalisella riippuvuudella
tarkoitetaan huumeiden kayton ymparille rakentunutta piirid, josta henkilén voi olla
vaikeaa irrottautua. Pakonomainen tarve huumausaineiden hankkimiseen voi johtaa

henkilon velkaantumiseen ja rikoskierteeseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.)

Paihde- ja huumeriippuvuuteen liittyy usein kayton jatkuessa kasvanut toleranssi, jolloin
paihteen vaikutus henkil66n on aiempaa lievempi. Paihteen kayton lopettamisen jalkeen
ilmaantuu eriasteisia, jopa hyvin voimakkaitakin vieroitusoireita. Vieroitusoireyhtyma saa
henkilon usein jatkamaan péihteiden kayttoa. Psykologinen riippuvuus perustuu aineen
kykyyn tuottaa euforiaa tai muita henkilon tavoittelemia psyykkisia vaikutuksia.
Psykologisella tasolla riippuvuus voidaan mieltdd keinona vapautua hetkellisesti
esimerkiksi ahdistuneisuudesta, hdpeésta tai merkityksettomyyden tunteesta.

Pakonomainen paihteiden kayttaja ei valttdmatta tunne olevansa edes elossa ilman



paihteiden tuomaa euforiaa. Paihteiden kaytosta tulee kuitenkin noidankeh, jossa

jatkunut kaytto lisaa kayton taustalla olevia ahdistavia tunnetiloja. (Huttunen 2018b.)
5.2 Paihdekuntoutus

Kunnat tuottavat suurimman osan paihdehuollon palveluista sekd muista sosiaali- ja
terveyspalveluista, mutta myos yksityisen sektorin palveluita on saatavilla. Suomessa
pysyvasti asuvilla henkil6illa on poikkeuksetta oikeus kunnan kustantamiin julkisiin
palveluihin. Yksityisten palveluiden kustannukset henkilon on maksettava itse.
Paihdeongelmaa epaillessa on syyta olla yhteydesséa joko terveysasemalle,
tyoterveyshuoltoon tai A-klinikalle. (Paihdelinkki 2019.)

Paihdeongelman hoitomuotoja on useita. Ensisijainen hoitomuoto on avohoito. Talloin
asukas asuu kotonaan, kadyden vain valilla vastaanotolla. Hoidon alussa arvioidaan hoidon
tarve sosiaaliterapeutin, sairaanhoitajan tai Iaékéarin toimesta ja hoitoa toteutetaan
esimerkiksi terapian avulla. Laitosmuotoisessa katkaisuhoidossa asiakas asuu
hetkellisesti hoitolaitoksessa. Katkaisuhoidon tarkoitus on saada paatos
paihteidenkaytolle, minka lisdksi samalla hoidetaan vieroitusoireita ja muita paihteiden
kaytdn aiheuttamia haittoja. Pitkaikaisessa laitoskuntoutuksessa hoito on
pitkakestoisempi. Kuntoutuksessa pyritaan opettelemaan elamista ilman paihteita seka
sailyttamaan itsekontrolli tilanteissa, joihin paihteet ennen kuuluivat. Katkaisu- ja
kuntoutushoidon jalkeen apua on saatavilla erilaisista tukipalveluista, joita ovat esimerkiksi

tukiasuminen ja paivatoimintakeskukset. (Paihdelinkki 2019.)
5.3 Mielenterveyden hairiot

Koska mielen oireet, kuten pettymykset, pelot, satunnainen ahdistuneisuus tai
nukahtamisvaikeudet kuuluvat ajoittaisina tavalliseen elamaan, on mielenterveyden
hairididen tarkka maaritteleminen vaikeaa. Silloin kuitenkin on kyse mielenterveyden
hairiosta, kun henkilon mieliala, tunteet, ajatukset tai kaytds haittaavat toimintakykya ja
ihmissuhteita tai ne aiheuttavat karsimysta. Kun oireet ovat pitkakestoisia ja rajoittavat
elamaa huomattavasti, puhutaan sairaudesta. Mielenterveyden héairididen taustalla on
useasti erilaisia psyykelle vaikeita tunnetiloja, kuten ahdistusta, surua, hapeaa tai
avuttomuutta. Liian voimakkaina tai pitkittyneind ndma tunteet lamaavat ihmisen tai saavat

taman kayttaytymaan haitallisella tavalla pakonomaisesti. (Huttunen 2017.)

Mielenterveyden ongelmat voivat ilmet&d monin tavoin, eika kaikille
mielenterveysongelmaisille potilaille yhteista oiretta ole. Hairidt ja sairaudet ryhmitellaan

niille tyypillisten oireiden mukaan. Vaikka mm. masennuksen tunne esimerkiksi



epaonnistumisen jalkeen on varmaankin jokaiselle tuttu tunne ainakin jossain vaiheessa
elamaa, on se eri asia kuin masennustila mielenterveyden hairiona, silla masennuksen
diagnoosi edellyttdd, ettd mielialan muutoksen ohella on havaittavissa vahintaan viisi
samanaikaista oiretta. Liséksi oireiden tulee ilmentya vahintadan kahden viikon ajan.
Oireiden perusteella tapahtuva luokittelu vaikuttaa potilaan ladkehoitoon. Samalla
henkildlla voi olla samanaikaisesti useita sairauksia, jotka vaativat hoitoa. (Huttunen
2017.)

5.4 Masennus ja sen ehkaisy

Masennuksella tarkoitetaan asiayhteydesta tai voimakkuudesta riippuen joko ohimenevaa
masentunutta mielialaa, masennustilaa tai erilaisten sairaustilojen tai psykologisten
héirididen oiretta. Varsinaisissa masennustiloissa keskeista on masentunut mieliala tai
selvasti vahentynyt mielenkiinto tai mielihyva. Muita masennustilalle ominaisia oireita ovat
unettomuus tai lisdantynyt unen tarve, merkittava painon lasku tai nousu, liikkeiden ja
mielen hidastuminen tai kiihtyneisyys, l&hes péivittdinen vasymys tai voimattomuus,
vaikeudet ajatella, keskittya tai tehda paatoksia, arvottomuuden tai syyllisyyden tunteet,
seka kuolemaan liittyvat mielikuvat tai itsemurha-ajatukset. Eriasteiset ahdistuneisuustilat
seka alkoholin lisdantynyt kaytto liittyvat usein masennuksen oireisiin. Masennusalttiutta
voivat tutkimusten valossa nostaa synnynnainen temperamentti seka biologinen alttius.
Psykologisella tasolla itsetunnon hauraus, kehityksessa sisdistetyt negatiiviset ajatusmallit
ja laheisyyden tarpeeseen perustuva alttius alistumiseen lisddvat masennusalttiutta.
Masennustilan taustalla voi olla myés mm. voimakas tukahdutettu suru, ammatillisen
aseman tai kyvyn menetys, sosiaalista eristaytymista yllapitava sosiaalinen arkuus, tunne-
elamaa kapeuttava traumaattinen kokemus, tai itsetuntoa ja hyvinvointia uhkaava muutos.
Toistuvat masennustilat usein heikentévat niista karsivien henkildiden sosiaalista
tukiverkkoa, mika osaltaan liséa masennusalttiutta ja masennustilojen pitkittymista.
(Huttunen 2018.)

Suomen Mielenterveysseuran kehitysjohtaja ja psykiatri Kristian Wahlbeck vaittaa
raportissaan Prevention of Depression and Promotion of Resilience in Europe (Kristian
Wahlbeck, Pim Cuijpers, Arne Holte), ettéd mielenterveystiedon vakiintuminen
kansalaistaidoksi ja osaamista tukeva séhkoisesti saatavilla oleva materiaali ehkaisisivat
masennusta huomattavasti. Yhteiskunnallisesti mielenterveytta voidaan parantaa
tukemalla terveitd elaméantapoja. Arkisen likkumisen ja yhteiséllisyyden edistdminen olisi
suositeltavaa kaupunkisuunnittelussa ja ymparistojen viihtyvyys tukisi erityisesti lasten
kehitystd. Koska alkoholi on keskeinen mielenterveyteen vaikuttava tekij&, sen

saatavuutta rajoittamalla voitaisiin ehkaista masennusta. (Wahlbeck 2015.) Suomalainen
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laakariseura Duodecim listaa kohtalaisen maaran lilkkuntaa, huolehtimisen riittavasta
unesta, tupakoinnin lopettamisen, humalahakuisen juomisen ja alkoholin liikak&yton
valttdmisen seka terveellisen ruokavalion edistdvan mielenterveytta yksildtasolla ja
vahentavan masennustilan kehittymisen vaaraa. Masennustilan kehittymisen vaaraa
voitaneen vahentaa esimerkiksi synnyttaneiden aitien psykososiaalisella tuella,
somaattisten pitkaaikaissairauksien hyvalla hoidolla, kipupotilaiden asianmukaisella
hoidolla, alkoholin riskikayttgjien lyhytneuvonnalla, tydttdmien tukemisella, seka
tydstressin vahentamisella ryhmamuotoisten stressinhallintachjelmien avulla. Lisaksi niilla,
joilla masennukseen sairastumisen riski on suuri, masennustilan kehittymista on
mahdollista ehkaista kohdennetusti psykologisten interventioiden, kuten

mielialanhallintaryhmien avulla. (Depressio 2016.)
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6 PROJEKTI
6.1 Projektin vaiheet

Projekti maaritellaan tyypillisesti olevan ennalta maaritettyyn paamaaraan tahtaava,
monimutkaisten ja toisiinsa liittyvien tehtavien muodostama ajallisesti, kustannuksiltaan ja
laajuudeltaan rajattu ainutkertainen kokonaisuus (Kymalainen, Lakkala, Carver &
Kamppari 2016, 10). Tyypilliset projektin elinkaaren paéavaiheet ovat perustaminen,
suunnittelu, toteutus ja paattaminen (Kymalainen ym. 2016, 12). Projektin perustana toimii
ideointivaihe, jonka lahtdkohtana on tarpeen maadrittely: mihin tarpeeseen projekti on ja
mitd sen halutaan saavan aikaan. Ideointivaiheessa maaritelladn mydskin aineelliset ja

henkiset voimavarat, eli resurssit. (Kymalainen ym. 2016, 13-15.)

Suunnitteluvaiheessa tehdéaan projektisuunnitelma, jossa tyypillisesti maaritellaan
projektin tarkoitus ja tavoite, millaisella toteutuksella tavoitteita aiotaan saavuttaa, mika on
projektin aikataulu seka maarittavat resurssit, ketkéa ovat projektin vastuuhenkiléita, ja etta
mité tiedonvalitys- ja dokumentointiperiaatteita noudatetaan (Kymalainen ym. 2016, 25).
Projektisuunnittelu on kuitenkin jatkuvaa ja iteratiivista, joten projektin suunnittelu ei paaty
suunnitelman valmistumiseen vaan jatkuu projektin eri vaiheissa (Kymaldinen ym. 2016,
26).

Projektin toteutuksen aloitusvaiheessa esitellaan projektikokonaisuus mm. paamaaran,
tavoitteen, ja toteutustavan osalta, sekd kaydaan lapi aikataulua ja vélitavoitteita.
Projektisuunnitelman alustava arviointi, riskiarviointi ja vastuiden kuvaus ovat niinik&an
toteutuksen aloitusvaiheessa kaytavia asioita. Projektin kaynnistyttyd, sen elinkaaren
keskivaiheen kronologisia vaiheita ovat ennen kaikkea tavoitteeseen perehtyminen ja
projektin hahmottelu, projektisuunnitelman tarkentaminen, seka ydinsisallén ja

paatehtavan toteuttaminen. (Kymalainen ym. 2016, 50.)

Projektin lopetusvaiheessa projektin tuotokset viimeistelld&n ja tuotos saatetaan projektin
tilaajalle. Yleenséa tehdéaén myds loppuarviointi. Raportointi, tiedotus ja tulosten
hyddyntaminen sisaltavat esimerkiksi loppuraportin tuottamisen ja julkaisemisen.
(Kymalainen ym. 2016, 53.)

6.2 Menetelman valinta

Taman projektin menetelmaksi on valittu voimauttavan valokuvauksen menetelma, jonka
on kehittanyt Miina Savolainen ja jota han oli hyddyntanyt Maailman ihanin tytto —
valokuvaprojektissaan. Tuossa projektissa Savolainen oli valokuvannut kymmenta

Hyvosen lastenkodin nuorta, ja esittdnyt menetelman myota heissé kasvaneen itsensa
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hyvaksyntaa ja vastuunkantoa omasta hyvinvoinnistaan (Savolainen 2019b.) Talla
projektilla taas pyritdan selvittamaéan, onko menetelmalla saavutettavissa vastaavanlaisen
tuntemuksen herdadmista myos aikuisissa paihde- ja mielenterveyskuntoutujissa.
Valokuvilla voidaan tutkia omia puolia ja tunteita, mutta omakuviin tottuminen voi vieda
aikaa. Ensiarvoista on itsensa katsominen hyvéaksyen, silla taméa kasvattaa oman
vajavaisuutensa sietokykyd, ja tuottaa armollisuutta itsed kohtaan. (Halkola, Mannermaa,
Koffert, & Koulu 2009, 220-221.)

Keskeista menetelmassa on periaate nakyvaksi tulemisesta itse maarittelemallaan tavalla
(Savolainen 2019a), josta voidaan tehdd myo6s se johtopaatds, ettd menetelméaa
hyddyntavaan projektiin osallistumisen on perustuttava taydelliseen vapaaehtoisuuteen ja
omaan halukkuuteen. Menetelmé&ssa olennaista on niinikaan ammatillisen dynamiikan
k&antadminen ylosalaisin, mika tarkoittaa sité ettei kuvaaja paata, miten ndkee
kuvaamansa ihmisen, vaan sen sijaan kuvassa nakyva ihminen on se henkilo joka
maaérittelee miten hanté saa katsoa. Prosessi on siksi haastava menetelméaa
hyddyntavalle ammattilaiselle, silla han joutuu kaiken aikaa kamppailemaan oman
nakemyksensa ja kuvattavalle tilan antamisen valilla. Ammattilaiselle kyseessa siis on
prosessi, jossa han kerta toisensa jalkeen luopuu omasta tietamisestaan. (Savolainen
2019a.) Tamé& on huomioitava my6s mielenterveyskuntoutujien parissa tehtavassa
projektissa: perinteisen arjen ohjaajan rooli on karistettava ja antaa taysi paatantavalta
osallistuvalle kuntoutujalle. Henkil6lle, joka elamanhistoriansa ohella voi olla
hoitojarjestelmén asiakkuuksien kuluttama, asetelma joka kuvausprosessissa on luotu on
mahdollisesti kaanteentekevan korjaava ja luo uutta. Samaan aikaan tyontekijélle prosessi
on uskalluksen vahvistumista olla lasné asiakkaalle seka kyvykkyytta valttaa
vuorovaikutuksen kustannuksella tapahtuvaa ammatillisen roolin taakse suojautumista.
(Savolainen 2019a.)

Voimauttavan valokuvauksen menetelmassa on samankaltaisuuksia sosiaalihuoltolakiin,
jonka ensimmaisessa pykalassa yhtena lain tarkoituksista on asetettu
asiakaskeskeisyyden edistaminen seka asiakkaan oikeus hyvaan palveluun ja kohteluun
sosiaalihuollossa (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Laki itsessaan ei tdsmenna, mita
asiakaskeskeisyydella ymmarretdén, mutta yleisesti ajatellaan voitavan kuvata sita
ihmisoikeus-, perusoikeus- ja vapausoikeusnakokulmasta. Tallgin on tarkeaa, etta
asiakkaan arvokkuuden tunne sailyy ja etta asiakkaan yksilolliset tarpeet ja omat
toivomukset otetaan huomioon. Myos silla on merkitysta, ettd asiakkaan tunnevaltaiselle
ja tiedolliselle omaehtoisuudelle annetaan painoarvoa. Sama koskee myds hanen

henkilokohtaisia vakaumuksiaan. (Vaestdliitto 2019.)
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Savolainen toteaa yleisesti ajateltavan, etta tyontekija joka valittaa liikaa, tekee tyon
itselleen raskaaksi ja etta on itsensd suojaamista pitaytya ammatillisen roolin takana. Han
on itse kuitenkin sit& mieltd, ettd asia voi olla painvastainen ja etta valittava tyontekija
tekee tyon itselleen helpoksi. Talloin kaikki asiakkaan eteen tehtava tyo on vaikuttavaa ja
siten myos palkitsevaa, kun taas persoonansa ja tunteensa piilottava tyontekija joutuu
kohtaamaan paljon valtataistelua, silla hoiva ilman véalittamisté ei ole arvostavaa.

(Savolainen 2019a.) My0s tassa on syy menetelmavalintaan tahan projektiin.
6.3 Toteutus

Valokuvausprojekti suunniteltiin yhteistytssa toimeksiantajan, Ykkoskoti Kaunisharjun
kanssa. Suunnitelmapalaverissa sovittiin, ettd kesan 2019 aikana toteutetaan
voimauttavan valokuvan menetelmaa hyddyntavia valokuvausretkia sen verran, kuin
I6ytyisi osallistujia. Molemmille osapuolille oli selvaa, etta valokuvausretkiin osallistumisen
taytyisi olla vapaaehtoista, silla projektin teoreettinen onnistuminen on avoimen
halukkuuden seka innostuneisuuden takana. Vastahakoisuus ja passiivisuus jo retken
suunnitteluvaiheessa eivét lupaisi voimaantumiselle kovin hyvaé onnistumisen
todennakdisyytta. Ykkoskodin kuntoutujia haastattelemalla I0ytyi yhteensa kolme

vapaaehtoista osallistujaa, joiden kanssa retket toteutettaisiin yksi kerrallaan.

Valokuvausretkien kohteet maaraytyivat sen mukaan, minne osallistuja itse toivoi sen
kohdistuvan, silla kuten voimauttavan valokuvauksen menetelméasséa kuvataan,
paatantavalta on aina paahenkilolla, eli kuvattavalla. Ensimmaéinen valokuvausretki
suuntautui Jarvenpaahan, josta kyseiselle retkelle osallistunut kuntoutuja on alun perin
kotoisin. Toinen kuvausretki tapahtui Lahdessa Moysan seudulla, joka niin ikdan on
osallistuneen kuntoutujan kotiseutua. Kolmas kuvausretki tehtiin Repoveden
kansallispuistossa kuvausten ohella patikoiden. Retkille osallistuneet kuntoutujat saivat
itse paattaa, missa tilanteissa tai paikoissa halusivat valokuvia otettavan. Valokuvaamisen
ohessa kuntoutujien kanssa kaytiin paljon keskustelua arkeensa ja elettyyn elamaansa

liittyvista aiheista hyvinvointia ja avoimuutta tukien.

Valokuvausretkien jalkeen kuvista karsittiin epaonnistuneet tai muuten ylimaaraiset kuvat
siten, etta jaljelle jai noin viisikymmenta kuvaa jokaista retked kohden. TAman jalkeen
kuvista teetettiin valokuva-albumit, jotka annettiin osallistujille. Aloumeita katseltiin ensiksi
yhdessa kunkin kuntoutujan kanssa, jotta voitiin havainnoida kuinka tdméa suhtautuu
itsensd ndkemiseen kuvissa ja millaisia muita reaktioita kuvien tarkastelu saa heissa

aikaan, seka kayda kuvista viela taaksepain palaavaa keskustelua.
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6.4 Arviointi

Voimauttavan valokuvan menetelméan soveltuvuutta talla kohderyhmalla arvioitiin
havainnoimalla osallistujien olemusta retkien aikana ja niiden jalkeen, seka
henkilokohtaisten haastattelujen perusteella. Varsinaisten kyselylomakkeiden kayttéa
valtettiin tarkoituksenomaisesti, jotta osallistujille muodostuisi kokemus mahdollisimman
pyyteettomasta valokuvausretkestd. Jokainen osallistuja on kertonut oman retkensa
olleen onnistunut ja tuottaneen hyvaa mieltd. Vastaavanlaisen tulkinnan saattoi retkien
aikana tehda myos osallistujien yleisesta olemuksesta ja retkeillessa kaytyjen
keskustelujen savysta. Osallistujista valittyi niiden perustella rentoutunut, kiireeton,

luottavainen ja avoin vaikutelma.

Osallistujat ovat kertoneet katselleensa saamiaan valokuva-albumeita useasti jalkeenpain.
Liséksi osallistujat ovat itse aloittaneet mythempia keskusteluita retkesté positiiviseen
savyyn Ykkdskodin ohjaajien kanssa. Osallistujien olemuksista on voinut tulkita
hyvantuulisuutta retkisté keskustellessa. Negatiivista nakdkulmaa osallistujat eivat
keskusteluihin ole tuoneet, poikkeuksena ensireaktio joihinkin omakuviinsa valokuvia ensi
kertaa tarkastellessaan. Toisaalta tama oli reaktio, joka ehka oli odotettavissakin silla
itsensa hyvaksyminen on pitkdan kestava prosessi vaurioituneessa psyykeessa.
Vastapainona monet kuvista saivat osallistujissa aikaan myds hymya, positiivissavyista

hammastysta ja paikoitellen jopa naurua.

Retkid seuranneina paivina osallistuneet kuntoutujat ovat vaikuttaneet luottavan ohjaajaan
paremmin Ykkdskodilla, koska he ovat mydhemmissa keskustelukontakteissa kyenneet
aiempaa nakyvampaan avoimuuteen ja tarvittavan tuen pyytamiseen. Myds ohjauksen
vastaanottaminen on ollut aiempaa parempaa, mik& on nakynyt esimerkiksi
suostumuksena sellaisiin heitd hyddyttaviin terveyttdén edistaviin hoitotoimenpiteisiin,
joista he ovat viela aikana ennen retkia kieltaytyneet tai olleet epavarmoja. Tasta voidaan
tehda tulkinta, etta retkilla on ollut ohjaaja-asiakas-suhdetta ja luottamusta edistavaa

vaikutusta.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydssa haluttiin ensisijaisesti selvittdd, soveltuuko voimauttavan valokuvauksen
menetelma jota ensimmaisena on hyddynnetty lastenkodissa asuneiden nuorten tyttdjen
parissa, kaytettavaksi yhta onnistuneesti myds aikuisten paihde- ja
mielenterveyskuntoutujien kohderyhmalla. Sen perusteella, miten samankaltaista
tunnelmaa kuntoutujien valokuvausretkilla oli tunnusteltavissa Savolaisen aiemmin
kuvailemaan tunnelmaan vertailtuna, kuinka avoimesti kanssaan saattoi keskustella
retkien aikana, ja kuinka iloisen vaikutelman antaneina he katselivat heista otettuja
valokuviaan ja sanallisesti muistelevat tehtyja retkia yha jalkeenpainkin, voidaan tehda
tulkinta etté4 voimauttavan valokuvan menetelma on sovellettavissa myos talla
kohderyhmalla. Jotta hyvinvointia edistavat vaikutukset, kuten itsensé hyvaksyminen
sellaisenaan olisivat lopun elamaa kestavia, voidaan vaittaa etta projektin olisi oltava
pidempikestoisempi silla nyt retket olivat kertaluontoisia, kun taas Savolainen ol
valokuvannut lastenkodin nuorten kasvua vuosien ajan. Tallaisenaankin menetelméa
kuitenkin oli soveltuva kaytettavaksi, silla se toi hetkellista vaihtelevuutta kuntoutujien
arkeen, toimien siten piristdvana toimintana. Retkissa kun oli muitakin sellaisia
hyvinvointia tuottavia asioita kuin tavoite itsensa hyvaksymisesta, ja joihin kuntoutujilla ei
useimmiten ole muuten mahdollisuutta. Yksi sellainen asia on yksinkertaisesti hetkellinen
poispaasy palvelutalolta jonnekin kauemmas, silla kuntoutujien estyneisyyden ja
pelkotilojen vuoksi omatoiminen kulkeminen ei olisi valttAmatta mahdollista. Kuntoutujat,
jotka niin halusivat, paasivat kdymaan niissa maisemissa joissa ovat varttuneet. Eraallekin
kuntoutujalle edellisesta kaynnista kotiseudulleen oli kertomansa mukaan kulunut jo yli 10
vuotta. Retken aikana tapahtuneesta kerronnastaan paateltavissa oli siksi nyt hyvin
nostalginen kaynti. Lisaksi valokuvausretket mahdollistivat pitkdkestoisen yksilémuotoisen
ohjaushetken, joka taas osaltaan vastasi kuntoutujien aika ajoin tuottamaan kerrontaan
yksindisyyden tunteesta. Lopuksi, retket olivat vastapainoa mahdolliseen passiiviseen ja
tapahtumakdyh&an arkeen, jolloin kuntoutujien paiva saattaa koostua padasiassa
lepailysta omassa huoneessaan. Retkien myotd heidéan oli oltava koko paivan ajan
aktiivisia, mika ilmeidensa ja retkilla kaytyjen keskustelujen savysta on tulkittavissa
asiaksi, johon he olivat tyytyvaisid. Valokuva-albumeitaan mythemmin katsomalla,
osallistujat voivat aina halutessaan palata tuohon retkipaivaan, milla voi olla onnellisuutta

tuottavaa vaikutusta myos jalkeenpain.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on julkaissut ns. HTK-ohjeen (Hyva tieteellinen
kaytantd), jonka mukaan tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja
luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen
kaytannon edellyttamalla tavalla. Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtdkohtia
tutkimusetiikan nakoékulmasta ovat tiedeyhteisén tunnustamien toimintatapojen eli
rehellisyyden, tarkkuuden seka yleisen huolellisuuden noudattaminen; tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisten ja eettisesti kestavien tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmien soveltaminen; muiden tutkijoiden téiden arvostava huomioiminen
esimerkiksi asianmukaisesti viitaten; tutkimuksen suunnitteleminen, toteuttaminen ja
raportoiminen tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla;
tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen; tutkimuksen osapuolten oikeuksista ja vastuista
sopiminen; seka tutkimuksen suorittamisen kannalta merkityksellisista sidonnaisuuksista

asianomaisille ilmoittaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Yleisen Hyvan tieteellisen kdytdnnon ohjeen lisdksi ihmistieteisiin luettavassa
tutkimuksessa tulee noudattaa eettisia periaatteita, joita ovat tutkittavan
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen, seka yksityisyys
ja tietosuoja (Arene 2019, 8). Hyva taiteellinen kaytanto tarkoittaa esimerkiksi
tekijanoikeuksien kunnioittamista, seké plagioinnin ja hyvaksyttavan lainaamisen valista
eroa. Opinnaytetyoprosessiin sovellettavaa tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaa
ohjaavaa lainsaadantéa ovat mm. EU:n tietosuoja-asetus, henkil6tietolaki, laki potilaan

asemasta ja oikeuksista, seka tekijanoikeuslaki. (Arene 2019, 9.)

Opinnaytetydssa pidettiin siihen osallistuvien osapuolten anonymiteetin varjelua
ensiarvoisen tarkeana ja sen vuoksi siitd on pidetty huolta, ettei tekstista voi heita
tunnistaa. Samasta syysta opinnaytety6hon ei ole siséllytetty kuvia heista. Valokuvia
ottaessa oltiin tarkkana, ettei kuviin paady muita henkil6ita kuin kuntoutuja itse. Julkisella
paikalla kuvattaessa talla ei olisi lain kannalta periaatteessa merkitysta, mutta eipa
Savolaisenkaan valokuvissa ole muita henkildita kuin varsinainen kuvattava, minka lisdksi
voidaan ajatella etteivat sattumanvaraiset henkilét todennakdisesti haluaisi joutua toisen

ihmisen valokuva-albumiin, etenkaan silloin jos he ovat selvasti tunnistettavissa.

Retkilla otetut valokuvat ovat olleet kaiken aikaa tallennettuna ainoastaan puhelimeen,
joka on ollut PIN-koodilla lukittuna. Sen jalkeen kun oli selvaa ettei valokuville ollut enéda
muuta kayttoa, kaikki hallussa ollut kuvamateriaali tuhottiin eik& kuvia néin ollen ole enaa
nahtavilla missaan muualla, kuin itse albumeissa, jotka nyt ovat kuntoutujien itsensa

hallussa. Kopioita kuva-albumeista ei ole olemassa.
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Opinnaytetyossa ollaan viitattu niihin aiempiin tutkijoihin, joilta tyota varten on saatu
tietoperustaa eik& nain ollen tyon teoriaosuuden véitetd miltaéan osin olevan omaa
paattelya. Tydéhon on valittu niitd menetelmid, joiden on katsottu olevan tydn kannalta
oleellisia. TyOn toteutusvaiheen onnistumisen ja jalkikateen havainnoitujen tulosten osalta
on pyritty olemaan absoluuttisen rehellinen sen suhteen, miten ne ollaan itse arvioitu.
Tutkimuslupa-anomus tehtiin yhdessa toimeksiantajan kanssa ja se hyvaksytettiin
opinnaytetyon ohjanneella opettajalla ennen tydn toteutusvaihetta. Toteutuksen aikana
projektiin osallistuneita kuntoutujia kohdeltiin arvostavasti, inhimillisesti seka
tasapuolisesti. Sen suhteen on pyritty olemaan taydellisen lapinakyva, mita tyolla
tavoitellaan ja kuinka sité on suunniteltu, jotta osallistuvat kuntoutujat saattoivat olla taysin
varmoja siitd, mihin he ovat lupautuneet. Tama koski niin ikd&n heidan rooliaan oman
retkensa suunnittelussa seka siihen mahdollisesti tarvittavia resursseja, kuin myos
suostuntaa kokemuksiensa myhempaan kirjalliseen raportointiin, kuitenkin anonyymiys

sailyttaen.

Tyon tulosten onnistuminen perustuu omaan arvioon seka havaintoihin siita, millaisena
kuntoutujien olemus on sittemmin nayttaytynyt sen lisaksi, kuinka he ovat itse kuvanneet
kokemuksiaan ja tuntemuksiaan. My6s valokuvausmenetelman
jatkohydédyntamismahdollisuudet pohjautuvat tuohon arvioon. Luotettavuuden
nakokulmasta tamé on parasta, mita tydssa voidaan tarjota, silla kuntoutujien hyvinvointia
ei olla selvitetty esimerkiksi tarkalla kyselylla. Tama on tarkoituksellista, silla kuntoutujille
on haluttu valittaa kokemus, joka olisi mahdollisimman pyyteetdnta. He ovat tiedostaneet
olevansa osana opinnaytetyota ja menetelmakokeilua, mutta kaikilta muilta osin on pyritty
saamaan mahdollisimman vahaiseksi se tuntemus, etta he olisivat osa minkaanlaista
tutkimusta. Keskidssa kun on kuitenkin ollut voimaantumisen ja hyvinvoinnin edistamisen
tavoite, sekd saada heille aikaiseksi aidontuntuinen kokemus, jossa he tuntisivat etta
heista valitetaan ihmisiné eika tutkimuksen valikappaleina. Niinsanottu jalkipuinti tarkkaan

laaditulla kyselylomakkeella saattaisi mielestaan sydda osan tuosta aitoudentunteesta.
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9 POHDINTA

Miina Savolaisen voimauttavan valokuvan menetelmassa nuoret ovat opetelleet
katsomaan itsedan lempeammin ja uskomaan omaan arvokkuuteensa seka hyvyyteensa
(Savolainen 2019b). Omakuvan kohtaaminen asettaa katsojan valitsemaan, nékeeko
kuvassa ulkonadlliset virheensa, vai kuvasta heijastuvan tunnelman ja ilmeet. Savolaisen
haastattelemat kuvausprojektiinsa osallistuneet tytét ovat kertoneet kuvien auttaneen
minuutensa ja erilaisuuden hyvaksymista, ja keskittymaan sisdiseen kauneuteen
ulkonakokeskeisyyden sijasta. (Savolainen 2019d.) Kuvausretkien tunnelman tytét ovat
kuvailleet olleen vapaan ja erilaisen, vaikka samalla ahdistavankin, mutta kuvat nahtyaan
he ovat ymmartaneet oman ainutlaatuisuutensa. Savolainen on kertonut kuvausretkien ja
niiden suunnittelun sisaltdneen laheista yhdessaoloa, minka lisaksi retket ovat luoneet
hetkia joissa keskustella elaman tarkeista kysymyksista. (Savolainen 2019e.) Vastaavia
havaintoja oli tehtavissd myos aikuisten paihde- ja mielenterveyskuntoutujien kertomasta
tassé projektissa. Valokuvausretkilla ollut tunnelma ja avoimuus oli hyvin samankaltaista,
kuin Savolainen on kuvaillut. Sen perusteella, mité ja miten retkille osallistuneet
kuntoutujat ovat keskusteluissa retkista ja valokuviin palaamisesta myéhemmin kertoneet,
voidaan todeta projektin tarkoituksen hyvinvoinnin edistamisesta itsetunnon
vahvistumisen kontekstissa onnistuneen. Projektille asetetut tavoitteet retkien
toteuttamisesta, valokuva-albumien tuottamisesta ja voimauttavan valokuvan menetelméan
soveltamisen ohjeen luomisesta ovat niin ikdan onnistuneita. Mikali osallistujilla oltaisiin
teetetty retkien jalkeen kyselykaavake, olisi tulosten arviointi ollut helpompaa ja
luotettavampaa, mutta toisaalta tama olisi voinut vieda heistéa osan pyyteettémyyden ja

valittdmisen tunteesta.

Jatkotutkimus erittéin passiivisten, omiin oloihinsa vetaytyneiden kuntoutujien
osallistamisesta voimauttavan valokuvan menetelmaén olisi arvokas, silla tallaiset
kuntoutujat hyotyisivat menetelméasta todennakdisesti kaikkein eniten, mindkuvansa
ollessa erityisen sarkynyt. Tall6in tutkimuksen avainasemassa olisi se, milla keinoilla
edellamainitun kaltainen kuntoutuja saataisiin kiinnostumaan osallistumisesta. Lisaksi
tutkimus siita, minkalaisia uusia itsensa hyvaksymisen kokemuksia saataisiin aikaan jos
retkia tehtaisiin samojen kuntoutujien kanssa useita, voisi tuottaa paljon hyédynnettavaa

tietoa.
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Liite 2: Tiivistetty menetelman kayttéohje.

Osallistujien valitseminen

Potentiaalisten osallistujien fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn arviointi: ovatko he kuntonsa
puolesta sellaisia, ettd kykenevat osallistumaan? Onko estavia ominaisuuksia?

Menetelman hydtyjen arviointi potentiaalisen osallistujan kohdalla: hydtyyké osallistuja
menetelmasta ja miten?

Idean esittaminen potentiaaliselle osallistujalle: kiireeton, yksilotasoinen ja valittava hetki, jossa
saada henkilo kiinnostumaan menetelman mahdollisuuksista ja taten hyvinvointinsa edistymisesta.
Ykkoskoti ei kustanna valmista albumia, joten osallistujalle on kerrottava mydskin odottavista
kuluista.

Retken suunnittelu ja toteutus

Suunnitelman laatiminen, alkaen osallistujan toiveiden tiedustelemisesta ajankohdan ja
kuvauspaikan tai —paikkojen osalta. Pdivaa kannattaa suunnitella useampi viikko etukateen,
Suunnitteluun vaikuttavat luonnollisesti myds omat tydvuorot, jotka on otettava huomioon. Jos
retki suuntautuu kauas tai on pitkakestoinen, on selvitettdva kulkumahdollisuudet, ruokahuolto
seka mahdolliset paasymaksut ja sopia, osallistuuko Ykkdskoti ndiden kustannuksiin.
Kuvauspaivan alkaessa tietynlainen ohjaajan roolin karistaminen. Ihmislaheinen, tasavertainen
dialogin kayminen. Osallistujan ehdoilla tekeminen ja oleminen seka osallistujan kuunteleminen.
Tarkedd on ennen kaikkea kiireettomyys: osallistujalle ei saa sanoa, ettd “meidan on lahdettava
pois silloin ja silloin”, tai “meidan on mentava sinne tai sinne”.

Edellamainittu patee myos kuvaamiseen: ehdottaa voi, mutta ei kaskea. Al siis sano "ota tallainen
asento”, vaan esita se ehdottaen. Yrita saada osallistuja itse keksimaan ja ehdottamaan, milla
tavoin haluaisi tulla kuvatuksi.

Kiinnita kuitenkin huomiota siihen, ettei kuvaan satu muita selvasti tunnistettavia henkil6it3, jotka
eivat valttamatta tulisi mielellaan kuvatuiksi.

Pida hauskaa! Ala ajattele olevasi toissa. Ajattele olevasi kuin ystavan kanssa.

Ota kuvia mahdollisimman paljon. Pida siksi kameraa koko ajan kasilla. Tilannekuvatkin ovat hyvia,
jokaista kuvaa ei tarvitse suunnitella etukateen.

Kuvauspaivan jilkeen

Palattuasi arvioi ja kerro osallistujalle, koska han saa valmiin albuminsa. Arvio on parempi antaa
reilusti ylakanttiin, kuin alakanttiin. Esimerkiksi Ifolor tekee ja postittaa n. viikossa albumin.

Kay kuvat lapi, karsi sielta epdonnistuneet tai toistensa kanssa hyvin samankaltaiset kuvat. Jos kuvia
oltiin otettu tarpeeksi, niita pitaisi siltikin jaada jaljelle useita kymmenia.

Tee jaljellejaaneiden kuvien kohdalla uusi karsinta, joista valitset albumiin parhaat kuvat. Hyva
maara kuvia olisi tdman jalkeen n.50.

Ifolor on hyva valinta albumintuottajaksi, koska heilla on Designer-ohjelma, jossa albumin voi itse
suunnitella. Sivuja albumiin saa reilun parikymmenta, kuvia per sivu 1-4 oman mieltymyksen
mukaan. Albumista saa monipuolisemman nakdisen, jos osassa sivuista on koko sivun peittavia
kuvia ja osassa pienempi kollaasi. Albumin koostamiseen kannattaa varata keskeytyksetonta aikaa
ainakin pari tuntia.

Tilaa albumi, odota sen saapumista ja anna se osallistujalle. Tuhoa nyt tallentamasi kuvamateriaali,
ettei salassapitovelvollisuus rikkoudu, mikali kuvat Iahtisivat vahingossa leviamaan tai joku
ulkopuolinen muutoin nakisi niita.
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