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Opas vanhemmiille

VASTASYNTYNEEN
NENAMAHALETKURUOKINTA



Paljon onnea vudesta perheenjdasenesta!l

Vauvanne on ollut hoidossa v astasyntyneiden osastolla.

Hdanelle on laitettu nendmahaletku sydmisen tueksi.
Nendmahaletku onasetettu __ cmsyvyyteen.

Tadmdan oppaan tarkoituksena on antaa tietoa
nendmahaletkun kaytdsta ja siitd vieroittamisesta.

o
X

Nenamahaletku

Nendmahaletku on ohut letku, joka kulkee sieraimesta
ruokatorvea pitkin mahalaukkuun. Vauva voitarvita
nendmahaletkua silloin, kun hédn on syntynyt ennenaikaisesti,
vauvalla on infektio, hengitysv aikeuksia tai hédn ei vointinsa
vuoksijaksa imed riittdv asti maitoa itse. Jos vauvallaon
nendmahaletkun tarvetta, didin kannattaa lypsdd rintoja,
jotta rintamaidon tuotanto kaynnistyy ja kasvaa riittév an
suureksi. Vauvaa voimyos imettdd tai syottdad pullosta, mikdali
vauvan vointisalli. Jos vauv a kotiutuu nendmahaletkun
kanssa, se vaihdetaan vastasyntyneiden osastolla
letkumalliin, joka sopii yhteen apteekista ostettavien ruiskujen
kanssa. Vastasyntyneiden osaston henkildkunta antaa
ohjausta nen@mahaletkun kdytdstd ja rintamaidosta.

Maidon antaminen nendmahaletkun kautta

1. Ennen ruokailun aloittamista tarkistetaan, ettd nendmahaletku
onoikeassa syvyydessd. Letkunsyvyyden ndette
nendmahaletkun sivussa olevista numeroaista, jotka ndkyv &t
letkun kiinnipit&van teipin alta sieraimen I&hettyviltd. Jos
nendmahaletku ei ole oikeassa syvyydessd, maitoa ei saa antaa
v auvalle nendmahaletkun kautta. Ota talldin yhteys osastolle tai
kuntoutusohjaajaan.

2. Poista ruiskusta méntd ja kiinnitd taman jalkeen ruisku
nendmahaletkuun.

3. Kaada kddenlédmpdistd maitoaruiskuun. Maito valutetaan
ruiskusta kiinni pitéen.

4. Anna maidon v alua omaan tahtiin, jotta vauvan vatsa ei téyty
lian nopeasti. Valumiseen menee n.10-20 min, riippuen
annettavan maidon madérdasta. Jos maidon valuminen pysahtyy,
v oi ruiskun manndlla tydntdd varovasti, jolloin maito alkaa
jélleen v alumaan. Poista mantd ruiskusta, kun maito jélleen
likkuu eteenpdin.

5. Jos vauva yokkdilee maidon v aluessa, laske ruiskua silloin
matalammalle. Valumisnopeutta v oi sdddelld nostamalla tai
laskemalla ruiskun korkeutta. Maito voiv alua hyvinkin hitaasti, jos
vauvan maha ei kykene ottamaan maitoa v astaan nopeaosti.

6. Maidon v aluttua kokonaan, poistaruisku ja huuhtele letku.
Vastasyntyneiden osastolla k&ytetddn steriilic vettd, mutta
kotona v oi kayttad viled& hanavettd. Huuhdo nendmahaletku
pientd ruiskua apuna kayttden, 1 mi:lla villedlld hanavedelldja
sulje letku korkilla. Jotta ruiskuja ei kuluisi niin paljon, v oi ruiskut
pestd kotioloissa kdsin astianpesuaineellaja kayttdd vudelleen.

7. Huolehdi, ettei nendmahaletku p&dése kiertymadn vauvan
kaulan ympdrille.

8. Jos epdilet tai huomaat letkun nousseen yldspdin, irronneen
kokonaan tai vauva oksentaarunsaasti maidon v alutuksen
yhteydessd, poista letku valittdmasti v etémdalld se rauhallisesti
ulos kokonaan. Mikdli letku irtoaa kotona yéaikaan, ja vauva on
hyv dkuntoinen, hantd v oi syottad pullosta ja/tairinnasta ja ottaa
aamulla yhteytté sairaalan henkilbkuntaan liséneuvojen
saamiseksi.



Nenamahaletkusta vieroittaminen

Vauvan toipuessa nen&dmahaletkun kayttdéd vahennetddn jo
sairaalahoidon aikana. Usein nendmahaletkua, imetystd ja
pulloruokintaa kéaytetddn rinnakkain, mutta samalla
ateriakerralla kaikkia eriruokintatapoja ei kannata kayttaa.
Ruokailuhetkiin on hyvd varata aikaa, jotta vauvasaa syddé
rauhassa. Ruoan ftuputtamista tulee kuitenkin v alttad. Yhden
syottdkerran ei tulisi kestad yli 30-45 minuuttia, jotta vauvaija
vanhemmat ehtivat levatd ennen seuraav aa ateriakertaa.
Vastasyntyneen vauvan tulisi syddd 2-4 tunnin v alein, vauvan
oma syomisrytmi kuitenkin huomioiden.

Vauvan ruokinnan tulisi perustua vauv an viesteihin nalasta.
Vauv aviestii nalastd hamuilemalla: kaantdmalld paatadn,
lipomalla huuliaan, viemalld nyrkkié suuhun ja aukomalla
suutaan. Itku on viimeinen vauvan ndlkaviesti, mutta sité ei
kannata j@addd odottamaan. Vauva voiitkiessadn olla liian
hermostunut, jolloin h&ntd on vaikea saada rauhoittumaan
esimerkiksi imetysharjoitukseen.

Letkusta vieroittaminen tapahtuu kdyt&nndssé niin, ettd
vauva alkaa ilmaista yhdé useammin itse ndlk&ansa ja siirtyy

v auvantahtisuuteen. Kotona v oi alkuun imettdd, joka foinen
kerta, ja jos tuntuu, ettd vauvajad imetyksen jalkeen

tyytyv diseksi, seurataan, kauanko kyllGisyytt& kest&d. Jos hén
on ndlk&inen uvudestaan noin tunnin sisalld hénelle kannattaa
tarjota pullosta maitoa.

Nendmahaletkun kayttoéd pyritddn minimoimaan kotona ja
odottamaan vauvan ndlkaviestejd. Tarkeint& on seurata
vuorokauden kokonaism&drdn toteutumista ja ainakin heti
kotiutumisen jdlkeen pullosydmiselld voidaan varmistaa, etté
vauvasaa riittdv asti ravintoa. Kun imetyksen jalkeen vauva
on tyytyvdinen 1,5-2 tuntia, voiimetyskertoja lisatd.

Vauv an toipuessa hén jaksaa imed isompia maitomadrid
useammin rinnasta tai pullosta, jolloin nendmahaletkun
kayttétarve vahenee. On tavallista, ettd valillé vauv at syov at
enemman, vdalilld taas vahemman.

Pienid madarid (5-10 ml) maitoa ei tarvitse laittaa erikseen
nendmahaletkuun. Tarkeint& on seurata, ettd vauvasaa
pdivan aikana pdivé&annoksensa verran maitoaq.

Vauvan painonnousua seurataan neuv olassa ja/tai sairaalan
seurantapoliklinikalla. Kun vauvan painon nousu on tasaista,
n. 120-250 g/vko ilman nen&dmahaletkun tukea, voidaan
letku poistaa. Mikdli nendmahaletkua ei ole kaytetty pariin
vuorokauteen se pitdd poistaa. Letkun kiinnitysteipit
poistetaan vauvanihosta esimerkiksi ruokadljyn avulla. Mikdli
nendmahaletkun kdayttdtarve pitenee, se tulee kdydd
vaihdattamassa uuteen sairaalan lastenosastolla/ -
poliklinikalla tai kuntoutusohjaajan kotik&ynnilld 2 viikon
valein. Moni vauv asaattaa vetad letkun irti myos itse.

Nendmahaletkun poistamisen jalkeen on tarkedd, ettd vauva
punnitaan esimerkiksi neuv olassa viimeistadn viikon kuluttua,
jotta n&dhdadan, etté painon nousu on riittdv aa ilman letkua.
Talldin myds imetystd voilisatd ja vahentad lisimaidon
antamista pullosta.

Ndlan merkit

« availee
suutaan,
maiskuttelee ja
k&antad paata
sivulle

+ lipoo kielelldan

« vie kattd
suuhun

* imee sormiaan
tai nyrkkiddan.




Imetys

Aidinmaito on luonnonmukaista ravintoa vastasyntyneelle,
sillér se sisaltdd kaikki tarvittav atravintoaineet, joita vauva
tarvitsee kasvaakseen. Omaa maidon tuotantoa kannattaa
pitad ylld imettadmalld ja pumppaamalla. Pumppaamista olisi
hyv & jatkaa, kunnes vauvaimee kaiken maidon rinnalta ja
v auvan paino nousee hyvin. S&&nndllisesti toteutettu
kenguruhoito yllgpitd& maidontuotantoa ja tukee imetyksen
onnistumista. Aidin on hyvd muistaa syddé ravinteikasta
ruokaa tasaisesti pdivan aikana ja juoda riittév asti. Aidille
tarked tuki imetyksess& on oma puoliso tai muu I&heinen
henkild. Puoliso voitehdd vauvankanssa ldhes kaiken sen
mit& ditikin. Sen vuoksi puolison on hyv & fiet&d myos
imetyksestd. Varsinkin aluksi vauvanimettdminen voivied&
paljon didin aikaa ja voimia, joten olisi hyvd, jos puoliso tai
joku muu I&heinen henkild voisi oftaa enemmdan v astuuta
muista kofitdista.

Imetys saattaa tuottaa haasteita, mutta niihin on
[6ydettdvissd apua. Ole rohkeasti yhteydessd neuvolaan,
imetyspoliklinikkaan tai Imetyksentuki ry:hyn.

Usein vanhemmat ovatepdvarmoja vauvanimetykselld
saaman maitomdadardn riittdv yydestd. Sydttdpunnituksia ei
kotona ole valttématontd tehdd, vaan tarkedmpi mittari on
v auvan yleisv oinnin hav ainnointi: yleistila, vireystaso, ulosteen
v arija koostumus sekd virtsan m&aérd ja vari. Jos vauvaon
kuitenkin selv &stivasynyt, ei herdd itse syomadn eikd jaksa
lainkaan kiinnostua sydmisestd, ota herkdsti ynteys neuvolaan
tai kotiuttaneeseen osastoon.

Imetyksen turvamerkit

. Vauvaimee rintaa vahintddn 8-12 kertaa vuorokaudessa.
. Vauva pissaa vahintddn viisi kertaa vuorokaudessa.

. Vauva kasvaa.

. Vauva imee tehokkaasti ja nielee maitoa.

. Vauva ulostaa yleensé@ kerran paivassa; valilla vauvoila

pdivienkin ulostamisvdlit ovat kuitenkin normaalia.

Pulloruokinta

Aina imetys ei onnistu tai Giti p&attad olla imettdmatta.
Tarkeint& on kuitenkin vauvanriitt@v dravinnon saanti, joka
voidaan toteuttaa vauvan pulloruokinnalla. Pulloruokinnassa
toteutetaan pdadsadntdisesti vauv an tahtista sydttamistd,
mutta sy&ttdv dlit olisi hyv & pitdd aluksi 2-4 tunnissa.
Pulloruokinnassa on hyv a muistaa réyhtayttédd vauva, jotta
v altyttdisiin mahav aiv oilta. Pystyn sydttéasennon ansiosta,
suuri osa ilmasta poistuu jo sydnnin aikana nendn kautta.
Vauv aa voisyottad sylissé ja pystyasennossa aikuisen
k&sivarren varassa tai kylkiasennossa, jossa vauva on tyynyn
pPAdlld vanhemman sylissa.

L&mmitd v auvalle maito
k&denlédmpdiseksi ja vain
sen verran maitoa, kun hdn
tarvitsee. Kerran [&mmitetty
maito sdilyy pullossa n.
tunnin, jonka jalkeen maitoa M
ei endd suositella annetta- |4
vaksivauvalle. o

Ruokailun aikana on aikuisen térked seurata vauvan viestejd
ja vastata niihin. Vauva viestiindlastd samalla tavalla kuin
imettdess@: hamuilemalla, kdantédmalld padtadn, aukomalla
suutaan. Itkua ei kannata j@addd odottamaan, vaan
ennakoida vauvan viestien avulla. Itkun tultua vauva on liian
hermostunut sydddkseen ja tarvitsee aikaa rauhoittumiseen.

Pullotutiksi suositellaan v alitsemaan mahdollisimman paljon
rinnanpddatd muistuttav aa pullotuttia, t&dmdan olisi hyv & olla
my&s mahdollisimman pehmed, suora ja virtaukseltaan hidas.

Syéttadmispuolta suositelloan v aihdettav an jokaisella
syottdkerralla. Syotd vauv aassiis yndelld kerralla oikealla
k&siv artesi puolella ja seuraavalla vasemman kdsivarren
puolella. Puolen vaihtaminen tukee v auv an kehitysta.



