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1

JOHDANTO

Uudessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 itsesta huolehti-
miseen ja arjen taitoihin kuuluu lasten auttaminen tunteiden ilmaisussa ja
itsesaatelyssa. Kun lasten kanssa opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan
ja nimeamaan tunteita, heidan tunnetaitonsa vahvistuvat. Lapsia ohjataan
kunnioittamaan ja suojelemaan seka omaa etta toisten kehoa. (Opetushal-
litus, 2018, 26.) Vanhempien ja varhaiskasvattajien tulee toimia juuri ndina
arjen auttajina tunnetaitojen opettelussa. Lapsi mallintaa jatkuvasti omaa
toimintaansa suhteessa hanta ympardoiviin aikuisiin, jolloin aikuisella on
suuri rooli lapsen tunnetaitojen opettelussa. Tasta syysta vanhempien na-
kokulman esille nostaminen ja heidan herattelynsa oman lapsensa tunne-
kasvatuksen tarkeyteen on ajankohtaista jo lapsen ensimmaisina ikdavuo-
sina.

Kiinnostus tunnekasvatukseen aiheena on lahtoisin kouluprojektistamme,
jossa kasiteltiin sosiaalisemotionaalisia haasteita. Vanhempien nakokul-
man tuominen opinndytetyohoén on muodostunut aiemmin tehdyn opin-
ndytetyon kehittdmisideasta. Mielestimme tunnekasvatusta pitaisi olla
enemman ja sen merkitysta tulisi korostaa entisestdan. Naista lahtokoh-
dista haluamme opinnédytetyollamme edistdd osaltamme tunnekasvatusta
tarkedna pedagogisena osa-alueena varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa uutta tutkimustietoa vanhempien
kasityksista paivakodissa toteutuvasta tunnekasvatuksesta. Tutkimuksen
tarkoitus on tuoda tunnekasvatuksen tarkeys vanhempien tietoisuuteen ja
antaa paivakodille tietoa siitd, mitd tunnekasvatuksen osa-alueita toimin-
nassa voisi kehittdaa. Tutkimustehtdvana on selvittdaa 3—5-vuotiaiden las-
ten vanhempien kasityksia padivakodissa toteutuvasta tunnekasvatuksesta.
Toinen tehtdva opinndytetydossamme on verrata vanhempien kasityksia
ryhman varhaiskasvatuksen opettajan nakemyksiin. Keskeisenad aiheena
opinnaytetydssa on tunnekasvatuksen toteutuminen yhteistyopaivakodin
3—5-vuotiaiden lasten ryhmassa. Nakokulmat opinndytetyon teemoihin
muodostuivat yhteistydpaivakodin toiveesta. Opinndytetyon tilaajana toi-
mii paivakoti Kanta-Hameessa.

Tutkimustehtavan kannalta olemme rajanneet itse tutkimuskysymykset
koskemaan erilaisia ndkokulmia tunnekasvatuksesta ja sen toteutumisesta
kdytannossa. Paatutkimuskysymyksind opinndytetydssa kdaytamme seu-
raavia kysymyksia:

e Milld tavoin paivakodissa toteutetaan tunnekasvatusta?
e Mita kasityksid vanhemmilla on lasten tunnekasvatuksen
toteutumisesta paivakodissa?



e Miten vanhempien kasitykset ja varhaiskasvatuksen opet-
tajan nakemykset paivakodissa toteutettavasta tunnekas-
vatuksesta kohtaavat?

Tyon tietoperusta koostuu tunteiden teoriasta, kehollisuudesta, sosio-
emotionaalisesta kehityksesta sekd vanhempien antamasta mallista tun-
netaitojen opetteluun. Opinndytetyo on laadullinen eli kvalitatiivinen ja ai-
neistonkeruu jakaantuu kahteen osaan. Ensimmadinen osa on varhaiskas-
vatuksen opettajan teemahaastattelu. Opinndytetydon aineistonkeruun
toinen osa on toteutettu toiminnallisena learning cafe -menetelmana van-
hempainillassa. Vanhempainilta on tuottanut vanhemmilta saatua aineis-
toa, jota kdytetdan vertailussa varhaiskasvatuksen opettajan nakemyksiin.
Taman jalkeen opinndytetydssa perehdytaan tuloksiin ja niiden perusteella
syntyviin johtopaatoksiin. Lopuksi pohditaan tutkimuksen luotettavuutta
ja aiheen merkitysta sosiaalisen, taloudellisen seka kulttuurillisen kestavan
kehityksen nakokulmasta. Lisdksi loppuun on koottu muutama jatkokehit-
tamisidea, jotka nousivat taman tutkimuksen aikana.



2 VARHAISKASVATUS JA SITA OHJAAVAT ASIAKIRJAT

"Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa
painottuu erityisesti pedagogiikka” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 2). En-
nen tunnetaitojen ja tunnekasvatuksen teoriaa tulee sisdistaa, millaisiin
saadoksiin varhaiskasvatus perustuu. Ohjaavina asiakirjoina varhaiskasva-
tuksessa tdssa opinndytetydssa kaytetdaan Varhaiskasvatuslakia, YK:n lap-
sen oikeuksien sopimusta seka Opetushallituksen varhaiskasvatussuunni-
telman perusteita.

Varhaiskasvatuslaissa sadadetdan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen,
varhaiskasvatuksen jarjestamiseen ja tuottamiseen seka varhaiskasvatuk-
sen tietovarantoon. Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakoti-
toiminta, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatus. Lakia sovelletaan kun-
nan, kuntayhtyman ja yksityisen palveluntuottajan jarjestamaan tai tuot-
tamaan varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1)

YK:n lapsen oikeuksien sopimus on ihmisoikeussopimus, joka koskee kaik-
kia alle 18-vuotiaita lapsia. Sopimuksessa luetellaan kaikki lapsille kuuluvat
ihmisoikeudet ja se asettaa valtioille ensisijaisen vastuun toteuttaa ne. So-
pimuksessa on nelja yleista periaatetta, jotka ovat syrjimattomyys, lapsen
edun huomioiminen, oikeus elamaan ja kehittymiseen seka lapsen nake-
myksen kunnioittaminen. Lapsen oikeus terveydenhuoltoon tai koulutuk-
seen ei ole mielipidekysymys, vaan lapsen oikeudet on kirjattu YK:n lapsen
oikeuksien sopimukseen. Suomessa sopimus tuli voimaan vuonna 1991.
Lapsen oikeuksien sopimus ei ole sama asia kuin Lapsen oikeuksien julistus.
Julistus ei sitonut valtioita oikeudellisesti, mutta sopimus sitoo. (Uni-
cef, n.d.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perus-
teella Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays. Sen mukaan
laaditaan paikalliset seka lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja
varhaiskasvatusta toteutetaan. Varhaiskasvatuslaki, jossa sdadadetaan lap-
sen oikeudesta varhaiskasvatukseen ja sen tavoitteisiin, ohjaa varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden laatimista. My0ds esiopetus, jota saatelee
perusopetuslaki, on osa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden tehtdavdna on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjesta-
mistd, toteuttamista ja kehittdmista. Lisdksi perusteiden tehtdvana on
edistdd laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista
koko maassa. Varhaiskasvatussuunnitelma on kolmitasoinen kokonaisuus.
Se koostuu valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista
seka paikallisista ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmista. (Opetushallitus,
2018, 7)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan varhaiskasvatuksen
toteuttamisen keskeisistd tavoitteista ja sisalldistd, yhteistyosta
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varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja lapsen huoltajan kesken, monialaisesta
yhteistyosta ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisalldsta. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet on oikeudellisesti velvoittava maardys var-
haiskasvatuksen jarjestdjille. (Opetushallitus, 2018, s. 8)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa (myéhemmin lapsen vasu) sovi-
taan, miten kunkin lapsen yksil6llista kehitysta, oppimista ja hyvinvointia
edistetdan suunnitelmallisesti seka tavoitteellisesti varhaiskasvatuksessa.
Lapsen vasu on pedagoginen suunnitelma ja se kuuluu osaksi varhaiskas-
vatuksen pedagogisen dokumentoinnin prosessia. Lapsen vasu laaditaan
jokaiselle paivakodissa olevalle lapselle yhdessa lapsen ja huoltajien
kanssa. Suositeltavaa olisi, ettda huoltaja voisi valmistautua keskusteluun
etukateen. Lapsen mielipiteet ja toiveet tulee selvittdaa ja huomioida suun-
nitelmassa, koska tavoitteena on lapsen osallistuminen ja kuulluksi tulemi-
nen suunnitelman kaikissa vaiheissa. Lapsen vasussa yhdistyvat lapsen,
huoltajan ja varhaiskasvatushenkilokunnan havainnot sekda nakemykset.
Lapsen vasuun kirjataan tavoitteet, jotka kuvaavat sita, miten pedagogi-
sella toiminnalla tuetaan lapsen kehitysta, hyvinvointia ja oppimista seka
toimimista ryhmassa. Lapsiryhman toiminnan suunnittelussa otetaan huo-
mioon lasten vasuista nousevat tavoitteet. (Opetushallitus, 2019) Myo-
hemmin tdssa opinndytetydssa kaytetdan kasitetta vasu-keskustelu. Talla
tarkoitetaan keskustelua, joka kdydaan lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
man ymparilla.

3 TUNTEIDEN TEORIA

Tama luku sisaltaa tietoperustan siita, mita tunteilla tarkoitetaan seka mi-
ten tunteet jaetaan synnynnaisiin perustunteisiin ja sosiaalisesti opittuihin
tunteisiin. Luku sisdltdd myos kasitteiden tunnetaidot, temperamentti ja
tunnesaately madrittelyn. Mentalisaatiokyvyn merkitys tunnetaitoja poh-
tiessa tulee myos lyhyesti esille. Luku sisdltda niin ikdan tietoperustan siitd,
missad ikdvaiheissa lapsi oppii tuntemaan, tiedostamaan ja nimedamaan
opittuja sosiaalisia tunteita. Padpaino luvussa on tutkimuskohteena olleen
paivakotiryhman ikdisten lasten eli 3—5-vuotiaiden lasten tunnekehitys.
Viimeisend merkittdvana aiheena kasitelldan sita, kuinka varhaiskasvatuk-
sessa tuetaan tunteiden kehitysta seka, kuinka kehollisuus liitetdan osaksi
tunnetaitoja ja -kasvatusta. Nama teoriat valikoituivat niiksi osa-alueiksi,
joita kasittelemme yhteistyopaivakotiryhman vanhempainillassa. Halu-
simme luoda mahdollisimman laajan kuvan vanhemmille siitd, mita kaik-
kea kuuluu tunteisiin seka erityisesti huomioida lasten ian mukaisen tun-
nekehityksen.

Tunteiden tarkein tehtdva on ohjata meita toimimaan erilaisissa tilanteissa
parhaalla mahdollisella tavalla. Ihmisen tulee osata pohtia, etta tunteilla
on meille syvdllinen merkitys. Jos ihmiselld ei ole ymmarrysta tunteista,
saattaa reagointi tapahtua tiedostamatta. Aina dkilliseen tunnekuohuun ei



ehdi ymmartava puolemme mukaan. Tunteiden kanssa tulisikin aina hetki
hengitelld, ennen kuin paastaa tunnekuohun ulos toimintana. (Tunne ja
taida, 2019a&b.)

3.1 Tunteet

Tunteella tarkoitetaan sitd, ettd ihmisen mielessa ja kehossa tuntuu jolta-
kin (Mielenterveystalo, n.d.). Pelkistetysti tunne kasitteena voi tarkoittaa
nimettdvissa ja tunnistettavissa olevaa kokemusta (Turunen, 2004, s. 160).
Tunteet aktivoivat meidat tekemaan asioita ja toimimaan erilaisissa tilan-
teissa. Tunteet ovat aina yksilollisia (Mielenterveystalo, n.d.). Tunteiden
tarkein tehtava seka lajikehityksen vanhin tehtava on laittaa arkiset aska-
reemme tarkeysjarjestykseen. Tunteet saavat meidat hakeutumaan hyvin-
vointimme kannalta tarkeiden asioiden pariin, esimerkiksi rentouttaviin
paikkoihin tai mieluisiin tyétehtaviin. Tunteet myds varjelevat meita. Esi-
merkiksi juuri pelko saa meidat ottamaan etdisyytta ja valttelemaan asi-
oita, jotka olisivat hyvinvoinnillemme vahingollisia. Pelko ohjaa muun mu-
assa ihmisia huomaamaan nopeasti ja tiedostamattomasti ymparistémme
vaarat. Tunteet muuttavat myds toimintavalmiuttamme seka valmistavat
meidat niin pakenemaan, puolustamaan, antamaan periksi kuin myos luo-
pumaan jostakin. Tunteet ovat tarkeitda myods moraalisissa paatoksente-
oissa ja moraalisten ongelmien ratkaisemisessa. (Kokkonen, 2017, ss. 11—
13)

Tieteellisessa kirjallisuudessa kasite tunne liitetdan myos kasitteisiin
emootio ja affekti. Emootiolla tarkoitetaan latinan kielesta peraisin olevaa
teonsanaa emoverea, joka suomennettuna tarkoittaa liikuttamista tai liik-
keelle laittamista. Suomenkielinen vastine emootiolle voikin olla mielenlii-
kutus. Yksimieleista kadsitysta ei ole kuitenkaan syntynyt siitd, kuinka
tunne-elaman kasitteisto tulisi erottaa toisistaan tai maaritelld. Nykyiset
tunneteoriat kuitenkin haluavat erottaa emootion ja tunteen kasityksen
toisistaan. Affektia taas puolestaan halutaan pitaa niiden molempien yh-
teisena ylakasitteena. (Kokkonen, 2017, s. 15) Affekteilla yleisesti viitataan
yksittdista tunnetta laajempaan ja epamaardisempadn tuntemukseen, jota
ei valttamatta pysty sanallisesti ilmaisemaan ja se voi sisaltda voimakkaan
kehollisen ulottuvuuden (Eerola & Pirskanen, 2018, s. 13). Kokkosen (2017,
s. 15) mukaan emootioiden ajatellaan olevan biologisesti maaraytyvia, au-
tomaattisia ja joko kokonaan tai ldhes tiedostamattomia tunnereaktioita;
kasitetta tunne puolestaan pidetaan tunnekokemuksen tietoiseksi miellet-
tyna vaiheena, johon vaikuttavat esimerkiksi muistikuvat, kasvatus, mieli-
kuvat ja kulttuuri. Eerola ja Pirskanen (2018, s. 13) puolestaan kuvaavat
emootiota ja tunnetta seuraavasti: kaikki emootiot ovat tunteita muun
muassa suru, ilo, rakkaus ja viha, mutta kaikki tunteet eivat ole emootioita.
Esimerkiksi juuri hermostuneisuus ennen jannittavaa tilannetta on tunne,
mutta se ei ole kuitenkaan emootio.

Tunteita voidaan tarkastella erilaisten tasojen avulla. Tunnekokemuksen
voidaan ajatella samana hetkena koostuvan monista eri tasoista, joita ovat



muun muassa subjektiivinen tunnekokemus, fysiologiset tuntemukset, toi-
mintavalmiudet, mielikuvat ja neurokemialliset valmiudet. Subjektiivisena
tunnekokemuksena pidetdan perustunteiden kokemista, esimerkiksi iloa.
Fysiologiset tuntemukset puolestaan ovat kehollisia tuntemuksia esimer-
kiksi kylma, kihelmointi tai puristuminen. Toimintavalmiudella taas tarkoi-
tetaan sitd, ettad tunne valmistaa kehomme toimimaan esimerkiksi pelko
pakenemaan ja kiukku puolustamaan. Tunteita voidaan kuitenkin tarkas-
tella myds niiden tuomina mielikuvina. Joillekin ihmisille esimerkiksi surun
ajatteleminen saattaa jo aiheuttaa tuntemuksia, vaikkapa puristusta rin-
nassa. Tunteet aiheuttavat jokaisessa ihmisessa myods neurokemiallisia
vastaavuuksia. Neurokemiallisina vastaavuuksina voidaan pitaa sita, etta
tunne saa meidat riemun valtaan tai tuntemaan kuormittavuutta. (Kanni-
nen & Sigfrids, 2012, s. 77)

Tunteet voidaan jakaa perustunteisiin eli primaaritunteisiin ja opittuihin
tunteisiin eli sekundaaritunteisiin. Perustunteisto kuuluu synnynnaisesti
ihmisolemukseen, mika tarkoittaa sita, ettd ympari maapallon kulttuurista
riippumatta tunteet syntyvat laukaisevan tapauksen seurauksena saman-
laisina kaikilla ihmisilla. (Turunen, 2004, s. 160; Sadeniemi, Hakkinen, Koi-
visto, Ryhdnen & Tsokkinen, 2019, s. 136) Primaarit tunteet ovat niin bio-
logisia ja neurologisia kuin my6s evoluution kautta vahvistuneita “univer-
saaleja” perustunteita (Eerola & Pirskanen, 2018, s. 10). Perustunteita ovat
muun muassa ilo, suru, viha, onnellisuus, inho, pelko ja hdmmastys. Nama
tunteet ovat meille kaikille yhteisia seka ilmaisemme kaikki niitd samalla
tavalla. (Mielenterveystalo, n.d.; Eerola & Pirskanen, 2018, s. 10)

Sadeniemen ym. (2019, s. 136) mukaan ihmisen kokemat tunteet voivat
olla kuitenkin myds opittuja reaktioita primaaritunteisiin, jolloin niita kut-
sutaan sekundaaritunteiksi. Ne ovat sosiaalisesti ja kulttuurisesti opittuja
tunteita. Sekundaarisina tunteina pidetdan esimerkiksi hapeaa, syyllisyytta
ja rakkautta. Perustunteita voidaan kuitenkin myo6s ilmaista sekundaari-
tunteiden kaltaisesti, koska sosiaaliset ja kulttuurilliset vaikutukset voivat
vaikuttaa tunteiden ilmaisemiseen. Esimerkiksi surun nayttaminen itkuna
rilppuu vahvasti tilanteesta seka siita, kenen seurassa ja missa sita voidaan
nayttaa. ltkemisen sallimiseen vaikuttaa myds kulttuurillinen oletus esi-
merkiksi idstd, sukupuolesta seka luokasta. Yhteiskunnalla ja kulttuurilla,
jossa elamme, onkin suuri vaikutus siihen, mita saamme tuntea, miten ky-
seistd tunnetta tunnetaan ja kuinka sopivaa on tuntea kyseista tunnetta
(Eerola & Pirskanen, 2018, ss. 10—11)

Temperamentilla tarkoitetaan henkilon tavallisia kayttaytymispiirteita,
jotka erottavat henkilon toisista. Se sisdltdaa lahes pysyvia, synnynnaisia
ominaisuuksia seka valmiuksia ihmisen persoonallisuuden kehittymiselle.
(Nyyti, 2016) Temperamenttia voidaan pitda biologisena tapana reagoida
ulkoisiin arsykkeisiin seka henkildn omiin tunnetiloihin ja aistimuksiin. Se
kertoo henkiléon tavanomaisista reagoimistyyleistd. Temperamentti siis
kertoo sen, etta jollekin miellyttava ja helppo tilanne voi olla toiselle hy-
vinkin ahdistava. Arkikielessa monesti temperamentti liitetdan



"varikkddseen persoonaan”, kuitenkin tulee muistaa, etta esimerkiksi
ujous ja rauhallisuus ovat myos temperamenttipiirteita. Jotkin tempera-
menttipiirteet voivat kuitenkin olla sellaisia, ettd ne ilmenevat kaikilla ih-
misilld. Tallaisia ovat muun muassa aktiivisuus, rytmisyys eli ennustetta-
vuus, sensitiivisyys, intensiivisyys eli emootioiden ilmaisuvoimakkuus, hai-
rittavyys, sinnikkyys tai peraanantamattomuus, sopeutuvuus tai jousta-
vuus, ldhestymis- tai vetaytymistaipumus sekd mieliala. (Kanninen & Sig-
frids, 2012, ss. 35—36)

3.2 Mentalisaatiokyky tunteiden saitelemisessa

Mentalisaatiokyvylla on suora vaikutus tunnetilojen saatelyyn. Silla tarkoi-
tetaan yksilon kykya pohtia omia seka toisten ihmisten nakékulmia ja ko-
kemuksia (Pujola, Salo & Pyykkdnen, 2015). Mentalisaatiota on kyky pohtia
tiedostettuja ja tiedostamattomia tunteita niin itsessa kuin myos toisissa.
Mentalisaatio mahdollistaa juuri tunteiden saatelyn seka estaa vihamielis-
ten tunteiden siirtymisen teoiksi. Vastuun ottaminen omista teoista on
my06s mentalisaatiokyvyn mahdollistamaa. Se on myds kykya pohtia omia
ja muiden mielen sisaltoja, merkityksia ja yhteyksia. (Viinikka, 2014, s. 28)
Hyva mentalisaatiokyky tuo vakautta ihmissuhteisiin seka edistaa hyvaa
perheensisdista kanssakdaymista. Mentalisaatiota pidetaankin juuri psyyk-
kisen hyvinvoinnin kulmakivena, suojaavana ominaisuutena kriisitilan-
teissa ja erilaisten psykoterapiamuotojen mekanismina. Mentalisaatiolla
tarkoitetaan myos halua ja kykyd huomioida erilaisia mielentiloja niin it-
sessa kuin my0s toisissa: ajatuksia, kuvitelmia, tunteita, aikomuksia ja us-
komuksia. (Pujola ym., 2015)

Lapsen mieli ja mentalisaatiokyky alkavat muodostua varhaisessa vuoro-
vaikutussuhteessa (Larmo, 2010). Lapsen mieli alkaa kehittyd hanesta huo-
lehtivien aikuisten mentalisaatiokyvyn varassa. Mentalisaatiokyvyn var-
haiskehityksessa voi erottaa erilaisia taitoja, jotka kehittyvat ikdvaiheittain.
Nadita ovat muun muassa emootioiden saatelykyky, kyky jaettuun tarkkai-
vaisuuteen seka mielikuvittelun ja kielen kehittyminen. (Viinikka, 2014, s.
39)

Alle vuoden ikdinen pystyy jo erottamaan oman mielensa toisen mielesta
(Larmo, 2010). Toisena ikdvuotena lapsi alkaa kdyttamaan mielikuvitus-
taan. Talléin lapsi saattaa keksia esimerkiksi leikeissdan esineille uusia
kayttotarkoituksia. Legopalikka voi esimerkiksi esittda lentokonetta. (Vii-
nikka, 2014, s. 39) Noin 2—3-vuotias lapsi ymmartaa sen, ettei kaikki ole
sitd, miltd nayttaa. Esimerkiksi kissaksi maalattu kivi ei ole oikeasti kissa.
Noin kolmen vuoden idssa lapsi tietaa jo, etta ihmisilla on erilaisia luuloja
ja ajatuksia asioista, minka perusteilla he tekevat erilaisia paatelmia. Lapsi
ei kuitenkaan vielda ymmarra, ettd heilla on omat halunsa. Lapsi ei pysty
myo6skaan erottamaan tassa kohtaa sisdista ja ulkoista maailmaansa vaan
ndkee kaiken samana. Lapsi ei esimerkiksi ymmarra viela ulkoisia uhkia.
Pelko saatetaan kokea tdysin samanlaisena oikeassa vaaratilanteessa kuin
leikissakin. (Larmo, 2010) Kolmevuotias osaa kuitenkin jo selittda sen,



miksi toinen ei voi tietda samaa asiaa kuin itse, jos ei ole ollut paikalla (Vii-
nikka, 2014, s. 62). 4—5 vuoden idssa lapsi alkaa ymmartaa esimerkiksi
sen, etta aiti ei ole valttamatta paha ihminen, vaikka aiheuttikin lapselle
pahanmielen tai leikissa pelottavaa leijonaa esittdva isa on oikeasti vain
normaali “ei pelottava” isa. Lapselle on syntynyt kyky ymmartaa omia seka
toisten mielentiloja, uskomuksia ja toiveita, jotka ohjaavat omia seka tois-
ten toimintoja. (Larmo, 2010)

3.3 3—5-vuotiaiden lasten tunnekehitys

Kyky tiedostaa omat tunteet ja havaita omia tunteita on tunnetaitojen
seka itsetuntemuksen perusta. Niita tarvitaan myos siihen, ettd pystytaan
hahmottamaan toisten tunteita ja olemaan vuorovaikutuksessa ihmisten
kanssa. Jos omia tunteita ei pysty nimedamaan tai hallitsemaan, on vaikeaa
ymmartada muidenkaan tunteita. Silloin kun ihminen ymmartaa tunteita,
han pystyy ndkemaan niiden syy- ja seuraussuhteet. Mikali tunteita ei ym-
marretd, ne voivat alkaa hallita toimintaamme. Tunteita ymmartava pystyy
hyodyntdmaan tunteitaan erilaisissa arjen paatoksissa. (MIELI - Suomen
mielenterveysseura, n.d.)

Vaikeiden ja monimutkaisten sosiaalisten tunteiden kehittyminen edellyt-
taa minakasityksen syntya. Tama tarkoittaa sitd, etta lapsen taytyy ymmar-
taa olevansa yksi ajatteleva ja tunteva yksild toisten joukossa. Lapsi ym-
martaa, etta toiset ihmiset ovat samanlaisia, mutta ajattelultaan ja tunteil-
taan poikkeavat toisistaan yksildina. Perustunne, esimerkiksi pelko, lap-
sessa on biologisesti maaraytynyt, eikd sen ilmeneminen vaadi sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa olemista tai tunteiden opettelua. Juuri esimer-
kiksi pelkoreaktion syntyminen ei vaadi vield minakasityksen hallitsemista.
Kuitenkin nolostumisreaktio syntyy vain niille lapsille, joille on jo kehittynyt
minadkasitys itsestdan. Sosiaalisten tunteiden kokeminen vaatiikin lapselta
sen, ettd lapsi osaa sosiaalisen vuorovaikutuksen mekanismit ja lapsen per-
soonallisuuden tietyt osa-alueet ovat kehittyneet. Monimutkaisten tuntei-
den, kuten hapean tai nolostumisen, kehitys alkaa lapsen toisella ikdvuo-
della ja se jatkuu koko lapsen leikki-ian. Nama tunteet ovat lapselle niin
monimutkaisia, ettd niiden kehitys alkaa vasta vauvaian jalkeen varhaislap-
suudessa. Naiden tunteiden kehittymiseen pystytaankin vaikuttamaan to-
della paljon oppimisella ja varhaisilla kokemusymparistoilld, jotka puoles-
taan vaikuttavat siihen, kuinka ndma tunnemekanismit muokkaantuvat
lapsessa. (Nummenmaa, 2010, ss. 172—174)

Hapean ja nolostumisen tunteiden kehittyminen vaatii, etta lapsi osaa ot-
taa oman minadnsa objektiivisesti tarkasteltavaksi eli olemaan samalla tar-
kasteluntasolla muun maailman kanssa. Kyky tuntea nolostumista ja ha-
peaa esimerkiksi vaatii sitd, etta lapsi on oppinut, mitd muut ihmiset meilta
odottavat ja mitd odotusten rikkominen puolestaan aiheuttaa muissa ih-
misissa, kuten kielteisia tunteita. (Nummenmaa, 2010, s. 173) Aivan pieni
lapsi ei osaa aikuisen tavoin haveta kehollisia ddnia, esimerkiksi royhtayk-
sid. Hapean tunne ja sen tuntemuksien nayttdminen opitaan kulttuurissa,



jossa eldamme. Taman vuoksi hdped opitaan vain vuorovaikutuksessa. Ha-
pean tunteen koetaan kuitenkin ”syntyvan sisalta pain", ja se saattaa na-
kya ulospdin fyysisena reaktiona esimerkiksi poskien punoituksena. (Eerola
& Pirskanen, 2018, s. 10)

Kielen merkitys tunteiden kasittelyssa on isossa asemassa. Kielen nopea
oppiminen alkaa 2—3 vuoden iass3, jolloin lapselle alkaa muodostua tun-
teisiin liittyvaa sanastoa. Puhumalla lapsi oppii myos kasittelemaan tuntei-
taan. Kolmevuotiaat lapset pystyvat jo paattelemaan ja kuvailemaan, mita
reaktioita tunteet meissa aiheuttavat. Lapset osaavat kolmen ikdvuoden
jalkeen paatelld epdaonnistumisen aiheuttavat kielteiset tunteet ja onnistu-
misen myonteiset tunteet. (Nummenmaa, 2010, s. 174)

Yli 3-vuotiaat lapset alkavat kiinnostua myos ikdatovereidensa toiminnasta.
3—4-vuotias lapsi nauttii hyvin paljon oman ikdisten lasten seurasta ja al-
kaa heidan kanssaan harjoittelemaan niin sosiaalisia kuin my&s vuorovai-
kutuksellisia taitoja. Naita taitoja lapsi kayttaa itsekasityksensa vahvistami-
seen. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 81) Nelja vuotta tayttanyt lapsi alkaa
ymmartdmaan, ettd tunteet eivat toimi samalla tavalla kaikilla ihmisilla.
Esimerkiksi yhdessd kokeessa lapsille luettiin tarina, jossa janoinen ele-
fantti saakin juomakseen Coca-Colaa eika taman lempijuomaa maitoa. Alle
neljavuotiaat lapset ajattelivat, ettd elefantti tuli iloiseksi, kun se sai lasten
omaa lempijuomaa. Yli neljavuotiaat puolestaan ajattelivat, ettad elefantti
tuli surulliseksi, kun se sai juomaa, joka ei ollut elefantin lempijuoma vaan
lasten lempijuoma. Silloin, kun lapsi alkaa ymmartamaan, etta erilaiset ta-
pahtumat aiheuttavat meissa erilaisia tunteita, lapsi voi oppia vaikutta-
maan ymparilla olevien tunteisiin omalla kdytokselldaan. Kuusi vuotiaalle
lapselle puolestaan on syntynyt kyky muuttaa omia tunneilmaisujaan. Esi-
merkiksi epamieluisassa tilanteessa lapsi voi alkaa hymyilla, ettei pahoit-
taisi toisen ihmisen mieltd, vaikka itse tilanne tuntuisikin lapsesta pahalta.
Tata kutsutaan tunneilmaisujen saatelyksi. Kun lapsi oppii peittelemaan
omia tunteitaan tai muokkaamaan niita erilaisissa tilanteissa, han myos op-
pii sen, ettd muutkin ihmiset tekevat nain. (Nummenmaa, 2010, ss. 174—
175)

3.4 Tunnetaidot ja tunnekasvatus

Tunnetaidoilla tarkoitetaan sitd, etta ihminen pystyy tunnistamaan, kasit-
telemaan seka ilmaisemaan tunteitaan. Niiden myo6ta ihmiselle syntyy tur-
vallisuudentunne, omat rajat seka ihminen pystyy kunnioittamaan niin it-
sedan kuin muitakin. Tunnetaidot ovat itsemme sekd ympériston kohtaa-
mista. (Tunne ja taida, 2019a) Tunnetaitoja ovat myos tunteiden huomaa-
minen ja opetteleminen |0ytdmaan keinoja, joilla pdasee voimakkaasta
tunteesta ylitse. Tunnekasvatus on tunteiden opettelussa isossa roolissa.
Tunnekasvatuksella tarkoitetaan, ettd lapselle kerrotaan tunteista, siitd
milta tunteet tuntuvat ja miksi tunteet tulevat. Lapsi oppii tunnekasvatuk-
sella, ettd tunteet eivat ole vaarallisia ja ne voivat menna itsestdan ohi tai
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ohitse ohjailemalla niita erilaisin keinoin. (Vaestoliitto, 2019b) Tunnekas-
vatuksella voidaan siis vaikuttaa suoraan tunnesaatelyyn. Tunnesaatelylla
tarkoitetaan juuri kykya hallita omia tunnereaktioita seka kykya hallita sita,
kuinka herkasti reaktio syntyy, kuinka voimakkaana ja kuinka kauan tunne
kestaa (Aatos, n.d.).

Tunnetaitoinen ihminen hallitsee kyvyn empatiaan ja sympatiaan. Oma
temperamentti on myds suoraan vaikutuksessa tunnetaitojen hallintaan.
Empatialla tarkoitetaan sitd, etta pystyy ymmartamaan toisten ihmisten
tunnetiloja seka pystyy reagoimaan naihin toisen ihmisen tunneilmaisui-
hin. Empaattisuudella tarkoitetaan sitd, etta pystyy eldaytymaan vuorovai-
kutuksessa toisen henkilon ajatusmaailmaan ja tunteisiin. Sympatialla puo-
lestaan tarkoitetaan sitd, etta toisen tunteet tai asema herattavat itsessa
tunteita. Erona empatialle ja sympatialle on se, etta empatiassa ei menna
toisen tunnetilaan vaan ymmarretdaan, mita toinen tuntee. (Suomen mie-
lenterveysseura, n.d.)

3.5 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa tunnekasvatuksen edellytys on luoda emotionaali-
nen oppimisymparistd, joka on rohkaiseva ja ymmartava. Tallaisessa oppi-
misymparistdssa tunteita koetaan ja ilmaistaan ja kokemuksia saadaan
leikkien seka keskustelujen kautta. (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 134)
Turvallisessa ilmapiirissa erilaisten tunteiden nayttaminen on sallittua ja
henkilosto auttaa lapsia tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa. Lapsia roh-
kaistaan kysymaan, ja lasten kysymyksiin vastataan. (Opetushallitus, 2018,
s. 33). My0s Jalovaara (2009, s. 96) puhuu turvallisesta ilmapiirista. Hanen
mukaansa kasvattajasta voi tulla lapselle jopa tunnemalli, mutta se vaatii
turvallisen ilmapiirin luomisen. Lapsi muodostaa mielessaan kuvaa aikui-
sen mallista esimerkiksi kommunikointi- ja ongelmanratkaisutavoissa seka
kayttaytymis- ja toimintamalleissa. Joskus lapsella saattaa olla tarve puhua
aikuisen kanssa mieltd askarruttavasta asiasta, ja silloin lapselle on tarkeaa
saada kyselld ja tuntea itsensa kuulluksi. Toiminnot tunteiden kasittelyyn
esimerkiksi kuvakirjan kautta tulee valita juuri sen hetkisen lapsiryhman
tarpeiden mukaan. (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 134)

Yksi pedagogiikan olennainen asia on emotionaalisen kehityksen tukemi-
nen. Lapset tarvitsevat [amp063, hellyytta, huolenpitoa ja laheisyytta, esi-
merkiksi sylissa pitamista. Lapsen tulee saada kokea ldheisia ja turvallisia
hetkia padivahoidossa ja muualla. Kasvattajan taytyy tuntea lapsen kehitys-
prosessi, jotta han pystyy ohjaamaan lapsen emotionaalista kehitysta. Ta-
man lisaksi se vaatii kasvattajalta itseltdan itsetuntemusta. Kun lapsi tun-
tee olevansa ymmarretty ja hyvaksytty tunteineen, mahdollistuu lapsen
empatiataitojen kehittyminen. Tunteiden ilmaiseminen, tunnistaminen,
sanallistaminen ja hallinta etenevat prosessimaisesti, ja tahan lapsi tarvit-
see kasvattajan apua. Tunteiden ndyttaminen vaatii usein harjoittelua.
Roolileikit tai draama voivat olla keinoja harjoitella tunteiden tunnista-
mista ja nimeamista. Kertomukset siitd, miltd sinusta tuntuisi, jos toinen
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lapsi kohtelisi sinua huonosti, auttavat lasta asettumaan toisen asemaan.
Jos lapsi ei hallitse omia tunteitaan, aikuinen keskustelee hdanen kanssaan
ja kertoo, miten tilanteessa voisi toimia. Ndin lapsi saa mallin hyvaksytta-
vaan kayttaytymiseen kannustamisen avulla. (Alijoki & Pihlaja, 2016, ss.
268—269)

Jalovaaran (2009, ss. 96—98) mukaan monissa paivakodeissa vuorovaiku-
tustaitoja kehitetddan opettelemalla tunnekieltd. Tunnekieleen kuuluu
omien ja toisten tunteiden nimedmista. Myos elamysten ja kokemusten
kautta on mahdollista tutustua tunteisiin, ja usein tunnekasvatusohjelmaa
toteutetaan pédivakodeissa kaikessa toiminnassa. Jalovaara toteaa, etta tai-
tava kasvattaja nakee arjen aidoissa vuorovaikutustilanteissa mahdollisuu-
den ohjata lapsia tunnetaitoihin ja yhteisollisyyteen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuvat oppimiskasitykseen,
jonka mukaan lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten ja lahiymparistén kanssa. Nakemykseen vaikuttaa myds
kasitys lapsesta aktiivisena toimijana. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja
kaikkialla tapahtuvaa ja siina yhdistyvat tiedot, tunteet, keholliset koke-
mukset, kieli ja niin edelleen. Varhaiskasvatuksessa oppimisen lahtokoh-
tina toimivat lapsen aikaisemmat kokemukset, mielenkiinnon kohteet ja
osaaminen. (Opetushallitus, 2018, ss. 21-22) Kuten Helenius ja Lummelahti
(2018), Alijoki ja Pihlaja (2016) seka Jalovaara (2009) kirjoittavat teoksis-
saan, myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, etta lap-
set oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi.
Perusteissa mainitaan myos vertaissuhteiden ja yhteis66n kuulumisen tar-
keys oppimisessa ja osallisuudessa. (Opetushallitus, 2018, s. 22)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on kuvattu oppimisen alueita,
jotka toimivat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisina ta-
voitteina ja sisdltoina (Opetushallitus, 2018, s. 40). Tahdn opinnaytetyohon
on keratty muutama esimerkki oppimisen osa-alueista suhteessa varhais-
kasvatuksessa tapahtuvan tunnekasvatuksen sisaltéon. On kuitenkin hyva
muistaa, ettd oppimisen alueet eivat ole erikseen toteutettavia, irrallisia
kokonaisuuksia vaan niiden aihepiireja yhdistetaan seka sovelletaan lasten
mukaan (Opetushallitus, 2018, s. 40). Kielten rikas maailma -oppimisen
alueessa yksi keskeisista osa-alueista varhaiskasvatuksessa on vuorovaiku-
tus. Lasten vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta heidan kokemuk-
sensa kuulluksi tulemisesta ja aloitteisiin vastaamisesta ovat tarkeitd. Kas-
vattajien sensitiivisyys ja reagointi myos lasten ei-sanallisiin viesteihin on
keskeistd. Vuorovaikutustaitojen kehittymistad tuetaan kannustamalla lap-
sia kommunikoimaan toistensa sekad henkildston kanssa. (Opetushallitus,
2018, s. 41) Toinen nosto liittyy lImaisun monet muodot -oppimisen aluee-
seen. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tavoitteellisesti tukea lasten mu-
siikillista, kuvallista, sanallista ja kehollista ilmaisua ja sen kehittymista. Tai-
teellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistavat esimerkiksi lasten sosiaali-
sia taitoja sekd myoOnteista minakuvaa. llmaisun eri muodot tarjoavat lap-
sille keinoja kokea ja hahmottaa maailmaa tavalla, joka puhuttelee ja
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innostaa heitd. Taiteen kautta lapsi saa keinoja havaintojen, tunteiden ja
ajattelun nakyvaksi tekemiseen. Oppimisen alue Mina ja meidan yhtei-
somme kasittelee lahiympariston monimuotoisuutta ja siind toimimista.
Lasten elinpiiri laajenee heiddn aloittaessaan varhaiskasvatuksen. Tdssa
vaiheessa lapset kohtaavat toisenlaisia tapoja ajatella ja toimia kuin ko-
tona. Mind ja meidan yhteisomme -osa-alue tukee lasten kulttuurisen
osaamisen, vuorovaikutustaitojen ja ilmaisun seka ajattelun ja oppimisen
laaja-alaista osaamista. (Opetushallitus, 2018, ss. 42—44)

3.6 Tunne ja keho

Opinndytetyon tutkimusosassa toteutetussa teemahaastattelussa varhais-
kasvatuksen opettaja esitti isona teemana kehollisuuden tunnetaidoissa ja
-kasvatuksessa. Sama teema nayttaytyi myds vanhempainillassa saaduissa
vanhempien vastauksissa. Tdman vuoksi opinnaytetydssa perehdytdaan
myos tahan tietoperustaan.

Aivot tuottavat tunteita samanlaisten lainalaisuuksien mukaan kuin ne oh-
jaavat esimerkiksi kasien liikkeita tai tarkkaavaisuuttamme. Tunteet eivat
ole asioita, jotka tapahtuvat meille sattumalta ja eri tavalla eri ihmisten
valilla. Ne ovat jarjestelmallisid, kehossa ja aivoissa toimivia mekanismeja,
joita voidaan tutkia jarjestelmallisesti. Vaikka ihmisille tutuin tunteisiin liit-
tyva osa onkin omakohtainen kokemus tai tietoisuus tunteesta, on tama
osa koko tunnereaktiosta hyvin pieni. Mielen ja kehon muodostama ko-
neisto ovat suuremmassa osassa muuttamassa kayttaytymistamme ja ajat-
teluamme tunteiden avulla. Tunteiden tarkastelussa tulee erottaa biologi-
sesti maaraytyneet, automaattisesti toimivat tunnereaktiot ja niihin liitty-
vat tietoiset kokemukset eli tunnekokemukset, joita arjessa kutsutaan tun-
teiksi. (Nummenmaa, 2010, ss. 15—16)

Tietoisuus tunnemekanismien toiminnasta lisaa tietoisuutta kehon ja mie-
len tilasta suhteessa ymparistéon. Tunnekokemuksiin liittyy tietoisuus
siitd, ettd kehossa ja aivoissa on tapahtunut akkinaisia ja voimakkaita muu-
toksia. Automaattisten ja pakollisten kehon seka aivojen tilaan liittyvien
muutosten vuoksi tunteet tuntuvat erilaisilta kuin mielen muut sisallot ja
ajatukset. Tietoiset tunnereaktiot ovat mielen reaktioita kehon sisdisiin ta-
pahtumiin. Tama tietoisuus puolestaan saa aikaan kokemuksen, ettd
"meista tuntuu joltakin”. Tunteet eivat ole yksinkertaisia, yhden aivojen tai
kehon jarjestelman reaktioita ulkoiseen tapahtumaan vaan luonnonvalin-
nan muovaamia toimintaohjelmia. (Nummenmaa, 2010, ss. 18—20)

Kehotunnekasvatus on osa kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta, mutta
sanat seksuaalisuus tai seksuaalikasvatus voivat hammentaa kasvattajia.
Vastaavia termeja talle kasitteelle ovat esimerkiksi kehotunnekasvatus tai
tunteet ja tavat -kasvatus. Pienen lapsen kohdalla nailld kasitteilld tarkoi-
tetaan etenkin kehon haltuunottoa ja tunteiden hallinnan opettelua. Va-
estoliitto kayttaa ilmaisua kehotunteen kehitys puhuttaessa kehityksesta,
jonka aikana lapsi rakentaa suhdettaan omaan kehoon, ldheisyyteen ja



13

tunteisiin. Tunteet tuntuvat kehossa ja vaikuttavat siihen, jolloin kehotun-
teen kehityksen kautta lapsi saa vastauksia muun muassa kysymyksiin:
Kuunteletko kehotunnettasi? Tunnetko omat tunteesi nimelta? Tunnetai-
dot ovat tarked osa kehotunnekasvatusta ja auttavat lasta puhumaan ja
ndyttamaan tunteita seka vahvistamaan hyvaa oloa ja itsetuntoa. Lapsi saa
ianmukaisia tietoja, taitoja ja asenteita, kun hdanen kehotunnekehitystaan
tuetaan. Kehityksen myota lapsi oppii toimimaan niin, ettd myonteinen ke-
honkuva, minakuva seka hyvinvointi paranevat myos tulevaisuudessa. Ke-
hotunnekasvatuksen tavoitteena on lapsen mydnteinen suhtautuminen
omaa kehoa ja tunteitaan kohtaan. (Vaestoliitto, 2019a)

4 SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS JA VANHEMMUUDEN MALLIT

Sosioemotionaalinen kehitys on kasitteena laaja. Se viittaa joukkoon erilai-
sia taitoja, joita lapsi tarvitsee pystydkseen kasittelemaan tunteita ja toi-
mimaan sosiaalisesti rakentavalla tavalla muiden kanssa. Sosiaalinen ja
emotionaalinen kehitys ovat kdytanndssa niin kiinni toisissaan, etta niiden
erotteluun ei valttamatta ole tarvetta. Kasitteena sosioemotionaalinen ke-
hitys, sosioemotionaaliset taidot ja niiden tukemisen tarve ovat vakiintu-
neet varhaiskasvatukseen. (Ahonen, 2017, s. 16)

4.1 Sosioemotionaaliset taidot

Sosiaalinen kompetenssi kasitteena viittaa erdanlaiseen kattotermiin sosi-
aaliselle kyvykkyydelle ja sen osa-alueita ovat muun muassa sosiaaliset tai-
dot: kyky liittya ryhmaan ja tehda yhteistyota seka sosiokognitiiviset tai-
dot: itsearvostus ja sosiaalinen ymmartaminen. Sosiaalinen kompetenssi
on usein liitetty lapsen kykyyn oppia sosioemotionaalisia taitoja. (Ahonen,
2017, ss. 16—17)

Sosioemotionaaliset taidot kehittyvat jatkuvassa vuorovaikutuksessa lap-
sen ja hantd ymparoivan todellisuuden kanssa. Tama kehitys alkaa heti
vauvan synnyttyd kohdistuen ensin hanta hoitaviin aikuisiin ja siitd askel
askeleelta kasvatuksellisiin instituutioihin kulttuurisine ja yhteiskunnalli-
sine arvoineen. Myos lapsen geneettinen perima heijastuu sosioemotio-
naaliseen kehitykseen, kuten temperamenttipiirteet. Vaikka eri tieteenalat
lahestyvat lasten kehitysta eri ndkdkulmasta, yleisesti tunnustetaan biolo-
gisen periman ja kasvuympariston olevan suuressa roolissa lapsen kehityk-
sessa. (Ahonen, 2017, ss. 17—18) Kurvinen ym. (2011, s. 156) kadyttavat ka-
sitettd sosiaalinen kehitys kuvatessaan lapsen vuorovaikutustaitoja ja ky-
kya toimia muiden kanssa. Heiddn mukaansa sosiaalinen kehitys sisadltaa
rooleja ja arvoja, joita lapsi alkaa omaksumaan lahiymparistostaan, esi-
merkiksi perheeltd ja yhteiskunnasta. Kuten Ahosen, myos Kurvisen ym.
(2011) mukaan sosiaalinen kehitys nivoutuu hyvin tiiviisti yhteen persoo-
nallisuuden kehityksen kanssa. Eerola ja Pirskanen (2018, ss. 10—11)
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esittavat aiemmassa tunteiden teoriassa kulttuurin vaikutuksen tunteiden
ilmaisuun. Myos Kurvisen ym. (2011, s. 156) mukaan kulttuuri vaikuttaa
siihen, millaista kdytosta pidetdaan hyvaksyttavana.

Lapsi alkaa harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan vertaisryhmissa, joissa
lapsi oppii erilaisia kdyttdaytymisen saantoja ja saa kasitysta, millainen vuo-
rovaikutus on hyvaksyttavaa. Vertaisryhmien kautta lapsi oppii erilaisia
rooleja ja oppii uusia taitoja. Ystavyyssuhteet ovat lapselle tarkeita itsetun-
non kehittymisen kannalta. Vertaisryhmat toimivat peilikuvana lapsen mi-
nakuvalle. Sosiaalisen kehitykseen vaikuttaa yhteiskunnan ja kulttuurin li-
saksi myods media. Median kautta esiintyvat arvot ja moraalikasitykset vai-
kuttavat lapsen sosiaalisen kehitykseen. Sosiaaliseen kehitykseen vaikut-
tavat erityisesti lapsen vanhemmat. Kiintymyssuhde ja kotoa opittu malli
vaikuttavat siihen, miten lapsi alkaa hahmottamaan itsedan muiden kanssa
ja oppii sosiaalisia taitoja. Vanhemmilta opitaan paljon arvoja ja asenteita,
muun muassa tyonteosta ja rahankdytosta. Lapsi oppii vanhemmiltaan,
millainen kaytds on suotavaa ja millainen kaytds on puolestaan huonoa.
Vanhempien kertomukset asioista, jotka ovat sosiaalisessa kayttaytymi-
sessa tarkeitd, auttavat lasta hahmottamaan, mihin hanen tulisi pyrkia.
Joskus vanhempien kayttaytyminen ja heidan antamansa malli voivat olla
ristiriidassa sen kanssa, mita he opettavat. Lapsi saa siis evaat sosiaaliseen
maailmaan kotoaan. (Kurvinen ym., 2011, s. 156) Seuraavassa paneudu-
taan enemman vanhemmuuden merkitykseen tunnetaitojen kehittymi-
sessa.

4.2 Vanhemmuuden mallit ja kasvatustyylit

Hanna Terdvin (2018) artikkeli Aiti rdyh3a ja isé piilottaa pelkonsa kisitte-
lee ajankohtaisesta nakokulmasta aikuisten tunnetaitoja. Hanen mu-
kaansa aikuisten tunnetaidot muodostuvat pdasaantodisesti lapsena opi-
tuista malleista, mutta tunnetaitoihin saattavat vaikuttaa esimerkiksi mie-
lenterveydelliset sairaudet, stressi tai vasymys.

Monilla suomalaisilla aikuisilla on taustalla vanhanajan kotikasvatus, jossa
ei ole ollut tilaa erilaisille tunteidenpurkauksille. Aikuiset saattavat muistaa
lapsuudestaan kaskyt: “mene huoneeseesi ja palaa vasta sitten, kun olet
rauhoittunut”. Lapsen palattua huoneestaan oli kaikki ennallaan eika asi-
asta enaa keskusteltu. Kiukkua ei siis ollut, vaan tilannetta pidettiin vain
hetkellisena hairiona. Vanhanajan kotikasvatus opetti, etta kiltteja olivat
vain ne lapset, jotka tunsivat positiivisia tunteita. Viha ja aggressio koettiin
epanormaaleina. Tama kuitenkin viestitti lapselle, ettd hanessa olisi jotakin
vikana, kun han tunsi kyseisia tunteita. Lapset tall6in oppivatkin sen, etta
tunteiden ilmaantuessa tuli aina sulkeutua omaan huoneeseensa. TallGin
nama tunteet tuli tukahduttaa. (Kullberg-Piilola & Peltonen, 2000, s. 25)

Tukahdutetut tunteet saavat unohtamaan itselle tirkeat asiat, mika voi
vaikuttaa suoranaisesti siihen, ettd ihminen alkaa elamaan toisenlaista ela-
maa kuin han itse haluaisi elaa (Terava, 2018). Mikali tunteita ilmaistaan
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lilan vahan, silla voi olla selkeitd haittavaikutuksia psyykkiseen ja fyysiseen
terveyteen. Tunneilmaisuja kontrolloivia henkil6ita pidetdaan tutkimusten
mukaan myos vdhemman miellyttaving, heilld ei ole niin laaja ystavapiiri
seka heidan tukiverkostonsa on selkedsti suppeampi kuin ihmisilla, jotka
eivat saatele niin paljon tunneilmaisujaan. lhmiset, jotka saatelevat liikaa
tunteitansa, kokevat myds tutkimusten mukaan vahemman myodnteisiad
tunteita. Kuitenkin ratkaisukeskeiset seka ennakoivat tunteita saatelevat
toiminnot ovat terveytta edistdvia, joita tulisikin kdyttaa arjessa. (Num-
menmaa, 2010, ss. 159—160)

Aikuisilla voi olla tunnetaidot hallussa, mutta niiden kdyttaminen ei valtta-
matta aina luonnistu kaikissa tilanteissa. Vanhempi saattaa esimerkiksi olla
toiden jalkeen kired niin stressista kuin my6s vasymyksesta, jolloin van-
hempi saattaa tahattomasti purkaa tunteitaan muihin perheenjdseniin.
Lapsi ei valttamatta pysty tiedostamaan sitd, mista tunne johtuu, vaan luu-
lee olevansa itse sen aiheuttaja. Talloin lapsi ajattelee olevansa itse huono.
Tunnetaidot eivat kuitenkaan tarkoita sitd, ettd pystyy olemaan hillitysti.
Tunteet ovat inhimillisia. Valilla rajahtaminen kuuluu asiaan. Tarkeinta on
kuitenkin se, etta aikuinen on itse tietoinen omista tunteistaan ja sallii it-
selleen nama tunteet. Selkeasti tunteiden ilmaisuun vaikuttavat vireys-
taso, luonne ja temperamentti. (Terava, 2018)

Lapsi mallintaa jatkuvasti itseddn omaan vanhempaansa. Mikali perheessa
on paljon kielteisia tunteita, ne saattavat ne johtaa kielteisiin tekoihin. Hy-
vat tunteet taas puolestaan siivittavat meita tekemaan hyvia tekoja. (Cac-
ciatore, 2007, ss. 54 —55.) Vanhempien tuleekin muistaa, etta se miten itse
reagoi tunnekuohuun mallintaa lapselle sen, miten siihen tunteeseen lap-
sen tulee reagoida (Kauppila, 2018, s. 19). Mikali tunnetaidot eivat ole van-
hemmalla hallussa, niin lapsi ei valttamatta mydskaan hallitse omia tunne-
kuohujaan (Cacciatore, 2007, ss. 54-55). Mallioppimisella tarkoitetaan,
ettd opetamme omalla kayttaytymisellamme, kuinka negatiivisia tunteita
kasitelldaan, siedetdan ja kuinka niista paastaan yli (Kauppila, 2018, s. 27).
Lapsi oppii vanhemmalta muun muassa sen, mita tunteita on, mitka niiden
nimet ovat sekd ennen kaikkea, miten niihin tunteisiin tulee suhtautua eli
onko naiden tunteiden nayttdaminen sallittua. Vanhempana taytyy osata
ajatella, mikali itse ei osaa suhtautua lapsen tunteisiin tai omiin tunteisiin,
niin lapselle on mahdotonta luoda kokemus siitd, ettd tunteet ovat sallit-
tuja ja turvallisia. Lapselle seka itselleen tuleekin osata opettaa, ettd tun-
teita voi, saa ja pitda kokea. Ja ennen kaikkea se, ettd tunteet menevat ohi.
Vanhempana lapselle voi tarjota turvalliset puitteet, jossa lapsen sisdinen
aani kehittyy mahdollisimman hyvaksyvaksi tunteille ja lempeaksi itsedan
kohtaan. Talléin lapsi tuntee olonsa turvalliseksi myos tunnekuohuissa.
(Kauppila, 2018, s. 19)

Vanhempana tulee osata olla armollinen myos itselleen. Jos on vaikea olla
lapsen pettymyksen, vihan tai surun tunteiden keskelld, kyse on omista
tunnetaidoista ja mallista, mihin on kasvatettu, eikad lapsen kurittomuu-
desta. Lapsi pyrkii omasta ndakokulmastaan toimimaan aina oikein, tai
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lapsella ei ole kykya toimia toisin. Lapsi tarvitsee hyvantahtoista tukea ja
uusia keinoja eika tuomitsemista tai kritiikkia. Lapsen ei tulisi saada ran-
gaistusta tunnekuohuista. Rangaistukset opettavat vain epaluottamusta
seka ristiriitaista lapsi—vanhempi-suhdetta. (Kauppila, 2018, s. 27)

Suuri merkitys lasten tunteiden saatelyn kehitykselle on vanhemmuuden
mallien lisaksi vanhempien vuorovaikutustyyli ja kasvatustyyli, jota van-
hemmat lastensa kanssa kayttavat, seka erityiset toimintatavat ja kasva-
tuskaytannot. Kasvatustyylit vaikuttavat suoraan lapsen psykososiaaliseen
kehitykseen. Kasvatustyyleissa on kyse tavasta, jossa vanhempi lapsen
kanssa vuorovaikutuksen avulla kay lapi lapseen liittyvat kasitykset ja tun-
teet. Tunteiden saatelyn kannalta onkin tarkeaa, kasvattavatko vanhem-
mat lapsiaan autoritatiivisesti eli hyvaksyvasti ja jamakasti ohjaten, autori-
taarisesti eli alistavasti ja maaraten, sallivasti vai valinpitamattoman lai-
minlyovasti. (Kokkonen, 2017, ss. 90—91)

Autoritatiivinen eli hyvaksyva kasvatustyyli tarjoaa lupaavan pohjan tun-
teiden saatelyn kehittymisen kannalta. Talle kasvatustyylille ominaista on
rakkaus, lampo, hyvaksynta seka johdonmukaisuus ja lapsen tekemisten
perusteltu ohjaus. Autoritatiivinen vanhempi jatkuvasti tarkastelee lap-
sensa tunnetiloja havainnoimalla sopivan vaativaa kasvatusymparistoa
sekd odottamalla lapselta ikdtasoista kayttaytymista. Autoritatiiviset van-
hemmat kannustavat lasta itsendisyyteen neuvoen ja tukien. Vanhemmat
pitdvat huolen, ettei lapsi joudu liian vaativiin ja stressaaviin tilanteisiin.
(Kokkonen. 2017, s. 91)

Mikali taas vanhemmat pitdvat kohtuutonta kuria liian hallitsevasti, jopa
komennellen tai tunkeilevasti tilanteisiin puuttumalla, puhutaan autoritaa-
risesta vanhemmuudesta. Talle tyypillistda on kuuliaisuus ja tottelevaisuus,
ankaruus, kova kuri seka lapsen tahdon ohittaminen. Na&illd on suora vai-
kutus lapsen tunteiden saatelyyn, jolloin niiden saately muuttuu haasta-
vaksi tai tunteet hyvin kuormittaviksi saatelyn puutteen vuoksi. Lapselle
saattaa syntya masentuneisuutta, aggressiota ja muita kdytosongelmia.
Autoritaarinen kasvatustyyli saattaa haitata lapsen sosiaalisten taitojen ke-
hittymiselle ja tata kautta ystavyyssuhteiden muodostumista. Autoritaari-
nen vanhemmuus vie pohjan lapsen oma-aloitteellisuudelta ja motivoitu-
neelta toiminnalta, koska lapsi ei itse saa tilaa valita, pdattaa ja tahtoa itse.
(Kokkonen, 2017, ss. 91—93)

Tunteiden sdatelya jarruttaa myos salliva kasvatustyyli. Sallivassa kasvatus-
tyylissd vanhemmat kuitenkin ovat lapsiensa kanssa emootionaalisesti la-
heisia ja suhtautuvat heihin [ampoisesti. Sallivat vanhemmat kuitenkin hy-
vaksyvat helposti lastensa mieliteot ja hemmottelevat heitd. Nama van-
hemmat saattavat neuvotella lastensa kanssa sellaisista asioista, jotka tu-
lisi yksinomaan olla aikuisen paatettavissa. Taman vuoksi perheen arki ei
nayta olevan vanhempien hallinnassa. Nama vanhemmat eivat opeta lap-
silleen vastuullisuutta ja itsehillintdaa. Vanhemmat pyrkivat vdistelemaan
lapsensa tekemisten ja sanomisten rajoittamista seka niista rankaisemista
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osaltaan sen vuoksi, ettd se on vanhempien kannalta helpompaa. Vanhem-
mat eivat halua joutua lastensa kielteisten tunnepurkausten kohteeksi.
Salliva kasvatus ei taman vuoksi ole eduksi lasten tunteiden saatelyn kan-
nalta. Sallivaan vanhemmuuteen on liitetty myos kasitteet curling-van-
hemmat ja helikopterivanhemmat. Nailla tarkoitetaan vanhempia, jotka
pyrkivat kayttaytymisellddn suojelemaan jdlkikasvuaan pettymyksilta.
Nailta vanhemmilta ei mydskaan rajojen asettaminen monestikaan luon-
nistu. He pyrkivat toiminnallaan poistamaan lasten tielta esteita ja taytta-
maan lasten toiveet. N&illa lapsilla onkin vaikeuksia tunnistaa omia tarpei-
taan tai ylipaataan uskoa omiin kykyihin, koska vanhemmat ovat palvelleet
heitd. Tama palveleminen on my®os sita, ettda vanhemmat pitavat huolen,
ettei lapsi joudu koskaan ikdavystymaan, turhautumaan tai olemaan tyyty-
maton. Helikopterivanhemmuus tulevaisuudessa johtaakin lapselle vahai-
seen minapysyvyyteen ja ongelmiin kaverisuhteissa seka pahimmassa ta-
pauksessa laukaista masennuksen ja tyytymattomyyden omaa elamaa
kohtaan. (Kokkonen, 2017, ss. 93—94)

Valinpitamaton kasvatustyyli vuorostaan antaa lasten kasvaa itse halua-
maansa suuntaan. Nama vanhemmat eivat valvo lapsia, vaadi lapselta mi-
taan tai vastavuoroisesti tyoskentele lapsen kanssa. Monesti ndama van-
hemmat eivat kysele lapsiltaan edes kuulumisia. Lapset jaavatkin yleisesti
ottaen emotionaalisesti etdisiksi vanhemmistaan, mika tulevaisuudessa ai-
heuttaa lapselle ongelmia sopeutua ymparistoon esimerkiksi kouluun. Va-
linpitdamaton kasvatustyyli voi aiheuttaa lapselle myos ongelmakayttayty-
mista. (Kokkonen, 2017, s. 94)

Aikuiset ovat kuitenkin havahtuneet viime vuosien aikana tunteiden mer-
kitykseen, mika on nakynyt haluna kehittda vanhempien omia taitoja. Ai-
kuiset ovat pysahtyneet pohtimaan esimerkiksi sitd, mitda minussa tapah-
tuu, kun tunnen nain ja miten ilmaisen sen. Sanoittaminen on tullut osaksi
myos aikuisten arkea. Aikuiset sanoittavat omia tunteitaan niin itselleen
sekd myos lasten tunteita lapsilleen. Negatiivisista tunteista on sallitumpaa
puhua nykypaivana. (Terdva, 2018)

5 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Aiempia tutkimuksia tai opinnayteto6itd tunnetaidoista ja tunnekasvatuk-
sesta l0ytyi useita. Usein tarkastelun nakékulmana tutkimuksissa oli joko
varhaiskasvattajien tai lasten nakokulma paivakotiymparistossa. Vanhem-
pien nakokulmasta tutkimustietoa loytyi ylipdataan todella vahan. Seuraa-
vassa esitelladn aiempia tutkimuksia, jotka liittyvat tunnekasvatukseen ja
tunnetaitoihin. Taman opinndytetyon johtopaatokset- osiossa peilataan
saatuja tuloksia aiempiin tutkimuksiin, niiden samankaltaisuuksiin ja eroi-
hin.



18

Vanhempien nakdkulmasta tehty tutkimus Vanhemmat tunnekasvatuksen
tukena on AMK-opinnaytetyo, jonka tavoitteena oli selvittdd vanhempien
nakemyksida tunnekasvatuksesta sekda kokemuksia tunteiden kasittelysta
lapsen kanssa. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa vanhempien ko-
kemuksista ja nakemyksista alle 3-vuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta
kotona. Opinndytetyon tekija Jenni Javanainen (2018) halusi tutkia asiaa
nimenomaan vanhempien nakdékulmasta, koska hanen olettamuksensa oli,
etta varhaiskasvattajilta |6ytyy aiheesta jo enemman nakemysta ja lapset
puolestaan nayttavat tunteitaan aidompina ja enemman kotona. Opinnay-
tetyd oli laadullinen, ja aineistonkeruu toteutettiin kyselylomakkeen
avulla. Tulosten perusteella vanhemmat eivat kokeneet tarvitsevansa mi-
taan erityista tukea lasten tunteiden saatelyyn. Vanhemmat kokivat tun-
teiden tunnistamisen helpoksi ja niihin vastaamisen luontevaksi. Kerto-
musten mukaan lapsi reagoi samalla tavalla kuin esimerkiksi vanhempi tai
tuttu henkild. Tunteisiin samaistuminen, tilanteiden “herrana” oleminen
lapsen tunnemyrskyn aikana ja sen haastavuus nousivat aineistosta esille.
Tuloksien mukaan vanhemmat kokivat tarvitsevansa ajoittaista vertaistu-
kea tunnekasvatukseen ja vertaistuen toteuttamistavoiksi mainittiin ryh-
matapaamiset ja verkon valitys. Vastauksista kavi ilmi, etta yhtena syyna
apukeinojen vahaisyyteen ja kokemukseen niiden tarpeettomuudesta voi
olla se, etteivat vanhemmat tieda, millaisia apukeinoja on olemassa, ei-
vatkad he nain ollen osaa niitd kaivatakaan. (Javanainen, 2018, s.3, s.6 &
$s.39—41)

Hameen ammattikorkeakoulussa tehty opinnaytetyon Tuntosarvet esilla —
tunnetaitojen tukeminen 3—5-vuotaiden ryhmassa tavoitteena oli tuottaa
tietoa tunnetaitojen tarkeydesta ja varhaiskasvattajan mahdollisuuksista
tukea niitd. Opinnadytetyon aineisto kerattiin yksilohaastatteluilla, jotka to-
teutettiin neljalle varhaiskasvatuksen opettajalla. Tutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd tunnetaitoja pidetdan sosiaalisten taitojen perustana ja tar-
keina itsetunnon kehitykselle. Kasvattajalta tunnetaitojen opettamisessa
vaaditaan sensitiivisyyttd, kuuntelutaitoa seka ilmaisukykya. Tutkimuksen
haastatteluiden perusteella tunnekasvatus edellyttda varhaiskasvattajalta
tiettyja ominaisuuksia, kuten luovuutta, ldsnadoloa, kuuntelutaitoa ja sen-
sitiivisyyttd. Haastateltavien mielesta kasvattajan omat tunnetaidot vai-
kuttavat tunnetaitojen opettamiseen. Johtopaatoksena Koivula toteaa,
ettad varhaiskasvatuksen rooli on tarkedssa osassa vanhemmuuden rinnalla
tukemassa, ohjaamassa ja tekemassa yhteistyota lapsen turvallisen ja hy-
van tunne-elaman toteuttamiseksi, vaikka suurin malli sosiaaliselle kayt-
taytymiselle saadaan kotoa. Koivula kertoo, ettei omassa tutkimuksessaan
pddssyt perehtymaan vanhempien ndakdkulmaan tunnetaidoista tai termin
tuttuuteen ylipaataan. (Koivula, 2018, s.2, s. 28 & ss. 32—33) Tasta poh-
dinnasta syntyi idea "Miltd susta tuntuis, jos...?” -opinnadytetyollemme.

Vaikka opinnaytetydmme tutkimus koskee paivakoti-ikaisia lapsia, halu-
simme nostaa Ulla-Mari Kirvesojan kasvatustieteen pro gradu -tutkielman
aikaisempien tutkimusten joukkoon. Tutkielmassaan Luokanopettajien na-
kemyksia ja kokemuksia tunnekasvatuksesta koulussa ja osana
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opetussuunnitelmaa Kirvesoja (2013) selvitti luokanopettajien nakemyksia
ja kokemuksia tunnekasvatuksesta kouluissa ja opetussuunnitelmassa. Li-
saksi tavoitteena oli tutkia opettajien kasityksia siitd, mita opettajalta vaa-
ditaan tunnekasvattajana ja mitd mieltd he olivat omista valmiuksistaan
tukea oppilaidensa tunnetaitojen kehittymista. Tunnekasvatuksen roolin
kehittaminen kouluissa ja opetussuunnitelmassa oli tutkimuksessa myos
selvityksen alla. Pro graduun haastateltiin erikseen 11 luokanopettajaa eri
kouluista ja heilla oli tydvuosi takana vuodesta yli 30 vuoteen. Aineisto
analysoitiin sisallonanalyysin keinoin. Tulosten perusteella opettajat ovat
tietoisia oppilaiden tunnetaidoista ja tilanteista, joissa niita tarvitaan.
Naita tilanteita tuloksien mukaan ovat kaikki vuorovaikutustilanteet. Tun-
nekasvatusta tapahtui opettajien mukaan eniten arjen spontaaneissa tilan-
teissa, jotkut pitivat myos tunnekasvatustunteja. Vaatimuksina opettajille
tunnekasvattajina pidettiin omia hyvia tunnetaitoja, aitoa lasnaoloa, oppi-
laiden tunnetiloihin puuttumista ja niiden kasittelya. Haastateltavien mu-
kaan heilla on valmiuksia tukea oppilaiden tunnetaitojen kehitysta. Kehit-
tamisehdotuksena opettajat esittivat idean siita, ettd tunnekasvatuksen
tulisi olla suunnitelmallisempaa kouluissa ja sita tulisi painottaa enemman
opetussuunnitelmassa. (Kirvesoja, 2013, s. 2)

6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa avataan opinnaytetyon tutkimustehtava ja laadullinen tutki-
mus. Luku kasittelee laadullisen tutkimuksen valintaan liittyvaa tietoperus-
taa. Lisaksi tarkastellaan aineistonhankinnan menetelmia ja kdytannon to-
teutusta seka aineiston analyysia.

6.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tehtdvana on selvittaa vanhempien kasityksia paivakodissa
toteutettavasta tunnekasvatuksesta ja tarkastella niitd suhteessa varhais-
kasvattajan nakemyksiin tunnekasvatuksesta. Tutkimuksen tavoitteena on
antaa paivakodille tutkimustietoa vanhempien kasityksista tunnekasvatuk-
sen toteuttamisesta. Toisena tavoitteena on tuoda tunnekasvatus van-
hempien tietoisuuteen sekd loytda tunnekasvatuksen osa-alueita, joita
paivakoti voi kehittda omassa toiminnassaan.

Varhaiskasvatuksen opettajalle ja vanhemmille mietityt kysymykset toimi-
vat teemahaastattelun runkona. Yhteistyopaivakoti antoi valmiita aiheita,
joihin he toivovat tutkimuksen vastaavan. Teemahaastattelun kysymysten
avulla saadaan vastauksia varsinaisiin tutkimuskysymyksiin. Koska haas-
tattelu on avoin, kysymyksia voi tarkentaa tarvittaessa, jotta vastaukset
vastaavat mahdollisimman laajasti tutkimuskysymyksiin. Teemahaastatte-
luun suunnitellut kysymykset muokattiin sopimaan myds vanhempien
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learning cafe -aineistonkeruuta. Varhaiskasvatuksen opettajalle ja van-
hemmille esitetyt tukikysymykset |oytyvat liitteista (Liite 4).

Opinnadytetyon paatutkimuskysymykset:
1. Milla tavoin padivakodissa toteutetaan tunnekasvatusta?

2. Mita kasityksia vanhemmilla on lasten tunnekasvatuksen toteutumi-
sesta paivakodissa?

3. Miten vanhempien kasitykset ja varhaiskasvatuksen opettajan nake-
mykset pdivakodissa toteutettavasta tunnekasvatuksesta kohtaavat?

6.2 Laadullinen tutkimus

Koska opinndytetyon tarkoituksena oli saada tutkimustietoa varhaiskasva-
tuksen opettajan nakemyksista ja vanhempien kasityksista, oli laadullinen
tutkimus oikea vaihtoehto. Aineiston hankittiin avoimen teemahaastatte-
lun seka learning cafe -menetelman avulla. Ndiden menetelmien kaytto
mahdollisti sisdllénanalyysin, joka toi vastauksille enemman syvyytta ja ti-
laa analyysille.

Laadullinen tutkimus tarkoittaa tutkimusta, jonka avulla pyritadn saamaan
"vastauksia” ilman tilastollisia menetelmia tai muita maarallisia keinoja.
Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa kdytetaan lauseita ja sa-
noja, kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa puolestaan lukuja.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkittavan ilmion kuvaaminen,
ymmartaminen ja tulkinnan antaminen, tutkimuksessa pyritdan ilmion sy-
valliseen ymmartamiseen. Analyysi on mukana laadullisen tutkimuksen jo-
kaisessa vaiheessa ja se ohjaa tutkimusprosessia ja tiedonkeruuta. Toisin
kuin maarallisessa, laadullisessa tutkimuksessa luodaan uusia hypoteeseja
tutkimuksen edetessa. (Kananen, 2014, s. 18)

Mitd vahemman tutkittavasta ilmiosta tiedetdan, sitd todenndkdisemmin
kdytetaan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta. Kvalitatiivinen tutkimus
soveltuu parhaiten seuraavanlaisiin tilanteisiin: 1) lImiostd ei ole tietoa,
teorioita, tutkimusta. 2) Halutaan saada ilmiosta syvallinen ndkemys.3)
Luodaan uusia teorioita ja hypoteeseja. 4) Halutaan ilmiosta hyva kuvaus.
(Kananen, 2010, s. 4)

Kanasen (2014, s. 19) mukaan laadullinen tutkimus tutkii yksittaista ta-
pausta ja antaa uuden tavan ymmartaa ilmiota. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa pyritdan saamaan yhdesta havaintoyksikdstd mahdollisimman paljon
irti ja kasitella sita perusteellisesti syvyyssuunnassa. Tutkimuksen tulosta
ei voida yleistda, se patee vain tutkimuskohteen osalta. Laadullisessa tut-
kimuksessa ollaan kiinnostuneita siita, kuinka ihmiset kokevat ja ndakevat
reaalimaailman. Tutkimukseen liittyy suora kontakti tutkittavan ja tutkijan
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valilla. Tutkimus tehddan oikeassa kontekstissaan eli tutkija menee ilmién
pariin “kentalle” haastattelemaan tai havainnoimaan.

Tahan teoriaan pohjaten opinnaytetyon aiheena oleva tunnekasvatus,
vanhempien kasitykset seka vanhempien antama merkitys tunnetaidoille
nousevat merkittaviksi teemoiksi osana tutkimuksen tietoperustaa.

Aineisto hankittiin kahdella eri aineistonkeruumenetelmalla: teemahaas-
tattelulla ja learning cafe eli oppimiskahvila -menetelmalla. Opinnayte-
tydssa kaytimme kahta eri menetelmaa, jotta aineisto olisi tarpeeksi laaja
tutkimustehtavaan nahden ja vastaisi tavoitteitamme eli saisimme mah-
dollisimman paljon vastauksia vanhemmilta. Teemahaastattelu toteutet-
tiin opinndytetydn yhteistydpadivakodin varhaiskasvatuksen opettajan
kanssa, joka tyoskentelee paivdkodissa 3—5-vuotiaiden lasten kanssa.
Teemahaastattelun teemat oli yhdessa sovittu tilaajapaivakodin johtajan
kanssa etukdteen. Learning cafe -menetelma toteutettiin vanhemmille jar-
jestetyssa vanhempainillassa. Learning cafessa kaytettiin samoja kysymyk-
sia kuin varhaiskasvattajan teemahaastattelussa, mutta kysymykset oli
muotoiltu ryhmatydskentelyn tarkoitusta vastaavaksi. Teemat kuitenkin
sailyivat samoina.

6.3 Teemahaastattelu ja sen toteutus

Teemahaastattelun ideana on selvittaa, mita henkilo ajattelee jostakin asi-
asta ja tama kysytdan henkiloltd suoraan. Haastattelu onkin eraanlainen
keskustelu, jossa tutkija pyrkii selvittdmaan haastateltavalta aihepiiriin
merkitykselliset asiat. (Eskola, Latti & Vastamaki, 2018, ss. 27—28) Tuo-
men ja Sarajarven (2018) mukaan Hirsijarvi ja Hurme (2007) maarittelevat,
ettd teemahaastattelussa edetdan tutkimuskysymykseen etukateen mie-
tittyjen teemojen ja niihin liittyvien kysymysten avulla. Teemahaastattelun
etu on se, ettd haastattelun aikana voidaan esittaa tarkentavia kysymyksia
seka syventaa kysymyksia haastateltavan vastauksiin nahden. Haastatte-
lun suurin etu tutkimuksessa onkin sen joustavuus. Haastattelija voi toistaa
kysymyksen, oikaista vaarinymmarryksia seka kdyda vapaata keskustelua
haastateltavan kanssa. Kysymykset voidaan myos esittda siina jarjestyk-
sessa kuin haastattelija kokee ne tilanteeseen sopivaksi. (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, ss. 85, 87—88)

Teemahaastattelussa metadologisesti nostetaan ihmisen tulkintoja kysyt-
tavasta asiasta, hanen erilaisille asioille antamiaan merkityksia seka sita,
miten ndma merkitykset ovat vuorovaikutuksessa syntyneet. Teemahaas-
tattelua kutsutaankin usein myods puolistrukturoiduksi haastatteluksi,
koska haastattelu voi toteutua avoimen haastattelun tai strukturoidun
haastattelun tapaisesti tai jotenkin silta valilta. Kuitenkin teemahaastatte-
lussakaan ei voida kyselld aivan, miten sattuu, vaan kysymysten avulla py-
ritdan [6ytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimustehtavaan ja tutki-
muksen tarkoitukseen. Etukdteen valitut teemat perustuvat jo ilmidsta tie-
dettyyn tietoon eli viitekehykseen. (Tuomi & Sarajarvi, ss. 87—88)
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Teemahaastattelun teemat muokkaantuvat oman intuition perusteella.
Niiden pohtiminen vaatii luovaa ideointia eikd teemoja miettiessa tule olla
liian kriittinen. (Eskola, ym. 2018, s. 41) Haastattelun teemat valikoituivat-
kin heti yhteistyopadivakodin kanssa ensimmaisella yhteisella tapaamisella.
Paivakodin oma kiinnostus oli tutkia, mita kasityksia vanhemmilla on las-
tensa tunnetaitojen kehittymiseen paivakodissa. Myohemmin paadyimme
yhteistyopaivakodin kanssa siihen, ettd olisi hyva opinndytetydn onnistu-
misen kannalta tietda, miten varhaiskasvatuksen henkilokunta nakee tun-
nekasvatuksen toteutuvan kyseisessa paivakodissa. Varhaiskasvattajan
haastattelussa myds selkeni hanen nakemyksensa vanhempien asemasta
kasvatusyhteistyossa toteutettavasta tunnekasvatuksesta. Kysymykset,
jotka esitettiin varhaiskasvattajalle seka learning cafessa vanhemmille
pohjautuivat yhteisiin teemoihin. Teemat olivat seuraavanlaiset:

o Loytyyko paivakodin henkilokunnalta herkkyyttd tunnistaa ja tukea
lapsia, joilla on mahdollisia sosiaalisemotionaalisia haasteita?
Haasteina mahdollisesti aggressiivisuutta ja levottomuutta. Myo6s
huomioidaanko erityisherkat lapset, joilla esimerkiksi vaikeuksia
syOmisessa ja nukkumisessa?

e Huomioidaanko paivakodissa lapsen tarpeet yhdenvertaisesti tun-
netaitojen opettelussa?

e Koetaanko tunnekasvatuksen nakokulmasta tarkeana, etta paiva-
kodin henkilokunta tietda lapsen kotioloista ja millaisen merkityk-
sen se antaa paivakodissa toteutettavaan tunnekasvatukseen?

Lisaksi teemoiksi valikoituivat myos seuraavat:

e Miten tunnekasvatusta toteutetaan paivakodissa?
e Millaisia tunnetaitoja lapset oppivat paivakodissa?

Haastattelu toteutettiin yhdelle varhaiskasvatuksen opettajalle, joka tyos-
kentelee 3—5-vuotiaiden lasten ryhmassa. Paadyimme haastattelemaan
vain yhta varhaiskasvatuksen opettajaa, koska tutkimuksen paapaino on
vanhempien kasityksien tutkimisessa. Varhaiskasvatuksen opettajan haas-
tattelun tarkoituksena oli yleisesti selvittaa, kuinka kyseisessa paivakodissa
toteutetaan tunnekasvatusta ja millainen nakemys varhaiskasvatuksen
opettajalla on vanhempien suhtautumisesta tunnetaitojen opetteluun pai-
vakodissa. Haastattelu toteutettiin ennen vanhemmille jarjestettya lear-
ning cafe -aineistonkeruuta, jolloin vanhempien aineistonkeruu ei vaikut-
taisi varhaiskasvatuksen opettajan vastauksiin.

Haastattelun kysymykset lahetettiin etukateen paivakodille, jolloin 3—5-
vuotiaiden lapsiryhman henkilokunta pystyi miettimdan yhdessa vastauk-
sia haluttuihin kysymyksiin ennen haastattelun toteutusta. Tuomen ja Sa-
rajarven (2018) mukaan juuri haastattelun onnistumisen kannalta suositel-
tavaa onkin tutustua, joko haastattelun kysymyksiin, teemoihin tai aihee-
seen etukateen. Tama toteutuukin parhaiten, kun lupa-asiat ovat hoidettu
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ja haastattelun ajankohta sovittu. Haastattelun etu on myds se, etta haas-
tateltavaksi valikoituu henkil6, joka tietda haastattelun aiheesta kaikista
eniten seka henkilokohtaisesti sovitusta haastatteluajasta harvemmin kiel-
taydytdan tai aineiston hyoddyntdminen opinndytetydssa estettaisiin.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 85—86)

Tutkimusluvat hoidettiin sahkdpostiyhteydenotolla kyseisen kunnan sivis-
tyksen ja hyvinvoinnin hallinnon palvelusuunnittelijan kanssa seka opin-
ndytetyon yhteistyopaivakodin johtajan kanssa. Lupa-asiakirjojen allekir-
joittamisen jalkeen sovimme haastattelun ajankohdan suoraan varhaiskas-
vatuksen opettajan kanssa.

Haastattelu toteutettiin paivakodin ulkopuolella. Haastateltava allekirjoitti
ennen haastattelua suostumuslomakkeen (Liite 3), jossa han valtuutti
haastattelijoille luvan kdyttaa haastattelua opinndytetydssa. Haastattelu
kesti noin 45 minuuttia, ja se danitettiin kahdelle eri laitteelle. Haastattelu
eteni odotetusti valittujen teemojen mukaisesti. Tarvittaessa esitimme
tarkentavia kysymyksia tai avasimme haastateltavalle kysymyksen taustaa
ajatellen opinnaytetydn paatutkimuskysymyksia.

6.4 Learning cafe eli oppimiskahvila vanhemmille

Learning cafen eli toiselta nimeltdan oppimiskahvilan ajatuksena on ide-
oida ja oppia. Se on yhteistoimintamenetelma, joka pohjautuu keskuste-
luun seka tiedon luomiseen ja sen siirtdmiseen. Learning cafe -menetelma
soveltuu yli 12-henkisille ryhmille. Menetelman kayttotarkoitus on keskus-
telun luominen. Keskustelun aikana on tarkoitus selittda omia nakemyksia
seka |6ytaa ryhmalle yhteisymmarrys. Menetelman tavoitteena on yhteis-
ten ratkaisujen I6ytaminen. Kaikkien ryhmaldisten nakemyksia saa kom-
mentoida sekd kyseenalaistaa, mutta yhteisend paamaarana toimii kon-
sensukseen pyrkiminen eli ryhmaldisten yhtendisen mielipiteen saavutta-
minen. (Innokyld, 2016) Yhdessa tyoskentelemisen kautta lisaksi luodaan
yhteista merkitysta pohdittavan aiheen ymparille. Menetelma tukee dialo-
gisuutta prosessin aikana. (Tevere, n.d)

Oppimiskahvilamenetelmassa keskitytdan erilaisten teemojen tai kysy-
mysten ratkaisemiseen ryhmassa. Ajatuksena on, etta osallistujat jakautu-
vat pienryhmind poytdkuntiin. Prosessin aikana poytaryhmat vaihtavat
poydasta toiseen, jolloin aina uusi poytaryhma pohtii pdydan ymparilla jo
ennestadan muotoutuneita tuotoksia ja kehittda niitd eteenpdin seka tuo
uusia ideoita poytaan. (Innokyld, 2016) Poytaryhmadssa aineiston keruu voi
tapahtua paperille, flappitaululle tai kertakayttoliinoille. Ideat ja ajatukset
voidaan kirjata ylos tai esittaa esimerkiksi kuvin ja eri nakokulmin. Jokainen
ryhmaélainen saa kirjata omia sekd keskustelussa syntyneita ideoita. (Te-
vere, n.d.)

Poytia learning cafeessa on yhta monta kuin kasiteltavia teemoja tai kysy-
myksid. Ohjaajan tehtdavana on selostaa learning cafeen eteneminen seka
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tavoite osallistujille. Teemat/kysymykset voidaan valita yhdessa ennen
learning cafeen aloittamista, tai ne voivat olla jo ohjaajan ennestaan ni-
medmat. Osallistujat ovat jaettu yhta isoihin ryhmiin, keskimaarin 4-6 hen-
ked ryhmaa kohden. P6ytaan voidaan valita erillinen puheenjohtaja/kirjuri.
Tietyn ajan kuluttua ryhmat vaihtavat poytia. Puheenjohtaja/kirjuri voi py-
sya paikallaan koko prosessin ajan. Ryhman kierrettya kaikki pisteet tyot
esitellaan kaikille ryhmille. (Innokyla, 2016)

Vilkka (2015) mainitsee teoksessaan Anttilan (1996) ndakdkulman, jonka
mukaan erityisesti erilaisissa kehittamishankkeissa, joissa tavoitteena on
kasitteiden, kielen, toimintatapojen seka keskustelun luominen ja sen ym-
martaminen erilaiset ryhmahaastattelut aineistonkeruumenetelmana
ovat hyvin hedelmallisia. Learning cafeeta voidaankin hyddyntda aineis-
tonkeruu tapana juuri ryhmahaastattelussa. Ryhmahaastattelu toimii ni-
mittdin hyvin samalla ajatuksella kuin oppimiskahvila; se toteutetaan ryh-
malle, jolla on asetettu tavoite esimerkiksi juuri ideoiden luominen.
(Vilkka, 2015, s. 125)

Ryhmahaastattelua voidaankin tulkita myos ryhmakeskusteluna. Ryhma-
keskustelu painottaa ryhmien toimintatapoja: kuinka ryhmassa tuodaan
esille mielipiteita ja kuinka niitd perustellaan, miten erimielisyytta ilmais-
taan seka kuinka neuvottelut johtavat yhteisymmarrykseen keskustelun ai-
hepiiristd. Ryhmakeskustelussa keskitytdaan kasittelemaan ennalta maari-
teltyd aihetta. Mikali keskustelua tulee ohjata vuorovaikutukseen niin
haastattelijaa kutsutaan yleensd moderaattoriksi tai fasilisaattoriksi. Ryh-
makeskusteluilla yleisesti viitataankin alle 10 hengen ryhmaan, jossa tutus-
tutaan tiettyyn teemaan vuorovaikutuksen valityksellda. Ryhmahaastatte-
lussa kuitenkin on omat riskinsa. Vahvasti tutkimusaineistoon vaikuttaa
ryhman dynamiikka, se voi heikentda tai vahvistaa aineiston monipuoli-
suutta. Ryhmaéahaastattelut ovat myos yleensa hyvin arvaamattomia, mika
puolestaan vaikeuttaa niihin valmistautumista ja ennakointia. Nakékulmia
voi kaventaa, jos ryhmaan kuuluu lilan dominoiva jasen tai osallistujat ovat
liilan varovaisia. Ryhmassa jo aiemmin kyteneet vinoumat voivat luoda
my0s yksipuolisia tulkintoja, mita tutkija ei havaitse keskustelun lomasta.
(Pietila, 2017, ss. 111—113, 115—116)

Opinnadytetydossamme toteutettu learning cafe sovittiin jarjestettavaksi
paivdkodin vanhempainillassa. Ennen vanhempainiltaa ryhmiin jaettiin jo-
kaiselle perheelle kutsu, jossa kerrottiin tulevan vanhempainillan sisallosta
ja tarkoituksesta (Liite1). Kutsun ohessa oli myos osallistumislomake, joka
tuli toimittaa ryhman kasvattajalle tiettyyn pdivdimaaraan mennessa. En-
nen varsinaista vanhempainiltaa kdvimme paivakodilla katsomassa paikat
sekd keskustelemassa osallistujamadrasta. Osallistujamaara oli silloin 8
vanhempaa, mutta ryhman varhaiskasvatuksenopettaja totesi, etta osallis-
tujamaara voi vield hiukan muuttua.

Vanhempainilta jarjestettiin 11.9.2019 paivakodin omissa tiloissa. Ennen
vanhempien saapumista laitoimme tilan ja kahvitarjoilun valmiiksi.
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Ryhman kasvattajat tulivat vdahan ennen vanhempainillan alkamista ja ker-
toivat, etta osallistujia tulee olemaan noin 10. Varhaiskasvattajat ottivat
vanhemmat vastaan ja aloittivat illan. Esittelyiden jalkeen pidimme van-
hemmille noin 20 minuutin pituisen suullisen esityksen tunnetaidoista, so-
sioemotionaalisesta kehityksestad seka yleisesti padivikodeissa toteutetta-
vasta tunnekasvatuksesta. Esityksen pohjana kdytimme opinndytetyohon
koottua teoriaa. Esityksen jdlkeen kerroimme vanhemmille illan kulun ja
learning cafe -menetelmasta. Ennen learning cafeen aloittamista vanhem-
mat tayttivat lupalomakkeen. Ryhman kasvattajat eivat osallistuneet lear-
ning cafeen toteutukseen, jolloin vanhemmat saivat keskenaan keskustella
ja vaihtaa ajatuksia kysymysten ymparilla.

Koska vanhempia oli 10, jaoimme ryhman kahtia ja ohjasimme molemmat
ryhmat omille pisteille. Alun perin ajatus oli, ettd vanhemmat kiertaisivat
pisteita liikkuen eri huoneisiin, mutta vahdisen osallistujamaaran takia
paadyimme tahan ratkaisuun. Jokaiseen kysymykseen oli varattu kahdek-
san minuuttia, ja ajan paatyttya pyysimme vaihtamaan kysymysta. Kysy-
myksia oli yhteensa kuusi kappaletta. Ajanoton lisaksi oma roolimme lear-
ning cafessa oli ainoastaan kierrella ryhmissa ja olla apuna tarvittaessa.
Tarkoituksemme oli antaa vanhemmille rauha keskustella toistensa kanssa
ja jakaa omia kasityksidan seka ajatuksia.

Learning cafeen jdlkeen kerasimme koko porukan vield kasaan palautteen
ja ajatustenvaihdon ajaksi. Yhteisten kysymysten lisaksi vanhemmat vasta-
sivat vield henkilokohtaisesti palautelomakkeeseen (Liite 2), jossa he paa-
sivat kertomaan ajatuksia illasta oman vanhemmuuden ndkdkulmasta
sekd antamaan yleisesti risuja ja ruusuja uudenlaisesta tavasta toteuttaa
vanhempainilta.

Yleisesti keskustelu toiminnallisesta vanhempainillasta oli myonteista ja
ilta sujui odotusten mukaisesti. Aikaraja vanhempainillalle pysyi sovitussa
1,5 tunnissa, ja ilta sujui muutenkin onnistuneesti. Yhteisen osuuden jal-
keen vanhemmilla oli vield mahdollisuus jutella varhaiskasvatuksenopetta-
jan kanssa omassa rauhassa.

6.5 Aineiston analyysi

Ennen aineiston analyysia litteroimme varhaiskasvatuksen opettajan tee-
mahaastattelun. Litteroinnilla tarkoitetaan tekstien puhtaaksi kirjoitta-
mista esimerkiksi puhemuotoisesta nauhoitteesta. Litterointia ei tarvitse
suorittaa erikoismerkkeja kayttden, jos kielen kaytto tai vuorovaikutus ei
ole analyysin kohteena. Tarkeinta on kirjoittaa ylos kaikki puhutut lauseet
ja virkkeet. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006) Haastattelu tuotti
litteroitua aineistoa yhteensa 11 sivua. Koska opinndytety6ssamme ei ole
olennaista keskittya kieleen, emme kdyttaneet erikoismerkkeja litteroin-
nissa. Halusimme kuitenkin litteroida haastattelun sanasta sanaan, etta
mitadn olennaista ei jdisi huomaamatta.
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Kun aineisto oli litteroitu, aloimme purkamaan sita sisallénanalyysin avulla.
Tuomen ja Sarajarven (2002) mukaan Hamaldinen ym. (1987) maarittele-
vat sisallonanalyysin olevan tapa, jolla pyritdan jarjestamaan aineisto tiivii-
seen ja selkeddan muotoon. Sisallonanalyysissa tulee kiinnittdd huomiota
silhen, etta informaatio ei padse katoamaan. Laadullisen aineiston analy-
soinnin ajatuksena on lisata informaation arvoa, koska hajanaisesta aineis-
tosta tehdaan selked, mielekas ja yhtendinen. Selkeadn aineiston perus-
teella voidaan tehda tasmallisia ja luotettavia johtopaatoksia tutkittavasta
ilmidsta. Aineiston laadullinen kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja
tulkintaan, kun aineisto on ensin jaettu osiin, kasitteellistetty ja tulkittu uu-
della tavalla jarkevaksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, s. 110)
Sisallonanalyysin jalkeen purimme aineiston osiin ja lahdimme tulkitse-
maan sitd uudestaan. Tassa kdaytimme analysointimenetelmana teemoit-
telua ja sen avulla aineistoa pystyi tulkitsemaan seka koodaamaan. Taman
avulla aineistosta sai esille uusia teemoja, jotka yhdistivat vastauksia ja sai-
vat johtopaatdksiin lisda selkeyttad ja johdonmukaisuutta.

Kaytimme teemoittelua seka teemahaastattelun etta learning cafen anta-
man aineiston analysoimisessa. Learning cafen aineisto koostui vastauk-
sista, jotka vanhemmat saivat vapaasti kirjoittaa flappipapereille. Haastat-
telun analysoitava aineisto koostui litteroidusta materiaalista. Vanhem-
pien vastaukset siirrettiin sahkdiseen muotoon, jotta niitd oli helpompi
analysoida. Taman jdlkeen molemmat aineistot kasiteltiin koodauksen
avulla. Kiviniemi (2018) madrittelee aineiston analyyttisuutta edustavan
systemaattinen luokittelu ja jasentdminen teema-alueisiin sekd koodaami-
nen osiin, jotka on helpompi tulkita. Raportissa tulee tarkastella teemoja
kokonaisvaltaisesti. Tutkimustulosten analysointi voidaan rakentaa tee-
mojen ydinkategorioihin, jotka kuvaavat tulkittavaa kohdetta. Tassa tutki-
muksen vaiheessa tutkijalla itselldan on vastuu l6ytaa keskeisimmat kasit-
teet ja puolestaan karsia pois epaolennaista aineistoa ajatellen tutkimus-
tehtavaa. (Kiviniemi, 2018, ss. 82—83) Kavimme aineiston ldpi useita ker-
toja ja poimimme sieltd kohtia, jotka vastaavat paatutkimuskysymyksiin.
Teemojen l6ydyttyd koodasimme ne eri varein, jolloin aineiston kasaami-
nen ja tulkinnan tekeminen helpottui. Vaikka aineistoja oli kaksi, molem-
mista l0ytyi analysoinnin aikana yhtenevia vastauksia. Lopulliset teemat
muodostuivat koko aineiston lapi toistuneista aihealueista, jotka antoivat
vastauksia itse tutkimustehtavaan.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Tama osio kasittelee yksityiskohtaisesti teemahaastattelun seka learning
cafe -menetelmalla saatujen aineiston analysoinnin jalkeen syntyneita tu-
loksia. Tulokset kerrotaan johdonmukaisesti kayttden teemahaastatte-
lussa olleiden kysymysten teemoja. Kysymysten teemat ovat pdivakodissa
tapahtuva tunnekasvatus, lapsen tarpeiden huomioiminen tunnekasvatuk-
sessa, kasvattajien herkkyys tunnekasvatuksessa, tieto ja ohjaus
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tunnekasvatuksessa, opitut tunnetaidot sekd kotiolojen merkitys tunne-
kasvatuksessa paivakodissa.

7.1 Varhaiskasvattajan haastattelun tulokset

Varhaiskasvatuksen opettaja vastasi haastattelun kysymyksiin, jotka oli Ia-
hetetty jo etukateen tyoyhteisén pohdittavaksi. Haastateltavalla oli muis-
tiinpanot tukena haastattelussa. Han antoi meille luvan hyédyntaa niita,
mikali ajattelemme niiden taydentavan haastattelun vastauksia. Haastat-
telu osoittautui kattavaksi emmeka tdman vuoksi kokeneet muistiinpano-
jen kayttamiselle tarvetta. Tulokset on koottu kysymyksissa olleiden tee-
mojen mukaisesti.

7.1.1 Tunnekasvatus paivakodissa

Haastattelun ensimmaisen kysymyksen tarkoitus oli selvittaa, miten tun-
nekasvatusta toteutetaan yhteistyopaivakodissa. Varhaiskasvatuksen
opettaja kertoi, ettd arjen toiminnot ovat nakyvin osa tunnekasvatusta.
Kaytanndssa tama tarkoittaa tunteiden sanoittamista lapsen ikataso huo-
mioiden sekad keskustelua arjen tilanteista. Keskustelua kaydaan lasten
kanssa huomioiden tilanteiden pedagoginen ydin ja mahdollisuus pohtia
oikeaa ja vaaraa, jolloin keskustelu syvenee tunteiden kautta. Paivakodissa
on kaytossa erilaisia materiaaleja tunnekasvatukseen, kuten tunnekortit.
Varhaiskasvatuksen opettaja ajattelee tunnekasvatuksen toteutuvan ym-
martamalld kehon ja tunteen oleellisen yhteyden. Pohjana tunnekasvatuk-
selle kasvattajien on hyva tietda, miten tunteet vaikuttavat ihmisen ke-
hoon ja stressitilaan sekd sen saatelyyn. Taman lisdksi kasvattajien tulee
ymmartaa syy-seuraussuhteet seka miten tunnetiloja voidaan ehkaists,
jotta ne eivat kay liian kuormittaviksi ja voimakkaiksi.

Haastattelun edetessa kysyimme lisdakysymyksen liittyen keinoihin, joita
lapsilla on tunteiden purkamiseen. Haastateltava vastasi, ettd keinojen
kdyttaminen lapsien kanssa saattaa olla loppujen lopuksi vaikeaa. Kuiten-
kin yksittdisissa tilanteissa erilaiset keinot saattavat toimia. Toimivina kei-
noina varhaiskasvatuksen opettaja on pitanyt maalausta tai kiukun piirta-
mista paperille ja sen runttaamista roskiin. Fyysisen toiminnan lisddminen
tilanteeseen saattaa toimia, mutta ryhmassa toimintatapojen ottaminen
osaksi arkea on vaikeaa, vaikka keinoja olisi harjoiteltu lapsen kanssa kah-
den.

7.1.2 Lasten yhdenvertaisuus tunnekasvatuksessa

Kysyttdessa lasten tarpeiden tasapuolisesta huomioon ottamisesta tunne-
taitojen opettelussa, haastateltava tarkensi kysymyksen kasitetta tasapuo-
linen. Haastattelun my6ta korjasimme kysymyksen muotoon: Milla tavoin
jokaisen lapsen tarpeet huomioidaan yksildllisesti tunnetaitojen opette-
lussa paivdkodissa? Vaikka haastattelukysymysta laatiessa ajattelimme
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kysymyksen saman suuntaisesti kuin haastateltava, emme oivaltaneet nadi-
den kahden kasitteen "tasapuolinen” versus “yhdenvertainen” keskeista
eroa. Haastateltava kertoi, ettd yhdenvertaisen tunnekasvatuksen mah-
dollistaa oman lapsiryhman hyva tuntemus. Tieto, kuinka paljon eri lapsilta
voi vaatia tai kuinka paljon heille voi antaa, mahdollistaa lasten yhdenver-
taisuuden.

H: Mun mielestd tunnekasvatuksessa tosi tarkee, tarkee
pointti se, etta kuinka paljon tukee joku toinen tarvii. Se voi
vaatia hirmusesti kannattelua pienenki tunteen lapikdaymi-
seen, kun joku toinen taas selvidaa suuresta myrskysta aika
pienellakin tsemppaamisella.

Pyysimme haastateltavaa tarkentamaan, kuinka arjen tilanteissa yhden-
vertaisuutta pystytddan muutoin ottamaan huomioon. Haastateltava ker-
toi, etta ykkoskeino on riittava maara aikuisia, jotka ovat tilanteessa oike-
asti [asna. Pienryhmien merkitys on tarkeaa varsinkin siirtymissa ja ruokai-
lutilanteessa. Aikuisen oma toiminta ja rauhallisuus ovat ensiarvoisen tar-
kedssa roolissa.

7.1.3 Kasvattajien herkkyys lasten sosioemotionaalisissa haasteissa

Haastateltava vastasi, ettd ainakin teoreettisesti varhaiskasvatushenkilo-
kunnalla on herkkyys tunnistaa ja tukea lapsia sosioemotionaalisissa haas-
teissa. Han kuitenkin kertoo, etta varsinkin nykyaan arki on tyontekijoille
varsin stressaavaa, mika saattaa vaikuttaa kasvattajan omaan herkkyyteen
seka sensitiivisyyteen kohtaamisissa lasten kanssa. Haastateltava pohtii,
ettd tdma saattaa olla inhimillisyytta ja pitkalti tyoelaman rakenteelliset
tekijat ovat se arkea murentava tekija eika ole Iahtoisin tyontekijan omasta
toiminnasta.

Haastateltava kertoo, ettd arjessa toimivat kaverikerhot on koettu hyvana
tukena lasten keskindisessa vuorovaikutuksessa. Kaverikerhot toimivat
pienissd ryhmissd, joissa on tukea tarvitseva lapsi muutaman kaverin
kanssa ja sielld tehddan yhteishenkead ja itsetuntoa kannattelevia harjoi-
tuksia. Toisena tarkedna osana on aikuisen malli ja mallintaminen. Haasta-
teltava nostaa esille myds kehollisuuden hyvan kosketuksen ja hengittami-
sen kautta. Nailla keinoilla pystytdaan tukemaan lasta tunnemyrskyn kes-
kelld ja saamaan lapsen huomio omaan fyysiseen olotilaan. Haastateltava
kertoo opettavansa lapsia hengittdmaan syvaa vatsahengitysta, jolloin kor-
tisoni- ja adrenaliinitasot sekd sydamensyke laskevat. Kehollisuuden
kautta lapset oppivat sanallistamaan, esimerkiksi milta tuntuu, kun on mu-
kava olla.
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7.1.4 Tieto ja ohjaus paivakodista kotiin

Haastateltava toteaa, ettd vasu-keskustelut ovat ykkospaikka, missa van-
hemmille jaetaan tietoa ja ohjausta tunnekasvatukseen kotona sekd mah-
dollisiin haasteisiin siella. Vanhemmille vasu-keskustelut ovat selkeasti
paikka, jossa nostetaan esille asioita, mitka eivat nouse esille arjen kes-
kella. Haastateltava kertoo vanhempien olevan orientoituneita vasu-kes-
kusteluihin.

H: Mutta tota kylla herkasti sit, jos nakee et lapsella on jota-
kin juttua niin kysyn vanhemmilta, etta ootteko huo-
mannu/onko kotona tammosta ja yritan sitda kautta ikdan
kuin saada sita keskustelua.

Haastateltava toivoo, etta keskustelun avaisi vanhempi eika asetelma ole
ammattilaisjohtoinen ja kaikkitietava vanhempien suuntaan. Pienten kes-
kustelujen ja kasvattajien ihmettelyn “onko teilla mitdaan vinkkia antaa ta-
han” kautta keskustelu vanhempien kanssa on helppo avata ja se ldhtee
luontevammin kayntiin. Varhaiskasvatuksen opettaja on huomannut, etta
vanhemmat valitettavan vahan kyselevat lapsensa paivakotitouhuista.
Haastateltava pohtii suomalaisen kulttuurin roolia siina, kuinka asiat nos-
tetaan esille vasta niiden ollessa haasteellisia. Kuitenkin varhainen puuttu-
minen ja avoin keskustelu puolin ja toisin olisi lapselle parhaaksi ja hanen
etunsa mukaista.

Paivakodista on annettu kotiin kdytannon vinkkeja lapsen yksil6lliset haas-
teet huomioiden. Kotiin on annettu kuvia ja ohjeistettu niiden kayttoon ja
tehty esimerkiksi scrapbookkeja. Haasteltava kertoo, ettd scrapbook sisal-
taa lapsen perheesta kuvia. Lapsi voi kantaa scrapbookia mukanaan ja aina
halutessaan tarkastella sita.

Jos paivakodin varhaiskasvatushenkilokunta kokee tarvitsevansa enem-
man tukea lapsen haastavan kdytoksen kanssa, kutsutaan ryhmaan tarvit-
taessa varhaiskasvatuksenerityisopettaja eli veo. Haastateltava on huo-
mannut, ettd veo:n toimesta lapsen asioihin tarttuminen tuo sisadltoon
enemman painoarvoa kuin samasta asiasta keskustelu ryhman kasvatta-
jien kanssa. Veo:n tyonkuva kuitenkin ulottuu lahinna paivakodin toimin-
taymparistoon ja kodin haasteisiin apu saattaa tulla perheneuvolan tai per-
hetyon kautta. Yhteisty6tahojen kanssa pidetdaan konsultaatioita ja neu-
votteluja lapsen asioista yhdessa paivakodin kanssa. Yhteistyon kautta jae-
taan kotiin toimivia kdytdnteita lapsen haasteisiin. Haastateltava pohtii
paivakodin merkitysta lapselle vanhempien nakdkulmasta, kuten onko pai-
vakodin merkitys ainoastaan paivahoito vai lapsen kehitysta tukeva ja edis-
tava pedagoginen ymparistd. Vanhempien tietoisuus varhaiskasvatuksen
kokonaisuudesta auttaisi yhdessa kaytavissa keskusteluissa ja kasvatusyh-
teistyon toteutumisessa. Avoin vuoropuhelu lapsen kanssa toimivista toi-
mintatavoista tukee sekd pdivdkodin toimintaa etta vanhemmuutta ko-
tona.
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7.1.5 Tunnetaitojen opettelu pdivakodissa

Lapsi oppii kolmen vuoden idssa nimedamaan tunteita, ja haastateltava ker-
too, ettd oppiminen tapahtuu nopeasti varsinkin, kun oppiminen on yhdis-
tetty lapsen omaan tilaan. Taman ikdvuoden myota lapsi oppii tunnista-
maan viisi tai kuusi perustunnetta.

Haastateltava kertoo, ettd itsetunnon vahvistuminen on tarkea asia tunne-
kasvatuksessa ja he ovat pdivakodissa sita vahvistaneet lapsen vahvuuksia
miettimalla esimerkiksi kavereiden kanssa toimimisessa. Tunnekasvatuk-
sen avulla lapsi oppii, etta kaikki tunteet ovat hyvaksyttyja, mutta niiden
ilmaisemista taytyy harjoitella. Haastateltava korostaa, etta kehitysta ja
oppimista tapahtuu koko ajan eika oppiminen mene aina tietyn jarjestyk-
sen mukaan. Toinen tarkea esille nostettu asia on perheen sisalla tapah-
tuva tunnekasvatus seka kotona olevat vertaissuhteet, kuten sisarukset.
On tdysin perheesta kiinni, kuinka paljon heilla on tilaisuuksia keskuste-
lulle. Jos lapsella ei ole sisaruksia, lapsi saattaa kasitella paivakodissa en-
simmaista kertaa mustasukkaisuuden tunteita tai kokea ristiriitatilanteita.
Karsivallisyys ja tilan antaminen harjaantuvat padivakodissa.

7.1.6 Kotiolojen merkitys tunnekasvatuksessa

Varhaiskasvattajien olisi hyva tietda lapsen kotioloista. Mikali tieto suu-
remmista elamanmuutoksista ei saavuta kasvattajia silla hetkell3, tilantee-
seen puuttuminen lapsen jo oireillessa voi olla hankalampaa. Kotiolojen
merkitys tunnekasvatukseen tuo mahdollisuuden varhaiseen puuttumi-
seen ja/tai ennaltaehkaisyyn. Kotioloista tietaminen lisdd myos lapsen yh-
denvertaisuutta paivakotiryhmdassa. Kun tiedetdan kotioloissa olevasta
muutoksesta, niin pdivakodissa kasvattajat osaavat ymmartaa lapsen eri-
laista kdytosta ja toimintaa kuin normaalisti.

H:Kun miettii sitd arkee. Onko se, jos sa tiedat minka takia
silld lapsella on...on niinku kiukkunen mieli tai paha mieli niin
tokihan se sillon on... muuttaa sita suhtautumista siihen, etta
silloin sita lasta kannatellaan eri tavalla tai ehka se hdanen yh-
denvertaisuusportaansa sield nousee ylemmas. Sen takia tie-
taa haneltd ei yksinkertaisesti tdssa tilanteessa voi odottaa
nyt yhtddan enempas, etta toi on se mihin han pystyy ja jos se
on laps, joka normaalisti pystyis vaikka jollekkin toiselle ta-
solle niin sillonhan sita tietysti yrittdis lykata ehka sinne "hei
mikas juttu taa on?”

Varhaiskasvattaja ymmartaa varhaiskasvatushenkilokunnan vaihtuvuuden
olevan yksi syy, joka vaikuttaa kotioloista puhumiseen. Esimerkkina kasvat-
taja kertoo, etta uudelle kasvattajalle ei valttamatta kerrota kotioloista niin
herkasti. Haastateltava muistelee aikaisempaa tydpaikkaansa, jossa toimi
vuosien ajan ja sai luotua luottamuksellisen ilmapiirin vanhempien kanssa.
Haastattelun aikana varhaiskasvatuksen opettaja pohtii, voiko
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luottamuksen kehittymisen esteena olla vanhempien kokema epavarmuus
tyontekijoiden pysyvyydesta.

Monesti keskustelut vanhempien kanssa koskevat hyvin arkisia asioita pai-
vakodissa muun muassa onko lapsi syonyt tai nukkunut eikd keskustelu
etene syvallisemmaksi, esimerkiksi juuri kotioloista puhumiseen.

7.2 Vanhempainillan learning cafen tulokset

Vanhemmat vastasivat jokaiseen kysymykseen omassa ryhmassaan ja ryh-
mien vastaukset taydensivat toisiaan. Vanhempia osallistui learning cafee-
seen 10, joista muodostettiin kaksi ryhmaa. Kysymyksia oli yhteensa kuusi
ja ne loivat tutkimukseen erilaiset teemat. Tama osio on koottu kysymyk-
sissa olleiden teemojen mukaan.

7.2.1 Paivakodin tunnekasvatus

Ensimmaisen kysymyksen kohdalla selvitimme vanhempien ymmarrysta
pdivakodissa toteutettavasta tunnekasvatuksesta. Vanhemmat olivat tie-
toisia, etta paivakodissa luetaan kirjoja liittyen tunnekasvatukseen. Van-
hemmat mainitsivat esimerkkina Vahvuusvariksen, jonka avulla lapset oli-
vat etsineet ja miettineet omia seka kavereiden vahvuuksia. Vanhempien
vastauksista selvisi, ettd paivakodissa on toiminut kaverikerho ja pienilla
kasitelty Kiva kaveri -teemaa. Jatkona kaveri- teemaan vanhemmat toivat
esille, ettd paivakodissa ryhmaytymiseen panostetaan eikd pienryhmissa
olla aina parhaan kaverin kanssa. Kaveri-teemaan liittyen vanhemmilla on
selked kasitys siita, etta tilanteet ja riidat selvitetdan hyvin. Riitatilanteissa
kaverilta pyydetaan anteeksi. Vanhemmilla oli kasitys, ettd paivakodin tun-
nekasvatus on lapsilahtdista toimintaa. Vastauksista selviaa, etta lapsi on
oppinut paivakodissa tyokaluja rauhoittumiseen.

Kysymykseen ”“mita tiedat paivdkodissa tapahtuvasta tunnekasvatuk-
sesta”, vanhemmilta tuli pyynto lisdinformaation tarpeesta. Vastauksessa
tarkennettiin informaation siirtymista kirjeitse, mikali tieto on yleistd ja
koskettaa kaikkia lapsia.

7.2.2 Lapsen tarpeiden huomioiminen tunnetaitojen opettelussa

Kysymykseen siitd, milld tavoin 3—5-vuotiaan lapsen tarpeet huomioidaan
tunnetaitojen opettelussa paivakodissa, toinen ryhma vanhempia oli tar-
kentanut itse kysymystadn muotoon: “Onko mahdollista/miten on mah-
dollista huomioida jokaisen lapsen yksil6lliset tarpeet?” Kyseisen ryhman
kaikki vastaukset kasittelivat vuorovaikutuksen tarkeytta. Vastauksissa
kerrottiin, etta vasu-keskustelu on hyva paikka kayda lapi yksittdisen lap-
sen tarpeita sekd lapsen kanssa kaytossa olevia keinoja. Vuorovaikutus
puolin ja toisin mahdollistaa lapsen yksildllisten tarpeiden huomioinnin.
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Toimintamallit oman lapsen kohdalla on hyva kayda lapi henkilékunnan
kanssa. Tarkeda on myos toiveiden ja yksilllisten piirteiden kertominen
vanhemmilta padivakodin suuntaan. Yksil6llinen lahestymistapa oli myos
toisen ryhman vastaus, vaikka he eivat olleet muokanneet alkuperaista ky-
symysta.

Vuorovaikutuksen lisaksi vanhemmilta nousi selkea keino, kuinka lapsen
tarpeet pystytaan huomioimaan tunnetaitojen opettelussa. Heidan vas-
tauksensa oli, etta paivakodissa sanoitetaan tunteita, jotta lapsen kayttay-
tymisen taustalla olevat syyt selvidisivat.

7.2.3 Kasvattajien merkitys tunnekasvatuksessa

Kysymys kasvattajien herkkyydesta sosioemotionaalisissa haasteissa he-
ratti vanhemmissa henkilokunnan vaihtuvuuden merkityksen kyseenalais-
tamista. Vanhempia mietitytti, kuinka tieto siirtyy esimerkiksi vasussa so-
vituista asioista kasvattajalta toiselle. Vanhemmat ajattelivat, ettd henki-
[6kunnan pysyvyys lisaa lapsituntemusta.

Vanhempien mielesta varhaiskasvattajilta l10ytyy herkkyytta ja ammattitai-
toa tunnistaa ja tukea lapsia tunteellisissa hetkissa. Kasvattajat osaavat lu-
kea lapsia ja ennakoida heidan kaytostaan seka loytaa yksilollisia keinoja
helpottamaan haasteita.

Vastausten perusteella tiedon ja ohjauksen antamisessa on kehitettavaa.
Vanhemmat kertoivat, etta toisessa ryhmadssa yksi viidesta on saanut tie-
toa ja ohjausta koskien tunnekasvatusta kotona. Tiedonkulku koettiin
haasteellisena, koska lasta hakiessa saattaa olla eri aikuinen tyévuorossa.
Arjessa vanhemmat eivat ole saaneet tietoa ja ohjausta, mutta vanhem-
mat tiedostavat, etta kyselemallad saa tietoa, jos ymmartaa kysya henkilo-
kunnalta. Kuitenkin vasu-keskusteluissa vanhempien mielesta tahan on
mahdollisuus.

7.2.4 Opitut tunnetaidot

Tarkensimme kysymysta paivakodissa opituista tunnetaidoista niin, ettd
vastaukset viittaavat viimeiseen kuluneeseen vuoteen. Eniten vanhempien
vastaukset koskivat tunteiden ilmaisemista ja nimeamistd. Vastauksissa
kerrottiin, ettd lapsi ilmaisee tunteitaan voimakkaammin sekd nimeaa niita
enemman kuin ennen paivakotia. Nimedamiseen liittyen lapsi on padivakodin
aikana oppinut uudenlaisia tunnesanoja esimerkiksi “tuntuu oudolle” tai
"miltd susta tuntuis jos...” Vanhemmat olivat huomanneet myds lapsella
uudenlaisia eleitd ja kehonkielen kayttoa seka keinoja oppia rauhoitta-
maan itseaan.

Vanhemmat vastasivat, ettd lapsi on oppinut toimimaan ryhmassa, mika
nakyy ryhmataitojen ja vuorovaikutuksen kehittymisena. Tdssa
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ryhmaytymisen teemassa vanhemmat ovat huomanneet myos kaverisuh-
teiden kehittymista, joka ilmennyt esimerkiksi kaverin ikdavoimisena. Van-
hemmat nostivat yksittdisina asioina, etta kaverille ei saa nauraa ja kaikki
tulisi ottaa mukaan leikkeihin.

7.2.5 Kotiolojen merkitys tunnekasvatuksessa

Viimeinen kysymys oli: Kuinka tarkeda varhaiskasvattajien on tietda lapsen
kotioloista? Millaisen merkityksen se antaa tunnekasvatukseen? Vanhem-
pien mielesta lapsen kotioloista tietaminen tuo tunnekasvatukseen yksil6l-
lisen lahestymistavan. Vanhemmat olivat selkeasti listanneet asioita, joista
vanhempien tulisi kertoa varhaiskasvattajille. Naita olivat muun muassa
huonosti nukuttu yo ja tilanne perheessa. Jos kotona tai lahipiirissa surua,
on lapsen mielialaa helpompi huomioida. Mikali kasvattaja ei tieda lapsen
elamasta kotona, voi tunnereaktioihin suhtautuminen tai reagoiminen olla
vaikeaa paivakodissa.

Toinen selked teema vastauksissa on kasvatusyhteistyon merkitys. “Tiedon
vaihtaminen henkilékunnan kanssa valilla arjessa haastavaa, kun aamulla
kiire toihin ja iltapdivalla paikalla ei valttamatta oman ryhman aikuisia.”
Kiireen ja henkilokunnan vaihtuvuuden lisdaksi vanhempia pohditutti re-
surssien jakautuminen, kun lapsia haetaan. Jos kasvattaja keskustelee jon-
kun vanhemman kanssa, kuinka lapsien valvominen onnistuu.

Yksittdisind vastauksina vanhemmat esittivat, ettd alkukeskustelu lapsen
aloittaessa paivahoidon olisi hyva jarjestaa. Toinen yksittdinen vastaus oli,
ettd lapsia pohdituttavia asioita voisi myos nostaa esille ryhméassa ja nain
niiden kasittely voisi olla helpompaa.

7.3 Varhaiskasvatuksen opettajan ja vanhempien vastauksien kohtaaminen

Taulukko 1 kokoaa, selventaa ja helpottaa varhaiskasvattajan haastattelun
ja learning cafen vastausten vertailua keskendan. Vastauksista 16ytyy sel-
keitd samankaltaisuuksia varhaiskasvatuksen opettajan ja vanhempien va-
lilla. Taulukon vastaukset on jaoteltu teemoittelun avulla, mistd johtopaa-
toksissa lisaa. Varhaiskasvatuksen opettajan ja vanhempien vastausten tu-
lokset on esitelty aiemmin, mutta tassa osiossa vastauksia vertaillaan kes-
kenaan.
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Taulukko 1. Teemahaastattelun ja learning cafen vastaukset
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2.Lapsen

tarpeiden
huomioiminen
tunnetaitojen opette-
lussa

3.Kasvattajien
herkkyys

lasten
sosiaalis-emotionaali-
sissa

haasteissa

4.Tieto ja ohjaus tun-
nekasvatuksessa

5.0pitut tunnetaidot

6.Kotiolojen merkitys
tunnekasvatuksessa

Varhaiskasvattajan
vastaus

Vuorovaikutus,
sanoittaminen,
materiaalit,
kehollisuus,
yksilollisia keinoja
Lapsiryhman
tuntemus 2>
yksilollisyys,
henkilokunta, ryhma

Teoria vs kaytanto,
kaverit/ryhma,
kehollisuus

Vasu-keskustelut,
vanhempien aloite,
kulttuuri,
yksilolliset keinot,
VEO/yhteisty6étahot

Tunteiden
nimeaminen,
itsetunnon
vahvistaminen,
kaverit, perhe
Yksil6llisyys,
varhainen
puuttuminen/ennalta
ehkaisy,
henkilokunnan vaihtu-
vuus

Vanhempien
vastaus

Kirjat,

kaverit/ryhma,
lapsilahtoisyys,

tyokalut rauhoittumiseen
(pyynto lisdinformaatiosta)
Vuorovaikutus,
vasu-keskustelut,
yksil6llisyys,

tunteiden sanoittaminen

Henkilokunnan vaihtu-

VUUS VS PYSYVYYs,

6ytyy ammattitaitoa ja yksilolli-
sia keinoja

Vasu-keskustelut,
tietoa saa,

jos osaa kysya
(1/5),

henkilokunnan vaihtuvuus

Tunteiden ilmaisu (eleet ja ke-
honkieli)

ja nimeaminen,

tyokalut rauhoittumiseen,
kaverit/ryhma

Yksilollisyys (alkukeskustelu),
henkilékunnan vaihtuvuus,
ryhma

Tunnekasvatuksen toteutumisesta molemmat aineistot tuottivat saman-
kaltaista sisaltdéa. Varhaiskasvatuksen opettaja puhui haastattelussa vuo-
rovaikutuksen teemoista, jotka nousivat vanhempien vastauksissa osana
kaveri- ja ryhmataitoja -tyoskentelya. Kehollisuuden teema on nahtavissa
myOs vanhempien kasityksestd, ettd lapsi on saanut tydkaluja
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rauhoittumiseen. Haastattelussa opettaja nosti erilaisten materiaalien
kdyton osaksi tunnekasvatusta, ja vanhemmat olivat puolestaan tietoisia,
ettd kaveritaitoja oli kasitelty Vahvuusvaris-kirjan avulla. Muita tuloksissa
olevia yhtenevia kohtia ovat yksil6llisyys ja lapsilahtoisyys.

Lapsen tarpeiden huomiointi -osio on todella yhdenmukainen. Kaikkien
tutkimukseen osallistuvien vastauksissa mainittiin yksil6llisyys, jonka var-
haiskasvatuksen opettaja liitti osaksi lapsiryhman tuntemisen teemaa. Sen
lisdksi henkilokunnan rooli ja sen liittaminen vasu-keskusteluihin tukee yk-
silollisyyden teemaa. Vanhempien vastauksissa on maininta myods tuntei-
den sanoittamisesta osana lapsen tarpeiden huomiointia tunnetaitojen
opettelussa.

Varhaiskasvatuksen opettajan vastaus ”teoria vs. kaytantd” kohdassa
kolme sisaltdaa henkilokuntaan liittyvan merkityksen. Haastateltavan mu-
kaan teoreettisesti kasvattajilta 16ytyy herkkyyttd, mutta rakenteelliset te-
kijat saattavat vaikuttaa kasvattajien toimintaan, esimerkiksi kiire ja arjen
stressaavuus. Vanhempien vastaus tukee tatda nakemysta, silla he ovat
pohtineet omissa vastauksissaan tyontekijoiden vaihtuvuutta. Vanhem-
mat ajattelevat kuitenkin, ettd henkil6kunnalla on ammattitaitoa ja herk-
kyytta lasten tunteellisissa hetkissa. Molemmista aineistosista selviaa, etta
henkilostdon pysyvyys lisda lapsituntemusta. Kasvattajan vastauksissa na-
kyy enemman kaytannon toiminnot, kuten kaveri- kerhot ja kehollisuus,
kun taas vanhemmat nakevat timan teeman enemman kokonaisuutena ja
oman lapsen paivakotiarjen kautta.

Tieto ja ohjaus -osiota on helppo tulkita. Seka varhaiskasvattaja etta van-
hemmat pitavat vasu-keskusteluja ensisijaisena paikkana tiedon ja ohjauk-
sen jakamiselle. Mielenkiintoinen huomio on, etta varhaiskasvattajan toive
vanhempien suunnalta |dhtevasta keskustelusta, on ymmarretty myds
vanhempien puolelta. Vanhemmat mainitsivat vastauksissaan, etta tietoa
ja ohjausta saa, jos ymmartaa kysya. Sama nakdkulma on kasvattajan poh-
dinnassa suomalaisesta kulttuurista. Vanhemmat kertovat, etta toisesta
ryhmasta yksi viidesta oli saanut ohjausta. Tama nakyy varhaiskasvattajan
vastauksessa: yksil6llisena keinona eli pdivakodilta on annettu kdaytannoén
vinkkeja kotiin yksilolliset haasteet huomioiden. Vanhempien vastaus hen-
kilokunnan vaihtuvuudesta vaikuttaa tiedon ja ohjauksen saantiin. Van-
hemmat totesivat, ettd lasta hakiessa saattaa olla eri aikuinen kuin aamulla
ja tdma vaikeuttaa tiedonkulkua heidan valilladn. Varhaiskasvatuksen
opettajan vastaus tiedosta ja ohjauksesta ulottuu yhteisty6tahoihin asti,
mutta vanhemmilta ei ollut vastausta tasta nakoékulmasta.

Viides kohta taulukossa 1. on opitut tunnetaidot. Tunteiden nimedminen
seka kaverit miellettiin teemaksi, jonka ymparilld on tapahtunut tunnetai-
tojen kehittymista. Varhaiskasvatuksen opettaja liittda itsetunnon vahvis-
tamisen osaksi ryhma- ja kaveritaitoja. Vanhempien vastaus eleista ja ke-
honkielesta tunteiden ilmaisussa kertoo kehollisuuden olevan nakyva osa
tunnekasvatusta. Vaikka kasvattaja ei tdssa kyseenomaisessa osiossa
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tuottanut aineistoa kehollisuudesta, sen voi ymmartaa silti osaksi tunne-
taitoja, koska han on puhunut opettavansa tyokaluja rauhoittumiseen.

Yllattavaa kylla, seka varhaiskasvattaja ettd vanhemmat olivat samoilla lin-
joilla kotiolojen merkityksesta ja sen roolista tunnekasvatukseen paivako-
dissa. Haastattelun ja learning cafen vastauksista [6ytyivat teemat yksilol-
lisyys ja henkilokunnan vaihtuvuus. Taman liséksi varhaiskasvattaja toi ta-
han osioon varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkaisyn nakokulman, kun
taas vanhemmat antoivat nakékulmaa, miten ryhmaa voitaisiin hyédyntaa
paikkana kayda lapsia mietityttavia asioita yhdessa lapi.

8 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatokset on laadittu aineiston eli teemahaastattelun ja learning ca-
feen pohjalta. Teksti on vuoropuhelua aiempien tutkimusten ja kirjoitta-
mamme teorian kanssa. Saamamme aineisto vastasi asetettuihin tutki-
muskysymyksiin. Tutkimus tuotti tietoa siitd, kuinka tunnekasvatusta pai-
vakodissa toteutetaan ja, mita kasityksia vanhemmille aiheesta on. Lisaksi
aineisto tarjosi mahdollisuuden paasta tarkastelemaan, kohtasivatko var-
haiskasvatuksen opettajan ja vanhempien vastaukset keskenaan.

Aineistosta nousi joitakin aiheita useaan otteeseen seka varhaiskasvatta-
jan ettd vanhempien vastauksista. Learning cafen vastauksista 16ytyi tee-
moittelun avulla osa-alueita, jotka my6s varhaiskasvattaja mainitsi haas-
tattelussaan. Aineiston analysoinnin jalkeen uusiksi teemoiksi muodostui-
vat: yksiléllinen huomiointi, kaveritaidot, kasvattajien toiminta, ryhmg,
tunteiden ilmaisu, henkiloston maara seka kehollisuus. Vanhempien vas-
tauksista teema yksilollinen huomiointi nousi eniten esille, kun taas var-
haiskasvattaja painotti vastauksissaan kehollisuutta. Kehollisuus nousi
esiin kuitenkin myds vanhempien vastauksissa yhtena teemana.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta tunnekasvatusta toteutetaan paiva-
kodissa monin eri tavoin. Varhaiskasvatuksen opettaja kertoi haastatte-
lussa, etta arjen toiminnot ovat nakyvin osa tunnekasvatusta eli tunteiden
sanoittaminen ja keskustelut. Myods Opetushallituksen (2018, s.33) Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 todetaan, etta henkilosto aut-
taa lapsia tunteiden ilmaisussa ja heitd rohkaistaan vuoropuheluun kysy-
mysten avulla. Helenius ja Lummelahti (2018, 134) esittava, ettd toimin-
not, kuten materiaalien kaytto, tunteiden kasittelyssa tulee valita lapsiryh-
man tarpeita vastaavaksi. Myo6s varhaiskasvatuksen opettaja pitda tar-
kedna tunnetaitoihin liittyvaa materiaalia, esimerkiksi tunnekortteja. Van-
hemmat olivat tietoisia, etta paivakodissa kirjat ja erilaiset arjen toiminnot,
muun muassa Kiva kaveri -ryhmat, ovat osa tunnekasvatusta. Sen lisdksi
vanhemmat olivat huomanneet kehollisuuden merkityksen siina, etta lap-
set olivat oppineet tyokaluja rauhoittumiseen. Kehollisuus nousi haastat-
telussa tavaksi toteuttaa tunnekasvatusta. “Pohjana tunnekasvatukselle
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kasvattajien on hyva tietad, miten tunteet vaikuttavat ihmisen kehoon ja
stressitilaan seka sen saatelyyn”, kertoi haastateltava.

Nummenmaa (2010) toteaakin, etta tunteiden vahainen ilmaiseminen voi
vaikuttaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka psyykkisesti etta fyysisesti.
Tunteiden liiallinen saately voi vaikuttaa suoranaisesti kuormittavalla ta-
valla kehon hengitys- ja verenkiertoelimistdén toimintaan. Tunteita saate-
levat toiminnot, ratkaisukeskeiset ja ennakoivat, ovat terveytta edistavia
ja niita tulisi kdyttaa arjessa. (Nummenmaa, 2010, ss. 159—160) Taman
teorian tukemana voidaan tehda johtopaatos siita, etta varhaiskasvatuk-
sen opettajan antama merkitys kehollisuudelle osana tunnekasvatusta on
tarked osa-alue ajatellen tunnekasvatuksen kokonaisvaltaista toteutta-
mista. Haastateltava totesi my0s, etta kasvattajien tulee ottaa huomioon
lapsen ikataso ja ymmartda tilanteiden pedagoginen ydin, jolloin keskus-
telu voi syventya tunteiden kautta.

Johtopadatoksena voidaan todeta, ettd vanhemmilla on kasitys tunnekas-
vatuksen toteutumisesta padivakodissa lapsilahtdisesti. Vanhempien mu-
kaan lapset huomioidaan tunnekasvatuksessa yksilollisesti. Yhtena kei-
nona yksilélliseen huomioon ottamiseen vanhemmat mainitsivat Vahvuus-
varis kirjan. Kirjan avulla kasiteltiin niin omia kuin myo6s kavereiden vah-
vuuksia. Yksiléllinen tunnekasvatus toteutuu vanhempien mukaan myds
vasu-keskusteluissa. Vasu-keskusteluja pidetdaan paikkana, jossa voidaan
kasvattajan kanssa kdyda lapi lapsen yksittdisia tarpeita seka keinoja arjen
sujuvuuteen. Lapsilahtoista toimintaa voidaan toteuttaa yksil6llisesti, kun
kasvattaja tuntee lapset hyvin ja osaa reagoida erilaisiin tilanteisiin.

Koivula (2018) korostaa opinndytetydssaan kasvattajien merkitysta tunne-
kasvatuksen toteuttajana seka sitd, ettd kasvattaja tuntee sen hetkisen
lapsiryhman. Tutkimuksensa tuloksina Koivula esittdd muun muassa kas-
vattajilta vaadittavia ominaisuuksia tunnekasvatuksessa. Naita ovat luo-
vuus, aito lasndolo sekd sensitiivisyys. Opinndytetyon johtopaatoksissa
kerrotaan havainnoinnin olevan osa arkea ja aineistossa korostetaan lapsi-
ryhman tuntemista. (Koivula, 2018, s. 28) Tassa tutkimuksessa vanhem-
pien vastaukset olivat samankaltaisia kuin Koivulan (2018) opinnaytetyos-
saan varhaiskasvattajilta saamat vastaukset. Meidan tutkimuksessamme
vanhemmat vastasivat, ettd paivakodin henkilokunnalla on ammattitaitoa
seka herkkyytta toimia tunnekasvattajina. Vanhemmat seka varhaiskasva-
tuksen opettaja pitivat henkilokunnan pysyvyytta tekijana, joka lisdaa lapsi-
tuntemusta ja mahdollistaa avoimen vuorovaikutuksen syntymista kasva-
tusyhteistyOssa. Lapsituntemus mahdollistaa sen, ettd kasvattajat osaavat
lukea lapsia ja ennakoida lapsen kaytostd sosioemotionaalisissa haas-
teissa.

Vanhemmat kertoivat, ettda tunnekasvatusta tuetaan erilaisten ryhmatoi-
mintojen avulla pdivakodissa. Vanhemmat pitivat ryhmia paikkana, jossa
lapset saavat harjoitella tunteiden kasittelya. Kanninen ja Sigfrids (2012)
toteavat, ettd yli 3-vuotias lapsi harjoitteleekin sosiaalisia ja
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vuorovaikutuksellisia taitojaan mieluusti oman ikdisten lasten kanssa. Yli 3-
vuotias lapsi kiinnostuu ikdatovereidensa toiminnasta. Harjoitellessaan so-
siaalisia ja vuorovaikutuksellisia taitoja ikdistensa kanssa lapsen itsekasitys
vahvistuu. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 81) Kiva kaveri -kerho esitettiin
vanhempien vastauksissa paikkana, jossa harjoiteltiin kaverisuhteisiin liit-
tyvia taitoja. Myos Kurvinen ym. (2011, s. 56) korostavat vertaissuhteiden
merkitysta lapsen sosiaalisen maailman laajentuessa. He tukevat Kannisen
ja Sigfridsin (2012) nakemysta siitd, etta vertaisryhmissa lapsi oppii erilaisia
rooleja ja uusia taitoja.

Taman teorian tueksi voidaan liittaa tunteiden ikatasoinen kehitys 3—5-
vuotiailla lapsilla. Tahan kehitysvaiheeseen kuuluu kielen oppiminen noin
kolmen vuoden idssa, jolloin lapsen tunnekieli rikastuu. Neljan vuoden
idssa lapsi ymmartaa, etta tunteet eivat toimi samalla tavalla kaikilla ihmi-
silla. (Nummenmaa, 2010, s. 174) Vanhemmat olivat tehneet huomioita
siitd, etta lapset oppivat seka mallintavat toisiltaan erilaisia tunnetaitoja.
Tata huomiota vanhemmat olivat tarkentaneet esimerkilla, joka kertoo
lapsen kyvysta asettua toisen asemaan. Lapsi on kotona kadyttanyt ilmaisua
"Milta susta tuntuis, jos...?”. Tasta esimerkista syntyi taman opinnaytetyon
nimi. Vanhempien vastauksista voidaan yhteenvetona todeta, ettd heidan
kasityksensa padivakodissa toteutuvasta tunnekasvatuksesta on laaja. Tun-
nekasvatusta toteutetaan lapsiryhman ehdoin monipuolisesti ja laaduk-
kaasti. Vanhemmilla oli kasitys, etta lapset ovat saaneet uusia evaita tun-
netaitoihin paivakodista.

Varhaiskasvatuksen opettajan ndkemykset ja vanhempien kasitykset koh-
taavat ajatellen paivakodissa toteutettavaa tunnekasvatusta. Yleisesti ot-
taen jokaisen kysymyksen kohdalla vastauksista |6ytyi samanlaisuuksia.
Seka varhaiskasvatuksen opettaja etta vanhemmat mainitsivat yhteistyon
ja henkilokunnan merkityksen tarkeaksi tunnekasvatuksessa. Samaa sano-
vat Heinonen ym. (2016) ja toteavat lisdksi, ettd vanhempien ja varhaiskas-
vatuksen henkiloston valilla tulee vallita luottamus, joka mahdollistaa lap-
seen liittyvien ilojen ja surujen jakamisen puolin seka toisin. Kun luottamus
rakentuu ja syvenee asteittain, myos keskustelujen sisall6t monipuolistu-
vat. Tavoitteena on, ettd lapsen elamantilanne niin kotona kuin paivako-
dissa tulee kohdatuksi ja jaetuksi avoimessa keskustelussa. (Heinonen, li-
vonen, Korhonen, Lahtinen, Muuronen, Semi & Siimes, 2016, s. 226) Tama
teoria tukee johtopadatosta siitd, etta varhaiskasvatuksen opettajan ja van-
hempien jakama tietdmys kotioloista on merkittava tunnekasvatuksessa.
Heinonen ym. (2016, s. 226) toteavat, ettd kasvatusyhteistyo ldhtee aina
lapsen tarpeista ja lapsen edun toteutumisesta. Vanhemmilta saatu ai-
neisto learning cafesta tukee kotiolojen tietamyksen merkitysta. Javanai-
sen (2018) saaman tutkimusaineiston mukaan tunteita naytetdan aidom-
min kotioloissa turvallisessa ymparistossa. Javanaisen tutkimuksessa tode-
taan myo0s se, etta lapsi toimii samalla tavalla kuin tuttu henkild, eli toisin
sanoen mallintaa aikuisen toimintaa.
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Luvussa 5.1 Vanhemmuuden mallit Kokkonen (2017, 90—94) kertoo eri
kasvatustyyleista ja niiden vaikutuksesta lapsen tunne-elamaan. Kotoa opi-
tun mallin siivittdmana lapsi on oppinut “hyvaksyttavan” tavan toimia vuo-
rovaikutuksessa toisten kanssa. Javanaisen (2018, ss. 39—40) tutkimuk-
sessa vanhemmat kertoivat, ettd eivat kuitenkaan koe tarvitsevansa mi-
taan erityista tukea lapsen tunteiden kasittelyyn kotona. Tassa tutkimuk-
sessa varhaiskasvatuksen opettaja seka vanhemmat pitivat kotiolojen mer-
kitysta tarkeana tunnekasvatuksessa. Vastauksista selvisi kuitenkin yhteis-
tyon olevan vahaista tamankaltaisina keskusteluina. Paasaantdisesti kes-
kustelut arjessa kdaydaan lahinna yleisista asioista; nukkuiko lapsi ja kuinka
lapsi s6i. Kuitenkin vanhemmat tiedostavat oman vastuunsa yhteistydlle ja
ymmartavat, etta neuvoa tai ohjausta kylla saa, jos ymmartaa kysya. Vas-
taus kohtaa varhaiskasvattajan nakemysta siita, etta keskustelun tulisi |ah-
ted myos vanhemman aloitteesta ja sitd han varhaiskasvattajana toivoisi-
kin.

Verrattaessa varhaiskasvatuksen opettajan nakemyksia ja vanhempien ka-
sityksiin padivakodissa toteutettavasta tunnekasvatuksesta, ei vastauksista
[6ytynyt suuria eroja. Taman johtopaatoksen tueksi tiivistimme teema-
haastattelusta ja learning cafesta saadut tulokset, jotta pystyimme katso-
maan kokonaisuutta sekd teemojen kohtaamista vastaajien valilla. Tutki-
muskysymysten tueksi asetetut niin sanotut tukikysymykset muodostivat
selkedn kokonaisuuden, ja aineiston vertailu oli helppoa. Jokaista tukikysy-
mystd kohden |0ytyi samoja teemoja seka haastattelusta ettd learning ca-
festa.

9 POHDINTA

Pohtiessamme tutkimuksen onnistuneisuutta kiinnitimme huomiota seu-
raaviin asioihin: opinnaytetyon prosessi, eettisyys ja luotettavuus seka kes-
tavan kehityksen eri ndakokulmat. Tutkimuksen edetessa saimme mahdol-
lisia ideoita jatkotutkimuksiin, jotka esitamme taman luvun lopussa.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyo oli pitka ja melko hidas prosessi. Tyosta-
minen alkoi tammikuussa 2019 ja kesti joulukuuhun 2019 eli noin vuoden
verran. Aloittaminen oli suhteellisen helppoa, koska olimme pdattineet
tutkimuksen aiheeksi tunnekasvatuksen jo aikaisemmin. Aloimme etsia ai-
heesta tehdyistda opinnaytetoistda mahdollisia jatkotutkimuksia. Kun aihe
oli rajattu ja yhteistyopaivakoti |6ydetty, alkoi tietoperustan kokoaminen,
jota tyostimme koko opinndytetyo prosessin ajan. Ensimmainen aineiston-
keruu tapahtui toukokuussa varhaiskasvatuksen opettajan haastattelulla
ja syyskuussa aineistoa kerattiin vanhemmilta learning cafen avulla. Aineis-
ton analysointi oli mielenkiintoisin vaihe, ja johtopadatosten esittdminen oli
selkedmpaa kuin osasimme odottaa. Koska kerdsimme aineistoa kahdella
eri tavalla ja kahdelta eri taholta, aineiston kasittelyssa tuli ottaa huomi-
oon useita seikkoja. Yksi ndistd oli kysymysten asettelu niin, etta
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molemmilta vastaajilta saadaan samantyyppisia vastauksia tutkimuskysy-
myksiin liittyen. Toinen seikka oli itse paakysymysten lopullinen muotoilu.
Jouduimme jatkuvasti miettimaan, mita sanoja voimme kayttaa paatutki-
muskysymyksissa, jotta tutkimuksen tavoite saavutetaan. Mielestamme
opinnaytetydprosessi onnistui hyvin. Kuitenkin jalkeen pdin ajateltuna,
muutamia asioita olisimme voineet tehda toisin.

Vaikka learning cafe oli toimiva menetelma vanhempainillassa, siihen sisal-
tyi myos riski vahaisesta osallistujamaarasta. Onneksi yhteistydpaivakoti
piti meidat ajan tasalla osallistujamaarasta, jolloin saimme mahdollisuu-
den muokata aineistonkeruun osallistujamaaralle sopivaksi. Mikali osallis-
tujamaara olisi ollut enemman kuin 10 vanhempaa, tulosten esittaminen
ja niiden vertailu varhaiskasvatuksen opettajan nakemyksiin olisi voinut
olla haastavampaa. Jos vanhempien muodostamia ryhmia olisi ollut enem-
man kuin kaksi, olisi vastauksissa voinut olla hajontaa ja aineiston laajuus
ndin ollen paljon suurempi. Nadin jalkikateen ajateltuna yhden varhaiskas-
vatuksen opettajan haastattelun ja kahden vanhempien muodostaman
ryhman avulla saimme tutkimustehtavaa ajatellen tarvittavan maaran vas-
tauksia ja niita oli helppo analysoida. Toinen asia koskien vanhempainiltaa
ja learning cafeta oli keskustelujen nauhoittaminen. Tama ehdotus tuli jal-
keenpdin vanhempainillan palautteesta. Keskustelun aanitys olisi tuonut
meille analysointiin enemman syvyytta ja sisaltéa. Toinen vaihtoehto olisi
voinut olla tutkijoiden osallistuminen ryhmaan kuuntelijan roolissa, jolloin
vanhempien kirjoitusten takana oleva merkitys olisi voinut aueta parem-
min. Ennen learning cafeta painotimme vastausten kirjoittamisen tar-
keytta niin, etta kuka tahansa ymmartaisi vastauksen merkityksen. Ymmar-
ramme kuitenkin, etta learning cafe on menetelmana enemman keskuste-
leva, jolloin tekstin tuottaminen saattaa jadada toissijaiseksi. Ndista huomi-
oista riippumatta koemme, ettd aineisto oli riittava tutkimuksen tavoittei-
den toteutumiseen ja sen myo6ta tutkimuksen onnistumiseen.

Vilkan (2015) mukaan Eskola ja Suoranta (2002) toteavat tutkimusproses-
sin luotettavuuden tarkoittavan sitd, etta tutkijan tekemat tulkinnat vas-
taavat tutkittavan kasityksia. Samassa teoksessa Tuomi ja Sarajarvi (2002)
puolestaan toteavat, ettd tutkimuksen toteuttamista ja luotettavuutta ei
voi erottaa toisistaan. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeri on
viime kddessa tutkijalla itselldan ja hanen rehellisyydessaan, koska tutkijan
teot, valinnat ja ratkaisut ovat arvioinnin kohteena. Tasta syysta tutkijan
tulee arvioida luotettavuutta jokaisen vaiheen kohdalla. (Vilkka, 2015, ss.
196—197) Institute for work and health (2016) maarittelee luotettavuuden
olevan kasite, joka osoittaa onko tutkimus mitannut sitd, mitd sen kuului
mitata — esimerkiksi tutkimuskysymykset tulee asetella niin, ettd ne vas-
taavat annettuun tutkimustehtavaan.

Tutkimuksen luotettavuus pysyi mukana koko opinndytetydprosessin ajan.
Koska halusimme tutkia tunnekasvatusta laadullisen tutkimuksen keinoin,
tarkastelimme luotettavuutta jokaisessa vaiheessa sekd prosessin suju-
vuutta suhteessa paatutkimuskysymyksiin ja tutkimustehtavaan. Tutkijan
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roolissa teimme kaiken, mita tulee luotettavuuteen, kuten luvat ja kysy-
mysten muotoilun. Kasittelimme tutkimuksen aineistoa luottamukselli-
sesti koko opinnaytetydprosessin ajan ja sen jalkeen aineisto tuhottiin.

Omalla toiminnallamme oli suuri merkitys opinndytetyon eettisyydelle.
Osa eettisyyden toteutumista oli tutkimusluvan pyytaminen seka paivako-
dilta ettd myds tutkimukseen osallistuneilta. Kasittelimme tutkimuksesta
saatua aineistoa eettisesti emmeka antaneet omien ennakkokasitysten
vaikuttaa aineiston analysointiin, vaan tutkimme aineistoa objektiivisesti.
Vaikka kasittelimme tutkimuksen luotettavuutta jo aikaisemmassa kappa-
leessa, pidamme sitda myds osana tutkimuksen eettisyyttd. Tutkimuksen
eettisyyteen perustuen kerasimme tutkimukseen osallistuneilta ainoas-
taan tutkimukseen tarvittavat tiedot, emmeka esimerkiksi kysyneet henki-
I6tietoja tutkimukseen osallistuneilta. Samalla tavoin toimimme myds yh-
teistyopaivakodin suhteen, emmeka tasta syysta kerro tarkemmin paiva-
kodista.

Pyrimme sdilyttamaan lahdekriittisyyden koko opinnaytetydprosessin
ajan. Kaytimme opinnadytetydssa mahdollisimman uusia ja monipuolisia
lahteita niin kirjoista kuin internetsivustoiltakin. Ajankohtaisuudesta ker-
too myos opinndytetydssa kaytetty artikkeli. Haasteeksi osoittautui inter-
netsivustojen luotettavuuden arviointi ajatellen tieteellisen tekstin maari-
telmia.

Kestavan kehityksen nakdkulmasta tutkimuksemme aihe on niin taloudel-
linen, sosiaalinen kuin kulttuurillinen. Tunnekasvatusta voidaan pitaa yli-
sukupolvisena kestavan kehityksen nakokulmasta. Kdytamme Kestavan ke-
hityksen- osiossa apuna Peda.netin (Peda.net, n.d.) tekemaa koontia, jossa
osa-alueet on jaettu ekologiseen, taloudelliseen, sosiaaliseen ja kulttuuri-
seen kestavyyteen. Taloudelliseen kestdavyyden nakokulmasta tunnetaitoi-
hin ja -kasvatukseen panostaminen edistaa yhteiskunnan talouteen vaikut-
tamista. Kun ihmisellda on hyvat tunne- ja sosiaalisemotionaaliset taidot,
han pystyy ajattelemaan oman toimintansa vaikutusta myos kulutustottu-
muksiin ja talousjdrjestelmaan. Ihminen, jolla on hyvat tunnetaidot, edis-
taa toiminnallaan sosiaalisesti kestavaa kehitysta sen kaikilla osa-alueilla.
Sosiaalisesti kestava toiminta edistda tasa-arvoista osallisuutta ja toimin-
taa yhteiskunnassa, kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ennalta ehkaisee so-
siaalisesti epatasa-arvoa. Sosiaalisesti kestavalla toiminnalla puututaan ja
ennaltaehkaistdan tunnekasvatuksen haasteiden ylisukupolvisuutta. Kult-
tuurisesti tunnetaidot vaikuttavat kyseisen yhteiskunnan toimintaan. Ne
edistavat yhteiskunnan normien toteutumista seka perinteiden ja tapojen
vaalimista. Tunnetaitoja pidetdan ylisukupolvisena, mutta tunnetaitoihin
vaikuttaa vahvasti myos kulttuuri. Se, miten tunteita naytetaan yhteiskun-
nassa, toimii jatkumona tavalle toteuttaa kulttuuria.

Jatkotutkimuksena olisi hyva selvittad, miten yhteistyota vanhempien ja
paivakodin valilla voitaisiin toteuttaa luontevammin ajatellen lasten tun-
nekasvatusta. Tallainen tutkimus voisi 16ytaa keinoja vanhempien



42

osallistamiselle pdivdakodin toimintaan. Kerdasimmekin vanhemmilta pa-
lautteet learning cafen lopuksi, ja palautteista yllatykseksi nousi se, etta
vanhemmat pitivat toiminnallisesta vanhempainillasta. Vanhemmat mai-
nitsivat palautteessa, etta learning cafe oli toimiva menetelma etenkin ver-
taistuen nakokulmasta. Ryhmatyoskentely koettiin myds antoisaksi. Van-
hemmat totesivat, ettd monesti vanhempainillassa vanhemmat toimivat
vain kuuntelijan roolissa eika talldin valttamatta ole tarpeeksi aikaa kes-
kustelulle. Nyt vanhemmat sanoivat, etta oli mukavaa jakaa kokemuksia,
esimerkkeja ja ajatuksia tunnekasvatuksesta toisten vanhempien kanssa.
Palautteissa tuli ilmi myos, etta jollekin vanhemmalle kasite “tunnekasva-
tus” ei ollut tuttu mistaan aiemmasta kontekstista, kun taas joku toinen
vanhempi kertoi tunnekasvatuksen olevan tuttu oman tyénsa kautta. Van-
hemmat kuitenkin mainitsivat selkeasti kysyttaessa, mita uutta sait omaan
vanhemmuuteesi tdman tunnetaitohetken kautta, ettad tunteiden sanoit-
tamisen tarkeys tulee jokaisen muistaa arjessa.

Palautelomakkeessa positiivinen yllatys oli myds se, etta vanhemmat olisi-
vat halunneet kuulla lisaa, kuinka tunnekasvatusta toteutetaan paivako-
dissa. Vanhemmat esittivat myds toiveen, etta lasten ”pdivaraporteissa”
voitaisiin puhua lapsen kaveri- ja tunnetaidoista enemman. Palautteissa
tuli kuitenkin ilmi, ettd mikali paivakotikokemus oli vield lyhyt, niin ai-
heesta keskustelu tuntui vaikealta. Myds pdivakodin henkilékuntaa olisi
toivottu aktiivisemmin osallistuvan vanhempainiltaan ja toiveena oli, etta
heidan kanssaan olisi ollut mahdollisuus vuoropuhelulle. Palaute oli hyva
ajatellen tulevia vanhempainiltoja, mutta kuitenkin tdssa vanhempainil-
lassa padivakodin rooli oli sovitusti olla sivummalla. Yhdessa lomakkeessa
tuotiin esiin myOs oma havaintomme siita, ettd olisimme saaneet laajem-
pia vastauksia, jos olisimme itse olleet pdydissa kuuntelijan/havainnoijan
roolissa. Aiheena tunnekasvatus todettiin kuitenkin ajatuksia herattavaksi
ja mielenkiintoiseksi. Tunnekasvatus koettiin hyvin positiivisena teemana,
ja se tuli tutuksi myos vanhemmille, joille kasite ei ollut ennestaan tuttu.
Tekemamme "tietoisku” koettiin myds hyvana pohjana learning cafe -kes-
kustelulle.

Vanhempien palautteen myo6ta kehittamisideoiksi pohdimmekin sita, etta
vanhempainilloissa seka paivakodin arjessa vanhempia voitaisiin osallistaa
enemman osaksi toimintaa. Learning cafe koettiin onnistuneeksi tavaksi
jarjestaa vanhempainilta, joten muitakin keinoja voitaisiin kokeilla seka
pohtia antaisivatko ne erilaisen merkityksen toimintaan. Arkeen jatkoke-
hittamisideaksi voisi pohtia erilaisia toimintoja, jotka osallistaisivat van-
hempia paivakodin arkeen esimerkiksi lasta hakiessa. Aito kiinnostus tun-
nekasvatuksen yllatti myos meidat tutkijat. Ennen tutkimusta pohdimme
juuri henkilokunnan vaihtuvuutta ja paivakodissa olevaa kiiretta haasteina
tunnekasvatuksen toteutumisessa. Kehittamisideana voidaan esittda myds
myo6s vanhemmille suunnattu lomake, jossa olisi tietoa tunnekasvatuk-
sesta, miten sitd toteutetaan kyseisessa padivdakodissa sekda vanhemmille
kysymyksia liittyen lapsen kotiarjessa tapahtuvaan tunnekasvatukseen. Lo-
makkeiden tietoa voitaisiin  hyddyntda suunniteltaessa toimintaa
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paivakodissa, ja koko paivakodin henkilokunta olisi lomakkeen antaman
tiedon myota tietoinen lapsen arjesta kotona. Nain tieto siirtyisi myos hel-
posti uudelle varhaiskasvattajalle. Lomakkeen voisi lahettda vanhemmille
useamman kerran vuoden aikana, mikali se koettaisiin tarpeelliseksi. Se
voisi olla my6s toimiva keino tiedonsiirtoon, mikali keskustelun avaaminen
vaikeista asioista tuntuu arjessa vaikealta. Monesti suomalaisessa kulttuu-
rissa tunteista puhuminen koetaan vaikeaksi eika niista valttamatta julki-
sesti edes haluta puhua. Kirjoittaminen voidaan mieltaa helpommaksi ta-
vaksi kayda lapi tunteita. Lomakkeella voitaisiin selvittda myos tarve ja
ajankohtaisuus lapsen henkilokohtaiselle varhaiskasvatussuunnitelmakes-
kustelulle.

Toivomme, ettd opinndytetydmme tuottaa lukijalle uutta tietoa ja sita
kautta kiinnostusta tunnekasvatukseen. Uskomme, ettd tutkimusta voi-
daan jatkossa hyodyntda seka tydelamassa etta opiskelujen aikana. Van-
hempien antamat kasitykset tuovat tutkimukselle my6s painoarvoa, jota
voidaan hyédyntaa lapsiperheiden arjessa paivakodissa ja kotona.
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https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kehotunnekasvatus/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kehotunnekasvatus/tunnetaidot/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kehotunnekasvatus/tunnetaidot/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kehotunnekasvatus/tunnetaidot/
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Kutsu vanhempainiltaan

ARVOISA
VANHEMPI!

Tervetuloa Hameen
ammattikorkeakoulun
sosionomi-opiskelijoiden
jarjestamaan
vanhempainiltaan.

Illan teemana on
tunnekasvatus.

TERVETULOA MUKAAN TUNNEKASVATUKSEN
TAYTEISEEN VANHEMPAINILTAAN!

Tama on kutsu vanhempainiltaan, jonka aikana keridtdin aineistoa
opinndytetyohon. Opinniytetydn tarkoitus on tutkia Teiddn
vanhempien kokemuksia koskien lapsenne saamaa tunnekasvatusta
péivikodissa ja peilata niitd ryhmin varhaiskasvatuksen opettajan
nikemyksiin.

Aloitamme rennon illan kahvittelulla ja samalla pidimme pienen
“tietoiskun” yleisesti tunnetaidoista/-kasvatuksesta.

Itse aineistonkeruu tapahtuu pienissi ryhmissi erilaisia pisteitd
kierrellen. Pisteiss3 on tarkoitus keskustella vapaasti
tunnekasvatuksen erilaisista teemoista. T4td menetelm#i kutsutaan
Learning cafeksi.

Olisimme todella kiitollisia, jos paésisit osallistumaan
vanhempainiltaan ja samalla kehittimain lapsesi paivikotiryhmin

tunnekasvatusta! © ILLAN JARJESTAVAT
SOSIONOMIOPISKELIJAT:

Vstdvillisin terveisin, _ ANNIINA KEKOMAKI

Anniina Kekomiki, Lotta Lummaa & piivikodin henkilskunta — LOTTA LUMMAA

MIKALI SINULLE HERASI
KYSYMYKSIA, VOIT LATTTAA
MEILLE S-POSTIA.

ETUNIMLSUKUNIMEGSTUDENT. HAMK FI
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Palautelomake vanhemmille

PALAUTELOMAKE

Vanhempainilta ke 11.9. klo 18-19:30

Tassa viela pari kohtaa, johon toivoisimme sinun vastaavan!

Mita uutta sait omaan vanhemmuuteesi ja arkeen taman tunne-
taitohetken kautta?

Risut & Ruusut, vapaa sana

e 9 o
Kiitos osallistumisesta ja aktiivisesta keskustelusta!

Ystavallisen terveisin,
Anniina Kekomaki & Lotta Lummaa
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Suostumuslomake

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA

Annan suostumukseni siihen, ettad toiminnasta ja minusta kerattyja tietoja kaytetaan Hameen
ammattikorkeakoulussa tehtavaan opinnaytetyohon:

Opinnaytetyon aihe ja arvioitu valmistumisajankohta:

3-5- vuotiaiden lasten vanhempien kokemus ja varhaiskasvatuksen opettajan nakemys paiva-
kodissa toteutettavasta tunnekasvatuksesta.

Opinnaytetydn arvioitu valmistumisajankohta joulukuu 2019.

Opinnaytetyon tekijat:
Anniina Kekomaki & Lotta Lummaa

Opinndytetyodn ohjaaja:
Mari Korhonen

Olen selvilla, ettd minuun liittyvia tietoja kasitelladan anonyymisti, luottamuksellisesti ja ainoas-
taan tdssa opinndytetytssa. Opinnaytetyota varten keratty aineisto tuhotaan opinnaytetyon
valmistumisen jalkeen. Opinnaytetyohon liittyvaan toimintaan ja tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista. Voin halutessani keskeyttda osallistumiseni milloin vain ilman selitysta.

/ 20
Opinndytetyohon osallistujan allekirjoitus
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Aineistonkeruussa kaytetyt tukikysymykset
Varhaiskasvatusopettajalle esitetyt tukikysymykset:

e Miten paivakodissa toteutetaan tunnekasvatusta?

e Milla tavoin jokaisen lapsen erilaiset tarpeet huomioidaan tasapuolisesti tunne-
taitojen opettelussa paivakodissa?

e Loytyyko varhaiskasvatushenkilokunnalta herkkyytta tunnistaa ja tukea lapsia,
joilla on sosiaalis-emotionaalisia haasteita? Miten?

e Millaista tietoa ja ohjausta annatte tunnekasvatukseen kotona ja sielld ilmene-
viin mahdollisiin haasteisiin? (aggressiivisuus, erityisherkat lapset, haasteet esi-
merkiksi sydmisessa tai nukkumisessa)

e Millaisia uusia tunnetaitoja lapset oppivat, esimerkiksi tunteiden ilmaisemisessa
ja/tai nimedmisessa?

e Kuinka tarkeaa paivakodin henkilokunnan on tietda lapsen kotioloista? Millaisen
merkityksen se antaa tunnekasvatukseen?

Vanhemmille esitetyt tukikysymykset:
o Mita tiedat paivakodissa tapahtuvasta tunnekasvatuksesta?

e Milla tavoin lapsesi tarpeet huomioidaan tunnetaitojen opettelussa paivako-
dissa?

o LOytyyko varhaiskasvattajilta herkkyytta tunnistaa ja tukea lapsia, joilla on sosi-
aalis-emotionaalisia haasteita? Miten?

o Millaista tietoa ja ohjausta saat tunnekasvatukseen kotona ja sielld ilmeneviin
mahdollisiin haasteisiin? (aggressiivisuus, erityisherkat lapset, haasteet esimer-
kiksi sydmisessa tai nukkumisessa)

e Millaisia uusia tunnetaitoja lapsesi on oppinut, esimerkiksi tunteiden ilmaisemi-
sessa ja/tai nimedamisessa? (Paivakodissa opitut tunteet viimeisen kuluneen vuo-
den aikana.)

e Kuinka tarkeaa paivakodin henkilokunnan on tietda lapsen kotioloista? Millaisen
merkityksen se antaa tunnekasvatukseen?



