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1 JOHDANTO

Suuret ikaluokat vanhenevat, jolloin muistisairaiden ihmisten maara lisdéntyy ja omais-
hoitajien maaré tulee todenndkdisesti kasvamaan. Suomessa sairastuu vuosittain noin
14 500 henkil6d muistisairauteen. Maailmanlaajuisesti muistisairauksien esiintyminen on
my06s merkittdvaa. Talla hetkelld sairastuneita arvioidaan olevan noin 50 miljoonaa ih-
mista ja on arvioitu, ettd maara kaksinkertaistuu noin 20 vuoden valein. Vuosittain uusia
muistisairauden aiheuttavia diagnooseja tulee noin 9,9 miljoonaa. (Muistiliitto, 2017; Al-
zheimer's disease International, 2019.)

Suomessa tehdyn kyselyn mukaan yli miljoona ihmista auttaa silloin talldin sairastunutta
tuttavaa tai omaistaan. Virallisia omaishoitosopimuksia vuonna 2017 on ollut noin
46 000, mutta arvion mukaan Suomessa on noin 350 000 omaishoitajaa. Yleisin syy
omaishoitoon on laheisen muistisairaus. Muistisairaus syyna hoitaa omaistaan onkin vuo-
sina 2012-2017 kasvanut kahdeksan prosenttia kaikista omaishoitajista. (Omaishoitaja-

liitto; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017.)

Opinnaytetyossa omaiseksi kutsutaan henkildd, joka on muistisairaan laheinen, mutta han
ei valttamattad toimi omaishoitajana (Hakala & Pajunen-Aulis 2009, 8). Omainen on
yleensé perheenjésen tai l&dhisukulainen. Omaishoitajaksi kutsutaan henkil6a, joka huo-
lehtii muistisairaasta joko taysipdivaisesti tai oman tyonsd ohella. Muistisairaan omais-

hoitajana toimii yleensa puoliso tai lapsi. (Muistiliitto, 2017.)

Taman opinnédytetyon tarkoituksena on tuottaa muistisairaan omaisille VVoimaa ar-
keen -tapahtuma Muhoksen pdivakeskuksessa. Opinndytetyon tavoitteena on kehittéa
muistisairaan omaisten vertaistukea ja ohjeistusta. Eli kehittdd Muhoksen kunnalle malli
Voimaa arkeen -tapahtumasta, joka olisi tarkoitus jarjestdd vuosittain. Tapahtumaan
osallistuu seurakunnan diakoniatyontekija, Muhoksen kunnan muistihoitaja seka muisti-
asiantuntija Oulun seudun muistiyhdistyksestd. He kertovat omista palveluistaan, vertais-

tuesta, hengellisyydestd ja voimaantumisesta arjen keskella.



2 MUISTISAIRAUS HOITOTYOSSA

2.1 Muistisairaudet

Muistin varaan rakentuvat eldmén aikana opitut tiedot, taidot ja kokemukset. Muistitoi-
minnot ovat yhteydessa aivojen muuhun tiedonkasittelyyn ja on vuorovaikutuksessa ym-
pariston kanssa. Asioiden unohtaminen on muistin normaalia toimintaa, mutta jos muis-
tiongelmat haittaavat paivittaista elamad on hyvé lahted selvittdméan muistintilaa. (Ter-
veyskyla, 2018.)

Muistisairaudet rappeuttavat aivoja, heikentavéat muistin toimintaa ja aiheuttavat edetes-
séan dementiaoireita. Muistisairauksia on monenlaisia esimerkiksi Alzheimerin tauti, ai-
voverenkiertosairauksien ~ muistisairaus,  otsa-ohimolohkorappeuma ja Lewyn kap-
pale -taudit. (Kyllonen 2014, 7; Muistiliitto, 2017.)

Yleisin muistisairaus on Alzheimerin tauti (70 prosenttia). Siiné oireina ovat l&himuistin
heikentyminen ja uusien asioiden oppimisen vaikeus, kun taas vanhat asiat pysyvat muis-
tissa pidempaan. Muistisairaus on eteneva sairaus, jossa hiljalleen kaikki toiminnot heik-
kenevdt, lopussa paivittéiset perustoiminnot. Alzheimerin tauti kehittyy pikkuhiljaa ja se
etenee yksilollisesti, eikd taudin eri vaiheiden kestoa voida ennustaa. Alzheimerin taudin
oireita voidaan lievittaa ladkkeilla, mutta tautia ei voida parantaa laakehoidolla. (Vaini-
kainen 2016, 32-34.)

Toiseksi yleisin muistisairaus on aivoverenkiertosairauden aiheuttama muistisairaus (15-
20 prosenttia). Aiemmin tata kutsuttiin vaskulaariseksi dementiaksi. Oireet voivat olla
samoja kuin Alzheimerin taudissakin, mutta uuden oppiminen sailyy muistissa pidem-
paan. Oireet riippuvat siitg, ettd onko tauti pienten vai suurten verisuonten tauti. Aivove-
renkiertosairauksien aiheuttamassa muistisairaudessa oman toiminnan ohjauksessa on
ongelmaa, tiedonkasittely hidastuu, luonne voi muuttua ja ilmetd mielialanhdiriita. De-
mentiaan liittyy myos k&velyvaikeuksia ja raajojen kompelyyttd. Vaskulaarinen dementia
etenee portaittain. (Vainikainen 2016, 37-38.)



Kolmanneksi yleisin muistisairaus on Lewyn kappale -taudit (10-15 prosenttia). Siind oi-
reena on alyllisen toimintakyvyn heikkeneminen. Oireena voi olla myos hallusinaatioita,
lisaksi voi olla kankeutta, jaykkyytta ja kavelyongelmia. Oireet ilmenevét yleensa vasy-
neend. Oppimiskyky ja lahimuisti sailyvét paremmin. Fyysisen kunnon yllapitdminen on
tarkedd sairauden hoidossa. Sairastumisaika on yleensa 2-12 vuotta. (Vainikainen 2016,
38-39.)

Liséksi on otsa-ohimolohkorappeumasta aiheutuva muistisairaus, jossa etenevéa aivosai-
raus on rappeuttanut otsa- ja ohimolohkoja. N&iden osuus muistisairauksista on noin viisi
prosenttia. Aivovamma, aivoverenvuoto tai aivojen etuosien kasvain voi vaurioittaa fron-
taalilohkoja. Oireet alkavat hitaasti ja taudin alkuvaiheessa muisti ja hahmottamiseen liit-
tyvat taidot ovat ennallaan. Yleistd on kayttaytymisen ja persoonallisuuden muuttuminen.
Parantavaa tai oireita helpottavia ladkehoitoja ei tunneta. Kéytosoireita voidaan lievittaa
ladkehoidolla. (Vainikainen 2016, 41-42.)

Suomessa yli 65-vuotiaista henkildistd joka kolmas kokee karsivansa muistioireista. Vuo-
sittain muistisairauteen sairastuukin yli 14 500 henkil6&. 1so osa muistisairauksista jaa
kokonaan diagnosoimatta. (Kaypé hoito, 2017.)

Alzheimer's disease International (ADI) on maailman muistiliiton kattojarjesto, joka jul-
kaisee vuosittain maailman Alzheimer raportin. Raportissa on uusia tutkimuksia ja ajan-
kohtaisia aiheita muistisairauksista. Vuoden 2014 raportti kasitteli muistisairauden riski-
tekijoité ja riskeihin vaikuttavia tekijoitd. Raportin lehdistotiedotteessa nostettiin esille
tutkimuksia, joiden mukaan diabeteksella ja korkealla verenpaineella seké tupakoinnilla
on suuri vaikutus muistisairauden syntymiseen. Raportin mukaan diabetes voi lisata riskia
sairastua muistisairauteen jopa 50 prosentilla. Myds fyysinen liikunta ja aktiivisuus voi-
vat pienentdd muistisairauden riskid, koska niilla on vaikutus diabeteksen ja sydan- ja

verisuonisairauksien ennaltaehkaisemisessa. (Alzheimer’s disease International, 2014.)

Myo6s Suomessa on tutkittu keski-ian sydan- ja verisuonitautien riskitekijoiden ja epéater-
veellisten eldméntapojen yhteytta myohaisidn dementiaan seka aivoissa tapahtuviin muu-
toksiin. Itd&-Suomen yliopiston ja Terveyden ja hyvinvointilaitoksen teettdman tutkimuk-
sen mukaan (CAIDE-tutkimus) muistisairauden riskitekijoita lisddvat muun muassa kor-

kea verenpaine, korkea kolesteroli, diabetes, ylipaino seka erilaiset verisuonitapahtumat.



Tupakointi, runsas alkoholin kaytt6 ja epéaterveellinen ruokavalio lisésivat myos muisti-
sairauden riskié. Suojaavina tekijoind mainittiin korkea koulutus, terveellinen ruokavalio,
lilkunta ja alyllinen- seké sosiaalinen aktiivisuus. Tutkimukseen osallistuneita henkil6ita
seurattiin keski-idstd vanhuuteen ja se on yksi harvoista pitkékestoisista tutkimuksista.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2018.)

Suomessa on kiinnitetty huomiota muistisairaiden maaran kasvamiseen. Sosiaali- ja ter-
veysministerion tyoryhmé on laatinut Kansallisen muistiohjelman 2012-2020, jonka ta-
voitteena on aivoterveyden edistdminen, muistisairauden varhainen toteaminen seka
muistisairaiden hoidon turvaaminen. Kansallisen muistiohjelman tarkoituksena on kehit-
tdd kestdva hoito- ja palvelujarjestelma. Aivoterveyden edistamiselld tarkoitetaan sit,
ettd ihmiset tiedostavat elamantapojen vaikutuksen muistisairauden puhkeamiseen seka
siihen liittyvat riskitekijat seka tunnistavat muistisairautta suojaavat tekijat. Muistiohjel-
massa mainitaan, ettd muistisairaudet ovat paitsi kansanterveydellinen haaste, se lisada
myos taloudellista haastetta, koska yhd useampi muistisairauteen sairastuva on tyoikai-
nen. Varhaisella toteamisella lisdtdan muistisairaiden toimintakykyd, vahennetdan ympa-
rivuorokautista hoitoa ja siten vahennetddn myos kustannuksia. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio, 2019.)

2.2 Muistisairaan tukeminen

Muistinsa menettaneen ihmisen eldméssd monet asiat ovat muuttuneet. Ihmiset, jotka
aiemmin ovat olleet tuttuja tuntuvat vierailta. Tdma voi olla ahdistavaa ja pelottavaa niin
muistisairaasta kun myos hé&nen laheisistadn. Muistisairaan eldmé voi tuntua arvotto-
malta, mutta on kuitenkin hyva muistaa, ettd jokaisen ihmisen eldmé on arvokasta. Roh-
kaisun ja kannustamisen aiheita voi l0ytyd muistisairaan menneisyydestd. Rohkaisun ai-
heet eivat valttamatta ole aina isoja, mutta ne lisddvat hyvanolon tunnetta. (Kirkkohallitus
2018, 11.)

Eldméantarinan muisteleminen voi olla merkittava tapa kasitelld kriisié, joka sairaudesta
on aiheutunut. Se lisaa elaméan merkityksen ymmartamista ja selkeyttad ajatuksia. Muistot

ovat pohja ihmisen identiteetille, joka on tarked olemassa olon kannalta. Tunne ja



tunnelmamuisti séilyvat ihmiselld. Niit4 ovat, hajut ja tuoksut, kosketus ja kehon muisti,
musiikki ja adnet, seka uskonnolliset kokemukset ja rituaalit. Ihminen muistaa myos ilon

ja pelon hetket, seka kivun, surun ja hapean kokemukset. (Kirkkohallitus 2018, 7.)

Muistisairaan ihmisen ja omaisen normaali arkielamaé yllapitd& muistisairaan toimintaky-
kya. Elama voi jatkua muistisairausdiagnoosin jalkeen melkein ennallaan vuosiakin. Yh-
teiset hetket, liikunnan harrastaminen, terveellinen ravinto, mielekas tekeminen seka yh-
teydenpito muihin ihmisiin auttaa séilyttamaan toimintakykya. Omaisen on hyva olla tie-
toinen siit4, miten muistisairaus etenee ja millaisia oireita missakin sairauden vaiheessa
on. Se helpottaa sopeutumista sairauteen ja ymmartdmaan sairastunutta. (Hallikainen &
Monkaére, 2019.)

Laheisen ihmisen sairastuessa muistisairauteen se koskettaa koko perhettd, arki on hiljal-
leen muuttunut ja se voi heijastua myds omaisen seka sairastuneen suhteeseen. Muistisai-
raan kanssa elaminen vaatii usein paljon omaiselta. Omaisen taytyy pitaa huolta myos
omasta hyvinvoinnistaan, jotta han jaksaisi hoitaa sairastunutta. Omaisen voidessa hyvin,
paranee my6s muistisairaan hyvinvointi. Laheisen toimintakyvyn heikentyessé omaisen
omat harrastukset ja ystavat saattavat jaada pois. (Hallikainen & Monkare, 2019; Vaini-
kainen 2016, 84.)

Omaa aikaa olisi hyva jarjestaa, jotta saisi ymparilleen ystévia ja vertaistukea. Oman ajan
mahdollistaa esimerkiksi kaupungin, yksityisen tai kolmannen sektorin tarjoamat péiva-
toimintapaikat. Silla aikaa omainen saa omaa aikaa. Joskus voi tulla tilanne, ettd omais-
hoitaja vasyy eika jaksakaan hoitaa laheistaan. Talléin on mahdollista saada vuorohoito-
paikka hoitokodista. Taméa on yhteiskunnan kadenojennus omaishoitajille ja sitd kannatta
hyodyntédd. Myos terapeuttista keskusteluapua ja vertaistukea on saatavilla useilla paik-
kakunnilla eri toimijoilta. (Hallikainen & Monkére, 2019; Vainikainen 2016, 84.)

Puolison toimiessa muistisairaan omaishoitajana hénen toiveenansa on saada hoitaa puo-
lisoa mahdollisimman pitk&an kotona, jotta parisuhde séilyisi, omat totutut tavat ja toi-
mintak&ytdnnot saisivat jatkua normaaleina. Omaishoitajaa kuormittavat hdnen omat ter-
veysongelmansa sekd muistisairaan kaytosoireet ja fyysisen toimintakyvyn vaikeudet.
(Sulkava 2016.)



Muistisairaita kohdatessa on tarke&& muistaa, ettd muistisairaat ovat aikuisia ihmisia ja
heitd taytyy kohdella siten. Kunnioittava ja empaattinen kohtaaminen ovat vuorovaiku-
tuksen peruslahtokohtia. Muita tarkeitd osa-alueita kohtaamisessa on arvostaminen ja
luottamuksen saavuttaminen. Kunnioittamisella tarkoitetaan sitd, ettd ihminen hyvéksy-
td4&n omana itsendén ja hénen eldmankokemustaan arvostetaan ja huomioidaan. Ei myos-
kadn ole hyva esimerkiksi saattaa ihmista sellaiseen tilanteeseen, jossa henkild nolataan.
Kunnioittaminen pitaa sisalladn myos fyysisen ja psyykkisen oman tilan ja koskematto-
muuden muistisairaudesta huolimatta. Luottamuksellinen suhde on kaiken vuorovaiku-
tuksen ja hoitosuhteen lahtokohta. Luottamuksellinen suhde luo tunteen siitd, ettd toinen
tarkoittaa pelkk&d hyvéa. Muistisairaiden kanssa olemisessa tdrkedd on turvallisuuden
tunteen luominen ja ystavallinen ja lammin ilmapiiri. (Piri, Palosaari, Kivikoski, Num-
mela & Lindfors, 2012; Tuhkunen, 2017, 15.)

Vertaistoimintaan osallistuneet kokevat tarkeaksi kohdata muita ihmisisa, jotka el&vét sa-
massa eldmantilanteessa. Vertaisryhmisséa ihmiset saavat kdytannén neuvoja, sosiaalista
tukea, seka usein myds hyvia vinkkeja. Tarjolla on monenlaisia vertaistukiryhmia. Jos ei
pysty osallistumaan muistiyhdistyksen tai muiden toimijoiden vertaistukiryhmiin, on in-
ternetissa tarjolla erilaisia keskusteluryhmié. Esimerkiksi muistiliitto tarjoaa internetissa
omilla sivuillaan mahdollisuuden keskustella ja saada vertaistukea. Myds Facebookista
I0ytyy muistisairaan laheiset- ryhméa. Nettiryhmat ovatkin hyva kanava saada vertaistu-
kea, koska ne ovat kaytettavissé silloin kun itselle sopii, vaikka keskelld yota, kun asiat
painavat mieltd ja tarvitsee tukea. (Vainikainen 2016, 82.)

Vertaistuen tarjoaminen kasvokkain tai virtuaalisesti on tarkeéda, koska vertaistuen tarkoi-
tus on muistisairasta hoitavan selvidmisen ehto. On tarkedd muistaa muistisairasta hoita-
vana, ettd oma aika ja itselle tarkeéat asiat eivét ole itsekkaitd, vaan niista on tarkea pitaa
kiinni. T4t4 sanotaan itsensé hoitamiseksi. (Vainikainen 2016, 84.)

2.3 Hengellisyys ja voimaantuminen

Henkisyys ja hengellisyys liittyvat vahvasti toisiinsa. Niiden erottaminen toisistaan voi

olla vaikeaa. Louheranta, L&hteenvuo ja Kangasniemi méérittelevat Sosiaalildéketieteen
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artikkelissa henkisyyden liittyvan ihmisen perusarvoihin ja kertoo ihmisen kiinnostuksen
elaméntarkoitukseen. Perusarvot ja elaméntarkoitus luovat pohjan ihmisen hyvinvoin-
nille. Hengellisyydella tarkoitetaan vakaumusta, joka ohjaa hanen pyhana pitamiaén asi-
oita ja tuo mukanaan eldméaé ohjaavia arvoja ja periaatteita. (Louheranta, L&hteenvuo &
Kangasniemi, 2016.) V&ha-Savo-Vé&énanen toteaa opinndytetydssaan, ettd hengellisyys
on uskonnollisuutta laajempi kokonaisuus ja kuuluu ihmisen maailmankatsomukseen, us-

konnollisuus on osa hengellisyyttd. (Vaha-Savo-Véaananen, 2015.)

Hengellisyyden tarve on erilainen kaikilla ihmisilla ja korostuu usein ihmisen ollessa krii-
sissa tai uudessa eldmantilanteessa, esimerkiksi sairastuttua vakavasti. Kirjallisuudessa
todetaan, etta hengellisyytta ei voida hoitaa omana erillisend kokonaisuutenaan, vaan se
kuuluu potilaan kokonaisvaltaiseen hoitoon. On todettu, ettd potilaan hengellisten tarpei-
den huomioiminen edistd& potilaan kuntoutumista. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992) toteaa, etté potilaalla on oikeus henkiseen ja hengelliseen tukeen. Pitd4d myods
muistaa, etta potilaalla on myds oikeus siihen, ettd hengelliset asiat jatetaan taka-alalle ja

sitd tulee kunnioittaa. (Louheranta ym. 2016.)

Muistisairaalla ihmisella séilyy kyky kokea hengellisyys myos sairauden vaikea-asteises-
sakin vaiheessa. Muistisairaan hengellisyys on paluuta lapsuuden tunnelmiin ja tunne-
muistiin ja sieltd kumpuavaan turvallisuuden tunteeseen ja lapsuuden uskoon. Erityisesti
musiikki ja kyky nauttia musiikista sailyy ihmisell& aivan elaman loppuun saakka. Tutki-
musten mukaan henkild, joka olisi menettdnyt puhekykynsa, voi kuitenkin laulaa ongel-

mitta. Musiikki kuuluu osana hengellisyyden hoitamiseen. (Piri ym. 2012.)

Sairastuminen ja Kriisi voivat tuoda esiin ihmisen piilossa olevan hengellisyyden. Tama
voi hdmment&a omaisia. Erityisesti elaman loppuvaiheessa ja jopa saattohoitovaiheessa
ihminen saa voimaa uskosta. Hengellisyytta pidetddn yhtend osana laékkeetonta hoitoa.
(Piri ym. 2012.)

Evankelisluterilaisessa kirkossa on kaksi sakramenttia, kaste ja ehtoollinen. Ehtoollisen
viettdminen on tarkedd myos muistisairaille, se tuo turvallisuuden tunnetta, sielld ihmi-
selld on kaytossaan kaikki aistit. Usein saatetaan ajatella, ettei muistisairas ymmarré eh-
toollista. Sakramentin katsotaan kuitenkin olevan Jumalan ty6td, jonka saa ilman omia

tekoja. Kukaan ihminen ei tarkalleen ymmarré ehtoollista. (Kirkkohallitus 2018, 19-21.)
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Jos muistisairaalla ei ole mahdollista osallistua kirkossa jarjestettdvadn messuun, messun
Voi jarjestad myos hoitokodissa. Nama muistisairaan messut ovat erityisryhmien messuja,
jotka on valmistettu erityisesti muistisairaita ihmista ajatellen. Messuun valitut virret ovat
tuttuja virsia ja puheet ovat selkeitéd. Lisaksi ehtoollisen jakamisessa on otettu erityisesti
huomioon muistisairaus. Messuun osallistuminen lisdd kokemusta yhteisoon kuulumi-
sesta. Myos tuttujen rukousten, virsien ja raamatunkohtien kuuleminen lisaa turvallisuu-
den tunnetta. (Kirkkohallitus 2018, 19-21.)

Muistisairaan tukemisessa ja ohjaamisessa on tarkedd voimaantuminen. Sana voimaantu-
minen tulee Englannin kielen sanasta empowerment. Sanasta on useita kaannoksia, toi-
sissa yhteyksissd puhutaan esim. valaistumisesta, valtaistumisesta tai voimavaraistumi-
sesta, mutta voimaantuminen on yleisemmin kéytetty ké&site mm. raporteissa ja politii-
kassa. (Lassander, Solin, Tamminen & Stengard 2013, 685-691.)

Voimaantumisella tarkoitetaan sisaista hallinnan tunnetta ja se pitaa sisalladn mm. vapau-
den, vastuun ja itseluottamuksen sek& mydnteisen asennoitumisen eldméssd. VVoimaantu-
minen on jokaisen ihmisen subjektiivinen kokemus, mutta sitd voidaan tarkastella mygs
yhteisollisesti. WHO:n mukaan voimaantumisen indikaattoreiden osa-alueiksi on méaari-
telty ihmisoikeudet, osallisuus paatoksentekoon, palvelujen laatu ja vastuullisuus seka

tiedon ja tuen saatavuus. (Lassander ym. 2013, 685-691.)

2.4 Muistisairaan palvelut ja etuudet

Jokaiselle muistisairausdiagnoosiin saaneille olisi hyvé tehdd palvelutarpeen arviointi.
Vanhuspalvelulain (980/2012) mukaan palvelutarvetta arvioidessa taytyy huomioida iak-
k&an tdman hetkinen palveluntarve, jotta se on riittdvad ja mahdollinen tuen tarve tule-
vaisuudessa. Omaisten ja muistipotilaan kannalta olisi tarkeéd, etta erilaiset selviytymista
tukevat palvelut saataisiin jarjestettya yhtendisesti. Avohoidon virheettémyyden varmis-
taa muistikoordinaattori. Han ohjaa myds potilasta sek& timan omaista arjen ongelmissa

sairauden edetessd. (K&ypa hoito, 2018.)
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Muistisairauteen sairastuneelle ja hénen l&heiselle on tarjolla monenlaisia palveluja ja
etuuksia, joiden paatarkoituksena on helpottaa kotona asumista ja yllapitdd hyvaa ela-
manlaatua. Vastuu palveluiden jarjestdmisesta on kunnalla. Julkisia palveluita jarjestavét
kunta ja Kansaneldkelaitos (Kela). Lisaksi on tarjolla yritysten ja jarjestdjen tarjoamia
terveys- ja tukipalveluita. Palveluita kunta voi tuottaa itse, ostaa ne muilta kunnilta tai
yksityisilté yrittajilta. (Koski 2014, 18; Sosiaali- ja terveysministerio.)

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on velvollisuus antaa neuvoa ja ohjausta muisti-
sairaalle ja hdnen omaiselleen. Kunnalla on velvollisuus antaa idkkaalle muistisairaalle
avuksi nimetty henkild, joka neuvoo palveluiden hakemisessa ja antaa tietoa mitd palve-
luita on mahdollisuus saada. Muistisairaan tutkimukset on keskitetty muistisairauksiin
perehtyneille muistipoliklinikoille. Muistisairaan perheen laheisin yhteyshenkilé on

muistihoitaja, muistineuvoja tai muistikoordinaattori. (Koski 2014, 19).

Muistisairausdiagnoosin saamisen jalkeen sairastuneella on oikeus hoito- ja kuntoutus-
suunnitelmaan. Se tehddan kunnan muistihoitajan toimesta yhdessa muistisairaan ja
omaisen kanssa mahdollisimman pian diagnoosin saamisen jalkeen. Suunnitelmaan Kir-
jataan tarvittavat palvelut ja niité tarjoavat tahot. Suunnitelmassa on tarke&a nakya muis-
tisairaan omat ndkemykset, toiveet ja tarpeet. Muistihoitajan tehtédvéana on paivittaa suun-
nitelmaa ja seurata sen toteutumista. Kotihoito (sisaltdd kotipalvelun ja kotisairaanhoi-
don) tukee ja auttaa, kun muistisairas tarvitsee kotona apua. Kotihoidon palveluita on
mahdollisuus saada ympéri vuorokauden ja viikonloppuisin. Kotihoitoa tdydentévia pal-
veluita on myos mahdollisuus saada. Niitd ovat muun muassa ateria-, siivous-, kuljetus ja
muut tukipalvelut. Paivatoimintaa ja vuorohoitoa voidaan jarjestdd muistisairaan ja lahei-
sen arkea helpottamaan. Kuntouttavaa pdivatoimintaa jarjestetdan saannollisesti. Vuoro-
hoito voi olla lyhytaikaista ymparivuorokautista hoitoa tietyin véliajoin. (Koski 2014,
19-21).

Ihmisen sairastuessa omainen voi toimia muistisairaan omaishoitajana. Omaishoidolla
tarkoitetaan sit4, ettd I&heinen ihminen hoitaa omaistaan, jolla on jokin sairaus tai h&n on
vanhus tai vammainen henkild. Hoitava henkild on oikeutettu omaishoidon tukeen.
Omaishoidontuki muodostuu hoidettavalle annettavista palveluista, hoitajalle maksetta-
vasta hoitopalkkiosta, sithen kuuluvista vapaista silloin, kun hoito on sitovaa ja omais-

hoitoa koskevista palveluista. Lisaksi omaishoitajalle kuuluva tapaturma- ja
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elékevakuutus ja sosiaalipalvelut. Omaishoidon tuki on harkinnanvarainen sosiaalipal-
velu. Kunnat jarjestavat sitd varaamiensa madrarahojensa puitteessa. Omaishoidon tuesta
tekee péaatoksen aina kunta. Omaishoitaja tekee kunnan kanssa omaishoitosopimuksen.
Kunta, omaishoitaja ja hoidettava tekevat sopimuksen liitteeksi aina hoito- ja palvelu-

suunnitelman hoidettavalle. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2018.)

Palkkion suuruus riippuu aina hoidon vaativuudesta ja kuinka sitoutunutta hoito on. Palk-
kiosta maksetaan aina verot. Etuuksia omaishoitajalle on maaritelty seuraavasti; Kuukau-
dessa kolmen vuorokauden mittainen vapaa, jos hoitaja on sidottu hoitoon jatkuvasti pai-
vittdin tai ympérivuorokautisesti. Kunta voi myds myontdd enemman vapaapaivia tai alle
vuorokauden mittaisia virkistysvapaita. Omaishoito on yleensa maksutonta hoidettavalle.

Joskus kunta voi myos peria hoidosta maksun. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2018.)

Omaishoitoa kehitetddn ja valvotaan jatkuvasti. Hallituksen karkihankkeessa (2016-
2018) ikaihmisten kotihoitoa ja omaishoitoa kehitetaan ja vahvistetaan. Sosiaali- ja ter-
veysministerion laatima kansallisen omaishoidon kehittdmisohjelma maéarittelee toimen-
piteet ja tavoitteet omaishoidolle vuosille 2014-2020. Valvontaa ja asiakkaiden oikeus-
turvan toteutumista taas valvoo aluehallintovirastot. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2018.)

Edunvalvontavaltuutus on asiakirja, jolla henkil6 pystyy jarjestaméén asioidensa hoidon
haluamallaan tavalla ennen kuin terveydentila heikkenee niin paljon, ettd hén ei itse enda
pysty huolehtimaan asioista sairauden vuoksi. Henkil6 voi valtuuttaa haluamansa valtuu-
tetun huolehtimaan asioistaan, valtakirjassa voi itse méaaritella mité asioita valtuutetulla
on oikeus péattaa. Edunvalvontavaltuutus tulee tehda aina kirjallisesti ja sen tekemisessa
on hyva kayttadd asiantuntijan apua. Edunvalvontavaltakirja on hyvé tehda riittdvan
ajoissa, silloin kun valtuutettu kykenee viel& ilmaisemaan omaa tahtoaan. (Maistraatti,
2019.)

Muistisairaan ja h&nen omaisensa arkea helpottamaan on mahdollisuus hakea Kelalta
etuuksia. Elékettd saavan hoitotukea on mahdollista hakea, jos on diagnosoitu pitkaaikai-
nen sairaus. El&kettd saavan hoitotuki maksetaan kolmeen ryhmaén jaettuna riippuen
avun tarpeesta, ohjauksesta ja valvonnan tarpeen seké erityiskustannusten mééaran perus-
teella. (Koski 2014, 23.)
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Yksityiset palvelutuottajat seka potilas- ja omaisjérjestot tarjoavat palveluita muistisai-
raalle ja hanen omaiselleen. Ne tadydentévat julkisia palveluita. Seurakunta ja muistiliitto
jarjestéavat erilaisia ryhmia muun muassa vertaistukitoimintaa ja neuvontaa. (Koski 2014,
25.)

Muhoksen kunta tarjoaa ikaantyneille ihmisisille paivatoimintaa arkisin péivakeskuksen
tiloissa. Paivatoiminnassa on ohjattua toimintaa idkkéille ihmisille. Siella toimii sairaan-
hoitajan vastaanotto ja tiistaisin muistineuvola. Tiloja on mahdollisuus vuokrata iltaisin

ja viikonloppuisin. (Muhoksen kunta, 2019.)

Muhoksen seurakunta on mukana jarjestaméssa omaishoitajien ryhmaa. Ryhma on tar-
koitettu kaikille omaishoitajille, mutta iso osa omaishoitajista hoitaa muistisairasta
omaista. Omaishoitajien ryhmadssa hyvina aiheina on ollut ihmisen hyvinvointiin liittyvat
asiat, johon kuuluu luonnollisena osana myds henkinen ja hengellinen hyvinvointi. Ryh-
maldisten toiveesta ryhmassa on myos keskusteltu l&heisesta luopumisesta, saattohoito-
vaiheesta, laheisen kuoleman kohtaamisesta seka kuolemaan ja hautajaisiin liittyvista asi-
oista. (Leskeld, 2019.)

Myaos seurakunnan jarjestamassa ikaihmisten ryhmassa on mukana muistisairaan omaisia
yksin tai muistisairaan kanssa yhdessd. Seurakunnan toiminnassa hengellisyys ohjaa
tyontekijan toimintaa, ihmiskésitysta ja ammatti-identiteettid. Hengellisyys nakyy myos
esimerkiksi seurakunnan jarjestamien ryhmien pienissa hartauksissa. Tarvittaessa diako-
niatyontekijoita tai pappeja voi pyytaa kotikaynnille omaishoitajaperheeseen. Muhoksen
seurakunta on jarjestanyt kerran muistimessun yhteistydssa Muistiyhdistyksen kanssa.
(Leskeld, 2019.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TEHTAVA

Opinnaytetyon tarkoituksena on jarjestad muistisairaan omaisille Voimaa arkeen -tapah-
tuma Muhoksen paivékeskuksessa. Opinndytety0n tavoitteena on kehittdd muistisairaan

omaisten vertaistukea ja ohjeistusta saatavilla olevista palveluista.
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4 TAPAHTUMAN TUOTTEISTAMISPROSESSI

Opinnaytetytssa kaytetaan tuotteistamisen menetelmad. Tuotteistamisprosessi koos-
tuu useasta eri  vaiheesta. Voimaa arkeen -tapahtuman toteuttamisessa on ideana
saada mukaan eri tydeldméan organisaatiota. Naitd ovat muun muassa Muhoksen kunnan
muistihoitaja, Oulun seudun muistiyhdistykseltd muistiasiantuntija ja Muhoksen seura-
kunnan diakonityontekija. Tapahtuman jalkeen tapahtumasta ja sen keskeisesta sisallostéa
tehdaan kirjallinen raportti sek& posteri, johon keratd&n tietoa muistisairaille ja hei-
dan omaisille tarjolla olevista palveluista. Palvelut helpottavat heidén arkeaan muistisai-
raus diagnoosin saamisen jalkeen. Eli opinndytetydmme koostuu tapahtuman suunnitte-
lemisesta yhdessa eri yhteistydtahojen kanssa, tapahtuman jarjestamisestd, posterista ja

kirjallisesta raportista.

4.1 Tapahtuman tarve ja toimintayksikon kuvaus

Silloin kuin sosiaali- ja terveysalan toiminnassa havaitaan ongelma tai jokin asia kaipaa
kehittdmistd, muodostuu tuotteelle tarve. Tuotteen kehittelyn ja suunnitelman taytyy lah-
ted huolellisen analyysin ja tiedon hakemisen jalkeen. Tuotekehityksessé on viisi eri vai-
hetta. Pit44 pystya tunnistamaan tarve tuotteelle, tuote pitéd ideoida, luonnostella ja vii-
meistelld. Kun tuotetta kehitellaén se edellyttaa eri yhteistyd tahojen valista vuorovaiku-
tusta. (JAmsa & Manninen (2000, 28-29.)

Opinndytetyon yhteistyokumppanina toimii Muhoksen kunta, lisdksi tapahtumaan pyy-
dettiin mukaan Muhoksen seurakunta ja Oulun seudun muistiyhdistys. Tarve tyolle tuli
muistihoitajalta, joka koki muistisairaiden ja heiddan omaisten jd&van tyhjan péalle muis-
tisairausdiagnoosin saamisen jalkeen. Moni muistisairas ja hdnen omaisensa ei tiedd mil-

laista tukea ja palveluita on saatavilla eri toimijoilla.
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4.2 Tapahtuman ideointi ja suunnittelu

Ideointivaihe kdynnistyy, kun tapahtuman tarve on saatu. Talldin pyritaan I6ytdmaan rat-
kaisukeinoja ongelmiin. Ideointivaihe voi olla lyhyt. Jos valmista vaihtoehtoa ei ole, 1&h-
detaén etsimaén ratkaisua ongelmaan erilaisia lahestymis- ja tyGtapoja kayttaen. Yleisim-
pid ovat luovan toiminnan ja ongelmanratkaisun menetelmat. (JAmsa & Manninen 2000,
35.)

Tuotteen aloittamista ennen taytyy miettid mitd hyotya kyseisesta tuotteesta on ja millai-
sia vaihtoehtoja on tarjolla. Vaihtoehtoja mietittdessa on tarkeadd miettia miten nykyista
toimintaa voi muuttaa ja kenelle vaihtoehto suunnataan. Lisaksi tadytyy miettid, miten
vaihtoehto saavutetaan. Vaihtoehtoa valittaessa pitdd olla tiedossa, miten tuote rahoite-
taan ja toteutetaan. Kun ndmaé kaikki on selvillg, syntyy tuotekonsepti. (JAmsa & Manni-
nen 2000, 40.)

Idea opinnaytetyohon tuli Muhoksen kunnan muistihoitajalta, kun hén toi esille tarpeen
opinnaytetyon aiheelle. Ideana on kehittdd malli muistisairaiden omaisille, jossa he saa-
vat tietoa vertaistuesta ja ohjeistusta palveluista. Aloituspalaveri kéytiin muistihoitajan
kanssa, jossa aloitettiin tapahtuman suunnittelu ja mietittiin mita aiheita tapahtumassa ja
opinndytetydssé kasitelldan. Tapaamisessa péatettiin tapahtuman ajankohdan ja varattiin
tilat tapahtumalle. Tdman jalkeen otettiin yhteyttd muihin yhteistydkumppaneihin ja ky-

seltiin kiinnostusta lahted mukaan tapahtuman jéarjestamiseen.

4.3 Tapahtuman sisallon valinta ja toteutus

Sosiaali- ja terveysalalla tiedonantoa tapahtuu puheenmuodossa joko kahdenkeski-
sesti tai ryhmatilanteessa. Informaation anto tapahtumassa voi olla joko kertaluontoista
tai toistuvaa. Jokainen ohjaustilanne ja informaation valittdminen tietystd aiheesta on
osallistujille ainutlaatuinen ja mieleenpainuva. Suunniteltaessa tilaisuutta taytyy ot-

taa huomioon kuulijat, keitd he ovat, kuinka monta heit& on, mita tietoa he tarvitsevat ja
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miksi he ovat kuulijana. Osallistujien maarésté riippuen turvallisinta on suunnitella tilai-
suuden sisélto, vaiheet ja menetelmat aika tarkasti. (Jamsé & Manninen 2000, 65-66.)
Tilaisuuden ajankohta on hyvé suunnitella ajoissa. Tilaisuuden tapahtumapaikaksi vara-
taan asiakkaiden ja tilanteen tarkoitusta vastaava tila, jossa tapahtuma on hyva jarjes-
taé. (JAmsa & Manninen 2000, 66.)

Tapahtuman siséltdd mietittdesséd paadyttiin valitsemaan aihe: muistisairaan omaisten
tarve saada tietoa, millaisia palveluita on tarjolla helpottamaan arkea, kun muistisairas on
saanut diagnoosin. Palveluita tarjoavat useat kolmannen sektorin toimijat. Tapahtu-
man toteutukseen valikoitui muutama yhteistyokumppani, jotka tarjoavat palvelui-
taan muistisairaalle ja hdnen omaiselle diagnoosin saamisen jalkeen. Téllaisia toimijoita
ovat Oulun seudun muistiyhdistys ja Muhoksen seurakunta, jotka lupautuivat esittele-

maan toimintaansa tapahtumassa ja opinndytetydn tuotteessa.

Y hteistyékumppaneihin oltiin yhteydessa kasvotusten, puhelimitse seka sahkdpostin vé-
lityksella ja sovittiin mité aiheita kukin esittelee. Muhoksen kunta oli padyhteistydkump-
pani ja heilta saatiin tilat seké tarjoilut. Tapahtuma pidettiin Muhoksen kunnan paivéakes-
kuksen tiloissa. Tapahtuma oli avoin kaikille, mutta sinne kutsuttiin erityisesti muistisai-
raita ja heiddn omaisiaan kuulijaksi, jossa he saivat tietoa ja vertaistukea muilta samassa

elaméntilanteessa olevilta.

Posteriin kerattiin Muhoksen kunnan, seurakunnan sek& Oulun seudun muistiyhdistyksen
tarjoamat palvelut sekd muistisairaalle ja hanen omaiselleen hyodyllisia puhelinnume-

roita. Lisaksi posteriin lisattiin muistilistana Kela:n kautta haettavia etuuksia.

4.4 Tapahtuman ja tuotteen arviointi

Tapahtuma pidettiin 30.8.2019 Muhoksen paivékeskuksessa. Aikaa oli varattu kolme tun-
tia. Tapahtumaan osallistui yhteensa 30 henkil6a. Tapahtuma onnistui suunnitelman mu-

kaisesti. Ohjelma oli esilld tapahtuman ajan television naytolla.
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Tilaisuuden juonsivat opiskelijat. Opiskelijat menivét aiemmin jarjestdmaan tilat ja lait-
tamaan kahvit valmiiksi. Tapahtuma aloitettiin sovittuna kellon aikana. Opiskelijat ker-
toivat aluksi opinnaytetydn aiheen, esittelijét ja tapahtuman kulun. Tapahtuma eteni suun-
nitelman mukaisesti. Ensimmaiseksi Muhoksen kunnan palveluohjaaja ja pdivakeskuk-
sen vastaava sairaanhoitaja kertoivat Muhoksen kunnalla olevista palveluista muistisai-
raan ja hénen l&heisen arkea helpottamaan seké péivakeskuksen toiminnasta.

Muhoksen seurakunnan diakoniatyontekija kertoi hengellisyydestd, voimaantumisesta
seka seurakunnan toiminnasta. Heilla oli tarjolla monenlaista toimintaa muistisairaan ja

laheisen tueksi.

Oulun seudun muistiyhdistykselté oli kaksi muistiasiantuntijaa kertomassa yleisté tietoa
muistisairauksista, miten sitd voisi ennaltaehkaista ja muistisairauksien hoidosta seké hei-
dan toiminnastaan. Lisaksi he pitivét tuoli- ja aivojumppaa. Tuoli- ja aivojumppaan osal-
listui kaikki tapahtumassa mukana olleet. Osallistujat olivat aktiivisesti mukana siina.

Muistiyhdistyksella oli esittelypOytéd, josta sai tietoa heidén toiminnastaan.

Yleinen tunnelma tapahtumassa oli erittdin positiivinen, osallistujat olivat aktiivisesti
vuorovaikutuksessa esittelijoiden ja opiskelijoiden kanssa osallistumalla keskusteluun ja

yhteiseen toimintaan.

Esittelytilaisuuden jalkeen oli kahvitarjoilu osallistujille, vapaata keskustelua ja aikaa ky-
sya mieltd painavista asioista esittelijoilta. Osallistujat saivat tutustua toisiinsa ja saivat
vertaistukea. Tapahtumassa oli iloinen puheensorina. Kahvitarjoilun yhteydessa keréttiin
palautetta tapahtumasta. Osa tapahtumassa olleista poistui ennen kahvitarjoilua, joten
heiltd ei saatu palautetta. Osa ei halunnut antaa palautetta ollenkaan kirjallisesti, vaan
sanoivat suullisesti palautteen. Tapahtumassa saatiin erittdin hyvaa palautetta yhteistyo-
kumppaneilta ja muilta mukana olleilta. Tapahtuma koettiin tarkeédksi ja aihe ajankoh-

taiseksi.

Palautetta pyydettiin palautelomakkeella (LIITE 2). Palautteita saatiin kirjallisesti 17
kappaletta. Naisia vastaajista oli 15 ja miehid oli 2. 1altdan vastaajat olivat 43-97 vuoti-
aita. Muistisairaan omaisia vastaajista oli 11. Vastaajista kahdeksan oli kokenut saavansa

tarpeeksi tietoa palveluista ennen tapahtumaa ja yhdeksan koki, ettei ollut saanut
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tarpeeksi tietoa saatavista palveluista ennen tapahtumaa. L&hes kaikki vastaajista saivat
tapahtumasta tiedon paikallislehdestd, jossa ilmoitus oli. Kaikkien vastaajien mielestd ta-

pahtuma vastasi odotuksia ja he kokivat sen tarpeelliseksi.

Palautteiden perusteella todettiin, ettd VVoimaa arkeen -tapahtuma oli hyddyllinen, tapah-
tumasta sai uutta tietoa ja tieto oli tdrkedad. Tapahtumasta saatiin vapaata palautetta:

”87- vuotias nainen, hanelld alkava muistisairaus oli kirjoittanut. Tarkeaa
kaikki, kauan istuminen ei ollut hyvastd, mutta muuten tieto oli tarkeda. Kii-
tos kiitos kun kavitte.”

’56- vuotias nainen vastasi, ettéd sai hyvaa tietoa monipuolisesti.”
’Muistisairaan omainen 77-vuotias. Hyvéa paljon uutta asiaa.”
”Hyvad ja tarpeellinen tilaisuus 81-vuotias muistisairaan omainen.
Esitys oli hyva 75- vuotias mies.”
”’Monipuolinen ja hyvé, oli tietoa eri instansseista 79-vuotias nainen.”
Y hteistydkumppanit keskustelivat mahdollista yhteisista tulevista tapahtumista ja alkoi-

vat suunnitella niitd. Eli tama kertoi siitd, ettd tapahtuma oli onnistunut ja tallaiselle tilai-

suudelle on my®6s tulevaisuudessa tarvetta.

Tapahtuman liséksi tuotettiin muistisairaan arkea helpottamaan posteri (LIITE 1), josta
Ioytyy keskeisimmat tarjolla olevat palvelut. Posteri on tarkoitus jakaa kotihoidon kautta
muistisairaalle ja hdnen omaiselleen. Posteriin on nostettu esille Muhoksen kunnan, Mu-
hoksen seurakunnan ja Oulun seudun muistiyhdistyksen tarjoamat palvelut sekda Kelan
etuuksista. Posteria muokattiin saatujen palautteiden perusteella. Posteri tehtiin yhden si-

vun mittaiseksi ja sen tarkoitus oli olla selked ja yksinkertainen.
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5 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetytssa on tirkeé&é osata suhtautua kriittisesti eri lahteisiin. Tarjolla on hyvinkin
erilaisia lahdeaineistoja ja tuloksia. On syytd tarkastella asioita useista eri nakokul-
mista. Opinnaytetyo toteutettiin kayttaen tutkivaa asennetta, vaikka varsinainen opinnay-
tetyo olikin toiminnallinen. Toiminnallisessa opinnédytetydssa tutkiva asenne tarkoittaa
sitd, ettd kohderyhma, teoreettinen viitekehys valitaan ja sita tarkastellaan aiheeseen liit-
tyvaan tietoperustaan nojaten. Tietoperusta nousee kirjallisuudesta ja tutkimuksista.
Opinndytetyota tehdessé on hyva seurata oman alan kirjallisuutta, koska se auttaa 10yta-
maan uusinta tietoa aiheesta. Opinnadytetyon aiheen tulisi lahted tyéelamaésta ja olla konk-
reettinen. Opinndytetydssa taytyy nékya tutkimuksellinen tietoperusta. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 10, 56-72, 154.)

Teoriatietoa opinnaytetyn aiheesta keréttiin luotettavista lahteista ja lahteita tarkasteltiin
Kriittisesti. Teoriatietoa 16ytyi hyvin suomenkielisista lahteistd. Tydssa kaytettiin myos

englanninkielisia l&hteita, joita 10ytyi helposti eri tietokannoista.

Opinnaytetyossa luotettavuuden kannalta on tdrkeéd, ettd tunnistetaan aiheen ilmi6 ja
merkitys pystytaan perustelemaan. Opinnaytetyon luotettavuus vahvistuu, kun kaytetaan
tutkittavasta asiasta eri nakokulmia. (Juvakka & Kylmé 2007, 128.)

Laadukkaan tuotteen tarkoitus on tyydyttaa asiakkaan tarpeet ja odotukset. Tuotteen tulee
vastata asiakkaan tarpeita kayttajan nakdkulmasta. (Jamsa & Manninen 2000, 127.) Ta-
pahtumaan ja tuotettuun posteriin kerattiin laajasti Muhoksella tarjottavia palveluita huo-
mioiden niissé ihminen kokonaisuutena, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen

ja henkinen puoli.

Tapahtumassa kerattiin osallistujilta kirjallista palautetta, jotta tapahtuman arviointi ei
jaisi subjektiiviseksi ja tapahtumaa voisi kehittdd paremmin kohderyhmén tarpeiden mu-
kaiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Palautteen antaminen oli vapaaehtoista ja pa-
laute keréttiin nimettdména. Palautelomakkeita analysoitiin totuudenmukaisesti. Tapah-
tumassa emme ottaneet valokuvia ja kuvauslupaa ei siis tarvittu. Nain myos osallistujien

yksityisyys turvattiin myos tapahtuman jalkeen.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon idea syntyi keskustellessa muistihoitajan kanssa. Keskustelussa nousi
esille muistisairaiden omaisten tiedon puute ja yksin jagaminen silloin kuin heiddn omai-

selleen on diagnosoitu muistisairaus ja geriatrian poliklinikan kaynnit loppuvat.

Opinnaytety6téd tehdessa ja kirjallisuutta tutkiessa nousi esille aiheen ajankohtaisuus,
muistisairaudet ja se, ettd muistisairaudet ovat lisadntyneet huomattavasti viime aikoina.
Suomessa ja maailmanlaajuisesti on tutkittu, miten muistisairauksia voisi ennaltaeh-
kaistd. Ajankohtaisuus, opinnaytetydn aiheen merkityksellisyys, ohjauksen ja vertaistuen

tarve nousi esille my6s Voimaa arkeen -tapahtumassa.

Sairaanhoitajana tydskenneltédessé ohjauksessa ja tiedon annossa on térkeéa olla tietoinen
ajantasaisista tutkimuksista ja tiedoista. Sairaanhoitajan tydssé annetaan ohjausta ja tietoa
ihmisille eri tyopaikoissa muun muassa kotihoidossa ja terveysasemilla. Ohjauksessa on
tarkedd kiinnittad huomioita eri riskitekijoihin. Ajantasaisten tutkimusten mukaan elinta-
vat ja eri sairauden lisdavat riskié sairastua muistisairauksiin. Muistisairauksia suojaavia
tekijoitd ovat muun muassa terveelliset elintavat, saannéllinen liikunta korkea koulutus
ja sosiaalinen aktiivisuus. Suomessa onkin kansallisesti kiinnitetty huomiota siihen, ettd
muistisairaudet ovat lisd&ntyneet ja on kehitetty kansallinen ohjelma, jossa kiinnitetaan

huomiota aivoterveyteen, varhaiseen diagnosointiin ja muistisairaan hoitamiseen.

Muistisairaiden ihmisten mééra tulevaisuudessa kasvaa niin Suomessa kuin muualla maa-
ilmassakin. Suomeen on viime vuosina tullut paljon maahanmuuttajia ja hekin vanhene-
vat, joten tulevaisuudessa hoitajat kohtaavat enemmassa méaarin myods muualta tulleita
ihmisid, joilla on muistisairaus. Heitd kohdatessa hoitajilla pitaa olla tietoa eri kulttuu-
reista, uskonnosta ja tavoista. Hoitajan taytyy osata kohdata myds maahanmuuttajien
omaiset ja sairastuneet. Talloin my6s muistisairaiden hengellisyyden kohtaamisessa on
eroja ja siihen tulee kiinnittdd huomiota. Hoitajan antama tieto taytyy olla ajantasaista,

ymmérrettdvad ja luotettavaa.

Voimaa arkeen -tapahtumassa muistisairaat ja heiddn omaisensa saivat ajankohtaista ja

kaytannonlaheista tietoa tarjolla olevista palveluista ja vertaistuesta. Lisdksi tekemamme
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posteri toimii tulevaisuudessa hyvéna apuna palveluita ja vertaistukea etsiessd, kotihoi-
don sairaanhoitajalla on helppo péivittaa sitd ajantasaisilla muutoksilla, koska se on séh-

kdisessa muodossa.

Voimaa arkeen -tapahtumassa esittelijoiden ja tapahtumaan osallistujien valinen vuoro-
vaikutus oli valitontd ja luontevaa. Osallistujat kokivat saaneensa tapahtumasta tarkeaé ja
ajankohtaista tietoa. Palautteiden mukaan tapahtuma koettiin tarkeaksi ja siella korostui
my0s ohjauksen tarve erityisesti silloin, kun ihmistd on kohdannut vakava sairaus. Myos
hengellisyyden merkitys korostui yhtena tarkednd osa-alueena ihmisen kokonaisvaltai-
sessa kohtaamisessa. Muhoksen seurakunta toi tapahtumaan tarkeaa tietoa hengellisyy-

desta ja lahimmaisen rinnalla kulkemisesta sairauden edetessa.

Toiminnallista opinnédytetyotd tehdessé opiskelijoilta vaadittiin hyvaa organisaatiokykyéa
ja toimimista eri toimijoiden kanssa. Lisaksi opiskelijoiden taytyi pystyé reagoimaan no-

peasti erilaisiin muutoksiin, joita opinnaytetyon teossa tuli vastaan.

Y hteisty6tahojen kanssa toimiminen oli helppoa ja luontevaa. Voimaa arkeen -tapahtuma
sopii hyvin myos jatkossa yhteistydkumppaneiden toimintaan. Tapahtuman luonnetta
voidaan hyodyntaa myos muille kohderyhmille. Tapahtuma toi myos opiskelijoille uutta
ja tirkeéaa tietoa yhteistyotahoilta. Yksi merkittava asia oli tulevaisuuteen varautuminen.
Oulun Seudun muistiyhdistys nosti esille tarkedné asiana edunvalvontavaltuutusasiakir-

jan, joka on hyva tehdé riittdvan ajoissa, jotta sairastunut voi tuoda ilmi oman tahtonsa.

Opinnaytetyota tekemassa oli kolme opiskelijaa, koimme tdmén vahvuutena, koska se
monipuolisti nakokulmia ja lisasi siten opinnaytetyon luotettavuutta. Jokainen opiskelija
hyoddynsi opinndytetyoprosessissa omia vahvuuksiaan ja yhteisty6 sujui erittdin hyvin
koko prosessin ajan. Kehittymistd ammatillisesti on tapahtunut koko opinnéaytetyénpro-
sessin ajan, esiintymisjannitys on jaanyt pois, tietoa on kertynyt tarkedstd aiheesta seka

projektiluonteinen tydskentely on kehittynyt.
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LIITE 2. Palautelomake

PALAUTELOMAKE

Nainen Mies

ka
kylla ei

Oletko muistisairaan omainen?

Oletko saanut aiemmin mielestasi tarpeeksi

muistisairaudesta ja siihen liittyvista palveluista?
kylla ei

Mista sait tiedon tapahtumasta?

tietoa

Kylla ei

Vastasiko tapahtuma odotuksia?

Vapaa palaute tapahtumasta:
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