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Tarkoituksenani oli tutkia prosessia, miten valokuvausta voidaan kayttaa lastensuojelulaitok-
sessa elavan nuoren kanssa. Tahdoin saada selville, mita prosessissa tapahtuu, mitké ovat
projektin vaikutukset kuvattavaan, mita elementteja projektin aikana nousee esiin.

Pyrin tyollani perustelemaan, miksi olen kayttényt valokuvaa ja valokuvausta. Projektin tut-
kimuskysymyksiksi maarittelin muun muassa seuraavat: Mita havaitsen? Mitd muutosta havait-
sen? Miten kuvattava rakentaa projektia omista lahtékodistaan? Mita valokuvattavana olemi-
nen on ja mitéd se merkitsee kuvattavalle? Mill& perusteilla kuvattava valitsee kuvia albumiin?
Kuinka h&n arvostelee onnistuneita ja epaonnistuneita kuvia? Mita elementteja kuvat paljas-
tavat? Mika on rekvisiitan ja kuvauspaikkojen merkitys?

Tutkimuskohteenani oli pienryhmakodissa asuvan, 18 vuotta tayttava nuori nainen. Projekti
sai alkunsa pienryhmékodin johtajan ja nuoren toiveista saada nuoresta valokuvia. Kuvasin
nuorta kuusi kertaa eri ymparistdissa. Otetuista kuvista han valitsi mieluisimmat ja liimasi ne
valokuva-albumiin, jonka han sai itselleen 18-vuotissyntymépaivélahjana.

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmina kaytin havainnointia, audiotallennusta ja haastatteluja.
Audiotallennin tallensi kaikki keskustelumme ja tallennukset purin muistiinpanoihini. Audio-
tallenteiden otteita olen kayttanyt tassa tydssani havainnollistamiskeinona. Havainnointi ja
haastattelut tarkensivat huomioitani.

Tyoni teoreettisen osuuden muodostivat identiteetti ja subjektius, elama lastenkodissa, syo-
mishairid, valokuvattavana oleminen, voimauttava valokuvaus, valokuvaterapia ja tadetera-
pia. Tarkastelin myds kauneuskasityksien merkitysta ja kuvaajana toimimista. Nama muodos-
tivat kattavan kuvan tapaustutkimuksessani nousseista teemoista, mukaan luettuna yhteis-
kunnallisen ndkdkulman osana suomalaista sosiaalipalvelujéarjestelmaa.

Tutkimuksessani sain tutustua prosessiin. Tuloksena sain tyéskentelymuodon, kuinka projektia
voi ohjata sekd kokemuksen, millaista on kuvata nuorta. Nuori on kuvattavana kekseliés, toi-
melias ja kokeilunhaluinen. Kuvia katsellessa nuori keskittyy negatiivisiin seikkoihin positiivis-
ten sijaan. Kuvauspaikkojen tuli merkita kuvattavalle itselleen jotakin, eikda muiden mielipi-
teilld ollut suurta merkitysta. Nuoren itsetuntoa sain kohotettua hetkellisesti, onnistuin luo-
maan hanelle tunteen arvokkuudesta ja loin hénelle uuden kokemuksen. Projektini vaikeim-
man esteen loi kasitykset kauneudesta sekd mieltymyksiemme erot.

Avainsanat: valokuva, valokuvattavana oleminen, valokuvaus, sydmishairid, kauneuskasityk-
set, valokuvaterapia, elama lastenkodissa, lastenkoti, identiteetti, subjektius, taideterapia,
voimauttava valokuva
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| studied the process of using photography as a tool, with a child living in a child welfare fa-
cility. I wanted to know what would happen in the process and what effect it would have on
the subject. | also wanted to find out what elements would appear during the project.

With my work | wanted to explain why | chose photography and photos as my tools. At the
beginning of the project | asked the following questions. What do | detect? What change do |
notice? How does my subject develop the project from her approach? What is it like to be in
front of the camera and what does it mean for the subject? How does she judge the good and
the bad photos? What elements do the photos reveal? What importance does props and loca-
tions have?

My research subject was an 18 year old girl, living in a child welfare facility. The project got
started because the chief of the facility and the girl wished to get some photos of her. | pho-
tographed the girl during six sessions, in different locations. She chose the photos that she

liked the most and made a photo album of them, which she then got as her 18" birthday gift.

As research methods in my thesis, | used observation, audio recordings and interviews. | re-
corded all our conversations and added the material to my notes. | used the audio recordings
in my research as observation methods. My observations and the recordings complemented
my findings.

The theoretical frame of reference in my work was composed by identity and to be objective,
life in a child welfare facility, being in front of the camera, empowering photography, photo-
therapy and art therapy. | also observed the meaning of different beauty perceptions and how
to function behind the camera. These formed a comprehensive picture of the themes in my
research, including the societal point of view as part of the Finnish social system.

As a product of the process | gained a working system of how to run a project like this. | also
got the valuable experience of photographing a young woman. Young people as photo objects
are active and willing to experiment with new things. When viewing the photos, the young
focus much more on the negative aspects in the photos than the positive. The locations were
of great importance to the subject, and they needed to have some personal significance to
her. | managed to improve the subject’s self-esteem at least temporarily. | succeeded in mak-
ing her feel special and | gave her a new experience. The biggest barriers in my project were
our differences in the perception of beauty and our different likes and dislikes.

Key words: photograph, being photographed, eating disorder, beauty perceptions, life in a
child welfare facility, child protectory, identity, subjectivity, art therapy, strengthening pho-
tography
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1 JOHDANTO

1500-luvulla oli harvinaista omakuvissa katsoa kuvaajaa (maalaajaa) kohti. Tuolloin ihmiset
kuvattiin aina sivuprofiilista, eika tuon ajan kuvissa ole kenellakaan kahta silmaa nékyvissa.
(Cumming 2010, 25.) Valokuvaus nayttaisi olevan kehitetty, Ranskassa ja Englannissa samaan
aikaan, 1836 (Fryrear & Krauss 1983, 3). Talloin keksittiin kone, joka pystyi pysayttamaan
ajan, ikuisesti muuttumattomaksi ja ohikiitéavan hetken pysyvaksi. Kaikki vaikutti niin yksin-
kertaiselta: osoita mekaaninen laite kohtaukseen ja se tallentaa linssin edessé olevan kuvan.
Vihdoin oli keksitty fantastinen kone, joka kykeni tallentamaan maailman sellaisenaan, sen

kauneuden ja sen totuuden. (Weiser 1999, 343.)

Opinnaytetyoni on tapaustutkimusta valokuvaten. Tyéni on muodoltaan kvalitatiivinen tutki-
mus, silld olen tutkinut ihmista. Valokuvasin 18 vuotta tayttavaa tyttdéa yhteensa kuuden ku-
vaussession ajan. Paijathamalaisen pienryhmakodin johtaja oli saanut kuulla minun harrasta-
van valokuvausta ja soitti minulle marraskuussa 2009. Aluksi mietimme johtajan kanssa vain
kuvaavani tyttda pari kolme kertaa. Hetken asiaa pohdittuani ymmarsin tassa olevan hyvan
opinnaytetyon aihio. Opinnaytteen tekeminen sopi pienryhmakodille hyvin ja yhteistydmme
tiivistyi.

Valokuvattavalleni olen luvannut tédyden anonymiteetin. En siis voi kayttéa kenenkaan oikeita
nimid, jottei niiden perusteella tutkimuskohdettani voi tunnistaa. Anonymiteetin takia en
kayta myoskaan oikeita paikannimid. Jotta tyotani olisi sujuvampaa lukea, olen nimennyt

valokuvattavani téssa opinnaytetydssani Lauraksi.

Hyvat suhteet vanhempiin ja heidan suosiollinen suhtautuminen téllaiseen projektiin on
avainasemassa alle 18-vuotiaiden kohdalla. lIman vanhemman suostumusta ei téllaista projek-
tia voisi tehda. Onnekseni Lauran vanhemmat antoivat projektille luvan, samoin Lauran sosi-

aalityontekija seka pienryhmakoti. Myos heille takaan téssa tydssani tadyden anonymiteetin.

Olen harrastanut valokuvausta, mutta nyt minulta kysyttiin tuloksia. Kuvausta olen harrasta-
nut vain vapaa-aikanani omaksi ilokseni. En ollut koskaan aikaisemmin kuvannut jonkun toisen
ihmisen pyynnosta, enka toisen ihmisen lahtékohdista. Olen tottunut keskittymaan omiin kau-
neuskasityksiini ja kuvaamaan omasta mielestani kauniiksi kokemiani asioita. Tata tutkimusta
tehdessani olen joutunut opettelemaan hyvinkin vaikeita uusia asioita ja toisenlaisia nako-
kulmia. Olen pyrkinyt asettamaan omat mieltymykseni taka-alalle, jotta asiakkaanani oleva

Laura saisi itselleen mieluisia kuvia.



Valokuvan avulla voidaan kasitella asioita, jotka muutoin jaisivat pimentoon tai tiedostamat-
tomaksi. Valokuvasta voidaan nahda esimerkiksi osia menneisyydesta, tulevasta ja ulkoisista
ominaisuuksista. Valokuvan avulla voidaan tehda asioita konkreettisemmiksi ja nakyviksi. Va-
lokuva on myds aina raadollinen ja tosi. Valokuva voi hammentéa, aiheuttaa ahdistusta, lisata
ymmarrysta, kasvattaa ja opettaa. Sen kaytén mahdollisuuksia on satoja. Valokuva on otettu
tydskentelymuodoksi muun muassa terapiaan. Sen avulla voidaan siis saavuttaa parannusta ja
eheytymisté. Valokuvatydskentelysta on luotu uusia tyéskentelymenetelmia, kuten Voimaut-
tava valokuvaus (Savolainen 2008).

Voimauttava valokuvaus on Miina Savolaisen luoma menetelma valokuvan kaytosté ja valoku-
vauksesta sosiaalialan asiakkaiden kanssa. Menetelma syntyi hanen kymmenen vuoden mittai-
sesta projektistaan lastenkotilapsia kuvatessaan. Projekti sai nimekseen Maailman ihanin tyt-
t6. Naiden lasten kasvu projektin ansiosta ja valokuvan opettamat asiat nayttivat Savolaiselle
valokuvan voiman. Hanen omakohtainen kokemuksensa seka tutkimus synnyttivat menetel-
man, jonka avulla ihmisid voidaan voimauttaa, opettaa ndkeméaan asioita uudessa valossa ja
saamaan uusia voimavaroja elamaansa. ( Savolainen teoksessa Halkola, Mannermaa, Koffert &
Koulu (toim.) 2009, 210-211;Voimauttavavalokuva 2011.)

Oma tutkimukseni kiinnittyy voimauttavan valokuvauksen malliin seka lukeutuu osittain valo-
kuvaterapiaan, taideterapiaan ja taidevalokuvaukseen. Halusin tehda tutkimuksen, kuinka
valokuvausta voidaan kayttaa sosiaalialalla. Tein tydni ns. alan asiantuntijan l&htdkohdista,

jotta pystyn tutkimaan, voiko nain tydskennelld ilman erityiskoulutuksia.

Opinnadytetyoni tukeutuu aiemmin tehtyihin projekteihin ja opinndytetdihin. Olen tutustunut
jo valmiisiin téihin ja ottanut niista vinkkeja. Oma opinnaytteeni ei ole kuitenkaan minkaan

kopio, vaan pyrin loytdméaan uutta. Opinnaytetyoni on kvalitatiivista tutkimusta tapaustutki-
musta kayttéen.

Kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus, on elaman kuvaamista. Tutkimuksen tiedon keruun
kohteena on ihminen, ja tutkija tutkii enemman kayttéden havainnointia ja keskusteluita. Tut-
kimuskohde valitaan aina harkitusti ja tarkoituksenmukaisesti. Tutkittava todellisuus ei ole
vain rypas aineksia, vaan todellisuus on kokonaisuutena moninainen. Tapahtumat muovaavat
toinen toisiaan ja sieltd on mahdollista 16ytda monisuuntaisia suhteita. Tyonani on ollut néi-
den suhteiden Idytdminen, tutkiminen ja esiin tuominen. Laadullinen tutkimus tutkii aina
kokonaisvaltaisesti ja sen pyrkimyksena on 16ytaa tai paljastaa tosiasioita, jolloin aineisto

kootaan todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157,160.)

Tapaustutkimuksen piirteita ovat yksityiskohtaisuus, intensiivinen tieto yksilosta tai pienesta

ryhmésta. Tapaustutkimuksessa valitaankin yksittainen tapaus ja sen kohteena on usein yksi



yksil6. Tapaustutkimuksessa kiinnostuksen kohteina ovat prosessit, jossa yksittaistapausta
tutkitaan yhteydessa ymparistoon. Aineistoa kerdtadn monia metodeja kayttaen, kuten ha-
vainnoimalla, haastattelemalla ja dokumentteja tutkimalla. Tapaustutkimuksen tavoitteena
tyypillisesti on ilmididen kuvailu ja tata kautta toiminnan merkityksen ymmartaminen. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 130-131, 162.)

Tapaustutkimustani viitoitti projektin alussa luomani tutkimuskysymykset. Tutkimuskysymyk-
seni ovat mité valokuvattavana oleminen nuorelle on, millainen nuori on kuvattavana, mita
valokuvaajan tulee tietda ennen kuvauksia, millaisia elementteja tyoskentelyssa tulee vas-
taan ja kuinka ongelmilta valtytaan. Halusin myos selvittaa, voisiko téllaista valokuvauspro-
jektia suunnitella kaikille nuorille ja miten ja milla perusteilla nuori valitsee albumiinsa ku-
via. Tavoitteeni oli tarkkailla, tulkitseeko han omia kuviaan, kuinka arvostelee onnistuneita ja
epaonnistuneita kuvia ja sanooko han kuvillaan jotakin katsojalle. Tavoitteena oli myds tut-
kia, kuinka kuvauspaikat valikoituvat, mitéa elementteja kuviin halutaan ja minkalaista rek-
visiittaa kuviin halutaan. Halusin tutkia myos kauneuden késityksia ja seikkoja, joita kuvatta-
va itse pitaa kauniina ja pystyyko tdman mittaisella projektilla vaikuttamaan niihin. Yhtena
suurimpana tutkimuskohteena oli, kuinka kuvattava rakentaa projektia omista lahtokohdis-

taan.

Tutkiessani Lauraa ja hanen todellisuuttaan, nousivat esiin kysymykset identiteetista ja sub-
jektiudesta. Valokuvissa nakyy ihmisen subjektius ja kuvasta voidaan hahmottaa ihmisen iden-
titeettia. Tarkeintd on néhdd itse itsensa kuvissa ja ymmartad oman ulkomuotonsa olevan osa
omaa identiteettia. Identiteetin ja subjektiuden sisalldista kerron enemman luvussa 2.1. Lau-
ran tutkittavaan todellisuuteen liittyi heti alusta asti vakavat seikat sydmishairiésta ja kau-
neuskasitteista. Lauran todellisuus erosi nadilté osin omastani ja opitut kasityksemme eivat
kohdanneet. Sydmishairidista ja kauneuskasityksista kerron luvussa 2.2. Kun kohteenani oli
sijoitettu nuori, oli haasteeni onnistua astetta korkeampi. Sijoitettujen nuorten elamaan kuu-
luu haasteita, jotka voivat hankaloittaa tyoskentelya. Tasta kerron enemman luvussa 2.3 Ela-
maa lastenkodissa. Kerron luvussa 7 kuinka itse projektin vedin, miten ohjasin, miten opastin

ja mitéd sudenkuoppia kohtasin.

Kuvausten jalkeen kokosin tiivistelmad tutkitusta aineistosta. Tata aineistoa voivat lukea
muun muassa pienryhmakodin ja lastenkodin johtaja sekd muu henkilékunta. Omakohtainen
kokemukseni on, ettei lastensuojelulaitoksien arjessa dokumentoida lapsia, valokuvaa kaytta-
en, muuten kuin juhlissa. Mielestani ihanne olisi, etta lapsen ja nuoren kehitysté ja senhetkis-
ta eldmaa kuvattaisiin muutenkin. Kuvausta henkildkunta voi harrastaa arjessa ohimennen, tai
keskittyd nuoreen valokuvausprojektin muodossa. Savolaisen (2008, 151) kuvaamien nuorten
tarvitsi saada kuulla jonkun sanovan, etta heidan elaméansa tallentaminen on tarkeéda ja etta

he ovat tarkeita.



Tallensin tutkittavan Lauran kaikki puheet audiotallentimelle. Audiotallennin oli mukanani
aina, kun hanta tapasin. Nain sain muistiin kaiken, jotta pystyin palaamaan rauhassa kuvaus-
paikoille ja ndin kokoamaan muistiin opinndytetydhoni kaiken tarvittavan. Lauralta sain luvan
puheen tallennukseen, eikd han kokenut sita kovin ahdistavana. Tarkkailin my6s Lauran kay-
tosta ja kehon viestintaa. Pyrin kirjaamaan itselleni kaiken muistiin paivakirjamerkintoihini.
Naita paivakirjamerkintéja kaytin nauhoitusten tukena. My6s itse valokuvia, visuaalista dataa,
liitin tydhoni hahmottamaan sitd, mita on tehty kéytannossa. Kuvat ovat siis nayttdina tyds-

kentelystamme, eika niissa ndy kuvattavani kasvoja.

Tyoni sisalto rakentuu teemoista, jotka tydskentely Lauran kanssa nostatti esille. Aiheet tyos-
sani ovat valokuvattavana oleminen ja valokuvan merkitys, identiteetti ja subjektius, valoku-
va, sydémishairiot, kauneuskasitykset ja lastensuojelulaitos. Vertaan omaa projektiani taidete-
rapiaan, valokuvaterapiaan ja voimauttavaan valokuvaukseen. Luvussa 3.3 Valokuvaterapia

vertaan projektiani myos psykoterapiaan, terapeuttiseen tyéhon, valokuvataiteeseen ja valo-

kuvaukseen itsehoitona.

Toivon lukijan ymmartévan koko opinndytetyoni keskeisena tavoitteena olevan perustelun
miksi kaytan valokuvaa. Koko ty6ni teoriaosuus toimii vastauksena tahan aiheeseen. Alusta
edeten perustelen ensimmaiseksi, kuinka identiteetti ja subjektius voivat hyotya valokuvauk-
sen kaytosta. Etenen tasta selittdmaan, miksi elama lastenkodissa hyotyisi valokuvauksesta ja
niin edespain.
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2  TUTKIMUSKOHTEENA LAURA

Laurasta tuli projektini paahenkild pienryhmakodin johtajan aloitteesta. Laura oli valmiiksi
motivoitunut kuvauksiin, joten projektin rakentaminen hanen ympérilleen oli helppoa. Laura
lahti mukaan, hanet itsensakin ylittavalla sitoumuksella. En valinnut projektiin mukaan muita
nuoria, silla halusin tutkia vain Lauran todellisuutta. Jos mukaan olisi ajateltu tulevan myos
toinen tai kolmaskin nuori, olisi yhteiseen todellisuuteen noussut seikat luottamuksesta, ai-
toudesta ja jannityksesta, jotka ryhmatilanteissa usein nousevat esille. Muiden lasnéolo olisi
todennakadisesti hairinnyt Lauran todellisuutta ja mukaan olisivat astuneet my6s Lauran sosi-
aaliset roolit. Lauran ollessa ainoa han sai ja pystyi olemaan aito itsensa. Tata aitoa todelli-

suutta halusin tutkia ja tarkastella.

2.1 Identiteetti ja subjektius

Siita asti, kun ihminen tuli tietoiseksi itsestdan ainutlaatuisena minanéa mystisessa ja voimak-
kaassa universumissa, ovat ihmiset yrittdneet ymmartéaa todellisuuden luonnetta. Tata ovat
tutkineet jo Kreikan filosofit aikoinaan ja kysymys totuudesta on tullut elamaamme 2000-

luvulla yha kiihtyneemmalla tahdilla. (Krauss teoksessa Fryrear & Krauss 1983, 41.)

Valokuvauksessa ihmisen identiteetti ja subjektius ovat vahvoina lasnd. Minuutta tiedetéan
muun muassa Platonin ja Aristoteleen kasitelleen jo aikoinaan. Rooman keisariajan stoalaiset
kasittelivat minuuden ja identiteetin kysymyksia jo melko systemaattisesti. Vaikka ihminen
muutoin muuttuu koko eldmansé ajan, itse sailyy muuttumattomana. Myhemmin, eksisten-
tialistit ajattelivat, etta ihmiselld on kyky vaikuttaa siihen, millainen han itse on. lhminen on
vaikutuksille altis ja ainakin joissain maarin pystyy muokkaamaan sité, mita han itse ihmisena
on. Descartesin vuonna 1644 lausumat sanat ’Cogito ergo sum” eli ”Mina ajattelen, siis olen”,
johtivat kysymyksiin mielen ja ruumiin suhteesta seka tietoisuuden alkuperasta. Descartesin
ajattelua kritisoi 1700- luvulla David Hume, jonka mielesta ihminen voi, keskittyessaan it-
seensd, tavoittaa joukon havaintoja, tunteita ja ajatuksia, mutta ei mindéd. Immanuel Kantin
mukaan min& on kokemuksen subjekti. Kantin mukaan ihmisen empiirisesta minastéa saadaan
tietoa itsehavainnoinnin kautta. William Jamesin mukaan empiirinen mina jakautuu materiaa-
liseen, sosiaaliseen ja henkiseen mindan. Puhdas miné taas on prosessi, joka luo kokemuksen
persoonallisesta identiteetista. Freudin minateoriassa on ”id”, ”superego” ja ”ego” eriteltyi-
na toisistaan. Naista ”superego”, ylimina ilmentdé sosiaalisia normeja ja ympariston sille
luomia vaatimuksia. Erikson jakoi ihmisen elinkaaren kriisivaiheisiin, joista ylitse paaseminen
avasi uusia mahdollisuuksia muun muassa toimivaan identiteettiin. (Rautio teoksessa Rautio
& Saastamoinen (toim.) 2006, 11-19.)
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Identiteettiin rakennetaan my®s oma ulkon&kd, joka on osa ihmisen identiteettid - millainen
mina olen ulkoisesti. Kasitys itsesta tulisi olla jollakin tavoin sama kuin mita ihminen nékee
itsestaan otetuista kuvista. Millainen mina olen ja kokemus omasta kehosta muotoutuu vuosi-
en mittaan. Mind on nuoruudessa ja teini-idssa avoin vaikutteille ja virheellisille kuvitelmille.
Tukemalla oman identiteetin rakentamista ja siihen siséltyvan omakuvan rakentamista, voi-
daan "mind” -kuva saada tasapainoon. Valokuvaamalla nuorta voidaan auttaa hanta nake-
maan oma keho ja oma ulkoinen olemus ja opettaa hanté hitain askelin katsomaan itsedan
lempeammin. Kun ihminen on tyytyvainen itseensd, voi han antaa jotain itsestaan myés muil-

le.

On useita syité, miksi fyysinen itsekohtaaminen voi olla terapeuttista. Yksi mahdollisuus on,
ettei henkil6 tieda, miltd han nayttaa. Talldin visuaalinen itsekohtaaminen voi tarjota hanelle
entuudestaan tuntematonta informaatiota. Esimerkiksi nuoruusidssa voi ajatella itsensa ole-
van ruma tai muutoin omaperaisen nakdinen, kun objektiiviset vastavaitteet puuttuvat. Tal-
16in nuori on voinut saada vaaraa kuvitteellista tai todellista palautetta toisilta ihmisilta.
Konkreettinen omakuva voi todistaa nama luulot vaariksi, jolloin nuoren siséistd omakuvaa

voidaan luoda ja vahvistaa. (Fryrear teoksessa Fryrear & Krauss 1983, 75.)

Huonon fyysisen itsetunnon omaavalla henkil6lla saattaa olla hyvin tarkka mielikuva omasta
vartalostaan eikd han yksinkertaisesti pida siitd. Talléin on epatodennakoista, etta visuaalinen
itsekohtaaminen tuottaisi positiivisia tuloksia, vaan saattaa tehdd enemman haittaa kuin hy-

vaa. (Fryrear teoksessa Fryrear & Krauss 1983, 75.)

Kasitteet mind ja identiteetti liittyvat toisiinsa, mutta nykydan Euroopassa on alettu kayttaa
enemman identiteetin kasitettd. Minuuden kasitettd kaytetaan taas enemman Yhdysvalloissa,
heidan yksilokeskeisen ajattelunsa mukaisesti. Kestavaksi huomatun Minuuden teorian on
luonut William James. Hanen jalkeensa G.H. Mead kehitteli siita jaon subjektimindan eli "mi-
na tietdjand” seka objektimindan “mina tiedettynd”. Lansimainen minakasitys ajattelee mi-
nan olevan ihmisen sisalla, mutta sen olemusta ei voi nahda kayttaytymisestamme, fyysisesta
olemuksestamme eika rooleista, joita meilld on. Lansimainen minékasitys on hyvin individua-
listinen ja téhan liittyy kehotus etsia ja tutkia omaa sisintédan, jotta voisimme I6ytda oman
minuutemme todellisen luonteen tai olemuksen. Identiteettikasitys kietoutuu minuuden kasit-
teeseen. Minuuden muuttuessa kohteeksi, kun sitd maaritellaén ja arvostellaan, puhutaan jo
oikeastaan identiteetista. Identiteetti jaetaan sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa persoonalli-
seen ja sosiaaliseen identiteettiin. (Saastamoinen Teoksessa Rautio & Saastamoinen (toim.)
2006, 19, 170-172.)

Min&da on kasitelty hyvin eri ndkdkulmista. Minda on kasitelty kokemuksen jarjestelijaksi,

kielen tuotteeksi, vuorovaikutuksen tuotteeksi sekd ytimeltaén biologiseksi, geenien ja ympéa-
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riston yhteiseksi tuotokseksi. Min& on siis kulttuurin ja biologisen periman yhteinen tuotos.
Mieli on minan olemassaolon edellytys ja mind on enemman kuin tietoinen mieli. Minuus on
evoluution tuote ja ainakin kehittyneimmilla kadellisilla, ihmisen liséksi, on minuuden esiaste

tai jonkinlainen minuus (Rautio teoksessa Rautio & Saastamoinen (toim.) 2006, 27,34).

Itsetunto on ihmisen toiminnan ja hyvinvoinnin tarked selittaja. Hyva itsetunto on nykyaan
menestyvan ihmisen tunnusmerkki. Itsetunto on siséinen tunne siité, etta on hyva ja arvokas
sekd tuntee parjaavansa. Hyva itsetunto on totuudenmukainen muun muassa minakuvan suh-
teen. Hyvien ominaisuuksien lisaksi ihminen tiedostaa myos heikkoutensa. Hyvat ominaisuudet
ovat kuitenkin tarkedmmassa osassa ja heikkoudet seka puutteet voi myodntaa. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 13-17.) Itsetuntoa voisi kuvata itseluottamuksen ja itsevarmuuden maaralla ja

nimittad myos itsearvostukseksi.

Itsearvostus nakyy usein valokuvissa. Liikkeet ja asennot voivat kertoa ihmisen itsearvostuk-
sesta paljon. Itsevarmuus, itsearvostus ja itseluottamus tulee erottaa narsismista. Narsismi
luokitellaan sairaudeksi, jossa on laaja-alaista suuruuskuvitelmaa mielikuvistaan tai kaytok-
sestaan. Narsistille on ominaista ihailun halu, dramaattinen tai teatraalinen tunteiden ilmaisu
ja huomion hakemisen korostus. Ominaista on my¢s ulkonéén korostaminen seka tilanteeseen

sopimaton seksuaalisesti vietteleva kaytds. (narsistienuhrit.info 2011)

Laura sanoi minulle 11.5.2010, ett& hanelle voisi tulla parempi itsetunto, jos
joitain ihmisia olisi katsomassa, kun hanta kuvataan. Menimme tuona paivana
kaupungin keskustaan kuvaamaan ja seuraava kuvaus tapahtui Lauran bandin

esiintymisessa. Naista molemmista kerroista hén sai varmasti lisaa itsevar-

muutta.

Min& on psyykkista toimintaa, jonka yksilo kokee tuottavansa omassa mielessaan. Mina on
prosessi ja pyrkimys. Mina muodostaa subjektin, jonka tulkitsemme itseksemme. Kasitteet
itseys ja itsekokemus vastaavat ihmisen kokemusta itsestaan. Minakasitys tarkoittaa tietoista
mindkokemusta. Minéan kehitys jakautuu neljasté kahdeksaan osa-alueeseen, tulkinnasta ja
nakokulmasta riippuen. Nelja perusosaa on motorinen kehitys, sosiaalinen kehitys, emotionaa-
linen kehitys ja kognitiivinen kehitys. (Vuorinen 1997, 49, 50, 72-74.) Jos minamme kehittyy,

uskon, etta sitd voidaan tarvittaessa kehittaa tietoisesti muun muassa valokuvaterapiassa.

Salme Hanninen (2009) on kirjoittanut artikkelin Voimaantumisen tarinat subjektiuden vahvis-
tajana, jossa han lainaa paljon Fenwickia, Fettermania, Devosia, Phillipsid, Siitosta, Styhred,
Weedoa sekd Zimmermannia. Hanninen kertoo subjektilahtdisessa voimaantumisessa tietoi-
suuden liséantymisen oleva edellytys voimaantumiselle ja subjektiksi tulemiselle. Uskon, etta

valokuvalla voidaan lisétd ihmisen tietoisuutta itsesta. Subjektiksi tulemisen edellytyksena on
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reflektiivisen tietoisuuden herd@minen omista resursseista, itsestaan ja ymmarrys omasta
paikasta yhteistssa. Hanninen sanoo voimaantumisessa olevan enemman kyse sisdisesté vah-
vuudesta, itsearvostuksen lisddntymisestd, itsemaarittelysta, kykyjensa kehittamisestd, itsen
kehittamisesta ja elamanhallinnasta. Naita kaikkia voitaisiin kehittaa ja tukea valokuvan kei-
noin. lhminen siis voimaantuu samalla, kun sisdinen vahvuuden tunne ja itsearvostus lisdanty-
véat sekd itsemaarittely etta kyvyt kehittyvat. Nama kaikki mahdollistavat itsen tietoiseksi

tulemisen. (Emt.5.)

Subjektiuden ja voimaantumisen teoriat katsovat ihmista sosiaalisena olentona, jota sosiaali-
nen ymparistdé muokkaa ja asettaa rajoja. Sosiokulttuuristen tekijoiden tunteminen on tarke-
aa tiedostaa. Subjektiksi tuleminen tarkoittaa oman paikkansa méaarittelya suhteessa sosiaali-
seen ymparistoonsa seka valintojen ja vaihtoehtoisten tulkintojen tekoa itsesté suhteessa
ymparistonsa tarjoamiin rajoituksiin ja mahdollisuuksiin. Subjektilahtdisen voimaantumisen
voidaan katsoa merkitsevan lisdantynytta tietoisuutta itsesta, sosiaaliseen ympéaristéon koh-
distuvista suhteista sek& vaikutusmahdollisuuksiensa vahvistumisena. Tarkeda on omien sisdis-
ten prosessien ja ulkoisen maailman vaatimusten tiedostaminen ja yhteensovittaminen. (Han-
ninen 2009, 5.)

Lastenkodeissa elavilla lapsilla ja nuorilla on melkein jokaisella kasiteltavanadn omia sisdisia
prosessejaan. Nama prosessit voivat olla vieraita tavalliseen perhe-elamaan tottuneille, ei-
véatka kaikki ihmiset joudu elaméassaan kohtaamaan samoja esteitd. Sisdiset prosessit voivat
tarkoittaa kullekin ihmiselle hyvinkin erilaisia asioita. Joitain prosesseja saattaa olla vaikea
sovittaa yhteen ulkoisen maailman vaatimusten kanssa. Omat sisdiset prosessit saattavat olla
niin tulehtuneita, etteivat ulkoisen maailman vaatimuksien yhteensovittamiseen kuluu use-

ampi vuosi.

Kulttuurissamme on kauneuden ihannointi nostettu korkealle, kuten myds hoikkuuden arvos-
tus. Valokuva tuo esille ihmisen kehon, jolloin itse& verrataan kulttuurimme késityksiin kau-
neudesta. Valokuvauksessa tulee olla tietoinen kuvattavan kyvyista kohdata omakuvansa,

vertaako han omaa kuvaansa kulttuurimme standardimittoihin ja kestaakd han taman vertai-

lun.

Omakuva saa aikaan usein vierauden tunteen. Itsensa nakee kuvassa toisen silmin. Valokuva-
taiteellinen omakuva on kuitenkin erilainen merkitykseltaan kuin kotona otettu perhekuva.
(Makiranta 2008, 97.)
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2.2 SyOmishairiot ja kauneuskasitykset

Vastasyntyneella lapsella ei ole kasitysta itsesta. Kéasitys rakentuu pikku hiljaa toisten ihmis-

ten puheista, katseista, danenpainoista ja lasnéolosta. (Savolainen 2008, 165.)

Lauralla on todettu sydémishdirid. Tama sairaus saattaa olla haitaksi tallaisissa projekteissa.
Syémishairidista voi parantua, mutta se voi yhta hyvin my6s uusiutua. Etela Suomen Sanomis-
sa (28.9.2010) Ann Rose haastatteli Maija Sairaa, joka kertoo omasta syomishairidéstaan ja
siité toipumisesta. Han toteaa, ettd toipuminen alkaa lopulta omassa paassa, eika han ilman

hyvaa hoitoa sekd kannustavia ihmisia olisi siind onnistunut.

Minulle Laura kertoi sairaudestaan 8.2.2010 sek& 27.4.2010. Minun oli tarke&a
tietdd heti alussa Lauran sairaudesta ja onnekseni han kertoi siité avoimesti.
Olisin saattanut projektillamme tietdmattani vaikeuttaa hanen sairauttaan ja

aiheuttaa hanelle enemman vaikeuksia.

”Sydmishairiot ovat psykosomaattisia kehon sekd mielen sairauksia - myos kasitys itsesta ja
omasta kehosta on usein vaaristynyt” (sydomishairiéliitto-Syli ry). Sydmishéairidisilla on usein
todettu samaan aikaan myds muita psyykkisia sairauksia, kuten masennusta, ahdistunei-
suushairiota, pakko-oireita ja persoonallisuushairiita (Anoreksia nervosa 2008: Lasten ja

nuorten sydmishairiét 2009).

Syémishairidita ei aiheuta mikaan yksittainen tekija vaan erilaisina laukaisutekijéina toimii
nuoruusika, naissukupuoli, vaikeudet ilmaista taikka hallita tunteita, heikko itsetunto seka
fyysinen ja seksuaalinen pahoinpitely. (Anoreksia nervosa 2008:Lasten ja nuorten sydmishairi-
6t 2009.)

Paivakirjamerkintdihini pohjaten oletan Lauran sydmishairion olevan hanen
hallinnassaan. Kielsin hénté 27.4.2010 muuttamasta kehoaan kuvauksia varten
heti alkutapaamisten aikana. Kerroin hanelle, etté pelkdan hanen sairastuvan
taas uudelleen tai pahentavansa sairauttaan minun takiani. Kerroin, etta aion
keskeyttaad kuvaukset, mikéli huomaan muutosta. En halunnut vaarantaa hanen

terveyttaan.

Maailman ihanin tytto -projektin lapikdyneet tytdt kasvoivat olemaan kriittisempié kulttuu-
rimme pinnallista ulkonakdkeskeisyytta kohtaan. Eras tytoistd miettii, ettd nykypaivana itsea

verrataan mainoksissa esiintyviin tyttodihin ja ulkoista olemuksen ihanuutta korostetaan. Jo-
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kainen joutuu valitsemaan, ela@ko toisten odotuksia vai omaa itsedan varten (Savolainen
2008, 173-174).

Vartalo on naisten omakuvissa suosittu aihe, silla siihen liitetyt merkitykset muokkaavat mi-
naa keskeisesti ruumiillisena ja sukupuolisena yksiléna. Kehoon voi piirtya kulttuuriset merki-
tykset, joita omakuvissa voi omasta ruumiistaan nahda. (Mékiranta 2008, 94.) Tutkittua tietoa
ulkonakdpaineista on Paivi Kovalaisen (2006, 2) tekemassa opinnaytetydssa: Pitaa olla sen-
suelli ja voimakas, tuntevakin! Havaintoja mainonnan tytto- ja naiskuvasta. Opinndytetyo
kasittelee taman paivan tyttdjen ja nuorten naisten ndkdkulmasta mainonnan tytt6- ja nais-
kuvaa. Han haastatteli kolmeatoista 15-26-vuotiasta tyttda ja nuorta naista, tarkoituksena
selvittdad, millaista on elda sukupuolitettujen ja seksualisoituneiden mainoskuvastojen keskel-
14, seka millaisia vaikutuksia nailla ideaaleiksi kohonneilla samaistumispinnoilla on minéku-
vaan ja itsetuntoon. Tuloksena Kovalainen sai tietdd mainoskuvastojen luomat ulkonakdpai-

neet tuntuvan tytdista ja nuorista naisista vaativilta.

Kulttuurissamme oma keho on sielun pelikuva, symboli. Treenattu ja lihaksikas keho kertoo
mielen tahdon voimasta, hallinnasta ja seksuaalisesta kyvykkyydesta. Hyvin muodostunut
treenattu keho kielii itsekurista ja tehokkuudesta. Lihava tai pulska keho kuvaa saamatonta
mielta. Mediassa kuvataan hoikkaa ja usein vaaleaihoista naista normina. Lihavuus tulkitaan
tata normia vasten kurittomuutena, tahdonvoiman puutteena, kyvyttémyytena nousta ylem-

mas sosiaalisessa hierarkiassa seka laiskuutena. (Makiranta 2008, 95.)

Kehoon liitetty madrittely alkaa jo lapsuudessa. Hyva, menestyva, kuuliainen ja ahkera tytto
ei voi olla pydred. Poimut, velttoudet, pullistumat ja py6reys kuvaa ei-naisellista, kontrolloi-
matonta kehoa. Keho on saatava kuriin. Kontrolloidusta kehosta tulee kuuliainen ja kurinalai-
nen ruumis. Kurinpidon my6ta naiset oppivat kehonsa puutteet ulkoa ja sen, ettei se ole kos-
kaan tarpeeksi hyva. Ruokailun kontrollointi tavalla tai toisella on teko, jolla keho saadaan
hallintaan. Kulttuurimme sitoo ruokailuun tarpeet, terveydelliset tekijat seka hapeén ja lu-
vattomuuden. Hyvan naisen kuuluu olla sellainen, joka antaa ruokaa muille, ei ota sita itsel-

leen. (Makiranta 2008, 96.) Onko siis ihme, jos sairastuu syémishairiodn?

Lauralle hanen vartalonsa oli todella tarke&a, mutta kurinalainen. Han oli siita
todella kriittinen. Otetuista kuvista han kritisoi eniten vartaloaan. Uskon ta-
man taipumuksen johtuneen osaksi hdnen sydmishairidstédan. Han sai kuvissaan

nayttaa sen minka tahtoi ja peittda sen mité ei halunnut tuoda niissa esiin.

Sanna Huoman on ohjannut yhdessa Tuire Kurikan kanssa (2007) hyvin samankaltaisen voi-
mauttavan valokuvauksen projektin kuin Miina Savolainen. Huoman toimi tyttéryhman Pinkki-

possut ohjaajana, innostui valokuvausprojektista ja sai avukseen valokuvausta opiskelleen
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Kurikan. Koko kahdeksan hengen tyttéryhma lahti projektiin innokkaina. Jokainen tyttd sai
suunnitella omat kuvauksensa omanlaisekseen. Jokaisesta kertyi kymmenia kuvia ja yhdesta
kuvasta jokaiselle teetatettiin suurennos. Erds ryhmén jasen, Inka Haapakoski, kertoo alusta
asti olleensa todella innoissaan tulevista uusista kokemuksista. H&n kertoo suunnitelleensa
toisissa kuvissaan olevansa keiju ja toisissa oma itsensa punkkarina. Han kertoo rakkaudestaan
keijuja kohtaan ja kuinka h&n on aina halunnut olla hento, siro ja kaunis olento. Toisissa ku-
vissa Haapakoski halusi ndyttaa oikean minansé, sen mité héan silla hetkella oli. Han pukeutui
arjessaan punk-hengen mukaisiin vaatteisiin, mutta halusi nailla kuvillaan viestittaa punkkarin
iloista ja positiivista puolista. Ensimmaisté kertaa Inka pystyi nakemaan itsensa kuvissaan
sellaisena kuin han on. Se sai hanet hymyilemaan. Keijuna han koki rehellisesti ndyttaneensa

sievalta. (Manninen 2008).

2.3 Elaméaa lastenkodissa

Lastensuojelulaitoksessa toteutetaan lasten kokonaisvaltaista hoitoa, kasvatusta ja kuntoutus-
ta, joka edellyttaa sosiaalialan erityisosaamista ja lastensuojelun asiantuntijuutta. Tehtavana
lastensuojelulaitoksella on eheyttda lapsen kasvussa ja kehityksessa tapahtuneita vaurioita.
Lasta ohjataan kasvussa tasapainoiseksi ja itsendisesti toimeentulevaksi aikuiseksi. Laitokseen
sijoitettu lapsi tulee sinne huostaanoton perusteella taikka avohuollon tukitoimena. (L&anin-
hallitus 2008.)

Lastensuojelulaitoksia ovat lain mukaan lastenkodit, nuorisokodit ja koulukodit. Naissa voi-
daan jarjestaa lapsen sijaishuoltoa seka laitoshuoltoa. Lastenhuoltolaki maaraa lapsen kasva-
tuksesta ja kasvuolojen jarjestamisestd. Yhdessa asuinyksikdssa saa olla enintaan seitseméan
lasta tai nuorta. Sosiaalihuollon henkiloston tarpeellinen mééra on vahintéan seitseméan henki-
164, jotka toimivat kasvatus- ja hoitotehtévissa. Laitoksen johtajalla tulee olla sosiaalihuollon
henkiloston 108:n 4 momentin mukainen kelpoisuus, johon kuuluu tehtavéaan soveltuva kor-
keakoulututkinto, alan tuntemus ja riittédva johtamistaito. Lastensuojelulaitoksessa on oltava
riittavat ja asianmukaiset toimitilat seka - valineet. Tilat ovat riittavat ja asianmukaiset, jos
laitoksessa asuvalla lapsella on mahdollisuus riittavaan yksityisyyteen. Lapsella taytyy olla
mahdollisuus rauhalliseen yksinoloon sekd omaan alueeseen, joka on oman identiteetin kan-
nalta valttdmatonta. Laitoksessa on oltava myos yhteiset tilat. Tavoitteena on normaalissa
ymparistossa sijaitseva tilava perheasunto, jossa turvataan viihtyvyys sekd kodinomaisuus.
(Sosiaaliportti 2008.)

Henkiloston on oltava hyvin kouluttautunutta ja ammattitaitoista, silla laitoshuoltoon sijoite-
tulla lapsella on usein takanaan monia sijoituksia kodin ulkopuolelle sekéa paljon muitakin
traumatisoivia kokemuksia. Lapset ovat erilaisia ja vaativat erilaisia palveluita. Tydntekijoilla

taytyy olla kykya tydskennella usein haastavissa tilanteissa. Hoito- ja kasvatustehtévissa toi-
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miville soveltuvia koulutuksia ovat muun muassa sosiaalikasvattajan, sosiaaliohjaajan ja so-
sionomin (AMK) tutkinnot. (Sosiaaliportti 2008.) Jottei henkilokunnalla ole rikostaustaa, selvi-

tetdan se rikosrekisteriotteella (La&ninhallitus 2008).

Lastensuojelulaitoksen toiminnan lahtékohtana on lapsen hoidon jarjestadminen niin kuin lap-
sen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain 1 §:ssd sdadetdan. Lastensuojelulain 4 §:n
mukaisia keskeisia periaatteita tulee kasvatuksessa noudattaa. Lapsella on oikeus hyvaan
kohteluun ja palveluun. Lapsen ihmisarvoa ei saa loukata ja hénta tulee kunnioittaa. Lapsen
mielipiteita ja toivomuksia tulee kuunnella. Lapsella on myds oikeus osallistua omien palve-
luidensa suunnitteluun ja toteutumiseen. Lapsen yhteydenpitoa vanhempiin sekd muihin l1a-
heisiin tulee tukea. Laitoksen taytyy luoda lapsen voimavaroja tukeva myonteinen kasvuilma-
piiri. (Laaninhallitus 2008.)

Laitoshuollossa lapselle rakennetaan turvalliset rajat turvallisella paivarytmilla. Tahan kuuluu
saanndllinen lepo ja uni, ruokailu, puhtaus seka siisteys ja vapaa-aika harrastuksineen. Ulko-
puolisia palveluita tarvitaan perus- ja ammatilliseen koulutukseen, terveydenhuoltoon, tera-
pioihin ja sosiaalipalveluihin. Lapsen palvelut muokkautuvat sen mukaan, mitka ovat lapsen
yksil6lliset tarpeet ja sijoituksen perusteet. Naista sovitaan lapsen sosiaalityontekijan kanssa
asiakassuunnitelmassa. Taman suunnitelman perusteella laaditaan lastensuojelulaitoksessa

erityinen kasvatus- ja hoitosuunnitelma.

Lastensuojelulaitoksen toimintaa séatelevat lait ja muut ohjeet: Lastensuojelulaki 417/2007,
laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983, laki lasten kanssa tyoskentelevien ri-
kostaustan selvittdmisesta 504/2002, sosiaalihuoltolaki 710/1982, laki yksityisten sosiaalipal-
velujen valvonnasta 603/1996 (valvontalaki), asetus yksityisten sosiaalipalvelujen valvonnasta
120871996, SosTMA yksityisten sosiaalipalvelujen valvonnasta 1268/2005, laki sosiaalihuollon
ammatillisen henkiléstdn kelpoisuusvaatimuksista 272/2005, laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista 812/2000, laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 621/1999, ty6-
terveyslaki 1383/2001, tyodturvallisuuslaki 738/2002, tybaikalaki 605/1996 ja henkildtietolaki
523/1999. (Laaninhallitus 2008.)

Erddn Suomessa tunnetun laulajan ja lauluntekijan menneisyyteen kuuluu lastenkodissa eletty
ajanjakso. Jippu, oikealta nimeltaan Meri-Tuuli Elorinne, oli kuusivuotias vanhempiensa ero-
tessa. Jippu jai asumaan ditinsa ja uuden isdpuolensa kanssa. Mutta uusioperhe, vanhempien
rakkauden epdily ja uuden kiintymyssuhteen luominen isdpuoleen olisi vaatinut voimavaroja,
joita pienella tytolla ei ollut. Uusi isapuoli oli alkoholisti ja perhe-elama oli ryyppaamista ja
Oykkarointia. Jippu pelkasi aina koulusta palatessaan ldytavansa isdpuolen sammuneena latti-
alta. Ulospéin perhe nayttaytyi hyvinvoivalta ja totuutta piiloteltiin kaikin keinoin. Vasta yla-

aste ikaisena Jipun raivo valtasi hanet. Han aloitti juomisen, paivittaisen ”sekoilun” ja nukkui
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yonsa milloin missakin. Koulussa han kavi vain satunnaisesti ja sai siellakin vakivaltaisia koh-
tauksia. Jipun kdytds muuttui itsetuhoiseksi. Han viilteli itsedan, mietti itsemurhaa ja kayt-
taytyi kaikin tavoin holtittomasti. Kd&dnne parempaan tapahtui vasta huostaanoton myo6ta.
Psykiatrit ja sosiaalitydntekijat katsoivat Jipun parhaaksi sijoituksen lastenkotiin. Jippu ker-
too tilanteen olleen traaginen. Lastenkoti osoittautui kuitenkin hyvaksi paikaksi ja siella Jippu
teki ensimmaisen laulunsa. Jipun ensimmaisen levyn sanoitukset kumpuavat hanen omasta
vaikeasta menneisyydestaan. Vaikeat asiat Jippu onnistui kdantdmaan elaménsa voimavaroiksi
ja se on tuottanut jo kaksi myynnillaan kultalevyn rajan ylittanytta albumia seka voittanut
Emma-palkinnon. (Parkkonen 2009). Tama oli eras tarina, jossa lastenkoti on ollut nuoren
ihmisen pelastus. Lastenkoti ndyttaa usein ulkopuolisten silmissa morolta, pahalta paikalta,
jonne joudutaan, jos ei osata olla kiltisti. Niille, jotka eivat tunne lastenkotien arkea ja las-

tenkotien lapsia, voi paikka mielikuvissa olla mitéa tahansa.

Reinikainen (2009, 55, 57) on tutkinut nuorten kokemuksia elamastaan lastenkodissa. Han sai
toistuvasti esiin tuloksen, kuinka suuri merkitys on sijaishuollossa tuntea itsensa hyvaksytyksi.
Suhteet nuorten ja heista huolehtivien ohjaajien valilla ovat avainasemassa tyytyvaiseen ela-
maan lastenkodissa. Nama suhteet ovat tarkeéssé roolissa my®s nuoren muuttaessa omilleen.
Mitéa muistellaan niin hyvéalla kuin pahalla. Tydntekijan ja nuoren suhde rakentaa tunnetta

tavallisesta vuorovaikutuksesta ja tyontekijoita arvostetaan.

Lastenkotilapsen arkeen kuuluu hyvaksynnan ja hylk&amisen vastakkain asettelu. Ulkopuoli-
suus, nakymattomaksi jadminen ja tarve tulla kokonaisena nahdyksi seka rakastetuksi ovat osa
lapsen elaméaa. Hylkdamiset aiheuttavat taakan, jonka alta on vaikea alkaa luottaa omiin
mahdollisuuksiin. Savolainen kuvaa tydtéan lastenkodissa, jonka lapsia han otti mukaan pro-
jektiinsa ja Maailman ihanin tytto - kirjaansa. Han kertoo lapsilla olevan lasn&olossaan aivan
erilainen intensiteetti ja erilainen tapa olla olemassa. Nama seikat tekevat Savolaisen mieles-
ta kasilla olevasta hetkesta merkityksellisen ja haastavan, joka puhuttelee ja koskettaa. Lap-
sissa Savolainen nakee kaltoinkohtelun jalkia. Pelko on katketty ja lapsi on arka, mutta haa-
voittumaton. Oma itse on suojattu tarkoin suojamuurin taakse ja tdman oman minén esiin
saaminen on haaste. Jokaiselle lapselle on kehitettdva oma ratkaisu, jonka avulla oma mina
voidaan saada nakyviin. Aikuisia luetaan tarkoin ja punnitaan heidan hyvéksynténsa ja rakkau-
tensa. Asioita, joista lapsi on jaanyt paitsi, ei voi kukaan aikuinen korvata eika lastenkodissa
hoitaja ole lapsen itsensa valitsema ihminen. Hoitaja ei voi saada oman vanhemman paikkaa

lapsen sydamessa. (Savolainen 2008, 145-146.)

Huostaan otettu lapsi on jo varhain oppinut kantamaan aikuisen tunteita ja tarpeita. Samalla
he menettavat lapsuutensa. He ovat menetténeet oikeuden olla rakkauden ja huomion keski-
pisteend, hoidettuina ja tyydytettyind. Lapsi kokee olevansa itse syypaa asioihin, joita hanel-

le tapahtuu. Sanat ja teot sisdistetdan. Koska hanestd ei ole pidetty huolta, ei lapsi voi kokea
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olevansa rakkauden ja huolenpidon arvoinen. Lapsi on kohtuuttoman suuren tyén edessa kas-
vaessaan aikuiseksi. Suurin ty6 on uskoa olevansa oikeutettu hyvaan elamaan. Huostaanotto
on traumaattinen ja raju ero perheestd. Huostaanotto voi olla lapselle uusi alku, jos vain ym-
parilla olevat ihmiset tarttuvat jokaiseen arvostavaan eleeseen korjaavana mahdollisuutena.
Lapsen haté rakastetuksi tulemisen nélasta ja hylkdamisen pelosta ei jata hoitajaa rauhaan.
IImassa hailyy kysymys, rakastaako tdma ihminen minua loppuun asti? (Savolainen 2008, 146-
147.)

Hylatyksi tulemisen kokemus varjostaa lapsessa olevia mahdollisuuksia. Lastenkodissa eletédan
tavallista arkea, joka ulkoapéin usein nayttaa hylkdamisten sumentamalta. Lastenkoti on lap-
sille turvallinen paikka elaa, turvallisine hoitajineen. Hoitajan ainoaan tehtavaan, johon ha-
nen oli kyettavd, kuuluu todistaa lapselle hanen erityisyytensd. Hanen on kyettéva todista-
maan, etta lapsen olemassaolo on iloa muille ja etta lapsi ansaitsee tulla hyvin kohdelluksi.
Sanoilla lastenkodissa on vaikea parantaa. Hoitajan sanoilla ei ole todistusvoimaa, koska lap-

sia on aiemmin petetty tyhjilla lupauksilla. (Savolainen 2008, 147.)

Nahdyksi ja kohdatuksi tuleminen viestii lapselle, kuinka arvokas han on tunteineen ja tarpei-
neen. Lapselle on térkeaa olla katsekontaktissa rakkaimpiin hoitajiin. Katseen ja lasnaolon
puute on lapselle tuhoisaa. Leikki-iassa lapsi kerdaa huomiota huoltajiltaan usein kesken leik-
kien vaatimalla heita katsomaan, mité han tekee ’isa katso, &iti katso miten kévelen”. Lapsi
hakee turvaa ja tarkistaa katsein ja kosketuksin, etta rakkaus haneen on ennallaan. Lapsi
rakentaa joko yhteyden tai ulkopuolisuuden kokemusta. Katseella voi my¢s tappaa. Koko ajan
lapsi rakentaa kokemusta siitd, mita héanen olemassa olonsa merkitsee muille. Kun side lap-
seen on vaaristynyt, alkaa lapsi rakentaa kokemusta itsestaan arvottomana, muut ihmiset
pahoina ja elaméanséa lohduttomana, joka paattyy huonosti. Lapsuuden néhdyksi tuleminen
synnyttaa kykya uskoa vastoinkdymisista huolimatta omiin mahdollisuuksiin ja kykya néahda
my®s muiden ihmisten olevan erityisia (Savolainen 2008, 165-166, 178-179). Ensin sita on ol-

tava itselld, jotta sita voi jakaa muille.

Lastenkotilapsen eldman on usein tayttanyt paihteet, vékivalta ja turvattomuus. Koska van-
hempi ei kykene peilaamaan lapselle tdmé& olemassaolon merkitysta, nakee lapsi itsensa sa-
mean ja vaaristyneen peilin lapi. Lapselle on vaikeaa olla olettamatta, etté jotakin pahaa
tapahtuu. Hyvat ihmissuhteet parantavat vahitellen luottamusta itseen ja muihin ihmisiin,
mutta lapsuuden turvattomuus saattaa sydda voimavaroja viela aikuisenakin kohtuuttomasti.
Sosiaalisen auttamistydn vaikeimpia kysymyksiéa onkin, kuinka muuttaa lohduttomaksi ja ka-
oottiseksi rakentunutta elaman kulkua, jollaiseksi se on rakentunut lapsuudesta saakka? (Sa-
volainen 2008, 166-167.)
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Maailman ihanin tytto- projektin tytot saivat tuntemattomien ihmisten ystavallisyytta ja posi-
tiivisia palautteita. Palkintojen ja median antama hyvaksynta korjasi lapsenkotilapsen leiman
kantamisesta aiheutunutta haavaa. Lastensuojelulapsen leimaa kannetaan. Toisinaan jopa
salataan, koska vanhemmat hdpeévat tdman tunnustaa. Talldin lapsi kantaa lisaksi viela val-
heen ja kiertelyn viittaa. (Savolainen 2008,172,174.)

Valokuvat nayttivat Maailman ihanin tytto projektin nuorille, etta heilla on oikeus maaritella,
miten heité katsotaan. Elamassaan nuoret on maaritelty toisten ihmisten tarpeiden ja odotus-
ten lapi moninkertaisesti. Perheessdan heidat on maaritelty vanhempiensa tarpeiden kautta
ja lastenkodin ulkopuolella lastenkotilapsen maineeseen sidottuina. Naiden ennakkoluulojen

liséksi tyttéjen tulee kasvaa kulttuurimme odotusten mukaisesti. (Savolainen 2008, 172.)

Lapsenkotilapselta odotetaan tiettya kayttaytymista, elaméntapaa ja valintoja tai painvas-
toin, ei mitdan. Toisinaan odotukset tulevat esiin hienovaraisesti, toisinaan karkeasti louka-
ten. Kun lapsen kaveri tulee kertomaan, ettei saa leikkia lastenkodissa asuvan lapsen kanssa,
on ymparistd vahvistanut lapselle hanen pahuuttaan ja lastenkotiin joutumista rangaistukse-
na. (Savolainen 2008, 174.) Itse olen nahnyt saman nuoren hakiessa ammatilliseen koulutuk-
seen. Haastattelija oli sanonut kouluun péaasyn olevan melko epatodennakdista tuon sinun
taustasi takia”. Lastensuojelulaitokseen muutto ei ole lapsen oma syy. Ongelmat ajavat tahan

vaihtoehtoon.

2.4  Valokuvattavana oleminen ja valokuvan merkitys

Jenna Pystd, sanoo kameran edessa poseeraamisen olleen alussa todella ahdistavaa ja tuntu-
neen pahalta. H&n ei koskaan ollut saanut olla huomion keskipisteend. Kuvat nahtyaan Jennan
mielipide oli muuttunut ja han oli huomannut olevansa kaunis ja erikoinen. Nyt han tuntee
olevansa ehjéa ja voimakas. Ann-Mari sanoo itsensa olevan nyt erikoinen, uniikki. Milla Makko-
selle kuvattavana oleminen merkitsi, etté sai ndhda itsensa kauniina. Lastenkodin kasvattina
han ei ole saanut sellaista huomiota osakseen, jota olisi tarvinnut. Hylk&amisen tunteet ovat
taustalla vahvoina ja han toteaa, etta kuka tahansahan voi hylata, mutta aidin menetys oli
suurin. Han sanoo, etta jokaisen tyton kuuluisi ajatella olevansa oman elamansé prinsessa.
(Savolainen 2008, 45-129).

Laura kommentoi audiotallenteella 18.6.2010 itsedan prinsessaksi. Hanella oli
tuolloin paallaan lainaamani iltapuku, jossa hén naytti todella sievalta. Tama
lammitti minua kovasti. Tunsin onnistuneeni luomaan hénelle tunteen olevan-

sa arvokas keskipiste ja kaunis prinsessa.
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Miina Savolainen (2008, 147) kertoo kykenevéansa ndkemaéan lapsen ainutlaatuisuutta. Han oli
miettinyt, pystyisikd han nayttdmaan taman nakemansa ainutlaatuisuuden myos jotenkin lap-
selle itselleen. Han halusi nayttaa valokuvaamalla sen hyvén, jonka han lapsessa néaki. Han
halusi keventaa lasten kantamaa raskasta taakkaa talla tavalla. Lapsen arki tarvitsee hanen
mukaansa keveytta. Mind itse tunnen nékevani samanlaista erikoisuutta muissa ihmisissa.
Luulen toisinaan nakevéni jotain, mita ihminen ei itse itsessadn nde. Tama piirre kiehtoo mi-
nua suuresti ja mietin usein, mitd ihminen omassa kuvassaan ndkee. Miten saada kuvailtua
toiselle saman mité itse néakee? Lauran kanssa tydskennellessani jouduin jattdmaan tama puo-
len hieman taka-alalle. Huomasin Lauran olevan kriittinen omista kuvistaan ja halusin saada
hanelle mieluisia kuvia. Paatin jattaa erityisten piirteiden etsimisen, jotta onnistuisin taytta-
maan hanen toiveensa paremmin. Erityispiirteiden ja omasta mielestéani kauniiden, kiehtovien
piirteiden kuvaaminen olisi ollut turhaa. En usko Lauran nakevan itseddn minun silmin, enka
usko, ettd han olisi valinnut albumiinsa yhtaéan kuvaa erityispiirteineen. Huomasin myds Lau-

ran kauneuskasityksien hieman eroavan omistani.

Lauran ainutlaatuisuudesta sain visuaalisen datan mukaan tallennettua vain
vahan. Yksityiskohtaisten ominaisuuksien kuvaamiseen tarvitaan aikaa paljon
enemman kuin meilld oli ja Lauran tulisi hyvéksya omat erityispiirteensa ai-
nutlaatuisina vahvuuksina. Totuttelu omiin piirteisiin kuitenkin kestéa ja vaa-
tii aikaa. Ominaispiirteiden kuvaamiseen en aktiivisesti pyrkinytkaan, silla se

ei olisi ajanut Lauran mieltymyksia vaan omiani.

Valokuvaus mahdollistaa hetken pysahtymisen. Kuvaus antaa syyn katsoa silmiin pidempaén ja
syvemmin. Valokuvaus punnitsee myds luottamuksen. Kameran edessa ihminen ei voi nahda
itsedadn eika hallita, millaisia kuvia kuvaaja ottaa, millaisena hén kuvattavan nayttaa. Nuorel-
le kuvattavana oleminen tarkoitti jattaytymista toisen katseen varaan. Valokuvauksen avulla
Savolainen sanoo saaneensa lapsen minan nostettua esiin arjen kiireen, rooliodotusten ja eri

elaman alueiden ongelmien takaa (Savolainen 2008, 148-150).

Savolaisen (2008) kuvaamista nuorista osa osasi nauttia olostaan kameran edessa ja yksi heista
pohtii tata sanomalla olleensa tottunut yksin olemiseen. Han kertoi olevansa perheen ainut

lapsi ja siksi han oli tottunut huomioon ja olemaan ’se ainut”. (Emt. 152.)

Myds Laura on perheensa ainut lapsi ja paivakirjamerkintdjeni mukaan toisi-

naan sain ndhda hanen nauttivan kuvattavana olemisesta.

Savolaisen (2008, 152) nuori pohtii, ettd muiden saattoi olla vaikeaa tuntea tata juuri minuna
olemista. Ei ole muita ympérilla ja aikuisen jakamaton huomio kohdistuu vain ja ainoastaan

nuoreen, vain juuri haneen. Nuoren kantilta katsottaessa kysymys oli itsensa alttiiksi asetta-



22

misesta ja itsensa ylittdmisesta. Laura selvisi tasta erinomaisesti. Han ei tuntunut peldnneen

katsettani.

Savolaisen (2008) kuvaamat nuoret liittivat valokuvaamiseen epaonnistumisen pelon. Nuorella

saattoi olla vankka késitys, ettei hanesta saa onnistunutta kuvaa.

Sama pati Lauraan. Hankin uskoi alussa 27.2.2010, ettei hanesta saa onnistu-

nutta kuvaa, mutta muutti mieltaan toisella kuvien katselutapaamisellamme.

Savolainen oli luvannut omille tytdilleen, etta epdonnistuneet kuvat johtuivat aina kuvaajas-
ta. (Emt. 151.) Tahan lupaukseen minakin yhdyn, vaikkei toisen silmié voi vakisin avata na-
kemaan itsensa kauniina. Kuvaajana minun tulee sietdd myos oma pettymykseni. Kuvattava

saattaa sanoa kuvan olevan huono, vaikka se omasta mielesténi olisi onnistunut ja kaunis.

Lauran itsekritiikki oli suuri audiotallenteella 24.6.2010 ja han kommentoi yh-

té kuvaansa “kukat on hienompia ku maa”.

Kuvaajana minun oli vaikea suodattaa hanen kriittista katsettaan, mutta siihen minun oli to-

tuttava ja pyrittava lIéytamaan Lauran silmalle kauniita kuvia.

Omakuvat, ihmisisté valokuvatut taikka maalatut, vangitsevat katsojan katseen ja tekevat sen
tarkoituksella. ’Katso minua, kun puhun sinulle” sanomme, kun haluamme saada jonkun
huomion itseemme. Yksinkertaisin tapa valttaa toisen ihmisen kontaktinhaun onkin valttaa
katsomasta tata silmiin. Katseella voi myds vahatella ja erikoisen kylma tapa on katsoa ihmis-
ta heidan lavitseen. Muun muassa hallitsijoista tehdyt omakuvat sisaltavat miltei aina taman
lavistavan katseen. (Cumming 2010, 26-28.) Ei siis ole samantekevaa, miten valokuvissa ollaan

ja kuinka kameraan katsotaan.

Savolaisen (2008, 157) nuorten oli ollut vaikeaa aluksi kertoa peloistaan ja toiveistaan. Myos

se mita itse halusi kuvien avulla 16ytéaa ja kertoa, tuntui vaikealta aluksi sanoa daneen.

Laura puhui toiveistaan melko avoimesti. Kaytimmekin monta tuntia kuvien
suunnitteluun ja rakentamiseen. Kyselin paljon, mité Laura tahtoi ja mita han

halusi viestittaa katsojalle. (Liite 1).

Vasta toisten nuorten kuvien ndkeminen sai muut haluamaan kuvausta myds itse. Savolaisella
oli ensin vain kolme tyttéa suostunut kuvattavakasi, mutta muut innostuivat kuvauksesta nah-
dessaan toisten tuotokset. (Savolainen 2008, 151.) Mietin Savolaisen projektista, oliko kuvia

muokattu, taustat aseteltu ja kuvia manipuloitu silloin, kun toiset nuoret saivat ndhda otetut
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kuvat? Tama ei selvia kirjasta ja se minua mietitytti. Mietin ndytanké Lauralle kuvat, joissa
nakyvat ihon epataydellisyydet ja taustana on vain harmaa seind? Tallaiset kuvat eivat valt-
tamatta imartele nuorta. Laura kuitenkin toivoi saavansa nahda itse kaikki otetut kuvat. Paa-
tin nayttaa finnit ja harmaat taustat, sitten yhdessa pystyimme miettimaan kuvien muokkaus-
ta, mikali Laura niin tahtoi. ”Kuva ei lakkaa olemasta tosi, vaikka se on rakennettu kauniiksi”

(Savolainen 2008, 163). Onko manipuloitu tai muokattu kuva tosi? Ja kenelle?

Ne kuvat, joita on helppo katsoa ja joilla on merkitys, ne omasta mielesta onnistuneet kuvat
harjoittavat kestdamaan itsensa katsomista ja opettavat kestaméén ja tulkitsemaan niita ku-
via, jotka ovat niité vaikeasti katsottavia. (Savolainen 2008, 153.) Hyvat kuvat mahdollistavat
siis muutoksen ja kehittymisen. Myds kauneuden ndkeminen itselleen vaikeissa kuvissa mah-

dollistuu vasta opettelun jalkeen.

Savolaisen (2008) kuvaama tytto Tiina muistelee aluksi omien kuvien katselemisen olleen jéan-
nittavaa. Alussa oli pelottavaa, mutta lopuksi kuvien katsominen tuntuikin jo oikeastaan iha-
nalta. Myos kuva, joka alussa oli ahdistanut, saattoi muuttua merkitykselliseksi prosessin lo-
pussa. (Emt. 154-155.) Laura selasi l&pi vaikeat kuvat nopeasti, mutta han pystyy palaamaan
niihin mydhemmin. Hanella on kaikki ottamamme kuvat dvd-levyilla, jolloin paluu vaikeisiin
kuviin on mahdollista. Savolaisen (2008) kuvaama Monna sanoo ensimmaisellé kerrallaan
kammoksuneensa omia kuviaan, jotka nayttivat kauheilta. Tottuminen ilmeisiin ja toisto, on
saanut Monnan ajattelemaan, kuinka hénesta on voitukaan saada niin hyvia kuvia. Hanesté on
tuntunut, etta kuvissa oleva tytt6 on ollut joku muu. Savolainen huomasi, etté totuttelu aut-
toi nuorta katsomaan myos tunnelmaltaan ja ilmeiltééan erilaisia kuvia. (Emt. 154-155.) Savo-
laisen nuorilla oli kymmenen vuotta aikaa tottua omiin kuviinsa, kuvattavana olemiseen ja
kaikkiin sen ymparilla oleviin tunteisiin. Minulla aikaa ei ollut kuin murto-osa téhén verrattu-
na. En ehk& koskaan saa tietaa, miten olen kuvattavaani vaikuttanut talla meidan kahdenkes-
kisella projektilla. Onko h&an palannut vaikeisiin kuviin, katsooko han itsedan lempeammin ja
nakeekd han joskus mybhemmin itsensd yhté kauniina, kuin me muut hédnet ndemme? Tama

minun tulee hyvaksya, vaikka se tuntuukin ikavalta.

Savolaisen (2008) kuvaama Paula kertoo kuvaustilanteen olleen erilainen. Itse kuvaus oli ollut
rauhallinen hetki, jolloin mielessa pyorineet ajatukset saivat hetken hengéhtéa, murheet
unohtuivat ja arki kaikkosi. Han oli pystynyt keskittymaan itseensa, milta hanesta oli tuntunut
ja milta han halusi kuvassa nayttad. Han oli unohtanut sen, miltad mahdollisesti muiden silmis-
s& nayttda. (Emt. 159.) Tallaiseen rauhan hetkeen minékin halusin paasta. Halusin tehda ku-
vattavana olemisesta hetken, kun kaikki muu unohtuu, varsinkin ne muiden mielipiteet. Savo-
lainen sanoo kuvaajan kantavan vastuun kuvan ulkoisista ominaisuuksista ja kuvattava voi
luopua ulkonakoon liitetyisté odotuksista ja keskittyd omaan sisdiseen maailmaansa (Savolai-
nen 2008, 159).
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Savolainen (2008) sanoo, etta kuvaajakaan ei voi koskaan taysin tietda, mita kuvattava tun-
tee. Kuvaaja ei voi taysin tietdd, mika on merkityksellista juuri téssa, vaikka han tuntisi ku-
vattavan kuinka hyvin tahansa. Toisen ihmisen kokemukseen ei voi koskaan paéasta sisalle.
Sanatkin ovat usein tallaisissa tilanteissa vajaita. Hanen kuvaamille nuorille oli aluksi térkeaa
saada kuulla miten toiset katsovat ja nakevéat heidat kuvissa. Vasta vahitellen tuli tarkeam-

maksi se, miten itse halusi itsensa nahda. (Emt. 160.)

Laura kertoi 27.4.2010 hanen oman mielipiteensa olevan tarkeadmpi kuin mui-
den. Laura sai valita mita kuvia han muille halusi nayttaa. Hanell& oli valta

omiin kuviinsa.

Loppujen lopuksi tarkeinta ei ole se muiden antama hyvaksyva katse, vaan oma. Kuvauspro-
sessi saa nuoren nakemaan itsensa uusin silmin, hanen olemassaolonsa on merkityksellista ja
iloa muille tuotavaa. Omakuvan hyvéaksyminen on itsensa hyvaksymisté. Erilaisten kuvien,
ilmeineen eleineen, hyvaksyminen rakentaa eri elaman alueille heijastuvaa armollisuutta
itseddn kohtaan. (Savolainen 2008,178.)

Lapsesta otettu valokuva vaikuttaa kuvatun lapsen hoitajiin, auttamalla heita elaytymaén
lapsen tunnemaailmaan seké rakentamaan kiintymyssidettéd hanen kanssaan. Lastenkodissa
hoitaja saa vastaansa koko ajan lapsen hatéa ja kuvien avulla hoitajalla on mahdollisuus nah-
da lapsesta myos toisenlainen puoli. (Savolainen 2008, 169-170.) Siksi tallainen projekti voi
olla térkea ja avartava kokemus tehda kaikille lastensuojelulaitoksissa elaville lapsille. Ketdan

ei tulisi jattda ulkopuolelle. Etukédteen ei voida tietaa kaikkia saavutettavia tuloksia.

Valokuvalla on kyky korjata nahdyksi tulemisen vajavuutta. Valokuva luo rakennetta, jolla
voit hyvaksya itsesi omakuvaa. Rakkaaksi tulevaa omakuvaa katsoo varmasti lempedmmin.
Sanat voivat pettdd, kuva ei. Valokuvassa voi takertua siihen, miké on omalle hyvinvoinnille
tarkeaa. lhminen parantaa itseaan kuvan tuoman mielihyvén ja lohdun avulla. Omakuva on

todiste siita, ettd elaman rujoudesta huolimatta oma sisin on puhdas. (Savolainen 2008, 179.)
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3 VALOKUVA SOSIAALIALAN TYOVALINEENA

Valokuvat ovat elamamme peileja, jalan jalkia mielistamme, heijastuksia sydémistamme,
jahmettyneita muistoja, jotka ovat hiljaisessa liikkumattomuudessa ikuisesti, jos niin tah-
domme. Valokuvat eivat pelkastaan nayta, missa olemme olleet vaan my6s suunnan, mihin

olimme joskus menossa. (Weiser 1999, 1.)

3.1  Miksi valokuva?

Ihmiset tulkitsevat saman aistiarsykkeen eritavoin riippuen siita, keité he ovat ja millaiset
taustatekijat heilla on mukanaan. Nama taustatekijat he voivat itse huomata tai jattaa koko-

naan noteeraamatta. (Weiser 1999, 1.)

Valokuvasta voi tarkastella pienia asioita, yksityiskohtia ja tunnelmia. Tunnelmia, jotka saily-
vét kasvoilla vain hetken. Tallaisia haivahdyksia ei voi koskaan tarkastella esimerkiksi peilista.
Savolaisen kuvaama Ann-Mari sanoo l0ytaneensa itsestaan kauniita kuvia, joissa nayttaa juuri
itseltdan ja kuvia, joista ei tunnista itseddn. Tama sai nuoret ymmartamaan, ettei yksi valo-

kuva kerro koskaan koko objektiivista totuutta. (Savolainen 2008, 161.)

”M& ihmettelen, et onks t&a oikeesti musta”, Laura kommentoi audiotallen-
teella 27.4.2010 yht& kuvaansa. Lauralla oli d4anessaan innostunut ja samalla
hammastynyt kaiku. Laura sanoi katsoessamme edellisen kuvauskerran kuvia,
ettei ollut tottunut katsomaan omakuvia. Han totesi yrittdvansd ennemmin
keksia positiivisia seikkoja negatiivisten sijaan. Huomasin kuitenkin nopeasti,
ettd negatiiviset asiat sanotaan ainakin &dneen herkemmin. Niité oli pitka lis-
ta.

Valokuva on mahdollisuus kertoa itsestaan jotain sellaista, jota muut eivat tieda (Savolainen
2008, 171). Tama saattaa kuitenkin olla liian jannittavaa ja vaatia rohkeutta. Valokuvaa voi-
taisiin kayttaa salaisten asioiden esiintuojana ja kasittelykanavana esimerkiksi rikoksen uh-

reille. Valokuva on vahva vaikuttaja ja raadollisempi kuin sanat. Kuva kertoo enemman kuin

tuhat sanaa.

Valokuva kykenee sekoittamaan fiktiota ja todellisuutta. Valokuvat selittévat jotain sellaista,
joka muuten olisivat liian abstrakteja, liian tunnepitoisia ja monimuotoisia sanoilla selitetta-
viksi. Valokuva voi tehda nakyvaksi nakyméattoman, esimerkiksi jotain salattua tai arjen vas-
taista. Savolaisen tekemat kuvat ovat hyvin satumaisia. Kuvatut nuoret sanovat kuitenkin,

etteivat talla pyri pakoon arkea, vaan haluavat nayttaa heissa olevan muutakin kuin tavallista
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arjessa nakyvaa. He voivat olla jotakin muutakin, aina ei tarvitse olla sitd mita on. Satumai-
suus mahdollistaa arjesta irrottautumisen. Kuvan kauneus rakentaa arvokkuuden ja ehjyyden

tunnetta nuorelle, unelmaa ja mielikuvaa hyvasta maailmasta (Savolainen 2008, 162, 164).

Kuvasin Lauraa muun muassa hanen nimeamassaan prinsessamekossa, joka vei

hanet mielestani kauemmas arjen harmaudesta.

Jos kuvataan arkielamaa, ei voi paasta silta pakoon. Talléin ei voi nahda itseaan toisin. Tal-
16in jaa ndkeméatta se, mitéd muuta arjen ulkopuolella voi olla. Talléin ei ole mahdollisuutta
nahda itsedan toisin, antaa toisenlaista kuvaa itsestdan, muuttaa mielikuvia. (Savolainen
2008, 164.)

Laura huomioi kuvista paljon pienia seikkoja audiotallenteella 16.9.2010, ku-
ten kauniita oksia ja kuinka vaatteiden varit sointuvat toisiinsa. Oli mukavaa
huomata hanen katsovan kuvassa myds muuta kuin omia kasvon piirteitaan tai

asentoaan. Han tarkasteli kuviaan kokonaisuuksina.

Kameran katse muuttuu, silld kameraa ohjaa tietoinen subjekti, tassa tapauksessa mina. Kes-
keisté kuvaustilanteessa on kuinka kuvattava itsensé esittdd. Omakuvan varaan rakennetaan
subjektiutta sekd jasennetédn ja merkityksellistetaan kasityksia itsesta. (Makiranta 2008, 97.)
On helpompi puhua omakuvan kohdalla kuvasta kuin itsestddn (Mannermaa 2000, 62). Ainakin
suopeiden ja positiivisten seikkojen kertominen on mukavampaa. Tosin kulttuurissamme on
tapana vahatella itseensa kohdistuvia kohteliaisuuksia, joten kuvaa on myds meille suomalai-

sille helpompi kommentoida ei se nyt niin hieno ollut” - tyylisesti.

Virpi Harju on kirjoittanut ”Lapsi linssin takana - valokuvaus lastensuojelun tydvalineena”
artikkelin, jossa hén puoltaa kameran antamista nuoren kayttdon lastensuojelun laitoshuollos-
sa. Han esittda ajatuksen, kuinka nuorta voi lahestya kuvaamisen keinoin eri tavoin kuin ta-
vallisessa arjessa muuten lahestytdan. Kun kuvaaminen kiinnostaa, kiinnostaa siitéd puhumi-
nenkin. Nain saadaan aikaan luontevasti luottamuksellinen vuorovaikutussuhde nuoren ja ai-
kuisen vélille. Kun kamera annetaan nuoren kayttoon, saadaan tilaisuus kurkistaa myds nuo-
ren eldmaén. Kuvien avulla saadaan nédhdé nuorelle tarkeité asioita ja ihmisid, nuoresta voi-
daan oppia uutta. Tassa maailmassa eivat aikuiset méaarittele, vaan maarittelijana toimii nuo-
ri itse. Harju painottaa myds, ettd lastensuojelulapsillakin on oikeus tulla kuvatuiksi elamansa
eri aikoina. Valokuvausta harjoitetaan usein térkeina hetkina ja muistamisen arvoisista ihmi-
sistd. Lapsen kuvaaminen myos kasvattaa lapsen luottamusta itseensa ja ymmarrysta siita,
ettd myos han on tarked. Aikuisen tehtévéksi jaa huolehtia, etté kaikkia lapsia ja nuoria kuva-
taan heidan elaménsa eri aikoina. Harju sanoo kirjoituksessaan, etta varsinkin lastensuojelus-

sa tulisi kayttaa valokuvan keinoja menneisyyden puutteiden korjaamiseen. Valokuva ja ka-
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mera luovat myos uusia vuorovaikutusmahdollisuuksia lasten kesken. (Harju teoksessa Halkola
ym. 2009, 229-237).

Harju on huomannut, etta annettaessa kamera nuorelle itselleen, mahdollistuu nuoren oma-
kuvien ottaminen. Nykytekniikka tuo omakuvien ottamiseen helpotusta kdantyvien etsinnayt-
téjen ansiosta. Niistd nékee suoraan peilin tavoin tulevan kuvan ja néin ollen pystyy siihen
vaikuttamaan. Nuori saa otettua itsestdan juuri hanenlaisiaan kuvia. Kuvien avulla nuori kasit-
telee oma kuvaansa ja siihen liittyvaa kauneus/rumuusmaailmaa. Kuvien avulla hén oppii
ymmartdmaan, ettd meissa jokaisessa on jotain kaunista ja jotain rumaa. (Harju teoksessa
Halkola ym. 2009, 229-237). Naita tunteita han oppii silloin myds hallitsemaan seka kohtaa-

maan. Omakuvien ottaminen vahvistaa siis nuoren subjektiuden tunnetta seka identiteettia.

3.2 Taideterapia

Jokainen voi kayttaa taideterapiaa, mikéali pystyy unohtamaan taiteellisen ja kulttuurisen
oikeaoppisuuden. Nykyisessa taideterapiassa on kaksi nakdkulmaa. Toiset terapeutit kannat-
tavat keskustelua ja potilaan ja terapeutin valista suhdetta, eika niinkdan kuvantekoproses-
sia. (Liebmann 1992, 3, 5-6.) Valokuvauksessa syntyy nopeasti vuorovaikutteinen suhde kuvat-
tavan ja kuvaajan valille. Suhde voi mahdollistaa tai lukkiuttaa. Suhde on siis térked saada
luottamukselliseksi.

Toimintaan voi osallistua kuka tahansa. Taideterapia on taiteellisuuden kayttéd muutoksen
vélineena. Mink&anlaista kykya tai kyvyttomyyttd ei tarvita. Taiteen materiaaleja kéytetaan
oman mielen tutkimukseen. (Liebmann 1992, 3.) Taideterapia toimii arjen rutiineista irrot-
tautumisena. Terapiassa voi my0s tutkia itsedan ja ottaa etaisyyttd omaan tilanteeseensa.
Taide voi olla asiakkaalle hyva tapa ilmaista kokemuksiaan seka olla vuorovaikutuksen keino-
na. (Rankanen teoksessa Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 35-37,45.) Samat seikat pitavat
paikkansa myos valokuvaa kaytettéessa. Valokuvattavana voi olla kuka tahansa, kuvien avulla
voidaan tutkia mieltd, irtautua rutiineista ja ottaa etdisyytta. Kuvaukset toimivat myos ilmai-

sun vapautena ja vuorovaikutteisesti kaikkien katsojien kesken.

Taidetytskentelyssa painottuu aistimuksellisuus, kehollisuus ja elamyksellisyys. Asiakkaan
luomat teokset toimivat terapeutille viitteina asiakkaan sisdisestéd maailmasta. Valokuvauk-
sessa otokset toimivat viitteina terapeutille tastd maailmasta. Taideterapiassa terapeutti
toimii vuorovaikutussuhteessa kanssakulkijana, miké on onnistuneelle terapiasuhteelle valt-
tamatontd, samoin valokuvauksessa. Suhteen tulee olla asiakkaan ja terapeutin valilla kump-
panuudellista. Terapeutti ei saa nostaa itsedan asiakkaan ylépuolelle, jolloin suhteesta muo-
dostuu auktoriteetti vs. autettava. (Rankanen teoksessa Rankanen ym. 2007, 35-37.) Tydsken-

telyssa ei kayteta suunnittelua, eikd luonnosten tekemista (Mantere 1991, 98). Valokuvauk-
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sessa voidaan kuvia suunnitella ja luonnostellakin, mutta se ei ole valttamatonta. Valokuvaus-
ta voidaan toteuttaa spontaanisti. Intensiivisesti tydskenneltaessa konkreettinen ympéristo

haipyy tietoisuudesta (Mantere, 1991, 98).

Taiteessakin on ”pyha kolminaisuus™, jossa toimii vaikuttajina terapeutti, asiakas ja taide.
Valokuvauksen pyhéassa kolminaisuudessa toimii kuvaaja, kuvattava ja kauneuskasitykset.
Rankanen sanoo taideterapian kolmion kuvaavan sita, kuinka eri nakokulmista taideterapiaa
voidaan tarkastella. On mahdollista pohtia ainoastaan asiakkaan ja taiteen suhdetta, toisaalta
voidaan miettia taiteen merkitysta terapeutille. Samoin voidaan valokuvauksessa tarkastella
valokuvattavan ja kauneuskasityksien suhdetta seka valokuvaajan ja kauneuskasityksien suh-
detta. Rankanen kertoo kolmiosuhteen siséltdvan myos sanattoman vuorovaikutuksen. Taide
mahdollistaa nakyméattémien asioiden kuvaamisen ja se tuo terapiasuhteeseen nakyvaksi muu-
toin ndkymattomaksi jadvaa vuorovaikutusta ja kokemuksia. (Rankanen teoksessa Rankanen
ym. 2007, 35-37). Valokuvaus mahdollistaa kaiken saman. Valokuvien avulla voidaan néhda

sanatonta viestintdd muun muassa katseissa, eleissa, asennoissa ja olemuksessa.

Sanallisen viestinnan maara ja tavat vaihtelevat asiakasryhmasté ja yksilosta riippuen. Joille-
kin asiakkaille tai kuvattaville sanat eivat valttamatta merkitse mitaan, silloin prosessi etenee
kuvallisin keinoin. Silloin puhuu vain maalattu kuva tai vastaavasti valokuva. Itse luomisvai-
heessa puhetta pyritdan kuitenkin rajoittamaan, jotta asiakkaat voivat keskittyd omaan it-
seensa. Se mitd kuva esittaa ei ole tarkedd, eika siihen puututa, mikali asiakas ei niin halua.
(Rankanen teoksessa Rankanen ym. 2007, 42-43.) Tallaisessa projektissa, jonka Lauran kanssa
tein, ei tarvitse valttamatta tutkia valokuvaa. Kuvattavan valitsemiin kuviin ei tarvitse puut-
tua eikd niita tarvitse perustella ellei han niin halua. Tarkedmpaa on hanen oma siséinen pro-
sessinsa. (Rankanen teoksessa Rankanen ym. 2007, 42-43). Kaikki kuvat ovat jossain maarin
kuitenkin tekijansa omia kuvia (Mantere 1991, 92). Valokuvissa on myds aina jotain valokuvaa-
jasta. Vaikka minun tehtavanani oli kuvata kuvattavan nékoisia otoksia, en voinut mitenkaan
valttya silté, ettei kuvissa olisi osa myds minua nahtévissa. Rankanen toteaa, ettd kuvaa kat-
sellaan kuvana ja se on suorempaa kuin puhutut sanat. Taideterapia prosessissa nousee usein
pintaan tiedostamattomat kokemukset ja tunteet. Niiden kuvitus voi tuntua turvalliselta,
koska maalatessa asiat voi ulkoistaa. Toisaalta vaikeille asioille voi ndin taideterapian kautta

Ioytéaa sanat. (Rankanen teoksessa Rankanen ym. 2007, 42-43)

Terapeutin on tarke&a kiinnittdd huomiota omaan ilmaisutapaansa, silla keskustelu on taide-
terapiassa tarked asia. Terapeutin tulee olla herkkd huomaamaan esimerkiksi omat &anen
painonsa, puheen kovuutensa ja puhetyylinsa. Asiakkaassa kaikki ndma eri tyylit vaikuttavat
eritavoin. (Rankanen teoksessa Rankanen ym. 2007, 38.) MyOs valokuvauksessa vuorovaikutus
on kuvien onnistumisessa tarke&sséa roolissa. Toiselle on viestitettéava, mita kuviin halutaan,

kuten erilaiset katseet, asennot, ilmeet jne. Puhe on valokuvauksessa onnistumisen ehto.
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Taideterapiassa on tarkeda vastaanottaminen ja vastaanotetuksi tuleminen. On tarkead, etta
asiakas saa hyvaksyntaa omalle teokselleen ja samalla ndkee oman tydnsa ja sen esittaman
tunteen ulkopuolisena. (Rankanen teoksessa Rankanen ym. 2007, 48.) Uskoisin sen olevan
tarkeaa myos valokuvaaja-kuvattava suhteessa. Niin kuin tassa projektissa, tuotettu kuva oli
Lauran nakdinen ja hanelle suunnattu hyvaksynta kuvien suhteen on varmasti &arimmaisen

tarkeaa.

Niin taideterapiaa kuin valokuvausta voidaan toteuttaa ryhmamuotoisena. Ryhmétilanteessa
tydskentelyn aloittaminen vaatii lammittelyd (Hentinen teoksessa Rankanen ym. 2007,107).
Uusien ja tuntemattomien ryhmalaisten edessa tarvitaan turvallisuuden luomista. Asiakkaista
ei uskalla kukaan toimia, jos ilmapiiri on turvaton. Turvallinen ryhma hyvaksyy ryhmalaisten
heikoimmatkin puolet ja yksilon parhaimmat puolet nousevat esiin. Itsetunto vahvistuu ja

ryhmaélainen pystyy kokemaan hyvaksyntad, valittamisté ja arvostusta. (Aalto 2000, 17.)

Jakamisen vaiheessa kuvia, niin maalattuja kuin valokuvattujakin, katsotaan ja niista puhu-
taan. Teoksen eri elementteja voidaan yhdessa tutkia ja tyostaa. Jakamisessa oma kokemus
ilmaistaan muille. Omaa tyotéan ei tarvitse analysoida tai ymmartad, vaan sita tehtéessa ja
katsellessa nousseita tunteita, ajatuksia, kokemuksia ja muistoja tydstetaan seka jaetaan.
(Rankanen teoksessa Rankanen ym. 2007, 95.) Jokainen osallistuva tulkitsee asioita omien
oletustensa pohjalta. Menneisyys ja omat ennakko-odotukset vaikuttavat tulkintoihin. (Lieb-
mann 1992, 7.)

Liittamisen vaiheessa etsitdan luovan prosessin ja arjen yhtendisyyksia. Lopetuksessa pohdi-
taan, onko oma olotila parantunut prosessin my¢ta. Lisdksi pohditaan, onko ndkemys tai ajat-
telutapa jotenkin muuttunut. (Rankanen teoksessa Rankanen ym. 2007, 96-97.) Toivottavaa
molemmissa, taideterapiassa seka valokuvien kanssa tydskenneltéessa, on positiivinen kehi-

tys, kohti laajempaa ajattelumaailmaa ja muutosta.

3.3 Valokuvaterapia

Valokuvaterapiassa valokuvia kdytetéan terapian tyokaluna. Projektissani Lauran kanssa valo-
kuvia tuli paljon ja joitain niista pystyisi kdyttdmaan myds muun muassa valokuvaterapiassa.
Valokuvaterapiassa kaytetaankin asiakkaan valokuvia, jotka ovat hanelle merkityksellisia.
Valokuvat toimivat vayland ymmarrykseen, itsehavainnointiin ja muutokseen. Vuorovaikutus-
suhteessa terapeuttinsa kanssa asiakkaan on mahdollista ndhda elamansé uudessa valossa,
oppia itsestdan jotain uutta ja muuttua. Systemaattinen valokuvan kaytdn opettaminen on

alkanut Suomessa terapiassa vasta 1990-luvulla. (Halkola teoksessa Halkola ym. 2009, 13.)
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Judy Weiserin, valokuvaterapian pioneerin, mukaan valokuvaterapiassa terapeutin ohjaukses-
sa ja hoidossa aktivoidaan ja prosessoidaan tunteita, ajatuksia ja kokemuksia. Terapeuttinen
valokuvaus hanen mukaansa on itseohjautuvaa itsetutkiskelua ja taiteellista ilmaisua, joka ei
kuulu terapian piiriin. Suomen psykoterapiakoulutuksen, Suomalaisen ladkariseuran Duodeci-
min ja Suomen Akatemian Psykoterapian lausuma valokuvaterapiasta kuuluu ” Valokuvatera-
pia on valokuvan ja valokuvauksen menetelmallista kayttoa psykoterapiassa ja terapeuttisessa
tyossa”. Valokuvaterapiassa tydskentelytapoja on kolme. Ensimmainen on asiakkaan omaela-
makerrallisien valokuvien kayttd, toisena on symbolisten ja assosiatiivisten valokuvien kayt-
taminen ja kolmantena uusien valokuvien otto ja niiden kayttd terapeuttisena valineena.
(Halkola teoksessa Halkola ym. 2009, 14-15.)

Halkola (teoksessa Halkola ym. 2009, 15) kertoo valokuvaterapiassa tydskentelytapoja olevan
omaeléamékerrallisien valokuvien kayttd, toisena on symbolisten ja assosiatiivisten valokuvien
kayttaminen ja kolmantena uusien valokuvien otto ja niiden kayttd terapeuttisena valineena.
Judy Weiser (1999, 13) kertoo pitévansa perusmenetelmind asiakkaasta otettuja kuvia, asiak-
kaan ottamia kuvia, asiakkaan itse itsestdan ottamia kuvia, otoskuvia, jotka on usein otettu
jostakin ryhmasté kuten ystavista, perheesté jne. Viidettd menetelmaa han kutsuu projektii-
viseksi tekniikaksi, joka kasittelee tapoja ja syita, joilla asiakas pystyy merkityksellistimaéan
naita kuviaan. Valokuvat yksinkertaistavat ja valottavat asiakkaan elamén paloihin, joita voi-
daan tarkastella ja tutkia. Kaytin itse ndistd menetelmista vain asiakkaasta otettuja kuvia, en

muita.

Monille Weiserin (1999) asiakkaille itseensa tutustuminen on paatavoitteena. Tama liittyy
siihen, keité he ovat itsendisesti ja keitd he ovat taas suhteessa muihin ihmisiin. Nama asiak-
kaat haluavat, ja heidan my0s pitaa, parantaa ymmarrystaan itsestédan seka kasvattaa tietoi-
suuttaan asioista, jotka sitovat heidat muihin ihmisiin. Monien asiakkaiden vaikeudet ovat
niilla osa-alueilla, joissa heidan itsensa tunteminen on heikkoa, hammentynyt, vaaristynyt,
vanhentunut tai tutkimaton. Tdmén takia heidan saattaa olla vaikea tietaa, keitd he oikeasti
ovat ja mité he oikeasti tuntevat tai haluavat. Kun asiakkaat tutustuvat itseensa paremmin,
tulevat he itsevarmemmiksi paatoksien teossa eivatka reagoi muiden ihmisten odotuksiin niin
tunteellisesti. Talléin he eivat tarvitse muiden hyvaksyntad tai vahvistusta ollakseen sit4,
mité haluavat. (Emt. 120-121.)

Halkola kertoo Jerry L. Fryrearin jakavan valokuvan soveltamisen monipuolisuuden yhteen-
toista osaan: emootioiden ja tunteiden herddminen, puheen aikaansaanti ja sanallisen ilmai-
sun Iéytyminen, taidon oppiminen, roolitydskentely, sosiaalistuminen, luovan ilmaisun ja ko-
kemisen mahdollisuus, diagnoosin teko, sanaton ilmaisu, muutoksen dokumentointi, kokemuk-
sen syventaminen ja pitkittdminen sekd itsehavainnointi. (Halkola Teoksessa Halkola ym.
2009, 18-19.)
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Valokuvaterapeuttinen ty6 vaati ohjaajalta ihmisen voimavaroihin suuntautunutta, aktiivista

ja kiinnostunutta otetta. Prosessoinnille tulee varata tarpeeksi aikaa ja tilaa. Tarkeinté on

luottamuksellinen suhde ohjaajan ja asiakkaan valilla, silla kuvissa on paljon muistoja, tuntei-

ta seka merkityksia, joiden kohtaaminen saattaa vaatia uskallusta. Naiden heranneiden tun-

teiden havaitseminen ja tydstdminen on tarkeda. Kuvasta tuetaan I6ytamaan yhteyksia ja

merkityksid asiakkaan elamantilanteeseen. Ohjaajan on kunnioitettava asiakkaan kertomuksia

kuvasta, havaintoja ja tulkintoja. Valokuvauksen tekninen osaaminen on tarkeda kuten myos

kuvien visuaalinen luku, mutta eivat tarkeimmat. (Halkola teoksessa Halkola ym. 2009, 17.)

Olen koonnut taulukkoon 1 Ulla Halkolan artikkelista erilaisia muotoja muun muassa terapiois-

ta, joissa valokuvaus voi olla mukana tyoskentelyssa (Halkola teoksessa Halkola ym. 2009, 15-

16).
Psykoterapia Terapeuttinen | Valokuvataide Valokuvaus
tyo itsehoitona
Tavoite Madritellaan Toiminnan ja Valokuvataiteessa Valokuvauksessa
tavoite, jossa asiakassuhteen tavoitteena on itsehoidon ta-
valokuva ja - tavoitteina voi taiteellinen ilmai- voitteena on
kuvaus ovat olla esim. luova | su, itseilmaisun luova ilmaisu ja
osana. Psykote- | toiminta ja ty6- | rikastaminen ja itsensa tunte-
rapiassa kuvien | hyvinvoinnin itsensa tuntemi- minen.
avulla pyritdadn | edistdminen nen.
lievittdmaan tai
poistamaan Mielestani tamé on
psyykkisia hairi- siis taiteen teke-
oita, lissdmaan mista, jolloin ty6ta
valmiuksia rat- ohjaavat kuvaajan
kaista itse on- omat intressit.
gelmiaan seka
tukemaan
psyykkista kas-
vua ja kehitysta
Kuka Heité kutsutaan | Asiakas tai asia- | Valokuvataiteilija Kuka tahansa

asiakkaiksi ja

potilaiksi.

kasryhma. Veta-
jana voi olla
ohjaaja, opetta-
ja tai terapeut-
ti.

yksin tai ryhma,
jossa ohjaaja mu-
kana.

valokuvauksesta

kiinnostunut.
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Miten Terapeutin Tybntekijan kaytossa | Valokuvataiteen ja | Valokuvaus
omaan psykote- | on valokuvaterapian | valokuvauksen me- | omien taitojen
rapiatyon osaa- seka voimauttavan netelmat mukaan.
miseen yhdiste- | kuvauksen menetel-
taan valokuvate- | mat osana hanen
rapian menetel- | omaa tyotaan
mié

Mita Psyykkisesti Osana valokuvatera- | Valokuvataiteelliset | Omien tarpei-
tyGstettavien peuttista prosessia teokset. den mukaan

asioiden naky-

vaksi tekemiseen

ovat voimauttavat

kuvat, kollaasit ja

valokuvaa voi

kayttaa esim.

ja prosessoimi- albumit erilaisiin ilmai-
seen kuvat toi- sutapoihin.
mivat kokemuk-
sellisina vélinei-
na

Taulukko 1. Valokuvauksen kayttdmuodot. (Halkola teoksessa Halkola ym. 2009, 15-16.)

Taulukossa 1 nékee psykoterapiassa valokuvauksen ja valokuvan olevan osa terapiaa, mutta

eivat paamaarana niin kuin projektissani. Psykoterapiaan tulijoita kutsutaan asiakkaiksi tai

potilaiksi. Projektissani en olisi voinut ajatella puhuvani potilaasta. Kaltaistani projektia voisi
kehittaad tehtavaksi myds asiakasryhmalle, kuten terapeuttisessa tydssa. Toisin kuin valokuva-
taiteessa, minun tuotoksena oli tuottaa toisen nédkokulmista kuvia. Valokuvauksessa itsehoito-
na tavoitteena on luova ilmaisu ja itsensa tunteminen. Oma pyrkimykseni oli luoda kuva toi-
sen ihmisen lahtokohdista ja tutustuttaa hanta itseensd. Naista erilaisista valokuvan kayttota-
voista oma projektini, Lauran kanssa, on lahinna valokuvausta itsehoitona. Psykoterapia ja
terapeuttinen ty6 vaativat koulutuksen, patevyyden ja teorian tuntemuksen, ennen kuin nii-
den vélineita voi asiakkaan kanssa hyédyntaa. Valokuvataide tarvitsee toteutuakseen kunnon

vélineiston ja niiden kayttétuntemuksen.

3.4 Voimauttava valokuva

Voimauttava valokuva on Miina Savolaisen kehittdm& menetelmd. Sen avulla voidaan valoku-
vaa kayttaa yksilén, perheen tai tydyhteisdjen voimaantumisessa. Sen avulla parannetaan
vuorovaikutussuhteita, selkiytetéddn hajanaisia, tunnepitoisia ja abstrakteja asioita, vahviste-
taan voimavaroja seka kehitetaan ja reflektoidaan omaa minéa tai tydyhteiséa. (Savolainen
teoksessa Halkola ym. 2009, 211.)
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Valokuva pysayttaa hetkella olevan ajan, liikkeen ja muut aistihavainnot, kuten &anet ja ha-
lyn. Pyséhtynyt kuva tilanteesta pelkistaa valokuvan nayttamat asiat selkedmmin ja jasentaa
ne helpommin ymmarrettaviksi. Ihmisen ilmeet, eleet ja yksityiskohdat voivat olla merkityk-
sellisia omalle kokemusmaailmalleen ja taten ne auttavat ymmartamaan omaa elamaa. (Savo-
lainen teoksessa Halkola ym. 2009, 216.)

Voimauttavan valokuvan menetelmassa puhe ja teksti eivéat ole avainasemassa. Menetelma ei
edellyté kuvien sanoittamisen taitoa. Menetelméssa on useita erilaisia lahestymistapoja, joka
mahdollistaa muun muassa kokonaan verbaaliseen toimintaan kykeneméattémankin ihmisen
osallistumisen voimaantumiseen. (Savolainen teoksessa Halkola ym. 2009, 217.) Kuten aiem-
min mainitsin, en pyytényt kuvien sanoittamista. Annoin kuvien olla, mité ne olivat, ja Laura

sai itse puhua niisté, mikali tahtoi.

Voimautuminen merkitsee ihmisen oman sisdisen voimantunteen kasvamista. Toista ihmisté ei
voi voimauttaa, vaan ihmisen on tehtava se itse. Voimauttavan valokuvan kayton edellytykse-
na on tasavertaisuus ja valokuvaajalla tavallisesti oleva valta puretaan ja kuvaustilanteesta
rakennetaan dialoginen. (Savolainen 2008, 196-199.) Mina ja Laura olimme kuvaustilanteissa

hyvéassé dialogissa ja viihdyimme toistemme seurassa.

Valokuvan koettu todistusvoima kyseenalaistamalla valjastetaan subjektiivisen kokemuksen
nakyvaksi tekemiseen. Tydskentely tapahtuu ryhmaésséd, jossa muilta saama nékyvéksi tulemi-
sen kokemus vahvistaa ryhmalaista kokonaisena ja moniulotteisena. Menetelmaa voi kayttaa
sellainen ihminen, joka on kokenut valokuvausprosessin joskus itse. Tata tarkoittaa tasaver-
taisuus. Oma kokemus tuo tehdylle tydlle samalla merkityksellisyyttd, lisaa itsetuntemusta ja
valmiuksia vastaanottaa toisen tuottamaa tunneaineistoa omasta eldmankokemuksestaan ja

mindkuvastaan. (Savolainen 2008, 196-199.) Tdma on eroaa projektistani.

Valokuvaustilanteen vuorovaikutus sisdltéda luottamuksen ja dialogin. Valokuvaustilanteesta
tekee voimauttavan, kun kuvaajan valta rajataan ja kdannetdan kuvattavalle itselleen. Kun
kuvattava saa itse vallan maaritelld itse itsedan, syntyy voimautumista. (Savolainen teoksessa
Halkola ym. 2009, 218.) Tamén tein samoin. Aiemmin mainitsin antaneeni kuvattavalleni oh-
jat ja han sai olla mita tahtoi. Han maaritteli itsedan, miten oli, mita halusi tuoda esille ja

mité kuvassa sai nakya.

Omakuvien avulla tutkitaan ihmisen eri puolia, rooleja ja tunteita. Samalla opetellaan katso-
maan itsed lempedmmin. Omakuviksi kayvat esittavat seka symboliset kuvat itsesta. Monesti
tama prosessi on ihmiselle haastavaa ja tarvitsee paljon aikaa. (Savolainen teoksessa Halkola
ym. 2009, 220.)
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3.5 Tehdyt tutkimukset ja kehittamisprojektit

Heidi Piirto on tehnyt 2008 opinndytetydn Ryhmatoiminnan vaikutukset pitkdaikaistyottémien
psykososiaaliseen toimintakykyyn keskusteluryhmassa ja harrastustyopajassa. Piirto kaytti
kuvallista ilmaisua, jossa han kolmen kerran pituisena veti valokuvaprojektin, jonka tuloksiin
oltiin tyytyvaisia. Valokuvaa kaytettiin itsetunnon tukemiseen ja voimaantumiseen keskuste-
luryhmassa. Ohjaaja aloitti yhdessa asiakkaan kanssa toteuttamaan kuvaa hanesta. Asiakas sai
paattaa itse, missa haluaa tulla kuvatuksi ja milla tavalla. Kuvista valittiin jokin, jonka muut
ryhmaldaiset saivat nahdé. Ohjaaja otti esiin kuvista positiivia seikkoja ja lopuksi asiakkaat
saivat puhua siitd, milta kuvattavana oleminen oli tuntunut sek& kuvaamisesta yleensa. Kuvia
kaytettiin myos itsetunnon teemoittamana. Valokuvista tehtiin valokuvakortit, jotka koristel-
tiin ja kuva tekstitettiin. Pienryhmissa kuvia katsottiin, niista sanottiin positiivisia asioita,
mietittiin millainen kuva on, minkalainen kuva puuttuu ja millaisen kuva haluaisi. Tuntemuk-
set pienryhmatyodskentelysté purettiin ison ryhmén kesken. Tuloksena oli kolmen kiinnostumi-

nen kuvaamiseen ja kaikki suhtautuivat omakuvaansa myonteisemmin. (Emt. 43-44.)

Humanistisesta ammattikorkeakoulusta on tehty opinndytetyd Vahan kuin enkelit ois hukas-
sa” - valokuva sosiaalisen vahvistamisen valineena Tyttdjen olohuone - projektissa. Kuuselan
(2009) tutkimuksessa kerattiin tietoa ja kokemuksia valokuvan kaytosta yléakouluikdisten tyt-
téjen identiteetin ja kasvun tukena seka vahvistajana. Tyttojen olohuone - projektin tarkoi-
tuksena oli jarjestédd mielekasta toimintaa ja tukea yksilollista kasvua nuoreksi aikuiseksi.
Tyttdja valokuvattiin ja kuvista koottiin power point - esitys Keijukaiset ja pdrropaa. Tutki-
mustuloksena oli, etta valokuva toimii sosiaalisen vahvistamisen valineena vahvistaen tyttjen

itsetuntoa. (Emt. 2.)

Seindjoen ammattikorkeakoulusta on valmistunut opinndytetyd Voimanainen: Voimauttava
valokuva - menetelmén soveltaminen naispuolisille mielenterveyskuntoutujille 2009. Tydssa
tutkittiin Voimauttavan valokuvan soveltuvuutta mielenterveyskuntoutujille. Tekija Satu Vali-
14 veti seitseman hengen mielenterveyskuntoutujien ryhmaa, joiden kuvista teetettiin lopuksi
valokuvanayttely. Voimauttavan valokuvan osa-alueista Valila kaytti omakuvaa ja valokuvaus-
tilanteen vuorovaikutusta. Tuloksena hén sai tyytyvaisia asiakkaita ja heidan mielestaan Voi-
mauttava valokuva -menetelma soveltuu mielenterveyskuntoutujille erinomaisesti. Menetel-

ma kohotti osallistujien itsetuntoa ja voimautti heita. (valila 2009, 2.)

Metropoliassa on tehty Gladin, Hintikan ja Jokirannan (2009, 2) opinnaytetyd Kuka miné& olen?
Valokuvaus ja sadutus esikoululaisten mindkasityksen vahvistajana. Opinndytteessa kaytettiin
voimauttavan valokuvauksen menetelméaa ja taman lisaksi otetuista kuvista lapsia sadutettiin.

Metropoliasta on valmistunut 2009 myds opinnaytetyot Katso minut kauniiksi- voimauttava
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valokuva toimintaterapeutin tyévalineena Tyttdjen talolla seka Osallistava valokuvaprojekti
Asemanseudulla. Katso minut kauniiksi opinndytetydssa kaytettiin voimauttavaa valokuvausta
toimintaterapeutin tyévalineend. Tekijat tutkivat kahta 14-vuotiasta tyttda ja opinnaytteen
tuloksena voimaantumista nakyi molemmissa tytdissd. He molemmat suhtautuivat itseensa
armollisemmin ja oppivat ndkemaén itsessaan jotain hyvaa seka kaunista. (Gaily & Valtanen
2009, 2.) Osallistava valokuvaprojekti Asemanseudulla opinnaytetyon tarkoituksena oli valo-
kuvatydskentelyn avulla innostaa ja rohkaista maahanmuuttajataustaisia sekd monikulttuuri-
sia nuoria osallistumaan ja sitoutumaan projektiin. Tata kautta tarkoitus oli saada nuorille
onnistumisen ja nakyvaksi tulemisen kokemuksia. Ty® pohjautui sosiokulttuuriseen innostami-
seen ja kriittisen pedagogiikan teorioihin. Projektissa oli mukana viisi 17-25 -vuotiasta moni-
kulttuurisen olohuoneen kavijaa. Valokuvatydskentely oli onnistunut menetelma nuorten osal-
listumisen tukemisessa. Projekti kesti puoli vuotta ja nuoret innostuivat kuvaamisesta ja koki-

vat kuviensa onnistuneen. (Sohlo 2009, 2.)

Minna Michelsson on tehnyt Diakonia ammattikorkeakoulusta (2009, 2) opinnadytetydn Voi-
mauttavaa valokuvausta Kolkatassa. Opinndytetyd toteutettiin Intiassa ja han kaytti mene-
telméanaén valokuvauskurssin pitamista seka valokuvauksesta kertomista sikélaisille tytoille.
Tuloksena Michelsson sanoo olevan onnelliset nuoret naiset, jotka saivat kuvia itsestéaan seka

omia ottamiaan kuvia naytille omaisilleen.

Maailman laajuisia valokuvausprojekteja on muun muassa ”Imagine” suomeksi Kuvittele”.
Idea on Philipp Abreschin ja projekti toteutettiin vuonna 2002. Hankkeesta kiinnostui 500
nuorta neljastakymmenestaviidesta eri maasta. Hankkeeseen osallistui ainoastaan nuoria,
jJoista osa ei ollut edes koskaan ennen pitanyt kameraa kasisséan. Heidan tehtavanaéan oli
ottaa kuva elamastéan, omasta nakokulmastaan. Kuvat otettiin samaan aikaan 30.huhtikuuta
2002. Kuvia saatiin vanhempien banaaniviljelmilta ja riisipelloilta, ystavista lukiossa tai kyla-
koulussa, hampaiden harjauksesta Kabulissa, ratsastuksesta Gronlannissa seka tulvista Vena-
jalla. Paivan aikana nuoret ottivat 12000 kuvaa. Kuvista tehtiin nayttely Berliiniin 23.8.2002.
Projektilla haluttiin saada kulttuurien vélista keskustelua ympari maailman. Niin vanhat kuin
nuoret kasvattavat vahvemman kuvan omasta identiteetistaan seka saavat suvaitsevaisuutta

muita kulttuureja kohtaan niiden kunnioitamisen lisaksi. (Abresch 2002.)
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4  TUTKIMUKSEN ESITTELY

Tutkimukseni tarkoitus oli kartoittaa muun muassa prosessi, l16ytaa nakékulmia ja ilmidita.
Olen myos kohdannut tydssani ryhmékodissa selittavaan tarkoitukseen, jossa pohdin toimin-
nan syy-seuraussuhteita, kuten sydmishairién vaikutukset tietynlaiseen kayttaytymiseen. Tut-
kimukseni on ollut my6s kuvailevaa ja olen pyrkinyt esittaméaan kuvauksia henkildista, tapah-
tumista ja tilanteista sekd dokumentoimaan keskeisia kiinnostavia ilmioita/piirteita. (kts.
Hirsjarvi ym. 2007, 134-135.) Opinndytetyoni keskeisina kasitteina pidin alusta alkaen valoku-
vausta, valokuvaterapiaa, voimaannuttavaa valokuvaa, itsearvoa, kuvien tulkintaa, sosiokult-

tuurista innostamista ja mindkuvaa.

Tutkimukseni tarkoituksena oli saada selville, kuinka tallaista valokuvausprojektia voi toteut-
taa yhden nuoren kanssa. Projektin rakentaminen ja nuoren valikoituminen jo sinélla&n ovat
suuria saavutuksia, mutta projektin tutkiminen samanaikaisesti on uutta luovaa. Suurimpana
projektini tavoitteena oli saada Lauralle kuvia itsestéan, jotka ovat hdnen mielestaan kaunii-
ta. Tarkoituksena oli tuottaa hanen nékdisidaén kuvia, hanen lahtékohdistaan. Jo itsessaan
tama tutkimusaihe olisi ollut suurenmoinen tutkimuskohde. Eridvat kauneuskasitykset, toisen
silmilla kuvaaminen ja toisen asemaan sekd maailmaan asettuminen ovat tutkinnallisesti mie-
lenkiintoisia. En syventynyt naihin seikkoihin, mutta olen ottanut ne vahvasti huomioon ja

pohdintaan projektissani.

Rakensin projektimme omasta mielestéani mahdollisimman helpoksi toteuttaa. Kohteenani oli
lastensuojelun asiakas ja tutkimukseni lahtokohtana se, kuinka valokuvausta voitaisiin kayttaa
lastensuojelulaitoksissa nuoren kanssa. En ota kantaa kuinka tydskentelymalli kannattaisi
toteuttaa joissakin muissa paikoissa, kuten paivakodeissa tai nuorisotiloilla. Keskityn vain

avohuollon toimin tai huostaanoton seuraamuksena sijoitettujen nuorten asuinymparistoon.

Alkuajatuksena minulla oli tutkia ja tarkastella Lauran mindkuvan kehittymisté valokuvauksen
tuloksena. Oletin hanen kehittyvan katsomaan itsedan positiivisemmin. Halusin hanen oppivan
nakemaan itsensa kauniimpana kuin, mita han silla hetkella itsestédan ajatteli. Ensin minun
taytyi tunnistaa, mité kaikkea tarvitsen avukseni tata projektia toteuttaessani. Minun taytyi
ottaa selvaa kuvaajan taidoistani, silla en ollut valokuvannut mallia aikaisemmin. Valokuvauk-
seen ja kameran kayttdon opastavia kirjoja lainasin kirjastosta, silla kertaus ei ole koskaan
haitaksikaan. Kirjoista sain uusia vinkkeja tai muistutuksia jo tietamistani asioista. Tein han-

kintalistaa, joka tdydentyi kuvausten alkaessa.

Aluksi minun oli tutustuttava asiakkaaseeni, jotta luottamuksellinen suhde syntyisi vélillem-

me. Luottamus mahdollisti luonnollisuuden ja kuvaustilanteessa rentoutumisen. Kuvasin mal-
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liani melkein kuin valokuvaaja. En toiminut objektiivisena kuvaajana, joka kuvaa omista lah-
tokohdistaan. En myéskaan toiminut valokuvataiteilijana, enka luonut kuvausymparistoja.

Kuvattavani sai toimia ndissa tehtévissa ja avustin hanta tarpeen mukaan.

Olin kuvauksissa tarkkailijana ja katsojana. En toiminut projektissani ammatillisesta viiteke-
hyksestani kasin ohjaajan roolissa, en ollut pelkastaan valokuvaajaakaan. Toimintaperiaat-
teeni eroavat valokuvaajasta, koska en ohjannut enka pyytanyt malliltani asioita, kuten asen-
toja tai katseita. En pyytanyt mallia hymyilemaan, katsomaan tiettyyn suuntaan, en pyytanyt
esittdmaan mitaan mika ei tullut luonnostaan. En siis tehnyt tehtyja kuvia. En toiminut ohjaa-
jJana kasvatuksellisessa asemassa, olin puolueeton. Sdilytin asiakkaani asiat kahdenkeskisina,

enkd raportoinut Lauran asioista lastenkodille. Laura oli minulle kuin asiakas.

Pyrin tallentamaan kuvaksi tapahtumaa, tunnetta, tunnelmaa, merkityksia ja kuvattavan mie-
lesté kauniita asioita. Toisin kuin ammattivalokuvaaja, tein toita ottaakseni selvaa, mika ku-
vattavani mielesté on kaunista, missa han nakee kauneutta ja milloin hdn on mielestdan kau-
nis. Kuvattavani valitsi kuvauspaikat, rekvisiitan, puvustuksen, maskeerauksen/meikkauksen,
tunnelman, ilmapiirin, saan ja kaikki elementit, jotka kuvassa tulevat esiin. Kuvat tulivat
kuvattavalleni itselleen eik&@ han tehnyt mitéan sellaisilla kuvilla, jotka eivéat olleet hanen
itsensa mielesta kauniita. Siksi kuvattavani rakensi kuvat itse. Tata kautta pyrin saavuttamaan
kuvia, jotka kuvattavani silmissa olivat kauniita ja kuvia, joista hén pystyi olemaan ylped, ja

joita han uskaltaa esitella muille, ja joissa han on sinut itsensé kanssa.

4.1  Tutkittavat kysymykset

Opinnaytetydssani tavoitteena oli saada selville, mita valokuvattavana oleminen nuorelle on,
millainen nuori on kuvattavana, mita valokuvaajan tulee tietdd ennen kuvauksia, millaisia
elementteja tyoskentelyssa tulee vastaan ja kuinka ongelmilta valtytéan. Halusin selvittaa,
voisiko téllaista valokuvausprojektia suunnitella kaikille nuorille vai valikoituisiko kohderyhma
jonkin ominaisuuden perusteella, ja miten ja milla perusteilla nuori valitsee albumiinsa kuvia.
Tavoitteeni oli tarkkailla, tulkitseeko héan omia kuviaan, etsiikd han niista jotakin, kuinka
arvostelee onnistuneita ja epaonnistuneita kuvia ja sanooko han kuvillaan jotakin katsojalle.
Tavoitteena oli myos tutkia, kuinka kuvauspaikat valikoituvat, mita elementteja kuviin halu-
taan mukaan ja minkélaista rekvisiittaa kuviin halutaan. Halusin tutkia myds kauneuden kasi-
tyksia ja seikkoja, joita kuvattava itse pitaa kauniina ja pystyykd taman mittaisella projektilla
vaikuttamaan kuvattavan kauneuskasityksin, opettaa etsimaan kauniita asioita epakohtien
sijaan ja ndkemaan itsensd lempeammin. Yhtena suurimpana tutkimuskohteena oli, kuinka
kuvattava rakentaa projektia omista lahtékohdistaan, kun han saa tehdé kuvistaan juuri oman

nakoisidan, ja kuinka se vaikuttaa kuvattavaan ja lopputulokseen.
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Haasteena tutkimiselleni oli se, kuinka méaaritella muutosta. Miten dokumentoin, jotta voin
sanoa muutosta tapahtuneen ja miten muutos nakyy kuvattavassa. Pystynkd kuvaamaan muu-
tosta ilman alku- ja loppukartoituksia? Mutta naitakin kysymyksia tarkeampéaa oli saada naky-
véksi koko prosessi, mita siina tapahtuu ja miksi. Kuvien katselutilanteiden prosessi eroaa
kuvausprosessista ja tarkkailin, mita naissa molemmissa tapahtuu. Mietin myds, mika on kuvi-

en katselun ja prosessoinnin merkitys.

Pohdin my®ds, tarvitseeko téllaisen projektin vetdja jotakin tiettyd osaamista. Tahan kysymyk-
seen joudun tarkastelemaan omaa osaamistani ja sen tasoa. Valokuvattaessa nousee esiin
aina myo6s poseeraaminen ja kuvissa nayttaytyminen. Tarkastelen siis myds kuvattavani osaa-
mista ja pohdin, millaisia ominaisuuksia hanelta vaaditaan. Tutkin ja pyrin tuomaan tydssani
nakyville my6s ajatuksia, kuinka projektia voisi tehda toisin. Etsin seikkoja omasta projektis-
tani, jotka olisi voinut toteuttaa toisella tavalla tai mité olisi voinut viela lisatd. Suurimpana
kysymyksena pyrin vastaamaan, etté miksi juuri valokuva? Miksi kuvata? Mitka seikat itse

huomaan tukevan valokuvan kaytt6a?

4.2  Tutkimusaineiston koonti ja tutkimusaineisto

Kuvausten lomassa haastattelin, tarkkailin ja havainnoin kaikkea Lauran sanomaa ja viestit-
tamaa. Tallennuskeinoina kaytin audiotallenninta, omia paivakirjamerkinttja seké visuaalista
dataa. Visuaalisesta datasta kaytan havainnollistavia ja kertovia kuvia. Audiotallennin oli mu-
kana tapaamisilla Lauran kanssa ja paivakirjamerkint6ja tein taydennykseksi tutkimuspaiva-

kirjaani. Valmiista kuvista kokosimme héanelle 18-vuotislahjaksi oman valokuva-albumin.

Audiotallenteita en litteroinut, koska salassapidon kannalta tama ei ollut jarkevaa. Poimin
tallenteista huomiota ja repliikkeja selostaakseni lukijalle projektin tuloksia seké Lauran ko-

kemusmaailmaa.

Audiotallenteet:
27.2.2010 katselimme 8.2.2010 otetut kuvat lapi. Heti alkuun Lauraa hermos-
tuttaa omien kuviensa katsominen ja han tokaisee ” toivottavasti mul ei 0o jo-
ka toises kuvas tyhma ilme”. Kuvien joukosta Laura I6ytaa pari kuvaa, jotka
ovat hdnen mielestaéan ”ok”. Audiotallenteen kesto oli 23 min, 32sek. Tallen-
teen kuuntelin 16.9.2010.

27.4.2010 katsoimme 27.2.2010 otetut kuvat. Laura I6ytaa kuvistaan paljon
virheitd, kuten “’kasvois vikaa”. Keskustelimme Lauran kanssa myos tulevista
kuvauksista. Audiotallenne kestaa 2h, 11min ja 43sek ja kuuntelin sen
16.9.2010.
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11.5.2010 tein kaksi tallennusta. Ensimmainen tallenne kestda 40min ja toinen
13min ja 13sek. Tallenteet kuuntelin 17.9.2010 ja 20.9.2010. Kuvasimme tuona
kertana Myllyll&, jossa Laura pohtii muun muassa, etta hanelle voisi tulla pa-

rempi itsetunto kuvatessamme muiden ihmisten lasna ollessa.

7.6.2010 Kuvasimme studiossa. Kerran tavoitteena Lauralla oli saada kuvia eri-
laisissa vaatteissa sekd kukkien ja kukkien teralehtien kaytosta. Audiotallenne
kestaa 2h, 34min ja 52sek ja tallenteen kuuntelin 28.9.2010.

18.6.2010 vuokraamme Lauralle asut, joita han varoo sotkemasta kuvauksissa.
Punkit mietityttavat Lauraa niitylla. Audiotallenne kestaa 3h, 11min ja 55sek.
Tallenteen kuuntelin 29.9.2010

24.6.2010 katsomme otettuja kuvia lapi ja Laura valitsee niista osan albumiin.
Laura on taas kriittinen ulkonaéstaan. ’Kukat on hienompia ku maa”, Laura
toteaa eraasta kuvastaan. Audiotallenne kestda 3h, 43min ja 55sek. Tallenteen
kuuntelin 30.9.2010

2.7.2010 hankimme Lauralle valokuva-albumin ja koristeet. Taman jalkeen
katsoimme otettuja kuvia l&api, joista Laura jalleen valitsi kuvia albumiinsa.
Laura kysyy “tuleeko liikaa jos ma otan kaikki mita mieli tekee ottaa”. Tahan
annan luvan. Laura kysyy myos “voiks ma valita osast et mink& kokosii”, "’tu-
leeko kuva kummin pain” ja eihd isompi kuvakoko nédyta et se ois lahempaa
tai kauempaa otettu kuva”? Audiotallenteita on kaksi kappaletta ja ne kestéa-
véat 1h, 43min ja 2sek sek& 3h, 1min ja 48sek. Tallenteet kuuntelin 6.10.2010

ja 7.10.2010.

14.7.2010 Laura liimaa kuviaan albumiin. Han kyselee mielipiteiténi ja toimi-
essaan selostaa miksi tekee mitékin. Askartelu on Lauran mielestd mukavaa,
mutta vie melko paljon aikaa. Audiotallenne kestéaa 3h, 33min ja 30sek. Tal-
lenteen kuuntelin 7.10.2010.

16.9.2010 Laura kokoaa albumin valmiiksi. Laura sanoo tuntevansa hyvanolon
tunteita katsoessaan onnistuneita otoksiaan. Osasta kuvista hén ei kuitenkaan
tunnista itsedan. ”’Se on nyt valmis, se urakka”, Laura toteaa. Audiotallenne
kestaa 4h, 1min ja 25sek. Tallenteen kuuntelin 9.10.2010.
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Audiotallenteet kuuntelin ja poimin niista asioita paivéakirjamerkintojeni tueksi seka tuke-
maan/Kkritisoimaan teoriaa. Paivakirjamerkintdja minulla on erindinen maara. Kaytin tutki-
muspaivékirjaa, jonka tukena oli muita merkintéjani. Puhelimeeni tulleet tekstiviestit sdilytin
ja yhden puhelun nauhoitin. Merkitsin itselleni muistiin aiheita, joita Lauran tallenteista nousi
esille. Kuuntelin merkintdjeni perusteella tallenteen kohdat uudelleen ja lisasin sen tuke-
maan kirjoittamaani teoriaa tai eriamaén siitd. Nauhoituksiin voi palata aina uudelleen, silla
ne ovat tallennettuina tietokoneen erilliselle kovalevylle seka muistitikulle. Visuaalista dataa

minulla on yli tuhat kuvaa, joista toiset tuhat on RAW-muodossa.

4.3  Aineiston analyysi

Hirsjarvi ym. (2007) kirjoittavat kvalitatiivisen tutkimuksen analyysin teosta. Analyysia ei
tehdéa ainoastaan yhdessa tutkimusprosessin vaiheessa, vaan pitkin matkaa. Aineistoa kera-
taan kenttatutkimuksessa monissa vaiheissa ja usein rinnakkaisin menetelmin, kuten itse tein
haastattelulla ja havainnoinnilla. Kvalitatiivisen tutkimuksen vaiheisiin kuuluu aineiston kera-
ys, kuvaaminen, luokitteleminen, yhdistaminen ja nédiden kaikkien selitys. Nain suhdetta toi-
siinsa voidaan ajatella monella eri tavalla ja itse olen tassa tydssani kayttanyt polveilevaa
ajatusmallia. Tassa ajatusmallissa analyysi etenee spiraalimaisesti ja saa mukaansa aina uusia

seikkoja edellisesta spiraalista. (Emt. 218-220.)

Analysoin aineistoani vaiheittain, lomittain ja tuloksista saatan siirtyd pohtimaan jatko tulok-
sia. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston kasittelyyn kuluu paljon aikaa. Tutkijan on analysoi-
tava haastatteluista saatuja tietoja, niiden merkityksia ja pyrittava tulkitsemaan haastatelta-

van vastauksia oikein. (Hirsjarvi ym. 2007, 218-220.)

4.4  Tapaustutkimus ja tutkimuksen luotettavuus

Tapaustutkimuksen avulla kerdtdén yksityiskohtaista tietoa yksittaisesta tapauksesta tai pie-
nesta ryhmastd, jotka ovat toisiinsa jonkinlaisessa suhteessa. Tapaustutkimuksessa valitaan
yksittainen tapaus tai ryhma. Kohteena on usein yksilé, mutta myds ryhmia ja yhteisdja voi-
daan tapaustutkimuksen keinoin tutkia. Tapaustutkimuksessa ollaan kiinnostuneita prosesseis-
ta, jossa yksiloa tutkitaan ymparistdssaan eli luonnollisissa tilanteissa. Aineistoa kootaan usei-
ta metodeja kayttaen, kuten havainnoimalla, haastattelemalla ja tutkimalla dokumentteja.
Tavoitteena tapaustutkimuksessa on tyypillisimmin ilmididen kuvailu. (Hirsjarvi ym. 2007,
130-131.)

Projektini on tapaustutkimusta, jonka aineistoa ei ole tarkoitus pyrkia yleistdamaan. Projektini

on keskittynyt tutkimaan vain yhté ihmistd, jolloin tutkittu aineisto patee vain haneen.



41

Hirsjarven ym. (2007) mukaan empiirisessa tutkimuksessa mietitaan, mittaako tutkimus sita,
mita on tarkoitus mitata. Onko tutkimus jarjestetty niin, etta sen avulla voidaan saada pate-
via vastuksia. Jos patevyys horjuu, ei voida tutkimustulosten/tulkintojenkaan sanoa olevan
patevid. (Emt. 225.) Koen projektini tutkijana noudattaneeni hyvaa tieteellista kaytantoa ja
tiedeyhteistn tunnustamia tiedonkeruuntapoja, joilla empiirinenkin aineisto voi tuottaa pate-
via tulkintoja seka johtopaatoksia. Tapaustutkimuksen tekijana voin sanoa kaiken ihmista ja
kulttuuria koskevan, sekd kuvaavan, olevan ainutlaatuista. Kahta samanlaista ihmista ei ole,
eika tapaustutkimusta voi toistaa. Kohdallani ei voi puhua reliaabeliudesta sen perinteisesti
tarkoittamalla tavalla. Pyrin kuvaamaan ja kertomaan tarkasti koko tutkimusprojektini ja sen,
mitd olemme tehneet ja miten olen paatynyt tiettyihin johtopaatoksiin. Pyrin selkedan kuva-
ukseen ja tulkinnan yhteensovitukseen koko Kirjoittamani raportoinnin ajan. (Hirsjarvi ym.
2007, 226-227.)

4.5 Tutkimusetiikan tarkastelu

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara kirjoittavat tutkimuksen eettisista kaytanteista teoksessa (2007)
Tutki ja kirjoita, seuraavaa: tutkijan on noudatettava tieteellista kaytantda ja tiedeyhteison
tunnustamia toimintatapoja. Tutkimuksen teon alussa on mietittava, kuinka ihmisarvoa voi-
daan kunnioittaa parhaalla mahdollisella tavalla. Olen antanut kuvattavalleni tdyden itsemaa-
rdadmisoikeuden ja paatantavallan. Selvitin hédnen suostumuksensa seka kysyin luvat pienryh-
makodilta, ja he kysyivat kuvattavani sosiaalitydntekijalta sekd vanhemmilta. Kuten alussa
kerroin, lupasin néille kaikille tahoille tdyden anonymiteetin ja luvat sain kaikilta heti. Suos-
tumuksen antaneet, kuvattavaani lukuun ottamatta, olivat Suomen lain mukaan paatantaky-
kyisia ja vastuullisessa asemassa. Kuvattavani oli projektin alkaessa viela alle 18-vuotias,
mutta hénen katsottiin olevan kypsa paattamaan omasta suostumuksestaan projektiini. (Emt.
23-25.)

Tutkijan on pyrittava rehellisyyteen tutkimustydssaan seka tulosten tallentamisessa etta esit-
tamisessa. Tata olen noudattanut ja kaunistelematta olen pyrkinyt kuvaamaan havainnoimiani
seikkoja, sillakin uhalla, ettei tutkittavani tuloksistani ilahdu. Tiedonhankintamenetelmien
tulee olla kestéavia ja toteuttaa avointa tutkimustietoa. Menetelminé olenkin kayttanyt ha-
vainnointia ja audiotallennusta. Rahoituslédhteiden tulee ilmeta tutkittavalle seka kaikille
tutkimustulosten julkaisussa. Olen maininnut tyéssani kustannukset ja niista vastanneet ta-
hot. (Hirsjarvi ym. 2007, 24-27.)

Tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu. On ajateltava tutkimustilanteen ja tutkimustu-
losten vaikutusta tutkittavaan itseensd. Tutkimuksessa olisi pohdittava myos aiheen yhteis-

kunnallista merkittavyyttd. Tata aihetta pohdin luvuissa 6 ja 7.
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5  PROJEKTIN TOTEUTUS

Luku 5 perustuu paivakirjamerkintoihini sek& audiotallenteisiin. Merkinnat alkavat marras-
kuulta 2009. Johtaja ajatteli nuorelle olevan ehka mieluisampaa tulla valokuvatuksi paikassa,
jonka nuori itse valitsisi. Tilattujen ammattivalokuvaajien hinnat ovat huimaavia, joten raha-

kin ratkaisi.

Kustannuksia minulle tuli projektin aikana 306,41€, joka koostui valokuvista, asusteista ja
aterioista. Pienryhmakoti maksoi minulle taman summan. Matkakulut kuuluivat minun mak-
settavikseni.

5.1 Projektin suunnittelu ja eteneminen kuvauksiin

Kuvattavani Lauran tapasin ensimmaisen kerran 8.2.2010 pienryhmékodilla. Laura kertoo ol-
leensa paasaantoisesti aikaisemmin valokuvattavana vain juhlissa tai aidin/iséan kuvauskoh-
teena satunnaisesti. Tapaamisen aikana puhuimme siité, millaisia kuvia Laura itsestaan halu-
aisi, missé kuvia otettaisiin, monenako kertana, mita kuviin tulisi rekvisiitaksi ja millaisia

teemoja kuvissa olisi.

Laura kysyi minulta "voisivatko kuvat olla minun néakoisiani?”

Tasta kehkeytyi projektimme tarkein padmaara. Kuvien tuli olla Lauran nékéisia ja sellaisia,
joista han pitéa. Laura toivoi muun muassa kuvia, jotka on otettu kauempaa hénen seistes-
saan kivella tai muulla korkealla paikalla. Hanen mieleensa nousi erds soramonttu, jossa voi-
simme kuvia ottaa. Toisena toiveena Laura esitti, voisiko kuvia ottaa ulkona tai vuokrata jon-

kin tilan sisalla. Laura mainitsi myds halunsa ottaa kuviin mukaan koiran.

Kuten Savolainenkin toteaa (2008, 151), nuoresta tuntuu usein alussa siltd, ettei hanesta voi
saada onnistunutta kuvaa. Laura kertoi kuinka hanta jannittaa, jos hén ei naytakaan omasta
mielestaan hyvalta. Pyysin hantd tuomaan minulle nahtavaksi hanesta otettuja hyvia kuvia,
kuvia, joissa Laura nayttaa itsensa mielesta hyvalta. Naista sain kasitysta hanen kauneuden

kokemisestaan.

8.2.2010 otimme ensimmaiset kuvat. Olimme pienryhméakodilla hdnen omassa huoneessaan.
Laura oli kerénnyt jo valmiiksi suuren kassin vaatteita sekd muuta oheisrekvisiittaa. Han oli
kaynyt myos kirpputoreilla katselemassa uusia vaatteita kuvauksiin. Han vaikutti innostuneel-
ta, mutta kamerani muisti tayttyi nopeasti emmeka saaneet kuvatuksi Lauraa kaikissa hanen

hankkimissaan vaatteissa. Ongelman ratkaisin myéhemmin ostamalla suuremman muistikortin.
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Kuva 1: Vuokratut asusteet

25.2 toteutin Lauran toiveen ja kdvin pukuvuokraamossa, vuokraamassa Lauralle turkin seka
kaksi hattua, kuva 1. Laura ei itse ennattényt vuokraamoon mukaan, joten sain valita omien
mieltymyksieni mukaan hanelle sopivat asusteet. Talvikuvaukseen turkki vaikutti hyvalta ide-
alta lampimyytensa ansiosta. Hattujen ajattelin auttavan Lauraa hyppaamaan erilaisiin roo-

leihin ja tunnelmiin.

26.2.2010 Kavin Tunnin kuvasta hakemassa viime kuvauskerrasta teetatettyja paperikuvia.
Aikomuksenani oli nayttaa kuvia tulevalla tapaamiskerralla ja kysella hieman Lauran mielipi-
teité niista. Ajattelin toteuttaa hanelld myos yhden kuvan katsomisharjoitteen seuraavalla

tapaamiskerrallamme (Liite 3). Taman tapaamiskerran toteutimme 27.2.2010.

Tapaamisella menimme kahvilaan katsomaan aiemmin otettuja kuvia. Aioin ottaa vielad selvaa
hanen kauneuskasityksistaan. Mutta télle kerralle Laura ei muistanut ottaa mukaan itsestaan

otettuja hyvia kuvia.

Laura katseli kuviaan hyvin kriittisesti, eikd mikaan tuntunut olevan hanen mieleensa. Maail-
man ihanin tytto- projektiin osallistunut Mira Alanne kummastelee, kuinka nykyaan itsea ver-
rataan mainoksissa esiintyviin malleihin ja katsotaan vain ulkoiseen olemukseen. Alanteen
mielesta kaikki ovat kauniita omalla persoonallisella tavallaan ja kaikkien kuuluisi tuntea ole-
vansa erityinen. Kuvaaminen on muuttanut Miran ajatuksia ulkoisesta ja sisdisesta kauneudes-
ta. Hanelle sisdisesté kauneudesta on tullut syvempaa ja aidompaa. (Savolainen 2008, 45-
129). Kriittisyydestdan johtuen Laura kyseli paljon muun muassa kuvanmuokkauksen mahdolli-

suuksista. Kerroin, etten osaa sellaista kovinkaan hyvin. Kuvat katsottuamme annoin hanelle
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Ad-kokoisen hanesté teetetyn kuvan. Pyysin Lauraa rengastamaan valokuvasta kohtia, joista
han piti. Tein taman harjoitteen (Liite 3) siksi, ettei hdnen huomionsa aina keskittyisi vain

huonoihin puoliin itsessdan. Pyrin ottamaan vain hyvia ja positiivisia asioita esiin.

Kuva 2: Kuva, jonka muokkasin kuvankasittelyohjelmalla. Naytin kuvan Lauralle ja pyrin

saamaan hantéa katsomaan itsedan objektiivisemmin.

Seuraavaksi pyysin Lauraa miettiméaan kuvaa objektiivisesti ja syvensin keskustelua kysymalla
muun muassa kuvan tunnelmaa ja sanomaa. Keskustelun loppupuolella Laura pystyi jo néke-
maan kuvassa enemman hyvia asioita kuin huonoja. Laura pystyi katsomaan kuvaansa lem-
peammin, kun han katsoi sité toisen ihmisen silmin. Tahanastisen keskustelun jalkeen minua
jannitti aloittaa kuvaus ymmartamatta, millaista jalked minulta toivottiin. P&atin ottaa pal-

jon kuvia, jos niissa jossain Laura katsoisi olevansa kaunis.

Savolaisen (2008) kuvaamia tyttdja oli hammentanyt kuvan suunnittelemisessa edellytys poh-
tia kuvassa nakyvaa omaa olemustaan. Kuvauspaikat, puvut ja muu rekvisiitta oli nuoren itse
keksittava. Nain nuoren oli pohdittava, millainen ihminen han on ja millaisena han haluaa
nayttaytya. Suunnitteluosuus olikin tuntunut eraésta tytosta melkein ylivoimaiselta. (Emt.
157-158.) Myds Lauran kanssa kuvien suunnittelu oli aikaa vievaa ja siihen paneuduimme.

Autoin Lauraa parhaani mukaan, mutta pyrin tietoisesti valttamaan valmiita vastauksia.

Kahvilasta menimme soramontulle, josta Laura oli puhunut. Lauralla oli mukanaan paljon eri

vaatteita ja muuta rekvisiittaa. Itse autoin Lauraa ottamalla mukaan kuvauksiin kymmenviik-



koisen koiranpentuni Jerryn. Laura oli kertonut toiveestaan saada kuvan itsestaan eldimen

kanssa ja kertoi pitévansa niisté todella paljon.

Kuva 3: Eras kuva, jossa Laura esiintyy yhdessa Jerry-koiran kanssa.

Kuva 4: Jerry kuvan etualalla, Lauran neulevy6 suussaan. Kuva on rajattu suuremmasta
kuvasta, jossa Laura esiintyy taka-alalla.

45
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Kuva 5:Laura heittaytyi kuvauksiin tosissaan eikd hanta haitannut kylmyys, méarkyys eika

uteliaat silmaparitkaan. Han kieri lumessa ja toteutti muutoinkin itsedan vapautuneesti.

Kuvauskerta onnistui todella hyvin. Jerry tosin aiheutti hetkittain paanvaivaa, silla se muun
muassa varasteli kaulaliinoja, lapasia ja pipoja ja hautasi niitd lumihankeen. Laurasta kuiten-
kin huomasi kuinka han nautti hetkista koiran kanssa ja kuinka koiraihminen han sydamestaan

oli. Koiran mukaan ottaminen oli mielestani hyva valinta ja se rentoutti myds tunnelmaa.

Kuvattavana olemisessa on myds pelko, ettd toinen ndkee oman itsen. Omakuva ei olekaan
enaa pelkkia ulkoisen olemuksen piirteita. Toinen voi nahda, millainen todella olen ja tdma
saattaa koskettaa koko omaa olemassa oloa. Itsesté otettu kuva saattaa aluksi jopa jarkyttaa
juuri télla omankuvan nakymiselld. Kuva on aina raadollinen ja se saattaa taten myos olla
paljastava. Kuva herattdd myos tunteita, ja tunteet tekevat nakyvaksi oman armottomuuden
itsedédn kohtaan. Toisto auttaa totuttautumisessa omakuviin. Totuttelu mahdollistaa néke-
maan omien “huonojen” ominaisuuksien jalkeen kuvassa nakyvan tarinan, katseen ja olemuk-
sen. (Savolainen 2008, 153.) Totutellakseen Lauraa omakuvaansa teetéatin hanelle paperikuvia
tasta viimeisimmasta kuvauskerrasta. Postitin kuvat hénelle katseltavaksi kirjeen kera, jossa
pyysin Lauraa miettiméan valmiiksi seuraavat kuvauspaikat, rekvisiitat yms. (Liite 1). Omia
kuvia katsellessa katse ja keskittyminen kohdistuvat huonoihin puoliin ja vasta kuvan usea
toisto saa ndkemadn itsessaan jotakin muuta. Nain ihminen toimii. Olen huomannut sen kat-
sellessani omia kuviani. Ensimmaista kertaa kuvan nahdessaan katsoo itsedan hyvin raadollis-
ten lasien lapi. Tuijotus ja toisto hdivyttéavat huonoja piirteité ja tottumus tuo tullessaan
mahdollisesti hymyn ja tyytyvaisyyden. Kuvattavalleni I&hetin hanen kuviaan, jotta hankin
tottuisi omakuvaansa. Toteutin tdmén vain kaksi kertaa, silld kuvamateriaalia tuli paljon. En
olisi yksinaan pystynyt kaikkia kuvia kdymaan lapi ja valikoimaan sieltd mieluisia tai tahan
tarkoitukseen sopivia kuvia. Tulkitsin Lauran hieman jarkyttyneen omista kuvistaan ensimmai-

sella kuvienkatselukerrallamme. H&n katsoi kuviaan todella kriittisesti ja sanoi selaavansa
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rumat kuvat nopeasti ohitse. Han ei halunnut viipya niissd. Han sanoikin itsensa olevan ”vahan

lilan tarkka™.

Kuva 6: Totuttelua omakuviin. Téssé teetetyt kuvat ovat kaytossd ja Laura lajittelee niité.

T

Kuva 7: Eras kuva, jonka vareja muokkasin nayttadkseni Lauralle, mita kaikkea voin kuvil-
le tehda.

31.3.2010 Lahetin pienryhmakodin johtajalle selvenntksen, mité opinnaytteessani aion tehda
(Liite 2). Emme ehtineet tapaamaan ja keskustelemaan kasvotusten. Koin tarkeéksi johtajan
kuitenkin tietdvan, mitd olemme tekemassa ja mité tyoni keneltékin vaatisi. Samana péaivana
Laura lupasi miettia lahettdmaani kirjetta tosissaan. Han myos pyysi apuani pohdinnoissa ja
toteutuksessa, johon lupauduin mielellani. Lahettdmisténi kuvista, Laura oli osasta pitanyt,
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keksinyt yhden kuvauspaikan ja toivoi minun tulevan kuvaamaan hanen bandinsa kevatesiin-
tymista. Han toivoi myds kuvia, joissa lunta ei olisi endd maassa. Laura kertoi muistaneensa
ottaa kotoaan valokuva-albuminsa, josta han pystyisi nayttdmaan minulle onnistuneita kuvi-
aan.

27.4.2010 tapasimme keskustellaksemme liséa Lauran toiveista. Laura toivoi kuvauspaikoiksi
yhté sisélla toteutettavaa kuvausta, kuvausta veden aarella, metsassa tai luonnossa ja keikan
kuvaamista. Hanelle oli tarkedmpaa pitaa paikasta itse kuin se, ettéd se merkitsisi hanelle
ennalta jotakin. Han halusi kuvauspaikkoja, jotka tekisivat kuvasta hanen mielestaan hienon.
Héan toivoi kuvissaan esiintyvan vetta, elaimia ja ehka ystaviaankin. Han kertoo toivovansa,
etta joissain kuvissa han ei nayttaytyisi omana itsendéan. Han toivoi myds kuvaa "toiveidensa
minasta”. Tasté alkoi keskustelu Lauran sydmishairiésta ja tein paatoksen keskustelun pohjal-
ta, ettei tallaista kuvaa oteta. Perustelin kantaani pelolla, etta sairastutan Lauran uudelleen.
Olin lukenut aikaisemmin sydmishairidista ja Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilla luki
seuraavanlainen tieto: ’Painon nousu on pahin painajainen ja huoli lihomisesta piinaa jatku-
vasti. Sairastunut nakee itsensa lihavana, vaikka todellisuudessa han olisikin langanlaiha”

(Nuorten netti.)

Laura rakensi toiveidensa kuvamaailmoja hienosti mielessaan. Han toivoi paasevansa kuvaus-
matkalle toiselle paikkakunnalle, kiipedvansa jonnekin korkealle, istuvansa luonnossa ja puun
alla. Kukkia hé&n toivoi joihinkin kuviin. Hanen mielikuvituksensa toimi rajattomasti kauniiksi

kokemiensa seikkojen ymparilla. Laura toivoi myds joissain kuvissa saavansa meikata ja kayt-

taa kynsilakkaa. Keskustelimme myés muista tdhan mennessa esiin tulleista asioista.

Keskustelu ”mité kuvalla haluat sanoa muille” nosti Laurassa halun ilmaista kuvillaan, millai-
nen hén on, miltd hanesta tuntuu ja millainen olo hanella on. Laura toivoi kuvillaan kuvaavan-
sa omaa persoonaansa, luonnettaan tai olemustaan. Laura halusi ottaa mukaan rekvisiitaksi

joitain esineitd, jotka kertovat jotakin hdnen menneisyydestaan.
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Kuva 8: Katselimme yhdessa viime kuvauskerran kuvat lapi kannettavalta tietokoneeltani.

Kuvassa mukana audiotallennin, jolla tallensin kaiken puheen.

Katselimme myds kaikki sithen mennessé otetut kuvat. Yritin kuulostella Lauran puheesta,
millaisista kuvista han pité4. Laura oli taas todella kriittinen itsestédén. Laura sanoi yhden
kuvistaan olleen ”ihan hieno, mutta aina saa paremman”. Toisesta kuvasta Laura piti: "’toi on
hieno, ei nay kasvoja”.

Kuva 9: Otin itselleni joitain otoksia, joissa Lauran kasvot eivat ndy. Tdma on yksi niisté.
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Yritin koota mielessani Lauran sanomista positiivisista kommenteista sen ’taa on hieno”- ku-
van. En onnistunut, olin vielakin tietaméaton ja ymmallani. Paperikuvista, jotka olin lahettanyt
hanelle postitse, katsoimme Lauran mieluisimmat. Naiden perusteella sain pienid aavistuksia
Lauran kauneuskasityksista ja siité, millaisia kuvia han itsestaan haluaa. Olin kuitenkin hénen
kommenteistaan hammentynyt. Kuva, jonka sain koottua mielesséani, oli erikoinen. Hannisen
Vilma kertoo, ettd kun tutkimuskohteena on mielen sisdinen maailma, ei siihen paasta kasiksi
suoraan. Yksilon kielellisten ja muilla tavoilla esittdmien tulkintojen sekd merkitysten kautta
yksilon sisdisesta maailmasta voi saada kasityksen. (Hanninen teoksessa Hanninen, S. 2009, 6).
Mietin paljon, ettd voinko ottaa kuvia, joita hén haluaa, vai otanko omasta mielestani kaunii-

ta kuvia.

Lauraan omakuvien katsomisen toisto tuntui hieman vaikuttaneen. Han kommentoi kolman-
nella tapaamisellamme kuvassaan olevasta katseesta. Katse miellytti hanta ja han naki kuvas-
sa itsensa katselevan kaukaisuuteen. Samalla han siis tulkitsi jo kuvaansa. Laura saattoi ndéhda
myo6s kuvassa olevan tarinan ja olemuksen, jotka Savolainen sanoo ndkyvan omakuvaan tot-
tumisen jalkeen (Savolainen 2008, 153).

5.2 Suunnittelusta kdytannon kuviin

Kolmannella kuvauskerralla 11.5.2010 menimme vahalle myllylle, joka sijaitsi 20 minuutin
ajomatkan péassa Lauran koulusta. Han oli maininnut veden aarella kuvaamisen ja myllylla
virtasi pieni koski. Emme ennatténeet yhdessa pukuvuokraamoon, joten otin Lauralle itseltani

mukaan kaksi asua. Laura piti molemmista ja vaihtoi kuviin paallensé vuoroin ne molemmat.
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Kuva 10: Kuvan taka-alalla ndkyy pieni koski osuus ja vanhan myllyn rakennusta.

Samalla kerralla menimme myds kaupungin keskustaan kuvaamaan. Laura halusi nayttaytya
kauniissa mekossa ihmisille, jotta saisi itseluottamusta seuraavalla viikolla tapahtuvaan Lau-

ran bandin esiintymiseen.

Kuva 11: Kuva, jossa Lauralla paallaan hanelle lainaamani kaunis puku.
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Laura kertoi, ettei haluakkaan kutsua kuviin ystavidan. Han sanoi taman projektin olevan
hanen juttunsa ja ehtivansa kavereita ndkemaan muutenkin. Kun hén sanoi tdméan aaneen, se
toi mieleeni hanen kiintymyksen projektia kohtaan ja toiveen, etté projekti on ainoastaan

hanen omansa.

Neljantend kuvauskertana 19.5.2010 oli Lauran bandin esiintyminen, jossa Laura toimi voka-
listina. Ehdimme vaihtamaan Lauran kanssa muutamia lauseita ennen esiintymisté ja sain
kuulla heidan soittavan vain kolme kappaletta. Tieto lyhyesta esiintymisesté jasensi kuvaa-
mistani ja pyrin ottamaan niin monta kuvaa kuin suinkin sain. Pimeassa liikkuvien ihmisten
kuvaaminen ei ole helppoa ilman salamaa, joten toivoin edes jonkun kuvista onnistuvan. Sa-
lamaa ei keikkakuvauksissa pysty kayttamaan, silla salaman valaisualue ei ylla lavalle asti.
Kirkkaan salaman kaytt® pimeéssa olisi hairinnyt myods muita katsojia. Kuvattaessa pimeassa
ilman salamaa, téytyy kameran aukon olla suuri ja valotusajan pitka, jotta kamera pystyisi
kerddmaan pimeasta mahdollisimman paljon valoa. Kasien varassa kuvattaessa kamera saat-
taa helposti tarahtaa ja vaikka kaytettaisiin apuna kamerajalkaa, saattaa kuvauskohde liik-
kua. Kuvista tulee talldin epaselvia. Ottamissani kuvissa varit onnistuivat hyvin ja pari kuvaa

oli sdastynyt tarahdykseltd ja liikkeilta.

Kuva 12: Kuvassa Laura juuri heilauttanut paataan, jolloin &ariviivat sekoittuvat.

Viidennen kuvauskertamme 7.6.2010 kuvasimme studiossa, silla Laura oli toivonut sisélla ta-
pahtuvaa kuvausta. Sain paikan lainaksi kysyttyani téatd mahdollisuutta paikallisen ammatti-
korkeakoulun johtajalta. Tama valitti viestini valokuvauksen padaineen vastuuopettajalle.
Hanen kanssaan viestiteltyani sai tilan ja laitteet lainaksi ilman minkaénlaista maksua. Tila oli

meille lainassa klo 10.00-12.00 valisen ajan.
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Kavin ostamassa Lauralle kahdesta eri paikasta viisi erilaista kukkakimppua ja yhden suuren

kukan. Kukat hain saman péivdn aamuna, jotta ne olisivat varmasti tuoreita.

Olimme suunnitelleet katsovamme edellisen kuvauskerran otokset Iapi ennen taman paivan

kuvauksia. En kuitenkaan ollut saanut viime kuvauskerran kuvia kopioitua cd-levylle. Kuvia oli
viime kuvauksista yli tuhat kappaletta, joten yhdelle cd:lle ne eivat mahtuneet. Kannettavan
tietokoneeni muisti ei ollut niin suuri, etté olisin voinut siirtd& ne suoraan siihen. Jouduin siis
aiheuttamaan Lauralle pettymyksen, mutta sovimme katsovamme kuvat heti teknisten ongel-

mien ratkettua.

Laura oli valmistautunut kuvauksiin hyvin. Hanell& oli mukanaan erilaisia vaatteita, joita han
vaihtoi. Talta kuvauskerralta Laura toivoi saavansa kuvan, missa han on levitettyjen kukkien
keskella. Myos ajatus yksitdisista terdlehdista hanen kanssaan lattialla, miellytti Lauraa.

Kuva 13: Kukilla keksimmekin paljon erilaisia otoksia. Viimeisimpiin kuviin otimme ainoas-

taan ruusun teralehtia.

En ollut koskaan aikaisemmin kéynyt studiossa kuvaamassa. Studiolla laitteet olivat vieraita
enka osannut kayttaa niistéa ainuttakaan. Onneksemme saimme apua ja vinkkeja. Tilat lainan-
nut opettaja tuli katsomaan meita ja osasi neuvoa myds kamerani asetuksien kanssa. Pyrin
talla kuvauskerralla ottamaan kuvia mahdollisimman monista kuvakulmista. N&in Laura sai

erilaisia otoksia itsestaan ja uusia katsontakulmia.
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18.6.2010 kuvasimme kuudennen ja samalla viimeisen kuvauskertamme paikallisella jarvella.
Paatimme mennd rauhaisalle jarvelle, jotta Lauran viimeisestéd kuvauskerrasta tulisi onnistu-
nut. Vuokrasimme mukaamme pukuvuokraamosta kaksi asua ja pikkutakin. Pukuja vuokraa-
mossa oli paljon, mutta Lauralla oli oma visionsa mité haluaisi paallensa. Han sovitti kolmea
pukua eri pikkutakkien kanssa ja paatyi kahteen. Han hylkasi iltapukutyyppisen asun
11.5.2010 kuvauskerran perusteella, silla omien sanojensa mukaan oli saanut olla tarpeekseen
”prinsessamekossa”. Lauraa mietitytti asujen vaihtaminen luonnossa. Han paatti jattaa toisen
mekon heti paéllensa, jottei hdnen tarvitse montaa kertaa luonnossa riisuuntua. Poikkesimme

vield lahikaupasta hakemassa sukkahousut.

Jarvelld oli hiljaista ja saimme kaipaamaamme rauhaa. Lauraa pelotti vuokratun mekon li-
kaantuminen ja han jannitti alussa kovasti. Kavelimme rannasta metsaan pdin ja Laura kiipesi
suurelle kukkulalle. Kuvauksiin olisi ollut hyva ottaa mukaan hyttysmyrkkyd. Kuvaamisesta ei
tahtonut tulla mitdan, kun kuvaaja ja kuvattava heiluivat koko ajan hyttysia hatistaessa. Ti-

lanne oli ajoittain erittain ahdistava meille molemmille.

Kuva 14: Laura héatistelee jaloissaan pyorivaa hyttysparvea.

Rannalla kuvatessani kuvauspaikalle saapui vierailija, lenkkeilijan vapaana ollut Novascotian-
noutaja. Laura innostui koirasta ja pyysi minua kuvaamaan myds koiraa. Kuvauspaikoilla vie-
raili myos muita elaimia kuten polttiainen, joka pisti Lauraa kipedasti jalkaan. Laura joutui

juoksemaan veteen viilentddkseen pistosta aiheutuvaa poltetta. Vastoinkdymisia jouduimme

nailta osin kestamaan.
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Talla kuvauskerralla kiinnitin huomiota Lauraan kuvattavana. Han puhui daneen, mité han
tekee ja millaisia kuvia voisin ottaa. Han selosti esimerkiksi, ettd ” ma oon sillai et ma I6ysin
taalt jotain” ja mina kuvasin tapahtuman. Han selosti koko ajan myds, mita ja millaisia asioi-
ta han kuvalla hakee. Laura reflektoikin jatkuvasti &édneen toimintaansa. Laura oli myds todel-
la kova puhumaan ja nopea liikkeissaan. Hanesta olikin melko mahdotonta ottaa tilannekuvia,
aitoja oikeita ilmeita. Yhden muistan saaneeni tallennettua, sen Laura valitsi itselleen myds
albumiinsa. Mietin, olisiko suuren puheen tuoton takana osaksi jannitys ja osaksi kuvattavana
olemisen vieraus. Tama ei kuitenkaan Lauran kuvista nakynyt minun silmiini. Kuvaustilantees-

sa keskityin vain héneen ja han sai jakamattoman huomioni ja katseeni.

Kuvauskerta kesti noin nelja tuntia, jonka jalkeen palautimme vuokratut mekot pukuvuok-
raamoon. Paatimme tdman kuvauskerran olevan viimeinen. Tama oli Lauran toive, silla hanen

mielestaan kuvat alkoivat toistaa itseddn ja otettuja kuvia oli hanen mielestaan tarpeeksi.

5.3 Kuvien katsonta ja valinta

24.6.2010 katsoimme otettuja kuvia ja Laura valitsi niista valokuva-albumiinsa tulevia. Toin
Lauran mukanani kotiini ja han sai katsella kuvia péytdkoneemme naytolta. Laura kysyy, voin-
ko siirtaa kaikki kuvat cd-levyille, jotta han saa muistokseen ihan kaikki hanesta otetut kuvat.
Lupasin tdaman tehda. Opetin Lauralle myds hieman kuvankatseluohjelman toimintaa, jotta

han voi esimerkiksi kaantéa otetut kuvat oikein pain.

Tietokoneeni muisti tayttyi ja jouduin siirtdméaan tiedostoja eri paikkoihin koneella. Tama
toiminto hidasti koneen muuta toimintaa merkittavasti ja kuvien katsominen oli todella hidas-
ta. Minua se harmitti, mutta Lauraa tdma ei tuntunut hairitsevan. Laura paattaa kadannella

omaa paataan, mikali kuva on vaarinpain. Tama auttoi kuvien selaamisnopeutta hieman.

Savolainen kertoo (Teoksessa Halkola ym. 2009, 216-217), etté valokuvaa katsotaan keholla,
se on kehollinen toiminto. Katsomisessa on aina mukana aisteja ja muistoja. Kuva puhuttelee
kehoa, ruumille ja tunteille ominaisella tavalla. Omakuvan tuoma mielihyva puhuttelee sita
osaa itsessamme, johon muuten on verbaalisesti kenenkdan mahdotonta vaikuttaa. Kuvan
kehollisuus onkin sen terapeuttinen ja voimauttava voima. Laura viipyi kuvissaan pitkiakin
aikoja ja pohti kuviaan tarkasti. Toivon hanen saaneen kokea tata mielihyvan tunnetta. Tama

tuntui my6s minusta hyvalle, koska tunsin Lauran arvostavan my6s omaa panostani.



Laura valitsi valokuva-albumiinsa muun muassa seuraavat kuvat:

Kuva 15: Ihmisten silmien edessa.

Kuva 17: Hyppaé ilmaan.
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Kuva 18: Korkealla puussa.

Kuva 19: Hangessa sylissdén henkilokohtainen esine.

Laura valitsi albumiinsa teetettévaksi paljon kuvia, joissa oli jokin muisto. H&n valitsi esimer-
kiksi kuvan, jossa nakyi sen kosken kuohuntaa, jossa han oli seissyt ja kuvan, jossa han pukeu-
tuu kauniiseen mekkoon. Laura kommentoi kuvissaan hanella olevan koko ajan ”ihme ilme” ja
asennoissaan hanté héiritsee pienet yksityiskohdat.

Samalla, kun han katsoi kuvia, leikkasin hanelle tavallisesta valkoisesta paperista eri kuvako-
kojen mallikappaleet, jotta han pystyi hahmottamaan eri kuvakokoja paremmin. Kuvia tut-
kimme yhteens& noin kolme tuntia. Kolmen tunnin jalkeen emme voineet ené jatkaa, silla
silmé&t vasyivéat tietokoneen ruudun tuijottamisesta aivan liikaa. Laura oli kerran jalkeen véasy-

nyt ja sai paansaryn.
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2.7.2010 ostimme Tiimarista valokuva-albumin ja erilaisia koristeita. Valokuva-albumin en-
simmainen kriteeri oli, ettd sinne on mahduttava kaikki Lauran valitsemat kuvat. Sen siis tuli
olla suuri. Toinen kriteeri oli, ettd albumissa on oltava sivut, joihin valokuvat voidaan liimata.
Albumissa ei siis saanut olla muovisia taskuja kuville. Kolmantena tarkeéana vaikuttimena oli

ulkon&kd. Albumin téytyi olla Lauran ndkdinen ja héanen mielestaén kaunis.

Tiimarista ostimme my0s erilaisia koristeita. Laura valitsi erilaisia tarroja, nauhoja, kukkia ja
muita liimattavia koristeita. Laura valitsi my0s erilaisia papereita, joita hén ajatteli sijoittaa

valokuvien taustalle. N&ain valokuva-albumista tulisi véarikas ja oikein kaunis.

Kuva 20: Bandinsa esiintymiskuvan taustalle Laura liimasi kuviopaperin, jossa oli muun

muassa nuotteja ja nuottiavaimia.

Laura kertoi pitdvansa askartelusta, muttei ole askarrellut paljon. Albumin koristelu olisi har-
joitusta uuteen taitoon. Keskustelimme myos valokuva-albumin mahdollisesta nime&misesta.

Laura ei ollut varma, nimetaanko albumia. Han sanoi harkitsevansa asiaa.

Luonani katsoimme taas otettuja valokuvia. Laura valitsi mieluisia kuvia ja mind kirjasin. Lau-
raa mietitytti, mahtaako kaikki hédnen valitsemansa kuvat mahtua albumiin. Kehotin hanta
ottamaan kaikki mieluisat joka tapauksessa. Pystyisimme sitten yhdessa arvioimaan kuvien
maaraa, kun ne on teetetty. Tallakin kerralle Laura valitsi kuvia, joihin liittyi jokin muisto,
eika kaikkien kuvien h&nen sanojensa mukaan tarvitse olla niin esittavia. Han valitsi albumiin
muun muassa kuvan koirasta, joka tuolloin kuvaushetkella karkasi ohi kavelevalta naiselta
meité katsomaan. Koiran nimik&én ei ollut enda muistissa, mutta Lauralle koira-muisto oli silti

tarkea.

Talla kerralla tietokoneen kanssa oli taas ongelmia. En I6ytényt kaikkia kuvia, joita olimme
jarvelld ottaneet. Kamerasta ei ollut kaikki kuvat siirtyneet tietokoneelle, koska tietokoneen
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muisti oli taas tayttynyt. Laura katseli muiden kuvauskertojen kuvia ja lupasin etsia loput
kuvista. Voisimme katsoa ne seuraavalla tapaamisella. Mydhemmin tietokoneen muisti tayttyi
taas ja jouduin siirtdmaén tiedostoja saadakseni kuvillemme lisda muistitilaa. Siirto hidastutti
kuvien selaamista taas suuresti. Kuvia katselimme noin viisi tuntia. Tdméan kerran jalkeen
tunsin itseni osaamattomaksi ja huonosti valmistautuneeksi. Laura suhtautui asiaan rauhalli-

suudella.

Seuraavaksi Laura selvitteli albumiin valitsemiaan kuvia. Hanen tuli valita kunkin valitun ku-
van kuvakoko, mink& kokoisena han haluaa kuvan teetatettavan. T&ssa yritin auttaa edellis-
kerralla leikkaamillani kuvakoko-malleilla. Laura oli aluksi hyvin hammentynyt ja kyseli minul-
ta, mitd hanen tulisi valita sekd mista han voi tietd&d, mink& kokoisia kuvia teetatdmme. Lau-
raa mietitytti myos itselleni yksinkertaiselta tuntuvat asiat. Selitin parhaani mukaan, miten
valokuvat teetetaédn, minka kokoisia niista tulee, miten pain ne tulevat paperille ja mité ra-
jautuu pois ja mité ei. Laura kummasteli, ettei kuva lahenny mité isomman kuvakoon siité
valitsee tai loitonnu mikali valitsee pienen kuvakoon. Yritin konkreettisesti nayttaa tietoko-
neen zoom -painikkeen avulla, kuinka kuva suurenee tai pienenee. Kerroin kuvan olevan tés-
malleen sama kuva, otti hdn minka kokoisena sen tahansa. Laura kysyi asiaa viela toisenkin
kerran ja tunsin itseni todella huonoksi opettajaksi, mutta yritin selittda asioita konkreetti-
semmin ja selkedmmin. Kuvakokoja han tarkasteli pitkdan ja panoramakuvat han paatti suosi-
tuksestani jattaa pois kokonaan. Ihmisista otetuista kuvista ei saa kauniita panoramakuvia,
silla ne venyttévat kuvan mittasuhteita. Laura ei halunnut, etté kuvat olisivat mittasuhteita

vaaristavia.

8.7.2010 Laura valitsi jéljelle jaaneiden kuvien kuvakoot. Kuvamateriaalia oli yhteensa noin
kahden tuhannen kuvan luokkaa. Laura sai valittua loppuun teetétettavat kuvat seké niiden

kuvakoot. Tama kerta kesti noin kaksi tuntia.

5.4  Kuvien liimaus valokuva-albumiin

9.7.2010 tallensin valitut kuvat dvd:lle ja vein ne Tunnin kuvaan teetettavaksi.

Hain valmiit kuvat 13.7.2010 ja 14.7.2010 ja Laura aloitti kuvien liimaamisen albumiin seka
albumin koristelun. Huomasimme osan kuvista epaonnistuneen teetétyksessa ja jouduin tee-
tattdmaan kuvia uudelleen. Tdman ajan, jonka taistelin kuvien kanssa ensin omalla tietoko-
neellani ja sitten Tunnin kuvassa, Laura joutui olemaan yksin. Han liimasi valmiita kuvia al-
bumiinsa ja koristeli sen mité pystyi. Tunsin olevani vastuussa huonosta onnestamme, mutta

Laura suhtautui asiaan taas neutraalisti.
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Kuva 21: Laura liimasi kuviaan albumiin seka koristeli albumin sivuja.

Laura kyseli paljon mielipiteitani siité, miten hanen tulisi kuvia sommitella. Han paatti keskit-
tya kuvien lilmaukseen, koska ei osannut viela paattaa koristeista. Nain hanella oli selkeampi
tehtava ja paamaara. Lauralle ostamassamme valokuva-albumissa luki kuvia mahtuvan siihen
yli 500 kappaletta. Silti Lauraa mietitytti, kuinka valjasti han kuviaan pystyisi albumiin lii-
maamaan, jotta kaikki varmasti sinne mahtuisivat. Kuvia oli paljon ja pelkastaan niiden lii-
maamiseen arvuuttelin menevan aikaa kaksi paivaa. Lauraa komensin lopettamaan heti, kun

han alkoi vasya. Tarkoitus ei ollut pakonomainen tekeminen eik& nopea lopputulos.

Laura kysyi minulta myds, onko jokainen sivu koristeltava. Vastasin albumin olevan hanen
nakoisensé eikd hénen tarvitse tehda sille mitédan, mité ei katso aiheelliseksi. Lauran liimates-
sa kuviaan, toimin sivusta seuraajana. Pyrin kannustamaan ja arvostamaan hanen tyotaan.
Laura kommentoi askartelun olevan ” ihan mukavaa, mutta vie melko paljon aikaa™. Kiinnitin
huomiota Lauran sommitteluun. Laura sommitteli kuviaan albumin samalle sivulle aina samal-
ta kuvauskerralta. Samalla sivulla olevien kuvien tuli myds néayttaa luonnollisilta toistensa

seurassa, 0sassa niistd on muun muassa samanlaiset véarisdvyt ja samanlaiset teemat.
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Kuva 22: Albumin sivut on tehty varisdvyjen mukaan. Savyt sointuvat toisiinsa ja musta
paperi korostaa kuvien mustaa pusakkaa.

Lauralle olimme teettaneet myos kuvia, jotka han oli nimennyt ”ehk&” kuviksi. ”Ehk&” kuvista
osa ei paatynyt albumiin ja Laura halusi keratd nama kuvat tyhjaan valokuvataskuun. Pien-
ryhmékoti, jossa Laura asuu, oli pyytanyt saada yhden kuvan pienryhmakodin seinélle. Laura
aikoi antaa ”ehka” kuvista yhden heille.

Laura askarteli noin nelj& tuntia, jonka jalkeen huudahti voi ei”” ndhdessaan kuvia olevan
vield melkoisesti. 9.8.2010 jatkoimme kuvien kansioon liimaamista ja koristelua. Kerta kesti
noin nelja tuntia. Tata kertaa seuranneella tapaamisella 11.8.2010 kuvien liimaaminen albu-
miin ja albumin koristelu jatkuivat taas. Tama kerta kesti noin nelj& tuntia.

13.8.2010 kavin Askarellista ostamassa dvd-levyn kokoisia kirjekuoria, joihin Laura voi asettaa
dvd-levyt, joihin olin polttanut kaikki otetut kuvat. Laura saa nain kuvia tallettaa myds tieto-
koneelleen ja kaytettya eri tavoin kuin paperiversiokuvia. Kirjekuoret olimme suunnitelleet
liimattaviksi valokuva-albumin taakse tai viimeisille sivuille. Sielld levyt varmasti myds sailyi-

sivat tallessa parhaiten.

16.9.2010 hain Lauran kotiini taas askartelemaan. Hanella oli pitka koulupaivé takana, mutta
vaikutti silti iloiselta ja pirtedlta. Laura tydskenteli albuminsa parissa niin intensiivisesti, ettei
ennattanyt edes kahvia juomaan. H&n pohti kuvien sijoittelua ja koristelua hyvin tarkkaan ja
hartaasti. Han itsekin nauroi itselleen ja omalle mietintéajalleen. Kyselin kuvien ja albumin
tuomia tunteita ja ajatuksia. Laura kertoi joissakin kuvissa ndyttédneensa ei itseltd”. Samaa
sanoi aiemmin Savolaisen kuvaama Monnakin. Laurasta ndiden kuvien katsominen tuntui omi-

tuiselta, mutta onnistuneiden kuvien katsominen mukavalta.



62

Laura kirjoitti joihinkin kuviin kuvateksteja, piirsi sivuille kukkia ja koristeli sivuja myos itse

piirtden. Opetin hanelle myos sinettien tekoa ja teimme sinetit dvd-levyjen kirjekuoriin.

Kuva 23: Sinettien tekoa dvd-levyjen kirjekuoriin.

Lauralla oli ajatuksena nayttaa albumi ensimmaisena pienryhmakodin ohjaajalle. Kotiin Laura
oli menossa viikonlopuksi, jolloin &iti seka isa saisivat albumia ihastella. Vanhemmalle kuvien
katsominen lapsestaan on merkityksellinen kokemus. Vanhempi saattaa nahda kuvissa jotain,
mita ei aikaisemmin ollut ajatellut tai kuvat tekevat nakyvaksi lapsesta jotakin uutta. Kuvat
saattavat saada vanhemman kokemaan ylpeytta ja ndkemaan lapsensa ainutlaatuisina. Lapsel-
le on myos tarkedd nahda vanhempansa liikuttuneet reaktiot. Sanallinen palaute ei talldin ole
edes tarpeen. (Savolainen 2008, 170-171.) En pystynyt omassa projektissani kartoittamaan
vanhempien reaktioita, mutta toivon Lauran saavan samanlaista erityisyyden ja tarkeyden

tunteiden kokemuksia.

5.5  Valmis valokuva-albumi

Laura sai valokuva albumin valmiiksi ja vei mukanaan. Albumin jokainen sivu on erilainen ja

koristelut tekivat siitd myos paksun. Laura kertoo olevansa albumin kuvista osaan tyytyvainen,

ei kaikkiin. Viimeinen kertamme kesti noin viisi tuntia.
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Kuva 24: Valokuva-albumi on valmiina todella paksu. Kuvasta rajattu Lauran kasvot pois.

Kuva 25: Valmis valokuva albumi 16.9.2010.

Laura huomasi meidén tydskennelleen projektimme parissa noin puolen vuoden ajan. Laura
totesi ajan olleen onneksi hauskaa. ”Kova homma” Laura sanoi tyon olleen, mutta nyt on ki-

va” katsoa valmista albumia.
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Olimme valmiita hieman ennen kymmenta illalla ja vein Lauran pienryhmakodille valmiin al-
bumin kanssa. Automatkalla Laura kertoi askartelun olleen vaivan arvoista, han piti albumis-
taan kovasti. Albumi matkustikin Lauran sylisséa koko matkan. Laura oli myds helpottunut, kun
sai albumin viimein valmiiksi. Han sanoi, ettei olisi jaksanut enda liimata yhtaan kuvaa. Olo

Lauralla oli nyt innokas, rauhaisa ja leppoisa.

Laura kertoi nayttaneensa pienryhmakodin johtajalle joitakin kuviaan aikaisemmin. Johtaja
oli sanonut, ettei Laura nayttényt kuvissa yhtaén itseltdan. Lauran suhtautuminen johtajan
kommenttiin kuulosti ristiriitaiselta ja pettyneelta. Han kuitenkin ajatteli nayttaa valokuva-
albumin johtajalle ja kysya hanen mielipidettéaan uudelleen. Muiden mielipiteitd han odotti
innolla. Aidille kansion nayttaminen oli kaikista tarkeinta ja aiti olikin pyytanyt saada albumin

valmiina nahtévéakseen.

Pienryhmékodilla Laura oli innoissaan. Han halusi heti nayttda albumiaan vuorossa olevalle
ohjaajalle. Ohjaajakin oli innoissaan Lauran valmiista saavutuksesta seka projektin aikana
Lauran positiivisesta asenteesta suurta tyota kohtaan. Ohjaajan positiivinen asenne tukee
Lauran uskallusta nayttéa omia kuviaan myds muille. Ohjaajan positiivinen palaute sai Laurassa

varmasti aikaan hyvan olon tunteita.

Ohjaaja kertoi, ettei Laura ollut koskaan aikaisemmin sitoutunut nain hyvin mihink&an. Han
oli pitanyt huolta tapaamisistamme erinomaisesti. Projekti oli ollut ohjaajan sanojen mukaan
Lauralle mieluisa. Laura oli varmasti oppinut myds muun muassa pysymaan sovituissa aikatau-
luissa. Pitkdjanteisyytta Lauralta ei myoskaan puutu, silla projekti kesti Lauran kanssa pit-

kaan.

Projektiin siséltyi kuvauskertoja kuusi:
8.2.2010, 27.2.2010, 11.5.2010, 19.5.2010, 7.6.2010 ja 18.6.2010.

Kuvien suunnittelukertoja oli kaksi:
8.2.2010 ja 27.4.2010.

Kuvien katsontakertoja oli viisi:
27.2.2010, 27.4.2010, 24.6.2010, 2.7.2010 ja 8.7.2010.

Albumia tydstettiin neljana kertana:
14.7.2010, 9.8.2010, 11.8.2010 ja 16.9.2010.
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6  PROJEKTIN TULOKSET JA POHDINTA

Yhteen tutkimuskysymykseen sain monenlaisia vastauksia. Vastaukset kytkeytyvat myos toisiin
kysymyksiin, joten jarjestin kysymykset niiden vastauksien mukaan. Pyrin selvittdméaan koko

prosessin, jonka olemme tehneet sekd sen, mité siina tapahtui ja miksi.

Kysymys 1: Miten dokumentoin, jotta voin sanoa muutosta tapahtuneen? Mitd muutosta ha-

vaitsin? Pystyinkd kuvaamaan muutosta, ilman alku- ja loppukartoituksia:

Dokumentointikeinoni, audiotallennin, paivakirjamerkinnat seké visuaalinen data osoittautui-
vat todella sopiviksi projektini dokumentointiin. Niiden avulla sain selville ilman vaikuttamista
Lauraan, tutkimuskysymyksiini vastaukset. Olisin voinut tehda Lauralle arkisissa tilanteissa
paljon kysymyksia ja pyytda perusteluita hanen toiminnalleen. Tama kuitenkin olisi asettanut
h&anen oman intuitionsa tarkasteluun, jolloin han ei olisi toiminut itselleen ominaisella tavalla.

Tein tietoisen valinnan vain tarkkailla, kyselemétta ja vaikuttamatta.

Tutkimukseni luonne ei tukenut ajatusta kartoittaa lahtokohtia eika lopputulosta. En olisi
voinut tehda alkukartoituksena kysymyksia esimerkiksi siitd millainen hanen kauneuskasityk-
sensd on, millainen hanen itsetuntonsa on ja miten han tulee projektia tekemé&an. Naihin
kysymyksiin en olisi saanut tdysin todennettavia vastauksia. Miten voin mitata itsetuntoa ja
miten saisin Lauran ja minun itsetunnon mittarit edes kohtaamaan. Kartoitukset eivat olleet

kohdallani jarkevia.

Muutosta pystyin todentamaan paljon Lauran puheesta ja kaytoksesta. Olen pyrkinyt tuomaan
nama seikat esiin monessa eri otteessa. Luvussa 5 olen kirjoittanut huomioitani toteutuksen

yhteyteen. Téh&n lukuun olen koonnut ne viel& erikseen.

Kysymys 2: Kuinka kuvattava rakentaa projektia omista lahtdkohdistaan, kun han saa tehda
kuvistaan oman nakdisiaan? Millainen nuori on kuvattavana? Kuinka kuvauspaikat valikoituvat?

Kuinka tdma vaikuttaa kuvattavaan ja lopputulokseen:

Laura puhui toiveistaan melko avoimesti. K&ytimmekin monta tuntia kuvien suunnitteluun ja
ajatuksien rakentamiseen. Annoin kuvattavalleni ohjat k&siinsa ja han sai olla kuvissaan, mita
tahtoi. Han itse maaritteli itsedédn; miten oli kuvissa, mité halusi tuoda niissa esille ja mita

kuvassa sai ndkya. Han sai maaritelld, mika mielestaan oli kaunista.
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Lauralle omista lahtokohdista rakentaminen oli luontevaa. Han oli rehellinen ja uskalsi sanoa
kaikki ideansa minulle &aneen. Yhteistydssa valikoimme niista toteuttamiskelpoiset ja toteu-
timme ne. Lauralla oli melko tarkka idea, millaisia kuvia han itsestédan haluaa. Han sanoi heti
alkutaipaleella haluavansa itsestaan kuvia veden aarelld, korkealla kalliollaZkivella ja eléin-

ten kanssa. Han olisi voinut rakentaa kuvistaan ihan mita muuta tahansa, mutta Lauran mie-

leen olivat maanléheiset asiat. Tama tavoite oli helppo myds toteuttaa.

Lauralle merkitsi enemman, etta han piti kuvauspaikoista kuin, etta joku olisi sanonut paikkaa
kauniiksi. Han ei kysynyt mielipidettani kuvistaan, vaan valitsi tdysin omatoimisesti kuvat,

jotka olivat ne parhaimmat ja paatyivat valokuva-albumiin. Kuvittelin, etta Laura olisi kysynyt
mielipidetténi tai ollut siité kiinnostunut. H&n ei hakenut minun hyvaksyntaa tai kehuja kuvis-

taan, vaan valitsi kaikki itsenaisesti.

Kameran edessé Laura toimi hyvin. Han ei arastellut katsettani eikd huomioni keskipisteen&a
olemista. Han haki jatkuvasti erilaisia ilmeita ja asentoja. Han pyrki toimimaan, kuten mallin
kuuluu. Luottamus mahdollisti luonnollisuuden ja kuvattaessa rentoutumisen. Han puhui aa-
neen, mité han tekee ja millaisia kuvia voisin ottaa. Han selosti kokoajan my6s, mita ja mil-
laisia asioita han kuvalla hakee. Usein kuvauksissa hdn puhui enemman kuin ennatti teke-

maan. Laura reflektoikin jatkuvasti 4dneen toimintaansa.

Laura l6ysi ottamistamme kuvista myos hyvia kuvia. Han oli hyvien kuvien kohdalla vaatima-
ton, eikd tuonut vahvasti julki onnistumisen kokemustaan. Mutta hénen lahtdkohdistaan ra-
kentaminen loi projektista yksityisemman. Tama oli hanté varten ja han oli projektin paahen-

kil6. Tdma sai Lauran sitoutumaan ja nauttimaan projektista taysin rinnoin.

Nuori on kuvattavana helppo kohde. Nykynuoret kuvaavat paljon toisiaan ja itsedan, silla kai-
killa on kannykoissadn mukanaan aina kamera. Nuoruutta ihannoidaan ja kauneus on tuona
ikédkautena varsinkin tytdille todella tarkeda. Valokuvattavana nuori saa nayttaa kauneutensa
katsojille ja kuvaajalle. Nuori on kuvattavana kekselias, toimelias ja kokeilunhaluinen. Nuo-
ruudessa ei ole viela muodostunut tapaa kuinka kuvissa ollaan ja erilaisten kuvien seka ilmei-

den kokeilu on voimauttavaa.

Minua tama aihe hammensi. Missaan ei kerrota, mita minun kuuluisi tehdéd, jos kuvattavani
pyytaa itsestaan sellaisia kuvia, joita en halua ottaa. Mité teen? Projekti on hénté varten ja
kuvat tulevat hanelle. Taivunko hanen tahtoonsa vai paatankd nayttaa hanet kauniina niin,

kuin mina hanet naen?

Kysymys 3: Talla tyollani tahdoin saada selville mit& valokuvattavana oleminen lapselle tai

nuorelle on seka millaisia elementteja tydskentely nostaa esiin:
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Tutkimukseni naytti projektissa olemisen itsessaan jo olevan merkityksellinen ja térkea. Pro-
jektissa kaksi ihmista teki vapaaehtoisesti toita kuvien eteen. Vapaaehtoisuus tarkoitti toisen
panoksen arvostusta ja vield suurempaa sitoutumista kuin pakotettuna. Itse kuvaustilanne
merkitsi nuorelle huomion keskipisteena olemista ja tarkeyden tunnetta. Han sai olla se ai-

nut, se kaikkein tarkein.

Laura sanoi minulle 11.5.2010, etta hanelle voisi tulla parempi itsetunto, jos joitain ihmisia
olisi katsomassa, kun hanta kuvataan. Keltikangas - Jarvinen (1994, 13-17) totesikin itsetun-
non olevan sisdinen tunne siitd, ettéd on hyva, arvokas ja tuntee parjaavansa. Niinpa menimme
Lauran kanssa kaupungin keskustaan kuvaamaan, jossa Laura sateili innostuksesta. Hanesta
naki, kuinka han nautti olostaan katseiden kohteena kauniissa leningissaan. Olen varma, etta
han sai tasté aivan uudenlaisen kokemuksen siité, kuinka olla katseiden kohteena. Se oli hel-
pompi toteuttaa, kun paalla on katseiden kestava asu. Olen myds varma, ettd hanen itsetun-
tonsa kohosi ainakin hetkellisesti. Tasta tunteesta hén voi ammentaa hyvanolon tunnetta viela
pitkaan. Pelkalla kauniilla mekolla voi kayttaytyminen muuttua ja itsetunto kasvaa. Oliko kyse
mekon antamasta kauneuden kokemuksesta, kasvaneesta itsevarmuudesta vai hetkittéisesta

itsensa hyvaksymisesta?

Onnistuin luomaan Lauralle arvokkuuden tunteen. Laura kommentoi itseddn prinsessaksi
11.5.2010 kuvatulla Mylly-kuvauskerralla. Hanella oli tuolloin paalldan lainaamani iltapuku,
jossa han naytti todella sievalta. Tunsin onnistuneeni luomaan hanelle tunteen, etté han oli

arvokas keskipiste ja kaunis prinsessa.

Kulttuurissamme on kauneudenihannointi nostettu korkealle jalustalle, kuten myds hoikkuu-
den arvostus. Kuten mainitsin identiteetista puhuttaessa, ihminen on vaikutuksille altis, mut-
ta pystyy kuitenkin joissain maarin valitsemaan, mita itse haluaa olla (Rautio teoksessa Rautio
& Saastamoinen (toim.) 2006, 12). Valokuva tuo esille ihmisen kehon, jolloin itsea verrataan
kulttuurimme kasityksiin kauneudesta. Valokuvauksessa tulee olla tietoinen kuvattavan ky-
vyista kohdata omakuvansa, vertaako han omaa kuvaansa kulttuurimme standardimittoihin ja
kestadkod hén tdman vertailun.

Kuten jo kerroin, Lauralla on todettu sydmishdairi6. Tama sairaus saattaa haitata tallaisissa
projekteissa. Olisin saattanut projektillamme vaikeuttaa hénen sairauttaan ja aiheuttaa
enemman vaikeuksia h&nelle. Minun taytyi olla sensitiivinen hanen taustansa tuntien ja tun-
nustella, missd mennaén sairauden aarelle ja milloin lopettaa. Kaikki sairaudet on otettava
huomioon téllaisissa projekteissa ainakin jollakin tasolla. Kuvatuksi tulevan on siis oltava re-
hellinen ja vastuuntuntoinen. Hanen on pystyttava sanomaan tai viestimaan, jos projekti vai-

kuttaa hanen sairauteensa negatiivisella tavalla. Jos nuori ei siihen itse kykene esimerkiksi
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ikénsa takia, on hanen ymparillaan oltava ihmisia, jotka voivat sanoa sen hanen puolestaan.
Kerroin, etta aion keskeyttdd kuvaukset, mikali huomaan muutosta. En halunnut vaarantaa

hanen terveyttaan.

Projekti kasvatti Lauraa. Pienryhmakodin ohjaaja kertoi Lauralla olleen positiivinen asenne
projektia kohtaan koko ajan. Ohjaaja kertoi myos, ettei Laura ollut koskaan aikaisemmin si-
toutunut néin hyvin mihinkaén. Hén oli pitéanyt huolta tapaamisistamme erinomaisesti ja pro-
jekti oli ollut mieluisa. Laura oli oppinut myds itsendisemmaksi pitdmalla sovituista aikatau-

luista kiinni. Pitkajanteisyytta Lauralla oli paljon.

Kysymys 4: Milla perusteilla nuori valitsee albumiinsa kuvia? Tulkitseeko kuvattava omia kuvi-
aan? Etsiikd han niista jotakin? Kuinka han arvostelee onnistuneita ja epaonnistuneita kuvia?
Haluaako h&n sanoa kuvillaan jotain katsojalle? Mitéa elementteja kuviin tulee? Mita rekvisiit-

taa valitaan:

Laura kysyy minulta "voisivatko kuvat olla minun nékdisiani?”” Tama oli projektimme tarkein

paamaara.

Tulkitsin Lauran hieman jarkyttyneen omista kuvistaan ensimmaisella kuvienkatselukerral-
lamme. Han katsoi kuviaan todella kriittisesti ja sanoi selaavansa rumat kuvat nopeasti ohit-
se. Han ei halunnut viipya niissd. Kuten Fryrear totesi aiemmin, nuoruusidssa ihminen saattaa
ajatella olevansa ruma, kun objektiiviset vastavaitteet puuttuvat (Fryrear teoksessa Fryrear &
Krauss, 1983, 75).

”M& ihmettelen, et onks téa oikeesti musta”. Kokemuksena valokuvaus ja omien kuvien kat-
sominen on jannittava. Nuori ndkee arjestaan poikkeavaa toimintaa, jossa hén on keskipiste.

Kuvien katsominen voi toimia suurena elamyksena.

Huomasin kuitenkin nopeasti, etta negatiiviset asiat sanotaan adneen herkemmin kuin positii-
viset. Lauralta ainakin unohtui positiivisten asioiden katsominen kuvissa ja negatiiviset seikat
veivat hanen tdyden huomionsa. Kuvien katselukertojen loppupuolella Laura katsoi kuviaan
kuitenkin jo kokonaisuuksina ja eritteli pienia kauniita yksityiskohtia. Laura pystyi jo néke-
maan kuvassa enemman hyvia asioita kuin huonoja. Laura pystyi katsomaan kuvaansa lem-
peammin, kun han katsoi sité toisen ihmisen silmin. Laura kommentoi my6s kuvassaan olevas-
ta katseesta. Katse miellytti hanta ja hén néki kuvassa itsensa katselevan kaukaisuuteen.

Samalla han siis tulkitsi kuvaansa.

Katsoessamme yhdessé kuvia, kiinnitin huomiota jo heti alussa kuinka Laura toimii kasvokuvi-

en kanssa. Otin alussa monia kuvia vain hanen kasvoistaan. Huomasin, kun katsoimme ensim-
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maisia kertoja kuvia, etteivat kasvokuvat miellyttaneet Lauraa. Han selasi kasvokuvat nopeas-
ti 14pi ja pysahtyi kuviin, joissa kasvot ovat kaukana tai eivat ndy ollenkaan. Myoskaan kansi-
oon han ei valinnut yhtaan kasvokuvaa itsestdan. Tama mietitytti ja hdmmensi minua. Mutta
Savolainen (2008, 153) sanoi osuvasti, kuinka helpot ja mukavilta tuntuvat kuvat harjoittavat
itsensa katsomista ja ne opettavat kestdmaan ja tulkitsemaan niita vaikeasti katsottavia ku-
via. Pohdin tuolloin paljon eridvia kauneuskasityksiamme ja Lauran haluamia kuvia. Pohdin,
oliko kyse vain tottumattomuudesta, olisiko syémishairiolla osuutta asiaan vain olinko ottanut
hanesta ainoastaan huonoja kasvokuvia vai nakyikd hanen kasvoistaan jotain, mita han ei

muille halunnut nayttaa?

27.4.2010 katsomme Lauran kanssa viime kuvauskertojen kuvia. Tahan liittyy Fryrearin aiempi
toteamus, ettd huonon itsetunnon omaavalla henkil6lla saattaa olla hyvin tarkka kuva varta-
lostaan eiké han yksinkertaisesti silloin pida siita (Fryrear teoksessa Fryrear & Krauss 1983,
75). Lauran kriittisyyden ndkee mm seuraavista kommenteista omista kuvistaan:

- ”Huonot jalat, ne on liian isot

- hiukset nayttaa oudoilta, en tiia miks

- pitkat kadet

- vois olla hyva, jos paa eri asennossa ja jalat ei ois tollee

- Jos nayttaa et ma oon ihan ruma ni ma meen akkia seuraavaan

- ihan hieno, mutta aina saa paremman

- toi on hieno, ei ndy kasvoja”.

Lauran kommentit omista kuvistaan olivat minusta musertavia. Kaikista kuvista l6ytyi jotakin
huonoa. Kaikista vaikein kysymys olikin koko projektin ajan kysymys kauneuskasityksista. Mi-
ten saada naytetyksi toiselle samaa mita itse nédkee? En aluksi osannut ymmartaa tata asiaa.
Oli aarimmaisen vaikeaa kuvata toisen lahtokohdista ja toiveista kasin. Kuvasta paan rajaami-
nen pois, soti vastaan kasitystani kauniista muotokuvasta. On paljon helpompaa kuvata itsel-
leen kauniita asioita tai kuvia, jotka kiinnostavat itseddn. On vaikeaa yrittaa jokainen hetki
miettia toisen silmilla ja toisen toiveilla. Miten jatén kasvot kuvaan siten, etta Laura hyvaksyy
ne kauniina? Uskon onnistuneeni tehtévassani hetkittain, mutten taydellisesti. Yritin ratkaista

taman ongelman kuvaamalla paljon ja erilaisia kuvia.

Savolainen (2008, 178) totesikin erilaisten kuvien, niin ilmeineen kuin eleineen hyvéksymisen
rakentavan eri elaménalueille heijastuvaa armollisuutta itsedan kohtaan. Tama ei minua kui-
tenkaan auttanut yhtaan. Lopputuloksestani en viisastunut. En vieldk&an osaa katsoa Lauran
silmilla. Kuvaajana minun tuli sietdd oma pettymykseni. Kuvattavani sanoi kuvan olevan huo-
no, vaikka se omasta mielestani oli mielettdman kaunis. Minun oli vaikeaa suodattaa hanen
kriittisté katsettaan, mutta se oli jatettava taka-alalle. Pystyin vain luottamaan Savolaisen

ajatukseen, ettd ehkd han joskus nékee jotain siita, mitd mina nain.
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Lauralla on menneisyydessé ja nykyisessa elamassa esiintynyt ahdistusta, jota han on purka-
nut itsensa satuttamisella. Nama muistot sijaitsevat kasivarsissa ja han oli aluksi hieman
mietteissaan, miltd nama kuvassa nayttaisivat. Laura kysyi minulta haittaavatko nama, mutta
vastasi itse omaan kysymykseensa tokaisten, ettd hanen muistojaanhan ne ovat. Olin tasmal-
leen samaa mielta. Han sai kuvissaan ndyttaa sen, minka tahtoi, ja peittaa sen, mita ei ha-
lunnut tuoda niissé esiin. Kuvaajana on hyvaksyttava asioita, joita ei valttamatta haluaisi edes
nahda tai tietdd. On hatkahdyttavaa ndhdé nuoren paha olo ja yrittéa olla kommentoimatta
asiaa puoleen jos toiseen. Kuvaajan on oltava neutraali, jotta hénen silmissdan uskalletaan

olla omana itsena.

Laura toivoi kuvillaan kuvaavansa omaa persoonaansa, luonnettaan ja olemustaan. Laura ha-
lusi mukaan rekvisiitaksi joitain esineitd, jotka kertovat jotakin hdnen menneisyydestaan.
Laura valitsi albumiinsa teetettévaksi paljon kuvia, joissa oli mukana myds jokin toisenlainen-

kin muisto. Muistot merkitsivat hanelle paljon.

Mietin naytanko Lauralle kuvat, joissa finnit nakyvat ja taustana on vain harmaa seind? Tallai-
set kuvat eivat imartele nuorta. Laura kuitenkin toivoi saavansa nahda itse kaikki otetut ku-
vat. Paatin nayttaa finnit ja harmaat taustat. Tama opetti hantd katsomaan itsedan sellaisena

kuin han on, luonnonkauniina.

Tallaisessa projektissa minka Lauran kanssa tein, ei tarvitse valttamatta tutkia kuvaa. Kuvat-
tavan valitsemiin kuviin ei tarvitse puuttua, eika niité tarvitse perustella ellei han niin halua.
Tarkedmpé&a on oma sisdinen prosessi. En mydskaan pyytanyt kuvien sanoittamista. Annoin

kuvien olla, mité ne olivat, ja Laura sai itse puhua niisté, mikali tahtoi.

En saa tietdd, kuinka olen kuvattavaani vaikuttanut talla meidan kahdenkeskisella projektilla.
Onko han palannut vaikeisiin kuviin, katsooko han itseaan lempeammin ja nakeekd han joskus
my&hemmin itsensé yhta kauniina kuin me muut héanet ndemme? Pettymys, siita kuinka tieta-

mattomaksi jaankaan minun tulee hyvaksya.

Kysymys 5: Miksi juuri valokuva? Miksi kuvata? Mitka seikat itse huomaan tukevan valokuvan

kayttoa:

Luvussa 3 perustelen vastauksen naihin kysymyksiin. Kerrattakoon, etta valokuvasta voi tar-
kastella pienia asioita, yksityiskohtia ja tunnelmia. Téllaisia haivéahdyksia ei voi nahda peilis-
ta. Valokuva on myds mahdollisuus kertoa itsestaan jotain sellaista, jota muut eivat tieda.
Valokuva myos pysayttaa hetkelld olevan ajan, liikkeen ja muut aistihavainnot. Pysahtynyt

kuva pelkistéa valokuvan nayttdmaan asiat selkedmmin ja jasentda ne helpommin ymmarret-
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taviksi. lImeet, eleet ja yksityiskohdat voivat olla merkityksellisia omalle kokemusmaailmalle
ja auttaa ndin ymmartamaan omaa elamaa. (Savolainen 2008, 161, 171, 216.) Rankanen ker-
toi, kuinka kuvaa katsellaan kuvana ja kuinka se on suorempaa kuin puhutut sanat. (Rankanen
teoksessa Rankanen ym. 2007, 42-43)

Valokuvaprosessi rakentaa monella tavalla korjaavia kokemuksia hyvaksyvasta katseesta. Ku-
vausprosessi korjaa lapsuudessa rakentunutta maailman kuvaa, lapsuuden peilien vaaristy-
maa, tuo lohtua ja turvaa silloin, kun elamaan on sisaltynyt vain vahan kannattelevia muisto-
ja. Prosessissa vaikuttaa ensiksi valokuvaajan rohkaiseva katse, sitten tarkeiden ihmisten an-
tama palaute kuvista. Tarkeiden ihmisten kannatteleva palaute kertoo nuorelle hédnen olevan
erityinen ja tarked. Kuvien avulla voidaan puhua myds asioista, jotka nuori nostaa kuvan avul-

la esiin. Kuva siis my6s etaannyttaa ja kipeistakin asioista voi keskustella. (Savolainen 2008,
168-169.)

Laura vastasi tahan kertomalla siirtdvéansa kuviaan myos Internetiin esille. Tdma kuulosti silta,
ettd han halusi muidenkin nakevan hénen uudet hienot kuvansa. Han oli siis ylped itsestaén ja
uskaltaa taten nayttda otoksia myds muille. Muiden mielipide on kuitenkin aina jonkinlaisessa
asemassa ja laheisten on mietittava sanojaan tarkasti.
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7  PROJEKTIN TULOKSET JA KOKEMUKSET

Tutkin ja pyrin tuomaan tydssani nékyville myos ajatuksia siitd, kuinka projektia voisi tehda
toisin. Etsin seikkoja omasta projektistani, jotka olisi voinut toteuttaa toisella tavalla tai mita

olisin voinut viela liséta. Pohdin myos kuinka kohtaamiltani ongelmilta voidaan valttya.

Kysymys 1: Mité valokuvaajan tulee tietda ennen kuvauksia? Voisiko téllaista projektia suunni-

tella kaikille nuorille vai valikoituisiko kohde ominaisuuden perusteella:

Tallaisessa projektissa olisi helpottavaa tuntea kuvattava entuudestaan jollakin tavalla. Jos
kuvauskohteen kauneuskasityksista on selvilla, paasee tyoskentelyssad kameran takana paljon
helpommalla. Talldin tietdd, millaisia kuvia kohde itse ottaisi ja millaisista kuvista han itse on
tyytyvainen, millaisista kuvista hén voisi saada eniten ja millaisilla kuvilla voitaisiin vaikuttaa
kuvauskohteeseen jotenkin. Esimerkiksi tietdamalla, miten kohteen itsetunto ja oma-arvostus
kehittyy ja miten sitd saataisiin paremmaksi, voidaan projektista tehdé jopa taydellinen ku-
vattavalle itselleen.

Projektissa on otettava huomioon ikataso ja sen tuomat rajoitteet. Naita seikkoja tulee poh-
tia etukateen ja pyrkia tekemaén toiminnasta helppoa ja mahdollisimman ymmarrettavaa. On
ajateltava, osaako kuvattava kayttéa kuvankatseluohjelmaa ja voiko han katsella silla kuviaan
itsendisesti vai ohjaajan lasna ollessa. Kuvakokojen hahmottamista tulee pohtia ja itse paatin
tehdé Lauralle paperista eri kuvakokojen mallikappaleet. N&in han sai konkreettisesti kasiinsa
tuulevien kuvien koot ja pystyi mielikuvitustaan apuna kayttden hahmottamaan lopputulosta.
Valokuva-albumin ominaisuudet kannattaa keskustella kuvattavan kanssa etukateen. Jos ku-
vattava ei kykene valokuvien liimaamiseen, on helpompi ja itsetuntoa nostattavampi vaihto-
ehto hankkia taskullinen valokuva albumi. Albumia kootessa, milla tavalla tahansa, tulee ku-
vattavalle kertoa, ettei mihink&aan ole kiire. Albumin tydstdn kuuluisi olla mukavaa, eika pa-

konomainen tekeminen johda positiivisiin lopputuloksiin.

Koko projektin ohjaa ainoastaan yksi tyontekija. Tyontekijaa ei voi vaihtaa kesken projektin,

silla silloin on suuri inflaation mahdollisuus. Saman tyontekijan kanssa syntyy luottamus, eika
uuden luottamuksen rakentaminen ole nuorelle mieluisaa. Tuttuus ja tottumus auttavat nuor-
ta myos ilmaisemaan itsedén vapaammin ja rentoutumaan kuvauksissa. Se edesauttaa myos

luovuutta ja hullutteluakin.

Samantyyppisid projekteja on tehty aiemmin eri ryhmille. Niissa on ollut mukana jokin amma-

tillinen viitekehys, jota on kéytetty joko suoraan tai osittain. Minun projektissani ei tarvita
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varsinaista koulutusta tai tietoutta jostakin menetelmésté. Suotavaa olisi ymmartaa kuvaus-
kohdetta mahdollisimman hyvin, osata nahda sairauksien aiheuttamat riskit ja ottaa niiden
ehkaisyn yhdeksi prioriteetiksi seka johtajuusmaisuutta. Projektin vetajalla on vastuulla nuori

ja projektin héaneen tekema vaikutus. Vetdjan on osattava siis myos lopettaa projekti.

Kysymys 2: Tarvitseeko tallaisen projektin vetdja jotakin tiettyd osaamista. Mita pitaa ottaa

huomioon? Joudun tarkastelemaan téssa myds omaa osaamistani ja sen tasoa.

Toimintaperiaatteeni erosivat valokuvaajasta, koska en ohjannut enka pyytanyt malliltani
sellaisia asioita kuten asentoja tai katseita. En pyytanyt mallia hymyilemaan, katsomaan tiet-
tyyn suuntaan. En pyytanyt esittdmaan mitaan mika ei tullut luonnostaan. Nain mahdollistin
h&anen oman ajattelunsa ja herétin hanen omat toiveensa tuloksista. En tuottanut tehtyja
kuvia. Mydskaan kuvausvalineeni eivét olleet huippuluokkaa, enka omista studiota. Mutta
tallaisen projektin voi hyvin toteuttaa ilman hienoa teknologiaa ja ammatillista kuvausosaa-
mista. En toiminut kuvaajana enka kasvatuksellisessa asemassa, mika mahdollisti salaisten ja

sisdisten asioiden julkituonnin.

Valokuvaajan tulee osata kayttaa laitteitaan ennen kuvauksiin ryhtymista. Itse en ollut kaikis-
ta kamerani asetuksistani tietoinen ja studiokuvauskerran kuvista tdma nékyi. Minua harmitti
kovasti, mutta en yksinkertaisesti osannut muuttaa kamerani valkotasapainoa kasin. Kameran
yksityiskohtainen tuntemus auttaa kauniisiin lopputuloksiin. Tuskin olisi hankalaa kantaa ka-

meran kayttdohjetta koko ajan mukana, jotta vastaavilta tilanteilta voitaisiin valttya.

Valokuvausprojekti tulee aloittaa hyvalla valmistumisella. Jo ennen toiveita tulee varmistaa
kuvausvalineistd ja ostaa tarvittavat laitteet/osat. Myds tietokone, jolle kuvat siirretaan,
taytyy ottaa tarkasteluun. Itse en ollut asiaa osannut etukateen ajatella. Jouduimme Lauran
kanssa usean kerran tietokoneen muistikapasiteetin kanssa ongelmiin. Koneessa taytyy siis
olla tilaa kuville ja mahdollisuus niiden katsomiseen. Kuvattavan toiveiden selvittdminen on
toinen askel. Laura kertoi, ettei halunnutkaan kutsua kuviin ystavidan. Han sanoi tdman pro-
jektin olevan hanen juttunsa ja sen kuinka kavereita ennattdd nakemaan muutenkin. On mie-
tittéva kuvissa mukanaolijat ja Lauran kuvissa kdytimme myos esimerkiksi koiraa. Koiran tai
muun valinnan kannattavuutta tulee arvioida. On mietittéava ket esimerkiksi koiran mukana
olo palvelee, onko se jarkevaa ja antoisaa. Itse voin suositella koiran mukaan ottoa, silla
meilla se kevensi tunnelmaa ja teki kuvaustilanteista aitoja. Kun kuvattavan toiveet on kirjat-
tu yl6s, kannattaa miettid konkreettista toteuttamista. Esimerkiksi, jos kuvattava toivoo ke-
salla luonnossa kuvaamista, kannattaa varautua hyttysmyrkkyyn ja kevyeen vaatetukseen.

Pienet, mutta kuvauksia helpottavat tekijat unohtuvat helposti.
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Aikaa tulee projektille varata paljon. Kiireella ei saa aikaan hyvia tuloksia ja kuvauskertojen
tulee olla rauhallisia ja nuoren tulee tuntea olevansa kaiken keskipiste. Aikuisella ei saa olla
kiire, jotta tarkeat kokemukset ja hetket tallentuvat nuoren muistoihin. Kiireella saa aikaan

vain pahan mielen.

Valokuvausprojekti kannattaa suunnitella hyvin. Jos aihe kiinnostaa, kannattaa sen toteutta-
minen nostaa tydryhmaéssa puheeksi. Projektit tarvitsevat usein paljon tukea ja kannustusta,
tallainenkin tyd kaipaa tyéryhman tukea onnistuakseen. Myos kaikkien tydntekijoiden aito

kiinnostus projektia kohtaan auttaa sen viemisté eteenpain.

Alussa taytyy valita kuka tai ketka nuorista soveltuisivat valokuvauksiin. Ketka sitoutuisivat ja
ketka hyotyisivat sellaisesta eniten. Yhdelle tydntekijalle suosittelen yhté nuorta kerrallaan.
Valokuvaus on hyvin intiimi, herkka ja tarkea hetki, nuoreen tulee pystya keskittyméaan sata-

prosenttisesti.

Kuvaukset kannattaa aikatauluttaa ajoissa. Nain nuorella on varma késitys, etta projekti tulee
toteutumaan eika se vain “leiju ilmassa”. Yhdelle paivalle tulisi varata vain yksi kuvauskerta.
Taukoa kuvausten valissa voi pitaa tarvittaessa pidempaankin. Paivittain kuvauksia ei kannata
suunnitella, silla ne ovat hyvin paljon voimia vievia, niin nuorelta kuin tyontekijaltéakin. Kuva-
uksissa on keskityttava koko ajan, oltava luova, haettava uusia kuvakulmia ja molempien on
uskallettava heittaytya. Yli kuukautta en suosittele pitdméaan taukoa, siind ajassa asiat ehti-

véat jo unohtua ja kynnys kuvauksiin saattaa nousta.

Kerroin aiemmin, kuinka pidan ihmisten ominaispiirteista ja kuinka yritén tallentaa naité ku-
viksi. Ominaispiirteiden kuvaamiseen en aktiivisesti pyrkinyt, silla se ei olisi ajanut Lauran
mieltymyksid vaan omiani. Kuvaajan on osattava hahmottaa omat toiveensa, halunsa, kasityk-
sensa ja ymmarryksensa, jotta han voi onnistua téllaisessa tehtavassa. Tiedostin omat haluni
ja pystyin nain valttamaan ne. Kukaan ei tieda olisinko onnistunut tehtavassani, jos olisin
kuunnellut omaa sisintani, antanut omien halujeni ohjata ja omien mieltymyksieni tuottaa

Laurasta sellaisia kuvia, joita itse halusin hénesta ottaa.

Kysymys 3: Valokuvattaessa nousee esiin aina poseeraaminen ja kuvissa ndyttaytyminen. Tar-
kastelen siis my6s kuvattavani osaamista ja pohdin, millaisia ominaisuuksia haneltd vaaditaan,

jotta positiiviseen lopputulokseen paastaan:

Laura oli jo sen ikdinen, ettd han oli kuvattavana joskus ollut. Han oli paljon elaméassaan jo
nahnyt kuvia ja osasi puhua muun muassa kuvien muokkauksesta. Lauralla oli sisédinen tunne
siitd, kuinka hén kuvissaan haluaa olla. Han ei esimerkiksi nauranut kuvissaan suu auki. Han

tiesi, miltd nayttad ja minkéalaisesta ilmeesta itsellaan pitda. Laura kuitenkin uskaltautui ku-
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vauksissa kokeilemaan uusia ideoita. Han heitteli kukkia, hyppi ilmaan, kiipesi puuhun, seisoi

vedessa, makasi niitylla jne. Kuvausasennot ja poseeraaminen tulivat tilanteen mukaan.

Valokuvauksissa onnistuminen vaatii ainoastaan uskallusta. Usein sanotaan, ettei saa kuvata
tai ettei pida kuvattavana olemisesta. Taman kaltainen ajattelu taytyy osata unohtaa. Kun
valokuvataan, taytyy uskaltaa kokeilla. Nuorille valokuvausprojektin teettdminen onkin paras

ikévaihe. Tuolloin uskalletaan ja halutaan kokeilla kaikkea uutta.

Samanlaista projektia suosittelenkin tekeméaan ylakouluikaisisté ylospain. Kun nuorella on ikaa
13-vuodesta eteenpdin, osaa han jo ilmaista itsedan, irrotella ja uskaltaa. Lapset eivat viela
valttdmatta osaa ilmaista itseddn haluamallaan tavalla eivatka valttamatta kykene kantamaan
projektin tuomaa vastuuta. Aikuisille projektin tekeminen sopii varmasti. Aikuisiassa olisikin

voimauttavaa osata rentoutua, kohdata itsensa ja padstaa irti totutusta arjesta.

Kun nuori on valittu, aloitetaan aiheen kypsyttely ja kiinnostuksen herattdminen. Vahankin
varautuneempi ja uutta vierastava nuori saattaa tarvita paljon aikaa lammetékseen ideasta.
Projektista puhuminen kannattaa aloittaa kuukausia ennen itse kuvaamista. Myds innostuneen
nuoren kanssa projektista puhuminen etukateen lisaa siihen sitoutumista. Odottaminen saat-

taa sitouttaa nuorta projektiin enemman.

Kuvausten suunnittelu tulee aloittaa pienisté seikoista. Millaisia kuvia nuori itsestédan haluaa?
Tahan kysymykseen nuoren tulisi osata vastata jollakin tavalla. Kuvien suunnittelu kannattaa
aloittaa vuodenajoista, haluaako nuori kuviinsa kesan, talven, syksyn vai kevaan. Sitten suun-
nitellaan, kuvataanko sisélla vai ulkona. Jos paadytaan sisékuvaukseen, mietitdan millaisessa

paikassa nuori haluaisi tulla kuvatuksi. Mité han haluaa kuviin jne?

Asioita, joita pitdd miettia ennen kuvaamisten alkua. Nama kannattaa tyontekijan kirjata

itselleen ylos, jotta ne muistuvat kuvaushetkella:

- Mité kuvalla halutaan kertoa/sanoa?

- Mité taustalla on?

- Keité kuvissa on? Pyydetaanko kuviin perhettad/ystavia/lemmikkeja tms.?

- Millaisia tunnelmia kuvissa on?

- Mité rekvisiittaa? Misté rekvisiitta saadaan?

- Mitéd kuvattavalla on paalla? Mistd nama vaatteet saadaan?

- Miten héan laittautuu kuviin? Varataanko aikaa partu-
riin/kampaajalle/meikkaajalle?

- Mita kuvattava ymparistd merkitsisi sinulle?

- Mita ymparistd mahdollisesti viestii? Onko silla jokin sanoma?
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- Mité kuva viestii ehka sinusta?

- Mieti millaiseen ympéaristoon kuuluisit?

- Mita elementteja kuvassa olisi?

- Mieti millaisena haluat etta sinua kuvataan?
- Millainen on juuri sinusta otettu kuva?

- Millaisena haluat muiden nakevan sinut?

- Mita kuvauspaikka kertoo persoonastasi? Entd menneisyydestasi?

Jotta kuvat merkitsisivat nuorelle jotakin, on edelld mainittuja asioita mietittava. Syventa-

malla aihetta ja suunnittelemalla etukateen saadaan kuvauksista eniten hyodtya.

Kun nama asiat on mietitty, on kuvien taustatyon aika. Etsitédan nuorelle puvut, joita han
toivoo, varataan parturit ja meikkaajat. Etsitddn kuvauspaikat ja muu rekvisiitta valmiiksi.
Kuvauslaitteiden valintaan ja kameran salamavaloihin kannattaa ehdottomasti kiinnittaa
huomiota. llman salamaa ei voi kuvata juuri muualla kuin kirkkaassa auringonpaisteessa. Suo-
ra salamavalo vaaristéa vareja ja tekee kuvista epaaitoja. Laitteistoon kannattaa panostaa,
jotta hyvin suunnitellut kuvat eivat epdonnistuisi kameroiden takia. llman hyvaa kameraa ei

valttamatta saada yhtaan onnistuneita kuvia.

Valmiiden kuvien katsomista voi harkita kahdella tavalla, joko kuvausten valissa, jolloin kohde
totuttautuu omakuvaansa, tai kuvausten paatyttya. Kuvausten paatyttya kuvamateriaalia on
yleensa niin paljon, ettd nuori saa tata kautta totuttautua omakuvaansa suurissa maarin. Ku-
via katsottaessa kuvausten valissa rytmittaa se projektia sopivasti. Kuvia odotetaan nahtavak-
si yleensd myds hyvin toiveikkaina, niiden katseleminen on mieluisaa. Samalla nuori tottuu
katsomaan itsedan, ndkemaén olemustaan ja asentojaan kuvissaan. Han pystyy nain myoés
korjaamaan epamieluisina ndkemidén seikkoja tulevissa kuvissa. Katsottaessa kuvia aina ku-
vauskerran jalkeen, oppii myds kuvaaja, millaisista kuvista nuori pitdd. Nain hanelle saadaan
otettua mahdollisimman tyydyttévia kuvia, joista olla ylpea. Kerralla kaikki kuvat naytettées-
s&, nuori turtuu omakuvan katseluun. Kuvien selaamiseen saattaa kulua aikaa useita tunteja
eika kaikkia kuvia voi valttamatté katsoa yhtena paivana. Suuren kuvamateriaalin selaaminen

on hyvin turruttavaa.

Hyvat ja mieluisat kuvat tulee kirjata talteen, jotta ne voidaan teetattaa paperikuviksi. Tyon-
tekijan tulee olla kuvien katselussa lasna, silla omakuvien reflektointi ja niiden nostattamat
ajatukset, tunteet ja mielikuvat halutaan usein jakaa toisen ihmisen kanssa. Tyontekija voi
toimia tukena, kehujana, itsetunnon nostattajana, kirjurina ja keskustelun ohjaajana. Tama
voi tuntua tydntekijasté turhalta, mutta héanen lasndolonsa merkitsee nuorelle paljon. Kohde
saa arvostuksen tunnetta, jos hdnen kuvistaan ollaan aidosti kiinnostuneita ja niitd yhdessa

halutaan katsoa. Kuvien katsomisen salliminen on myos luottamuksen osoitus. ”Entas jos siella
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on vain kauheita kuvia minusta”? Niiden ndyttdminen voi tuntua nuoresta epamieluisalta ja

huonojen kuvien nayttdaminen on paljon vaikeampaa kuin hyvien.

Kun kuvia liimataan albumiin, voi niihin kirjoittaa myods kuvateksteja muistoksi itselleen. N&in
tapahtumat ja senhetkiset ajatukset sdilyvat. Valmiiksi tehtya valokuva-albumia on arvokasta
esitella rakkaimmille ihmisille ja saada heilta positiivista palautetta itsestaan. Rakkaimpien
kauneimmat sanat painuvat muistoihimme. Kun kuvat on liimattu albumiin, sailyvat ne jopa
nuoren loppueldman hanella mukanaan. Ne ovat arvokkaita muistoja omasta itsestd, mennei-
syydestd ja senhetkisesta elamésté. Valokuva-albumia suosittelen nayttamaan laheisille ihmi-

sille, jotka osaavat sanoa siita positiivisia asioita.

Valokuva-albumi voidaan hankkia tyontekijalle ja nuorelle sopivassa kohdassa. Tydntekija voi
halutessaan odottaa ja katsoa kuinka kuvaukset alkavat, sitoutuuko nuori jatkoon ja hankkia
albumi vasta tamén jélkeen. Valokuva-albumin hankinnassa nuoren tulisi olla itse mukana,

jotta han saa mieleisensa.

Nuoren kanssa kannattaa keskustella haluaako han koristella valokuva albumiaan jollakin ta-
valla. Mikéli han toivoo koristelua, tydntekijan kanssa pistaydytaan yhdessa askartelukaupassa

tarvikkeita hankkimassa.

Projektissamme Laura koristeli valokuva-albuminsa haluamallaan tavalla. Tatékin kannattaa
etukateen pohtia kuvattavan kanssa. Kuvattava, joka ei ole askarrellut paljon, voi oppia taas
uuden taidon ja tata kautta kéyda kuviaan yha uudelleen lapi. Albumin ollessa valmis uskon

Lauran huomanneen sen olevan myés muille suurta iloa tuottava. Lauran laheisille uskon sen
olevan yhta arvokas kuin Lauralle itselleenkin. Siksi tallainen projekti voi olla tarkeé ja avar-
tava kokemus toteuttaa kaikille lastensuojelulaitoksissa elaville lapsille. Ketéaan ei tulisi jat-

taa ulkopuolelle. Etukateen ei voida tietda saavutettavia tuloksia.

Projektimme sai luonnollisen lopun. Loppua, kuten alkuakin taytyy pohtia etukateen ja kayda
sité kuvattavan kanssa yhdessa lapi. Mikéali ei kdy kuten meilld, ettéd kuvattava itse toivoo
kuvauksien loppumista, tulee lopetus paattaa jo etukateen. Nain valtytaan suurilta pettymyk-
silté ja projekti pysyy tiiviind pakettina. Laura sanoi omien kuviensa alkavan toistaa itseaan ja
otettuja kuvia oli hanen mielestaan tarpeeksi. Olimme alun perin suunnitelleet vield yhta

kuvauskertaa, mutta se jai néin luonnollisesti pois.

Tunsin itseni toisinaan huonoksi opettajaksi ja huonosti valmistautuneeksi. Minua harmitti
suuresti tietokoneen kanssa kdymamme taistelut, jotka olisin saattanut valttaa huolellisella
valmistautumisella. Kuvakokoja selittdessani tunsin olevani huono sanallisena opettajana.

Kuvien teettdminen ei mydskaan onnistunut suunnittelemallani tavalla eikd kuvien lopputulos
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ollut toivotun mukainen. Tunsin olevani osaamaton useana kertana projektimme aikana. On
ymmarrettévad, etta esteitd matkan varrella tulee varmasti. Kuvattavan kyvyt ratkaista ja
kestaa naita ongelmia ovat suuressa asemassa. Minun kohdallani Lauran kyvyt ylittivéat toisi-

naan omani ja han osasi suhtautua asioihin positiivisesti.

Tallainen projekti olisi ollut huomattavasti haastavampi filmikameroiden aikana, jollei jopa
mahdoton. Valokuvauksen suosion kasvaessa kuluttajien on mahdollista nykypéivana ostaa
ammattimaisia laitteita pienella rahapanostuksella. Taskukameroiden kehitys on ollut viime
vuosina huimaa. Pieneen, kompaktiin kameraan on saatu samat maarat megapikseleité kuin
jarjestelmékameroissa. Niiden ominaisuudet ovat kehittyneet automaattisiksi ja kamera saa-
taa itse ominaisuuksiaan, jotta lopputuloksesta tulee hyva. Niiden hinnat ovat alhaalla ja ne
ovat kannattavampi sijoitus pienryhmékodille kuin jarjestelmakamera laitteineen. Raha ei voi

tana paivana olla ratkaisevassa asemassa tallaisen projektin toteutuksessa.

Projektini esimerkkia voi soveltaa hyvin muihin ryhméakoteihin, pienryhmékoteihin, perheko-
teihin ja sijaiskoteihin. On otettava kuvattavan ominaisuudet tarkastelun alle ja paatettava,
kykeneekd nuori sitoutumaan projektiin ja pystyyké hén luottamaan kuvaajaansa. Muut omi-

naisuudet, kuten sairaudet tulee huomioida ja niiden vaikutuksista puhua nuoren kanssa.

Kiinnostavia jatkotutkimusaiheita voisi olla valokuvauksen vaikutus muun muassa narsismiin,
anorexiaan, vakivaltaiseen kaytdkseen jne. Tutkimusaiheita valokuvauksen kayton ymparilla
on lukemattomasti. Projektia voisi jatkaa tydskentelemalla otettujen kuvien kanssa. Kuvia
pystyisi muokkaamaan kuvankasittelyohjelmilla vaikka satumaailmaksi ja koota valmiita kuvia

apuna kayttéaen satukirjan, jonka paahenkilona seikkailisi kuvattava henkild.

Projektini tulokset auttavat esimerkiksi lastensuojelun kentalla toimivia ihmisia rakentamaan
nuorien kanssa jotakin yhteista projektia. Projektin kautta voi saavuttaa hyvia tuloksia, jotka
tavallisessa arjessa jaisivat saavuttamatta. Muun muassa luottamuksen rakentamiseen ja tu-
tustumiseen projekti toimisi hyvin. Pienryhmékodin ennakkoluulottomalla esimerkilla voidaan
muut pienryhméakodit saada innostumaan ja tiivistamaan tyoskentelydan sijoitettujen nuorien
kanssa. Pelkka viikon retki yhdessa muiden lasten kanssa ei anna nékyvéksi ja kohdatuksi tu-
lemisen tunteita. Nuorelle taytyy olla omaa aikaa luotettavan aikuisen kanssa. Identiteettia
rakennetaan nuoruusvuosina ja oikeanlainen kohdentaminen positiivisiin seikkoihin voi tukea
tata kasvua. Lastenkodeissa ei nuori saa koskaan liikaa huomiota. Kahdenkeskisen projektin
yhtena paatavoitteena voikin olla huomion antaminen ja arvostuksen nayttaminen. Kun lapset

voivat hyvin ja itsendistyvat nuoret paremmin, voittaa yhteiskunta.
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Kirje Lauralle

voi I

Jotta siis paastaisiin taas kuvaamaan ja katselemaan kuvia tarkemmin, toivoisi sinulta omaa
ajattelua.

Tama valokuvaus projekti on sinua varten ja sinun juttusi. Haluankin, ettd mietit nyt ihan
rauhassa tata projektia. Olemme paasseet nyt hyvaan alkuun, joten tasté on hyva hieman
syventaa.

Toivon ettd mietit:

Missa haluat etta sinua kuvataan?

Mita kuvattava ymparistd merkitsisi sinulle?

Mita ymparistdé mahdollisesti viestii? Onko silla jokin sanoma?
Mit& se viestii ehka sinusta?

Mieti millaiseen ympéaristoon kuuluisit?

Mita elementteja kuvassa olisi? esim. vettd, pilvia, aurinkoa, kerrostaloja,kaneja jne. jne.
Mieti millaisena haluat etté sinua kuvataan?

Kampaus? Meikki?

Millainen on juuri sinusta otettu kuva?

Mit& haluaisit kuvallasi sanoa muille?

Millaisena haluat muiden nakevan sinut?

Millainen tunnelma kuvassa olisi?

Mika vuoden aika kuvassa olisi, jos voisit valita?

Mita kuvauspaikka kertoo persoonastasi? Entd menneisyydestasi?

Mieti myds rekvisiitta valmiiksi. Mita haluat, etta kuvassa on lisaksesi? Mita sinulla on paallasi?

Toivon, ettd mietit kuvauspaikkoja ainakin kolme. Kun teidat mita haluaisit, mutta et tieda
missa sellainen paikka olisi, niin yritdn auttaa parhaani mukaan. Kysellaan sitten vaikka muil-
takin apua.

Meikkauksessa voin auttaa, jos tahdot tai voimme kaantya ammattilaisten puoleen. Samoin
kampauksessakin. Itse kylla olen todella huono hiusten laittaja. Mutta onhan kampaajia sita-
kin varten.

Pukuja, asuja yms. autan mielellani kanssasi etsimaan. Kunhan olet suunnitellut mité haluai-
sit. Toteutuksessa olen apuna.

Voit kerata ajatuksiasi paperille, niin katsotaan niita yhdessa. Muista, etta voit haluta mel-
keinpd mité vaan...

Tassa vield kuvia viime kerrasta. En valikoinut kuvia mitenkaan, teetin sinulle siis katsotta-
vaksi vain pienen osan otoksia. Katsotaan kaikki sitten l&pi kun tapaamme.

Laita minulle viestid, soita tai ilmoita jotenkin itsestasi, kun olet miettinyt valmiiksi jotakin.
Vaikka vain yhden kuvaus paikan tai asian.

Jep! Nahdaan pian.

Terkuin
Your Personal photographer Jenni
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Kirje pienryhmakodin johtajalle
Hei [N

En I6yda kalenterista hyvaa aikaa tulla juttelemaan opinndytteestani kanssasi, joten kirjoitan
sinulle kirjeen.

Eli |l toimii opinnaytteeni tutkimuskohteena. ] tutkin tapaustutkimuksena ja aion
tehdé valokuvaamisen kaytostéd pienryhmakodissa tyéskentely mallin.

Valokuvauksen ja kuvien tuoton lisdksi, tallennan nauhurilla meidan keskusteluita. Lisaksi
havainnoin ja tarkkailen [JJJij eri tilanteissa ja muuten héanen oloaan seké kayttaytymistaan.
Naiden tallenteiden, havainnointien ja haastatteluiden avulla luon mallia, kuinka pienryhma-
kodeissa valokuvausta voitaisiin kdyttaa. Ohjaava opettajani on niin innoissaan tyostani, etta
haluaisi minun tekevan ihan opuksen, jota tydyhteisot voisivat kayttéa sellaisenaan. Opuksen
kohtalosta en ole viela paattanyt, mutta teen sellaisen, jos tdma mallin tuottaminen onnistuu
niin hyvin.

Il e teetin tai teemme yhdessa valokuva albumin hanen onnistuneista kuvistaan. [
saa taman itselleen. Minulla on tekijan oikeudet kuviin, mutta kaytan ottamistamme kuvista
jJulkisuudessa vain sellaisia, joissa n kasvoja ei tunnista tai kuvia, joissa han ei ole ollen-
kaan. Naista kuvista keskustelen n kanssa sitten siind vaiheessa enemman ja pyrin saa-
maan [JJilln hyviaksynnian niiden tunnistamattomien kuvien kayttéon. Jotainhan minulla tay-
tyy olla nayttaa.

Opinnaytteeni teorian painotus selkiytyy siind vaiheessa kun kuvaukset ovat ohi. Silloin vasta
voin sanoa, mita asioita minun tulee opinnaytteessani kasitella. Sellaisia teoria pohjia olen
alustavasti suunnitellut, kuin voimauttava valokuvaus, valokuvattavana oleminen, identiteet-
ti, minuus ja subjektius. Kaikki muu, mita oppariini tulee, maaraytyy sen mukaan mita asioita
kuvauksissa nousee esiin.

Olen teettényt -Ile joitain kuvia nédhtévakseen aina kuvaus kertojemme jalkeen. Tama
siita syysta, etta katsomalla omia kuviaan rupeaa omakuvaansa tottumaan, eikad kohta omien
kuvien katsominen tunnu haastavalta tai vaivaannuttavalta. Totuttaminen auttaa ndkemaan
itseddn ehka myos lempeammin.

Talla hetkella [l on tehtéavanaan miettia itse mita han haluaa. N&in voin saada héanesta
juuri hanen nakéisiaan kuvia. [JJjile kirjoitin kirjeen, jossa pyysin hanta miettimaén kolme
kuvauspaikkaa tai ymparistoa missa han haluaisi tulla kuvatuksi. Lupasin auttaa parhaani mu-
kaan, jos - ei itse l6yda tietyn tyylista paikkaa. Tietenkin autan ja toivon, etta te tytyh-
teisonakin voisitte i auttaa. Sitten kun i tietaa millaisessa paikassa han haluaa tulla
kuvatuksi, n tulee miettia mité han haluaa laittaa paallensa. Olen sopinut koulun kans-
sa, etta mikali haluaa mahtavuutta tai jotain todella hienoa, voimme matkustaa Jar-
venpaan kaupungin teatterille pukuja katsomaan. Lahden kaupungin teatterilta voisi myos
saada vuokrattua puvun. Mutta pukuja mietimme vasta kun osaa itse sanoa mita haluaa.
Il ioutuu my6s itse miettimaan rekvisiittaa. Olisiko mahdollista kdyda kampaajalla
tai meikattava, mikali han haluaa?

Tama on [ varten ja kuvat, joten kukaan muu ei voi sanoa mita kuvissa tulee
olla. Uskon tdméan ahdistavan ehka aluksi, mutta mina ainakin olen tukemassa hanta

parhaani mukaan.

Toivoisin, ett4 voisitte puhua [JJij kanssa siita millaisia kuvia han haluaa ja hieman herétel-
14 omaan ajatteluun enemman. Toivoisin tietenkin, etta jos tiedatte hyvan kuvauspaikan, niin
jakaisitte tietoanne minulle ja [Jjijile. Itsellani kuvauspaikat ovat melkoisen vahissa. Mikéli
Il haluaa studio kuvia, niin sitten on mietittava kuvauksia esimerkiksi minun kotonani ja
raivattava yksi huone kalusteista.



87
Liite 2

No ehka téssa olivat tarkeimmat. Toivottavasti sait jotain tolkkua tésta. Vastaan kylla puhe-
limeen, joten minulle saa soittaa milloin vain. Kerron mielelléani lisaa.

Kevaisin terkuin
Jenni Kéndnen

I pcrsonal photographer
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Misti kolmesta asiasta kuvassa pidin?

Miki on selkein asia, jonka kuvista nikee?

Kerro kolme asiaa, joita ulkopuolinen ei tietiisi sinusta kuvien perusteella.
Nimed kolme tarvetta, jotka kuvalla on.

Mitd kuvasta puuttuu?

Milld tavalla kuva ei sovi jokapéiviiseen elimiiisi?

Miti kuva sanoisi sinulle, jos voisi?

Millainen luonteesi on kuvan perusteella?

Millaisia ominaisuuksia asemtosi henkii?

Jos olisit kuvan henkiln terapeutti, miti haluaisit kertoa kuvassa olevalle?
Onko kuvalla jokin viesti?

Mitd muuttaisit kuvassa?



