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Opinnaytetyossani tarkastelen kolmen huostaan otetun nuoren kertomuksia hevosen avulla
tapahtuvasta tunnekasvatuksesta eli EASEL®:sta (equine assisted social emotional learning).
Jokainen nuori on tehnyt EASEL® -harjoituksia koulutetun ohjaajan kanssa viime vuosien ai-
kana. Tutkimustani varten kokosin nuorten tarinoita, heidan omin sanoin kertomina. Keskeista
tutkimuksessani oli myos se, mita on kuntouttava hevostoiminta.

Opinnaytetyoni aineisto on koottu haastattelemalla. Toteutin haastattelut yksilohaastattelui-
na ja tallensin ne nauhurilla. Taman jalkeen analysoin teksteista asioita, jotka koin tarkeaksi
tutkimuksen kannalta. Lopuksi kokosin nuorten kertomuksista yhden tarinan, jossa jokaisen
nuoren kertomukset paasivat esiin.

Teoriaosuus koostui kuntouttavasta hevostoiminnasta, EASEL® -koulutuksesta ja narratiivisuu-
desta. Kuntouttava hevostoiminta kasitteena kattaa hevosen avulla tai kanssa tapahtuvan
ammatillisen kuntoutuksen ja toiminnan.

Tutkimustuloksena oli, etta nuorten tarinoista tuli esiin EASEL® -toiminnan tavoitteena olevia
asioita, kuten omien ja muiden tunteiden huomioonottamista. Kaikilla nuorilla oli myos jaanyt
positiivinen kuva toiminnasta kokonaisuudessaan. Kuitenkaan tarkoitus ei ollut tutkia EASEL®

-toiminnan tehokkuutta ja hyodyllisyytta, vaan antaa nuorten kertoa siita ajatuksiaan ja tari-

noita.
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The purpose of this thesis was to examine narration of experiential social emotional learning,
called EASEL® (equine assisted social emotional learning). Three custody teenagers took part
in this study and all of them had done EASEL®- practise with educated instructors over the
last few years. The data of this research consists of the three stories they produced. Essential
for this research was also to study what social rehabilitation with horses consists of.

The data was collected by interviewing one teenager at a time. | recorded these interviews
and analysed the data which | felt was important for this research. Finally | rewrote one
story, where all their stories where combined.

The theoretical part of this thesis consisted of rehabilitation with horses, EASEL® -education
and narrative. Rehabilitation with horses as a term covers work with the help of horses in
occupational rehabilitation and activity.

The results showed that the teenagers’ stories had the same ambitions as EASEL® -work had,
such as observing one’s own and the others emotions. All three teenagers said that they had a
positive picture of this specific work. The purpose of this research was not to find out how
effective and helpful EASEL® -work is. The point was to give space for teenagers to tell their
stories with their own words.

Key words: experiential social emotional learning, social rehabilitation with horses, animal-
assisted therapy, narrative
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1 JOHDANTO

Lastensuojelussa kaytetaan eri menetelmia lasten ja nuorten parissa tyoskentelyssa.
Elainavusteiset menetelmat ovat yksi keino tahan. Opinnaytetyossani tarkastelen kolmen
huostaan otetun nuoren kertomuksia hevosen avulla tapahtuvasta kokemuksellisesta tunnetai-
tovalmennuksesta eli EASEL®:sta, joka on lyhenne sanoista ”equine assisted social emotional

learning”.

Opinnaytetyon tavoite ei ole osoittaa, miten hyodyllinen tai hyva EASEL® -koulutus on, vaan
opinnaytetyossani kerron, miten nuoret ovat kyseisen tyoskentelyn kokeneet. Opinnaytetyoni
aineistona on kolmen nuoren, kahden pojan ja yhden tyton haastattelut. Haastateltavien ni-
met on muutettu. Jokainen nuori on kaynyt koulutetun EASEL® -ohjaajan kanssa harjoitukset
lapi joko hiljattain tai muutamia vuosia sitten. Teen yhteistyota Etela-Suomessa sijaitsevan
pienryhmakodin kanssa, haastattelemani nuoret ovat tai ovat olleet sijoitettuna kyseiseen
pienryhmakotiin. Yksikossa toteutetaan nuorten kanssa tunnetaitokasvatusta hevosen avulla.

Pienryhmakodissa tyoskentelee kaksi EASEL®-koulutuksen saanutta tyontekijaa.

Olen itse ollut koko elamani tekemisissa hevosten kanssa ja uskon siihen, etta elain ja nimen-
omaan hevonen pystyy antamaan uusia ulottuvuuksia, kun tyoskennellaan lastensuojelun pa-
rissa. Omat kokemukseni myos vahvistavat sita, etta jollekin ihmisille hevonen voi olla suuri

apu elaman vaikeuksien kasittelyyn.

Tyoskentelen itse nuorten parissa ja haaveissa on tulevaisuudessa perustaa nuorisokoti, jossa
kaytetaan kuntouttavaa hevostoimintaa ja jonka ymparistossa olisi muitakin elaimia. Saan
tasta prosessista hyodyllista tietoa tulevaisuutta varten, ja tarkoitus on myos kehittaa omaa
osaamistani ja saada aiheesta tietoa. Elaimen kanssa tapahtuva tyoskentely on Suomessa viela

melko uutta, mutta varmasti tulevaisuudessa sita tulee olemaan enemman.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA

Teen opinnaytetyoni Suomen Hippos ry:n toiveesta. Suomen Hippos ry on Suomen raviurheilun
keskusjarjesto Espoossa. Hippoksen tyontekija ehdotti minulle kesalla 2009, etta keskittyisin
opinnaytetyossani hevosen kaytettavyyteen sosiaalialalla. Yhteyshenkiloni Hippoksessa oli

ensin Helena Hyvamaki ja myohemmin hanen sijaisensa Elina Hirvonen.

Suomen Hippos ry on suomalaisen raviurheilun ja hevoskasvatuksen valtakunnallinen keskus-
jarjesto. Keskusjarjesto on perustettu vuonna 1973, jolloin yhdistyivat raviurheilun keskusjar-
jesto Ravirengas ja Hevosjalostusliittojen keskusliitto. Suomen Hippoksen tarkeimpiin tehta-
viin kuuluu pitaa kantakirjaa ja rekisteria kaikista maassamme kasvatettavista hevosroduista.
Jarjeston toimintaan kuuluu myos johtaa seka valvoa Suomen ravikilpailutoimintaa. Lisaksi
Suomen Hippos ry toteuttaa jarjesto-, koulutus- ja julkaisutoimintaa. Raviveikkauspelit, eli

toto-pelit, jarjestaa Hippoksen tytaryhtio Fintoto Oy. (Suomen Hippos ry.)

Raviurheilu on Suomen Hippos ry:n nakyvin toimintamuoto. Raviurheilu on yksi Suomen suosi-
tuimmista urheilulajeista. Raveja seuraa vuosittain noin 800 000 katsojaa. Ratojen ulkopuoli-
sissa etapelipisteissa, esimerkiksi pelikahviloissa katsojia on lahes 900 000. Raveja jarjeste-
taan vuosittain noin 560 ja niihin osallistuu yli 8000 hevosta seka noin 3000 ohjastajaa. Suo-
messa on ammattivalmentajia noin 150. Raveja jarjestetaan Suomessa ympari vuoden, vuoden
jokaisena paivana joulua lukuun ottamatta. Yhtena paivana niita saattaa olla myos useammal-
la paikkakunnalla. Kilpailut vaihtelevat kansainvalisen tason suurtapahtumista ja maakuntara-
tojen viikoittaisista kilpailuista aina pieniin jaa- ja kylaraveihin. (Suomen Hippos ry. Raviur-
heilu.)

Suomen Hippoksen nuorisotoiminta on keskittynyt lahinna raviurheilun pariin. Melkein jokai-
sella suuremmalla raviradalla toimii nuorisoravikerho, josta yleisesti kaytetaan nimea ravi-
nuoret. Kerhosta nuoret saavat tarkeaa tietoa seka oppia, ja tata vaylaa pitkin on helpompi

siirtya raviurheilun pariin. (Suomen Hippos ry. Nuorisotoiminta.)

Raviurheilu on laji, joka tarjoaa toimintaa myos lapsille ja nuorille. Ravinuoret kokoontuvat
yleensa oman paikkakuntansa ravipaivana ja heilla saattaa olla esimerkiksi oma kerhohuone.
Raveissa he saattavat palkita ”symppis” hevosia ja jarjestaa muuta toimintaa. Ravinuorilla on
aina yksi tai useampi koulutettu tai raviurheilun tunteva ohjaaja. Ohjaajan ja ravinuorten
aktiivisuuden mukaan saatetaan jarjestaa tapahtumia, leireja, illanviettoja, koulutusta ja
muita aktiviteetteja. Raviurheilun nuorisotoiminnan tavoitteena on luoda lapsille ja nuorille
mahdollisuus ohjattuun raviurheilun harrastamiseen. Ravinuoret jarjestavat usein myos omia

tempauksia esimerkiksi suurkilpailuissa. Heilla on oma valtakunnallinen Karryilla -lehti, jossa



on ravinuorten kirjoittamia juttuja ajankohtaisista aiheista ja kiinnostuksen kohteista. (Suo-

men Hippos ry. Nuorisotoiminta.)

Poniravitoiminta on tarkea osa nuorisotyota. Sen avulla lapset ja nuoret kasvavat raviurheilun
haasteisiin ja saavat ohjattua opetusta. Poniravilahtoja on Suomessa ajettu vasta 1990-luvun
alusta lahtien. Vuonna 1998 ajettiin reilut 20 poniravilahtoa, kun lahtojen kokonaismaara

vuonna 2008 oli 407. Poniravikorttikursseja jarjestetaan ympari maata, ja poniraviharrastaji-
en maara kasvaa jatkuvasti. Toiminnassa on mukana niin tyttoja kuin poikia. (Suomen Hippos

ry. Nuorisotoiminta.)

On tarkeaa, etta lapsilla ja nuorilla on harrastuksia. Hevosharrastus opettaa vastuuntuntoa
hevosesta huolehtimisen kautta ja opettaa toimimaan yhteistyossa ison elaimen kanssa. He-
vosharrastusta voidaan toteuttaa monella eri tavalla, kuten esimerkiksi raviurheilun, ratsas-
tuksen, hevosten hoitamisen, hevoskerhojen ja tallitoiden avulla. Jokaiselle loytyy jotain

iasta ja sukupuolesta riippumatta.

Tutkimus on Hippokselle hyodyllinen, koska aihetta ei ole tutkittu viela kovin paljon. Suomen
Hippos ry toivoi, etta saisi lisaa tietoa hevosen kaytosta sosiaalialalla. Hevoset yhdistetaan
usein suoraan raviurheiluun tai ratsastukseen, ja tasta syysta Hippos toivoi tutkimuksen kes-
kittyvan kuvaamaan hevosen muita ominaisuuksia ja sen hyotyja esimerkiksi sosiaalialalla.
Kuten jo aikaisemminkin tuli ilmi, Hippoksen toiminta keskittyy lahinna hevoseen urheilijana
ja jarjesto halusi lisatietoa siita, mihin muuhun hevonen sopii. Poniravitoiminta on hyva esi-
merkki muusta Hippoksen toiminnasta, jossa toiminta voi olla omalla tavalla nuorten kehitys-
ta ja kasvua tukevaa. Hevonen soveltuu moneen erilaiseen tyohon ja tarkoitukseen aina ravu-

rista tai ratsusta ystavaksi, auttajaksi tai tukijaksi elaman haasteellisissa tilanteissa.



3 KUNTOUTTAVA HEVOSTOIMINTA

Tutkimuksen avainkasitteisiin kuuluu kuntouttava hevostoiminta ja sen kaytto sosiaalialalla.
Menetelmia on erilaisia ja muutamia niista sivutaan tassa opinnaytetyossa, mutta keskityn
kasittelemaan EASEL®- koulutusta, joka liittyy oleellisesti tutkimukseeni. Koska Suomessa ei
ole ammattimaisesti kaytetty hevosia lastensuojelussa, hevosen kaytolle ei ole vakiintunut
yhta nimiketta. Yleisesti on kaytetty termia "kuntouttava hevostoiminta”, joka kattaa mo-
nenlaista hevosen avulla tai kanssa tapahtuvaa toimintaa. Kaytan tutkimuksessani tasta syysta

kyseista termia.

3.1 Kuntouttavan hevostoiminnan lahtokohdat

Ensimmaisena ihmisen ja elaimen valisesta parantavasta vuorovaikutuksesta puhuivat laakari
Konrad Lorenz ja lapsipsykologian urauurtaja Boris Levinson 1950- ja 1960- luvuilla. Levinson
alkoi kayttaa myos kasitetta lemmikkiterapia. Vaikka elainterapia on noussut vasta viimeisilla
vuosikymmenilla suurempaan suosioon, Hippokrates on julistanut jo satoja vuosia ennen ajan-
laskun alkua kuinka ratsastus yllapitaa terveytta. Myos roomalainen laakari Galeanos kehui

sen edistavan terveytta. (Pitkanen 2008, 12-15.)

Ajatukseen lemmikeista terapeutteina suhtauduttiin aluksi epailevasti ja valinpitamattomasti
tiedeyhteisossa. Kaytannon tyossa ilmi tulleet myonteiset ajatukset kuitenkin muuttivat asen-
teita ja vahitellen elainten terapiakaytto lisaantyi. Lopulta 1980-luvulla elainterapeuttisen ja
-avusteisen toiminnan ammattimaistuminen vaikutti siihen, etta sille kehitettiin oikeat ter-
mit. Nykyaan erotellaan toisistaan elainavusteinen terapia ja elainavusteinen toiminta. En-
simmainen on ammattilaisen (kuten ratsastusterapeutin) toimintaa, jossa han kayttaa elainta
apuna tyossaan tavoitteellisesti. Jalkimmainen taas on vapaampaa, ihmisten hyvinvointia

tukevaa tyota, johon ei tarvita ammattilaista. (Pitkanen 2008, 12.)

Elainavusteisen terapian perustajana pidetaan Boris Levinsonia. Vuonna 1970 han esitti, etta
elaimilla voi olla vaikutus lapsen terveeseen kehitykseen. Levinson myos arveli, etta elaimet
voivat vaikuttaa positiivisesti tunne-elamaltaan hairiintyneisiin lapsiin. Elaimen merkitys voi
olla lapselle tai nuorelle todella merkittava, mikali han ei saa turvaa ja huolenpitoa omalta

perheeltaan. (Viialainen 2004, 33.)

Vaikka hevosavusteinen terapia on yksi yleinen eldinterapeuttisista suuntauksista, hevosen
vaikutuksista ihmisen tunne-elamaan on tutkittu vain vahan. Tietoa tulee kuitenkin lisaa koko
ajan ja tulevaisuudessa saadaan kattavia tutkimuksia hevosen terapeuttisesta vaikutuksesta.
(Pitkanen 2008, 13.)
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Suomessa harjoitetaan myos sosiaalipedagogista hevostoimintaa, joka tahtaa erilaisista sosi-

aalisista ongelmista karsivien nuorten sosiaalistamiseen. Tallaista voi olla esimerkiksi ongel-

mat koulunkaynnissa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta myos ehkaisee naita ongelmia. (Pit-
kanen 2008, 16.)

Ratsastusterapia on taman hetken eniten kaytetty kuntoutusmuoto hevosen kanssa Suomessa.
Suomeen se saapui 1970-luvulla ja ratsastusterapeutin tutkinto on ollut mahdollista suorittaa
vuodesta 1988. Kymmenessa vuodessa ratsastusterapia on saavuttanut suosion, koska asiak-
kaat pitavat sita erittain hyodyllisena. Monelle hevosen antamat terapeuttiset elamykset ovat
tarkeampia ja vaikuttavampia kuin keskustelumuotoinen psykoterapia. Ratsastusterapiaa voi-
daan kayttaa lahes kaikkien psyykkisten hairididen hoitamiseen. Suomessa ratsastusterapiasta
on tullut kokonaisvaltainen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kuntoutusmuoto. (Pitkanen
2008, 14-15.)

Kaytannossa ratsastusterapia voi tapahtua lukuisilla tavoilla. Asiakkaat saavat harvoin varsi-
naista ratsastuksen opetusta, eika se ole toiminnan tavoite. Ratsastusterapia on kuntouttavaa
toimintaa ja se on aina tavoitteellista, jotka asetetaan asiakkaan mukaan. Toiminta on koko-
naisvaltaista kuntoutusta, jossa ihminen on mukana niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Ratsas-
tusterapiassa keskitytaan usein yleensa hoitamiseen, selassa istumiseen, liikkeisiin ja muuhun
toimintaan. Fysioterapeuttista ratsastusterapiaa toteutetaan usein kehitysvammaisten asiak-

kaiden kanssa. (Suomen ratsastusterapeutit ry. Ratsastusterapia.)

Hevoset ovat erityisen hyvia terapeuttisia ”valineita”, koska niilla on aarimmaisen herkka
ruumiinkieli, rikas tunneviestinta ja kehittyneet sosiaaliset kyvyt. Hevonen on rehellinen ja
suora, mutta lempea ja rohkaiseva ja saattaa toimia peilina ihmisen tunnemaailmalle. Hevo-
nen on kehittynyt kyvyiltaan tallaiseksi lajiominaisuuksiensa myota. Hevosen on taytynyt
luonnossa tarkkailla ymparistoa ja laumaelaimena se on kehittynyt tarkkailemaan lajitove-
reidensa tunneviesteja. Terapiaelaimeksi hevonen soveltuu myos siita syysta, etta se on luon-
nostaan erittain kiinnostunut ymparistosta ja muista lajeista. Myos ihminen on luonnostaan
kiinnostunut muista elaimista. Hevosessa ihmista kiinnostaa koko, lampo ja kauneus seka se,

etta hevonen antaa kokemuksia, joita on vaikea pukea sanoiksi. (Pitkanen 2008, 18-19.)

Hevosen elekieli on selkeaa, ja tarkkailemalla elainta voi helposti tulkita hevosen tunnetilaa.
Esimerkiksi seuraamalla korvien asentoa, paan ja jalkojen liikkeita seka liikkumista ja hannan
heiluttamista voidaan tulkita, onko hevonen esimerkiksi levoton, rauhallinen, pelokas tai ar-
tynyt. Hevonen kayttaa tunnetilan ilmaisussa myos aanta, kuten hirnumista. Mita enemman

hevosta alkaa tuntea, sita helpompi sita on tulkita. Hevosen kanssa on helppo harjoitella vuo-
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rovaikutustaitoja, koska se on aina aito toisin kuin esimerkiksi ihmiset. (Kuoppa & Manner
2009, 33.)

Ihmisen ja elaimen tunnesidosta on selitetty vuorovaikutuksen valisella puhtaudella. Thmisen
suhde toiseen ihmiseen on usein paljon monimutkaisempi. Ihmisten valisen vuorovaikutuksen
monimutkaisuus tuottaa ihmisille stressia ja ahdistusta. Ihmisten on usein vaikea hyvaksya
toisia ja toisten tunteita. Elain taas antaa mahdollisuuden kokea puhtaita ja yksinkertaisia
tunteita, joihin ei sisally pelkoa tulla torjutuksi vai vaarinymmarretyksi. Vuorovaikutus elai-
men kanssa voi saavuttaa yhteyden ihmisen aitoihin ja syvimpiin tunteisiin. Usein ihmiset
uskaltavat ilmaista elaimille tunteita, joita eivat ehka muuten ilmaisisi muiden ihmisten lasna
ollessa. (Pitkanen 2008, 13.)

3.2 Kuntouttava hevostoiminta lastensuojelussa

Lastensuojelun tyokentalla on paljon mahdollisuuksia hevostoimintaan. Hevoset voivat olla
harrastus tai tyoskentelypari kuntoutuksessa tai terapiassa. lhminen ja hevonen saattavat
nayttaa ensisilmayksella mahdottomalta yhtalolta. Monta sataa kiloa painavan hevosen ja
heiveroisen kaksijalkaisen ihmisen yhteistyo vaikuttaa jopa mielikuvitukselliselta, toimimat-
tomalta ja vaaralliselta ajatukselta. Hevosta ja ihmista yhdistaa kuitenkin sosiaalisuus ja sii-
hen liittyvat emootiot. Yhteison jasenyyden tuottama mielihyva, jalkelaisten hoivaaminen,
perheyhteison ja koko lauman valinen fyysinen ja psyykkinen vuorovaikutus ja leikki kuuluvat
niin ihmisen kuin hevosenkin elamaan. Meille siis tuottavat iloa hyvin samankaltaiset asiat.
Toisaalta taman vuorovaikutuksen tarpeen tukahduttaminen aiheuttaa hairiokayttaytymista,
surua ja ahdistusta. Hevonen ja ihminen kohtaavat toistensa maailmat myos puolustavina ja
pelkaavina olentoina. Pelko on hevoselle viela oleellisempi oppimista ohjaava tunne kuin ih-
misella. (Pitkanen 2008, 97-98.) Hevoset pyrkivat luonnostaan tulkitsemaan ajatuksiamme ja
tunteitamme ja ne lukevat taitavasti eleitamme ja huomaavat pienenkin eparoinnin (Bayley
2005, 6).

Hevosilla on herkka ruumiinkieli, jonka vuoksi niita pidetaan erittain hyvina terapiaelaimina.
Hevonen jaksaa olla yhteydessa ihmisten kanssa vasymatta. Se ohjaa ja palkitsee kaytoksel-
laan vuorovaikutukseen hakeutuvaa ihmista. Hevosen kosketus voi vastata turvallisuudentun-
netta, jota ei muualta saa. Hevosen kanssa ei tarvita sanoja ja se hyvaksyy ihmisen sellaisena
kuin han on. Joskus ihmisen on helpompi saada yhteys elaimeen kuin toiseen ihmiseen ja esi-
merkiksi uskaltaa kertoa talle huolensa. Tama taas voi auttaa ihmista, koska ihminen pystyy

puhumaan asiasta. (Pitkanen 2008, 18.)

Terapiaprosessissa ytimessa on hevosen ja ihmisen valinen vuorovaikutus. Kun ihminen uskal-

tautuu ilmaisemaan itseaan rehellisesti ja toimivasti, hevonen palkitsee ihmisen heti. Yhteis-
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tyd muuttuu sujuvammaksi ja antoisammaksi. Hevoselle on annettu psyyken paranemisproses-
sissa nelja tehtavaa: se on motivoija, aktivoija, toteuttaja ja vakauttaja. lhminen voi oppia
tunnistamaan esimerkiksi oman epavarmuutensa hevosen kanssa, mutta saattaa ylittaa sen

hoitoharjoituksissa ja hevosen kanssa tyoskennellessa. (Pitkanen 2008, 21-23.)

Onnistuessaan hevostoiminnalla voi olla elinikaiset positiiviset seuraukset, mutta myos haas-
teita on. Yksi suuri haaste on ihmisen pelko hevosta kohtaan. Pelkoa voi olla esimerkiksi siita,
ettei tunne itseaan turvalliseksi hevosen seurassa eika pysty luottamaan hevoseen, eika oh-
jaajaan. Toisaalta pelko saattaa olla itsearvostukseen liittyvaa. Pelko voi olla esimerkiksi se,
ettei suorita tehtavaa tarpeeksi hyvin tai ihminen kokee oman yrityksensa riittamattomaksi
tai epaonnistuu. Pelkojen kanssa voi tulla toimeen ja ne voivat haihtua, kun hevoseen tutus-
tuu, mutta joskus esimerkiksi lapsuudessa saatu jarkyttava kokemus voi estaa luottamuksen
syntya. Toisaalta taas pelon voittaminen voi olla yksi suurimmista saavutuksista ja voidaan
ottaa haasteena. (Pitkanen 2008, 120.)

Kaikki hevoset eivat sovi terapiahevoseksi. Hevosen taytyy olla joustava, herkka ja silla taytyy
olla keskittymiskykya, joten sen tulee olla myos tehtavaan koulutettu kuten terapeutinkin.
Ammattilaiset pystyvat kuitenkin valitsemaan oikean hevosen toimintaan ja pystyvat peruste-
lemaan, miksi tietty hevonen on hyva tyoskentelypari juuri sille asiakkaalle. Turvallisuus on

ensisijaisen tarkeaa toimiessa hevosen kanssa. (Suomen ratsastusterapeutit ry. Ratsastustera-

pia)

Ikava kylla rahan puute on yksi haaste lastensuojelutoiminnassa. Hevosen yllapitaminen ja
ohjaajien kouluttaminen on kallista yksikolle, joten usein siita peritaan eri maksu ja kunnat
saattavat olla vastahakoisia maksamaan. Jos haluaa itse toteuttaa kuntouttavaa hevostoimin-
taa, siihen tarvitaan todella suuret tilat ja ammattitaitoiset tyontekijat. Jo hevosten pitami-
nen itsessaan vaatii suurta tyota ja rahaa, joten toteutuessaan siihen tarvitaan taitoa ja re-
sursseja. Kuntouttava hevostoiminta on aika uutta, joten se ei ole saanut lapimurtoa sosiaa-
lialalla. Toivon, etta tulevaisuudessa kuntouttavaa hevostoimintaa kaytetaan sosiaalialalla
enemman, kun joka vuosi ammattitaitoisia ohjaajia kouluttautuu lisaa ja he vievat osaltaan

osaamistaan eteenpain ja ihmisten tietoisuuteen.

3.3 EASEL® -koulutus

Pienryhmakodin kaksi tyontekijaa ovat kayneet EASEL® -koulutuksen, joka on kokemuksellisen
tunnetaitovalmennuksen ohjaajakoulutus. Koulutus perustuu yhdysvaltalaisen Linda Kohanovin
oppiin. Hanen mukaansa tyoskentely hevosen kanssa voi opettaa ihmisen kohtaamaan omat
tunteensa ja kehittamaan vuorovaikutustaitojaan. Kohanov on perustanut Epona Equestrian

Servicen, kokemuksellisen valmennusyrityksen. (Pitkanen 2008, 45.)
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Tyomuoto on levinnyt vajaassa kymmenessa vuodessa eri puolille maailmaa. Oy Cavesson Ltd
on vuonna 1994 perustettu vihtilainen yritys, joka on Suomessa erikoistunut hevosavusteiseen
tunnetaitovalmennukseen ja kokemukselliseen oppimiseen. Mari Louhi-Lehtio toimii vastaava-
na kouluttaja, ja han on sertifioitu Epona-ohjaaja. Ensimmainen EASEL® - kurssi kaynnistyi
vuonna 2005. (Pitkanen 2008, 45.)

"EASEL® -koulutus vastaa laajuudeltaan 30 opintopistetta ja kestaa prosessikoulutuksena noin
vuoden. Lahiopetuspaivia on 18 ja ne ovat ns. tyonohjauksellisia koulutuspaivia, joissa sisal-
toa kohdennetaan osallistujien oman tyon kehittamiseen ja kiinnostuksen kohteisiin. Lisaksi
edellytetaan kirjallisuuteen perehtymista n. 1800 sivua ja etatehtavia, harjoitustyo menetel-
mien soveltamisesta omassa asiakastyossa seka kirjallista loppuraporttia, joka esitellaan vii-
meisella lahijaksolla. Elaintyoparin kanssa tyoskentelevat testataan ennen asiakasharjoitus-

tyon aloittamista.

Kokemuksellisiin tyopajoihin Savikossa otetaan pienryhmissa enintaan 12 henkea, jotta sisalto
on mahdollista henkilokohtaistaa osallistujien tarpeisiin ja kiinnostuksenkohteisiin. Pienryh-
mien ohjaus on nk. tyonohjauksellista koulutusta. Joitakin teoreettisia lahijaksoja varten

pienryhmia voidaan yhdistaa.

Ohjaajakoulutuksen kayneilla on mahdollisuus jatkaa toisen vuoden kokonaisuudella, joka
taydentaa koulutuksen 60 op:n tyonohjaaja - SEL Coach koulutukseksi erikoistumisalana ko-
kemuksellinen tunnetaitovalmennus.” (Oy Cavesson Ltd. Kokemuksellisen tunnetaitovalmen-

nuksen EASEL® seka elainavusteisen ohjauksen ja terapian AASEL® ohjaajakoulutus 30 op.)

Kokemuksellisessa tunnetaitovalmennuksessa ei ole kyse terapiasta, mutta koska harjoitukset
saattavat vaikuttaa asiakkaisiin todella voimakkaasti, ohjaajan on oltava ammattitaitoinen ja

koko ajan tilanteen tasalla. Harjoitusten tarkoituksena on oppia tunnistamaan ja saatelemaan
omia reaktioitaan. Ohjaajalla on oltava ammattitaito ohjata harjoituksia niin, etta asiakkaan

itsehallinta vahvistuu, han voimaantuu harjoituksista ja saavuttaa tavoitteensa. (Kokemuksel-
lisen tunnetaitovalmennuksen EASEL® seka elainavusteisen ohjauksen ja terapian AASEL®

ohjaajakoulutus 30 op.)

Yleensa elaimet madaltavat nuorten kynnysta yhteistyohon ammattiauttajan tai ohjaajan
kanssa. Elaimen seurassa vaikeistakin asioista on helpompi puhua ja uusia taitoja harjoitella,
kun ahdistus pysyy pienempana. Elain antaa valimatkaa, mutta edellyttaa aitoa lasnaoloa.
(Henkilokohtainen tiedonanto. 23.11. Oy Cavesson Ltd/Mari Louhi-Lehtio)
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Kokemuksellinen tunnetaitovalmennus vahvistaa ohjattujen aitojen vuorovaikutuskokemusten
avulla lasten ja aikuisten tunne- ja sosiaalisia taitoja. Tavoitteena on lisata itsetuntemusta ja
itsehillintaa, kykya tunnistaa toisen tunteita ja lisata sosiaalista tilannetajua, vuorovaikutus-
taitoja seka vastuullista paatoksentekoa. Kokemuksellinen tunnetaitovalmennus on ratkaisu-
ja voimavarakeskeista ohjaustyota, jossa ohjaaja ja asiakkaat kulkevat yhdessa kohti tavoit-
teita. Ohjaaja arvioi jokaisen harjoituskerran jalkeen harjoituksen sisaltoa. (Kokemuksellisen
tunnetaitovalmennuksen EASEL® seka elainavusteisen ohjauksen ja terapian AASEL® ohjaaja-

koulutus 30 op.)

3.4 EASEL®- harjoitukset

Hevosen kanssa tyoskentely alkaa ohjatulla hevosen havainnoimisella ja hevoseen tutustumi-
sella. Hevosta ei pakoteta tyoskentelemaan nuoren kanssa, koska pakotetussa interaktiossa ei
tutkittaisi vuorovaikutusta ja itsea sen kautta, vaan helposti ”elaintenkoulutustaitoja”. Har-
joitukset etenevat portaittain ohjattuina vuorovaikutustilanteina, joissa hevonen on yleensa
vapaana. lhminen joutuu tekemaan toita ansaitakseen elaimen luottamuksen. Jokaisen osan-
ottajan kohdalla tavoitteet muokataan hanelle sopivaksi. EASEL® sisaltaa erilaisia harjoituk-
sia, joita ovat esimerkiksi tutkanherkistys, lauman observointi, kavelylle kutsu, harjausharjoi-
tus, pehmolelut, tarveamparit ja join up. Nama harjoitukset ovat Cavesson Oy:n kehittele-
mia. Esittelen harjoituksista tarkemmin kaksi: lauman observointi ja pehmolelut. Naiden har-
joitusten tarkempi kuvaus on liitteena. (LIITE 2 ja 3) (Henkilokohtainen tiedonanto. 23.11. Oy
Cavesson Ltd/Mari Louhi-Lehtio) Lahteena harjoituksen kuvauksissa on kaytetty Mari Louhi-

Lehtion antamia monisteita, joita on kaytetty koulutusmateriaalina ohjaaja-koulutuksessa.

Lauman observointi eli havainnointi voidaan toteuttaa yksilotehtavana tai enintaan kuuden
hengen ryhmassa. Harjoituksessa tarkkaillaan ja seurataan hevoslauman kayttaytymista, he-
vosten tunnetiloja ja rooleja seka keskinaista kommunikointia. Harjoituksessa ollaan aitojen
takana, eika kosketa tai puututa fyysisesti hevoseen. Mahdolliset kysymykset ja keskustelu
toteutetaan tilanteen mukaan. Harjoituksen tavoitteita ovat esimerkiksi rauhoittuminen, tu-
tustuminen hevoseen elaimena ja lauman jasenena seka nonverbaalin viestinnan harjoittelu
ja havainnointi. Asiakkaalle kerrotaan etukateen, etta mennaan vain katsomaan hevosia ja
pitaa toimia rauhallisesti ja hiljaa. Ohjaaja on etukateen suunnitellut paikan, johon mennaan
ja joka on sopiva harjoitukseen. Ohjaaja on harjoituksessa ikaan kuin taka-alalla, ei johdatte-
le keskustelua, mutta voi suunnata sita tarvittaessa syvallisemmalle tasolle. (Henkilokohtai-

nen tiedonanto. 23.11. Oy Cavesson Ltd/Mari Louhi-Lehtio)

Pehmolelut -harjoitus voidaan myos toteuttaa yksilotehtavana tai pienryhmassa. Harjoitukses-
sa hevonen ja asiakas kulkevat ympari aitausta, jonka aidoilla on erilaisia pehmoleluja. He

tutkivat niita yhdessa ja hevonen saa porkkanan, kun uskaltaa koskettaa lelua. Jos harjoituk-
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sessa kaytetaan ”pelottavaa” lelua, sen on oltava radalla loppupaassa. Ohjaajan taytyy var-
mistaa turvallisuus ja hanen on tunnettava hevonen riittavan hyvin, jotta han tietaa sen tavan
reagoida ihmiselle turvallisesti jannittavaan tilanteeseen. Hevoselle taman harjoituksen on
oltava siis tuttu. Tavoitteena harjoituksessa on yhteistyon ja kommunikaation hiominen, oman
ja toisen pelon tunnistaminen seka oppiminen ”lukemaan” hevosta paremmin. Tarkeaa on,
etta hevonen tekee kaiken mita tekee vapaaehtoisesti. Tassa harjoituksessa tarkeaksi tee-
maksi nousee luottamus ja luottamuksen arvoisena oleminen. (Henkilokohtainen tiedonanto.
23.11. Oy Cavesson Ltd/Mari Louhi-Lehtio)

3.5 Aikaisemmat tutkimukset

Suomessa ratsastusterapia on yha elainterapioista eniten tunnetuin ja tutkituin laji. Tutki-
muksia kuntouttavasta hevostoiminnasta sosiaalialalla on alkanut ilmestya enemman 2000-
luvulla ja nimenomaan viime vuosina tutkimuksia, opinnaytetoita ja artikkeleja on ilmestynyt
kasvavassa maarin. Tasta voidaan paatella, etta tulevaisuudessa kuntouttava hevostoimintaa
tullaan todennakoisesti kayttamaan enemman ja saadaan sita kautta myos lisaa tutkimustie-

toa.

Ratsastusterapian tehosta on paljon kaytannon todisteita ja saksalainen psykoterapeutti
Michaela Scheidhackerin vuonna 1991 tekema tutkimus osoitti, etta ratsastusterapia lisasi
psyykepotilaiden itsearviointien positiivisuutta. Tutkimuksessa yli puolet potilaista kertoi,
etta heidan elamanilonsa ja jaksaminen olivat lisaantyneet. Myos potilaiden omanarvontunto,

sosiaaliset kyvyt ja minakuva vahvistuivat. (Pitkamaki 2008, 24-25.)

Pilke 2009 oli Helsingissa kohtaavan lastensuojelutyon pilottihanke. "Hevosen parantava voi-
ma - sosiaalipedagoginen hevostoiminta lastensuojelutyossa” -otsikolla kulkenut hanke keskit-
tyi pedagogiseen lahestymistapaan lastensuojelutyossa, jossa tehtiin toita hevosen kanssa.
Projektin lahtokohtana oli tarkastella lastensuojelutyon kenttaa paremmin lapsia ja nuoria
kohtaavaksi. Tassa hankkeessa toimintaymparisto oli talli, jossa pyrittiin saamaan aito vuoro-
vaikutus. Projekti vahvisti aiempaa tutkielmatulosta siita, etta sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta sopii erinomaisesti seka sisalloltaan etta tuloksiltaan lastensuojelun sosiaalityon
tueksi. (Huhta 2009. Hevosen parantava voima - sosiaalipedagoginen hevostoiminta lastensuo-

jelutyossa.)

”Putosin koulusta, nousin ratsaille - ratsastuspedagoginen lahestymistapa koulupudokkaiden
yksityisopetuksessa” - projektityo oli Ritva Kjaldmanin tutkimus siita, voiko koulupudokkaita
saada motivoitua hevosen avulla koulunkayntiin. Koulu, vanhemmat ja muut tahot antoivat

kaikki positiivista ja rohkaisevaa palautetta projektista. (Kjaldman. Putosin koulusta, nousin

ratsaille -ratsastuspedagoginen lahestymistapa koulupudokkaiden yksityisopetuksessa.)
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Susanna Haapiaisen opinnaytetyo kevaalta 2010 ”Sosiaalipedagoginen hevostoiminta toiminta-
kyvyn tukena” tutki, kuinka vaikuttavaa sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ollut siihen
osallistuneiden toimintakyvyn kannalta. Tutkimus toteutettiin asiakkaiden nakokulmasta kat-
soen. Tutkimustulosten mukaan asiakkaat olivat kokeneet toiminnan vaikuttaneen positiivi-

sesti ja se oli ollut heille tarkea osa arkea. (Haapianen 2010.)

liris Laakson maaliskuussa 2010 julkaistu opinnaytetyo ”Hevoset osana kuntoutuspalveluja -
nykytila ja tulevaisuus Uudellamaalla” tutki, miten ratsastusterapiaa ja sosiaalipedagogista
hevostoimintaa toteutetaan Uudellamaalla. Johtopaatoksena Laakson tutkimuksessa tode-
taan, etta tietamysta hevostoiminnasta tulisi lisata, koska vastaajat eivat useinkaan tienneet
mita se on. Hevosavusteiset kuntoutusmuodot oli usein loydetty suositusten ja organisaatioi-
den edustajien kautta, joten heidan roolinsa hevostoiminnan kaytolle nousi suureen rooliin.
Laakson tutkimuksessa todettiin myos, etta rahoittajana toimii yleisimmin Kela tai kunta.
Tutkimuksen mukaan kysyntaa olisi, yli puolet vastaajista kertoi olevansa kiinnostunut tule-

vaisuudessa kayttamaan hevosavusteisia kuntoutuspalveluja. (Laakso 2010.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka on tieteellisen tutkimuksen
yksi menetelmasuuntaus. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan ymmartamaan kohteen ominai-
suuksia, laatua ja merkityksia kokonaisvaltaisella nakokulmalla. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritaan ymmartamaan tutkittavaa asiaa. Kaytannossa tama antaa usein tilaa tutkittavien
henkiloiden nakokulmille ja kokemuksille. (Jyvaskylan yliopisto. Laadullinen tutkimus.) Laa-
dullinen tutkimus sopii hyvin silloin, kun ollaan kiinnostuneita ennemmin yksityiskohdista kuin
laajemmasta nakokulmasta. Ominaista on myos se, etta halutaan tutkia tilanteita mahdolli-

simman luonnollisesti, eika tilanteita ennalta jarjesteta. (Metsamuuronen 2006, 88.)

Tutkimuksessa tarkastelen nuorten kertomuksia EASEL® -toiminnasta. Tutkimuksen aineisto
koostuu kolmen nuoren haastatteluista. Olen pyrkinyt haastatteluilla saamaan nuorilta kerto-
muksia siita, mita he ovat hevosten kanssa tehneet seka mita ajatuksia ja tunteita se on heis-
sa herattanyt. Olen aloittanut haastattelun kysymalla nuoren suhtautumista hevoseen yli-
paansa ja siita keskustelu on jatkunut eteenpain. Keskustelu on edennyt kunkin nuoren kanssa
hieman omia reittejaan, koska usein kysymykseni tuli nuorten omista kertomuksista, joista
halusin lisatietoa tai tarkennusta. Jokaiselta nuorelta kysyin parhaista hetkista hevosen kans-
sa ja myos huonoista kokemuksista. Tutkimuksessa ei ole tarkoitus arvioida EASEL® -
toiminnan tehokkuutta ja tuloksia, vaan on tarkoitus antaa nuorten kertoa omin sanoin, miten
he ovat tyoskentelyn hevosen kanssa kokeneet ja verrata sita esimerkiksi toiminnan tavoittei-

siin. Jokaisen nuoren huoltajalta on kysytty lupa haastattelujen tekemiseen. (LITE 1)

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Tutkimustehtavani oli saada kertomuksia, joissa tulee ilmi nuorten kokemukset tyoskentelys-
taan hevosen kanssa. Toivoin saavani tarinoita, joissa selkeasti nakyy nuoren oma aani, per-

soonallisuus ja tunteet.

Haastattelin kolmea nuorta, kahta poikaa ja yhta tyttoa. Pyrin siihen, etta nuoret paasivat
kertomaan omin sanoin kertomuksia ja tarinoita toiminnasta ja kokemuksista hevosten paris-
sa. Haastattelukysymyksia laadin muutaman lahinna vain tueksi itselleni, koska pyrin mahdol-
lisimman vapaamuotoiseen keskusteluun nuoren kanssa. Paatutkimuskysymys tassa opinnayte-
tyossa oli: Millaisia kokemuksia hevostoiminta on antanut nuorelle? Siihen halusin saada haas-

tatteluissa vastauksia.
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4.2 Aineisto ja aineiston keruu

Aineistonhankintamenetelmana oli ei-strukturoitu eli avoin haastattelu. Avoin haastattelu voi
olla olemukseltaan lahella keskustelua, joten pyrin vapaaseen keskusteluun haastateltavien
nuorten kanssa. Annoin nuorelle aikaa kertoa juuri kuten han haluaa ja valttaa kysymysten
esittamista suoraan tai liian luettelomaisesti, koska avoimessa haastattelussa haastattelija ei
valttamatta ohjaile keskustelua. (Metsamuuronen 2001, 42-43.) Valitsin avoimen haastatte-
lun, koska uskoin silla saavani eniten informatiivista materiaalia ja narratiivinen tutkimustapa
edellyttaa nimenomaan tarinoita. Tarkoitus oli saada nuori kertomaan tarinoita, kokemuksia
ja kertomuksia olostaan hevosen kanssa. Valikysymyksilla saatoin tarkentaa ja kohdistaa ai-
hetta. Pyrin siihen, etta saisin kertomuksia nuorten kokemuksista, eivatka nuoret vain vastai-

lisivat kysymyksiini.

Aanitin haastattelun nauhurilla, jotta sain tarinat kokonaisuudessaan taltioitua. Tarinoiden
kirjoittaminen olisi voinut vaaristaa niita, ja lisaksi se vie paljon aikaa ja hairitsee keskuste-
lua. Uskoin saavani talla paremman yhteyden haastateltavaan, kun pystyin olemaan paremmin
lasna. Haastattelukertomuksen litteroin nauhalta tarkasti teksteiksi, jotka muodostivat ana-
lyysin aineiston. Kuitenkaan tarina ei ole koko nuoren haastattelu, vaan poimin oleellisia asi-

oita haastattelun joukosta.

Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa on luonteenomaista, etta keskustelu on suunnitel-
tua. Laadullisen tutkimuksen yksi ehka eniten kaytetty metodi on nimenomaan haastattelu.
Avoimessa haastattelussa tutkija usein vasta jalkikateen jasentaa runsasta materiaalia. Haas-
tattelu on myos hyva keino silloin kun haastateltavia on vahan. Avoimella haastattelulla ai-
neisto on myos usein syvempaa kuin esimerkiksi lomakehaastattelussa. (Metsamuuronen 2006,
117.)

Haastattelin yhta nuorta kerrallaan niin, etta vain mina olin samaan aikaan nuoren kanssa
huoneessa. Pyrin saamaan haastatteluja varten mahdollisimman rauhallisen tilan, jossa haas-
tateltavan oli hyva olla ja hairiotekijat minimoitu. Pyrin myos siihen, etta ajankohta oli otol-

linen haastattelulle, ja haastateltavalla ei ole kiire mihinkaan.

Ensimmainen haastattelu toteutettiin pienryhmakodissa, haastateltavana oli 13-vuotias poika
Petri (haastateltavien nimet muutettu). Haastattelu suoritettiin hanen omassa huoneessaan.
Siella ei ollut hairiotekijoita ja uskon oman huoneen lisanneen Petrin turvallisuuden tunnetta.
Huomasi kuitenkin, etta tilanne oli Petrille jannittava. Han vaikutti aluksi jannittyneelta, niin
eleilla kuin puheissa. Yritin keventaa tunnelmaa kertomalla, kuinka kiitollinen olin, etta han
suostui tahan haastatteluun ja kuinka iso apu siita minulle oli. Tama oli ensimmainen haastat-

telu ja sen huomasi myos minusta. Usein aloin puhumaan jo lyhyenkin tauon jalkeen, enka
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valttamatta antanut Petrille aikaa jatkaa. Saatoin myos miettia itsekseni seuraavan kysymyk-
sen jo valmiiksi, vaikka olisin voinut tarkentaa tai esittaa lisakysymyksia pojalle. Petri saattoi
myos ensin vastata ”en tieda” ja olisin voinut antaa hanelle lisaa aikaa miettia. Kuitenkin
haastattelun edetessa Petri mielestani rentoutui ja oli mukava huomata, kuinka han naurah-
teli ja hymyili kertoessaan hauskoja muistoja. Haastattelu eteni siten, etta mina kysyin ja
poika vastasi, enka nain ollen paassyt tavoitteeseeni siina, etta tilanne olisi muistuttanut

enemman keskustelua kuin haastattelua.

Toinen haastattelu tehtiin 17-vuotiaan Johannan luona. Han asuu viikot eri paikkakunnalla
opiskeluiden takia, joten menin hanen kotiinsa. Tama oli tyton oma toive. Han asui yhdessa
kahden muun tyton kanssa ja teimme haastattelun keittiossa, jossa muutaman kerran muut
tytot kavivat. Tama saattoi hieman hairita, mutta Johanna halusi tehda haastattelun mielui-
ten siina. Han pystyi kuitenkin kertomaan avoimesti ajatuksiaan, joten en usko paikan hairin-
neen keskusteluamme. Johanna oli todella avoin, eika vaikuttanut jannittavan haastattelua.
Mielestani tytto nautti siita, etta paasi kertomaan muistojaan ja kokemuksiaan minulle. Han
vastaili kysymyksiini pitkina kertomuksina ja jatkoi myos muihin mieleen tulleisiin tarinoihin.
Tama johti siihen, etta itsekin piti valilla miettia mita olinkaan kysynyt. Johanna kuvaili ker-
tomuksissaan tarkasti tunteitaan ja se valittyi myos minulle. Minulle tuli voimakas tunne siita,
etta tama kokemus oli ollut hanelle todella tarkea. Johanna oli rentoutunut koko haastattelun
ajan, ja toivoi etta olisin saanut tasta opinnaytetyohoni aineistoa. Kun pistin lopuksi nauhurin
kiinni, keskustelumme jatkui viela hetken ja tuntui, etta Johanna rentoutui vielakin enem-
man. Tuntui, etta tytto kertoi kokemuksistaan todella innostuneesti ja hanesta oli mukava
jakaa niita. Oma roolini tassa haastattelussa oli lahinna esittaa valilla jotain tarkennuksia tai
lisakysymyksia. Johanna puhui niin paljon, etta mina jain ikaan kuin taustalle, mika oli tarkoi-

tuskin.

Kolmas haastattelu tapahtui pienryhmakodin tiloissa 17-vuotiaan Markuksen omassa huonees-
sa. Tila oli oikein rauhallinen, eika siella ollut mitaan hairiotekijoita. Markusta tuntui jannit-
tavan lasnaoloni todella paljon, ja han vaikutti myos hieman stressaantuneelta. Han ei oikein
uskaltanut katsoa minua ja hiljaiset hetket tuntuivat hairitsevan hanta. Minulle tuli usein
sellainen tunne, etta taytyy jo kysya jotain, ettei pojasta tunnu etta odottaisin hanelta viela
tarkempaa vastausta. Kuitenkin poika otti minut iloisesti vastaan ja myos hanen kohdallaan
oli mukava seurata ilon ilmeita kasvoilla ja naurahduksia tarinoita kertoessa. Uskon myos,
etta hanesta oli mukava kertoa kokemuksiaan minulle, vaikka saattoikin hiukan jannittaa ti-
lannetta. Mielestani tassa haastattelussa ei myoskaan paasty keskustelun tasolle kuin toisi-
naan. Osasin kuitenkin jo paremmin olla tilanteessa lasna enka miettinyt seuraava kysymysta

valmiiksi mielessani. Olin ehka itse rentoutuneempi kuin ensimmaisessa haastattelussa.
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4.3 Kertomukset

Elamamme koostuu tarinoista. Mikaan yksittainen tarina ei ole myoskaan taysin yksiselit-
teinen, ja sama tarina voidaan kertoa usealla eri tavalla. Elamme ja muodostamme suh-
teita toisiimme monien eri tarinoiden avulla. On tarinoita menneisyydesta, nykyhetkesta
ja myos tulevaisuudesta. Tarinat voivat kertoa yhdesta ihmisesta tai yhteisosta. Henkilo
voi kertoa tarinan itsestaan onnistujana, menestyksekkaana ihmisena, jolla han luo hyvan
ihmisen tarinaa. Henkilo voi myos keskittya vain epaonnistuneisiin tilanteisiin elamassaan.
Sovittelemme talla tavoin joka hetki elamamme hallitsevia asioita. Tulkitsemme tilantei-
ta ja haemme muiden kanssa keskustellen kokemuksillemme jatkuvasti erilaisia merkityk-
sia. (Morgan 2008, 16-17.)

Narratiivi tarkoittaa kertomusta. Narratiivisessa tutkimusstrategiassa halutaan tietaa,
millaisia kertomuksia tutkimuskohteesta tulee ja mita niista kerrotaan. Strategian perus-
tana on kielen ja kielenkayton nakeminen ensisijaisena merkitysten tuottamisessa. (Jy-
vaskylan yliopisto. Narratiivinen tutkimus.) Valitsin narratiivisen lahestymistavan, koska
se on kayttokelpoinen erityisesti tutkittaessa tarinoita ja kertomuksia, tai kun aineistoissa
ilmenee kertomuksia. Nuoria haastatellessani toivon saavani tarinoita siita, miten he ovat
kokeneet hevosterapian henkilokohtaisella tasolla. Narratologit, kertomuksen tutkijat
erottavat kertomuksessa tarinan eli sen mita kerrotaan, kun taas esimerkiksi diskurssiana-

lyysissa perehdytaan siihen, miten kerrotaan (Metsamuuronen 2001, 57).

Narratiivisuuden lahestymistavan taustana on nakemys elaman ja identiteettien rakentu-
misesta tarinoina. Eri tieteissa lahestymistavat ovat erilaisia, mutta yhteista on kiinnostus
ihmisen ainutkertaiseen tapaan kokea, toimia ja ajatella. Ihmisen kokemuksia voidaan
pitaa tarinoina, joita he elavat ja kokevat kertoessaan niita uudelleen. Oman elaman
pohdinta on kerrontaa, jolla ihminen rakentaa minuuttaan. Tarinoiden kertominen on
persoonallisen ja ammatillinen kasvun valine, mutta samalla tutkimusmetodi. lhmisen
kertomukset painottuvat yleensa oman minan ymparille ja ihminen voi tavoitella kerto-

muksilla elamaansa eheytta, pysyvyytta ja mielekkyytta. (Syrjala 2007, 229-234.)

Narratiivisuus tutkimuksessa viittaa siihen lahestymistapaan, joka painottaa huomion ker-
tomuksiin tiedon valittajina ja rakentajina. Tata voidaan tarkastella kahdesta nakokul-
masta. Tutkimuksessa voidaan kayttaa usein aineistona kertomuksia, ja toisaalta tutkimus
voidaan ymmartaa kertomuksen tuottamiseksi maailmasta. Suomessa narratiivisuudelle ei
ole loytynyt yhta nimitysta, vaan usein puhutaan myos tarinallisuudesta, kertomuksesta ja
narratiivista. Narratiivisuuden kasite on monimuotoinen ja sita kaytetaan tutkimuksessa,

seka kaytannon tyossa yha enemman. (Heikkinen 2007, 142-144.)
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Narratiivisuutta kaytetaan myos kuvailtaessa tutkimuksen materiaalia, aineistoa. Tama
kuvaa minun tutkimustani hyvin. Talloin narratiivisuudella viitataan yleisella tasolla suo-
ranaiseen, kertomusmuotoiseen kielenkayttoon. Kokosin aineistoni haastatteluilla, joka
antoi mahdollisuuden siihen, etta nuoret saavat kertoa asioista omin sanoin. Narratiivinen
tutkimusaineisto on kerrontaa joko suullisesti tai kirjallisesti esitettyna. (Heikkinen 2007,
147.)

Narratiivisen tutkimustavan luotettavuutta voidaan tarkastella eri nakokulmista. Tassa
tutkimuksessa todentuntu ei perustu yksittaisiin lauseisiin. Todentuntu tulee siita, etta
lukija elaytyy tarinaan ja kokee sen todellisuutena. Tunne tulee jostain, mika puhuttelee
lukijaa sen kautta, mita han on elamassaan kokenut. Tarinan todentunnusta vakuuttumi-
nen on siis paljon kokonaisvaltaisempi kokemus kuin yhden vaitelauseen totuudesta va-
kuuttuminen. (Heikkinen 2007, 152-153.)

Teija Loytonen kirjoittaa artikkelissaan, etta ”Narratiivinen tai kerronnallinen tutkimusote on
valja kehikko, jonka sisaan mahtuu erilaisia tutkimusmenetelmia, aineiston hankinta ja luku-
tapoja. Vaikka tutkimusote ei ole yhtenainen eika selvarajainen ajattelutapa, keskeisena
nimittajana on kuitenkin kertomuksen kasite. Talloin on tarkea erottaa kertomuksen metafo-
rinen ja metodologinen kaytto tutkimuksessa. Kertomuksen metaforinen kaytto viittaa lahinna
siithen, etta kaikkea mita ihmiset sanovat nimetaan tarinoiksi tai kertomuksiksi, mika on var-
sin kapea kasitys kerronnallisuudesta ja sen merkityksesta. Kertomuksen metodologinen kayt-
to sen sijaan viittaa yksityiskohtaisempaan puheen ja kielenkayton analyysiin. Talloin kerron-
nallisuutta pidetaan yhtena keskeisena kielellisena resurssina niin kulttuurin, identiteettien ja
kuin poliittisten projektienkin muodostumisessa. Kertomuksellinen nakokulma auttaa hahmot-
tamaan yksittaisista merkityksista ja tulkinnoista jasentyneita kokonaisuuksia seka yksilollisel-
la etta yhteisollisella tasolla. Tietoteoreettisesti narratiivinen tutkimusote tukeutuu pitkalti
sosiaalis-konsturktivistisen ja sosiaalisen konstruktionismin teorioihin.” (Loytonen. Narratiivi-

nen tutkimusote.)

Kertomukset ovat mielenkiintoisia ja niiden tutkiminen on mielekasta ja lisaa mielenkiintoa
niita tutkiessa. Narratiivisessa tutkimuksessa tutkijan kanta nakyy selvasti, mutta myos lukija
voi saada omia ajatuksia ja voi tulkita asioita eri tavalla. Narratiivinen tutkimusote on mie-
lenkiintoinen ja nuoret kertomusten antajina myos kiinnostava kohderyhma. Haluan loytaa
tarinoista sen, minka merkityksen hevonen saa. Tarkeaa on, mita nuori haluaa kertoa ja mita
sanoja han kayttaa. En analysoi sita, millainen nuori on, enka epaile hanen sanojaan, vaan

pyrin loytamaan hanen tarinastaan hevosen merkityksen juuri talle nuorelle.
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4.4 Aineiston analyysi

Usein laadullisessa tutkimuksessa aineiston keraaminen ja analyysi tapahtuvat osin samaan
aikaan. Niiden valilla ei valttamatta ole selvaa rajaa. Aineiston analysoinnissa yhdistyvat ana-
lyysi ja synteesi. Analyysissa saatu aineisto hajotetaan kasitteellisiksi osiksi ja synteesin avulla

kootaan palat uudelleen tieteellisiksi johtopaatoksissa. (Metsamuuronen 2006, 122.)

Yleensa haastatteluaineisto litteroidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi. On mahdollista tehda myos
valikoituja litterointeja eli litteroida vain tietyt oleelliset osat aineistosta. (Metsamuuronen
2006, 242.) Tutkimuksessani aineisto koostuu nuorten tarinoista, jotka olen aanittanyt nauhu-
rilla ja litteroinut. Olen litteroinut koko haastattelun, mutta en kuitenkaan kayta sita koko-
naisuudessaan, vaan nostan esille niita asioita, jotka koen oleelliseksi tutkimuksen kannalta.
Niita voivat olla esimerkiksi voimakkaat tunteet, joita nuori kuvaa tai erityinen onnistumisen
tai epaonnistumisen tilanne seka ylipaataan ne asiat, joita nuori painottaa tarkeina. Poimin
aineistoista myos minua tutkijana liikuttavia asioita, jotka koen merkitykselliseksi jakaa luki-

joiden kanssa.

Pyrin kokoamaan nuorten haastatteluista yhden tarinan. Tarinalla ja kertomuksella tarkoitan
sita aineistoa, jonka olen haastattelemalla saanut. Koko haastattelu ei kuitenkaan ole kerto-
mus, vaan osa sielta. Kertomus on nuoren omaa pohdintaa ja kerrontaa aiheesta. Se on samal-
la nuoren omaa tulkintaa siita, mita on tapahtunut. Tutkimuksessa olisi tietenkin tarkeaa,
etta nuoren kertomus on luotettava, mutta en kyseenalaista sita millaan tavalla. Tutkin haas-
tatteluita ja yritan loytaa sielta nuoren kertomuksen, tarkeimpana sen, mika merkitys toimin-

nalla on ollut nuoriin.

Vaikka jokainen tarina on henkilokohtainen, olen kuitenkin kiinnostunut siita, saanko kolme
taysin erilaista tarinaa vai onko niissa yhtalaisyyksia. Mita sanoja nuoret kayttavat ja minka
merkityksen he antavat hevoselle ja hevosen kanssa tyoskentelylle? Vertailen myos tarinoita
keskenaan, loytyyko esimerkiksi yhtalaisyyksia ja voitaisiinko kolmesta eri tarinasta saada
jotain johtopaatoksia. Analyysissa vaikuttaa paljon tietenkin tutkija, koska mina nostan teks-
tista tietyt asiat jostakin syysta ja nostan esille asioita, jotka ovat minun mielestani tarkeita.
Vaikka kyse on nuoren tarinoista, kuitenkin tutkija kokoaa sen ja siina vaiheessa minun nako-

kulmani nakyy.

Tyostin analyysia niin, etta haastatteluiden litteroinnin jalkeen nostin jokaisesta haastattelus-
ta esiin minusta tarkeat ja kiinnostavat asiat. Tutkijana minua kiinnosti, mita tunteita nuoret
olivat kokeneet tyoskennellessaan hevosen kanssa, minkalaisia asioita he ylipaataan olivat

pitaneet tarkeana kertoa minulle. My0Os se, mika on joskus arsyttanyt tai missa he olivat koke-

neet pettymyksia, kiinnosti minua. Poimin tekstista lahinna sita, milta nuoresta oli tuntunut,



23

mika hanesta oli tuntunut merkitykselliselta, mika oli vaikuttanut nuoreen suuresti ja mitka
olivat olleet nuoren tunteet seka ajatukset tyoskentelyn aikana. Tarkeaa oli se, miten nuori
asian kertoo, joten en ole muokannut nuorten sanoista kuin korkeintaan puhekielimaisyytta

pois, jotta tekstia olisi helpompi lukea.

Kokosin nuorten kertomukset yhdeksi tarinaksi. Seuraava luku koostuu paaosin nuorten omista
kertomuksista ja sitaateista. Olen kuitenkin koonnut ne tietyn aihealueen ymparille ja sita
kautta nuorten kertomukset muodostavat yhden suuremman tarinan. Johtopaatos-luvussa
laajennan nakokulmaa niin, etta vertaan nuorten kertomuksia ja EASEL®-toiminnan tavoittei-
ta. Tutkimuksen tarkoitus ei ollut arvioida sita, tayttyivatko tavoitteet nuorten kanssa. Tar-
koituksena ei myoskaan ollut arvioida, onko toiminnasta ollut mita hyotya ja vaikutuksia nuo-

rille, tai arvioida EASEL®- toiminnan tarpeellisuutta ja tehokkuutta ylipaansa.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hyvalle tutkimukselle voidaan asettaa eettiset normit. Normiston tavoitteena on hyvan tie-
teellisen kaytannon edistaminen seka eparehellisyyden ennaltaehkaiseminen. Hyvaan tieteel-
liseen kaytantoon kuuluu muun muassa rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus, avoimuus, eettises-
ti kestavat menetelmat ja asianmukainen suunnittelu, toteutus ja raportointi. (Hirvonen
2006, 31.) Tutkimusetiikkaan pitaa kiinnittaa erityista huomiota silloin, kun tutkimuksen koh-
teena ovat turvattomat ryhmat. Turvattomiin ryhmiin kuuluvat esimerkiksi huostaan otetut
lapset ja nuoret. (Vilkka 2006, 63.)

Narratiivinen tutkimus ei ole yhtenainen laadullisen tutkimuksen suuntaus, vaan se on laaja
kirjo erilaisia lahestymistapoja ja ne voivat poiketa toisistaan paljon. Tallaiseen tutkimukseen
liittyy paljon eettisia haasteita ja eettiset kysymykset ovat saamassa yha enemman huomiota.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tunteet, eettisten kysymysten ratkeamattomuus ja tarve
niista keskusteluun ovat yhteisesti jaettuja ongelmia. Tallaisessa tutkimuksessa erittain tar-
keaa on, etta tutkittavat ovat tietoisia siita, mista tutkimuksessa on kyse, voiko osallistumi-
sesta olla seurauksia, ja osallistumisen taytyy olla vapaaehtoista. Tutkijan taytyy huolehtia
tutkittaviensa yksityisyyden suojasta ja olla luotettava. (Syrjala, Estola, Uitto & Kaunisto
2006, 181-183.)

Narratiivisessa tutkimuksessa liikutaan toisten ihmisten henkilokohtaisten ja arkojen kysymys-
ten parissa. Tutkimus herattaa monenlaisia tunteita seka tutkijassa etta tutkittavissa. Saattaa
olla, etta eteen tulee yllattavia tilanteita, kuten voimakkaita reaktioita, joihin pitaa osata
reagoida heti. Narratiivisessa tutkimuksessa liikutaan erittain lahella kertojan elamaa. Tutkija
kertoo tutkittavien tarinan uudestaan ja nostaa esiin niita asioita, jotka han nakee jostain
syysta tarkeaksi. (Syrjala, Estola, Uitto & Kaunisto 2006, 183-193.)
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Kun tyoskennellaan lasten ja nuorten kanssa, tutkijan taytyy olla erittain tarkka siita, ettei
vahingoita tai aiheuta vahinkoa tutkittavilleen. Koska tutkimukseni kohdistuu lastensuojelun
asiakkaisiin, eettisyys on todella tarkeaa. Nuorten taustalla voi olla mita erilaisimpia asioita,
jotka voivat olla arkoja aiheita. Minun taytyi olla tarkkana, etten kysymyksillani johdatellut
nuoria kertomaan asioita, jotka eivat tutkimukseen kuulu ja jotka voivat olla nuorille liian
kipeita kertoa. Tutkimuksessani en tiennyt nuorten taustoja, eika minun kuulunutkaan tietaa.
Minulla on tietenkin vaitiolovelvollisuus, jos tutkimuksessani sellaisia asioita tulee esille. Kos-
ka en myoskaan tieda, mita hevosen kanssa tyoskentely on nuorelle merkinnyt, enka sita,
onko aihe itsessaan jollekin nuorelle liian herkka. Olen kysynyt jokaisen nuoren huoltajilta
luvan haastatteluun ja myos nuorelta itseltaan, joten jokainen nuori on mukana vapaaehtoi-
sesti. Olen myos haastattelun aluksi kertonut, etta tyo on julkinen, mutta heidan nimensa on

vaihdettu eika pienryhmakodin nimea mainita, joten nuoria ei voida tunnistaa tutkimuksessa.

Koska kuulin vain kolmen nuoren tarinan, en vaita, etta tutkimus olisi yleispateva ja luotetta-
va. Tutkimus nimenomaan koskee vain naiden kolmen nuoren kertomuksia ja johtopaatokset
koskevat vain naiden kolmen nuoren tarinaa. Haastattelutilanteeseen myos vaikuttaa niin
moni seikka, etta jo se vaikuttaa aineistooni. Se, millaisen kontaktin itse nuoriin sai, mika oli
heidan motivaatio haastattelun aikana ja mita he halusivat kertoa, vaikuttaa paljon. Myos se,

miten nuoret kokivat minut vaikuttaa paljon haastattelun sisaltoon.
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5 HEVOSTOIMINNAN MERKITYKSIA KERTOMUSTEN VALOSSA

Nuorten haastattelut olivat mielenkiintoista kuultavaa ja huomasin, kuinka jokaiselle toiminta
hevosen kanssa oli ollut mielenkiintoista ja tarkeaa. Olen koonnut nuorilta sitaatteja siita,
miten he kuvaavat hevosen kanssa oloa, tunteita, ajatuksia ja sita, mita on tapahtunut. Nuor-
ten kertomukset on koottu tarinan muotoon. Joitakin lauseita olen muokannut niin, etta olen
vahentanyt niista puhekielimaisyytta. Jokaisen sitaatin perassa on sen nuoren nimi, joka on
nain sanonut. Kertomuksista huomasi samankaltaisuuksia ja myos niita henkilokohtaisia omia
tunteita ja asioita, jotka olivat kokonaisuudessaan nuorelle merkinneet. Kaikille oli yhteista
se, etta he olivat pitaneet tata kokemusta hyvana. Eri tunteiden nakyminen nakyi selvasti
nuorten tarinoissa. Pelko, rohkeus, iloisuus, surullisuus ja jannitys tulivat selvasti esille. Kyky

tunnistaa omia ja toisten tunteita on yksi harjoitusten tavoitteista.

On kolme nuorta: Petri, Markus ja Johanna. Petri on 13-vuotias, kun taas Markus ja Johanna
ovat 17-vuotiaita. Nuoret olivat sijaishuollossa. Kaikille nuorille oli yhteista se, etta he olivat
tehneet yhdessa hevosen kanssa EASEL®- hajoituksia omaohjaajan ohjaamana. Nuorilla oli
ennakkoluuloja ja erilaisia ajatuksia siita, mihin he oikein olivat ryhtymassa. Ensimmainen

harjoituskerta heratti ajatuksia nuorissa ja he joutuivat kasittelemaan erilaisia tunteita.

Kun naki hevosen ekan kerran niin vaha pelotti. (Markus)

Ensimmaisella kerralla se oli aika sillee jotenki vaha pelottavaa. (Petri)

Ma olin sita mielta etta, ma en halua koskeakaan hevosiin. Huomasinki sitte,
kun ma tykkaan kaikista muistakin elaimista, niin ne on ihan kivoja kavereita.
(Johanna)

Aluksi olin ihan innoissani, venas oikee et paas tekee niit juttui mut sit kun siin
piti kayda suunnilleen joka paiva siel tallil, niin se alko tuntu vaha puulta, ei
oikee enaa jaksanu, koulu oli siin samas ja kaikki muut hommat. (Markus)

Sit kun ma menin sille tallille, niin ma pelkasin, ehka just se koko, kun ne oli
niin isoja. (Johanna)

Joskus myos omat ennakkoluulot saattavat saada uuden kaanteen, kun paasee itse kokeile-

maan ja harrastamaan. Johanna huomasi, etta hanen omat ennakkokasitykset muuttuivat.

Vaikka oisin tykannytkin, niin en halunnu tiettyyn “heppatytto-kastiin” kuulua
ja sit ma huomasinkin et ma pidin niista hevosista. Sit siin vaihees se oli ihan
sama. (Johanna)
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Vahitellen nuoret paasivat tutustumaan hevoseen ja tekivat erilaisia harjoituksia. Hevonen oli

selvasti vaikuttanut nuoriin ja kaikki huomasivat, etta sehan onkin ihan mukava elain.

Se et niin iso elain luottaa niiku muhun, ma oon pieni ihminen! (Johanna)

Se on ihan kiva. (Petri)

Se oli niin valloittava, kun se kuitenkin oli niin iso elain. (Johanna)

Olihan se ihan kiva teha yhes jotain, kun yhteistyo toimi. (Markus)

Kuitenkin monessa mukavassa asiassa on myos huonot puolensa. Aina ei voi millaan jaksaa, voi
olla huono paiva ja vasyttaa. Kaiken lisaksi saa ei myoskaan aina suosi, mutta silti on vain

mentava, joten nuoria saattoi joskus arsyttaa, eika olisi millaan kiinnostanut menna.

Piti kayda useasti ja piti menna vaik sato. (Markus)

Yhes vaihees jouduin hoitaa niita aika paljon yksin, ni siita jai, etta kun niitten
kans oli niin paljon ja teki sita mika ei itesta ollu niin mukavaa niin tuli sellai
ettei kiinnosta. (Johanna)

Tekemisessa on aina riskinsa. On sanonta, etta ”se ei pelaa joka pelkaa”. Mutta toisaalta,
pelko on ihan hyvaksi joskus, koska esimerkiksi hevosen kanssa on oltava varovainen ja kunni-
oitettava niinkin suurta elainta. Tapaturmia ei onneksi sattunut kuin yhdelle nuorelle, vaikka

sekin on yksi kerta liikaa.

Siin kavi sellai aksidentti et ma olin harjannu sita hevosta ja olin viemas takas
aitaukseen ja kavelin sillee selka siihen pain ja jostai se pillastu ja se nous pys-
tyy ja suoraa kaviolla osu mua sit paahan ja selkarankaa. Aluks ma olin ehka vi-
hanen, mut sitte ma ehka tajusin. etta silla se sano ehka sen, etta han ei oi-
keesti voi olla taalla, taalla ei oo tarpeeksi mita han kaipaa. (Johanna)

Onneksi tasta tapaturmasta selvittiin, ja erittain koskettavasti tama nuori etsi syyta sille,
miksi hevonen oli niin kayttaytynyt. Vaikka hevoset eivat puhu kieltamme, saatamme itse
olettaa syyta hevosen kayttaytymiseen ja tulkita sita. Tama kokemus jai varmasti taman nuo-
ren mieleen, mutta myods hyvia kokemuksia oli jaanyt nuorten mieleen. Nuoret kertoivat mie-

leenpainuvia tarinoitaan mita hevosen kanssa oli tapahtunut.

No se on varmasti se, etta ku ma oon Samban jaloissa maannu. Ma uskalsin
menna siihen sen jalkoihin makaamaan niin han palkitse silla, et han on sen
luottamuksen arvoinen. Se oli pelottavaa mut ku se oli onnistunut niin se oli
kokemuksena jotain sellasta et mita ei ehka tuu ikina vastaa. (Johanna)

Olihan se hienoo et pysty hallitsee toistenki jalkoja kuin omia. (Markus)
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Ripa oli yks aamu makaamassa tarhassa ja me ihmeteltii sita et mita se nyt vie-
lakii siel nukkuu ja tallee, sit ma menin sinne silittelee sita ja se et se anto
mun makaa sen vieressa. (Johanna)

Nuoret olivat todellakin kokeneet mieleenpainuvia juttuja! Monelta olisi varmasti jaanyt tuol-
laiset harjoitukset tekematta. Kun on syntynyt luottamus hevosen kanssa, uskaltautuu teke-
maan rohkeita asioita. Nuoret olivat sita mielta, etta kun olivat tutustuneet hevoseen, siita

saattoi loytaa myos ihmismaisia piirteita. Suhde hevoseen saattoi syventya.

Ne on niin vahvasti lasna ja ne on mita ne on. En ma voinu sille valehdella, et
mulla on hyva paiva ja sit taas se, et mun ei tarvinnu jutella sen kanssa, se side
vaan niiku muodostu niist asioista et mita me tehtii yhessa. (Johanna)

Kyl se oli varmaa aika laheinen sillee, etta niinku nautti tavallaa yhesolosta.
(Markus)

Ne on niin aitoja. En ma sita ettei ihmisetki mutta kun ne on niin eri tavalla
lasna, hevoset. Niitten ei tarvii esittaa mitaa, ihmisil saattaa olla eri ihmisten
kans eri roolit. (Johanna)

Vaikka nuoret keskittyivat tyoskentelyssa hevosen kanssa tekemiseen, koko ajan lasna oli
nuoren omaohjaaja. Aikuinen ihminen oli ohjannut ja tukenut nuorta toiminnassa ja petty-
mysten ja onnistumisten kautta johdatti nuorta eteenpain kohti uusiin haasteisiin. Myos suhde

omaohjaajaan saattoi syventya.

Samalla laheni varmaa meijanki valit omaohjaajan kanssa, kun yhteiset ajat
yhdistaa varmaa aika paljon. (Markus)

Must se oli vaan sellanen mun oma juttu, mun ja Eijan valinen juttu ja se oli
mun ja sen hevosen juttu. (Johanna)

Usein pahaan mieleen auttaa puhuminen. Joskus kuitenkin se, etta saa omaa aikaa ja on aivan
hiljaa, selkiyttaa omia ajatuksia. Hevosen lasndolo saattoi antaa omaa rauhallista aikaa muun
elaman ohella. Usein nuoruudessa elamaan kuuluu erilaiset solmut, joita on joskus vaikeata-

kin avata.

Aina kun mulla oli paha mieli, niin ma pystyin menemaan sen hevosen luo, et se
tuli siihen viereen, se kuunteli ja katteli siina ja ma tunsin et se on lasna ja
omalla tavallaan kuuntelee. (Johanna)

Sai siin niinku omaa rauhaa ja pysty miettii omii asioita sillee, ei ollu mitaa me-
luu. (Markus)

Hevonen jaksaa varmasti kantaa niin omat kuin nuortenkin murheet. Hevonen on vaikuttava

elain ja ystava. Nuoret kertoivat ihania kertomuksia tyoskentelystaan nimikkohevosensa kans-
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sa ja kuvailivat suhdettaan. Ihminen saattaa kiintya hevoseen voimakkaasti, kuten myos he-
vonen ihmiseen. Nuoret saivat hevoselta tukea ja turvaa, ja varmasti tama suhde toimii myos

toisinpain.

Mikaan elain ei oo ehka tehny niin suurta vaikutusta kun Ripa. (Johanna)

Pitaa tutustuu hyvin ennen ku antaa tulla lahelle ja tallee. Et niinku onhan se
mukava sen jalkeen ku on tutustunu, kun onhan ne erilaisii. (Markus)

Muut on sanonu, et ne ei oo nahny niinku sellasta suhdetta. (Johanna)

No sillee ihan hyvat valit sen hevosen kanssa, tunnen sen paremmin. (Petri)

Mikaan ei paase sen tielle mika meil on joskus ollu. (Johanna)

Niinku kiintyy sithen kun on saman elaimen kaa koko aika, et ne toiset hevoset
alkaa nayttaa vaha huonommilta tai jotai. (Markus)

Nuoret olivat tyoskennelleet hevosen kanssa jo jonkun aikaa. Monta kokemusta rikkaampana
nuoret valmistuivat viimeiseen harjoitukseen, joka oli hevosen kanssa kuljettava rata. Hevo-
set olivat taysin vapaita aidatussa tilassa, mutta nuoria ja hevosia ei yhdistanyt muuta kuin

tunne, kaytossa ei ollut narua.

Sit me paatettiin et ei me mennakkaa sita rataa, vaan me juostaa ja leikitaa

siella ja et ku se oli meijan juttu ja se onnistu, kun kattoo niit kuvii. Ma en ite-
kaa tajuu, meil on ihan samat asennotki ku me juostaa, sil on kavio pystyssa ja
mul on jalka samallailla ja se oli kyl tosi hauska naha ne sen jalkeen. (Johanna)

Siihen varmaa tarvii aika paljon luottamusta et hevonen tulee perassa. (Markus)

Paljon luottamusta, sanoi yksi nuori. Nuoresta tama tuntui todella upealta asialta. Elamassa
tarvitaan onnistumisen kokemuksia ja myos tama tyoskentely hevosen kanssa oli niita nuorille
antanut. Elama on myos yhta oppimista, ja saattoi olla etta nuoret myos saivat tasta elaman-

kokemusta, viisautta ja oppia.

Tulee hyvalle mielelle kun onnistu jossain. (Johanna)

Mul on aina ollu tosi huono pettymysten sietokyky ja sit just tosta ma niinku
opin sietamaan niita paljon paremmin. (Markus)

No karsivallisyytta opetti kaikist eniten. (Markus)
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Nuoret olivat kaikki yhta mielta siita, etta kokemus oli hyva ja suosittelisivat sita muillekin.
Naiden kolmen nuoren elama tietenkin jatkui myos taman kokemuksen jalkeen. He syovat,
nukkuvat, harrastavat, iloitsevat ja surevat kuten me kaikki muutkin. Naita kolmea nuorta

yhdistaa kuitenkin nama hienot kokemukset, joita kukaan ei vie heilta pois.
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6 JOHTOPAATOKSET

Kuten aikaisemmissa luvuissa tuli ilmi, EASEL®- toiminnan tavoitteena on, etta tyoskentely
hevosen kanssa voi opettaa ihmisen kohtaamaan omat tunteensa ja kehittamaan omia vuoro-
vaikutustaitoja. Harjoitusten tarkoituksena on oppia tunnistamaan ja saatelemaan omia reak-
tioitaan. Jokaiselle nuorelle asetetaan myos henkilokohtaiset tavoitteet, joita ohjaaja arvioi
jokaisen harjoituskerran jalkeen. Tavoitteena on myos lisata itsetuntemusta ja itsehillintaa,
kykya tunnistaa toisen tunteita ja lisata sosiaalista tilannetajua, vuorovaikutustaitoja seka
vastuullista paatoksentekoa. Taytyy kuitenkin muistaa, etta kyseessa on vain kolmen nuoren
omat kokemukset ja ajatukset, joten mitaan kattavaa johtopaatosta EASEL®- toiminnasta ei

voida saada.

Nuorten tarinoista ei voi luotettavasti arvioida, kuinka tavoitteet ovat tayttyneet, koska tut-
kimuksen tarkoitus ei ollutkaan arvioida tavoitteiden tayttymista. Nuorten kertomuksista pys-
tyy kuitenkin loytamaan yhtalaisyyksia toiminnan tavoitteiden kanssa. Tutkimusta ei voida
pitaa kattavana toiminnan kuvauksena, mutta sita voidaan pitaa luotettavana tutkimuksena
naita kolmea nuorta ajatellen. Koska tutkimuksessani haastattelin vain kolmea nuorta, ei ole
olennaista miettia esimerkiksi sita, puhuivatko nuoret taysin totta tai olisivatko ohjaajat eri
mielta tapahtuneesta. Olennaista on se, etta olen antanut nuoren aanen kuulua mahdollisim-

man muuttumattomana tutkimuksessani.

Nuoret olivat sita mielta, etta hevosen kanssa tyoskentely pelotti aluksi, mutta he kuitenkin
voittivat pelkonsa, jo tama tayttaa tavoitteet oikein hyvin. Nuoret tekivat myos rohkeita har-
joituksia hevosen kanssa, joten he varmasti joutuivat kamppailemaan tunteidensa kanssa
useaan kertaan. Yksi nuorista totesi, etta EASEL® opetti eniten karsivallisyytta, ja yksi toi-
minnan tavoitteista olikin itsehillinnan lisaaminen. Toinen nuori kertoi myos, etta pettymys-
ten sietokyky lisaantyi, joka oli myos tavoitteena. Eras nuori kertoi, kuinka han meni hevosen
luo, jos oli paha mieli jostain, eli hevonen on varmasti ollut talle nuorelle tarkea. Jokainen
nuori oli myos sita mielta, etta EASEL® toiminta oli positiivinen kokemus ja suosittelisivat sita

muillekin.

Nuorten sanoista huomaa, etta tavoitteet ovat tayttyneet ainakin osittain. Jokaiselle nuorelle
on asetettu tavoitteet henkilokohtaisesti, joista vain ohjaaja pystyy tietamaan, tayttyivatko
nama tavoitteet. Jokainen nuori on erilainen, joten saattaa olla, etta henkilokohtaiset tavoit-

teet ovat tarkeampia kuin yleiset toiminnan tavoitteet.

Ylipaataan tallaista tutkimusta ei voida arvioida vain tavoitteiden tayttymisen perusteella.

Tutkija ei pysty ikina tietamaan, mita toiminta ja hevonen ovat talle nuorelle loppujen lopuk-
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si merkinneet, antaneet ja opettaneet. Myoskaan se, mita lukija pystyy lukemaan, ei valita
sita tunnetta ja sanatonta tietoa, mita esimerkiksi tutkija on saanut haastatellessaan naita
nuoria. Toisaalta taas tutkija ei tieda, mita ohjaaja on nahnyt ohjatessaan toimintaa ja nuor-
ta, ja edelleen ohjaaja ei valttamatta nae sita, mita nuori tuntee ja ajattelee. Uskon, etta
tama kokemus on saattanut jollekin nuorelle merkita enemman kuin toiselle. Joka tapaukses-

sa se on varmasti muistoissa loppuelaman.

Tutkimusta tehdessani keskustelin myos koulutettujen ohjaajien kanssa heidan havainnoistaan
ja ajatuksistaan. Heidan kokemuksiaan oli hieno kuulla, koska heilla nakokulma on tietenkin
erilainen kuin nuorilla. Ohjaaja myos itse kuvaili, kuinka usko tahan toimintatapaan vahvistui,
kun naki miten se lapsiin ja nuoriin vaikutti. En vaita, etta tama hevosen avulla tapahtuva
tunnekasvatus olisi jokaiselle nuorelle se apu, mita han tarvitsee, mutta varmasti monessa
tilanteessa kokeilemisen arvoinen keino. Ohjaajalta vaaditaan tassa tyossa myos todella pal-
jon, esimerkiksi tilannetajua ja herkkyytta, koska myos ohjaajan taytyy keskittaa kaikki voi-
mavaransa tyoskentelyyn. Koulutetun ohjaajan taytyy arvioida, voisiko toiminnasta olla apua
asiakkaalle ja myos se, minka hevosen kanssa toimintaa tehdaan. Ohjaajan rooli on muuten-

kin todella suuri, koska huonon ohjaajan takia koko toiminta voi epaonnistua.

Tutkimusta tehdessa herasi tietenkin lisakysymyksia. Olisi mielenkiintoista paasta seuraamaan
tallaista tyoskentelya sivusta tai paasta lukemaan tutkimusta, jossa olisi seurattu edes yhden
henkilon tyoskentelyprosessia. Harjoitukset kuulostivat mielenkiintoisilta ja myos haastavilta,
ja niihin olisi mukava joskus myohemmin tutustua tarkemmin. Koska tarkoitus ei ollut tehda
tutkimusta siita, mita harjoituksissa tarkemmin tapahtui, niista olisi mielellaan kuullut lisaa.
Tallainen toiminta on myos aika uutta lastensuojelussa, joten pohdittavaksi jai, miten toimin-
taa saataisiin paremmin ihmisten tietoisuuteen. Silloin siita tehtaisiin uusia kattavampia tut-
kimuksia ja sita kautta saataisiin tutkimustietoa siita, miten vaikuttavaa ja hyvaa hevosen
avulla tehtava tunnekasvatus voi olla. Jaan odottamaan jatkotutkimuksia ja aion omalta osal-

tani varmasti kertoa kokemuksistani eteenpain.

Omat kokemukseni koko tutkimusprosessista ovat todella myonteiset. Tutkimusta on ollut
mielenkiintoista tehda ja olen oppinut paljon. Toivoisin, etta paasisin joskus itse toteutta-
maan tallaista toimintaa. Olen oppinut ylipaansa tutkimuksen tekemisesta, kirjoittamisesta ja
raportoinnista. Nama taidot ovat tarkeita, jos aion jatkaa tyota huostaan otettujen nuorten

kanssa, jossa myos oikeanlainen asioiden kirjaaminen on tarkea osa tyota.

Pystyn myos itse samastumaan nuoriin, koska omasta kokemuksesta tiedan, mika vaikutus
hevosella saattaa parhaimmillaan olla. On vaikea sanoin kuvailla sita, mita aistin nuorista,
kun he kertoivat kokemuksiaan minulle. Useasti omat silmat kostuivat nuoren kertoessa tari-

noitaan. Joka tapauksessa minulle jai sellainen tunne, etta toiminta oli ollut nuorille tarkeaa.
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Ylipaansa tutkimuksen tekemisesta sain hyvaa kokemusta, joten tulevaisuudessa pystyn valt-
tamaan virheita, joita nyt olen tehnyt. Omalta osaltani uskoin hevosen avulla tapahtuvaan
tunnekasvatukseen ja taman tutkimuksen jalkeen olen vakuuttunut siita, etta siita voi olla
korvaamaton apu joillekin lapsille ja nuorille.
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LITTEET

Liite 1: Lupakysely huoltajille

Hei Huoltajat!

Olen kolmannen vuoden sosionomi-opiskelija Laurea ammattikorkeakoulusta Hyvinkaalta.
Olen tekemassa opinnaytetyota nuorten kokemuksista hevosen kaytosta pienryhmakodeissa.
Opinnaytetyoni tilaaja on Suomen Hippos ry, joka on suomalaisen raviurheilun ja hevoskasva-
tuksen keskusjarjesto. Teen yhteistyota Hepovirran pienryhmakodin kanssa. (nimi muutettu

julkaisuun)

Tutkimuksessani haluan saada selville nuorten mielipiteita ja kokemuksia hevosterapiasta ja

sita kautta tutkia hevosen vaikuttavuutta ja ominaisuuksia sosiaalialan tyossa.

Opinnaytetyoni on maara valmistua ensi jouluksi ja se on julkinen tyo. Kuitenkaan nuoria ei
voi millaan tavalla tunnistaa tyossani ja oikeita nimia ei kayteta. Toivoisin, etta saisin luvan

teilta haastatella lastanne. Ota minuun rohkeasti yhteytta, jos haluat lisatietoa asiasta.

Ystavallisin terveisin
Sara Perttunen
sara.perttunen®laurea.fi 044-3721666

Ohjaava opettaja:
Kari Eklund
kari.eklund@laurea.fi 09-886 87916

Huoltajana kantani on, etta lastani

(nimi)

saa haastatella opinnaytetyohon

ei saa haastatella opinnaytetyohon

Paikka ja aika Allekirjoitus Nimenselvennys



Liite 2: Lauman observointi

Yksilotehtava/ Ryhma -ryhman sopiva koko 1-6

Tavoitteet:

- integroituminen

- rauhoittuminen

- tutustuminen hevoseen elaimena ja lauman jasenena
- nonverbaalin viestinnan havainnointi ja harjoittelu

- luokittelu
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Kuvaus: Harjoituksessa tarkkaillaan ja seurataan lauman kayttaytymista, hevosten tunnetiloja

ja rooleja seka keskinaista kommunikointia. Ollaan aitojen takana, ei kosketa tai puututa

fyysisesti hevoseen. Kysymysten asettelu tilanteen mukaan.

Mita kerron asiakkaalle?: Mennaan vain katsomaan hevosia; ei paljon tietoa etukateen, pitaa

olla rauhallinen ja hiljaa, rauha kaikille vain olla ja ei kosketa.

Etukateisvalmistelut: Sopiva, rauhallinen lauma ja paikka. Skannaus/nollaus.

Ohjauksen erityspiirteet: Ei johdatella, tai ainakin tehdaan tietoisesti ja tarkoitushakuisesti

(metaforien kaytto). Tyoskentelyrauhan takaaminen. Ohjaajana taustalla, yksilollinen tuki

huomaamattomasti.

Prosessoinnin vaiheet:

- sosiaalinen kayttaytyminen
- tunteet: omat, toisten, hevosten
- syy-seuraus -suhteet

- hevoset metaforana; mahdollisuus prosessoida mita vain nousee

Mahdolliset piilo opetussuunnitelmat: Oikea porukka oikeanlaiseen laumaan (ei SERI-lapsia

siittolaan). Lauman tapahtuvat saattavat laukaista mita tahansa, piilo-opetussuunnitelma

kunnes puretaan itsetunto, hapea omasta tietamattomyydesta.

Ongelmanratkaisu:

- tilanteen katkaisu
- stressilelut ja sijaistoiminnat; naputtelu, suurieleinen kosketus, halaus, keinutus
- luokittelutehtavat

- ohjaaja auttaa sailyttamaan kasvot ja suojaamaan intimiteettia



Variaatiot:

- Skannaus mukaan

- Huomio eri asioihin (kuka olisin laumasta, mita tunteita kukakin herattaa, tuoksut, aanet,
varit)

- Myohemmassa vaiheessa laitumelle istumaan

- Empatia harjoituksia mukaan

- Eri aikoina: ruokinta-aika, talvi, kesa, sade, helle

- Oma perhe

- Oma itse, jos olisin hevonen miten katsoisin maailmaa

- Muut ryhmalaiset: miten toisen tunteet nakyvat, myos pareittain, toinen katsoo hevosia,
toinen arvioi.
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Liite 3: Pehmolelut

Yksilotehtava/Ryhma -ryhman sopiva koko 1(-6)

Tavoitteet:

Yhteistyon ja kommunikaation hiominen

Oman ja toisen pelon tunnistaminen yleensa ja toisistaan
Omat ja toisen rajat

Asiakas oppii tekemaan toiveensa selvaksi ja kuulemaan hevosen toiveita paremmin

Kuvaus: Hevonen ja asiakas kulkevat ympari aitausta, jonka aidoilla on erilaisia pehmoleluja.

Tutkivat niita yhdessa, ja hevonen saa porkkanan kun uskaltaa koskettaa lelua.

Etukateisvalmistelut:

Turvallisuus sopimus
Pehmolelut sopiviin paikkoihin, radan valmistaminen
Porkkanoita

Hevoselle oltava tuttu harjoitus

Ohjauksen erityspiirteet:

Hevonen tekee kaiken mita tekee vapaaehtoisesti
Mahdollisen pelottavan lelun oltava radalla loppupaassa
Turvallisuus varmistettava ja tunnettava hevonen riittavan hyvin, jotta tietaa sen tavan rea-

goida ihmiselle turvallisesti jannittavaan tilanteeseen

Prosessoinnin kohteet:

Omat ja toisen tunnetilat
Ystavyys

Luottamus ja luottamuksen arvoisena oleminen

Mahdolliset piilo-opetussuunnitelmat:

Kiristys
Lahjonta
Uhkailu

Hapea

Ongelmanratkaisu:

Paluu aiempiin harjoitteisiin

Sanottaminen ja keskustelu



Variaatiot:
Pelkoaspekti; Noita-akka tai muu pelottava aanta pitava lelu aidalla. Juuri kun hevonen on

koskettamassa keskeyta ja kysy asiakkaalta milta tuntuu. Jannitys todennakoisesti hevosen

tunne, koska se jo tietaa etta ko. lelu paastaa aanen. Harjoitus jatkuu, keskeyta uudelleen.

Pyyda asiakasta koskemaan lelua ja kysy milta tuntuu. Jannitys talla kertaa todennakoisesti
asiakkaan oma tunne.

Metsakavelyt; Hevonen reagoi erilaisiin tilanteisiin eri tavalla kuin turvallisessa tallipihassa.
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