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Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia ja tarkaat@lainavusteista toimintaa ja sen
yhteyttéa sosiaali- ja terveysalaan. Tarkemmin kyné tarkoituksena on selvittdd mita
eldinavusteinen toiminta on, miten eldinavusteineiminta voi vaikuttaa ihmisen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja miten elainataista toimintaa voidaan hyddyntaa
toimittaessa  eri-ikdisten asiakasryhmien kanssa. inf@gtetyossani  valitsin
asiakasryhmiksi lapset (alle 18-vuotiaat) ja ik§iaeet ihmiset.

Opinnaytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen kuhus. Aineisto keréttiin
teemahaastatteluilla, havainnoinnilla seka kysetgdkkeilla. Tietoa kerattiin monesta
eri lahteestd, jotta tutkimus olisi mahdollisimmigattava ja monipuolinen. Aineistoa
kerattiin teemahaastattelemalla neljad PirkanmaaliBernien koiraohjaajaa, jotka
vapaaehtoisesti  osallistuvat eldinavusteiseen tbaan. Lisaksi  suoritin
havainnoinnin, jossa tarkoituksenani oli paéastkki@itemaan Pirkanmaan Hali-Bernien
toimintaa omin silmin. Taman lisdksi kerasin lisédneistoa haastattelemalla
kyselylomakkeen avulla Pirkanmaan sairaanhoitapiirPitkédniemen sairaalan
henkilokuntaa. Pirkanmaan Hali-Bernit vierailevaéisnollisesti Pitkaniemen sairaalan
EVA-yksikon potilaita tapaamassa. Sain Pitkaniemsairaalan henkilokunnan
tayttamia kyselylomakkeita analysoitavaksi 8 kappial

Tutkimuksen tulosten mukaan elainavusteisen toiamnrkautta on mahdollista
vaikuttaa ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointillainten lasnéolo ja laheisyys
voivat vaikuttaa ihmiseen niin fyysiselld, psyyldig kuin sosiaalisellakin tasolla.
Tutkimuksessani kaytan hyvaksi Erik Allardtin hywaintiteoriaa. Tutkimusten

tuloksista selvida myds, ettda eldinavusteista toi@a on mahdollista hyddyntaa
kaytannon tasolla siten, ettd siina tuetaan tittyjkaryhmien tarpeita monilla eri
tasoilla. Tutkimuksessa selvisi, etta naihin erérjfomien eldménvaiheisiin on
mahdollista vaikuttaa positiivisella tavalla elaroateisen toiminnan kautta ja téaten
tukea ihmisen lapi elamé&n kestavad kehittymistélvitBeessani elainavusteisen
toiminnan hyddyntamismahdollisuuksia toimittaesskas lasten ettd ikaantyneiden
ihmisten kanssa kaytin teoriapohjana Tony Dundemnfelaméankaaripsykologiaa.

Avainsanat: eldinavusteinen toiminta, hyvinvoitdpset, ikdantyneet ihmiset
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REINI, SINI:
Animal-assisted activity as a part of social segiand healthcare — Pirkanmaan Hali-
Bernit producing good feeling.

Bachelor’s thesis, 59 p., appendices 3 p.
February 2011

The purpose of this bachelor’'s thesis was to eeplmimal-assisted activity and its
linkage with social services and healthcare. Thennparpose of this study was to
determine what animal-assisted activity is and ftaway affect our holistic wellbeing.
The objective was to find out whether is it possibd benefit from animal-assisted
work when working with people from different ag®gps.

This was a qualitative study based on the theonyaifbeing by Erik Allardt and the

theory of circle of life by Tony Dunderfelt. Thergg@t group was children (under 18
years) and elderly people. The data were gathehedugh theme interviews,

observations and questionnaires. Four persons witk as part of Pirkanmaan Hali-

Bernit were interviewed. In addition, animal-assisactivity was observed to obtain a
realistic idea of the activity and to see how Rirkaan Hali-Bernit work. The third

source of information was the questionnaires senthe personnel of Pitkédniemi

hospital, which is a part of the Pirkanmaa headtre district. Pirkanmaan Hali-Bernit

visit the patients of Pitk&niemi hospitals EVA-ymithich consists of patients under 18,
on a regular basis. The questionnaires were coetplat eight persons.

The results indicate that by using animal-assiatgiyity it is possible to have an effect
on human wellbeing. The presence of animals caect@fhumans on physical,
psychological and social levels. The study als@ests that by animal-assisted activity
it is possible to support the lives of people frdifierent age groups. The main idea is
to support the basic needs of these people by asimgal-assisted activity.

Key words: animal-assisted activity, wellbeing,ldren, seniors
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JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe sai aikoinaan alkunsa kiinnksggtani eldaimiin, erityisesti
koiriin. Prosessin alkuvaiheilla mietin, josko olisnahdollista yhdistéaa kaksi
mielenkiinnon kohdetta, sosiaality0 ja koirat. Tdautta tutustuin elainavusteisen
tyoskentelyn monivivahteikkaaseen maailmaan, jokaentistd suuremmissa maarin
ollut edustettuna mediassa erilaisissa lehdisgéujasa julkaisuissa, aina positiivisessa

valossa.

Aiheesta ei ole viela tehty montaa opinnaytetyataressa, tosin taysin tutkimatonta
maaperaa se ei myoskaan ole. Muutenkin Suomessnaitutkiminen on hyvin

vahaista. Ulkomailla, ennen kaikkea Yhdysvalloisa#hetta on kuitenkin tutkittu

paljon, joten olen tyodssani joutunut kayttamaan kmepaljon englanninkielista

materiaalia. Toki aiheesta I6ytyi myds suomenki@likirjallista materiaalia, ennen
kaikkea aikakausilehdista.

Teoriapohjana opinnaytetyossani kaytan Erik Allergdh Tony Dunderfeltin tunnettuja
teorioita. Allardtin hyvinvointiteoria auttaa seht@maan elainavusteisen toiminnan
mahdollisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Duerdeltin elamankaaripsykologia
puolestaan auttaa hahmottamaan miten eldinavastésimintaa on mahdollista

hy6dyntaa toimittaessa lasten ja ikdantyneidensteniparissa.

Tyoni koostuu kolmesta selkeastda kokonaisuudestdka | kaikki kasittelevat
elainavusteista toimintaa. Opinnaytetyoni tarkosiertka on ensisijaisesti selvittda mita
eldinavusteinen toiminta on ja miten eldinavusteit@minta voi vaikuttaa ihmisen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Liséksi tarkastelopinnaytetydssani sita, miten eri
tavoin eldinavusteista toimintaa on mahdollista dyiiaa toimittaessa eri-ikéisten
asiakasryhmien kanssa.

Elainavusteinen tydskentely on hyvin moninaista r@onesti melko vaikeasti
hahmoteltavaa. Eldinavusteinen tyoskentely jaaellaldinavusteiseksi terapiaksi ja
elainavusteiseksi toiminnaksi, joista jalkimmaise@pinnaytetydssani keskityn.
Elainavusteinen toiminta on toimintatapa, jota aaid helposti hyddyntaa sosiaali- ja
terveysalalla. Tosin Suomessa toiminta on vielakmglientd ja vaatimatonta, mutta
tulevaisuudessa elainavusteisella toiminnalla vdia cenemman merkitysta ja

potentiaalia kyseisilla aloilla. Aihe kiinnostaa maa ennen kaikkea siksi, etta



yhteiskunnassamme on varmasti aina tarvetta uyailleaauurtaville ajattelumalleille
ja muutoksille erityisesti sosiaali- ja terveyskalja uskon, etta eldinavusteinen

toiminta voisi omalta osaltaan tuoda jotakin utytikentalle.

Elainavusteisen toiminnan tarkoituksena on tuotlaa ja hyvaa mielta asiakkaille.
Elainavusteista toimintaa voidaan toteuttaa esirkgrlerilaisissa kuntoutuslaitoksissa,
lastenkodeissa, perhekodeissa ja vanhusten htikdesa. Sisalloltaan
elainavusteinen toiminta on melko vapaamuotoistaellsista siina on seka ihmisten
ettd eldinten hyvad olo. Opinndytetydssani keskityainoastaan sellaiseen

elainavusteiseen toimintaan, joka perustuu koiriin.

Keskiossa toimivat Pirkanmaan Hali-Bernit, joideaukta sain paljon uutta tietoa seka
heidén toiminnastaan etta eldinavusteisesta tomstanyleisella tasolla. Pirkanmaan
Hali-Bernit tuottavat eldinavusteista toimintaa kBmmaan alueella vapaaehtoisten

voimin.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN
2.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tavoitteena on tarkastella eldinavusteista toimintgéana sosiaali- ja terveysalaa.
Tarkastelen tilannetta Pirkanmaan Hali-Bernien teaufavoitteena opinnaytetydssani
on selvittdd mitd eldinavusteinen toiminta yleisetaen on ja mitd se on sosiaali- ja
terveysalalla. Tavoitteenani on myo6s selvittdanalausteisen toiminnan mahdollisia
vaikutuksia ihmisten yleiseen hyvinvointiin sekdvag&ga milla tavoin eldinavusteista

toimintaa on mahdollista hy6dyntaa toimittaessakéinyhmien kanssa.

1. Mita eldinavusteinen toiminta on sosiaali- ja tesadalla?

2. Millainen vaikutus elainavusteisella toiminnallai wdla ihmisen hyvinvointiin?

3. Miten eldinavusteista toimintaa voidaan hyddynt&@imittaessa lasten ja
ikaantyneiden ihmisten kanssa?

2.2 Tiedonhankinta ja tutkimusaineisto

Haastattelu on toimiva tiedonkeruumenetelma, siildd ollaan suorassa kielellisessa
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa (Hirsjaramies & Sajavaara 2007, 199-200).
Valitsin opinnaytetyoni tiedonkeruumenetelmaksi diatdelun, silla yleisella tasolla

kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu on tof@amenetelméana. Itse haluan
tutkimuksessani korostaa sita, ettd haastateltavkild nahdaan tutkimustilanteessa
ennen kaikkea subjektina, jolla on omat nakemylkéaswista ja joka omalla tavallaan

luo asioille merkityksia.

Teemahaastattelussa on olennaista, ettda haastatdiapiirit eli teema-alueet ovat
tiedossa, mutta kysymysten tarkka maara, muotodipestys puuttuvat (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 208). Teemahaastattelwa enmmessa suhteessa muista
tutkimushaastattelun lajeista, silla etukateeneti@én, ettéd haastateltavat ovat kokeneet
tietyn tilanteen tai tiettyja tilanteita ja etta dsdéattelija on alustavasti selvittanyt
tutkittavan ilmion tarkeitd osia, rakenteita, presga ja kokonaisuutta. Nain saadaan
rakennettua ehjd kokonaisuus, jonka tuottaman tiedoulla tiettya ilmiota tai
tilannetta voidaan tarkastella tarkemmin. (Hirsi@wHurme 2000, 47.)

Tiedonkeruumenetelmaksi valitsin teemahaastattedilli, se tuntui luontevimmalta ja

parhaimmalta vaihtoehdolta. Teemahaastattelun @@tus on siind, etta



haastattelutilanteissa aihealueet ovat kaikillestedaltaville samat, mutta vastaukset
eivat ole sidottuja ennalta maarattyihin vastauseahtoihin. Tama takaa sen, etta
haastateltavat vastaavat omin sanoin ja nain saadadjektiivista tietoa. Olen

tutkimuksessani kiinnostunut elainavusteista totaantuottavien ihmisten omaamasta
tiedosta, joten jotta saan tutkimukseni kannaltanohisinta tietoa, on mielestani
jarkevinta kayttaa tutkimusmenetelmana teemahaelstat Haastattelun sisaltéon voin

vaikuttaa parhaaksi katsomallani tavalla haastatteli teema-alueiden avulla.

Haastattelin neljaa eri Pirkanmaan Hali-Berni-toinassa vaikuttavaa henkiloa (liite
1), joilla on paljon kaytdnntn kokemusta elainagisgsta toiminnasta ja sen sisallgsta.
Kaikki haastateltavat henkilot osallistuvat tiidiiRirkanmaan Hali-Bernien toimintaan,
joka kaytannossa tarkoittaa osallistumista HalirBar sovittuihin tapaamisiin. Liséksi
yksi haastattelemistani henkildistd on Pirkanmakeen koordinaattori, eli han on
vastuussa kaytannon jarjestelyista  Pirkanmaan Bain-toiminnassa ja
yhteydenottojen vastaanottamisesta. Kaksi haastatittani henkil6ista on ollut alusta
alkaen mukana Pirkanmaalla toteutetussa Hali-Bleiminnassa, joten tietamysta ja
kokemuksia aiheesta varmasti |0ytyy. Haastattedikaista henkilod erikseen, jotta
saisin mahdollisimman monipuolista tietoa ja persdiista nakokulmaa vastauksiin.
Teemahaastattelujen jalkeen litteroin aineistormdid jalkeen kaytin aineistolahtoista
siséllésanalyysia. Mydhemmin viitatessani kolmeeradtateltuun henkil66n kaytan

keksittyd nimea.

Valitsin  tutkimuksessani  toiseksi  tiedonkeruumelme#&si  havainnoinnin.
Havainnoinnin avulla saadaan tietoa siitd, toinkeahaastateltavat niin kuin sanovat
toimivansa ja tapahtuvatko tilanteet todellisuudessin kuin niiden on kerrottu
tapahtuvan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 2dayainnoinnin suurin etu lienee
se, ettd sen avulla voidaan saada valitonta jaaautietoa yksiloiden, ryhmien tai eri
organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisestdasaksi sen avulla paastaan
luonnollisiin ymparistoihin, jotta voidaan saavattmahdollisimman realistista tietoa.
Havainnointi sopii hyvin kvalitatiivisen tutkimuksemenetelmaksi. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 213.)

Havainnointi tutkimusmenetelméana voidaan jaoteHlatken eri osaan, systemaattiseen
ja osallistuvaan havainnointiin. Systemaattinen almawinti tapahtuu usein tarkasti
rajatuissa tiloissa, kuten esimerkiksi laborat@sal. Havainnot myos pyritaan



tekemaan ja tallentamaan systemaattisen tarkastf warten on kehitelty myo6s
erilaisia apukeinoja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa2@09, 215.) Itse en koe
mahdolliseksi tallaista l&hestymistapaa tutkittawva&ohteeseen, silla valitsin
havainnoinnin toiseksi tutkimusmenetelmaksi ennaitlea ikaan kuin taydentdmaan

teemahaastatteluista saamaani tietoa.

Valitsin tiedonkeruumenetelméaksi osallistuvan hamainnin, jossa on tyypillista se,
ettd tutkija osallistuu tutkittavien ehdoilla hemdéimintaansa. Tutkimukset ovat usein
kenttatutkimuksia. Osallistuvassa havainnoinnisgtkijan osallistumisen aste voi
vaihdella taydellisestéa osallistumisesta siihend etsallistuja toimii havainnoijana.
Jalkimmaisessa vaihtoehdossa tutkittaville tehdastkimustilanteessa heti alussa
selvaksi, ettd havainnoitsija on ryhmassa havantojekija, ei niinkaan osa
tutkittavista koostuvaa ryhmaa. Kaytannon tasolevamnoitsija osallistuu ryhman
toimintaan ja tilanteisiin, mutta tekee havaintojdisaksi myods kysymyksia

tutkittavilleen havainnointitilanteissa. (HirsjarBemes & Sajavaara 2009, 217.)

Osallistuin ~ Pirkanmaan Hali-Bernien vierailuun Mdjen kuntoutus- ja

muistikeskuksella. Kyseessa oli Hali-Bernien toinenerailukerta kyseisessa
laitoksessa, joten havainnointikerran aikana saljop uutta ja tuoretta tietoa aiheesta.
Havainnointikerralla vierailuun osallistui kaksirRanmaan Hali-Bernien koiraohjaajaa
ja kaksi Hali-Bernid. Vierailun kohteena oli yksuroutus- ja muistikeskuksen

osastoissa, jonka asiakaskunta koostuu erilaisiatatihairidista karsivista ihmisista.

Havainnointikerralla nain ja koin paljon, ja uskagttd opin hieman ymmartamaan
Hali-Berni-toiminnan ydinajatusta ja kaytanndssarmaamaan millaisia vaikutuksia
elainavusteisella toiminnalla voi ihmisiin olla. @uin havainnointitilanteen ennen
koiraohjaajien teemahaastatteluja ja kyselylomaddwei lahettamistd Pitkaniemen
sairaalaan, joten aloitin prosessin ikaan kuin alghj poydalta tarkkailemalla ja

tekemalla omia havaintoja.

Halusin keratd mahdollisimman paljon tietoa elausigisesta toiminnasta, joten péatin
jo aloitettuani tyoskentelyn lisata vield yhden kiomtusmenetelmén, jotta saisin
mahdollisimman monipuolista tietoa aiheesta. Vialits kolmanneksi

tiedonkeruumenetelméaksi kyselylomakkeen, sillateljat sen avulla saavani paljon
hyodyllista tietoa. Lahetin Pirkanmaa sairaanhaitimp Pitk&dniemen sairaalaan

kyselylomakkeita 30 kappaletta (lite 2 ja 3), w@itkksenani sita kautta haastatella niita
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Pitkdniemen sairaalan henkilokunnan jasenia, jobkat tydonsd puolesta useaan
otteeseen osallistuneet Pirkanmaan Hali-Bernieaaayisiin PitkAniemen sairaalassa ja
jotka sitd kautta omaavat sellaista tietoa, jokaivolla hyddyllista tyotani ajatellen.
Taytettyja kyselylomakkeita sain 8 kappaletta.

Pirkanmaan Hali-Bernit ovat tehneet jo pitkdan &iilemen sairaalan EVA-yksikon
kanssa yhteistyota ja pyrkineet kadymaan paikan Igpaabin kahdesti kuussa.
Yhteistyotd on jatkunut kohta jo kaksi vuotta, jot®irkanmaan Hali-Bernien ja
Pitkaniemen sairaalan yhteistydon ottaminen osak&imustani oli melko oleellinen
osa kokonaisuutta. Valitsin tiedonkeruumenetelmaisielylomakkeen osaksi siksi,
ettd teemahaastattelu olisi tdssé vaiheessa pis#kg liian tyolas, ja osaksi siksi,
ettd halusin mahdollisimman monen eri ihmiset wastat. Myohemmin viitatessani

kyselylomakkeissa olleisiin vastauksiin kaytan keigs nimia.
2.3 Aineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa olennaista ei olettathen tapausten maara vaan laatu,
silla olennaisinta on aineiston mahdollisimman p&zellinen analysointi (Eskola &

Suoranta 1998, 18). Keratyn aineiston analyyskintd ja johtopaatosten tekeminen
ovat tutkimuksen ydinasia. Se on tarked vaiheA silihen tdhdatdan tutkimusta
aloitettaessa. Analyysivaiheessa selviaa, minkalarastauksia ongelmiin on saatu

kerattya. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 221.)

Empiirisessé tutkimuksessa aineistosta paastadamtekn paatelmid monesti vasta
erindisten esitbiden jalkeen. Tallennettu laadaliin aineisto on useimmiten
tarkoituksenmukaista kirjoittaa puhtaaksi eli litigla. Litterointi on mahdollista tehda
koko keratysta aineistosta tai vaihtoehtoisestikealen, esimerkiksi teema-alueiden
mukaisesti. Kvalitatiivisessa eli laadullisessakimuksessa, jossa aineistoa kerataan
mahdollisesti monissa eri vaiheissa ja usein rikaeesti eri menetelmin, esimerkiksi
haastattelujen sek& havainnoinnin avulla, analyygia tehda vain yhdessa
tutkimusprosessin vaiheessa, vaan pitkin matkaaeigtioa on siis mahdollista keréata

ja analysoida samanaikaisesti. (Hirsjarvi, Reme&agavaara 2009, 222-223.)

Neljan teemahaastattelun jalkeen litteroin haasdtditjotka olin tallentanut nauhuriini.
Tama jalkeen aloitin aineistolahtdisen sisallongysih. Aloin etsia puhtaaksi
kirjoittamistani haastatteluista yhtalaisyyksia,oaraisuuksia ja muutenkin esille
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nostamisen arvoisia seikkoja elédinavusteisestainoiasta. Pyrin aluksi purkamaan
tekstin pieniin osiin ja taman jalkeen kokoamaan wnalelleen yhdeksi uudeksi
kokonaisuudeksi, jonka sisaltd kertoo oleellisttaa aiheestani ja jonka avulla osaan

paremmin vastata tutkimuskysymyksiin.

Havainnointitilanteissa keratty aineisto voi oli/m moninaista. Aineisto voi koostua
puheesta, ilmeista ja eleista. Havainnointitilaséei jalkeen on vuorossa aineiston
analyysi. Kun havaintokertojen kautta keratysséeiainssa alkaa paljastua jokin
invariantti rakenne, tulee mahdolliseksi karsiskkase aineisto, jota ei tarvita taman
invarianssin esittamiseen. Jaljelle jaava aineistdaan tiivistaa, esimerkiksi

litteroimalla siina toistuvat elementit. Uutta tpitakin jo olemassa olevaa tietoa
kartoittavassa tutkimuksessa aineistoa toisaalsiit&éllistetaan, toisaalta yleistetaan
Yleistamisessa aineisto irrotetaan yksittaistapstksja muokataan kaikkia tai

useimpia tapauksia kuvaavan muutoksen invariamsawmtoon. (Routio 2007.)

Kaytadnnon tasolla suoritin havainnoinnin sitenA gi&atin etukateen mihin asioihin
tulisin kiinnittdmaan huomioni paikan paalla. Péatetta ensisijaisesti keskityn
asiakkaiden ilmeisiin, eleisiin seka yleiseen olksaen Hali-Berni —vierailun aikana.
Tarkkailin asiakkaiden kasvojen ilmeitd, eli kaytéssa sitd, ettd hymyilivatkd he vai
nakyiko kasvoissa merkkeja esimerkiksi pelostantapsta. Eleissa kiinnitin huomiota
ennen kaikkea kasien liikkeisiin. Paikan paallarhasin, etta suurin osa asiakkaista
istui, joten kasien liikkeisiin oli hyva keskittyalaman lisdksi myos tarkkailin
asiakkaiden katsekontaktia muiden ymparilla oleviemisten sekd koirien kanssa.
Aluksi tarkoitukseni ei ollut niinkdan keskittyd y@nnoinnin aikana asiakkaiden
puheisiin, silla en odottanut kohtaavani paljon gitdn Paikan paalla kuitenkin puhe
osoittautui melko oleelliseksi elementiksi, jotearkkailin myos sitd havainnoinnin

aikana. Erityisesti yritin keskittya siihen, mitsiakkaat mahdollisesti koirille sanovat.

Pirkanmaan Hali-Bernien pitkdkestoinen yhteistyiik&hiemen sairaalan EVA-yksikon
kanssa muodostui melko mittavaksi osaksi tyotaaikka se astuikin kuvioihin melko
myOhéaisessé vaiheessa. Sain kyselylomakkeidenakaytidyllista tietoa seka yleisesti
ottaen Hali-Bernien vaikutuksista EVA-yksikon patdiin ettd hoitohenkilékunnan
nakemyksista eldinavusteisen toiminnan kayttotéwksista ja tarkeydestad. Luin
kyselylomakkeet lapi moneen kertaan, jonka jalkeérin vastausten analysoinnin.
Tarkoituksenani oli etsia yhtalaisyyksia ja eroauaksia vastauksissa seka muodostaa
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niistd yhtendinen kokonaisuus, joka parhaiten IgivaPitkaniemen sairaalan
henkilokunnan nakemyksia ja kokemuksia elainavasgta toiminnasta ja Pirkanmaan

Hali-Berneista.
2.4 Teoreettinen viitekehys

Teoreettisena viitekehyksenad kaytan sosiologi Bdilrdtin hyvinvointiteoriaa. Erik
Allardt kirjoitti vuonna 1976 teoksen Hyvinvoinnialottuvuuksia, jossa han ottaa
kantaa hyvinvoinnin kokonaisrakenteeseen. Teos tnul@isityksia ihmisen
hyvinvoinnista pysyvasti. Allardt nosti subjekt®én eli itse koetun hyvinvoinnin
tutkimuskohteekseen ja taten muutti vallitsevia itglisia hyvinvoinnista, jotka
nojautuivat ennen kaikkea objektiiviseen hyvinvomt Objektiivisen hyvinvoinnin
katsotaan koostuvan aineellisista resursseistafamiifardtin mielestéa se ei riitd
kuvailemaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Allamibsti objektiivisen hyvinvoinnin
rinnalle subjektiivisen hyvinvoinnin, joka koostuinmisten omista kasityksista
hyvinvoinnista ja sen siséllosta omassa elamasgkmdtin mukaan hyvinvoinnissa
on kyse muustakin kuin elintason tarpeiden, esiiksrk tyollisyyden tai

henkilokohtaisen tulotason, tyydyttamisesta.

Allardtin (1976) tutkimuksen viitekehyksena toineiotia ihmisen keskeisista tarpeista
ja niiden tyydyttdmisesta ja sen tarkeydesta. Atlgakoi hyvinvoinnin ulottuvuudet
kolmeen eri osaan, Having, Loving ja Being. Having aineellisten tarpeiden
tyydyttamistd, Loving tarkoittaa ihmissuhteita jaeiBg itsensa toteuttamista.
Hyvinvoinnin  ulottuvuudet on suomennettu muotoon intako  (Having),
yhteisyyssuhteet (Loving) ja itsensa toteuttamisamodot (Being). Kaksi viimeksi

mainittua edustavat Allardtin mukaan elaménlaatua.

Tana paivana katsotaan paasaantoisesti, etta imrmisenvointi koostuu kolmesta eri
osa-alueesta: fyysisestd, psyykkisestd ja sostasdidyvinvoinnista. Nama osa-alueet
ovat tiivissa yhteydessa toisiinsa ja vaikuttakatkonaisvaltaisesti kokemaamme
hyvinvointiin. Tallaisen ajattelumallin taustallaimii Erik Allardtin hyvinvointiteoria,
vaikka Allardtin nimeamia kasitteita Having, Loving Being harvemmin enaa
kaytetaan. Vaikka nykyaan laajalti kaytetty jaatteli olekaan taysin sanasta sanaan
verrattavissa Allardtin hyvinvointiteoriaan ja giinesiintyneisiin kasitteisiin, on
taustalla hyvin pitkélle sama ajatus. lhmisen hywinti koostuu erilaisten tarpeiden

tyydyttamisesta. lhmisilla on seka fyysisid, psyigkk etta sosiaalisia tarpeita, joiden
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tyydyttaminen tuo mukanaan hyvinvoinnin tunteenyt&a paljon kasitteita fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, jotka ovatietastani lukijalle helpommin

ymmarrettavissa ja hahmotettavissa.

Toinen esille nouseva teoreettinen viitekehys on nyTo Dunderfeltin
elaméankaaripsykologia. Suomalainen psykologi Tonynderfelt kirjoitti teoksen
Elaménkaaripsykologia vuonna 1991, jonka jalkeerta sbn ilmestynyt useita
uudistettuja painoksia. Eldméankaaripsykologia okyégn vakiintunut psykologian

osa-alue ja Dunderfelt on oleellinen osa sité.

Tony Dunderfeltin nakemyksen mukaan ihmisen kehityisjatkua koko elaman ajan.
Myds lapsuusian ja nuoruuden jalkeen voi aikuidenisen elamassa tapahtua uusia
elinikaiseen kehitykseen vaikuttavia asioita, veineerkiksi syntya uusia kykyja ja
voimia. (Dunderfelt 1997, 16.) On hyvin vanhanaskaija epamuodikasta olettaa, etta
ihmisen kehitys, varsinkin psyykkisella ja sosis@llia tasolla, olisi Kiinnittynyt
ainoastaan lapsuus- ja nuoruusikaan. Aikuisialidywtalailla tapahtua paljon sellaisia
asioita, joilla on pysyva vaikutus ihmisen jatkunakehitykseen sek& mahdollisesti

mya0s loppuelamaan.

Dunderfeltin (1997, 17-18) mukaan kehitys on fyieis sosiaalisten, psyykkisten ja
yksil6llisten voimien yhteisvaikutusta, ja siksisfdn elaméanvaiheita ja tapahtumia on
mahdotonta etukateen ennustaa. Elaméankaaripsykologiustalla vaikuttaa kaiken
aikaa ajatus siita, ettd jokaisen ihmisen elamdakubn ainutlaatuinen, vaikka
elamankaaripsykologian tavoitteena onkin luoda kakskuva ihmisen kehityksesta ja
tarkastella asioita mahdollisimman vyleiselld tasolSuurista yksildllisista eroista

huolimatta ihmisen elamankaaresta voidaan |0yt@dsanottuja lainmukaisuuksia.

Yhtend tutkimustehtavana on tutkia eldinavusteigiamintaa osana lasten seka
ikaantyneiden ihmisen parissa tehtavaa tyota. Tamksenani on selvittaa milla eri

tavoin eldinavusteista toimintaa voitaisiin hyodidt tyoskenneltdessa lasten ja
ikdantyneiden  ihmisten  kanssa. Pohjana  kaytan  Tonunderfeltin

elaméankaaripsykologiaa, silla se kuvailee ihmiseshitysta ja siind tapahtuvia
prosesseja selkeasti. Elainavusteisen toiminnakuttgta ja mahdollista hyotyd seka
lasten etta ikdantyneiden parissa tehtdvassa tyissde viisainta tarkastella juuri

elaméankaaripsykologian kautta, silla siind otetamomioon eri ika- ja kehitysvaiheet
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seka erillisind kokonaisuuksina etta osina yhtarempaa kokonaisuutta, ihmisen

elamankaarta.
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3 ELAINAVUSTEINEN TYOSKENTELY

Eldinavusteisen tydskentelyn tarkoituksena on tsiagastaavien toimijoiden
avustuksella  vierailla ~ muun muassa  vanhainkodeissgerhekodeissa,
mielenterveyslaitoksissa, paivakodeissa ja lastégiksa eldimen tai eldinten kanssa ja
tuottaa asiakkaille hyvdad mieltd ja hyvinvointidda(i-Bernit.) Vierailujen aikana
elainavusteiseen tyodskentelyyn osallistuvien edinbn pelkan lasnéolonsa kautta
mahdollisuus vaikuttaa asiakkaiden mielentilaaréirielvusteinen tydskentely antaa
mahdollisuuden motivoiviin, kasvatuksellisiin jaapeuttisiin hy6tyihin vaikuttamalla
ihmisen hyvinvointiin. (Sarso 2010.)

Toiminta eldinten kanssa voi olla tavoitteellisiaditten ei, riippuen paljolti siitd onko
kyse elainavusteisesta terapiasta vai elainavestais toiminnasta. Myds
elainavusteisen tydskentelyn sisaltd riippuu siitdita sen avulla toivotaan
saavutettavan ja mita odotuksia sille asetetaansiSia nauttivat erityisesti sellaiset

elainavusteisen tyoskentelyn tydmuodot, joita ttEtan koirien ja hevosten kautta.

Suomessa ja ulkomailla toteutetaan elainavustéysiskentelya hyvin monella tapaa.
Elainavusteista tyoskentelya on mahdollista hdgaitesimerkiksi oman ammattinsa
rinnalla monin erilaisin toimintametodein. (Oy Casen Ltd.) Toiminta voi myos olla
taysin omaan ammattiin liittymatoénta vapaa-ajaimintaa. Myos eldinavusteiselle
tyoskentelylle asetetuilla tavoitteilla on merkiyssilla ne osaltaan saattavat muokata
kaytettavistd tyoskentelymuodoista erilaisia. Ed&umsteisen tyoskentelyn ytimen
muodostaa kuitenkin ajatus siita, ettd eldimendéknvaikuttaa positiivisella tavalla
ihmiseen ja voi omalta osaltaan vaikuttaa ihmisekokaisvaltaiseen hyvinvointiin.
(Sarso 2010.) Elainavusteinen tyoskentely voi dilvin tarkasti suunniteltua ja
tavoitteellista eldinavusteista terapiaa tai tdisaanukavaa yhdesséoloa eldinten
kanssa, mika monesti tuottaa ihmisille hyvan olanteen. Jalkimmaistd kutsutaan

eldinavusteiseksi toiminnaksi.

Elainavusteinen tydskentely on toimintamuoto, jekaield tana paivana Suomessa ole
saavuttanut suurta suosiota ja mainetta, muttariig@lissa maarin se on osattu ottaa
osaksi muuta sosiaali- ja terveysalalla tapahtuyé®d ja toimintaa. (Sarso 2010.)
Ulkomailla sen sijaan eldinavusteinen tydskentely oonesti varteenotettava
vaihtoehto ja osa asiakkaiden kuntoutusprosesskantailla teetetyt tutkimukset ovat

osaltaan hyvin selkedsti osoittaneet eldainavustetgéskentelyn hyoédyt kaytdnnon
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tasolla. (Healthy reasonsa to have a pet 2009.)n8ssa ollaan viela alkutekijoissa
elainavusteisen tydskentelyn kanssa, mutta muutostallut havaittavissa (Sarso
2010). Yha useammin toérmaa lehtiartikkeleihin astegja joskus asiaa kasitellaéan
my0s televisiossa. Joskus tallaisia artikkeleitaTte-ohjelmia katsoessa on vaikea
ymmartaa, ettd kyse on juuri elainavusteisesta kgpglysta, ei niinkaan

lemmikkiharrastuksesta.

Vaikka useimmat kansainvaliset tutkimukset osodtkin elainten lasnaololla olevan
suotuisat vaikutukset ihmisen elamaan ja hyvinvisintvaikutukset eivat aina ole
positiivisia, silla kaikki ihmiset eivéat yksinkers@sti pida elaimista. Taten voidaankin
todeta, ettd koirien hyddyntdminen opetuksessatet@piassa on erityisesti kiinni
yksilon omista yksilollisista mieltymyksista, silglaimet eivat ole kaikille soveltuva
terapia- tai hoitomuoto. Suurelle osalle ihmisistaimistd on kuitenkin paljon paitsi
iloa, myds konkreettista hyotya elamassa. (KennehB's.)

Antrozoologia

Ihmisten ja eldinten keskindinen yhteiselo, turshesja vuorovaikutus eivat ole
tiedemaailmalle taysin vieras aihealue. Antrozo@dgtkii ennen kaikkea ihmisen ja
elaimen vuorovaikutusta. (Antrozoologia.) Pohjintagin antrozoologiassa on kyse
ihmisen ja elaimen valisesta suhteesta ja senntigksta. Kyseessa on uniikki
tutkimusalue, joka tutkii eldinten vaikutusta ihemselamaan seka ihmisten vaikutusta

elainten elamaan. (Anthrozoology 2006.)

Kyseessa on poikkitieteellinen tutkimuskentta, jolavat vaikuttaneet muun muassa
elainlaakarit, sosiaalitieteilijgt, psykologit ja sykiatrit.  Antrozoologinen

tutkimuskenttda on mitd moninaisin, silla se voi i@k esimerkiksi koiran

omistamisen yhteyttd ihmisen terveyteen tai Koirik@iyttamista elainavusteissa
terapiassa. (Antrozoologia.) Vaikka ihmisten jairgEn valistd suhdetta on hyvin
vahan tutkittu Suomessa, on siita saatavilla pdigtoea, silla ulkomailla antrozoologia
on hyvin edustettuna. Internetistd ja englannimkigda julkaisuissa on I6ydettavissa
useita ulkomailla suoritettuja tutkimuksia, joids#sitellaan ihmisten ja elainten valista
vuorovaikutusta ja tdmé&n vuorovaikutuksen merkétygimisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Liséksi 16ytyy hyvinkin yksityiskolatisia tutkimuksia muun muassa
elainavusteisen toiminnan hyodyista sybpapotilaig@aranemiseen seka eldinten,

erityisesti koirien, vaikutuksesta lapsen kasvwakghitykseen.
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Varhaisissa tutkimuksissa ihmisten ja heidan lenkielkintensa valilla havaittiin

vahva psykologinen ja emotionaalinen kiintymysajatettiin kutsua termilla human-
animal bond. Termin kayttd otettiin todenteolla #é&yn vuonna 1979 Skotlannissa,
vaikkakin kéasitetta oli aiemmin jo kayttanyt yhdgdalainen lastenpsykiatri Boris
Levinson. Kasitteestd tuli tunnettu vasta 1980-liavujolloin aiheen ymparille

perustettiin tieteellisia yhteisja ja jarjestettikansainvalisia konferensseja. Myos
tieteellisid tutkielmia sekéa laajemmalle yleis@leunnattuja artikkeleita alkoi ilmestyéa

tuolloin enemman. (Antrozoologia.)
Elainavusteinen tydskentely

Ennen kuin elainavusteista tyoskentelyd, sen 6#&éaja merkitystd sosiaali- ja
terveysalalla tarkemmin opinnaytetydssani kasiéel)@n hyva ottaa huomioon termien
kirjo, joka voi hankaloittaa asioiden sisaistamistarkeintd on oppia ymmartamaan

elainavusteisen terapian ja elainavusteisen toiamrero.

Eldinten suosion kasvaessa terveydenhuollon padssiu 1980-luvulla herasi
ammattilaisten keskuudessa tarve maaritella eldin@vustuksella tapahtuva
tyoskentely tarkemmin, ja lopulta uskottavuuden gamatillisuuden tarve johti
ensimmaisten  kokonaisvaltaisten  kaytannén  normierehittémiseen  seka
tarkentamiseen. Siita lahtien ovat olleet yleiseké§itossa yhdysvaltalaisen Delta
Societyn maarittelemét termit eldinavusteinen terapnimal-Assisted Therapy, ja
elainavusteinen toiminta, Animal-Assisted Activitie (Elainavusteinen terapia ja
toiminta 2006.) Lyhenteet naista ovat AAT ja AAMika ovat ammattilaisten ja alalla

toimivien ihmisten keskuudessa yleisesti tunnisjett

Tarkoituksena on tarkastella eldinavusteista tdiasirosana sosiaali- ja terveysalaa, en
siis tarkastele tydssani eldinavusteista terapiasille nousee jatkuvasti kasite
elainavusteinen toiminta, jolla tydssani tarkoisaflaista eldinavusteista toimintaa, jota
toteutetaan koirien kanssa. On olemassa my0s elétasta tydskentelya, jota
toteutetaan hevosten avulla. Maaritelméana koirasteimen tydskentely voisi olla
helpoiten ymmarrettavissa, mutta koska se ei @sgbsa kaytossa, en aio sita tydssani
kayttaa.
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3.1 Elainavusteinen terapia

Eldinavusteisesta terapiasta (AAT) puhutaan silldian ammattihenkild kayttaa
elaimia apuna tydssaan. Asiakkaalle on ammattih@mkbimesta maaritelty erityiset
tavoitteet, joiden edistymistd seurataan ja joidéayttymista tavoitellaan.

Eldinavusteinen terapia on korjaavaa toimintaadi(falvusteinen terapia ja toiminta
2006.) Elainavusteista terapiaa osana tyotaandaittyyleisesti sosiaali- ja terveysalan

ammattilaiset, terapeutit ja psykologit (Animal-Asted Therapy).

Elainavusteisen terapian tarkoituksena on saadgmaikiuutoksia ihmisten fyysisessa,
sosiaalisessa, henkisessa ja kognitiivisessa tosssa. Elainavusteista terapiaa
voidaan kaytannon tasolla toteuttaa monella eraltay lisaksi sitéd voidaan kayttaa
yksilotyossa ja ryhmatyossa. Yksi eldinavusteigeapian erityispiirteitd on se, etta se
on prosessiluontoista ja ettd sitd on tarkoitus tgikana ja sen jalkeen tarkemmin

tarkastella ja arvioida. (Animal-Assisted Therapy.)

Terapiakoira on koira, joka on saanut asianmukaisenlutuksen, jotta toiminta
terapiakoirana mahdollistuu. Usein kuulee arkilgsée puhuttavan seurakoiran
terapeuttisesta vaikutuksesta perheenjaseniiniti laiinka koiran hankkiminen on
parasta mahdollista terapiaa huonosta itsetunnkétsiville ihmisille. Seurakoirat,
toiselta nimeltddn kotikoirat, eivat kuitenkaan tdeapiakoiria elleivat ne ole saaneet

asianmukaista koulutusta.

Eldinavusteinen terapia vaati ammattihenkiloltd ullittautumista seka koiralta
terapiakoiran patevyyden hankkimista. Suomessa egkiksi lastensuojelun saralla
toimiva sosiaalityontekija voi jatkokouluttaa itseé jotta voi kayttdd tydossaan apuna
elainavusteista terapiaa. Myds omaa praktiikkaapyifiva toimintaterapeutti voi
hankkia itselleen ja koiralleen asianmukaisen kiuksen, jonka jalkeen
toimintaterapeutti voi muun tyonsa ohella mainogsaleayttaa tydossaan elainavusteista

terapiaa.

Suomessa eldinavusteisesta terapiasta kiinnostbanokild voi hankkia vaaditun
koulutuksen esimerkiksi AASEL-mallin mukaisesti. S8EL tarjoaa koulutusmallin,
jossa ohjaajan, asiakkaan ja tyohon koulutetunakowalinen suhde on keskeinen.
Ohjelma on strukturoitu ja siina tapahtuva tyoskgnion tavoitteellista ja jatkuvan
arvioinnin  kohteena. Ohjelma rakentuu asteittain enevista  ohjatuista
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vuorovaikutustilanteista tyohoén koulutettu koiraripa. Harjoituksissa ja niiden
purkamisessa oOpitaan itsestd ja omista toimintédta0 asenteista ja
ongelmanratkaisuvélineista. Taman liséksi on tauksena kehittdd tunnetaitoja seka
sosiaalisia taitoja ja oppia siirtdmaan kaikki utisto osaksi muuta tyota. AASEL-

mallin mukaista koulutusta Suomessa tarjoaa Oy €&relLtd. (Oy Cavesson Ltd.)
3.2 Elainavusteinen toiminta

Elainavusteinen toiminta (AAA) on eldinavusteistarapiaa vapaamuotoisempaa
toimintaa, jossa eldaimet vierailevat ihmisten luoneapaaehtoisten toimesta
(Elainavusteinen terapia ja toiminta 2006). Elausteinen toiminta luo moninaisia
motivoivia, opettavaisia ja wuutta luovia mahdollikgia parantaa ihmisten
elamanlaatua. Elainavusteinen toiminta tapahtuanasiikaisen koulutuksen saaneiden
ihmisten ja vapaaehtoistoiminnan kautta. Myos eldisteisessa toiminnassa mukana
olevien elainten on taytettava tietyt kriteerit dakseen toimia osana elainavusteista

toimintaa. (Animal-Assisted Activities.)

Kaytdnnon tasolla eldinavusteinen toiminta on vapas#oista toimintaa, jonka
tarkoituksena on vieda eldimia tapaamaan ihmisi@gétaa iloa ja hyvaa mielta tata
kautta. Eldinavusteinen toiminta tapahtuu useinmigba ja se voi olla toistuvaa tai
kertaluontoista. Oleellinen ero eldinavusteiseeapiean on se, ettad tapaamiskertoja ei
erikseen suunnitella eik& niilla ole erikseen ntadyia tarkoitusta tai tavoitteita.
Taman lisdksi eroavaisuuksia eldinavusteiseen isEmpn se, ettd elainavusteisessa
toiminnassa mukana olevien henkildiden ei tarvitggortoida tai tehda muistiinpanoja
tapaamisista eikd tapaamisille ole erikseen méigritmkarajaa. Eldinavusteisessa
toiminnassa tapaamiset ihmisten kanssa voivatlghiigita tai tarpeen mukaan myos
pitkakestoisia, riippuen taysin tilanteesta. El@usteinen toiminta on spontaania eika

silla ole erikseen maariteltyja rajoitteita tai s@@nmukaisuuksia.

Opinnaytetyoni tiimoilta haastattelin neljdd Pirkzaan Hali-Berni-toiminnassa
toimivaa koiraohjaajaa, jotka kuvailivat eldinawista toimintaa monin eri sanoin.
Koiraohjaajat kuvailivat eldinavusteista toimintaauun muassa toiminnaksi, jonka
tarkoituksena on tuottaa iloa ihmisille seka ludé@lamin ja hyva kontakti ihmisen ja
koiran vadlille. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd Kibd on vyleisella tasolla paljon
annettavaa ihmisille ja sitd kautta mahdollisuusdtuiloa ihmisten elamaan. Tama on

tarkeaa erityisesti sosiaalialalla, jonka keskitmsdalu ja tarve vaikuttaa asiakkaiden
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elamaan sekd mahdollisuuksien mukaan tuottaa hypWdd Haastatteluissa myds
nostettiin esille, ettd eldinavusteisen toiminnantia on mahdollisuus tuottaa erilaisia
kokemuksia ihmisille eldinten kautta. Koska elain wilpiton, on positiivisten
kokemusten tuottaminen ihmisille helppoa. Ihmisidb@ melko vaivatonta tuottaa
suuria kokemuksia pienten asioiden kautta, esirkgrkisuurikokoisen koiran
taluttaminen voi jollekulle olla hieno kokemus jaiusi eravoitto koirapelosta.
Haastateltavat nostivat yhtena tarkeana seikkamenmomaan onnistumisen tunteet
osana elainavusteista toimintaa ja sen sisdltbadosMglainavusteisen toiminnan
kayttaminen virkistymistoimintana mainittiin ja séfrkeytta korostettiin toimittaessa

erityisesti vanhusten seka kehitysvammaisten pariss
3.3 Elainavusteinen toiminta sosiaali- ja tervegtal

Eldinavusteinen toiminta on omiaan toimimaan os&wsiaali- ja terveysalaa.
Suomessa eldinavusteisella toiminnalla ei ole pikdisia perinteitd sosiaali- ja
terveysalalla, mutta sen suosio ja tunnettavuus loMalleen nousussa (Sarso 2010).
Sosiaali- ja terveysalalla Hali-Bernit voivat tuodarusrakenteisiin jotakin uutta seka
tuoda mukanaan uusia toimintamalleja jo olemasssien tueksi tai osaksi niita. Ei
myoskaan pidd unohtaa sita tosiseikkaa, ettd efdsteinen toiminta lisdd osaltaan
vuorovaikutusta ihmisten ja eléinten valille, eddorovaikutuksen tarkeytta sosiaali-

ja terveysalalla voi liikaa painottaa.

Pirkanmaan Hali-Bernien koiraohjaajat olivat sitéeltd, etta eldinavusteinen toiminta
on erittain tarke& osa sosiaali- ja terveysalagti elainavusteinen toiminta voi tuottaa
ihmisille mielihyvad, iloa, terveyttd ja hyvinvoiat Tatd vasten katsottuna
elainavusteinen toiminta on mitd mainioin lisd aa8t ja terveysalalle. Lis&ksi

haastatteluissa nousi ilmi, ettd tdna paivana absja terveysalalla painotetaan liikaa
sairauspuolta, vaikka rahaa ja voimavaroja tuligjoittaa ennen Kkaikkea

ennaltaehkéaisevaan tyohon, jota myds eldinavustetoaninta voi olla. Fyysinen

terveys seka mielenterveys nousivat myos haastessel esille ja varsinkin se, etta
elainavusteinen toiminta voi naitd molempia omablanoksellaan edistaa. Usein
eldinavusteisen toiminnan ja muun ennaltaehkéissgla toisaalta myds kuntouttavan
toiminnan kayttaminen sosiaali- ja terveysalalkayahemmalle huomiolle verrattaessa

esimerkiksi erikoissairaanhoitoon.
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Pirkanmaan Hali-Bernien koordinaattori Jaana S#2810) nostaa haastattelussaan
esille erilaisten alun alkaen harrastuksiksi taedtujen toimintojen kayttamista
terapiatoimintana. Monia harrastustoiminnoiksi Ielkuja toimintoja kaytetaan tata
nykya terapiamerkityksessa, oli sitten kyse tamssikirjoittamisesta, likunnasta tai
kasitoistd. Sarson (2010) mielestd myds eldinainestetoiminta voidaan luokitella
harrastukseksi, mutta se toimii hyvin myds osarsasdi- ja terveysalalla tapahtuvaa
terapiatyyppistd toimintaa. Eldinavusteinen toimintvoi toimia tietynlaisena
terapiatoimintana joillekin ihmisille ilman, ettéers taytyisi olla sananmukaisesti

terapiaa.

Pirkanmaan Hali-Bernien koiraohjaajat nostivat lesinyds mietteitéa siitd, miten
elainavusteista toimintaa voisi kayttaa ja kehigéaiaali- ja terveysalalla. Esille nousi
mietteita siitd, miten elainavusteisen toiminnarkkna ajatusta voisi kayttadd hyvaksi,
silla kyseessa on erilainen hoitomuoto verrattunanim muihin toiminta- ja

hoitomuotoihin, koska sen keskiossa toimii elawgnad.

Liséksi koiraohjaajat totesivat, etta koirien kautin heidan kokemuksensa mukaan
mahdollista vaikuttaa ihmisen psyykeeseen ja miidem, joten eldinavusteisen
toiminnan lisddminen sosiaali- ja terveysalallasvéiuoda paljonkin toivottua tulosta,
jos siihen paneuduttaisiin kunnolla. Sarso (2016$tinesille lisaksi eldinavusteisen
toiminnan osuuden erityisesti kuntouttavassa tyosaidta myos erilaisten sairauksien

ennaltaehkaisyssa ja terveyden edistdmisessa.

Yleisella tasolla koiraohjaajat olivat sita mieltéita koirilla on erityinen vaikutus
ihmisiin verrattuna siihen, mika vaikutus ihmiselli olla toiseen ihmiseen.
Haastateltavien mielesta ihminen voi ottaa mortdatiteen kuin tilanteen herkemmin
vastaan, jos paikalla on eldain. Monille vieraan iggn tapaaminen ja tdman kanssa
keskusteleminen voi olla helpompaa jos paikalla edéin, jolle voi halutessaan
puheensa kohdistaa, jos puhuminen toisen ihmisesskaei luonnistu. Haastateltavilla
koiraohjaajilla oli hyvin selked kasitys siitd mteldin vapauttaa monia tilanteita ja

ikaan kuin purkaa muurit ihmisten ymparilta.
Historia

Milla&dn muulla eléinlajilla maailmassa ei ole nsaurta rotujen kirjoa kuin koirilla.

Tana paivana tunnetaan yli 400 erikokoista ja —is#Okoirarotua, taman liséksi
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huomioon on otettava myds kaikki monirotuiset kbirbluolimatta naistd kaikista
erilaisuuksista, kaikki koirat kuuluvat samaan haom, Canis Familiarisiin, jonka esi-
is& on latinaksi Canis Lupus, yleisesti tunnetttesa. Sudella on erityinen kyky
sopeutua erilaisiin ymparistoihin ja sen taito &g&melld yhdesséa lajitovereidensa
kanssa johti sen menestykseen luonnossa. Samastti e sopeutui hyvin myos
ihmisen kotieldimeksi. Nykyddn maailmassa on ylD 4@iljoonaa koiraa. (Koirien

historia.)

Koirilla ja ihmisilla on ollut erityinen suhde yli2 000 vuotta, joidenkin arvioiden
mukaan jopa 40 000 vuotta. Koira ja ihminen ystéjuyat kun sudet alkoivat
nalissaan etsia ruokaa ihmisasumusten laheltas&sime huomasivat pian, etta sudet
voivat auttaa heitd muun muassa saaliiden jaljigassa ja metsastamisessa. Tilanne
hyodytti molempia osapuolia, ja niin aikojen saatosihmiset tekivat kuin
huomaamattaan susista lemmikkieldaimiaan, lopulia&oKoirien historia). Tasta on
alkanut ihmisen ja koiran yhteinen tarina, jollel@pua nay. Ennen koirilla oli rooli
ennen kaikkea ihmisen auttajana, tyontekijana jadiilNisena tydkaluna, mutta tana
paivana kyse on paljon muusta. Nykyaan ihmisen garak valilla vallitsee

molemminpuolinen ystavyys ja luottamus.

Lasten parissa tehtavassa tyosséa elainavusteistantaa ja terapiaa on kaytetty jo
melko pitkdn aikaa. Yhdysvaltalainen lastenpsykiddoris Levinson lanseerasi

ensimmaisena termin lemmikkiterapia vuonna 1964iirs®on havaitsi tydnsa ohessa
vaikeista kommunikaatio-ongelmista karsivid lapstitaessaan, ettd héanen
lemmikkikoiransa toimi eraanlaisena siltana, jaartajana, hé&nen ja hoidettavien
lasten valilla. Hoidettavat lapset, jotka eivatrjueagoineet muihin ihmisiin ja heidan
kommunikaatioyrityksiinsa, leikkivéat ja kommunik@ivmoitteettomasti koiran kanssa.
(Kennel Evona’s.) Oli siis taysin sattuman kauppetti koirien positiivinen vaikutus

asiakkaisiin, tassa tapauksessa lapsiin, huomgtsita alettiin kehittaa.

Boris Levinson ei ollut ensimmainen kiinnostunubkié elainten ja inmisten valisesta
vuorovaikutuksellisesta suhteesta, mutta han dinemainen, joka kirjoitti tieteellista
tekstia aiheesta laajalti ja kattavasti. Kiinnotduaihetta kohtaan oli havaittavissa jo
1900-luvun alkupuolella, mutta vasta lastenpsykiaBoris Levinson teki
elainavusteisen tyoskentelyn tunnetuksi. (Pet fhejd_evinson huomasi tygssaan, etta
kayttaessaan omaa koiraansa ikaan kuin terapi@edld) han saattoi tehda lasten
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kayttaytymisestd paljon tulkintoja ja péaatelmia. ifdo osoittautui tehokkaaksi
apulaiseksi lasten kanssa pidettavissa terapiaisissa, silla elavana olentona se
kykeni luomaan lapseen vastavuoroisen suhteen.illiggpsa leikkiterapiassa lapsi voi
luoda vastaavanlaista vastavuoroista kontaktia exgiksi leluun, minkd avulla
terapiaistunto kaytdnnossa toteutetaan. (Kenneln&g9 Levinsonin huomiot,
paatelmat ja havainnot ovat suuresti edesauttaf@@eavusteisen toiminnan ja terapian

nykypaivan asemaa osana sosiaali- ja terveysadgdhtuvaa tyota.

Psykiatrit Sam ja Elizabeth Corson ottivat ensimsma kayttéonsa Levinsonin
nakemykset elainten vaikutuksista ihmisten kayydyseen kaytdnnon tyon kautta.
Corsonit toteuttivat ensimmaisen eldinavusteisimitdaa sisaltdvan terapiaohjelman
psykiatrisessa yksikdssa Ohion osavaltion yliogistovuonna 1977. Tutkimuksessa 47
potilasta sai valita lahiseudun kenneleista iteellenieleisen koiran ja viettda aikaa
koiriensa kanssa paivittdin ennakkoon sovittuirenlaphtina. Tutkimuksen tuloksista
selvisi, etta koirat toimivat potilaille ikd&n kugosiaalisina katalyytteina luoden muun
muassa positiivisen yhteyden potilaiden ja henkitidan vélille. Tamén lisaksi
potilaat kertoivat tutkimuksen jalkeen, etta heidatsekunnioituksensa ja
itseluottamuksensa olivat selvasti kehittyneet pgr@an suuntaan. (Pet therapy.)

Tutkijat ja terveysalan ammattilaiset ovat Levingomavaintojen perusteella pyrkineet
toteuttamaan miehen nakemyksia tyossaan kaytdnadolla. Aikojen saatossa
tutkijoiden teettamat tutkimukset ja niiden tuloksevat osoittaneet selvasti, etta
eldaimet voivat kehittda seka ihmisten moraalia &tiEnmunikointikykyja, vahvistaa

itsetuntoa ja lisata kokonaisvaltaista hyvinvoipdalamanlaatua. (Pet therapy.)

Toinen hieman nimekkaampi henkilo kiinnostui myosium tyénsé ohella eldinten
vaikutuksista ihmisten kayttaytymiseen. Salla Kajia Johanna Rintamaa Kirjoittavat
opinnaytetydossaan Koira mukana lastensuojeluss@8(207) miten psykoanalyysin
kehittanyt laakari ja tutkija Sigmund Freud toillesboman hdmmastyksen tunteensa
siitd, miten lumoutuneita lapset saattoivat olldiralsta. Freud huomasi tydssaan
elainten ilmestyvan lasten uniin edustaen heijastukoimakkaista aikuisista lasten
elamassa. Freud paatteli, ettd nama aikuiset dlisatuhkaavia ja pelottavia tulemaan
esille ilman valepukuja. Freudin ajanjakson jalkemonet psykologit kehittelivat
menetelmid tydskentelyvalineiksi lasten kanssa thamt hyvaksi eldinhahmoja.

Tallaisesta tyoskentelystd on esimerkkind eldinteminaisuuksiin  perustuva
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tarinankerrontatekniikka, jossa jokaiselle perhésepelle valitaan jokin hanta

parhaiten kuvaava eldinhahmo ja aloitetaan tyoskestlta pohjalta.
3.4 Hali-Bernit

Hali-Bernit ovat koiria, jotka rakastavat halatuksiemista, silittelyd ja rapsutuksia.
Yleisesti ottaen Hali-Bernit ovat rodultaan berrampenkoiria, mutta myds muun
rotuisia koiria toiminnassa tavataan. Talla hetk@uomessa on noin 150 Hali-Bernia,
joista Pirkanmaalla toimii noin 15. Hali-Berni-niron rekisterdity. Haliberniys ei ole

ainoastaan rotukysymys, silla kyse on ennen kaikk@&an luonteesta.

Vuonna 1991 alkanut Hali-Berni —toiminta pyorii \&gghtoistydbn voimin, joten

vierailuista ei yleisesti ottaen peritd korvaustdoskus kuitenkin maksetaan
kulukorvauksia tai vastaavia korvauksia, jotka ¢atietaan kaikki hyvéantekevéaisyyteen
tai esimerkiksi avustajakoiratoimintaa. Jarjestéfdis tilaisuuksista Hali-Bernit

kuitenkin toivovat joko tavara- tai rahalahjoituksmuun muassa Helsingin ja Turun
elainsuojeluyhdistyksille. Hali-Berni —toiminta dduomen Sveitsinpaimenkoirat ry:n
alaista, ja sen kaytannodn organisoinnista vastaawsgtyt koordinaattorit ja alajaostot.
(Hali-Bernit.)

Hali-Berni —toiminta toimii siten, ettd erilaisebsaali- ja terveysalalla toimivat
ammattilaiset ottavat yhteyttd kunkin alueen HadrB —koordinaattoriin, joka
jarjestaa Hali-Bernit vierailulle haluttuun lait@en tai esimerkiksi paivakotiin.
Kyseessa voi olla myos ulkoilmatapahtuma. Paikaill{adali-Berneja saa rapsutella
ja halailla ja koiraohjaajille voi esittaa kysymyks Vierailuista ei koskaan perita

suoranaista rahallista korvausta. (Hiltunen 20@9), 7

Hali-Bernit voivat vierailla erilaisissa laitoksasgai keskuksissa kertaluontoisesti tai
tietyin valiajoin. Useilla yhteytta ottaneilla tyaixoilla Hali-Bernit vierailevat
saanndllisesti, silla koirien vierailujen ja last@ioon todettu vaikuttavan positiivisesti
asiakkaisiin, monissa tapauksissa myds tyontekioiHali-Berni —toiminta edellyttaa,
etta tietyt koiranomistajat ja koirat ovat valmiggoutumaan vierailemaan sovituissa

paikoissa saanndllisesti. (Hiltunen 2009, 74.)

Ennen kuin koirat paasevat mukaan ensimmaisilleailiglleen, on niiden lapaistava
Hali-Berni-testi. Mitaan erikoista ja ihmeellistadi evaadita, ennen Kkaikkea

perdankuulutetaan koirien perustottelevaisuuttdi-Brnien on muun muassa tultava
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toimeen muiden koirien kanssa, suhtauduttava higaikenikaisiin ihmisiin, tultava
luokse kutsusta ja otettava palkkioksi tarjottaeakkupala natisti kadesta. Varsinaista
ikarajaa Hali-Berneille ei aseteta. Hali-Bernieséksi myds koiranomistajilta vaaditaan
sosiaalista luonnetta ja kykya ottaa kontaktiaaigm ihmisiin. (Hiltunen 2009, 73.)

Ty0ssa olevan Hali-Bernin tunnistaa parhaiten géadusta, punaisesta fleeceliivista,
jossa lukee Hali-Berni (Hali-Bernit). Talla tavoinmisten on helppo tunnistaa koirat

Hali-Berneiksi, jotka ovat valmiita ottamaan tagkgia ja rapsutuksia vastaan.
Pirkanmaan Hali-Bernit

Hali-Bernien toiminta sai alkunsa Suomen Sveitsmgakoirien padkaupunkiseudun
alajaostosta, jossa keksittiin ajatus vanhustdrditamisesta ja paivan piristamisesta
koirien avulla. Melko nopeasti toimintaan tuli muaka muidenkin Kkoirarotujen
edustajia. Nykydan toimintaa on pa&kaupunkiseudséksi Turun, Rauman ja
Uudenkaupungin seutujen lisaksi Pirkanmaalla ja Eylaaksossa. (Hiltunen 2009,
73.)

Hali-Bernit aloittivat toimintansa Pirkanmaalla vuwa 2003. Toiminta aloitettiin
nimell&a Sylibernit, koska tuolloin ei vield olluthteisesti paatetty Hali-Berni —
nimikkeesta ja sen kaytosta. Toiminta ja sen maddkninen aloitettin mainosten
jakamisella muun muassa vanhusten hoitolaitokska paivakoteihin. Ensimmaisen
virallisen Hali-Berni —kaynnin Pirkanmaan Hali-Bérn saivat Tampereella
Hervannassa sijaitsevaan Invalidiliton paivatoitakeskukseen. Alkuvuosina
koiratapaamisia oli muun muassa vanhainkodeissaglgideissa, palvelutaloissa ja
erilaisissa lasten ja nuorten talvitapahtumissasgosa koirista veti lapsia mukanaan
pulkassa. Vuosien saatossa toiminnassa mukand itlfeeset ovat osaksi vaihtuneet,

mutta toiminta on silti jatkunut. (Hali-Bernien tosiaa.)

Vuonna 2009 Pirkanmaan Hali-Bernit aloittivat s&ilhset vierailut Pitk&niemen
psykiatrisen sairaalan erittédin vaikeahoitoisterorten osastolla. Pirkanmaan Hali-
Bernit ulkoilevat saannollisesti asukkaiden ja &jogin kanssa. (Hali-Bernien historiaa.)
Pitkdniemen psykiatrinen sairaala on talla hetk@&ll&kanmaan Hali-Bernien ainoa
saanndllinen asiakas, ja he pyrkivat vierailemaaikgm paalla noin kahden viikon
valein. Taman lisdksi Pirkanmaalla ollaan aloittagaa saanndlliset vierailukaynnit

Ylojarven kuntoutus- ja muistikeskuksella, jonkaiakaskuntana ovat usein
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muistihairidista karsivat vanhukset. PirkanmaanidBaknit vierailevat myds silloin

talléin muun muassa paivakotien talvi- ja syysrisha. (Sarso 2010.)
Muut elédinavusteisen tyéskentelyn tahot

Vaikka tarkoituksenani onkin tarkastella elainaeista toimintaa Pirkanmaan Hali-
Bernien kautta, on mielestani oleellista tietdd shyillaista muuta toimintaa Suomessa

on, joka voidaan luokitella elainavusteiseksi tygigielyksi.

Koirayhdistyksista ehka jarjestaytyneimmin terapiaktoimintaa toteuttaa SATHY ry,
joka aloitti ensimmaisena Suomessa virallisen takajratoiminnan. SATHY on
lyhenne sanoista Suomen amerikkalaisperaisten igktujen harrastajayhdistys.
(Terapiakoiratoiminta.) Tassé kohtaa on hyva mtiesa) ettda SATHYn kohdalla kyse
on juuri elainavusteisesta terapiasta, joka poikeldinavusteisesta toiminnasta siten,
ettd siind toiminnalle on asetettu selkea tavolkBOs asiakaskunta saattaa olla

vaativampaa kuin elainavusteisessa toiminnassa.

Erilaisten yhteisdjen ja laitosten on mahdollistpia SATHYn kanssa terapiakoirien
vierailusta. SATHYn terapiakoira matkaa tydssaawirymoninaisten ihmisten ja
asiakkaiden luokse, jotka todella tarvitsevat pesta kokemuksia ja tukea. SATHYn
toiminnassa mukana olevilla terapiakoirilla ei pgrviihdyttamaan suuria osastoja tai
jarjestamaan taukoviihdetta, vaan tarkoituksena amtaa ihmisille ystavyytta,

laheisyyttd ja sanatonta lamp6a. (Terapiakoiratatian)

SATHY jarjestaa ohjaajakokelailleen raataldidyn appakoiraohjaajan kurssin ja
samalla ohjaajan koira testataan. Nain varmistetetsi seka koira etté ohjaaja sopivat
terapiakoiratoimintaan. Terapiakoira vaatii jo @ik koulutuksen takia ohjaajalta

sitoutumista ja pitkajanteisyytta. (Terapiakoiratoita.)

Kaverikoiratoiminta on Suomen Kennelliiton jarjest# vapaaehtoistoimintaa, jolla
pyritdén koirien avulla tuomaan iloa ja elamyksidnisille, joilla ei ole mahdollisuutta

oman koiran omistamiseen. Kaverikoiratoiminta prrusvapaaehtoisuuteen ja siind
toimivat koirat ovat tavallisia seurakoiria. Kauairatoiminnassa koiranomistajat
vierailevat koiriensa kanssa eri kohderyhmien, kukasten, kehitysvammaisten ja
vanhusten luona esimerkiksi laitoksissa, kouluipg@yakodeissa ja paivakeskuksissa.

(Suomen Kennelliitto.) Kaverikoiratoiminta on elawusteista toimintaa.
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Kaverikoirat koulutetaan Kennelliiton kurssilla,sga muodostetaan myos alueellisia
toimintaryhmid. Koirat ja koiranomistajat osalligai oman ryhmansa jarjestamiin
tapaamisiin ja vierailukdynteihin. Kokemusta haadéin kaverikoirat ja heidan
omistajansa saattavat taméan liséksi kayda tapaanyiisgtaista asiakasta esimerkiksi
yhteisen kavelylenkin merkeissa. Kaverikoiratoiraimn vapaaehtoista ja palkatonta.
Kurssi materiaaleineen ja ruokailuineen ovat ostaltieille ilmaista ja kaverikoirien
kaynnit ovat maksuttomia. Kaverikoiratoiminnassamivia koiria on Suomessa Vyli
500. (Suomen Kennelliitto.)
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4 IHMISEN HYVINVOINTI

Hyvinvoinnin kasite on mitd moninaisin. Hyvinvointkoostuu hyvin erilaisista
tekijoista, nayttaa erilaiselta eri nédkdkulmistaskdtuna ja muuttuu aikojen saatossa.
Tarkasteltiin  hyvinvointia mistd nakokulmasta katispa tahansa, hyvinvointia
kasiteltaessa mukana taytyy olla niin objektiivikein subjektiivisetkin painotukset,
silla kaikilla osilla on oma vaikutuksensa siihenillaseksi kokonaiskuva

hyvinvoinnista koostuu. (Taipale 2008, 3.)

Hyvinvointia ei voi tiivistad yhteen maaritelmaddyvinvointi koostuu monista eri
tekijoista, joihin kuuluu sekad objektiivisesti ntif@avia tekijoita ettd subjektiivisia
tekijoitda. Objektiivisiksi hyvinvoinnin osatekijogt voidaan luetella esimerkiksi
terveys, elinolot ja toimeentulo. Subjektiiviservimyoinnin osatekijoéiksi voidaan taas
lukea muun muassa ihmisten valiset sosiaalisetesyhitsensa toteuttaminen ja

onnellisuus.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin objektiiviset ja gektiiviset osatekijat vahvistavat
yleensa toisiaan. Monesti objektiivisen hyvinvomnosatekijat, kuten terveys ja
toimeentulo, heijastuvat subjektiivisena hyvinvoiat Liséksi voidaan todeta, etta
tiettyjen perustarpeiden tayttyminen on valttamatéehto subjektiiviselle

hyvinvoinnille. Tosin pitdd myo6s todeta, ettd hy&ak terveys ja taloudellinen tilanne
tai korkea elintaso eivat takaa sellaisenaan ihmisebjektiivista hyvinvointia.

Vastaavasti ihminen voi elaa hyvinkin onnellisenaknissakin olosuhteissa, mikali
saa elaméansa sisaltbd muista kuin materiaalisekgoista. (Moisio, Karvonen,

Simpura & Heikkila 2008, 14.)

Paasaantoisesti ihmisen hyvinvoinnin katsotaantkwas kolmesta erillisesta, toisiaan
taydentavista osa-alueista, eli fyysisesta, psywgdiéi ja sosiaalisesta hyvinvoinnista.
Nama osa-alueet ovat tiivissa yhteydessa toisijas@aikuttavat kokonaisvaltaisesti
kokemaamme hyvinvointiin. Fyysinen hyvinvointi lgtbou muun muassa riittavasta
levosta, monipuolisesta ravinnosta ja liikunnastarkedna osa-alueena fyysisessa
hyvinvoinnissa voidaan mainita myos yleinen tenaytda. Psyykkinen hyvinvointi
viittaa muun muassa tasapainoon itsensd kanssampn dtsensd ja luonteensa
arvostamiseen. Sosiaalinen hyvinvointi puolestaat@ap sisalladn muun muassa
sosiaalisen verkoston, johon kuuluvat ainakin pegrstavat ja tyotoverit. (Terveys,

hyvinvointi ja jaksaminen 2010.)
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4.1 Erik Allardtin hyvinvointiteoria

Viime vuosina suomalaisessa hyvinvointitutkimuksesg -keskustelussa ovat
painottuneet objektiiviset asiantuntijoiden paattamat ja maarittelemat resurss
indikaattorit. Ennen kaikkea ovat korostuneet @gobn ja -eroihin, koyhyyteen,
sosiaaliturvaan, tyottdmyyteen, asumiseen ja teéeesy liittyvat hyvinvointimittarit.

Tata resurssipohjaista ja inhimillisiin  perustagiei keskittyva lahestymistapa
hyvinvointiin ei ole paljoakaan muuttunut, vaikkaansalaisten resurssit ja
toimintamahdollisuudet ovat parantuneet huomattavagarin  viimeisen

vuosikymmenen aikana. (Hamalainen 2006, 13.)

Sosiologi Erik Allardt kirjoittaa kirjassaan Hyvioinnin ulottuvuuksia (1976, 68-69)
nakemyksistaan ihmisten kokonaisvaltaisesta hywimista. Allardt kirjoittaa, etta
aikojen saatossa yksiléiden hyvinvointia on pideytyteiskunnan tarkeimpéana ja
tavoitelluimpana paamaarand. Tarkastelutapoja woidarvioida kahdesta toisiaan
taydentavasta nakokulmasta. Toisaalta yhteiskumelyhteiskunnallisilla prosesseilla
on my0s muita tuotoksia yksildiden hyvinvointiinttyvien lisaksi ja toisaalta voidaan
todeta, etta hyvinvointia ei voi maaritella ykstdén tyydytyksesta lahtien, vaan

yhteiskunnan ja sen tiettyjen ominaisuuksien perik&t.

Allardt (1976, 69) piti tarkeana sita, ettd ykdik#en hyvinvointiin liittyvat

yhteiskunnalliset ja yhteiskunnan toimintaan lithy tuotokset erotellaan toisistaan.
Yhteiskunnan tuotoksina voidaan pitaa esimerkigkudellista kasvua ja tasapainoa,
legitiimisyyttéd seka yhteiskunnan kykya uudistuganNi yhteiskunnalliset tuotokset
ovat tarkeitd kaikissa yhteiskunnissa, mutta Aliardnukaan niitd on pidettava

yksildiden hyvinvoinnin edellytyksina.

Tana paivana monien ihmisten uskomukset ja kastykyvasta yhteiskunnasta ja
siind vallitsevasta yleisesta hyvinvoinnista IM#ly monesti johonkin tiettyyn
taloudellis-poliittiseen jarjestelmaan (Allardt 87 16). Erik Allardt kirjoittaa
teoksessaan Hyvinvoinnin  ulottuvuuksia (1976, 9)fta e hantd kirjansa
Kirjoitusprosessin aikana innoitti henkilokohtainelyytymattomyys siihen, etta
hyvinvointi usein kéasitetdan vain aineellisistaursseista koostuvaksi. Allardt nosti
Suomessa 1970-luvun alussa subjektiivisesli itse koetun hyvinvoinnin
tutkimuskohteeksi. Hanen tutkimuksensa viitekehgiisetoimi teoria ihmisten

keskeisista tarpeista ja niiden tyydyttamisestdardiin mielesta vaikutti perustellulta
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kasittdd hyvinvointi huomattavasti monisaikeisemsndkmioksi kuin vain ihmisen

fysiologisten tarpeiden tayttymiseksi.

Allardtin hyvinvointiteoriassa hyvinvointi maaritain tarvekasitteen kautta. Toisin
sanoen hyvinvointi on tila, jossa ihmisella on malhsuus saada keskeiset tarpeensa
tyydytetyksi. Tarve on kuitenkin paljon monimutkamspi k&site kuin toivomus.
Kasitetta tarve kaytetddn monissa eri yhteyksisaéfta erityisesti kaksi tdman
kasitteen kayttdtapaa nousee esille. Tarpeisiinataian toisaalta sosiaali- ja
yhteiskuntapoliittisten ohjelmien vaikuttimina jaigaalta inhimillisen kayttaytymisen
selittdjana. (Allardt 1976, 21-22.)

Hyvinvointikasitteen huomattava laajennus sai igkagnaisen ja jamakan muodon
arvoluokissa Having (elintaso), Loving (yhteisyystaet) ja Being (itsenséa
toteuttamisen muodot). Taman lisdksi Allardt vakwiusiité, ettd olisi valttamatonta
tutkia objektiivisen hyvinvoinnin liséksi subjektista hyvinvointia esimerkiksi
onnellisuuden kokemusten ja tyytymattomyyden ilmjgs avulla. Objektiivinen
elintaso ja subjektiiviset kokemukset voivat oll&ttavan irrallaan toisistaan ja ikaan

kuin toisistaan riippumattomia osia ihmisen elaraaéallardt 1976, 9-10).

Vuonna 1976 Allardt jakoi tutkimuksiensa perusi@elhyvinvoinnin kolmeen

erindiseen osaan, Having, Loving ja Being. Naistéksk viimeista kuvaavat

elaméanlaatua. Allardt tuli tutkimuksissaan siihevhtppéaéatbkseen, ettd ensin on
saavutettava tietty elintaso, jotta pyrkimys elda@dun parantamiseen mahdollistuu.
(Eirtola 2007, 9.) Keskeistd on kuitenkin se, ettivinvointi edellyttda

kokonaisvaltaista tyydytysta kaikissa kolmessatulatudessa, silla kohonnetintaso

ei yksin riita (Bardy 2008).

Having eli elintaso on Allardtin hyvinvointiteoriamukaan sidottu ensisijaisesti
ihmisen fysiologisiin tarpeisiin. Jokainen ihmiséarvitsee ravintoa, vetta, lampoa,
hengitettavaa ilmaa ja perusmaaran turvallisultsmtason osatekijat ilmaisevat sen,
mitd kaikki ihmiset tarvitsevat. Aikojen saatossaykwlogiset tarveteoriat ovat
painottaneet perustavanlaatuisten fysiologistepefden ensisijaisuutta, esimerkkind
Abraham Maslow’'n kuuluisa tarvehierarkia. (Allarti®76, 39-41.) Erik Allardt on

omassa hyvinvointiteoriassaan luetellut elintasonskuvan viidesta eri osatekijasta:

tuloista, asumistasosta, tyollisyydestd, koulutstesga terveydesta (Allardt 1976, 50).
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Loving eli yhteisyyssuhteissa lahdetdan siitd psEaisamuksesta, etta ihmisella on
solidaarisuuden ja toveruuden tarve kuulua jasereifg@isiin sosiaalisten suhteiden
verkostoihin, joissa toisista ihmisistd pitdminemn valittdminen ilmaistaan. Toisin
sanoen voidaan todeta, ettd ihmisella on rakkayaldrllien suhteiden tarve. Allardt
muistuttaa kirjassaan, etta taydellisessd muodossdkaussuhteet ovat symmetrisia,
mika tarkoittaa sita, etta ihminen seka saa eftig@isarakkautta. (Allardt 1976, 43.)

Yhteisyyden puute voi pahimmillaan johtaa siihetté gksilo kokee itsensa syrjityksi
ja ulkopuoliseksi, mikd taas voi johtaa jopa nesgieo ja psykoosien puhkeamiseen.
Yhteisyyden tarve ei ole taysin ongelmaton, sill@net yhteisyydet edellyttavat
joidenkin ihmisten jattdmista ulkopuolelle. (Allarti976, 44.) Monien ihmisten perhe-
ja ystavyyssuhteissa ei ole tilaa kaikille ihmgsilkilla silloinhan ne eivat muodostaisi
mitaén tiettyd ryhmaa, joka saattaa kokea vahvaghieisyydentunnetta. Erik Allardt
jakaa yhteisyyssuhteet koostuvaksi kolmesta eri stasa paikallisyhteisyys,
perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet (Allardt 1976, 50

Being eli itsenséd toteuttamisen muodot ovat enttédidrked osa ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kokonaisuutena nits# toteuttamisen muodot ovat
melko vaikeasti selitettavissa ja mitattavissa. jiKiiattynd itsensa toteuttamisen
muotoja voidaan kuvailla vieraantumisen vastakobdalieraantumista esiintyy
silloin, kun inhimillisia suhteita aletaan arvioigain hyddyn kannalta. (Allardt 1976,
46). Allardt luettelee itsensa toteuttamisen muuoioi kuuluviksi osatekijoiksi

arvonannon (statuksen), korvaamattomuuden, pséittiesurssit seka mielenkiintoisen

vapaa-ajan toiminnan (tekemisen) (Allardt 1976, 50)

Erik Allardtin hyvinvointiteoria sopii opinnaytetyd aiheen kasittelyyn hyvin siksi,
ettd vaikka hyvinvointiteoria on syntynyt jo palj@amnen eldinavusteisen toiminnan
kehittymist&d, on helppoa ymmartaa Allardtin hyvimtdeoria sisaltd ja se, miten se on
yhdistettavissa elainavusteiseen toimintaan ja ss@ltoon. Seuraavien kappaleiden
aikana tulen selvittam&an miten eldinavusteinemitda voi vaikuttaa ihmisen

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
4.2 Elainavusteinen toiminta ja ihmisen hyvinvointi

Siella taalla koiran terapeuttinen, koulutukselina hyvinvointia tuottava merkitys
Suomessa sosiaali- ja terveysalalla on oivallekiun joku on rohjennut uhmata
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vallitsevia ennakkoluuloja (Heikkinen-Lehkonen 20@8). Elainavusteisen toiminnan
tapaisen tyoskentelymuodon hyddyista ja haitoistan@lko mahdotonta saada tietoa
ilman, ettd sitd kaytdnnon tasolla ensin kokeilla8momessa kuitenkin erityisesti
sairaalamaailmassa elainavusteinen toiminta koetamelko mahdottomaksi

kokeiltavaksi ja kaytt6on otettavaksi tyovalineekslla sairaaloiden oletetaan olevan

ennen kaikkea steriilejd, bakteerittomia ja pubtéifeikkinen-Lehtonen 2008, 16).

Toimintaterapeutti Minna Toivola (2008, 16) kertmamintaterapeutin opiskeluihinsa
liittyvassa tutkimuksessaan Ruotsissa EU-tuell@ysté mielenkiintoisesta kokeilusta
valtion koirakoulussa. Projektin laht6kohtana olankkia koiria masentuneiden
opiskelijoiden kuntoutukseen. Tarkoituksena oli ab&j fyysisessa, psyykkisessa ja
sosiaalisessa kuntoutuksessa olevia opiskelijojtiskentelemaan koirien parissa.
Projektin tarkoitus oli tutkia, mita koira saa aakavain olemalla l1asné ja kuinka koiria
voidaan kayttdd apuna kuntoutuksessa. Opiskelu kestlen, jonka ajan opiskelijat
asuivat ennalta maaratyssad asuntolassa. Tana diakauluttivat itselleen koiran,
jonka he tutkimuksen jalkeen saivat omakseen. WKokauluttaminen takasi sen, etta
henkild6 oppi ymmartamaan koiran merkityksen elar&@sga osasi kaytannon tasolla
kasitella sita. Tutkimuksen tulokset olivat loiseavOpiskelijat olivat tutkimusjakson
jalkeen henkisesti huomattavasti pirtedmpia kugit@essaan, fyysisesti hoikempia ja
kaikin puolin onnellisemman oloisia. Masennus eia&nnaytellyt paaroolia
opiskelijoiden elamassa eivatka he olleet enaaearistaytyneitd muista ihmisista kuin
ennen. Tutkimus osoittaa, ettd eldinten avulla aand vaikuttaa ihmisen fyysiseen,

psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Elainavusteinen toiminta ja ihmisen fyysinen hy\omti

Kokemamme fyysinen hyvinvointi sek& terveydentilaaikuttavat vahvasti
kokonaisvaltaiseen hyvinvointimme. Puutteet tedetilassa voivat vaikuttaa

osaltaan myos psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvitimin

Aikojen saatossa yha useampi sosiaali- ja terveyieoalalla teetetty tutkimus on

osoittanut, ettd vastaus terveyden varittdmaakagi elamaan, saattaa hyvinkin piilla
lemmikkielaimen omistamisessa. Tutkijat ympari nraag ovat pystyneet tieteellisesti
osoittamaan suoran yhteyden lemmikkieldimen omugtign ja lisdantyneen fyysisen
hyvinvoinnin valille. Tutkijat ovat tulleet siihgohtopééattkseen, etta lemmikkieldinten

omistaminen ei ainoastaan kohenna henkista ja pstgkhyvinvointia, vaan saattaa
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itse asiassa pidentaa elinikda. (Grimshaw 2008sinkertaisimmillaan kyse on siita,
ettd koiran kanssa on pakko liikkua, ja sdanndilihkunta taas vaikuttaa fyysiseen

hyvinvointiin.

"Aivan kuten auringonpaiste ja vitamiinit, lemmilk&imet ovat puhdasta elinvoimaa
ikaantyneille ihmisille.” N&in totesi yhdysvaltaten tohtori Ed Kane, joka osallistuu
oman tyonsé kautta Pet Partners —ohjelmaan. Ohjelonainta-ajatuksena on vierailla
sairaaloissa, vanhainkodeissa ja kuntoutuslaiteisygnpari Yhdysvaltoja tuottamassa
asiakkaille hyvaad mieltd. (Grimshaw 2008.) Taméaklseiei toki koske vain ja

ainoastaan ikaantyneita ihmisia, silla lemmikkieléta ja varsinkin koirista saatavat

fyysisen tason hyddyt koskettavat kaikenikaisiaigan

On tieteellisesti todistettu, etta lemmikkielaintemistajilla on alempi verenpaine kuin
ihmisilla, jotka eivat omista lemmikkieldinta. Erd@lkomailla teetetyn tutkimuksen
mukaan ikaantyneet koiranomistajat kayvat laakariarvemmin kuin ikaantyneet
ihmiset, joilla ei lemmikkieldinta ole. Liséksi onuomattu, ettd lemmikkielainten
omistajilla on alempi kolesterolitaso kuin niilla emkil6illa, jotka eivat ole

lemmikinomistajia. (Healthy reasons to have a |9€192)

Naiden seikkojen lisaksi voidaan todeta, etta kgilkeemminkin "rokottaa” ihmisen
yleistd allergisuutta vastaan kuin aiheuttaa alergTand paivand sekin asia on
tieteellisesti todistettu. (Heikkinen-Lehkonen 20084.) Tieto voi olla monille
koiranomistajille selvid, silla koiran omistamisewaikuttaminen esimerkiksi
jalkikasvun allergisuuteen on helposti maallikohmssa havaittavissa. Tassa on
mainittuna vain murto-osa niistd hyodyista, jotka mystytty tieteellisten tutkimusten

kautta todistamaan lemmikkieldainten omistamisestéuyviksi.

Esille taytyy toki nostaa se, etta edella maingaisutkimustuloksissa otetaan kantaa
ennen kaikkea koiran omistamiseen, ei niinkdannalaisteiseen toimintaan. On
kuitenkin helppo uskoa, ettéd ndilla ihmisen tereeyt liittyvilla seikoilla on merkitysta

ja vaikutusta myds silloin, kun kyse ei ole suorsesta koiran omistamisesta.

Elainavusteisen toiminnan on tutkimuksellisestigtettu vaikuttavan lasten mielialaan
ladkarintarkastusten yhteydessa. Koiralla voi adlahoittava vaikutus lapseen, jolloin
kaytanndssa lapsen verenpaine pysyy normaalillalléaga muihinkin pelkoon ja

ahdistukseen viittaavia oireita voidaan koiran &sdan kautta hallita. On my0s tutkittu
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koiran vaikutusta lapsiin, jotka pelkddvat hammisidikaynteja. Koiran lasnaolo
hammaslaakarin vastaanotolla voi vahentaa lastdermaa pelkoa ja stressid. (Healthy
reasons to have a pet 2009.) Edella on mainittiaia @sa sellaisista tutkimuksista,
joissa on tarkasteltu koiran vaikutusta ihmisensiggen hyvinvointiin ilman, etta
kyseessa olisi koiranomistaja. Koirilla voi ollagitiivinen vaikutus ihmisen fyysiseen

olotilaan, vaikka koira olisikin entuudestaan hédlke vieras.

Koirien vaikutus ihmisen fyysiseen hyvinvointiin dmyva nostaa esille, vaikkakin
sosionomin (AMK) tydkuvaan kuuluu ennen kaikkea ib@n psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tarkkaileminen ja siihen vaikuttamindfi tule kuitenkaan unohtaa sita,
ettd tdna paivana monien tyodpaikkojen toimenkuv&anluu seka sosiaali- etta
terveyspalvelujen tarjoaminen. Sosionomien (AMK) loyva tietdaa elédinavusteisen
toiminnan mabhdollisista vaikutuksista ihmisen fggn hyvinvointiin siind missa
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiinkin.

Elainavusteinen toiminta ja ihmisen psyykkinen imyainti

Ulkomailla on toteutettu tieteellinen tutkimus, kan tarkoituksena oli tutkia
seurakoirien vaikutusta pitkaaikaissairaiden haitokten potilaiden masennukseen ja
ahdistuneisuuteen. Tutkimuksen kohteena olivatditblaitoksen asukasta, 8 miesta ja
8 naista. Puolet potilaista maarattiin sattumansasdi laakarin tarkastuskaynneille ja
puolet ryhmaan, jossa apuna kaytettiin eldinavststeébimintaa. Kuuden viikon ajan
potilaat osallistuivat ryhmiin. Kun tieteellisentkimuksen tuloksia lopuksi selvitettiin,
selvisi, ettd sen ryhman potilaat, joiden hoitasssekaytettiin apuna eldinavusteista
toimintaa, voivat psyykkisesti paremmin kuuden eikjalkeen kuin ennen ryhman
alkamista. Sen ryhman jasenet, jotka kavivat sdlsedii ainoastaan
la&karintarkastuksissa, eivat olleet saaneet ntauaid helpotusta masennukseensa tai
ahdistuneisuuteensa. Elainavusteinen toiminta ikoettssé tapauksessa hyodylliseksi

ja psyykkista hyvinvointia edistavaksi. (Le Rouxk&mp 2009.)

Erik Allardt (1976, 46) kuvailee hyvinvointiteorisgan arvoluokkaa Being
kuvailemalla ihmistd olennoksi, jolla on tarve &uhuomioiduksi omana yksilonaan
seka tulla kunnioitetuksi. Naita asioita vie ete@npAllardtin mukaan muun muassa
mielekds vapaa-ajan toiminta. Psyykkisesta hyvimwista puhuttaessa esille nousee

tasapaino oman itsensa kanssa seka itsensa ettéetdina@nsa arvostaminen. lhmisen



35

psyykkista hyvinvointia voi myods edistaa silloidlé& puhuminen omista asioista ja

tuntemuksista jonkun kanssa.

Jos ihmisen psyykkinen hyvinvointi on ennen kaikleztella mainittuja asioita, eli
itsensa kunnioittamista, oman yksil6llisyyden twgtamista ja tasapainoa itsensa
kanssa, niin miten eldinavusteisen toiminnan kawdtdaan vaikuttaa naihin asioihin?
Eldinavusteisen toiminnan vaikuttaminen ihmisenygkiseen hyvinvointiin nousi
esille Pirkanmaan Hali-Bernien koiraohjaajien tebawstatteluissa. Koiraohjaajat
kertoivat, etta toiminnan kautta he ovat omin sinhiuomanneet kuinka koirien
lasnaolo voi tuottaa ihmisille hyvaa mielta ja piogsta asennetta. Pelkastaan koiran
silittiminen ja koiran lahella oleminen voi tuottagvaa mieltd asiakkaille ja levean

hymyn kasvoille.

Koiraohjaajien mukaan asiakkaat vaikuttavat vitpitéisti onnellisilta ja koiraohjaajille
on myods kerrottu, ettda tapaamiset ovat odotettujgnakohokohtia asiakkaiden
keskuudessa. Teemahaastatteluissa myds selvisk@taohjaajat uskovat, etta koiran
seurassa oleminen ja esimerkiksi sen taluttamineiva tuoda ihmiselle lisda
itseluottamusta ja itsevarmuutta. Esille nousi eskki tilanteesta, jossa asiakas saa
luvan taluttaa Hali-Bernid ja samalla huomaa kuinketyy hallitsemaan isoa ja
voimakasta koiraa. Tilanne voi tehdd hyvaa esinksrkikoirapeloista karsiville
asiakkalille.

Elainavusteinen toiminta ja ihmisen sosiaalinenimmyeinti

Koiraihmiset ovat aina tienneet ilman tieteellisiikimuksiakin, ettéd ihmisen paras
ystava on tarked etenkin sellaisille ihmisille,Igoki paljon muita tuttavuuksia ole
(Heikkinen-Lehkonen 2008, 14).

Koirat ovat tapa lisatda omia sosiaalisia suhtekaten Pirkanmaan Hali-Bernien
koiraohjaajien teemahaastatteluista selvida. Kwoikautta on monesti mahdollista
luoda uusia ihmissuhteita ja muutenkin vuorovaikuibimisten valilla lisdantyy.
Elainavusteisessa toiminnassa koirilla on mahdalksvaikuttaa ihmisen kokemaan
sosiaaliseen hyvinvointiin. Koiraohjaajien teemadtatieluissa nousi useaan otteeseen
esille se, ettd koiratapaamisissa asiakkaat monrkeselevat asioita, juttelevat

keskenaan tai kertovat mahdollisesti aikaisemmin istamistaan koirista.
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Koiratapaamisten aikana on siis mahdollista lisdtdaa sosiaalisuuttaan ja luoda

kontakteja myds entuudestaan vieraisiin ihmisiin.

Koiraohjaajien mukaan Hali-Berni —tapaamisissaldsiat eivat puhu vain koirista ja
niihin liittyvista asioista, vaan myds omista astaan, menneisyydestdan ja
tuntemuksistaan. Koiraohjaajat uskovat, etta koikautta on ajoittain helpompi luoda
kontakti toiseen ihmiseen verrattuna tilanteigiaissa on vain kaksi toisilleen vierasta
ihmistd. Joskus keskustelu on helpompi avata putarkairasta ja kyselemalla asioita
siita, ja lopulta keskustelu voikin siirtya uusillgille. Teemahaastatteluissa ilmeni
mya0s se, ettd monet ihmiset puhuvat suoraan kejrallvasta sen jalkeen mahdollisesti
koiraohjaajalle tai muulle henkildlle. Koira siisimii ikdan kuin siltana keskustelun

alkamiselle toisen ihmisen kanssa.

Toimintaterapeutti Minna Toivola (2008, 17) tekiisheluihinsa liittyvan tutkimuksen
haastattelemalla psykiatrisessa kuntoutuksessaadlewisia, joilla kaikilla oli joskus
ollut oma koira. Toivola kertoo, etta kaikki hadstevat totesivat sosiaalisten
kontaktien parantuneen koiran omistamisen myo6tévola huomauttaa, ettd monilla
masentuneilla ihmisilla on monesti komplekseja dmaslkonddstaan, mutta kun
toinen ihminen ottaa puhekontaktin koiraa ulkoitt#gessa, alkaa henkild itsekin tuntea

itsensa normaaliksi.

Toivola my6s nostaa esille sen, etta koiran kamss@akko lahtea ulos liikkumaan.
Siksi koiranomistajat ovat ylipaatddn keskimaaéistrveempia. Myods kontaktin
luominen muihin koiranulkoiluttajiin voi aluksi @l helpompaa kuin kontaktin
luominen ei-koiranulkoiluttajiin. Vaikka ei pitdlsdan koiran kanssa ulkoilua
valttamatta kuntoiluna, on ulkoilu kuitenkin mahitklus sosiaaliseen kayttaytymiseen
ja ihmissuhteiden luomiseen. Toiminnan ei tarviééitamatta olla sen kummempaa

kuin yhteinen kavelylenkki, jonka aikana on mahidollis jutella niita naita.

Tampereella toimiva mielenterveysyhdistys Taimalgitti oman tukikoiratoimintansa
jo vuonna 2006, ja sen tarkoituksena on ulkoilé@nsillisesti koirien kanssa. Lenkeilla
mukana olevat koirat on nimetty  Miku-koiriksi, Iytm@e  sanoista
kavelylenkki koirien kanssa siten, ettéa kukin aamkaa halutessaan taluttaa ja silittda

koiria. Kuka tahansa voi lahted mukaan ulkoilema@fielenterveysyhdistys Taimi
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ry.) Tassa on oiva esimerkki eldinavusteisesta itoiasta ja sen potentiaalista

vaikuttaa ihmisen sosiaaliseen hyvinvointiin.

Toimintaterapeutti Minna Toivola (2008) muistuttaaftd jos ihminen ei saa
mielekkaitd sosiaalisia kontakteja, voi se pahiraait johtaa apaattisuuteen seka
itsetunnon alenemiseen, ja se puolestaan voi Ki&#@ypassivoitumista, sosiaalisten

suhteiden heikkenemista ja masennusta.
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5 ELAINAVUSTEINEN TOIMINTA LASTEN JA IKAANTYNEIDEN PARISSA

Alkaessani hahmotella tyétani sekéd kokonaisuutdté exilaisina osa-alueina, nousi
esille ajatus tutkia sita, miten eldinavusteisieniotaa voidaan hyddyntéaa toimittaessa
eri-ikaisten ihmisten parissa. Paatin valita kaasiaali- ja terveysalalla merkittavasti
esiin nousevaa asiakasryhmaa ja elainavusteiseminttan eroja naiden
asiakasryhmien valilla. Paadyin valitsemaan asigkasiksi lapset ja ikdantyneet
ihmiset. Lapsiksi tdssd opinnaytetydssa maaritteddie 18-vuotiaat, vaikkakin
joissakin yhteyksissa nuorista puhuminen on ehk@nollisempaa. Ikaantyneiksi
ihmisiksi méaarittelen yli 65-vuotiaat. Valitsin t@spuhuttaessa aariryhmat, silla toivoin

tuovani mahdollisimman paljon kontrastia tata kautt

Tassa luvussa tarkoitukseni on tarkastella laséd@ skaantyneiden ihmisten parissa
tapahtuvaa eldinavusteista toimintaa ja sita, ndédoin eldinavusteinen toiminta
mahdollisesti eroaa puhuttaessa lapsista ja ikaarg@ ihmisista. Jo olemassa olevan
materiaalin lisdksi kaytin apunani kaikkia kolmeadbnkeruumenetelmaani, silla
niiden avulla sain hyodyllista tietoa elainavusteisoiminnan mahdollisuuksista lasten
ja ikaéantyneiden parissa. Teoriapohjana aihealuéésittelyssd kaytan Tony

Dunderfeltin elamankaaripsykologiaa.
5.1 lkaantyneet ihmiset ja eldinavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta ikaantyneiden ihmistenigsar on ehka yleisin ja tunnetuin
elainavusteisen toiminnan toimintamuoto. Aiheestatehty useita artikkeleita lehtiin
ja joskus aiheesta on naytetty jotakin myos telesga. lhmisille tulee kysyttdessa
mieleen eldinavusteisesta toiminnasta koirat vardogieissa ja muissa ikaantyneiden
ihmisten  hoitolaitoksissa vierailemassa. Millaistalainavusteinen  toiminta

ikdantyneiden ihmisten parissa todellisuudessa on?

Osallistuessani Pirkanmaan Hali-Bernien koiratapseem Ylojarven kuntoutus- ja
muistikeskuksella tarkoituksenani oli oppia mahdottman paljon uutta
elainavusteisesta toiminnasta yleisella tasollé sehla lailla elainavusteinen toiminta
toimii ikaantyneiden ihmisten parissa. Ylojarvenntautus- ja muistikeskuksen
toimintaterapeutti otti meidan lampimasti vastaarohjasi meidat oikeaan paikkaan.

Kyseisella toimintaterapeutilla on itsellddn my@sdjgn kokemusta eldinavusteisesta
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toiminnasta ja terapiasta, silla han kayttaa tyéissaika ajoin elainavusteista

tyoskentelya hyvakseen.

Hali-Berni —tapaaminen alkoi rauhallisissa merk&igg huomasin, etta paikalle oli
tullut mukava maaréd kuntoutus- ja muistikeskuksamlkkaita. Koiratapaamiseen
osallistuminen oli luonnollisesti ollut asiakkail@paaehtoista. Paikalle oli saapunut
noin kymmenkunta ik&antynytta asiakasta. Koiratttie sekd henkilokunnan etta
asiakkaiden puolelta vastaan hymyin ja kiinnostaneitsein. Henkilokunnan jasenet
juttelivat asiakkailleen koiratapaamisen ajan jaostivat ikaantyneita asiakkaitaan
tutustumaan koiriin. Osa asiakkaista silitteli kminseaan otteeseen ja jutteli niille niita
naitd. Useat asiakkaat myds ottivat katsekontdddiraan ja taputtelivat koiria samalla.
Koiraohjaajat kiersivét tilaa ympari koirien kanga&kavivat jokaisen asiakkaan luona.
Joidenkin asiakkaiden kohdalla oli helppo huomett# heita jannitti koiran lasnéolo ja
mitd todennadkoisimmin he viihtyivat paremmin tarkiaiden roolissa katsellen
koirien toimintaa etddmmalta. Kyseiset ikdantynbstiset kuitenkin katselivat koiria
ja niiden menoa herkeamatta, joten tilanne tuskimaille epamiellyttdva, ainoastaan

koirien vierelle tuleminen jannitti.

"Vanhemmat ihmiset tosiaan silittelee ja sit muséeomia asioitaan ja juttelee sen

omistajan kanssa.(Katri)

Osa asiakkaista aloitti heti keskustelun koiragigaakanssa kysellen yleisia asioita
Hali-Berneista, niiden nimisté ja sukupuolesta.g9daitapauksissa oli helppo huomata,
etta asiakkaiden kohdalla kontaktin luominen ihraiseli tirkeAmmasséa osassa kuin
kontaktin luominen koiraan. Koira toimi vaylana kastelun aloittamiselle. Asiakkaat
juttelivat paljon koiraohjaajien kanssa ja silittkét samalla koiria, joten koirat eivat
kuitenkaan ja&neet tilanteen ulkopuolelle, vaartammivat siina aktiivisesti mukana.
Muutamaan otteeseen kuulin my6s asiakkaan kertowaiata koirakokemuksistaan ja
muistoistaan. Suurin osa asiakkaista hymyili paJppuhetta kuului, koiratapaaminen
oli selvasti miellyttdva tapahtuma asiakkaiden gmklilokunnan keskuudessa. Myos
koiraohjaajat nayttivat pitdvan tapaamista onniséuma ja olevan tyytyvaisia koiriensa

kayttaytymiseen ja niiden aikaansaamiin reaktioiké@ntyneissa inmisissa.

Kaiken kaikkiaan Hali-Berni —tapaaminen oli myoshom mielestani onnistunut. N&ain
eldainavusteisen toiminnan  vaikutukset suoraan kaidkn kasvoilla ja

kayttaytymisessa. Havainnoijan asemassa sain tiglieésesti eldainavusteisesta
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toiminnasta, Hali-Bernien toiminnasta seka ihmistehtautumisesta elainavusteiseen
toimintaan. Havainnoinnin kautta huomasin, ettanelusteisen toiminnan kautta on
mahdollista vaikuttaa ikaantyneiden ihmisten ylersenielialaan, silla ikdantyneiden
asiakkaiden ilmeet ja eleet kertoivat mielestanvidsya mielesta ja tyytyvaisyydesta.

Keskusteltuani my6hemmin koiratapaamisesta HalhBer koiraohjaajien kanssa
puhuimme muun muassa siitd, miten ikdantyneideakkaiden muistiongelmat voivat
osaltaan vaikuttaa eldinavusteisen toiminnan méikilolvaikutuksiin. Koiraohjaajat
olivat sitd mieltd, ettd vaikka muistiongelmat jemdin asiakkaiden kohdalla varmasti
johtavat siihen, ettd he eivat kyseista koiratapsinmydhemmin muista, se ei vaikuta
siihen, etteikd tunteet olisi olleet todellisia kadapaamisen aikana. Ei ole siis syyta
aliarvioida eléainavusteisen toiminnan vaikutustaaikka muisti ei toimisikaan
moitteettomasti, silla hyva olo ja hyva mieli otatellisuutta juuri silla hetkelld, kun
asiakas niin tuntee, eik&a niinkaan ole oleelligamaiistuvatko ndma tunteet mieleen

viela myéhemmin.
5.2 Moninainen ikdantyminen ja eldainavusteinen toien

Psykologi Tony Dunderfelt on kehittanyt kasitteetdineinkaaripsykologia, jossa
ihmisen elamankaarta tarkastellaan yksiloitymiséninglividuaation nakékulmasta.
Dunderfeltin  elamankaaripsykologian perusta on mmehsamanniminen teos.
Elamé&nkaaripsykologiassa otetaan huomioon ihmigeké&vaiheet ja niissa tapahtuvat
muutokset ja seikat, joita on kuitenkin tarkastedtayksilollisyyden nakokulmasta.
Teoksen paaajatuksena on se, etta ihminen kehidigen aikaa, ei siis ainoastaan
lapsuudessaan ja nuoruudessaan. Lisaksi teoksess#telldan ihmisen eri

kehitysvaiheita ja pohditaan mita ihmisen henkinekehitys tarkoittaa.

(Elaménkaaripsykologia.)

Tarkoituksena on tarkastella vanhuutta osana inmed@maéa seka niitd asioita, jotka
vahvasti liittyvat tdhan ik&avaiheiseen. Elainavisge toiminnan yhteensovittaminen
kyseisten ikavaiheiden kanssa on oleellinen oddntusstani, ja tarkoituksena onkin
tehda sellaisia havaintoja aiheesta, jotka sdittdi voiko eldinavusteisesta

toiminnasta olla hyotyd vanhuuden ajan kehitysvaiime

Dunderfelt kutsuu kirjassaan ikaantymista kypsyydidvaiheeksi, jonka han
maarittelee koskemaan 60/65-vuotiaita ja sitd vengi@ ihmisid (Dunderfelt 1997,
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205). Kypsyyden ja vanhuuden ikavaiheista on nykyé#nsaasti tietoa. Gerontologia
on ikaantymistd tutkiva tiede ja siina on pitkdanallianut pédasiassa
luonnontieteellinen ndkodkulma. Nykyaikaisella geodogialla on perusléhtbkohtana
olettamus, etta ihminen kehittyy, muodostuu ja muuiapi koko elamansa. Kehitys
nahdaan olevan elaman eri vaiheissa biologisterykgisten ja sosiaalisten tekijdiden
vuorovaikutuksen tulos. Nama peruslahtbékohdat g&djaamatta johtaneet siihen, etta

yksilon katsotaan olevan kokeva ja tunteva kokangs(Dunderfelt 1997, 205.)

Ymparistolla on usein vanheneviin ihmisiin kohdistuodotuksia ja ennakkoasetuksia.
Joskus ne voivat olla jyrkassakin ristiriidassaikgneiden ihmisten omien odotuksien
kanssa. lkaantyvan ihmisen sortaminen, héanen Vksyigtensa ja oikeuksiensa
unohtaminen tai vahattely on ikasyrjintaa. lkasygion todellinen vaara myos meidan
yhteiskunnassamme, jota yllapitdd monien muideniden lisdksi taloudellisuus ja
materialismi. Ne eivat useinkaan suosi ikdantyJy@misen elaméantapaa. (Dunderfelt
1997, 214.)

Yhteiskunnassamme ikaantyneistd ihmisista pidetdéisella tasolla hyvaa huolta

ainakin fyysisesti, mutta ikaantyneen ihmisen ata®snen omana ainutlaatuisena
yksiléna voi olla nykymaailmassa vieras kasite. ilen tarvitsee lapi elamansa jonkun
tai joitakuita ymparilleen, jotka pystyvat lasndtdan, kiinnostuksellaan ja

rakkaudellaan koskettamaan ikaantyneen ihmisersgigtii seka tarpeita. (Dunderfelt
1997, 214.)

Eldinavusteinen toiminta voi omalta osaltaan vddaut ikddntyneiden ihmisten
kokemaan oman itsensa arvostamiseen ja sen muotddé@imilta on mahdollista
saada huomiota ja lasné&oloa siina missa ihmisitakiséksi elaimille voi jutella
sellaisia asioita, joista voi olla vaikea puhuairbtoimivat kuuntelijoina ja nauttivat
seurasta. Usein kuuleekin sanottavan, ettd koigka vain ehdotonta rakkautta.
Elainavusteinen toiminta voi olla sitd, ettd esikilsi jarjestetddn koiratapaamisia
laitoksissa olevien yksinaisten ikdantyneiden ihemsluo, jotka pitavat elaimista ja
arvostavat seuraa. Tallaisen koiratapaamisen fanesen ei vaadi paljoakaan, mutta

voi kuitenkin antaa ikaantyneille inmisille paljon.

Kypsyyden ikavaiheessa olevalla on viela edessé&énianerilaisia kokemuksia ja
kehitystehtavia sekd mahdollisuuksia kasvuun jaitidedeen. Kypsyyden idsséa

siirrytddn monesti tarkeimmiksi koetuista talougartyéelaman arvoista sisdisempiin
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arvoihin. Taméan lisaksi suhteita luodaan uudelle@mneen eri asiaan, kuten omaan

ruumiiseen ja perheenjaseniin. (Dunderfelt 1990, 21

Ikdantyminen voi muuttua ajan saatossa yha raskadsimAjatukset voivat kietoutua
arkipaivaisten pikkuseikkojen ymparille ja huoletiwat tayttaa ajatukset. Ikd&ntyneen
ihmisen tuttava tai hoitaja voi talloin auttaa ikBdytta muistelemaan myds muuta
kuin menneisyyden epaonnistumisia ja murheita. disuksena on auttaa ikaantynytta
ihmistd tiedostamaan oman elamansa onnistumisienyda hyvid kokemuksia ja

muistoja.

Muistelemista osana ikdantyvan ihmisen elamaa tkitttu melko yksityiskohtaisesti.
Oman elaménsa tarkasteleminen auttaa elaman hamsgssa sekd auttaa henkiloa
hyvaksymaan elamassaan tapahtuneet hyvét ja hasrait Muisteleminen voi myds
toimia kuntouttavana keinona omien muistitoimintojdlapitamisessa. Muisteleminen
on merkitystd luovaa ja parantavaa toimintaa, epastaan matka menneisyyteen.
Muisteleminen luo jatkuvuutta ja auttaa ik&antyvdamista yllapitAmaan
itsearvostustaan. (Dunderfelt 1997, 211.)

Suorittaessani havainnointia Ylgjarven kuntoutassjuistikeskuksella kuulin, kuinka
ikdantyneet asiakkaat muistelivat aikoja kun heaik&llaan oli ollut koira. Asiakkaat
my06s muistelivat omaan lapsuuteensa kuuluneitaneéidseka niiden nimia, joista osa
muistui mieleen, osa ei. Myo6s yleistd keskusteluanhoista ajoista kuulin

koiratapaamisen aikana.

Elainavusteisen toiminnan kautta on mahdollist&t84i vaikuttaa asiakkaan muistiin ja
sen toimintaan, silla itse huomasin havainnointdassa ikaantyneiden asiakkaiden
muistelevan omaa elamaansa tavattuaan Hali-Bexrsilijeltydan niita. Ikaantymiseen
vahvasti liittyvdd muistelemista on taysin mahddli toteuttaa myos eldinavusteisen
toiminnan kautta siind miss& muidenkin toimintojgn metodien kautta. Joillekin
ikaantyneille ihmisille voi myos olla luonnollisera@ toteuttaa muistelemista elavan
olennon kautta ja sen lasnd ollessa kuin esimarkikssiikin kautta. On tarkeda
huomioida se, ettd jokainen ikaantyva ihminen orsilgk omine tapoineen ja
mieltymyksineen. Elainrakkaiden ikaantyneiden ihems kohdalla eléinavusteinen
toiminta voi olla mitd mainion tapa toteuttaa melsiista. Toisaalta on hyva ottaa

huomioon, etta kaikki eivat pida elaimista tai jgpelkaavat niitd, joten oman elaman
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muisteleminen eldaimen lasna ollessa voi osoittajdiliékin ihmisille haastavaksi tai

taysin mahdottomaksi.

Sosiaalinen ymparist6, jossa ikaantyvat inmisevélamuokkaa olennaisella tavalla
ikaantymiseen liittyvia kokemuksia. Yksinaisyys oryksi tunnetuimmista
ikaantymiseen liitetyistd Kkielteisista puolista, k§o on noussut esille myos
yhteiskunnallisella tasolla. (Kronqvist & Pulkkin@007, 258.) Ikaantyminen tarkoittaa
toki monia muitakin asioita kuin vain mahdollistesinaisyyden tunnetta. Sosiaalinen
verkosto on ikaantyville ihmisille merkittava toimiakykya seka yleista aktiivisuutta
yllapitava tekija. Ikdantymisen aikana ihminen tsmtjoutua luopumaan aiemmin
tarkeistda sosiaalisista kontakteistaan, kuten ekiks® tyotovereistaan tai
sukulaisistaan. Ikaantyva ihminen saattaa mydsugutiopumaan harrastuksistaan,
joihin on kiinteasti liittynyt muiden ihmisten kage oleminen. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 258.)

Toisaalta ikdantyminen saattaa my6s merkitd uussiaaglisia verkostoja uusissa
ymparistdissa. Sosiaalinen elama ja muiden ihmikgssa toimiminen ovat edelleen
ihmisen toimintaa ohjaava perusmotiivi. Perhe, wéttda esimerkiksi asuinymparistén
yhteisd tarjoavat turvallisuuden tunnetta, seuraa vprtaistukea. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 258.) Monesti ikdantyva ihminentyaukuitenkin syysta tai toisesta
luopumaan osasta sosiaalisista kontakteistaan, amidita osaltaan vaikuttaa ihmisen
sosiaaliseen hyvinvointiin. Tarkean osan ikaantyeeisosiaalista arkea voi muodostaa
erilaiset vapaaehtoistydon muodot (Krongvist & Putien 2007, 258).

Teemahaastatteluissa kavi ilmi, etta kaikki nepir&ohjaajaa olivat yksimielisesti sita
mieltd, etté eldinavusteisen toiminnan kautta vandeaikuttaa ik&dantyneiden ihmisten
hyvinvointiin. Koiraohjaajat kertoivat kuinka he avHali-Berni —toiminnan kautta
huomanneet miten vanhemmilla ihmisilla on tarveeljat ihmisten kanssa, vaikka
ymparilla olisikin paljon koiria. Koiraohjaajat kaitivat tilanteiden monesti menevan
niin, etta ik&éntyneet ihmiset keskittyvat ympdrilbleviin ihmisiin koirien kautta.
Hali-Bernien koiraohjaavat toimivat siis usein sepitdjina ja keskusteluseurana siina
missa koiraohjaajinakin. Teemahaastatteluissa ilnegté ikdantyneille ihmisille juuri

ihmiskontakti on tarkea.

"Sitten tietysti vanhusten kanssa on se keskustellie on tarkeata enemman se, etta

se koiran kanssa oleva puhuu heidan kanssaan mfiéarina)
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Psyykkinen vanhuus, myos kutsuttu kokemuksellisegahuudeksi, on ennen kaikkea
omakohtainen kokemus itsesta ikaantyvana ihmiseaadhuusikdd on usein pidetty
epatoivottavana elamanvaiheena, johon yksild joikééan kuin alistumaan. On taysin
luonnollista, etta eletyn elaman mukana ihmisetoiseus omasta itsestaan ja elamasta

kokonaisuutena lisaantyy. (Krongvist & Pulkkiner0Z0239.)

Teemahaastatteluissa koiraohjaajat kertoivat egkitapauksia siitéa, miten Hali-Berni
—toiminnan kautta on onnistuttu vaikuttamaan ik@deén ihmisen senhetkiseen
elamantilanteeseen. Teemahaastatteluissa esillsi mouutamaan otteeseen tapaus,
jossa koiratapaamisen aikana koiran ja ihmiserledli syntynyt niin vahva yhteys,
ettd ennen taysin puhumaton vanhus oli alkanwljatkoiralle, vaikka puhuminen ol
ennenkuulumatonta kyseisen ikaantyneen ihmisen étzhdMita todennékaisimmin
puhuminen elaimelle oli syystd tai toisesta luohsemmpaa asiakkaalle kuin

puhuminen toiselle ihmisille.

Myds muita ihmeellisid tapauksia liittyen ikdantisie ihmisiin ja eldinavusteiseen
toimintaan nousi teemahaastatteluissa esille. Thaastatteluissa nousi esille tapaus
eraastad ikaantyneesta asiakkaasta, joka oli HahiBeahdessaan hymyillyt leveéasti.
Tahan ei olisi luultavasti kiinnitetty sen enemp&@omioita, ellei vanhuksen
hoitolaitoksen henkilokunta olisi jalkikateen kart koiraohjaajille, ettd kyseisen
asiakkaan ei ollut kertaakaan nahty hymyilevan erkogratapaamista.

Koiraohjaajat kertoivat myos, ettd monesti hoitolesissa on koiratapaamisten alussa
henkilokunnan toimesta ilmoitettu, etta eraat ikjideet asiakkaat eivat osallistu Hali-
Berni —tapaamiseen, silla he eivat pida koiriste pgelkdavat niitd. Koiraohjaajat

kertoivat, ettd ovat monet kerrat ilokseen huomanhnettd koiratapaamisen aikana
kyseiset asiakkaat ovat kuitenkin pikkuhiljaa tetldahemmas tapaamispaikkaa ja
lopulta uskaltautuneet lahelle koiria. Naissa t&gs@sa uteliaisuus tai mahdollisesti

jopa sosiaalisen kanssakaymisen tarve on voitiaelon.
5.3 Lapset ja elainavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta ja lasten kanssa tyoskemieen ei ole niin

ennenkuulumaton yhdistelma kuin ehkd oletetaan.is¥ll@ tasolla lasten kanssa
tyoskentelyssa ja lastensuojelussa eldinavusteigimintaa seka eldinavusteista
terapiaa on kaytetty mahdollisuuksien mukaan j&ijpaikaa. Aiheesta on tehty jonkin
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verran tutkimuksia myds Suomessa. Tutkimukset dkégitelleet muun muassa
eldaimen roolia lapsen elaméssa seka sita mitenaglésteista toimintaa on mahdollista

kayttaa lastensuojelutydssa.

Sosionomi (AMK) Laura Ojatalo (2008, 3) kertoo Rinknaan ammattikorkeakoulussa
tekemansa opinnaytetyon sisallon perustuvan Pirkanmammattikorkeakoulun ja
Tampereen yliopiston yhteistydhon, joka toimi nilaelSosUnipol. Yhteisty6hon
osallistuneet opiskelijat haastattelivat tythatgitnsa aikana asiakkaita, tarkoituksena
selvittdd asiakkaiden nakemyksid hyvinvointinsaureseista. Asiakkaille jaettiin
haastattelukaavakkeet, joiden perusteella halutiitkia asiakkaiden hyvinvoinnin

resursseja. Ojatalon opinnaytetydn keskittyi aBeviiotiaisiin asiakkaisiin.

Tutkimuksessa selvisi, ettd useassa haastattelakie@essa perheeseen liittyen
hyvinvointia lisdavaksi resurssiksi oli lisatty jok lemmikki. lkdan katsomatta
lemmikkielaimia 16ytyi alle 18-vuotiaiden lasten paiorten, seka tyttdjen etta poikien,
resurssikartoista. Resurssikarttojen mukaan neelaps nuoret, joiden elamaan
lemmikki tai elaimiin liittyva harrastus kuului, tituivat todella valittdvan elaimesta.
Tutkimuksessa keratyssa aineistossa on nahtaeig&dapsi tai nuori piti lemmikkidan

lahes tai kokonaan perheenjasenena. (Ojatalo 2008,

Milla eri tavoin eldinavusteinen toiminta ja lasigsrissa tehtava tyo sitten voi toimia?
Eldinavusteista toimintaa on monenlaista. Suomessasimerkiksi lastenkoteja ja
perhekoteja, joissa elain, monesti koira, on ludihmen osa arkea ja laitoksen
toimintaa. Toisin sanoen eldin voi asua samassanraliksessa muiden kanssa ja
kaikilla on siitd yhtd suuri vastuu. Elaintd tuskimaaritelladn ensisijaisesti
hoitomuodoksi, vaan arjen luonnolliseksi osaksstgotulee pitaa huolta, mutta joka

toimii myos tukena ja turvana.

Esimerkkind toimii nastolalainen perhekoti, jossaia yhteenséd kuusi pientd rotua
edustavaa koiraa, jotka tarjoavat huostaan otetlapsille iloa, lohtua, tukea ja turvaa.
Lapset saavat oman mieltymyksensa mukaisesti jokoid paljon koirien kanssa, tai
elad ilman niiden suomaa seuraa. Se, etteivat kakk eldinrakkaita, on yhta
luonnollista kuin sekin, etteivat kaikki rakastaklintaa. Perhekodin lapset ovat
kuitenkin ihastuneet koiriin ja jokaisella lapseltlam oma nimikkokoiransa, jonka
kanssa voi halutessaan vaikka nukkua. Lapset opeitevastuuta huolehtimalla

nimikkokoiriensa ruokinnasta, turkinhoidosta ja stai hoitotoimenpiteista. Lapselle
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on myos tarkea oivallus huomata, etta niin koirklan ihmisillakin on omanlaisensa
persoonallisuus. Erilaisuuden ymmartdminen helpothi@din myds koirien kautta.

Tarkedd on myds se, ettd esimerkiksi arka lapsioyaéa arasta koirasta tarpeellisen
samastumiskohteen itselleen. N&in lapsi voi pant@uttaan myos seuraamalla koiran
kaytosta. Koirat opettavat lapsille paitsi tunteidenaisemista, myos itsehillintaa; jos
lapsi on koiralle julma, hdnen on rakennettavatamts koiraan uudelleen hitaasti.
Omien tekojen seuraamukset tulevat ndin selkedstten tietoisuuteen. Tama
puolestaan auttaa lapsia oppimaan kayttaytymiserssditelya ja muiden

huomioonottamista. (Kennel Evona’s.)
5.4 Moninainen lapsuus ja eldinavusteinen toiminta

Tony Dunderfelt (1997, 66) nimeaa teoksessaan Hikasipsykologia ihmisen
ikavuodet 0-20 ihmisen kehityksen perusvaiheekarkdituksena ei kuitenkaan ole
tarkastella kaikkia naita ikavuosia ja elainavisgai toiminnan mahdollisuuksia, vaan

rajaan tyossani lapset 10-18-vuotiaiksi.

10-12 vuoden iassa jatkuu jo varhaisemmassa esikssh alkunsa saanut
indetifioituminen seka samaistuminen omiin vanhemprkipaivaisten toimintojen ja
vapaa-ajan toimintojen kautta. Ika on mita tarkeasvulle ja kehitykselle, silla tdssa
vaiheessa muodostuvat tyonteon ja osaamisen pémesvolLapsi oppii kokemaan

yhteistyon ja aikaansaamisen iloa. (Dunderfelt 1887)

Lapsi tarvitsee kehittydkseen aikuisen ihmisenitfyta. Lapsella on tarve seurata ja
katsella aikuisten ihmisten tekemisid ja touhuj#, kyse sitten ruoanlaitosta ja
puutarhatdista. Lapselle olisi tarkeaa tuntea téke& "oikeita” asioita. (Dunderfelt
1997, 89.) On kuitenkin hyva muistaa se, etta Kaikapsilla ei ole mahdollisuutta
kasvaa ja kehittya kotioloissa. Lapset voivat @#@ttapsuutensa ja nuoruutensa myos
laitosoloissa, jotka eivat monesti kodinomaisestanélmastaan huolimatta ole oikeita
koteja lapsille. Tallaisissa tilanteissa on hywédtistaa, ettd monien muiden asioiden

lisdksi myds eldimella voi olla jotakin tarjottaviagselle.

Lapsi tarvitsee kehittydkseen aikuisten ihmistesnd®loa ja laheisyyttda, mutta myos
eldin voi omalta osaltaan tarjota lasndoloa jaitdhyta silloin, kun aikuiset eivat sita
ehdi tai pysty tarjoamaan. Elain ei voi koskaamiaiihmisen korvikkeena, mutta apua
siitd voi silti olla. Esimerkiksi laitosolosuhtegskoirat voivat toimia kuuntelijan ja
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vieressa olijan roolissa, ja joissakin tapaukslssigalle voi olla jopa helpompi kertoa
sellaisista asioista, jotka vaivaavat mieltd kuertéa niistd toiselle ihmiselle, joka
saattaa tuomita tai olla ymmartamatta lasta. Onsyiva tiedostaa se, etta kaikissa
kodeissa vanhemmat eivat kayta aikaansa ja enaggidapsiinsa niin paljon kuin lapsi
tarvitsisi ja vaatisi kehittydkseen tasapainoiselkuiseksi. Kuten jo todettu, elain ei
koskaan voi olla ihmisen korvike, mutta se voii gilta mitd parhainta seuraa ja tuke

lapselle.

Kun ihminen ylittda nuoruuden rajan noin 12-14-vamha, on edessa paljon uutta.
Nuoruus on aikaa, jolloin taytyy ikaan kuin oppiadestaan elamaan. Oppiminen
kestaa lapi elaman, mutta nuoruudessa se on espisasemassa. Yksilollisyyden
valmistelu- ja kokeiluvaihe kaynnistyy nuoruudessdla nuoruus on voimakasta
yksilollisyyden herddmista maailmassa jo olemassavien vastakkaisuuksien
kohtaamisen ja niihin térmaamisen kautta. (Dundeff@97, 93.) Nuoruudessa myos
tietoisuus laajenee, ja sen myo6ta mahdollistuu téiden eli ideaalien syntyminen.
Nuoruuden aikana ajatukset sekd tavoitteet suuntaut kohti totuuden ja
oikeamielisyyden taydellisia ihanteita. (Dunderf@é@97, 96.) Nuoruudessa koetaan
yksindisyyden katkerat tunnelmat ja synkat savysiryk Yksilollisten tarpeiden
herdaminen ja kokemus omasta ainutlaatuisuudedtamuut ihmiset eivat ymmarra,
vievat suoraan nuoren sisimpaan. Monien nuortetessé on joskus ollut esimerkiksi
pako kotoa, pois paaseminen arkipdaivaisista rustaeTaydellisen yksinaisyyden seka
oman vahapatoisyyden kokemukset voivat vieda nupagrimmillaan koteloitumiseen
tai jopa itsemurhan partaalle. (Dunderfelt 1997998

Mité tarjottavaa elainavusteisella toiminnalla atia niille nuorille ja lapsille, jotka
ovat nuoruuden ja sen siséltdmien asioiden aarBléfRittaessa erityisesti sosiaali- ja
terveysalasta on hyva lahtea siita lahtokohdastia,neonesti nama nuoret ovat tavalla
tai toisella erityisen tuen tarpeessa. Koska nuorom Dunderfeltin mukaan ennen
kaikkea uuden eldm&n oppimista, tarvitsee lapskekaimahdollisen tuen ja avun.
Onneksi tukea omaan itsendistymiseen voi saadasteore lahteestd. Vuorovaikutus
on taysin mahdollista myds eldimen kanssa. Erigyideirat ovat todella sosiaalisia.
Erilaisten ongelmien parissa paiskivan lapsen tuek#idaan muiden
tukitoimenpiteiden liséksi sisallyttaa eldinavustai toimintaa, joka voi parhaassa

mahdollisessa tapauksessa tuottaa todella hywikdial.
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Pitkaniemen sairaalasta saamieni kyselylomakkeiégtdjat olivat hyvin yksimielisia
siita, ettéa Pirkanmaan Hali-Bernien vierailut salessa ovat tarkeita. Liséksi jokainen
vastannut uskoi, ettd Hali-Bernien vierailuilla anerkitystd sairaalan potilaiden
hyvinvointiin. PitkAniemen sairaalan EVA-yksikonti@at ovat haastavia potilaita, ja
kyselylomakkeissa kaykin useaan otteeseen ilma e#ima nuoret potilaat ovat
vilpittbman ja valittbman huomion tarpeessa. Kay omyilmi, etta lahestulkoon
jokaisella potilaalla on hyvin heikko itsetunto,k§ ei tietenkd&n omalta osaltaan
helpota nuoruuden lapikaymistd ja edessd haamattéaiiuistumista. Yhdesséa
kyselylomakkeessa jopa todettiin, etta psyykkisdstvin huonovointiset potilaat
kykenevat tapaamaan Hali-Berneja, ja psykoottinengbtilas tuntuu kykenevan
toimimaan koirien tapaamisissa. Eldinavusteistaitaiaa on siis mahdollista toteuttaa
todella moninaisissa ymparistdissa ja olosuhteissay0s vaativissa. Vaikka
Pitkdniemen sairaalasta puhuttaessa kyse onkininpmiifaan “vain” siita, etta
ulkoillaan yhdessa potilaiden kanssa siten, ettéilgdta on mahdollisuus tutustua,
taluttaa ja muutenkin toimia koirien kanssa, véiason todellinen vaikutus nuoreen ja

hanen hyvinvointiinsa.

Eldainavusteinen toiminta Pitkdniemen sairaalassakyselylomakkeiden vastausten
perusteella toiminut hyvin. Hali-Bernit ovat potdan keskuudessa odotettu ja toivottu
vieras, joka tuo sopivasti muutosta arkeen. Jos Btahi-tapaamisissa on syysta tai
toisesta tauko, potilaat alkavat udella seuraae@aamisen ajankohtaa. Syy siihen,
miksi tapaamiset ovat niin odotettuja potilaidemigsa voi vastausten mukaan johtua
muun muassa siitd, ettd osa potilaista on todé#larakkaita, mutta elainkontaktit
rajoittuvat Hali-Berni-tapaamisiin. Monissa vastaigka painotetaan sita, etta
elainkontaktien luominen tai yllapitdminen on paista puhuttaessa tarkeaa, silla siina

on mahdollista luoda vuorovaikutussuhde toiseentotm.

Erilaisten  positiivisten kokemuksien saaminen on skkésessa asemassa
kyselylomakkeiden vastauksissa. Pitkdniemen ptjaniin kuin kaikille lapsille ja
nuorille, positiivisten kokemusten saaminen on Hadé&irke&da. Talla tavoin nuori
potilas tuntee itsensa tarkedksi ja se kohentasiata Varsinkin kun kyseessa on
nuoret ihmiset, jotka muutenkin karsivat usein hagia itsetunnosta ja painivat
elamasséaan vaikeiden asioiden kanssa, on hyva huamtan elamaan sellaisia suhteita,

jotka tuovat positiivisia asioita nuoren elamaan.
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"On mielestani tarkeda, etté nuoret saavat vilpii@nfa valitontd huomioita koirilta.”

(Hanna)

Kouluidassa lapsen eteen tule paljon uusia minanityteteen liittyvia haasteita.
Kouluikdisen lapsen persoonallisuuden kehitykseagéeimpia teemoja ovat lapsen
laajeneva peilisuhde ympardivaan maailmaan, aktiiv, toimeliaisuus ja
tuotteliaisuus seka kehittyva kyky kertoa itsesti@maailmasta kertomusten kautta.
Lapsi alkaa asteittain hiljalleen hahmottaa omisspenallisuuden piirteitdaan ja sita,
miten jokainen on erilainen ja oma erillinen ykagé. (Krongvist & Pulkkinen 2007,
146.) Lapsen ja nuoren elamassa on todella tarkakiottaa kuka itse on ja miten
kaikki ihmiset eroavat toinen toisistaan. Lapsetkykymaista itsedan ja tunteitaan
kehittyy ian myoéta ja lapsi oppii nimeamaan tumait varmemmin. Han myos
opettelee sietamaan pettymyksia paremmin, sillaykygppia tunnistamaan ja
nimeamaan tunteitaan auttaa sietdmaan vastoinkayrffsonqgvist & Pulkkinen 2009,
148.)

"Monilla on my6s Hali-Bernien kuvia seinilladn(Karoliina)

Vastausten perusteella EVA-yksikon potilaiden tapiaat Hali-Bernien kanssa ovat
tarkeitd myos siksi, silla ne opettavat nuorilldagsten vuorovaikutustaitojen liséksi
elainten luonteesta paljon. Taten potilailla on dwlisuus ndhdé miten koirat eroavat
toisistaan ja muodostavat oman persoonansa, awtam khmisetkin. Joskus tallaisten
asioiden kertominen ja selittaminen lapselle véa ohikeaa, mutta kun ilmion nékee
itse omin silmin, lapselle tulee mahdollisuus oppiasia itse. Eraassa
kyselylomakkeessa luki, etta potilaista suurimmaidsalla on ongelmia tunteiden
tunnistamisessa ja positiivisten tunteiden naytséssd. Jossakin tapauksissa
tunteidensa nayttdminen eldaimelle on helpompaa kuiteidensa nayttaminen toiselle
ihmiselle. Olisi hyva, jos lapsilla ja nuorilla slimahdollisuus vaikeissa tilanteissa
oman halunsa mukaan nayttaa tai kertoa tunteistimmelle, jos asioista puhuminen
toiselle ihmiselle on lilan vaikeaa. Elainavust@inéoiminta voi toimia yhten&

ratkaisuvaihtoehtoina vastaavanlaisissa tilanteissa

"Nuorillamme on paljon hyvéilyn ja l&heisyyden tatta, jonka voi turvallisesti
kohdistaa Hali-Berneihin.[Mikael)
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Lapsi ja nuori etsii koko kehitysvaiheensa ajan aseknindkuvaansa etta
maailmankuvaansa. Nuoruudessa usein yleiset uhraakkunnevyoryt seka muut
itsendisyyden merkit on néhtava sisaisyyden kelaiyeita vasten. Lapsen ja nuoren
koko sisdinen psyykkinen maailma kay lapi todeliaren rakenteellisen muutoksen.
(Dunderfelt 1997, 97.) Ei siis ihme, jos useimmi#asilla ja nuorilla on ajoittain tarve
keskustella ja kertoa omista kokemuksistaan jalkgagtaan jonkun toisen kanssa. On
kuitenkin paljon lapsia ja nuoria, jotka kokevdtaeheilla ei ole elaméssééan sellaista

ihmista, jolle voisi kaikesta puhua ja johon vdisittaa.

EVA-yksikon potilaista osa pystyy uskoutumaan Hadirni-tapaamisissa koiralle.
Tapaamisissa on mahdollisuus jutella niitéa naitéakle, mutta on mahdollista myo6s
jutella koiralle omista asioistaan tai huolenaiteas. Taman liséksi monilla nuorilla,
puhuttaessa niin EVA-yksikon nuorista kuin muistakuorista, on tarve laheisyyteen
ja hellyyteen ja sen osoituksiin. EVA-yksikdssa sammieni tietojen mukaan useita
sellaisia nuoria, jotka kaipaavat fyysista lahetsyyKyselylomakkeista kay ilmi, etta
useilla nuorilla potilailla on tarve silittdd, htdaja pitdéd hyvana Hali-Berneja, silla
osastoilla ollessaan nuorilla on yleisend saantgysinen koskemattomuus. On selvaa,
ettd Hali-Bernien tarjoama mahdollisuus halata gskiea toiseen elavaan olentoon

turvallisesti voi tulla osalle nuorista potilaigEapeeseen.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustehtavakseni asetin selvittdd, mita elaiséeinen toiminta yleisella tasolla on
ja mité se on sosiaali- ja terveysalalla. Kolmasadsappaleessa keskityn taman asian
kasittelemiseen. Eldinavusteisen toiminnan ydingjga toiminta kaytannoén tasolla
eivat olleet vaikeasti selvitettavissa, silla totkistehtavan toteuttaminen oli ennen
kaikkea kiinni kirjallisen materiaalin lapikaymigéasja sisaistamisesta. Selvisi, etta
eldinavusteinen toiminta on toimintamuoto, jota k@yttaa monissa eri tilanteissa ja se
sopii erittdin hyvin sosiaali- ja terveysalalle s@aisen luonteen takia. Selvisi myos,
ettd toteuttaakseen eldinavusteista toimintaa ekikse omalla tyopaikallaan ei
tarvitse hankkia ylimaaraista koulutusta, vaan yteotto eldinavusteista toimintaa
tarjoaviin tahoihin riittda. Toki myds sosionomaillAMK) on mahdollisuus vapaa-
gjallaan tutustua tarkemmin elédinavusteiseen tdaaim saada asianmukainen
perehdytys ja tata kautta tydelaméssa toteuttamasldsteista toimintaa esimerkiksi

oman koiran kanssa.

Eldinavusteisen toiminnan yleisluonteesta sela& sen perusajatuksena on tuottaa
hyvaa mielté ja oloa asiakkaille koirien lasnaokaitta. Tyoni edetessa selkeytyi, etta
asiakasryhmasta riippuen myoés koiraohjaajien ldsnd@érkeys korostui, vaikka koirat
toimivatkin keskiossa. Kaytannon tasolla elainagungn toiminta on monesti sellaista,
ettd koiraohjaajat saapuvat toivotulle paikalleriem kanssa ja antavat asiakkaiden
toimia koirien kanssa. Koirien kautta asiakkaillamahdollisuus saada itselleen hyvan
olon tunne tai vaikkapa lisda itsevarmuutta, sitddmiminen isokokoisten koirien

kanssa voi olla joillekin inmisille merkittava kakeis.

Sosiaali- ja terveysalalle eldinavusteinen toimsdgii mainiosti, silla tutkimuksessani

selvisi, etta koirien uskotaan voivan vaikuttaadsgkmisen fyysiseen ettd psyykkiseen
hyvinvointiin. Sosiaalialasta puhuttaessa ei tuleyosk&&dn unohtaa sosiaalisen
hyvinvoinnin asemaa. Suomessa elainavusteisehairiaglla ei ole viela pitkaaikaisia

perinteitd sosiaali- ja terveysalalla, mutta sensgu ja tunnettavuus ovat hiljalleen

nousussa. Johtopaatoksena eldinavusteisen toimimadntollisuuksista sosiaali- ja

terveysalalla voidaan todeta, ettd se pitaa si@d@llpaljon potentiaalia. Uusia

toimintamuotoja tarvitaan aina toimittaessa vaativasiakkaiden ja potilaiden kanssa,
eika elainavusteista toimintaa ole kaytdnnon taswibhdotonta tai erityisen vaativaa
toteuttaa Suomen kaltaisessa maassa.
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Eldinavusteisen toiminnan vaikutukset ihmisen ka@kswvaltaiseen hyvinvointiin on
tutkimustehtavani toinen ydin, jota Kkasittelen @eljessd kappaleessa. Kaytin
teoriapohjana Erik Allardtin  hyvinvointiteoriaa. ikr Allardtin  klassikoksi

muodostuneen hyvinvointiteorian paakasitteet Loyikigving ja Being muuttuivat
tyossani nykyaikaisemmiksi kasitteiksi  fyysinen, yyikinen ja sosiaalinen

hyvinvointi.

Ihmisen hyvinvointi koostuu monista eri tekijoistdaattaa nayttda erilaiselta eri
nakokulmista katsottuna ja se muuttuu aikojen saato Tasta syysta ihmisen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja elédinavusteisemminnan tutkiminen voi olla

haasteellista. Tutkimuksessani kuitenkin selvit& eldinavusteisen toiminnan kautta

on mahdollista vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin.

Erik Allardt kuvaili Having eli elintasoa ensisiggsti ihmisen fysiologisiksi tarpeiksi.
Nykyaan puhutaan kuitenkin yleisesti fyysisestéaihywinnista, joka koostuu muun
muassa ravinnosta, lammostd ja terveydestd. Tulgessani selvisi, etta
elainavusteisen toiminnan kautta on mahdollista kuttaa muun muassa
verenpaineeseen, Kkolestrolitasoon ja yleiskuntoMyds koirien rauhoittavasta
vaikutuksesta ihmisiin on teetetty tutkimuksia. Hem lasnéolo voi esimerkiksi
rauhoittaa pienid lapsia hammaslaakarikayntien ygeesa pitamalla lasten
verenpaineen alhaisena. Elainavusteinen toimirgalta8& monesti liikkumista, kuten
ulkoilua, joka osaltaan edistaa fyysistd hyvaa olkarien kanssa ulkona liikkuminen

voi olla ihmisille luonnollisempaa kuin kavelylenkgksin.

Allardtin hyvinvointiteorian osa Being tarkoittagseénsa toteuttamisen muotoja.
Arkikielessa puhutaan psyykkisesta hyvinvoinnigayykkista hyvinvointia voidaan
kuvailla vieraantumisen vastakohdaksi. Vieraantuwa sekd itsestaan ettd muista
ihmisistd. Eldinavusteinen toiminta voi tutkimuksemukaan vaikuttaa positiivisella
tavalla ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. KoiriJlauten monilla muillakin elaimilla,
on ihmeellinen tapa saada ihmiset tuntemaan itsansikkaiksi ja ainutkertaisiksi.
Ihmisilla on tarve tulla huomioiduksi, ja juuri &ii eldinavusteisessa toiminnassa on
kyse. Koirien kanssa saavutaan erilaisiin laitokgi tapahtumiin, jotta ihmiset saavat
toimia koirien kanssa ja tatad kautta tuntea itsemdatyiksi ja mielekkaaksi seuraksi.
On tarkeda tiedostaa, ettd elainavusteisessa twassa on mukana vain sellaisia

koiria, jotka ovat sosiaalisia eivatka aristele ik joten ne tulevat toimeen kaikkien
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kanssa ja antavat kaikenlaisten ihmisen silittééapsutella. Nain valtytaan tilanteilta,
joissa joku henkil6 voi tuntea itsensa huonommaksn muut, jos koira ei halua

lahelle.

Ihmisen sosiaalinen hyvinvointi on hyvin tarkeadin® on kyse ennen kaikkea
vuorovaikutuksesta.  Allardt  kuvailee  hyvinvointitessaan  Loving  eli

yhteisyyssuhteita tarkeiksi siksi, etta kaikillamisilla on tarve rakastaa ja tulla
rakastetuksi. Kaikilla ihmisilla on tarve olla vemaikutuksessa muiden kanssa ja

tuntea itsensa tuntemisen arvoiseksi.

Yleinen sanonta kuuluu, ettd koira on ihmisen pgsfva. Elainavusteisen toiminnan
kautta on kuitenkin mahdollista toteuttaa sosi&alikayttaytymistd myods muiden
ihmisten kanssa, ei ainoastaan koirien kanssand&lésteinen toiminta voi tuoda
ihmisten yhteen, ja esimerkiksi kévelylenkille minen ryhmésséa voi luoda uusia
tuttavuuksia ihmisten kesken. Tutkimuksessani selettd koirien kautta on helppoa
aloittaa keskustelu, silla aina voi aloittaa kysgda koiran nimea ja ikaa. Taman
jalkeen keskustelu voikin vieda muille teille. Elavusteinen toiminta luo osaltaan
mahdollisuudet keskusteluihin muiden ihmisten kanssukaan lukien koiraohjaajat.
Tutkimuksessani selvisi, ettd koiratapaamisten rakahmisilla on tapana olla

puheliaita, kysell& erilaisia asioita ja kertoaoéai seka ihmisille etté koirille.

Tony Dunderfeltin elamankaaripsykologian kautta iral@elvittdd eléainavusteisen
toiminnan hyddyntdmismahdollisuuksia toimittaesgailé&ryhmien kanssa. Lasten ja
ikdantyneiden ihmisten kohdalla tutkimuksessanivisel erilaisia painopisteita.
Ikaantyneiden ihmisen kohdalla eldinavusteisen itoian rooliksi nousee helposti
sosiaalinen kayttaytyminen muiden ihmisten kanasayisteleminen. Eldainavusteinen
toiminta voi osaltaan auttaa ikd&ntyneita ihmisidistelemaan omaa menneisyyttaan.
Koirat voivat stimuloida muistia siten, ettd ik&amgt henkild alkaa muistella
esimerkiksi perheensa koiria ja sita kautta eletiygndd. Myos vuorovaikutus muiden
ihmisten kanssa, erityisesti koiraohjaajien kanssasi esille. lkaantyneilla ihmisilla
on monesti tarve jutella ja tulla kuulluksi. El&unsteinen toiminta luo mahdollisuudet
jutella muiden ihmisten ja koirien kanssa. Eléingteista toimintaa on siis mahdollista
hyodyntaa toimittaessa ikaantyneiden ihmisten kanksomalla mahdollisuuksia
sosiaaliseen kanssakaymiseen ja muistelemisedmn jonolempiin koirat toimivat

porttina.
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Tutkimukseni mukaan lapset hyotyvat elainavustégstesminnasta eniten psyykkisella
tasolla. Lapsi tarvitsee varttuessaan monia enitasijoita kaikilla perheilla ei ole
lapselle tarjota. Lapsi tarvitsee laheisyytta jaraa. Seuran tarjoajana ei aina tarvitse
olla toinen ihminen, vaan myo6s koira voi toimiasé@soolissa. Koiralle voi jutella ja

kertoa sellaisia asioita, joita ei muille ihmisihalua tai voi kertoa.

Sosiaali- ja terveysalalle ajautuu usein sellaig@sia ja nuoria, jotka ovat erityisen
tuen tarpeessa. Lapsi tai nuori voi tarvita tukearan ja juttelukaverin liséksi myos
itsetuntemuksen ja itsevarmuuden kasvattamisesstkinTuksessani kay ilmi, etta
sosiaali- ja terveysalan nuorilla asiakkailla onmsti heikko itsetunto. Koiran kanssa
toiminen valvotuissa olosuhteissa voi osaltaan WKaho lapsen itsetuntoa, silla
vilpitttman huomion saaminen on aina hyva tunnesaksi isokokoisen koiran

hallitseminen voi kohottaa lapsen itsevarmuutta.

Lapselle ja nuorelle on myo6s erityisen tarkead ormparsoonansa hahmottaminen.
Eldainavusteisen toiminnan kautta lapsilla ja nd@rilon mahdollista oppia
ymmartamaan, etta jokaisella meilla on oma persooma ja omat tapamme, myos
koirilla. Joillekin tdman asian ymmartaminen voiy#a helpommin tarkkailemalla
koiria kuin muita ihmisid. Tutkimuksessani nousilles etta vuorovaikutustaitojen
lisdksi lapsille ja nuorille on tarkeaa oppia esila asioita eldinten luonteesta. Koiran
luottamuksen pettaminen esimerkiksi lyomalla sitéi wlla lapselle erittéin
opettavaista, silla niin koiran kuin ihmisenkin ttaanuksen voittaminen puolelleen

uudestaan on ison tyon alla.

Eldinavusteisen toiminnan toteuttaminen omalla &kgla voi luoda hyvid
mahdollisuuksia keskustella koiratapaamisten jalkegorten asiakkaiden kanssa mité
erilaisimmista asioista. Esille voi nostaa muun ssaa toisen eldvan olennon
persoonallisuuden kunnioittamisen, oman hellyydempden tai omien tuntemuksien
nimeamisen. Asioista ei tarvitse puhua viela kapaamisen aikana, vaan sen jalkeen,
kun lapsilla ja nuorilla on ollut mahdollisuus pessoida omia ajatuksiaan tavalla tai
toisella. Elainavusteista toimintaa on mahdollisg@dyntdd monin eri tavoin lasten ja
nuorten kanssa, silla usein lapsilla ja nuorillaneoninaisia tarpeita, joita ei aina voida

tayttad muilla tavoin.



55

7 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheena elainavusteinen toimintaleise kaytetyin tai tunnetuin, eika
myoskaan helpoiten lahestyttava. Syyna tahan oerekaikkea kirjallisen aineiston
vahyys ja aihealueen tunnettavuus. En kuitenkaavsegsia aloittaessani jaanyt
harkitsemaan sellaisen tyon tekemistda, jossa pagsms sanotusti mahdollisimman
helpolla. Mielestani opinnaytetyota tehtdessad owmahgysahtya pohtimaan mita sen

avulla haluaa sanoa ja miten se kytkeytyy omaasmala

Vaikka ajoittain oli melko vaikeaa ja tydlasta étga 10ytda materiaalia, ei tydprosessi
silti tuntunut mahdottomalta. Paatin heti tyontekaessa, ettéa keskityn ensisijaisesti
tiedon hankkimiseen niilta tahoilta, joilla sitddellisuudessa on. Myds oma tietamys
elaimista ja niiden vaikutuksista ihmisten elaméépotti materiaalin sisaistamista.
Omalla tavallaan materiaalin niukkuus vain lisaselenkiintoani ja toi tydprosessiin

lisdd haastetta, silla ymmarsin, etté juuri suoredisien materiaalin vahyys aiheesta

kielii siita, etta aihetta ei ole liemmin Suomesgstkittu.

Miksi siis valitsin opinnaytetyoni aihealueeksi iakvusteisen toiminnan? Siksi, etta
itse uskon, ettd sosiaali- ja terveysalalla onyedisti tarvetta kehittda ja keksia uusia
tapoja auttaa asiakkaita ja potilaita. Eldamme aikadoin ihmisten auttaminen,
tukeminen ja hoitaminen ovat haasteellisia tehtag#la myos asiakkaiden ja
potilaiden tilanteet ovat usein haasteellisia. Uskettd uusien toimintatapojen
luominen, kokeileminen ja sen kautta myo6s tutkimirteottaa lopulta tulosta, silla
uskoakseni uudet toimintatavat auttaa ihmisia owata tervetulleita. Itseani
aihealueessa kiinnosti erityisesti se, etta sasigal terveysalalla kuulee monesti
puhuttavan kirjallisuusterapiasta, musiikkiterapaag tanssiterapiasta, jotka terapian
lisdksi edustavat myos harrastukseksi luokiteltat@enintaa. Eldimet ovat myos
helposti luokiteltavissa erdénlaiseksi harrastugisekutta se, onko elaimet mahdollista

luokitella jonkinlaiseksi hoitomuodoksi, askarruttinua.

Huomasin prosessin aikana oivaltavani monia uusi@ta ja pystyvani hahmottamaan
kokonaisuuksia. Tastad huolimatta prosessi oli medakas ja aikaa vieva. Silti olen
tyytyvainen lopputulokseen. Erityisen tyytyvainefero lopullisessa ty6ssani siihen,
ettd kaytin montaa eri tiedonkeruumenetelmaa. atisgama oli pakon sanelemaa,

silla kirjallista materiaalia aiheesta |0ysin mellkgihén. Toisaalta moninaisten
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tiedonkeruumenetelmien kayttaminen toi mielest@bhoni paljon uutta ja teki siitéa

mielenkiintoisemman.

Olen tyytyvainen jokaiseen kayttamaani tiedonkeremetelmaan, mutta erityisen
paljon informaatiota tuottivat teemahaastattelutPjgkaniemen sairaalaan lahetetyt
kyselylomakkeet.  Suorittamani  havainnointi  ikdaan inku aloitti ~ koko
opinnaytetydprosessin, joten en myodskaan vahaesiesuutta. Toisaalta on todettava,
ettd asettamieni tutkimuskysymysten tayttdminensaliri urakka, johon tietoa olisi
pitdnyt kerata aikojen saatossa paljon enemmardgnpnalta aikavaliltd. Esimerkiksi
elainavusteisen toiminnan vaikutukset ihmisen hyeintiin on niin laaja kokonaisuus,
ettd tyollani pystyn vain raapaisemaan vahan semta@i Myos eldinavusteisen
toiminnan mahdollisuudet lasten ja ikaantyneidemigten parissa on sellainen
kokonaisuus tutkimusalueena, etta sita olisi volabestya monesta eri nakdkulmasta
ja sitd olisi voinut tutkia monella eri tapaa. Enltiskadu, ettd valitsin
tutkimuskysymyksikseni nainkin laajoja kokonaisuaks silla eldinavusteisesta
toiminnasta puhuttaessa pienempien aihealueidemdttédiminen ja varsinkin tiedon

hankkiminen niitd varten olisi ollut todella haasta.

Muutaman kerran prosessin aikana huomasin, etttin gdaassyt vahemmalla tyolla, jos
olisin suunnitellut opinnaytetyoni kokonaisuutenalkedammin heti alussa. Omalta
osaltaan tahan vaikuttaa se, etta jouduin omaksumiga paljon uutta tietoa prosessin
aikana, toisaalta kyse oli ymmartamattomyydesté@m@ijattelemattomuudestani. Toinen
asia, jonka nain jalkikateen muuttaisin tyoskerdsd#ni, on aikataulutus. Annoin

aikataulujen lipsua, ja siitéa syysta tyoni valmmtoen viivastyi.

Kaiken kaikkiaan olen kuitenkin tyytyvainen tyohomdoen sen olevan yhtenainen
paketti, joka sisdltaa paljon tietoa monesta ekibRélmasta katsottuna. Myos se, etta
opinnaytetyoni aihe ei ole loppuun kulutettu telsn, ainakin minun silmissani,
mielenkiintoiseksi. Koen, ettd kaytin tarpeeksi a@k ja resurssejani jokaiseen
tyovaiheeseen, vaikka aikataulutus ei aina pitégmk Myos kirjoittamiseen kaytin
mielestani tarpeeksi aikaa, enka jattanyt kirjoiitsta viime tippaan, vaan Kkirjoitin
ahkerasti l1api koko prosessin. Opin tutkimuksieeigisesta paljon uutta ja hyodyllista

tietoa, jota toivon mukaan tulen viela elamassanitsemaan.

Taman tyon tekemisessa esille nousi myods eettisgghia prosessia. Opinnaytetyén

tekijan tulee soveltaa eettisesti kestavid tiedokimia- ja tutkimustapoja koko



57

prosessin ajan. Otin eettisyyden huomioon eri tdouumenetelmia kayttaessani.
Havainnointia suorittaessani pidin mielessani asélkknnan ja heidan tdman hetkisen
tilanteensa muisti- ja kuntoutuskeskuksen asiakka&n havainnointia suorittaessani
haastatellut asiakkaita laisinkaan, silla usein stitéirioistd karsivind henkildind he
eivat valttdmatta olisi ymmartaneet tilannetta ¢gies muistaneet sita jalkikateen.
Teemahaastatteluja tehdessani pidin mielessartalaoksellisuuden, eli en kayttanyt
haastateltujen henkildiden nimia tyosséani. Pitkd@e sairaalan EVA-yksikon
kohdalla en edes harkinnut potilaiden haastattetamkyselylomakkeiden avulla.
Eldinavusteisen toiminnan tapaisesta toimintamuad@sihuttaessa olisin halunnut
tavata potilaita ja haastatella mielummin kasvokkakuin kyselylomakkeen
valityksella, silla kyseesséa on lapsia ja nuoriama olisi kaytannon tasolla ollut lilan
vaativaa, ehka jopa mahdotonta ottaen huomioord leyseessa on psykiatrinen
sairaala. Tyoni kannalta oli myds oleellisempaalaasetoa Pirkanmaan Hali-Bernien

vierailuista nimenomaan sairaalan ammattilaisilta.
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LITTEET
Liite 1

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

1. Elainavusteinen toiminta kokonaisuutena

* elainavusteinen toiminta osana sosiaalialaa

* elainavusteisen toiminnan mahdollisuudet

2. |lhmisten hyvinvointi

» elainavusteisen toiminnan mahdollinen vaikutus genihyvinvointiin
* miten eldinavusteinen toiminta vaikuttaa ihmisewimyointiin

+ elainavusteisen toiminnan rooli hyvinvoinnin liséé

3. Lapset ja aikuiset eldinavusteisen toiminnan asimek

« miten Hali-Berni-toiminnassa otetaan huomioon |#jpdauiset
* miten lapset/aikuiset suhtautuvat Hali-Berneihin
* miten asiakkaiden ik& otetaan huomioon

e mita eri tarpeita lapsilla/aikuisilla asiakkaillaivolla

4. Hali-Bernit

* tyGskentelytavat

e toiminnan tarkeys

» Hali-Bernien vaikutus asiakkaiden hyvinvointiin

+ millaisia vaikutuksia toiminnalla on ollut
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Liite 2

OPINNAYTETYO!!

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija ja teen pmnaytetydta
elainavusteisesta toiminnasta. Yhteisty6tahonani tmii Pirkanmaan
Hali-Bernit, jotka kayvat saanndllisesti vierailuille Pitkdaniemen

sairaalassa EVA-yksikon potilaita tapaamassa.

Toivoisin  kovasti, ettd tayttaisit kyselylomakkeenj jotta saisin
kallisarvoista informaatiota opinnaytety6honi. Kysdylomakkeen
tayttamiseen ei mene kauaa ja siita olisi suuri apuminulle.
Kyselylomakkeen voi tayttaa sellainen hoitohenkilokntaan kuuluva
henkil6, joka on useasti osallistunut Pirkanmaan Ha-Bernien
vierailuihin Pitkdniemen sairaalassa ja joka on itg paassyt

seuraamaan kyseista toimintaa.

KIITAN SUURESTI JO ETUKATEEN!

Ystavallisin terveisin:

Sini Reini/Tampereen ammattikorkeakoulu
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Liite 3
KYSELYLOMAKE

1. Pidattekd6 Pirkanmaan Hali-Bernien vierailuja Pitlefinen sairaalassa térkeina?
Kyll&/Ei (alleviivatkaa vastauksenne). Voitteko pstella vastaustanne?

2. Milla tavoin Pitk&dniemen sairaalan potilaat suht@at Pirkanmaan Hali-Berneihin?

3. Uskotteko, etta Pirkanmaan Hali-Bernien vieraililbn merkitystd Pitk&dniemen
sairaalan potilaiden hyvinvointiin? Kylla/Ei (allevatkaa vastauksenne). Voitteko

perustella vastaustanne?

4. Mitd uskotte Pitkdniemen sairaalan potilaiden saawirkanmaan Hali-Bernien

vierailuista?




