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Tassa opinnaytetydssa tutkittiin, havaitaanko hevosen lihasaktivaatiossa muutosta fas-
kiamanipulaatiohoidon jalkeen verrattuna ennen hoitoa tehtyyn kontrollitason mittaukseen.
Tutkimuksessa mitattiin vasemmalta ja oikealta puolelta hevosen lanneselan pitkan selkéa-
lihaksen sekad ison pakaralihaksen lihasaktivaatiota pinta-EMG-mittarilla. Opinnaytety®
tehtiin yhteistydssa eléinfysioterapeutti, luennoitsija, kouluttaja ja kirjailija Tuulia Luomalan
seka Fibrux Oy:n Mpower-edustajan ja fysioterapeutin Miikka Koskisen kanssa. Erityisesti
selkakivut, joihin faskiamanipulaatiosta on hyvad nayttbéa ihmisilla, ovat hyvin yleisia rat-
sastuskouluhevosilla. Lihasjéannitysten helpottaminen on osa selkékipujen hoitoa, joten on
tarkoituksenmukaista tutkia, ilmeneekéd faskiamanipulaatiohoidon jalkeen muutoksia lihas-

ten aktivaatiotasoissa.

Lihasten funktiot huomioiden pakaralihaksen aktivaation tulisi olla suurempi kuin pitk&n
selkdlihaksen aktivaatio ja puolten tulisi olla symmetriset hevosen kavellessa. Ennakko-
oletuksenamme oli, etta lihasaktivaatio muuttuisi hevosen optimaalista liikettd tukevaan
suuntaan ja havainnot kertoisivat myés mahdollisen selkékivun helpottamisesta. Tassa
tyossa tuloksia vertailtiin lihasaktivaation muutosten ja suhteellisten suuruuksien mukaan
seka suhteessa faskiamanipulaatioon kuuluvan arvioinnin havaintoihin. Tutkimuskirjallisuu-
teen verrattuna sekd@ mittaustulokset, kasittelyn loppuarvion havainnot ettd hevosten li-

saantynyt liikkkumishalukkuus tukivat ennakko-oletustamme.

Avainsanat Hevosten faskiamanipulaatio, hevosfaskiamanipulaatio, Mpo-
wer, pinta-EMG, lihasaktivaatio, faskia

metropolia.fi WM etropolia



Abstract

Authors Essi Fagerlund, Elina Kostiainen
Title Muscle Activity in Equine Fascial Manipulation®
Number of Pages 27 pages + 2 appendices
Date November 2019
Degree Bachelor of Health Care
Degree Programme Physiotherapy
Specialisation option Physiotherapy
Instructors Anu Valtonen, Principal Lecturer
Leena Piironen, Senior Lecturer

The purpose of this study was to explore the effects of Fascial Manipulation on muscle
activity in horses. We measured the muscle activity of the lumbar longissimus dorsi and
gluteus medius muscles on both sides with surface EMG. The study was carried out in
collaboration with animal physiotherapist, lecturer, instructor and writer Tuulia Luomala
and physiotherapist Miikka Koskinen representing Mpower muscle activation monitor by
Fibrux. In humans, Fascial Manipulation has good evidence in treating back pain, which is
also very common in riding school horses. Relieving muscle tension plays a big part in
treating back pain in general, so it is well validated to explore if Fascial Manipulation has

any effect on muscle activity.

Considering the functionalities of the measured muscles in walk, the gluteus medius
should have greater values of activity than the longissimus dorsi muscle. We hypothesized
that the muscle activities would improve according to their roles in contributing to the hors-
es’ optimal movement and the observations would implicate a relief in the possible back
pain. We compared the changes and proportions of the measured EMG results to the ob-
servations of the Fascial Manipulation treatment. Our measurements, the observations and
the horses’ improved desire to move forward were compared to the findings in research
literature. It could be concluded that Fascial Manipulation had a favorable effect on the

horses’ movement and muscle activity.

Keywords Equine Fascial Manipulation, horse, Mpower, electromyog-
raphy, surface EMG, muscle activation, fascia
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1 Johdanto

Elainten hyvinvoinnin alat yleistyvat Suomessa ja maailmalla huimaa tahtia. Perinteisen
elainlaakarin ammattikunnan taustalle on tullut joukko muita eldinten hyvinvoinnin am-
matteja. Hevonen on arvokas eldin, koska hevosen harjoittaminen kilpatasolle saakka
kestaa vuosia ja sen yllapitaminen on kallista. Hevosen jalat ovat sirot suhteessa ruu-
miin kokoon, joten hevosen terveys ja toimintakyky ovat hyvin riippuvaisia tuki- ja liikun-
taelimistdon toiminnasta. Hyvan hevosen loukkaantuessa tai saadessa muita tuki- ja
likuntaelinten ongelmia sen hoitoon kannattaa panostaa. Hevonen on luonnostaan
pakoelain, jolloin se valttaa nayttamasta heikkouksiaan hyvin taitavasti. Hevosen kipuja

on siten vaikea arvioida ja diagnosoida.

Hevosille tarjottavien palveluiden hyodyt tiedostetaan nykyaan paremmin myos harras-
tehevosten keskuudessa, ja niiden hyvinvointiin satsataan yhd enemman. Nousevia
aloja ovat hevoshieronnan liséksi esimerkiksi hevosten fysioterapia, kiropraktiikka ja
osteopatia. Lisaksi elainten fysioterapian sisallékin sovelletaan uusia fysioterapiamene-
telmia hevospuolelle jatkuvasti, kun niiden suosio ihmisten hoitoina kasvaa. Samoin
kuin ihmisilla on fysioterapian tavoitteena eldimillakin kivuttoman optimaalisen toimin-
nan palauttaminen seké toimintakyvyn menettamisen ennaltaehkaiseminen (McGowan
— Stubbs — Jull 2007). Fysioterapian alalla ohjauksen, liikeharjoitusten ja venytysten
lisdksi suuri osa terapiaa ovat usein erilaiset manuaaliset tekniikat, joissa on monta
suuntausta. Faskiamanipulaatio® on yksi fysioterapeuttisista hoitomenetelmista, joita

on otettu kaytt6én myoés hevosilla.

Hevosen selkdkivut on tunnistettu jo kymmenia vuosia merkittavaksi tekijaksi hevosen
suorituskyvyn kannalta, ja toisaalta niiden diagnosoinnin ongelmat ovat yha ajankohtai-
sia (Jeffcott 1979; Groesel — Zsoldos — Kotschwar — Gfoehler — Peham 2010). Le-
simplen ym. (2012) tutkimuksessa huomattiin, ettd hevosen selkélihasten aktivaatiota-
so korreloi ammattilaisen tekemien palpaatiohavaintojen kanssa, ja kohonneen lihasak-
tiivisuuden todettiin siten indikoivan hevosen selkdkipua. Faskiamanipulaatio on fy-
sioterapiamenetelmd myds hevosten kiputilojen ja liikehairididen hoitoon, ja se on ihmi-
silla saanut aikaan hyvia tuloksia esimerkiksi selkakipujen hoidossa (Branchini ym.
2015; Harper — Steinbeck — Aron 2019). Siksi halusimme tassa tytsséa tarkastella,
kuinka kokonaisvaltaisesti faskiamanipulaatiokasittely mahdollisesti nékyy hevosen

lihasaktivaatiossa.
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Tassa opinnaytetydssa tutkittiin, nakyykd hevosen lihasaktivaatiossa muutosta fas-
kiamanipulaatiohoidon jalkeen verrattuna ennen hoitoa tehtyyn kontrollitason mittauk-
seen. Tutkimuksessa mitattiin lihasaktivaatiota ihon pinnalta elektromyografialla (pinta-
EMG) hevosen lanneselan pitkasta selkalihaksesta seké isosta pakaralihaksesta mo-
lemmin puolin. Opinnaytety0 tehtiin yhteistydssé hevosten faskiamanipulaation kehitté-
jan, elainfysioterapeutti, luennoitsija, kouluttaja ja kirjailija Tuulia Luomalan, seka Fib-

rux Oy:n fysioterapeutti Miikka Koskisen kanssa.
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2 Hevosten fysioterapia

McGowan ym. (2007) toteavat, etta eldinfysioterapian puolelta puuttuu edelleen syste-
maattisia kirjallisuuskatsauksia seka toimintaohjeistuksia, jotta myds eldinten fysiotera-
pia olisi todella nayttéon perustuvaa. Korkean tason tutkimusnaytét puuttuvat, vaikka
manuaalisen terapian eri muotoja on osoitettu tuloksellisiksi sekad ihmisilla ettéd hevosilla
(Haussler 2009; Goff 2009). On tutkittu, ettéd selkdrangan manipulaatiohoito ja reflek-
sien inhibitioterapia alentavat hevosen selan lihasaktivaatiota kaynnissa (Wakeling —
Barnett — Price — Nankervis 2006). Hevosilla erityisesti hieronnan vaikutuksista on saa-
tu nayttod stressikayttaytymisen ja selan alueen kipureaktioiden vahenemisesta. Pie-
nen otoskoon tutkimuksessa todettiin myods hevosten askelpituuden kasvaneen hieron-

nan jalkeen. (Haussler 2009.)

Ihmisilla kuntoutuksessa tavoitellaan parhaita tuloksia yhdistamalla motorisen kontrollin
harjoitteita ja manuaalisia tekniikoita (Goff 2009). Esimerkkeja hevosille kohdistetuista
fysioterapian menetelmista ovatkin aktiivilikkeiden ohjaamisen lisdksi venyttelyt, hie-
ronta ja muut pehmytkudostekniikat, nivelmanipulaatiot seka teippaukset (Goff 2009;
Haussler 2009). Manuaaliset tekniikat vaikuttavat eri mekanismein tuntoaistimuksiin,
lihasjarjestelmaan, niveliin ja asennonhallintaan seké kiputuntemuksiin ja voivat vaikut-
taa hevoseen rauhoittavasti (Goff 2009; Haussler 2009). Faskiamanipulaatio on manu-
aalisena kasittelyna hyva lisd hevosen harjoittamisen tueksi, silld tavoitteena oleva

kivun lievittaminen auttaa oikeiden lihasten aktivointia ja likemallien 16ytamista.

2.1 Hevosen faskiaketjut

Tassa tydssa sana faskia viittaa erityisesti lihasten sisdiseen seka niita ympardivaan ja
yhdistdvaan kudokseen, joka muodostaa syvan faskiakerroksen. Faskiat ovat osa he-
vosen lihasjarjestelmééa (Goff 2009), jossa jannityksen valittyminen lihaskalvojen I&pi
vaikuttaa lihasvoimaan (Schleip — Klingler — Lehmann-Horn 2005). Faskioiden lihaksia
yhdistava rakenne vastaa asennosta ja eri liikemalleista seka niiden hallinnasta (Stec-
co, 2018: johdanto). Sidekudoksissa on paljon aistinelimia, jotka aistivat lihaksen pi-
tuutta, jannitystasoa seké painetta. Nama reseptorit vievat aistimukset keskushermos-
toon, joka ohjaa liikkeen sekd asennon mahdollisimman luonnolliseksi. (Kauranen
2010: 349; Luomala — Pihlman 2017: 66, 72.) My6s hevosella likkuminen mukautuu
siihen, mita reseptorit aistivat. Faskiaa kasiteltdessa kudoksen mekanoreseptorit rea-

goivat kosketukseen ja kdynnistavat sarjan fysiologisia ja hermostollisia vasteita seka
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suoraan kasittelyn kohteessa etta kehossa kokonaisuudessaan (Simmonds — Miller —
Gemmell 2012).

Dissektioilla on tutkittu, ettd hevosten kineettiset faskiaketjut eivét juurikaan eroa ihmis-
ten faskiaketjuista (Elbrgnd — Schlutz 2014). Liikkuessa lihasvoiman valittyminen suo-
raviivaisesti eri linjoja pitkin kehon I&pi riippuu lihaskalvojen toiminnasta. Pakara- ja
pitka selkalihas kuuluvat hevosen dorsaaliketjuun. Hevosella ojentava ja eteenpain
vieva dorsaaliketju toimii vastakkain asentoa kokoavan ventraaliketjun kanssa. (Higgins
— Martin 2012: 43-44.) Jos voiman valittyminen on estynyt, hevonen joutuu tuottamaan
suhteellisesti enemman voimaa jostain muualta ketjun varrelta kompensoidakseen me-
netetyn voiman. lhmisilla on tutkittu, ettd koordinaatio- ja tasapaino-ongelmat, pro-
prioseptiikan muutokset, myofaskiaalinen kipu ja lihaskrampit ovat yhteydessa syvaan
faskiaan (Stecco — Stern — Fantoni — De Caro — Stecco 2015). Nelijalkaisilla voi olla
167 erilaista askellajien rytmid, joista osaa ei esiinny luonnollisesti (Clayton — Leach —
Ormrod 1984). Hevosen kaynti on symmetrinen askellaji (Hildebrand 1965), jossa oi-
kean ja vasemman etu- ja takajalan askeleen ajoitukset ovat samat (Robilliard — Pfau —
Wilson 2007). Hevosen kaynnissa havaittavat ja EMG-mittauksessakin néhtavat puo-
lierot ja muutokset voivat olla samalla tavoin yhteydessa lihasketjuihin kuin ihmisten

koordinaatio-ongelmat ja kiputilat.

2.2 Lihasaktivaatio

Pinta-elektromyografia (pinta-EMG) mittaa hermoista lihasyksikoille tulevaa sahkdvirtaa
ihon pinnalle asetettavalla elektrodilla. Isoissa lihaksissa ja syvemmissa lihaskerroksis-
sa tarkemman mittaustuloksen saa lihaksensisaisilla elektrodeilla (mm. Lesimple — Fu-
reix — Biquand — Hausberger 2013; Williams 2018). Hyvin pieni& lihaksia mitattaessa
pinta-EMG vastaanottaa sekoittavia signaaleja myds viereisilta lihaksilta (mm. Licka —
Frey — Peham 2009). Pinta-EMG on kuitenkin hyvin kajoamaton menetelma eik& aiheu-
ta haittaa tutkimuskohteelle (Williams 2018), ja pintaelektrodit ovat helppokéayttdisia
isoilla testiryhmilla (Lesimple ym. 2013).

EMG-signaalista voidaan saada paljonkin erilaisia tietoja, mutta sen tulkitseminen voi
olla haastavaa (Merletti — Rainoldi — Farina 2001). EMG-mittaukset on kuitenkin otettu
tarkeaksi tyokaluksi hevosten lihastoiminnan tutkimisessa (Licka ym. 2009). Tan&kin
paivana hevosen selkakipujen tarkan diagnoosin tekeminen ja hoitoennusteen antami-

nen on hyvin vaikeaa, ja ne vaativat usean diagnostisen vélineen hyédyntamista, joista
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yhtena kaytetaan EMG:ta (Burns — Dart — Jeffcott 2018; Garcia-L6pez 2018). Hevosilla
EMG:ta kaytetaan liséksi esimerkiksi neuromuskulaarijarjestelman tutkimiseen, lihasak-
tivaatiojarjestyksen ja lihassupistuksen voimakkuuden arviointiin (van Wessum — van
Sloet Oldruitenborgh-Oosterbaan — Clayton 1999) seka lihasaktiivisuuden alku- ja lop-
puhetkien ajoitukseen ja eri liikkeisiin osallistuvien lihasten tunnistamiseen (Williams
2018).

Hevosilla EMG-mittausten virhelahteet ovat samoja kuin ihmisilla. Pinta-EMG:n kayton
ongelmiksi nousevat usein yksilokohtaiset variaatiot, sensorin asettelun epatarkkuus,
sensorien liikkuminen suhteessa mitattavaan lihakseen liikkeen aikana, lika, rasva ja
karvakerros seka EMG-signaalin saamat hairiot ja laheisten lihasten aiheuttamat virhe-
lukemat (Licka ym. 2009; Lesimple ym. 2012; Valentin — Zsoldos 2016; Williams 2018).
My6s hevosen vireystila tai pelokkuus vaikuttavat lihasten aktiivisuuteen ja siten sig-
naalin voimakkuuteen (Lesimple ym. 2012). Hug (2011) on listannut hyvin samanlaisia
huomionkohteita kootessaan yhteen mittaamisen, mittareiden seka tulosten jalkikasitte-

lyn edellytyksia lihaskoordinaation luotettavaa tarkastelua varten.

Suurinta osaa mittausten ongelmista voidaan minimoida mittauksen jarjestelyilla ja jal-
kikasittelylla, mutta virheldhteita ei koskaan saada kokonaan pois (Hug 2011). Muuttu-
vien tekijoiden vaikutusta pinta-EMG-mittauksissa lisda se, etta elaimilla tehtaviin
EMG-mittauksiin ei ole standardoitua tutkimusprotokollaa (van Wessum ym. 1999; Va-
lentin — Zsoldos 2016). Joihinkin tekijoihin ei voida vaikuttaa ollenkaan: Geometrisia
tekijoita ovat elektrodin koko, muoto ja niiden vélinen etaisyys seka anatomisia ja fysio-
logisia tekijoita lihaksen koko ja muoto, motoristen yksikdiden rakenne ja jakauma seka
ihon ja ihonalaisen kudoksen paksuus (Merletti ym. 2001; De Luca — Gilmore — Kuz-
netsov — Roy 2010). Voimakkaimman signaalin saamiseksi elektrodi tulee asettaa suo-
raan iholle ja lihaksen paksuimpaan kohtaan (Merletti ym. 2001). Lihaksen EMG-
aktivaatio ei merkittavasti riipu hevosen painosta tai kavelynopeudesta, eikd EMG:lla
mitattava aktivaatiotaso kerro lihaksen tuottaman voiman suuruudesta (Licka ym.
2009).

Tassa tydssa kaytetyssa Mpower-laitteessa on hieman erilaista mittaustekniikkaa kuin
perinteisissa elektrodien valistéd sahkovirtaa mittaavissa laitteissa. Mpower-laitteen tek-
nologia on kehitetty vahentam&an virhelahteité ja signaalin hairidtekijoitd sekd moni-
puolista tulosten ilmaisua varten. Mpower hyoédyntéaa sahkovirran aiheuttamia muutok-

sia magneettikentassa, ja kunkin lihaksen paalle asetetaan vain yksi elektrodi. Elektro-
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dit vahvistavat signaalia jo mittauksen yhteydessa, ja sovellus kasittelee signaalin sen
taajuuden ja tehospektrin perusteella eikd monen laitteen tapaan amplitudiperusteises-
ti. (Mpower n.d.; Koskinen 2019.) Mpowerin antamat aktivaatiotehot ja lihaksen aktivoi-
tumisen alku- ja loppuajat korreloivat tutkitusti erinomaisesti laboratoriolaitteiden kans-

sa (Borg - Laxaback- Sandstrom 2015).

Motoriset yksikodt aktivoituvat tarvittavan voiman mukaan, ensin hitaiden ja sitten no-
peiden lihassolujen yksikdt. EMG-laitteilla voidaan erotella signaalien ajoitusta, taajuut-
ta seka intensiteettid, joista intensiteetti kertoo lihaksen aktivaatiotasosta ja taajuus
korreloi hitaiden ja nopeiden yksikéiden kanssa. (Wakeling — Kaya, M. —Temple —
Johnston — Herzog 2002.) Tassa tydossa Mpowerin sovelluksen esittdmissa tuloksissa
ei ole erottelua korkean ja matalan taajuuden valilla, mutta voidaan paatella, etta kayn-
nissa ja vaatimustason ollessa matala hevonen toimii padasiassa hitaiden lihassolujen
motorisilla yksikailla. Esimerkiksi kissoilla on tutkittu, ettd voimantuotto on huomatta-
vasti suurempaa ja nopeiden lihassolujen aktivaatio korostuu suhteessa hitaisiin solui-
hin ylamakeen kavellessa, kun rasitus on suurempaa (Wakeling ym. 2002). Aktivaa-
tiotehohuippujen ajoituksesta voitaisiin paatella esimerkiksi hevosen kavelyrytmin ta-
saisuutta. Emme kuitenkaan tassa tydssa kasittele aktivaatiotehohuippujen ajoituksia,
koska kunkin hevosen kaynnin rytmi on hyvin yksilollinen: Hevoselle on méaaritelty 27

kaynnin rytmi&a, mik& hankaloittaa hevosen liikkumisen analysointia (Hildebrand 1965).

2.3 Hevosen selkakivut

Selkakivut ovat hyvin yleisia hevosilla (Lesimple ym. 2013), ja hevosten suurimmat
suorituskyvyn ongelmat liittyvéat selkdan (Jeffcott 1979). Hevosen selkdkipu voi oireilla
esimerkiksi liikkeen vélttamisend, satuloinnin ja muun kasittelyn vastusteluna, ongel-
makayttaytymisena tai kosketuksen vaistdmisena. Ratsastuskouluhevosilla selkakivut
ovat yleisempia kuin hevosilla, jotka eivat ole sdanndllisessa ratsastuskaytossa (Le-
simple ym. 2012). On myds todennakodisempad, ettd ratsastuskouluhevonen oireilee
selkdansa jotenkin kuin etté se olisi taysin oireeton: Kaikkiaan 59 ratsastuskouluhevo-
sesta vain 15 % (9 hevosta) arvioitiin olevan taysin oireettomia, kun 73 % (43 hevosta)
osoitti selvia selkékipuoireita (Lesimple ym. 2013). Tassa opinnaytetydssa tutkitut he-
voset olivat sdannollisessa ratsastuskaytdssa ratsastuskoulussa, joten voimme paatel-

Ia niiden olleen alttiita selkakivuille.

Hevosen seldn liikkeet ovat hienovaraisia ja muutokset selkakivun myéta vaikeita ha-

vaita (Wennerstrand ym. 2009). Selkakivut jAdvat usein huomaamatta omistajilta tai
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muilta hevosen kanssa tydskenteleviltd. Licka ym. (2009) totesivat, etta pitkan selkali-
haksen korkea lihasaktiivisuus voi olla yhteydessa selkékivun syntymiseen. Selkakipui-
sen hevosen selkalihaksissa on todettu kohonnutta aktiivisuutta koko selan matkalta
eika vain kipukohdassa (Lesimple ym. 2012). Lesimple ym. (2013) suosittelevat esi-
merkiksi pinta-EMG-mittausten hyddyntamistd hevosten suorituskyvyn seurannassa,
jotta ongelmat hevosen seldssa huomattaisiin mahdollisimman aikaisin. Jeffcott ym.
(1982) ovat tutkineet ravureilla, ettd toispuoleinen selkdkipu nakyy hevosilla erityisesti
likkumisen jaykistymisena ja suorittaminen kovissa vauhdeissa vaikeutuu. Lesimplen
ym. (2012) tutkimuksessa huomattiin, etta paikallaan seisovan hevosen selkélihasten
korkea aktivaatiotaso korreloi ammattilaisen palpoimalla tekemien kipuoirehavaintojen
kanssa, ja kohonneen lihasaktivaation todettiin siten indikoivan hevosen selkékipua.
Selkakivun mitattavaksi raja-arvoksi saatiin 10 uV (Lesimple ym. 2012). Ammattilaisen
arvio on tarkeda saada etenkin silloin, kun selke&é kivun indikaattoria kuten epapuh-

tautta, ontumista tai koordinaation ongelmia ei ole viela havaittavissa.

Selkakipu aiheuttaa muutoksia liikkeen motoriikkaan ihmisilla (Cholewicki ym 2002).
Zaneb — Kaufmann — Stanek — Peham — Licka (2009) ovat tutkineet rintarangan alueen
pitkan selkélihaksen aktiivisuutta kroonisesti ontuvilla hevosilla ja huomanneet aktivaa-
tion maksimiarvon kasvua ja keskiarvon pienenevan. Urheilijoilla huomattiin, etta sel-
kékivun jalkeen lihasten aktivoituminen ei ollut palannut normaaliin rytmiin, vaan liik-
keeseen osallistuvien lihasten agonistienlihasten aktiivisuus lisaantyi ja niiden sam-
muminen viivastyi (Cholewicki ym 2002). Clayton (2012) raportoi ihmisten ja hevosten
selkékipujen syiden ja hoidon samankaltaisuutta: Hevosilla selkakipukuntoutuksen har-
joitteet painottuvat multifidus-lihasten ja vatsalihasten yhtaaikaiseen aktivoimiseen sa-
moin kuin ihmisilla. My6s Stubbsin ym. (2006) mukaan hevosen multifidus-lihaksiston
toiminta on verrattavissa multifidusten toimintaan ihmisilla, eli se stabiloi hevosen sel-

karankaa nikamien valilla.

Lickan ym. (2009) mukaan kivun aikana myods hevosilla voidaan olettaa olevan alentu-
nutta lihasaktiivisuutta ja poikkeava aktivaation ja liikkeen yhteys. Selkakipuisella hevo-
sella voidaan siis paatella olevan selan alueella lihasjaykkyytta ja lihasaktivaatioiden
epdjohdonmukaisuutta. Normaalisti pitkd selkalihas aktivoituu vain vélittdessaan
eteenpain vievaa voimaa hevosen rungon lapi tai hevosen taipuessa sivulle (Licka ym.
2009; Groesel ym. 2010). Selkékipuisella se kuitenkin joutuu tekem&an rankaa vakaut-
tavaa tyotd jatkuvasti. Multifidus-lihakset surkastuvat (Clayton 2012), kun kipu estaa

lihasten normaalin aktivoitumisen ja lihakset jaavat pitkan aikaa kayttamatta. Samanai-
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kaisesti pitka selkalihas korvaa multifidusten toimintaa, eika se paase rentoutumaan
valilla kuten normaalissa toiminnassa. Allenin ym. (2010) mukaan selkékipuisen hevo-
sen hoito keskittyy juuri lihasspasmien helpottamiseen samalla, kun pyritaan edesaut-
tamaan lihastoiminnan ja voiman kehittymista, joten on tarkoituksenmukaista tutkia,

iimeneeko faskiamanipulaatio hoitomenetelmand myods suoraan lihasten aktivaatiossa.

2.4 Faskiamanipulaatio hevosilla

Faskiamanipulaatio on alun perin kehitetty ihmisille tuki- ja liikuntaelimistén kipujen
hoitamiseen seké kehon liikehairididen korjaamiseen. Tuulia Luomala on ollut isossa
roolissa faskiamanipulaatiomentelman soveltamisessa hevosten hoitamiseen noin 7
vuotta sitten. Faskiamanipulaatio on hoitomenetelméané kokonaisuus arviointia, tes-
tausta, kasittelya ja loppuarviointia, ja tassa tydssa hevoskohtaiseen hoidon sisaltéon

ei oteta kantaa.

Yksi faskiamanipulaation perusteista on, ettd kehon kaikki kudokset ovat yhteydessa
toisiinsa (Kline 2011a). Faskiaaliset manuaaliset kasittelytekniikat stimuloivat kaikkia
faskiatyyppeja eri kudoskerroksissa (Simmonds ym. 2012). Ihonalaiseen faskiaan voi-
daan vaikuttaa jo pelkalla kosketuksella ja kevyella hieronnalla (Stecco ym. 2015).
Faskiamanipulaation kasittelyssa on tavoitteena vaikuttaa syvan faskian toimintaan
lihasten pinnalla. Jotta paastddn niin syvalle kudoksiin, joudutaan joskus kayttamaan

useampia tekniikoita ja enemman voimaa (Stecco ym. 2015).

Pehmytkudosten kipuja ja likkeen hairiditéa voi syntyd vammojen tai toistuvan liikkeen
seurauksena (Stecco — Day 2010; Kline 2011b). Hairiintynyt lihaskalvojen liukuminen
voi aiheuttaa proprioseptiikan ja nivelratojen muutoksia, mika toistuvan liikkeen seu-
rauksena voi johtaa nivelen tulehtumiseen ja kipuihin lihasketjun alueella (Stecco — Day
2010). Tietyn alueen hoidontarve todennetaan liikkeen arvioinnilla ja palpaatiolla var-
mistettujen kudosmuutosten perusteella (Luomala — Pihlman 2017: 97). Kipeimmat
kohdat eivat ensisijaisesti ole hoidon kohteena, vaan kipuherkistymisen aiheuttajana
voivat olla kudosmuutokset aivan toisaalla. Varsinainen kipukohta on usein distaalisesti
hoidettavaan kohtaan nahden (Kline 2011a), ja hoito perustuu kudoksen vapauttami-
seen ongelmakohdassa eika kipukohdan kasittelyyn (Stecco — Day 2010; Day — Copet-
ti — Rucli 2012; Luomala — Pihiman 2017: 93).
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Hevosilla hoidontarve maaraytyy hevosen kanssa toimivien ihmisten havaintojen mu-
kaan, kun he paattavat kutsua ammattilaisen paikalle ja tdmé& arvioi hoidontarpeen
(Goff 2009). Omistajaa tai hoitajaa haastattelemalla saadaan tietoa oireista sekd hevo-
sen vammabhistoriasta. Faskiamanipulaation arviointivaiheeseen kuuluvat liikkeen ha-
vainnointi, liikeratojen aktiivinen ja passiivinen testaus sekad |0ytdjen vahvistaminen
palpaatiolla. Indikaatioita faskiamanipulaatiolle ovat puolierot, ontuminen, jaykkyys,
koordinaation ongelmat seka kipureaktiot. Arvioinnin perusteella tehdaan hoitosuunni-
telma kasiteltavista kohdista. (Luomala — Pihlman 2017: 195-196.)

Ihmisilla faskiakasittelyn tiedetaan olevan joskus kivuliasta (Stecco ym. 2015). Ihminen
kuitenkin osaa kasitella tilanteen rationaalisesti ja sietéda kipua yksilokohtaisesti tiettyyn
rajaan asti. Hevosten kasittelyssa joudutaan seuraamaan niiden reaktioita kasittelyyn.
Hevosilla kipureaktioita voivat olla esimerkiksi kosketuksen vaistdminen ja lihasten jan-
nittyminen kosketusta vastaan. Hevosta tarkkaillessa tarvitaan seka lajin ettd yksilon
tuntemista ja erityista tarkkuutta, koska reaktioiden vahvuus voi vaihdella suuresti eriro-
tuisilla seka eriluonteisilla hevosilla (Luomala — Pihiman 2017: s. 200). Hevonen o0soit-
taa usein selvasti, mikali jokin kohta tuntuu kipealta, ja kasittely on sovellettava tasolle,
jonka hevonen sietdd. Joskus hevonen voi reagoida uudenlaiseen kosketukseen sa-
moin kuin kipuun, ja monesti sen voi totuttaa sietdmaan erilaisia tuntemuksia. Hoidon
tavoitteena on kuitenkin helpottaa kiputuntemusta, mink& hevoset usein aistivat tottu-

neen kasittelijan otteista.
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3 Tyon tarkoitus

Elaimen toiminnallisen biomekaniikan tunteminen on tarkeda eldinfysioterapian tutki-
muksen seké eldinten harjoittamisen perustana (McGowan ym. 2007). Oikeanlainen
harjoittaminen on tarkeaa erityisesti hevosilla, kun hevosen on monissa kayttétarkoi-
tuksissaan kyettavad kantamaan my6s ihmisen painoa seldssaan. McGowanin ym.
(2007) mukaan perustason tutkimus on jaanyt jalkoihin, kun tutkiminen painottuu uu-
sien ihmisiltd eldimille sovellettujen hoitomenetelmien vaikutuksiin. Hevoselta halutusta
liikemallista voidaan kuitenkin sanoa, ettd parhaan asennon tuottamiseksi hevosen
paino halutaan siirtda kohti takajalkoja, jolloin hevosen koko ylélinja kaulasta lantioon
pyoristyy, takajalat astuvat pitkélle vatsan alle ja hevonen kayttad koko kehoaan liik-
keen tuottamiseen (Roepstorff — Johnston — Drevemo — Gustds 2002; Cottriall —
Ritruechai — Wakeling 2009). Talléin hevosen vatsapuolen ja takajalkojen lihakset seka

syvat selkalihakset tekevat toita (Cottriall ym. 2009).

Tassa opinnaytetydssa on tarkoituksena selvittaa, miten faskiamanipulaatio ilmenee
hevosten selka- ja pakaralihasten aktivaatiossa. Lihakset valikoituivat tutkimukseen
toiminnallisen merkittavyytensa seké pinta-EMG-mittaukseen sopivan pinnallisen sijain-
tinsa vuoksi. 1so pakaralihas ja pitka selkélihas ovat erityisen merkittdvid hevosen toi-
mintakyvyn kannalta, kun hevonen on harraste- tai kilpailukdytdssa. Molemmat lihakset
ovat osa hevosen dorsaalista faskiaketjua (Higgins — Martin 2012: 43). Iso pakaralihas
on hevosen suurin lihas, ja se tuottaa merkittdvan osan hevosta eteenpdin liikuttavasta
voimasta (Zsoldos ym. 2018; Roepstorff ym. 2002). Pakaran lihasaktivaation lisaanty-
minen vauhdin kasvaessa on yhdistetty mm. kontaktivaiheen lyhenemiseen ja erityises-
ti loppuvaiheen tyontoéon (Wakeling ym. 2002). Hevosen takajalkojen tuottama voima
lisdantyi, kun hevonen ohjattiin likkumaan halutussa pyoredssa muodossa (Roepstorff
ym. 2002). Zaneb ym. (2009) tutkivat pakaralihaksen aktiivisuutta kroonisesti ontuvilla
hevosilla ja totesivat askelkontaktin aikaisen pakaralihaksen maksimiaktivaation olleen

suurempi, mutta keskiarvoisesti pienempi kuin kivuttomilla hevosilla.

Pitka selkalihas on saman puolen sivutaivuttaja, ja hevosen kavellessa se aktivoituukin
selvasti juuri kdannoksissa (Wakeling ym. 2006; Cottriall ym. 2009). Pitkan selkalihak-
sen tehtavand on kuitenkin myds tukea hevosen asentoa hevosta liikuttavia voimia
vastaan (Licka ym. 2009; Groesel ym. 2010). Pitkan selkéalihaksen hyva rentoutuminen
on tarkeaa, jotta hevonen pystyy pydristamaan koko yldlinjansa. Se aktivoituu vahem-

man, kun hevosen askel on lyhyt ja liike ei vaadi niin paljon tasapainottamista. (Cottriall

metropolia.fi WM etropolia



12

ym. 2009.) Pitkaa selkélihasta ei kuitenkaan kayteta aktiiviseen selkarangan liikkkeen
tuottamiseen, joten sen tuottama voima ei juurikaan kasva vauhdin my6ta suoralla kul-
kiessa (Licka ym. 2009). Hevosen anatomian tunteminen elektrodien asettelussa on
todella tarkeaa (Williams 2018), joten oli hyva, etta elektrodien sijoittelu sovittiin yhdes-

sé elainfysioterapeutin kanssa.

Kuten selkadkivuista on luvussa 2.3 todettu, pitkan selkalihaksen rentoutumisen tulisi
lieventaa selkakipuja. Mikali selkd- ja pakaralihasten aktivaatioissa huomataan muu-
toksia faskiamanipulaation jalkeen, aktivaatioiden tulisi muuttua hevosen optimaalisen
likkeen nakokulmasta parempaan suuntaan, eli pakaroiden lihasaktiivisuudet vahvis-
tuisivat ja selan lihasaktiivisuus vahenisi. Pitkdn selkédlihaksen rentoutuessa faskiama-
nipulaatio olisi toimiva keino myds nimenomaan hevosen selkdkivun hoidossa. Kun
lihasten aktiivisuus on hevosen vapaasti liikkuessa lahella toivottua mallia, olisi sen

mahdollista [6ytaa optimaalinen asento myds ratsastajan kanssa.
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4  Tutkimusmenetelma

Taman opinnaytetyon lihasaktivaatiomittaukset tehtiin osana hevosfaskiamanipulaation
kurssia. Kunkin hevosen kasittelyn suorittivat pareittain kurssin opiskelijat yhteistytssa
Luomalan kanssa. Kurssilaiset suorittivat hevosten tilan alkuarvion, hoitokasittelyn seka
loppuarvioinnin faskiamanipulaatiomenetelmén mukaisesti. Tassa tydssa ei avata tar-
kemmin hevosille tehtyjen kasittelyiden yksityiskohtia, vaan jokainen hevonen kasiteltiin
yksilollisen hoitosuunnitelman mukaan faskiamanipulaation periaatteita noudattaen.
Lihasaktivaation kontrollimittaukset tehtiin hevosille 1-2 tuntia ennen kurssin kaytannon
osiota. Lopputilanteen mittaukset tehtiin puolen tunnin sisdlla hevosten kasittelyn ja
loppuarvioinnin paattymisestd. Mittausten ja hoidon valilla hevoset odottivat omissa

karsinoissaan.

Lihasaktivaatiomittauksiin saatiin kaikki faskiamanipulaatiokurssin nelja opetushevosta.
Hevoset olivat normaalipainoisia opetus- ja harrasteratsuja seké koulu- etta esteratsas-
tuksessa. Mittaukset suoritettiin hevosten kotitallilla hevosille tutussa maneesissa, jon-
ka pohja oli hiekkaa. Hevoset haluttiin aikarajoitusten puitteissa liikuttaa ilman varustei-
ta ja ratsastajaa. Kavelyttaja oli hevosille tuntematon ja ennen mittausta ja mittauksen
jalkeen sama. Hevosten osaamistasosta ei ollut etukateen tietoa, joten kaynnissa talut-
taminen todettiin kaikkien kannalta turvallisimmaksi vaihtoehdoksi. Hevosia kavelytet-

tiin yksitellen 34 metrin matka suoraa uraa pitkin.

Hevoset ja hevosten omistajat eivat ole tunnistettavissa téasta opinnaytetydsta. Tuulia
Luomala toimi taman opinnaytetyon yhteistydkumppanina, ja han toimi yhteyshenkiléna
sovittaessa mittauksissa kaytettyjen hevosten osalta. Hevoset olivat mittauskaytossa
osana Luomalan jarjestaméa hevosten faskiamanipulaatiokurssia. Lihasaktivaation
mittaaminen pinta-EMG:ll& on tavanomaista Luomalan ty6ssa, ja hevosten omistajat
olivat tietoisia mittausten suorittamisesta. Hevosille ei mittauksia varten jouduttu teke-
maan mitdan arjesta poikkeavia toimenpiteitd. Hevosilta ei ajeltu karvoja elektrodien
alta, vaan karvat oli ajeltu aiemmin omistajien toimesta ja hevoset olivat edelleen melko
lyhytkarvaisia. Luomalan kokemuksen mukaan pinta-EMG-mittaukset olivat onnistu-
neet sen pituisella karvapeitteella aiemmassa kaytossa. Elektrodien kiinnitys piti var-
mistaa teippaamalla elektrodi karvoihin, ja teipit irrotettiin hellavaraisesti mittausten

jalkeen.
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Mittauksessa kaytettiin yhteensa neljaa elektrodia. Pitkaa selkalihasta mittaavat elekt-
rodit asetettiin lannerangan molemmille puolille viimeisen kylkiluun kaarta seuraten
mahdollisimman tarkkaan L2-nikaman kohdalle. Kyseisella kohdalla erector spinae -
lihasrungon p&alla elektrodi mittasi mahdollisimman tarkkaan longissimus dorsi -
lihaksen lanneselan osaa eli longissimus lumborum -lihasta. Pakaralihaksen elektrodit
asetettiin puolivaliin tuberositas sacraeta ja tuber coxaeta ja paksuimman lihasrungon
paalle, jossa ne olivat mahdollisimman keskella hevosen isoa pakaralihasta eli gluteus

mediusta. (Liite 1.)

Laitteena lihasaktivaatiomittauksissa oli Fibrux Oy:n Mpower-merkkinen langaton pinta-
EMG. Laitteen kaytdssa oli mahdollisia ongelmatilanteita varten avustamassa Fibrux
Oy:n edustaja, fysioterapeutti Miikka Koskinen, jolta saimme my6s ennakkomateriaalia
mittarin kaytdsta. Tutustuimme laitteen kayttdon etukateen kayttéohjeista seka laitteen
verkkosivuilta. Saimme kayttdémme Luomalan Mpower-laitteen, ja sovelluksen lata-
simme etukateen omalle tablettitietokoneelle, johon elektrodit yhdistettin ennen mit-

tauksia Bluetooth-yhteydell&.

Mpower-sovellus analysoi mittausarvot ja tekee signaalin jalkikasittelyn automaattisesti.
Tassa tydssa ei siis kaytetty EMG-signaalin raaka-arvoja, vaan sovelluksen ohjelmisto
kasitteli mittausarvot suoraan aktivaatiotehoiksi. Aktivaatiotehot luettiin kuvaajista, joi-
hin piirtyi jokaisesta mitatusta lihaksesta oma kayransa (Liite 2). Suuremmilla aktivaa-
tiotehoilla tuloksia olisi ollut kaytettavissd useammassa muodossa, silla parhaimmillaan
Mpower tarjoaa analyysia my6s mm. kokonaisvolyymista, vasymyksesta ja nopeiden
solujen aktivaatioista. Tulkitsemisen ja vertailun helpottamiseksi kuvaajista laskettiin
keskiarvot aktivaatiotehokayrien aarikohtien perusteella. Keskiarvot on esitetty lihas-
kohtaisesti pylvasdiagrammeissa (Kuviot 1 ja 2). Liséksi sovelluksen kuvaajista muo-
dostettuja arvoja on kaytetty aktivaatioiden vertailuun puolieroja ja pakara- ja selkali-
haksen aktivaatioiden suhdetta kuvaavissa kuvaajissa (Kuviot 3 ja 4). Kuvaajien kasit-
telysta jatettiin pois poikkeuksellisen voimakasta lihasaktivaatiota tuottaneet tekijat ku-
ten laukka-askeleen ja hirnahduksen aikaiset huiput. Lihasaktiivisuuden lisaksi tallen-

simme kévelyajan (Kuvio 5).
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5 Tulokset

Pakaralihasten aktivaatiotehojen keskiarvo on kohonnut yli 90 % (Kuvio 1: "Keskiarvo”).
Pitkan selkalihaksen aktivaatiotehojen keskiarvo on laskenut keskimaarin yli 27 % (Ku-
vio 2: "Keskiarvo”). Puolierot pienenivat kaikilla hevosilla seka selka- ettd pakaralihas-
ten aktivaatioissa (Kuvio 3). Pakaralihaksen aktivaatio suhteessa selkélihaksen akti-
vaatioon kasvoi kaikilla hevosilla (Kuvio 4). Keskimaaraisessa kavelynopeudessa nakyi

6,25 %:n kasvu (Kuvio 5: “Keskiarvo”).

Gluteus medius (Aktivaatioteho)

- I I I I I I I

Keskianso Hevonen 1 Hevonenl Hevonen 2 Hevonen2 Hevonen3 Hevonen 3 Hevonend Hewvonen 4
Vas oik Vas oik Vas oik Vas oik

B Ennen hoitoa B Hoidon jalkesn

Kuvio 1. Pakaralihasten aktiovaatiotehot. Molempien puolten pakaralihasten aktivaatiotehot
nousivat (harmaa) lahes kaikilla hevosilla verrattuna kontrollimittaukseen (sininen).
Aktivaatiotehon yksikkdna on mikrovoltti, uV, Mpower-sovelluksen signaalink&sittelyn
jalkeen.

Pakaralihasten aktivaatiot kasvoivat kullakin hevosella huomattavasti (Kuvio 1), ja puo-
liero vaheni kaikilla (Kuvio 3). Poikkeuksen teki hevosen 3 oikea pakaralihas, jossa
aktivaatio laski. Myds hevosella 3 pakaralihasten puoliero kuitenkin tasoittui selvasti.
Hevosella 1 pakaralihasten aktivaatiot kohosivat huomattavasti, ja suhteellinen puoliero
tasoittui hieman. Hevosella 2 oikean puolen pakaralihaksen aktivaatio on kohonnut
huomattavasti hoidon jalkeen, kun vasemmalla aktivaatio pysyi samana. Puoliero pie-
neni hieman, mutta k&éntyi toisinpain. Hevosella 3 oikean pakaralihaksen aktivaatio

heikkeni vastoin ennakko-oletusta. Aktivaatioiden puoliero kuitenkin tasoittui kokonaan.
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Hevosella 4 oikean ja vasemman pakaralihaksen aktivaatiot olivat melko tasaiset, ja

aktivoituessaan lisda niiden puoliero tasoittui kokonaan.

Longissimus dorsi (Aktivaatioteho)

0,08
0,06

Keskiarvo Hevonenl Hevonenl Hevonen 2 Hevonen 2 Hevonen3 Hevonen 3 Hevonend Hevonend
Vas ok vas ok Vas ok Vas oik

EMEnnen hoitca W Hoidon jalkeen

Kuvio 2. Selkélihasten aktivaatiotehot. Molempien puolten pitkdn selkalihaksen aktivaa-
tiotehot laskivat (harmaa) lahes kaikilla hevosilla verrattuna kontrollimittaukseen (sini-
nen). Aktivaatiotehon yksikkdna on mikrovoltti, uV, Mpower-sovelluksen signaalinka-
sittelyn jalkeen.

Keskimaarin pitkan selkéalihaksen aktivaatio laski hoidon myéta (Kuvio 2). Selvinta akti-
vaatiotason lasku oli hevosilla 2 ja 4. Hevosella 2 selkélihasten aktivaatio laski selvasti
molemmin puolin ja puoliero tasoittui kokonaan. Hevosella 4 vasemman selkalihaksen
runsas aktivaatio laski melko samalle tasolle oikeallakin puolella laskeneen aktivaation
kanssa. Hevosella 1 selkélihaksen aktiivisuus pysyi oikealla puolella samana lisdanty-
en hieman vasemmalla puolella, ja samalla aktivaatioiden puoliero tasoittui kokonaan
(Kuvio 3). Hevosella 3 selkalihaksen aktivaatio lisdantyi oikealla, mutta sillakin suhteel-

linen puoliero tasoittui selvasti.
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Longissimus dorsi (LD) ja Gluteus Medius (Gm)
Oikean ja vasemman puolen aktivaatiotehon ero, %

) I I I
; - l |

Hewonenl Hevonen2 Hevonen3 Hewonend4 Hevonenl Hevonen2 Hevonen3 Hewvonend
LD LD LD LD Gm Gm Gm Gm

B Ennen hoitoa Hoidon jalkeen

Kuvio 3. Suhteelliset puolierot. Oikean ja vasemman puolen pakaralihasten ja selkélihasten
aktivaatioiden erot prosentteina. Pakaralihasten keskimaaraisten aktivaatiotehojen
puoliero vaheni kaikilla hevosilla ja tasoittui kokonaan kahdella. Selkalihasten keski-
maaraisten aktivaatiotehojen puoliero vaheni huomattavasti kaikilla hevosilla ja tasoit-
tui kahdella kokonaan.

Pakaralihasten aktivaatioiden kasvu ja selkdlihasten aktivaatioiden laskeminen nakyvat
aktivaatioiden pakara-selkdsuhteen kasvuna, eli kaikilla hevosilla pakaran aktivaation
suhde seléan aktivaatioon kasvoi selvasti faskiamanipulaation jalkeen (Kuvio 4). Ennen
hoitoa hevosten 2 ja 4 pitkien selkdlihasten aktivaatiot olivat jopa keskim&arin suurem-
mat kuin pakaralihasten aktivaatiot. Niillda molemmilla aktivaatiosuhde kaantyi toisin
pain hoidon jalkeen. Hevosella 1 pakarat aktivoituivat hoidon jalkeen selvasti enemman
kuin vasen selkd, mikd nékyy aktivaation pakara-selkdsuhteen kasvuna pakaran kak-

sinkertaisesta aktivaatiosta viisinkertaiseen verrattuna selkélihakseen (Kuvio 4).
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Pakara- ja selkdlihasten aktivaation suhde

(=

: ] .I II

Hewanen 1 Hevonen 2 Hewvonen 3 Hevanen 4

HEnnen M Jakeen

Kuvio 4. Pakara- ja selkélihasten aktivaation suhde. Pakara- ja selkalihasten aktivaatioiden
suhdeluvun ollessa yli 1 on pakaroiden aktivaatio ollut suurempi kuin selan. Kuvaa-
jassa on laskettu pakaran oikean ja vasemman puolen keskiarvo suhteessa molem-
pien puolten selkalihasten keskiarvoon.

Paaosin hevosten etenemishalukkuus vaikutti lisdantyneen faskiamanipulaation jal-
keen, silla keskimaarin hevosten kavelyvauhti kasvoi. Kaikkien paitsi yhden hevosen
kavelyaika lyheni hoidon jalkeisessa mittauksessa (Kuvio 5). Hevosella 2 kavelyaika

pysyi samana eika kuitenkaan hidastunut.

Kavelyaika (sek)

Keskiarvot Hevonen 1 Hevonen 2 Hevonen 3 Hevonen 4

28

27

[ %]
iy

[
]

[}
Fa

B Ennen hoitca W Hoidon jalkeen

Kuvio 5. Kavelyajat. 34 metrin matkaan kulunut kdvelyaika hevoskohtaisesti ennen hoitoa ja
hoidon jalkeen sekéa kaikkien keskiarvot laskettuna yhteen ennen hoitoa ja hoidon jal-
keen.
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6 Pohdinta

Kuten edell& mainittiin, eldinpuolelta puuttuu perustason tutkimuksia, joihin eri hoitojen
vaikuttavuutta voisi verrata (McGowan ym. 2007). Hug (2011) totesi, etta pinta-EMG-
tutkimuksista puuttuu edelleen tietoa lihasten tarkoista lihasaktivaatiotasoista eiké arvo-
jen normalisointimenetelmaa ole olemassa. Tassa tutkimuksessa nimenomaan hypat-
tiin perustason tutkimuksesta hevosille sovelletun hoitomenetelméan tuottamien muutos-
ten tutkimiseen. Standardoitujen viitearvojen puuttuessa emme voi olla varmoja, mika
aktivaatiotaso olisi tavoiteltava. Aktivaatioiden suuruusluokkaa ei voi verrata mihinkaan
lahdemateriaaliin. McGowan ym. (2007) kuitenkin toteavat, ettéd elektromyografiaa kéayt-
tden on tehty paljon hyvaa elainten biomekaniikan tutkimusta, jonka perusteella voi-
daan tehda joitakin paatelmid. Vertailua tehtiinkin lihasaktivaation muutosten ja suh-

teellisten suuruuksien mukaan sekéa suhteessa faskiamanipulaation havaintoihin.

Tasta tutkimuksesta puuttuu tulosten vertailu kontrolliryhmaan, mutta voidaan paatella,
etta mittauksissa nakyvien muutosten taustalla on oltava jokin syy. Kontrollitasona toi-
mii ennen hoitoa tehty alkumittaus. Alkumittaukset suoritettiin noin 2 tuntia ennen hoi-
don aloittamista, ja loppumittaukset paastiin suorittamaan melkein heti hoidon loppumi-
sen jalkeen, joten mittausten valilla oli jopa 3 tuntia. Mittausten valilla hevosten suurin
muutos tavalliseen oli kuitenkin suoritettu faskiamanipulaatio, kun arviointia ja hoitoa
lukuun ottamatta ne olivat omissa karsinoissaan kuten tavallisestikin suuren osan péi-
vastaan. Siten voitaisiin olettaa muutoksen taustalla olevan nimenomaan faskiama-

nipulaation aikaansaamat vaikutukset.

Hevosten lisaantynyt etenemishalukkuus, pakaralihasten aktivaation nousu ja alustan
lanaaminen nakyivéat hevosten kavelynopeuden kasvuna. Kontrollimittauksessa kentta
oli ratsastustuntien jaljilta ep&tasainen ja maneesin pitkalla sivulla suora kavelyura erot-
tui selvasti. Maneesin pohja lanattiin juuri ennen loppumittauksia, jolloin k&velyura ka-
tosi ja pinta oli tasainen. Hevosen liikkuminen muuttuu alustan vaihtuessa, mika vaikut-
taa hevosen askeleeseen, bio- sekd kinematiikkaan (Buchner — Savelberg — Scham-
hardt — Merkens — Barneveld 2011). Muutos alustassa on voinut vaikuttaa hevosten
kavelynopeuteen, vaikka kavelytystilanne pyrittiin vakioimaan pitamalla kavelyttgja sa-
mana ennen ja jalkeen hoidon. Faskiamanipulaation loppuarviossa kaikkien hevosten
liikkumisessa huomattiin muutosta parempaan, mikd todennédkdisesti vaikutti myds

kévelyvauhdin nopeutumiseen suurimmalla osalla hevosista.
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Faskiamanipulaation alkuarvioinnissa hevosten liikkeissa néahtiin yleisesti jonkin verran
epapuhtauksia ja jaykkyytta, ja kaikilla hevosilla huomattiin palpaatiossa kipureaktioita.
Kipukohdat kuitenkin vaihtelivat eri hevosilla. Mpowerin tuottamat EMG-kuvaajat ennen
hoitoa korreloivat hyvin faskiamanipulaation arviointihavaintojen kanssa. Niissa erottui-
vat korkeina tai matalina lihasaktivaatioina samat ongelmakohdat, jotka liikkeen ha-

vainnoinnissa ja palpoinnissa nakyivat puolieroina ja selkeimpina oirekohtina.

Ennen faskiamanipulaatiota Mpowerin tuottamista kuvaajista voitiin havaita, etta li-
hasaktivaation vaihtelu askelten valilla oli suurta. Alustan epatasaisuus alkumittauk-
sessa ja sen lanaaminen ennen loppumittausta saattoivat vaikuttaa vaihteluun jonkun
verran. Mitattujen lihasten erilaisten tehtévien vuoksi voitaisiin kuitenkin pééatella, etta
pakaralihaksen aktivoitumisen askeltydbnnén aikana tulisi olla voimakkaampaa kuin
selkalihaksen vakauttava tyd. Ennen hoitoa pitkan selkalihaksen aktivaatio oli hevosilla

2 ja 4 kuitenkin jopa korkeampaa kuin pakaralihaksen aktivaatio (Kuvio 4).

Kuten edella luvussa 3.1 todettiin, kdynti on hevosella symmetrinen askellaji ja sen
vuoksi lihasten aktivaatio tulisi olla tasaista oikean ja vasemman puolen valilla. Puo-
lierot olivat osin huomattavia ja pienenivat monella hevosella merkittavasti hoidon jal-
keen (Kuvio 3). Faskiamanipulaation loppuarvioinnissa huomattiin, ettd esimerkiksi
likkumisen jaykkyydet vahenivat ja kdvely muuttui tasarytmisemmaksi kaikilla hevosil-
la. Alustan muuttuminen saattoi vaikuttaa myds puolieroihin. Epatasaisuuksien satun-
naisuuden vuoksi se kuitenkin todennadkoisesti vaikutti tarkasteltaviin keskiarvoihin

melko tasaisesti molemmilla puolilla.

Kuten edella on todettu (luku 2.3), selkdkivut ovat hyvin yleisia ratsastuskouluhevosilla.
Selkakipu voi nakya esimerkiksi liikkumisen jaykistymisena ja lihaskoordinaation hei-
kentymisend, joita molempia huomattiin faskiamanipulaation arvioinnissa. Kaikki hevo-
set myo6s reagoivat selan palpaatioon kuten selkakipuoireissa. Hevosten taustat ja hoi-
tohistoria eivat ole tiedossa, joten emme voi arvioida, ovatko palpaatiossa tuotetut re-
aktiot merkki kroonisesta vai akuutista selkakivusta tai mitd muuta reaktion taustalla

voisi olla.

Hevosen 3 mittaustulokset erosivat muista tuloksista monessa kohtaa. Silla oli jalkika-
teen saatujen tietojen mukaan patologisen muutoksen aiheuttama piileva ontuma oike-
assa etujalassa sekd krooninen suolistotulehdus. Faskiamanipulaation arvioinnissa

hevonen kompuroi seka ajoittain varoi painon siirtoa oikean etujalan paalle. Se myds
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kevensi vasenta takajalkaansa liikkeen aikana. Merkittavasti lisaantynyt pitkan selkali-
haksen aktivaatio oikealla puolella voisi selittya silla, ettd hevonen kaveli lyhyemmalla
askeleella ennen hoitoa. Kavelyaika kuitenkin pysyi juuri talla hevosella samana, joten
luvussa 2.3 mainittu selkdkivun aiheuttamat muuttuneet liikemallit olisivat todennakai-
sempi syy poikkeavalle aktivaatiolle. Tata tukee myos se, ettd lihasaktivaatio voi olla

alentunut kivun aikana, kuten edella (luku 2.3) on mainittu.

Edelleen muista poiketen hevosella 3 oikean pakaralihaksen aktivaatio heikentyi hoi-
don jalkeen. Pakaralihaksen aktivaation laskeminen voisi selittya silla, ettd oikean ja-
lan noustessa pitkan askeleen tydnnon jélkeen hevonen joutuisi varaamaan painoa
enemman ontuvalle oikealle etujalalle. Hevonen mahdollisesti kompensoi tata jannitta-
malla oikean puolen selkalihaksia enemman, jolloin oikean etujalan péaalle tuleva paino
vaheni. Vasemmalla puolella pakara aktivoitui enemman ja selkalihaksen aktivaatio

aleni, mika vastaa normaaliksi todettua muutoksen suuntaa.

Hevosten 2 ja 4 tuloksissa nékyy haluttu muutos eli hevosen ylélinjan kaareutumista
auttava pitkan selkalihaksen molemminpuolinen rentoutuminen (Cottriall ym. 2009).
Hevosella 2 seldan vasemman puolen voimakas reagointi palpaatiossa vastasi hyvin
mittaustuloksissa nakyvaa vasemman puolen selkalihaksen korkeampaa aktivaatiota,
mik& toimii merkkind mahdollisesta selkakivusta. Hoidon jalkeen selkélihaksen aktivaa-
tio alentui samalle tasolle kuin oikealla ja loppuarviossa liikkeen huomattiin parantu-

neen, mika viittaisi mahdollisen selkékivun helpottumiseen.

Hevosella 1 pakaralihaksen aktiivisuus nousi kaksinkertaisesta viisinkertaiseen selkali-
haksen aktivaatioon verrattuna (Kuvio 4). Pitkan selkalihaksen aktiivisuus pysyi mo-
lemmin puolin lahes samana hoidosta huolimatta. Se voi selittya silla, ettad pakaran
aktiivisuus kohosi huomattavasti, kavely nopeutui ja todennékdisesti askel piteni, jolloin
pitka selkalihas teki enemman vakauttavaa tyota. Selkalihasten aktivaation ei pitéisi
juurikaan kasvaa kavelynopeuden my6td, mutta hevosella 1 nopeuden muutos oli mita-

tuista suurin (3 sek, yli 11 %) ja pakaralihas aktivoitui suhteellisesti selkdd enemman.

My06s hevosella 4 kavelyaika muuttui selvasti (2 sek, 8 %) (Kuvio 5). Nailla hevosilla
pakaralihasten aktivaatio lisd&ntyi merkittavimmin. Pakaralihaksen kohonnut aktiivisuus
voi olla seurausta kavelynopeuden kasvusta, jos seldn kivuttomuus on liséannyt hevo-
sen etenemishalua tai kavelynopeus on kasvanut pakaralihasten lisdantyneen aktivaa-

tion takia.
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Elektrodin saaman signaalin heikentyminen karvan takia on mahdollista. Karvapeitteen
ajelemalla olisimme todennakoisesti saaneet vahvemman signaalin, jolloin olisimme
mahdollisesti voineet hytdyntaa muutakin Mpowerin tuottamaa dataa. Toisaalta harjoi-
tusvaikutus olisi silti ollut kAynnissa hyvin pieni. Karvojen ajelu juuri elektrodien kohdal-
ta olisi samalla varmistanut elektrodien laittamisen tdsmaélleen samaan kohtaan toises-
sakin mittauksessa, kun elektrodit piti irrottaa hoidon ajaksi. Vahintaan kohdan merkit-
seminen olisi erittdin suositeltavaa, vaikka pienella otoskoolla kohdat olivat myds hyvin

muistettavissa.

Kéaynnissa harjoitusrasitus jai hyvin alhaiseksi, emmek& voineet hyddyntdé kaikkea
laitteen tuottamaa dataa. Toteutimme mittaukset myds paikallaan seisten 15 sekunnin
jaksolla, mutta aktivaatiotasot eivat ndissa mittauksissa riittdneet vertailuun ollenkaan.
Mittaukset olisi ollut hienoa suorittaa esimerkiksi ratsastaen ja laukassa. Suurempi har-
joitusrasitus olisi tuonut esiin suurempia lihasaktiivisuuksia, jolloin mahdolliset puolierot
ja lihasheikkoudet olisivat nakyneet paremmin. Korkeampi rasitustaso olisi mahdollis-
tanut Mpowerin tuottamien eri muotoisten tulosten k&sittelyn ja olisimme saaneet li-

hasaktivaatioista monipuolisempaa tietoa.

Mittaukset olisi hyva toteuttaa hoidon valittdmasséa yhteydessa, jotta varmistuisi, ettei
lihasaktiivisuuteen vaikuta muita tekijoitd. Talloin faskiamanipulaation arviointi ja hoidon
suunnittelu olisi hyva toteuttaa ennen ensimmaista kontrollimittausta. Kévelyt olisi ollut
hyvé videoida. Videoiden avulla olisimme voineet vertailla kévelyn muutoksia, esimer-
kiksi kavelyn rytmid, tasapuolisuutta ja rentoutta muutenkin kuin mittauksista erilladn

tehtyjen faskiamanipulaation arvioiden mukaan.

Pieni ja heterogeeninen tutkimusjoukko ei ole mitenkdan yleistettavissa, vaikka tulosten
voidaan todeta olleen johdonmukaiset kunkin hevosen kohdalla. Osalla hevosista oli
kroonisia ongelmia, jotka vaikuttivat tulosten poikkeamiseen muista, joten poikkeavien
tulosten taustat tuli ottaa huomioon tuloksia verratessa. Suosittelemme tulevia tutki-
muksia varten isompaa otantaa seka poissulkukriteereitd tutkimusjoukon valintaan.
Erityisesti valmiiksi tiedossa olevat ontumat ja patologiset poikkeamat tai muut krooni-
set kiputilat tekevat tuloksista vaikeasti vertailtavia eri hevosten valilla. Homogeeni-
semman tutkimusjoukon myota tulokset olisivat helpommin vertailtavissa ja suurem-

malla otannalla luotettavammin yleistettavissa.
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Loppujen lopuksi ei voida sanoa, oliko hevosella kipuja tai aleniko selan lihasaktiivisuus
kivun vdhenemisen takia vai ylipdataan hoitoon liittyvan kasittelyn seurauksena. Mit-
taustulosten perusteella kasittelylla oli hevosen liikkeelle suotuisia vaikutuksia, koska
hevosilta haluttu asento ja liike painottavat pitkan selkalihaksen rentoutta ja takajalko-
jen aktivaatiota. Mittaustulosten lisdksi sekd kasittelyn loppuarvion havainnot, etta he-
vosten liikkkumishalukkuus verrattuna kirjallisuuteen tukevat ennakko-oletustamme li-

hasaktivaation muuttumisesta paremmin hevosen optimaalista liiketta tukevaksi.
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