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Taman opinnéaytetyon tarkoituksena oli selvittaa milla tavoin ilman huoltajaa alaikaisina
turvapaikanhakijoina Suomeen saapuneiden nuorten osallisuus ja toimijuus toteutuvat, kun
otetaan huomioon heihin prim&éariperheen ja uuden elinympariston taholta kohdistuvat
ulkoiset odotukset. Tarve opinnaytetyolle syntyi Erityshuoltojarjestéjen liitto EHJA ry:n
tuetun asumisen sosiaaliohjaustydn kaytannon kokemuksista. Opinnaytetytn tulosten
avulla pyrittiin kehittamaan keinoja ilman huoltajaa tulleiden nuorten asiakaslahtoiseen,
osallistavaan kohtaamiseen tavoitteellisen sosiaaliohjaustytn kontekstissa.

Taman laadullisen opinnaytetydn teoreettinen viitekehys muodostui osallisuuden ja
toimijuuden teorioista sek& motivaatioteoriasta. Aineiston hankinta toteutettiin kuuden
yksiloteemahaastattelun muodossa ja aineiston analyysissa noudatettiin teorialahtéista
sisallénanalyysia.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etté ilman huoltajaa tulleiden nuorten osallisuus ja
toimijuus toteutuvat suhteellisen hyvin. Nuoret kokevat voivansa vaikuttaa omiin
tavoitteisiinsa ja ajattelevat omaavansa hyvat mahdollisuudet paasta asetettuihin
tavoitteisiin. Uuden elinympariston tarjoamat kattavat hyvinvointiresurssit tukevat
osallisuuden ja toimijuuden toteutumista. Huoli lahtdmaassa asuvasta primaariperheesta,
suomalaisten ystavien puute seké osittain risteavat odotukset koulutustason ja
tyo6llistymistavoitteiden osalta taas haittaavat osallisuuden ja toimijuuden toteutumista.

Haastatteluaineistossa korostuivat ilman huoltajaa tulleiden nuorten saavutuksiensa kautta
saamat onnistumisen kokemukset. Tavoitteiden saavuttamisen my6ta nuorten usko omiin
kykyihinsa oli vahvistunut ja he olivat motivoituneita tavoittelemaan tulevia paamaaria.
Saavutusten merkitystd, kuten myds muita opinndytetydn tuloksia voidaan hyodyntaa
EHJA ry:n tuetun asumisen palveluissa tukemalla ilman huoltajaa tulleita nuoria
henkilokohtaisten tavoitteiden asettamisessa seka asetettujen paamaarien tavoittelussa.
Onnistumisten huomioimisen ja positiivisen palautteen avulla voidaan vahvistaa nuorten
uskoa omiin kykyihinsa ja elinympariston tukeen. Osallistujien toiveet huomioiden EHJA
ry:n sosiaaliohjaajat voivat toimia myos kulttuuritulkkeina kahden kulttuurin vaikutuspiirissa
elaville nuorille seka edistaa heidan mahdollisuuksiaan tutustua suomalaisiin nuoriin.

Avainsanat ilman  huoltajaa  tulleet nuoret, osallisuus, toimijuus,
tavoitteellisuus, ulkoiset odotukset
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The purpose of this thesis was to find out how the social participation and agency of
unaccompanied young asylum seekers in Finland is realized, considering the external
expectations of the family of origin and the new living environment. The need for the thesis
arose from the practical experience of social welfare work at the Federation of Special
Welfare Organisations (EHJA ry). The results of the thesis were aimed at developing ways
for client-centered, participatory encounters of unaccompanied young people in the context
of goal-oriented social counselling work.

The theoretical framework of this qualitative thesis consisted of theories of participation and
agency, as well as the theory of motivation. The data was acquired through six individual
theme interviews and was then analyzed using methods of theory-based content analysis.

According to the results, the unaccompanied young people in Finland feel that they can
influence their personal goals and have faith in reaching the set goals. Comprehensive
wellbeing resources provided by the new living environment support the realization of their
participation and agency. Furthermore, the results indicated that as the participants had
experienced successes in life, their confidence in their own abilities had strengthened and
as a result they were motivated to pursue future goals. However, factors such as concerns
about the wellbeing of family members living in the country of origin, the lack of Finnish
friends and partly conflicting expectations regarding the level of education and employment
goals hinder the realization of the young people’s participation and agency.

The results of the thesis can be utilized in the assisted living services of the Federation of
Special Welfare Organisations. The recognition of the unaccompanied young people’s
successes in life can strengthen their confidence in their own abilities as well as in the
support provided by their living environment. Considering the wishes of the participants, the
federation’s social counselors can also act as cultural interpreters for young people living in
between two cultural spheres and support their interaction with their Finnish peers.

Keywords Unaccompanied asylum seekers, social participation, agency,
goal-orientation, external expectations

metropolia.fi WM etropolia



Siséallys

1 Johdanto 1
2 llman huoltajaa tulleet nuoret asiakkaan asemassa 3
2.1 Alaikdisena ilman huoltajaa tulleet turvapaikanhakijat 3
2.1.1 Haavoittavat tekijat ilman huoltajaa tulleiden nuorten elaméassa 4

2.1.2 llman huoltajaa tulleiden nuorten voimavarat ja resilienssi 6

2.2 Nuoret kahden kulttuurin valissa 7
2.2.1 Uuden elinymparistdén odotukset 7

2.2.2 Lahtdmaassa asuvan primaariperheen odotukset 8

2.3 Sosiaalialan ammattilaiset nuorten asiakkaidensa asialla 9
2.3.1 Tyoelamayhteistydkumppani EHJA ry 9

2.3.2 Hiljaisesta tiedosta aitoon asiakaslahtoisyyteen 10

3 Tavoitteellisuudesta toimijuuteen 12
3.1 Omaehtoisuus tavoitteellisen toiminnan keskitssa 12

3.2 Osallisuus toimijuuden lahtokohtana 14

3.3 Toimintavalmiuksien tiedostamisesta todelliseen toimijuuteen 15

3.4 Osallisuuden ja toimijuuden toteutumisen esteet ja edistajat 17

4  Tutkimuskysymykset 21
5 Menetelmalliset ratkaisut 23
5.1 Osallistujat 23

5.2 Aineiston hankinta 23

5.3 Analysointitapa 26

6 Illman huoltajaa tulleet nuoret tavoitteellisina toimijoina 30
6.1 Nuorten kokemat ulkoiset odotukset 30

6.2 Nuorten henkilokohtaiset tavoitteet 33

6.3 Osallisuuden ja toimijuuden toteutuminen 36

7 Johtopéaatokset 47
8 Pohdinta 49
Lahteet 54

Liite 1 Teemahaastattelu

metropolia.fi WM etropolia



1 Johdanto

2010-luvulla Suomeen on saapunut vuosittain keskim&arin vajaat kaksisataa ilman
huoltajaa tullutta alaikéista turvapaikanhakijaa lukuun ottamatta vuoden 2015 yli 3000
henkilon piikkia hakijoiden maarassa (Euroopan muuttolikeverkosto 2018: 39).
Alaikaisyys, ilman  perheen turvaa vieraassa ~maassa asuminen ja
turvapaikanhakijastatus yhdessa altistavat tulijat hyvinvointiriskeille, joita Suomessa on
pyritty kompensoimaan muun muassa kotoutumislain mukaisen jalkihuollon palveluilla
(Laki  kotoutumisen edistamisestd 2010/1386 §26). Haavoittavien tekijdiden
kasaantumisen seurauksena ilman huoltajaa tulleet on kohdattu palveluissa ennen
kaikkea avuntarvitsijoina eika itsenaisina toimijoina (Wells 2011: 328). Nykytutkimus
kyseenalaistaa taman nakokulman tarkoitusperaa ja tarjoaa tilalle resilienssiin ja
toimijuuteen pohjautuvaa katsantokantaa (ks. esim. Orgocka 2012; Wells 2011; Chase
2010).

llman huoltajaa tulleisiin nuoriin kohdistuu monenlaisia odotuksia niin suomalaisen
yhteiskunnan kuin lahtémaahan jaadneen perheen taholta, eiviatkd nuorten &anen
kuulluksi tuleminen ja oman elaman kulkuun vaikuttamisen mahdollisuudet ole
itsestdanselvyyksia. Ulkopuolelta tulevat tavoitteet eivat motivoi toimimaan samoin kuin
sisdinen motivaatio eikd motivaatiota synny, ellei ole tietoinen omista tarpeistaan ja
kyvystaan vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa (Isola ym. 2017: 16). Taman opinnaytetydn
keskitssa on kysymys siitd, voiko ilman huoltajaa tullut nuori keskittya omiin tarpeisiinsa
ja asettaa itselleen tavoitteita, kun h&neen kohdistuu erilaisia, ajoittain vastakkaisiakin

odotuksia eri tahoilta.

llman huoltajaa tulleiden nuorten huoli lahtdmaahan jaaneiden perheenjasenten
hyvinvoinnista seka heihin perheen taholta kohdistuvat odotukset ilmenevéat kaytannén
ohjaustydn diskursseissa.  Tastd huolimatta yksin tulleiden nuorten ja heidén
primaariperheidensd valistd vuorovaikutusta ei juurikaan ole tutkittu. N&in ollen
maahanmuuttajapalveluita tarjoavilla kunnilla ja muilla palveluntuottajilla ei ole saatavilla
tieteellisté tietoa vastuista ja odotuksista, joita nuoriin primaariperheen taholta kohdistuu
eikd nuorten kokemuksia voida ndilta osin riittdvasti huomioida kohtaamisissa ja
palvelutarjonnassa. Asiaa selvittamalla voidaan lisatéd sosiaalialan ammattilaisten
ymmarrysta ilman huoltajaa tulleiden nuorten kokemasta todellisuudesta, huomioida
ulkoisten vaatimusten vaikutukset osallisuuden ja toimijuuden toteutumiselle, seka

muokata toimintaa naiden tekijéiden kompensoimiseksi.
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Opinnaytetyon tydelamayhteistydkumppanin, Erityishuoltojarjestéjen litto EHJA ry:n
tuetun asumisen palveluiden piirissé on lokakuussa 2019 kaikkiaan noin 170 alaikaisena
turvapaikanhakijana ilman huoltajaa Suomeen tullutta nuorta. Liséksi tuen ulkopuolisia
yksin tulleita nuoria osallistuu jarjeston avoimeen, ryhmamuotoiseen tukitoimintaan. Niin
ohjaustydén kuin avoimen tukitoiminnan tavoitteena on ennaltaehkaistd nuorten
syrjaytymistd, edistda kotoutumista, vahvistaa elamanhallintataitoja ja tukea
toimintakykya itsendisen elaman mahdollistamiseksi (EHJA ry n.d.). Toiminnan
laadukkuuden ja tuloksellisuuden kannalta on oleellista tietda miten palveluiden piirissa
olevien nuorten osallisuus ja toimijuus toteutuvat ja miten niiden toteutumista voidaan

edistaa entisestaan.

Taman opinnaytetydn tutkimuskysymykset kohdentavat tarkastelun ilman huoltajaa
tulleiden nuorten osallisuuden ja toimijuuden toteutumiseen kahden kulttuurin ja eriavien
ulkoisten odotusten vaikutuspiirissa. Ensimmaéisen tutkimuskysymys koskee nuorten
kokemuksia ulkoisista odotuksista, toinen tuo tarkasteluun ulkoisten ja sisaisten
motivaatioiden yhteensopivuuden ja kolmas kysyy milla tavoin nuorten osallisuus ja
toimijuus toteutuvat otettaessa edelliset tekijat huomioon. Tutkimuskysymyksiin haetaan

vastauksia laadullisen tutkimuksen menetelmin.

Aineistonhankinta toteutetaan haastattelemalla Suomeen ilman huoltajaa tulleita, EHJA
ry:n tuetun asumisen palveluiden piirissa olevia nuoria. Robsonin (2011) mukaan
haastatteluissa mahdollistuu tilannetajun ja nonverbaalisen viestinndn hyddyntaminen
paremman ymmarryksen saavuttamiseksi (Robson 2011: 280-281), joten
teemahaastattelut ovat opinnaytetydn kohderyhma& huomioon ottaen potentiaalisin
menetelmavalinta. Haastatteluaineisto analysoidaan teorialdhtbisen sisadllonanalyysin
menetelmin. Tulokset esitetdaan tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa ja
niiden otsikoinnilla peilataan opinnaytetyon analysointiteemoja ja -kategorioita.
Johtop&atoksissd ja pohdintaluvussa avataan tulosten hyddynnettavyyttda ilman

huoltajaa tulleille nuorille suunnatun sosiaaliohjaustydn kontekstissa.
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2 llman huoltajaa tulleet nuoret asiakkaan asemassa

2.1 Alaikaisena ilman huoltajaa tulleet turvapaikanhakijat

Kymmenista tuhansista Eurooppaan kuukausittain saapuvista turvapaikanhakijoista 20—
30 prosenttia on alaikaisia. Aiemmin suurin osa naistéa lapsista saapui huoltajan kanssa,
mutta vuodesta 2005 lahtien yksintulleiden turvapaikanhakijalasten maara on kasvanut.
(Eide & Hjern 2013: 666.) Syyt turvapaikan hakemiselle ovat moninaisia, mukaan lukien
lahtomaan epavakaa poliittinen tilanne, sota, vainotuksi tuleminen, laheisten kuolema ja
epdinhimillinen  kohtelu (Hopkins & Hill 2008: 260, 266). Alaikaisten
turvapaikanhakijoiden kotimaastaléahttpaattksen taustalla vaikuttavat syyt ovat usein
heista itsestaan riippumattomia. Perheen, etenkin vanhempien rooli on keskeinen lapsen
l[Ahdosta paatettdessa. (Orgocka 2012: 4; Chase 2010: 2055.) Lahtomaasta paetaan
itsesuojelutarkoituksessa eikd matkan maaranpéaa ole ennakkoon tiedossa. Kohdemaan
valinnassa olennaisena vaikuttajana ovat agentit, jotka kuljettavat alaikaisia lahtémaista
Eurooppaan. (Hopkins & Hill 2008: 265-266.)

Vuonna 2015 Suomesta haki turvapaikkaa ennatykselliset 3024 ilman huoltajaa tullutta
alaikaista henkilda. Vastaava luku oli seuraavana vuonna 401 henkil6a ja vuonna 2017
enda 179 henkilda. (Euroopan muuttoliikeverkosto 2018: 39.) Vuonna 2018 tulijoita ol
vain 109, mik& on alhaisin luku koko vuosikymmenella (Euroopan muuttoliikeverkosto
2019: 36). Vuosina 2015-2018 alaikaisia turvapaikanhakijoita saapui Suomeen eniten
Afganistanista, Irakista, Somaliasta ja Syyriasta (Maahanmuuttovirasto 2016;
Maahanmuuttovirasto 2017; Euroopan muuttoliikeverkosto 2018: 39; Euroopan
muuttoliikeverkosto 2019: 36).

Vuoden 2016 aikana kasitellyista oleskelulupapaatoksistéa 86 prosenttia oli mydnteisia
perustuen joko kansainvaliseen suojeluun tai yksilolliseen inhimilliseen syyhyn
(Euroopan muuttoliikeverkosto 2017: 49). Vastaavat luvut olivat 80 prosenttia vuonna
2017 ja 81 prosenttia vuonna 2018 (Euroopan muuttoliikeverkosto 2018: 39; Euroopan
muuttoliikeverkosto 2019: 36). Huomion arvoista on, etta vaikka lapset saapuvat
Suomeen turvapaikanhakijoina, pakolaisstatus mydnnetaan heisté vain pienelle osalle.
Esimerkiksi vuonna 2018 turvapaikan sai vain 29 hakijaa, kun myonteisia
oleskelulupapéaatoksia tehtiin yhteensa 85. Samana vuonna 38 hakijaa sai oleskeluluvan

toissijaisen suojelun perusteella ja 18:lle mydnnettiin oleskelulupa jollain muulla,
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todennakdisimmin yksilollisella inhimillisella perusteella. (Euroopan

muuttoliikenneverkosto 2019: 36.)

Tassa opinnaytetydéssa ilman huoltajaa tulleilla nuorilla viitataan alaikaisina
turvapaikanhakijoina ilman primaariperhettddn maahan muuttaneisiin, sittemmin taysi-
ikaistyneisiin 18-20-vuotiaisiin, jalkihuoltoikaisiin nuoriin. Suomen kontekstissa ilman
huoltajaa tulleet nuoret ovat valtaosin lahtoisin Lahi-ldasté ja Somaliasta. Osalla nuorista
on perhetta lahtomaassa, osalla ei lainkaan elossa olevia perheenjasenia. Jokainen
ilman huoltajaa tullut nuori on hakenut Suomesta turvapaikkaa, mutta kansainvélisen
suojelun sijaan oleskelupa on voitu myontdd muullakin edelld kuvatulla perusteella.
Saman termin alle mahtuu siis heterogeeninen ryhma yksil6ita yksiléllisine taustoineen
ja tarpeineen.

2.1.1 Haavoittavat tekijat ilman huoltajaa tulleiden nuorten elaméassa

Turvapaikanhakijalasten kohdalla haavoittavia tekijditd ovat muun muassa lahtémaan
turvattomat olosuhteet, perheesta eroon joutuminen, riittdmattomat hyvinvointiresurssit
seka yhteiskunnallisten mullistusten aiheuttamat katkokset lapsen kehitysvaiheisiin (The
United Nations High Commissioner for Refugees 1994: 1). liman huoltajaa alaikaisina
turvapaikanhakijoina tulleiden kohdalla haavoittuvuudelle altistavia tekijoitéa on erityisen
monia, kun otetaan huomioon l&htémaan tapahtumat, turvaton matka kohdemaahan
seka sopeutuminen uuteen kotimaahan ilman perheen tukea. Alttius posttraumaattiselle
stressille on naiden lasten ja nuorten kohdalla korostunut, silla heiltd puuttuu |&heisen
ihmisen tuki vaikeiden elamantilanteiden ja tapahtumien lapikdymiseen (Eide & Hjern
2013: 668). llman vanhemman tai muun ensisijaisen huoltajan turvaa jaamisen on
todettu aiheuttavan haittaa lapsen pyykkiselle hyvinvoinnille ja sosiaalisten tarpeiden

tayttymiselle (Separated Children in Europe Programme 2009: 4).

Myds huoli lahtomaahan jaadneiden perheenjasenten turvallisuudesta ja hyvinvoinnista
aiheuttaa merkittdvia hyvinvointiriskeja ilman primaariperhettddn turvapaikkaa
hakeneille. Lapsuuden perheesta erossa ololla on haitallisia vaikutuksia vieraaseen
maahan muuttaneiden mielenterveydelle sek& uuteen kotimaahan kotoutumiselle (Rask
ym. 2016: 273, 275.) Huolen perheesta on todettu olevan jopa suurempi hyvinvointiin
vaikuttava psykososiaalinen stressitekija kuin aiemmat traumakokemukset, kuten

vakivallan kokeminen tai sen todistaminen (Bentley & Thoburn & Stewart & Boynton
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2012: 461). liman huoltajaa tulleiden nuorten haavoittuvuuteen vaikuttavatkin monet

menneet ja nykyiset niin [Ahtdmaan kuin uuden kotimaan tapahtumat ja olosuhteet.

Haavoittavat tekijat nuorten elamassa on syyta tiedostaa, jotta heidan erityistarpeensa
voitaisiin huomioida ja niihin vastata parhaalla mahdollisella tavalla. Palvelutarpeen
arvioinnin ja palveluohjauksen kannalta on oleellista tunnistaa muun muassa
traumaattisten kokemusten vaikutukset nuorten hyvinvointiin ja oppimisvalmiuksiin. On
kuitenkin varottava liiallista keskittymistd nuorten haavoittuvuuteen, jottei nuorta
epdhuomiossa asetettaisi avuttoman uhrin asemaan. My6s kulttuurisidonnaisuus
suhteessa tulkintoihin elamantilanteen haavoittavuudesta on huomioitava, kun kyseessa

ovat eri kulttuuritaustoista tulevat lapset ja nuoret.

Yhteiskunnassamme lapset kuvataan tyypillisesti haavoittuvina, aikuisen turvaa
tarvitsevina olentoina (Vella 2016: 9; Orgocka 2012: 3). Nakemys perustuu
keskiluokkaiselle, lansimaiselle kasitykselle lasten asemasta viattomina ja aikuisten
ohjauksesta riippuvaisina sosiaalisina toimijoina (Orgocka 2012: 4). Kasitys lapsuudesta
ei kuitenkaan ole yksiselitteinen ja universaali, vaan kunkin yhteiskunnan historiallinen
kehityskaari seka maantieteelliset olosuhteet ovat muokanneet eri yhteisdjen
nakemyksia lapsista ja lapsuudesta (Vella 2016: 3). Itse asiassa jopa puolet alaikdisena
ilman huoltajaa Suomeen tulleista turvapaikanhakijoista kokee olevansa aikuisia vastoin

kronologisen ikansa asettamia odotuksia (Bjorklund 2015: 44).

Alaikaisen nakeminen haavoittuvana olentona, joka tarvitsee aikuisen suojelua ja
edunvalvontaa kyseenalaistaa lapsen kykyd arvioida omaa etuaan ja toimia sen
mukaisesti, antaen samalla auttajan roolissa toimivalle aikuiselle auktoriteetin
moraalisena asiatuntijana lapsen asioissa (Vella 2016: 6). Lapsen etua tavoittelevat lait,
kaytanteet ja palvelutarjonta eivat aina palvele tarkoitustaan, vaan ne voivat olla
holhoavia ja valta-asetelmia synnyttavida, asettaen ilman huoltajaa tulleen nuoren
avuttomaan ja voimattomaan rooliin (Orgocka 2012: 6—7, 9; Vella 2016: 10). Liika
holhous ja huolenpito voivat haitata lapsen elamanhallintataitojen harjoittelua
vaikeuttaen siirtymista itsendiseen asumiseen taman taytettya 18 vuotta. Hyvaa
tarkoittava huolehtiminen saattaakin itsessé&n muodostua haavoittavaksi tekijaksi ilman

huoltajaa tulleen nuoren itsenéisen elaméan tavoittelussa.

Myods kaytettdva sanasto muokkaa ihmisten kasityksia ilmidista. Termit "yksin tulleet

lapset” (unaccompanied children) ja “erotetut lapset” (separated children) painottavat
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lasten eroa tutuista ja turvallisista aikuisista ja aliarvoivat heidan omaa toimijuuttaan
(Horgan & Ni Raghallaigh 2017: 2; Orgocka 2012: 3—4). Kaytetyn termisttn taustalla on
ajatus siirtolaislasten erityisestd haavoittuvuudesta ja heidan suojelemisestaan
lastenoikeuksien perusteella. On haluttu korostaa, ettd ilman huoltajaa alaikdisena
tulleet turvapaikanhakijat ovat ensisijaisesti lapsia ja siten erityisen huolenpidon
tarpeessa (The United Nations High Commissioner for Refugees 1994: 1, 53).
Primaariperheesté erossaoloa puolestaan on korostettu, silla sen katsotaan vaikuttavan
haitallisesti lasten fyysisten ja kehityksellisten tarpeiden tayttymiseen (The United
Nations High Commissioner for Refugees 1994: 53).

2.1.2 llman huoltajaa tulleiden nuorten voimavarat ja resilienssi

Kuten edella kuvattiin, ilman huoltajaa tulleet nuoret nahdaan palvelujen piirissa avun
tarpeessa olevina uhreina, jotka ovat tahtomattaan tulleet erotetuiksi perheistaan. Nuoret
kuitenkin osoittavat toimijuuttaan muun muassa pitamalla yhteytta lahtdmaahan
jaéneeseen perheeseen, luomalla uusia sosiaalisia verkostoja uudessa kotimaassa seka
jattaytymalla pois rajoittavista ja pakottavista verkostoista. (Wells 2011: 328.) Tasta
huolimatta heikkouksiin painottunut nakokulma ilmenee myds aiemmissa tutkimuksissa.
Esimerkiksi nuorten haluttomuutta kertoa menneisyydestdan pidetaan seurauksena
nuorten vanhemmiltaan saamista ohjeista, kykenemattdmyydestd sanoittaa
traumaattisia kokemuksiaan tai kulttuurieroihin ja kielimuuriin liittyvista tekijoista (Chase
2010: 2065; Bjorklund 2015: 16). Chasen (2010) tutkimuksen valossa kuitenkin nayttaa,
ettd valikoiva kertominen on nuorten keino vastustaa rajoittavina ja pakottavina koettuja
rakenteita ja toimijoita, kuten maahanmuuttopolitikkaa ja sosiaaliviranomaisia.
Vaikeneminen on valine oman toimijuuden toteuttamiseen, hallinnantunteen

sdilyttamiseen ja tulevaisuusorientoituneeseen asennoitumiseen. (Chase 2010: 2065.)

Maahanmuuttajaperheita tutkittaessa on havaittu nuorten kokeneen voimaantumisen ja
ylpeyden tunteita heille annetun suuremman vastuun myo6ta. Nuorten toimijuus ja
resilienssi on ilmeistd heidan toimiessaan perheidensd tukipilareina uuteen
elinymparistodn sopeutumisen haasteiden keskella. He suhtautuvat perheensa
taloudellisen  tukijan ja ongelmanratkaisijan rooliinsa luonnollisena osana
aikuistumisprosessiaan ja kokevat pystyvyyden ja vallan tunteiden kompensoivan
lisdantyneen vastuun tuomaa taakkaa. (Kurman 2016: 514; Hynie & Guruge & Shakya
2012: 20, 25.) Resilienssin lahteita turvapaikanhakijataustaisten nuorten elamassa ovat

tukea tarjoavat sosiaaliset suhteet, sopeutuminen ympdardivaan kulttuuriin, oman
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kulttuuri-identiteetin sailyttaminen, koulutus, uskonto, traumaattisten muistojen valttely
seka toivo paremmasta tulevaisuudesta (Sleijpen & Boeije & Kleber & Mooren 2016:
166-171).

Nuoret itse haluavat tulla kohdatuiksi normaaleina lapsina ja nuorina, eivat
haavoittavassa tilanteessa olevina uhreina (Eide & Hjern 2013: 668; Orgocka 2012: 3).
He haluavat keskittya tulevaisuuteen, asettua pysyvaan ja turvalliseen kotiin seka saada
tukea luotettavalta aikuiselta (Eide & Hjern 2013: 668). Palveluissa onkin tarke&é
huomioida nuorten yksildlliset tarpeet seka edistéad heidan resilienssidén ja toimijuuttaan
(Horgan & Ni Raghallaigh 2017: 1). Psykososiaalisen lahestymistavan avulla voidaan
vahvistaa yksildiden resilienssia keskittymalla heida&n kehitykseensa ja positiivisiin
elaméntarinoihinsa heikkouksien ja uhriroolin  sijaan. Turvallisen ja vakaan
elinympariston rakentaminen, strukturoitu arki seka psykososiaalisen tuen tarjoaminen
ilman huoltajaa tulleille lapsille ja nuorille vahvistaa tutkitusti heidan itseluottamustaan ja
voimavarojaan. (Eide & Hjern 2013: 667.)

2.2 Nuoret kahden kulttuurin valissa

Muutto lahtdmaasta maantieteellisesti ja kulttuurisesti poikkeavaan kohdemaahan
aiheuttaa totaalisen muutoksen nuoren elinymparisté6n. Erilaisen ilmaston ja elintason
ohella muuttajalla on vastassaan muun muassa kulttuuristen normien, poliittisen
ympaériston ja uskonnollisten traditioiden muutokset. (Hopkins & Hill 2008: 266—267.)
Kotoutumislaissa kotoutumisen todetaan tarkoittavan vuorovaikutteista suhdetta, jossa
maahanmuuttajan ty6elamaan ja yhteiskuntaan liittymiseen tarvittavia tietoja lisataan
samalla, kun h&nen oikeuttaan oman kielen ja kulttuurin sailyttdmiseen tuetaan (Laki
kotoutumisen edistdmisestd 2010/1386 83). liman huoltajaa tulleeseen nuoreen
kohdistuu odotuksia niin uuden kotimaan kuin lahtémaahan jaaneiden laheisten taholta.
Tasapainon l6ytdAminen oman kulttuurin  sailyttdmisen ja uuteen ymparistoon

sopeutumisen valilla voi olla vaikeaa.

2.2.1 Uuden elinymparistén odotukset

Yhteiskunnalliset instituutiot Suomessa odottavat tulijoiden kotoutuvan uuteen
kotimaahansa. Alkukartoituksen perusteella selvitetdan, tarvitseeko maahan muuttanut
kotoutumissuunnitelmaa kotoutumisensa tueksi. Kotoutumissuunnitelma on myo6s

edellytys tydmarkkinatuen ja toimeentulotuen maksamiselle. Suunnitelmaan kirjataan
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maahan muuttaneen yksildlliset kotoutumista edistavat tavoitteet, kuten suomen tai
ruotsin kielen opiskelu seka suomalaiseen yhteiskuntaan ja tydelaméan sopeutumista
tukevat toiminnot. Kotoutumissuunnitelman laatimisesta tai sen toteuttamisesta
kieltdytyminen voi johtaa tydttdmyysetuuden maksun katkaisemiseen. (Laki
kotoutumisen edistamisesta 2010/1386 8§11, 8§12, §17.)

Nuoriin kohdistuu odotuksia maahanmuutto- ja sosiaaliviranomaisten, muiden
lakisaateisten toimijoiden, kuten poliisin ja tyollistymispalveluiden, seka yhteiskunnan ja
median taholta (Chase 2010: 2052). Myds oleskelulupaprosessit asettavat edellytyksia
nuorten toiminnalle. Huomattava osa alaikaisend ilman huoltajaa Suomeen tulleista
turvapaikanhakijoista saa oleskeluluvan yksildllisen inhimillisen syyn perusteella.
Vuoden mittaisen ensimmaisen oleskeluluvan jalkeen jatkolupaa haettaessa nuoren on
perusteltava syynsa oleskeluluvan hakemiselle uudelleen ja todistettava suomalaiseen
yhteiskuntaan kotoutumisensa edenneen. (Euroopan muuttoliikeverkosto 2018: 40.)
Nuoret kokevat olevansa vieraan systeemin jatkuvan tarkkailun ja arvioinnin kohteena
(Chase 2010: 2055).

2.2.2 Lahtbmaassa asuvan primaariperheen odotukset

Turvapaikanhakijaperheissad perheenjasenten keskindiset roolit ja vastuunjako voivat
muuttua uuteen kulttuuriin muuton myo6ta. Uudessa kotimaassa nuoret toimivat usein
vanhemmilleen kieli- ja kulttuuritulkkeina seka tukevat perhettaan taloudellisesti. Uuden
kielen ja kulttuurin omaksuminen on lapsille helpompaa, mink& vuoksi he saattavat
paatyd selittdméan ympardivan yhteiskunnan toimintatapoja vanhemmilleen (Kurman
2016: 511-512; Hynie & Guruge & Shakia 2012: 18-19.)

Lahtomaahan jd&neiden perheenjasenten turvapaikanhakijalapsiinsa kohdistamia
odotuksia ei juurikaan ole tutkittu. Krister Bjorklund (2015) kuitenkin sivuaa aihetta
tutkimuksessaan alaikdisena ilman huoltajaa Suomeen tulleiden nuorten vastaanoton ja
kotoutumisen ongelmakohdista. llman perhettddn muuttaneet nuoret elavat kahden
kulttuurin valilla rakentaen verkostoja uuteen kotimaahansa ja pitden samalla yhteytté
l[Ahtdmaahan jadneeseen perheeseensa. Perheen ndkodkulmasta Eurooppaan
muuttanut lapsi on investointi, jonka odotetaan tukevan perhettd&n taloudellisesti.
(Bjorklund 2015: 42-43.)
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Voidaan olettaa, ettd ilman huoltajaa tulleiden nuorten lahtdmaahan jaaneiden
perheenjasenten on vaikea ymmartaa lastensa uuden kotimaan Kkulttuuria. Lapset
toimivat kulttuuritulkkeina silloinkin, kun koko perhe muuttaa yhdesséd maasta toiseen,
joten lahtdmaassa asuvan perheen on todennakoisesti vield vaikeampi ottaa huomioon
vieraassa maassa asuvan lapsensa uuden Kkieli- ja kulttuuriympéristéon luomia
mahdollisuuksia ja vaatimuksia. Vanhemmat voivat esimerkiksi odottaa Eurooppaan
lahettaménsad  lapsen  tydllistyvan  nopeasti, kun taas uuden kotimaan
kotouttamispolitikka edellyttaé peruskoulun suorittamista ja kielen oppimista.

2.3 Sosiaalialan ammattilaiset nuorten asiakkaidensa asialla

2.3.1 Tyoelamayhteistyokumppani EHJA ry

Taman opinnaytetyon tydelamayhteistyokumppani on Erityishuoltojarjestojen liitto EHIJA
ry. EHJA ry:n palvelutarjonta koostuu ammatillisesta ja vapaaehtoisesta
tukihenkilétoiminnasta, ammatillisesta perhetydstd seka jalkihuollon piirissa olevien
nuorten ja ilman huoltajaa tulleiden maahanmuuttajataustaisten nuorten tuetun
asumisen palveluista. EHJA ry on ollut edellakavija aloittamalla ilman huoltajaa tulleiden
nuorten tuetun asumisen palvelut jo vuonna 1996. Tana paivana jarjestbn tuetun
asumisen palveluiden piirissa on kaikkiaan noin 170 alaikaisena turvapaikanhakijana
ilman huoltajaa Suomeen tullutta nuorta. Liséksi tuen ulkopuolisia yksin tulleita nuoria
osallistuu EHJA ry:n avoimeen, ryhmamuotoiseen tukitoimintaan. Palveluiden ohella
EHJA ry jarjestaa koulutuksia ja toteuttaa erilaisia kehittamishankkeita. Kaiken toiminnan
tavoitteena on syrjaytymisen ehkdiseminen seka lasten ja nuorten kokonaisvaltainen

tukeminen elaman eri osa-alueilla. (EHJA ry n.d.)

Osallisuus on erityisen ajankohtainen teema EHJA ry:n toiminnassa. Vuosittain
jarjestettava jalkihuoltoseminaari toteutettin vuonna 2018 teemalla: Osallisuus —
Ohjaaja  osallisuuden mahdollistajana. Seminaarissa  syvennyttiin  erityisesti
jalkihuoltoikaisten, 18—20-vuotiaiden nuorten osallisuuden toteutumiseen EHJA ry:n ja
sen jasenjarjestbjen toiminnassa kuten myds laajemmin lastensuojelun kentalla.
Puhujavieraina oli jasenjarjesttjen edustajien ohella liiton ulkopuolisia asiantuntijoita,
kuten jalkihuollossa olevien nuorten tuen saavutettavuutta, vaikuttavuutta ja osallisuutta
tutkinut professori Mirja Satka Helsingin yliopistolta. (EHJA ry 2018.) Osallisuuden teema
oli vahvasti lasnd my6s Ehja ry:n marraskuussa 2018 jarjestetyssd 35-vuotis

seminaarissa. "Nuorista miehista taman paivan Suomessa” -teemalla toteutettuun
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seminaariin oli kutsuttu muun muassa osallisuuteen erikoistunut Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tutkimuspaallikkd Anna-Maria Isola, jonka puheenvuoro keskittyi

osallisuuden yhdenvertaistaviin vaikutuksiin.

Puheenvuorojen perusteella voidaan todeta, etta vaikka lasten ja nuorten osallisuudesta
on puhuttu jo pitkaan, sen kaytannon toteutumista on tyostettava edelleen. EHJA ry:n
palveluiden piirissa olevien nuorten osallisuuden ja toimijuuden toteutumista
kartoittamalla saadaan tietoa siitd, kuinka hyvin ndma elementit toiminnassa toteutuvat.
Tulosten perusteella voidaan selvittdd mihin suuntaan toimintaa tulisi kehittaa ja puitteita
rakentaa, jotta pystyttdisiin vastaamaan nuorten todellisiin tarpeisiin entista
tehokkaammin.

2.3.2 Hiljaisesta tiedosta aitoon asiakaslahtoisyyteen

Taman opinnéaytetyon keskidssa ovat Suomeen ilman huoltajaa alaikdisena muuttaneet
nuoret ja heidan asemansa kahden kulttuurin valissa. Lahtdmaahan jaanyt perhe saattaa
ajatella Eurooppaan muuttaneen lapsensa olevan investointi, joka tukee vaikeassa
tilanteessa olevaa transnationaalista perhettaan taloudellisesti (Bjorklund 2015: 42—-43).
Suomalaisen yhteiskunnan tavoitteena taas on kouluttaa ja kotouttaa tulijat sekd saada
lisda tyoikaisia ja -kykyisia veronmaksajia vahvuuksiinsa. Kulttuurien véaliset erot ovat
nahtavissa heti kattelyssa, kun nuori tasapainoilee lahtémaan yhteiséllisen kulttuurin

muokkaamien odotusten ja suomalaisen yksilokeskeisen tavoitteenasettelun valilla.

Suomessa sosiaalihuollon piirisséa oleville asiakkaille asetetaan asiakassuunnitelman
laatimisen yhteydessa tavoitteet, joihin palveluilla pyritdan. Asiakas ja tyontekija
maarittavat tavoitteet yhdessé. (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 839.) Myos Ehja ry:n
tuetun asumisen palveluissa tehtdvaa sosiaaliohjausta tehdaan tavoitteellisesti.
Tavoitteet asetetaan sosiaalityontekijan tapaamisilla asiakassuunnitelman laatimisen
yhteydessa. Nain ollen nuorilta edellytetdédn kykya nimeté ja asettaa henkilokohtaisia

tavoitteita.

Taman opinnaytetytn tarkoituksena on nostaa paivanvaloon asioita, jotka vaikuttavat
naiden nuorten osallistumisen ja toimijuuden mahdollisuuksiin  suomalaisessa
yhteiskunnassa. Vaikka huoli ja vastuunkanto omasta perheesta ovat arjen tyossa yleisia
nuorten esille nostamia teemoja, lahtdmaahan jaadneen perheen ja turvapaikkaa

hakeneen nuoren valistd vuorovaikutusta ei juurikaan ole tutkittu. Tarkoituksena onkin
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tehda hiljaista tietoa nakyvéaksi, jotta keskeinen ilman huoltajaa tulleiden nuorten
toimijuuteen ja hyvinvointiin vaikuttava tekija voitaisiin ottaa jatkossa huomioon asiakas-

ja tarvelahtdisia palveluita tuotettaessa.

Asiakkaiden osallisuuden ja toimijuuden edistaminen on oleellista my6s sosiaalialan
ammattietikan nakokulmasta. Osallisuutta tukevassa toiminnassa mahdollistetaan
asiakkaan omien valintojen tekeminen sekd puututaan mahdollisuusrakenteisiin
haitallisesti vaikuttaviin yhteiskunnallisiin epakohtiin. Osallisuuden avulla huomioidaan ja
hyddynnetéd&n asiakkaan asiantuntemusta sekad tasoitetaan vallan jakautumista

yhteiskunnassa. (Hallikainen ym. 2017: 16.)

Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyé vastaa tydeldmén tarpeisiin ja
tutkimustulosten on tarkoitus olla kéaytannon tyéhon sovellettavissa. Olennaista on myds
kasitteiden ja selitysmallien sanoittaminen ja avaaminen siten, etta eri alojen toimijat
voivat muodostaa yhteisen kasityksen kasiteltavasta ilmiosta. (Vilkkka 2015: 18-20.)
Tassa opinndytetydssa pyritddn lisdéamaan tietoa ilman huoltajaa tulleiden nuorten
osallisuuden ja toimijuuden kokemuksiin vaikuttavista tekijoistd. Tietoa lisdamalla
voidaan paremmin ymmartaa nuorten kokemuksia ja tilannetta, sekd muokata
ohjaustydn kaytantdja nuorten tarpeiden mukaisesti. Tama opinnaytetyd tarjoaa
sosiaaliohjausta toteuttavien toimijoiden ohella tietoa my®ds muille ilman huoltajaa
tulleiden nuorten kanssa tydskenteleville tahoille, kuten maahanmuuttovirastolle ja TE-
palveluille. Kotoutumista painottavien ja mittaavien tahojen on tarkeaa tietda mitka tekijat
voivat vaikuttaa nuorten osallisuuden kokemuksiin, toimijuuden mahdollisuuksiin seka

naitd molempia edellyttdvan kotoutumisen toteutumiseen.
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3 Tavoitteellisuudesta toimijuuteen

3.1 Omaehtoisuus tavoitteellisen toiminnan keskiossa

llman huoltajaa tulleiden nuoren toimintaan uudessa kotimaassa kohdistuu erilaisia
ulkoisia odotuksia. Martin Fordin (1992) mukaan kulttuurisidonnaiset ulkoiset tavoitteet
eivat kuitenkaan johda toivottuihin tuloksiin, elleivat yksiltt itse koe asetettuja paamaaria
arvokkaiksi. Tavoitteiden sisaistaminen edellyttaa, etta yksilé kokee ne omien arvojensa
puitteissa merkittaviksi sekd kyseisessa toimintaympéristéssa toteuttamiskelpoisiksi.
(Ford 1992: 73-76.) Motivaatiota tavoitteelliseen toimintaan voi heikentdd kasitys
omasta kyvyttomyydesta saavuttaa asetettua tavoitetta, arvostuksen ja kiinnostuksen
puute asetettua tavoitetta kohtaan sekd tavoitteen ristiriitaisuus omaehtoisten
pyrkimysten kanssa. Kokemukset omaehtoisuudesta ja kyvykkyydesta taas vahvistavat
yksilon siséistd motivaatiota. (Ryan & Deci 2016: 16-17, 129-130.)

Ihmisilla on kolme psykologista perustarvetta, jotka tyydyttyessédan ruokkivat siséista
motivaatiota ja yksilon menestystd. Nama perustarpeet ovat omaehtoisuus, kyvykkyys
ja yhteisollisyys. Kaikki kulttuurit synnyttavat kaytantoja, arvoja ja normeja, jotka joko
haittaavat tai edesauttavat psykologisten perustarpeiden tyydyttymistd. Sosiaaliset
kontekstit, jotka tukevat psykologisten perustarpeiden toteutumista tuottavat yksildiden
sisdistd motivaatiota, kun taas perustarpeiden toteutumista rajoittavat elinympéaristot
aiheuttavat motivaatiopulaa, huonompia suorituksia ja pahoinvointia (Ryan & Deci 2016:
5, 16-17, 214, 563, 565).

Toteuttaessaan omaehtoista toimintaa yksilé hyddyntdd tehokkaammin kykyjaan ja
energiaansa ja saavuttaa laadukkaampia lopputuloksia kuin ulkopuolisen tavoitteen
sanelemana. Ulkopuolisten tavoitteiden saavuttaminen ei siis johda samanlaisiin
positiivisiin vaikutuksiin kuin onnistuminen sisdisen motivaation aikaan saamassa
toiminnassa. (Ryan & Deci 2016: 96, 98.) Ulkoisesti voidaan vaikuttaa vain yksilon
motivoitumisen todenn&kdisyyteen. Illman yksilon tunteiden, henkildkohtaisten
tavoitteiden ja kyvykkyyden kokemusten huomioimista suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin saadaan parhaimmillaankin aikaan vain lyhytaikaisia vaikutuksia. (Ford
1992: 202.) Illman huoltajaa tulleiden nuorten primaéariperheiden ja Suomen
yhteiskunnallisten instituutioiden asettamat odotukset ja tavoitteet eivat siis palvele
tarkoitustaan, elleivat nuoret itse koe samoja pdaamaéaaria tavoittelemisen arvoisiksi ja

tavoitettavissa oleviksi.

metropolia.fi WM etropolia



13

Tavoittelemisen arvoisena pidettavat asiat, hyvaksyttavat keinot niiden saavuttamiseksi
seka toivottavat kehityssuunnat vaihtelevat kulttuurista ja kontekstista toiseen. Yksilon
tavoitteita ja toimintaa tarkasteltaessa onkin huomioitava toiminnan ymparistd ja
vallitseva arvojarjestelma.  (Ford 1992: 67.) llman huoltajaa tulleiden nuorten
lahtdmaissa voidaan suomalaiseen yhteiskuntaan verrattuna arvostaa erilaisia, jopa
vastakkaisia ihanteita, elaméntavoitteita, kompetensseja ja toimintamalleja. Nuorten
haasteena on suhteuttaa aiemmin omaksumansa arvomaailman mukaiset tavoitteet
uuteen elinymparistoon sopiviksi. Fordin (1992) mukaan ihmiset tavoittelevat sellaisia
arvokkaina pitamiaan paamaaria, jotka ovat heidédn kokemustensa valossa seka

ymparistonsa sallimissa puitteissa mahdollisia (Ford 1992: 74, 78).

Uudessa elinymparistdssa yksilolle mahdollisten paamaarien kuvitteleminen ja siten
my06s henkilokohtaisten tavoitteiden asettaminen voi olla haastavaa. L&htdmaan
kontekstin tarjoamiin mahdollisuuksiin ja ihanteisiin pohjautuvat tavoitteet eivét
valttamatta olekaan toteuttamiskelpoisia tai saa kannatusta uudessa elinymparistossa.
Ryanin ja Decin (2016) mukaan yksilot ovat taipuvaisia omaksumaan arvot ja tavoitteet
elinymparistonsa ihmisiltd. Toisaalta arvot ja tavoitteet voidaan omaksua my6s ryhmalta,
johon yksilolla ei ole kytkdksid, mutta johon tdméa haluaisi kuulua. Samaistuminen
ympariston tavoitteisiin ja tavoitteita asettaviin tahoihin onkin keskeinen tekija ulkoisen
motivaation sisaistamisessa. (Ryan & Deci 2016: 17, 124.) Uuteen elinympéristdon
sopivien tavoitteiden omaksuminen nayttaisikin vaativan yksilgilta tilanteen uudelleen
arviointia seka ymparistolta yksildiden osallisuuden, itseohjautuvuuden ja kyvykkyyden

harjoittamisen mahdollistamista.

llman huoltajaa tulleiden nuorten kohdalla tulevaisuuden suunnittelua ja tavoitteen
asettelua haittaavat ulkoisten odotusten ohella myos pitkéat oleskelulupaprosessit ja
niiden mukanaan tuoma epavarmuus tulevasta. Motivoituminen suomen kielen ja
kulttuurin opiskeluun on ymmarrettavasti haastavaa, jos ei tieda kuinka pitkaan saa
Suomessa oleskella. Fordin (1992) mukaan tavoitteen asettelu on kuitenkin tarkeaa, silla
ilman tavoitetta yksilon motivaatiolla ei ole selked& sisaltbd ja suuntaa, mika voi

puolestaan johtaa energian paamaarattomaan kuluttamiseen (Ford 1992: 81).

Motivoitumista tavoitteelliseen toimintaan voidaan edesauttaa tukemalla yksilon
henkilokohtaisten tavoitteiden asettelua, antamalla positiivista palautetta ja
vahvistamalla yksilén uskoa omiin kykyihinsa (Ford 1992: 76, 140; Ryan & Deci 2016:

17, 128, 137). Sisédinen motivaatio kasvaa, kun yksil6 mieltdd hallitsevansa omaa
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toimintaansa ja sen seurauksia, seka kokee kyvykkyytta ulkopuolelta tulevien tehtévien
suorittamiseen. Ihmiset ovat sisdisesti motivoituneita tavoitteisiin, joihin ovat omasta
vapaasta tahdostaan sitoutuneet. (Ryan & Deci 2016: 129-130, 150.)

3.2 Osallisuus toimijuuden lahtékohtana

Osallisuuden ja toimijuuden tematiikkaa on kasitelty useista eri teoreettisista
lahtokohdista, usein erilaisin, joskin limittaisin kasittein. Kenties selkeimman
maaritelman tarjoaa Adams (2008: 31), joka kuvailee osallisuutta (participation)
kasvavana maareena, jossa yksilolla on kuuluvampi aani, aktiivisempi rooli, enemman
valtaa ja merkittivammat vaikuttamismahdollisuudet. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen sosiaalipolitiikan, sosiaalipsykologian ja semiotiikan teorioita yhdistelevan
viitekehyksen (Isola ym. 2017) mukaan osallisuus koostuu: kuulumisesta ja
vuorovaikutuksesta, tarjolla olevista hyvinvoinnin resursseista, merkityksellisyyden
kokemuksista ja vaikuttamismahdollisuuksista. Niin siséiset kuin ulkoiset tekijat, kuten
my6s niiden valinen dynamiikka, vaikuttavat yksilon osallisuuden kokemuksiin ja
mahdollisuuksiin. (Isola ym. 2017: 15, 23, 53-55.)

Martha Nussbaum (2011) ké&sittelee samaa teemaa yksilon toimintavalmiuksien
(capability) nakokulmasta. Yksilon toimintavalmiudet muodostuvat ympariston kanssa
vuorovaikutuksessa kehittyneistd henkilokohtaisista kyvyista ja luonteenpiirteista,
sosiaalipoliittisesta ymparistostda sekd niiden yhdessa luomista vapauksista ja
mahdollisuuksista. Han on listannut kymmenen keskeista toimintavalmiutta, joiden tulisi
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja ihmisarvon perusteella olla jokaisen ihmisen
saavutettavissa. Nama toimintavalmiudet ovat: taysimittainen elama, terveys,
ruumiillinen koskemattomuus, ajattelun ja ilmaisun vapaus, tunteet, oman harkinnan
kayttd, sosiaaliset suhteet ja yhdenvertaisuus, yhteys luontoon, leikkisyys ja
vaikuttamismahdollisuudet. Yhteiskunnan tehtdvana Nussbaumin (2011) mukaan on
tarjota jokaiselle yksil6lle mahdollisuudet ja vapaudet vaikuttaa oman elaméansa kulkuun.
Toisin sanoen julkisen vallan ja rakenteellisten tekijéiden on mahdollistettava jokaisen

ihmisen osallisuus yhteiskunnassa. (Nussbaum 2011: 18, 20-21, 32-34.)

Koetun osallisuuden maara vaihtelee kulloisenkin vuorovaikutustodellisuuden
tarjoamien vapauksien ja oikeuksien mukaan. Yksilon ulkopuolisia, osallisuuden
maaraan vaikuttavia tekijoitd ovat sosiaalipoliittiset seikat kuten elinymparistd, kulttuuri

ja yhteiskuntaluokat. Esimerkiksi vallan ja resurssien epéatasainen jakautuminen
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yhteiskunnassa seké tydémarkkinoiden ulkopuolelle jadminen aiheuttavat osattomuutta.
Yksilon sisdisia osallisuuteen vaikuttavia tekijoita puolestaan ovat motivaatio,
tahdonvoima ja itseohjautuvuus (Isola ym. 2017: 15-16, 19). Lukuisiin
sosiaalipsykologisiin teorioihin nojaten Isola ym. (2017) toteavat motivaation ja
tahdonvoiman  viridvan  yksilon  kiinnittyessa  aineellisin  ja  aineettomiin
hyvinvointiresursseihin. Paasy hyvinvoinnin lahteille vaihtelee tilanteesta, ymparistosta
ja vuorovaikutustilanteesta toiseen. Osallisuuden kokemuksen keskitssd ovatkin
vuorovaikutteisuuden kautta syntyvat kokemukset merkityksellisyydesta ja toimijuudesta
(Isola ym. 2017: 15, 19).

3.3 Toimintavalmiuksien tiedostamisesta todelliseen toimijuuteen

Ihmisen ominaisuuksien, toimintaympariston rakenteiden ja vuorovaikutuksen kautta
rakentuva kokemus osallisuudesta mahdollistaa toimijuuden toteutumisen.
Toteutuakseen toimijuus vaatii yksilolta kuitenkin myds oman elaman tarkkailua ja
reflektointia. (Isola ym. 2017: 18-19.) Toimijuuttaan toteuttava ihminen on itsenainen,
luova ja paamaaratietoinen sekd kykeneva tekemddn omaa elaméaénsa koskevia
valintoja. Tama puolestaan edellyttaa yksilon tietoisuutta omista toimintavalmiuksistaan
seka uskoa omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa myos rajoittavissa olosuhteissa. (Lister
2004: 125-126.)

Haastavassa elamantilanteessa huoli voi peittda positiiviset kokemukset ja tarjoutuvat
mahdollisuudet alleen eika toivottomuus mahdollista toimijuutta (Isola ym. 2017: 18).
Mybs ihmisen ympardivdd maailmaa kohtaan tuntema  aggressio ja
epaoikeudenmukaisuuden kokemukset voivat kaantyd sisaanpdin aiheuttaen
arvottomuuden tunnetta, itsen syyllistdmista, toivottomuutta ja kyvyttomyytta tavoitella
omia intresseja (Hoggett 2001: 46-47). Pystydkseen tekemdan eldmankulkuun
vaikuttavia péaatoksia, yksilon on kyettdva hetkittdin irrottautumaan sosiaalisten
suhteiden, tunteiden ja rutiinien vallasta ja kuvittelemaan itselleen toisenlainen

tulevaisuus. (Isola ym. 2017: 18-19.)

Paul Hoggettin (2001) mukaan toimijuuden korostaminen sosiaalipolitikassa on
luonnollinen vastaisku pitkdan valinneelle kasitykselle sosiaalipalveluiden asiakkaista
passiivisina, rijppuvaisina ja holhottavina objekteina. Han kuitenkin muistuttaa yksiléiden
kaksijakoisesta objektin ja subjektin asemasta. Toimijuus ei ulotu kaikkialle vaan sita

vaistamatta rajoittavat kehon ja Iluonnon asettamat rajat, yhteiskunnalliset ja
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institutionaaliset rakenteet seka ihmisen kasitykset itsestaan. Esimerkiksi toisen henkilén
dominoinnin kohteeksi joutuneen ihmisen itsetuntemus ja identiteetti rakoilevat, mista voi
seurata asemaansa tyytymistd ja nékodalattomuutta omien vaikutusmahdollisuuksien
suhteen. Toimijuuden toteutumiseen vaikuttavat vahvasti niin yksilon sisaiset kuin
ulkoisetkin tekijat. (Hoggett 2001: 42—-47.) Tavoitteellinen toiminta mahdollistuu, kun
yksilon sisdiset ominaisuudet, kuten biologiset tekijat ja kyvykkyys saavat rinnalleen
tavoitteiden kanssa resonoivan ympariston. Liséksi toimijuuden toteutuminen edellyttaa
yksilon uskoa niin omiin kykyihin kuin ympériston tarjoamaan tukeen. (Ford 1992: 69, 74,
123-124))

Toimijuus voidaan jakaa kontekstin sisélla toimivaan ja sen rajoja rikkovaan toimijuuteen.
Edellinen tarkoittaa olemassa olevien saantdjen ja mahdollisuuksien puitteissa
toteutuvaa toimijuutta, ja jalkimmainen naiden rakenteiden haastamista ja muokkaamista
todellisen toimijuuden toteutumisen mahdollistamiseksi. (Hoggett 2001: 51.) Asetelman
ei kuitenkaan tarvitse olla toisiaan poissulkeva, silla osallisuuden ja toimijuuden
kokemukset yhdessa kontekstissa voivat vaikuttaa mahdollisuuksien nékemiseen
muissakin toimintaymparistbissa (Isola ym. 2017:14). Yksil6t vaikuttavat toiminnallaan
yhteiskunnallisiin rakenteisiin samalla kun rakenteet rajoittavat ja mahdollistavat

yksiléiden toimijuuden toteutumista yhteiskunnassa (Lister 2004: 126—-127).

Ruth Lister (2004) jaottelee toimijuuden yhtdalta strategiseen ja arkipaivaiseen
ulottuvuuteen,  toisaalta  henkilokohtaiseen ja  poliittiseen ulottuvuuteen.
Henkildkohtainen, arkipaivainen toimijuus tarkoittaa selviytymista paivasta toiseen.
Niukkuuden vallitessa ihminen toteuttaa toimijuuttaan esimerkiksi laatimalla tiukan
budjetin ja noudattamalla sitd. Toisaalta paivittdiseen selviytymiseen kuluva energia
saattaa rajoittaa yksilon kykya toteuttaa strategista toimijuuttaan, eli keksia luovia
ratkaisuja ja tehd&d tarvittavia muutoksia elintasonsa parantamiseksi. Strateginen,
poliittinen toimijuuden ulottuvuus puolestaan viittaa epékohtien vastustamiseen ja
pyrkimykseen saada aikaan laajempia yhteiskunnallisia muutoksia. (Lister 2004: 129—
130, 147.)

Osallisuus on toimijuuden toteutumisen edellytys. Nussbaumin (2011) mukaan
toimintavalmiudet (capabilities), ovat valinnanmahdollisuuksia, jotka johtavat toimintoihin
(functionings). Toimintavalmiudet eivat itsessdan johda muutokseen, vaan niiden arvo
on yksildlle avautuvassa vapaudessa ja vaihtoehdoissa. Toimijuus syntyy yksilon

tullessa tietoiseksi omista toimintavalmiuksistaan. (Nussbaum 2011: 24-25.) Kasitykset
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omasta mina-pystyvyydesta vaikuttavat toimijuuden toteutumiseen rakenteellisten
haasteiden ja mahdollisuuksien edessa (Orgocka 2012: 3). Myds osallisuus, kuten
toimintavalmiudet, merkitsevat mahdollisuuksien ja hyvinvoinnin edellytysten hallintaa

toimijuuden edistamiseksi (Isola ym. 2017: 10).

3.4 Osallisuuden ja toimijuuden toteutumisen esteet ja edistajat

Edella todettiin osallisuuden ja toimijuuden toteutumisen olevan olosuhdesidonnaista.
Ulkoiset tekijat, kuten vieras elinymparistd, elaman ennakoimattomuus ja ihmisarvon
sivuuttavat sosiaalipoliittiset raamit haittaavan yksildiden osallisuuden ja toimijuuden
toteutumista (Isola ym. 2017:15, 25; Hopkins & Hill 2008: 266—267; Nussbaum 2011:
20-21). Ympariston rakenteelliset tekijat voivat haitata myds jo saavutettujen toimintojen
sdilyttamistd, jolloin seurauksena on epéavarmoja toimintoja (insecure functionings).
Epavarmat toiminnot kertovat elaman ennakoimattomuudesta ja saattavat lamaannuttaa

ihmisen kyvyn tehda tulevaisuudensuunnitelmia. (Wolff & De-Shalit 2013: 68—73.)

llman huoltajaa tulleiden nuorten kohdalla ulkoiset tekijat korostuvat erityisesti, silla he
elavat itselleen entuudestaan vieraassa kieli- ja kulttuuriymparistossa epétietoisina
omista tulevaisuuden nakymistaan. Pitkat turvapaikka- ja oleskelulupaprosessit luovat
epavarmuutta, mink& vuoksi tulevaisuuden ennakointi ja suunnittelu on vaikeaa.
Esimerkiksi maaréaikainen oleskelulupa muodostaa epavarman toiminnon, kun nuori ei
tieda saako jatkossa pitaa saavuttamansa oikeuden eldé ja asua Suomessa (ks. Wolff &
De-Shalit 2013: 68-73). My0s lainsdadantd on ulkoinen nuorten toimijuuteen vaikuttava

tekija maarittden muun muassa nuorten tyénteko-, opiskelu- ja matkustamisoikeutta.

Lahtokohtana toimijuuden toteutumiselle ovat yksilon kaytettdvissa olevat riittavét
hyvinvoinnin l&hteet. Sisédisten osallisuutta ja toimijuutta edistivien tekijdiden, kuten
motivaation, merkityksellisyyden kokemuksen ja min&-pystyvyyden kaytt6onotto
edellyttdd hyvinvointiresurssien riittavyyttd seka yhteiskunnallisia yksilon vapauksia ja
mahdollisuuksia tukevia rakenteita (Isola ym. 2017: 15-16; Nussbaum 2011: 18). Yksilon
ominaisuudet, ulkoiset rakenteelliset tekijat sek& vuorovaikutus muiden ihmisten ja
ympariston kanssa vaikuttavat yhdessé osallisuuden kokemuksen syntymiseen (Isola
ym. 2017: 18-19). Toimijuus puolestaan edellyttaa kykya reflektoida omaa elamaansa.
Toimijuus toteutuu siis vasta yksilon tullessa tietoiseksi omasta osallisuudestaan.
(Nussbaum 2011: 24-25.) Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen pohjalta laadittu

kuvio 1 havainnollistaa osallisuuden ja toimijuuden toteutumiseen vaikuttavia tekijoita.
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Ulkoiset tekijat:

*  Elinympaéristé

* Hyvinvointiresurssit

* Yhteiskunnallinen asema

* Vaikuttamismahdollisuudet Reflektointi“
g > * Usko omiin
* Eldma&n ennakoitavuus 2
kykyihin
A OSALLISUUs ) Uskoympériston TOIMIJUUS
| vuorovaikutus | tukeen
V *  Omien vaikutus-
mahdollisuuksien
Sisaiset tekijat: nakeminen

*  Merkittavyyden kokemus
* Motivaatio

* Itseohjautuvuus

* Tahdonvoima

Kuvio 1. Yksilén osallisuuteen ja toimijuuteen vaikuttavat tekijat.

Ympadristotekijoiden muutokset muokkaavat yksilon vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksia. Tuttu elinymparistd tarjoaa ymmarrettavyyden ja
hallittavuuden myota edellytykset vaikuttamiseen ja toimijuuteen (Isola ym. 2017: 15,
25), kun taas vieraassa ympaéristossa elam&a on hankalampi hallita. Muutettaessa
esimerkiksi Aasiasta Eurooppaan, elinympariston muutos on huomattava ja kaiken
kattava. = Muuttajan on  sopeuduttava  kielen,  kulttuurin, ilmaston ja
yhteiskuntarakenteiden muutoksiin. (Hopkins & Hill 2008: 266—-267.) Mahdollisuudet
hyddyntéda ympariston tarjoamia resursseja riippuvat osittain siitd, kuinka hyvin yksil
sopeutuu ympariston odotuksiin ja normeihin. Henkilokohtaisista kayttaytymissaénnoista
ja odotuksista poikkeavat ymparistotekijat kuluttavat yksilén resursseja enemman kuin
tuottavat niita. (Lister 2004: 137.)

Hallittavuuden kannalta oleellista on, kuinka yksild pystyy toteuttamaan toimintakykyaan,
eli hyddyntdmaan kaytdssddn olevia resursseja muuttamalla ne toiminnoiksi.
Sosiaalisissa tilanteissa yksilon kaytdssa olevat valinnanmahdollisuudet vaihtelevat
mahdollisuusrakenteiden mukaan. Heikko yhteiskunnallinen asema tarjoaa
rajallisemmat mahdollisuusrakenteet ja siten huonomman todenn&koisyyden yksilon
tavoitteiden toteutumiselle. Korkeampaan yhteiskuntaluokkaan kuuluvan, vastaavat
toimintakyvyt omaavan henkilon todennékdisyydet tavoitteiden toteutumiselle taas ovat
paremmat. (Saari 2015: 110-111.)

Elinympéariston ymmarrettavyyden ja hallittavuuden ohella yksilon osallisuuden
kokemukseen vaikuttaa elaman ennakoitavuus (Isola ym. 2017: 25). Englantiin ilman

huoltajaa tulleiden nuorten hyvinvointia tutkittaessa ilmeni, ettd maahanmuuttostatus ja
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epavarmuus tulevaisuudesta olivat suurimpia surua ja huolta aiheuttavia tekijoitd nuorten
elaméassa (Chase 2010: 2062). Turvapaikanhakijoina tulleilla nuorilla elaman
ennakoitavuus  on  vahvasti sidoksissa  ulkopuolisiin  tekij6ihin, kuten
oleskelulupapaatoksiin. Heiddn koko tulevaisuutensa on paattdjien kasissa (Chase

2010: 2062), eika ennakoinnille nain ollen jaa juurikaan sijaa.

Valta-asetelmat mahdollistavat ja rajaavat niiden vaikutuspiirissd olevien
mahdollisuuksia osallisuuteen ja toimijuuteen. Hoggettin (2001: 48) mukaan toisten
dominoimaksi paatyminen voi aiheuttaa vallan alle joutuneessa voimattomuutta ja
vaikuttaa tdman kykyyn sanoittaa kokemuksiaan. Oman aseman parantaminen ja
toimijuuden saavuttaminen kuitenkin vaatii juuri kykya sanoittaa
epaoikeudenmukaisuuden kokemuksensa ja tarpeensa muutokselle (Isola ym. 2017:
17). llman huoltajaa tulleiden nuorten kohdalla kuulluksi tulemista hankaloittaa ulkoisille
valtaapitaville tahoille alisteisen aseman ohella myds yhteisen kielen puuttuminen

ympéaroivan yhteiskunnan kanssa.

Riittdmattémien hyvinvointiresurssien ja epavarmuuden keskella elaessa onnistumiset,
toivonpilkahdukset ja valinnanmahdollisuudet jaavat huomaamatta ja hyédyntamatta.
(Isola ym. 2017: 15-18.) Voimattomuus ja toivottomuus voivat muodostua esteeksi
toimijuuden toteutumiselle (Isola ym. 2017: 18-19; Hoggett 2001: 46-47). liman
huoltajaa tulleiden nuorten psykososiaalista hyvinvointia haittaa usein oman
elamantilanteen ohella my6s huoli lahtdmaahan jaaneiden perheenjasenten tilanteesta
(Rask ym. 2016: 273, 275). Omien toimintavalmiuksien tunnistaminen voi monien

huolenaiheiden keskella olla haastavaa.

Martha Nussbaum (2011) nimedd keskeisten toimintavalmiuksien listauksessaan
riittdvan koulutuksen, likkumisvapauden, itsensa ilmaisemisen uskonnon ja politiikan
kautta seké yhdenvertaisuuden osana inmisarvoisen elaman edellytyksia (2011: 32—34).
llman huoltajaa tulleiden nuorten kohdalla naiden edellytysten toteutuminen voidaan
perustellusti kyseenalaistaa. Lainsaadantt, ympardivan yhteiskunnan arvot ja asenteet
sekd oleskelulupien kasittelyyn, kotoutumistoimintaan ja koulutukseen suunnatut
resurssit maarittavat Suomeen tulleisiin nuoriin kohdistuvia odotuksia ja heiddn omia
valinnanmahdollisuuksiaan. Heiltd odotetaan kielen ja kulttuurin  oppimista,
kouluttautumista, tyollistymista ja sopeutumista eli asioita, jotka edellyttavat ihmiselta

motivaatiota, itseohjautuvuutta seka uskoa omiin kykyihin ja tulevaisuuteen. Samaan
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aikaan yksilén omaa harkintakykya aliarvioivat ja epavarmuutta yllapitavat rakenteelliset

tekijat haittaavat nuorten osallisuuden ja toimijuuden toteutumista.

Vieraan elinympariston aiheuttamia haittoja voidaan minimoida sosiaalisen pddoman
avulla. Karen Wells (2011: 319-329) on tutkinut Englantiin ilman huoltajaa
turvapaikanhakijoina tulleiden nuorten sosiaalisia verkostoja ja niiden vaikutuksia
nuorten materiaaliselle, kulttuuriselle ja emotionaaliselle hyvinvoinnille. Han viittaa
tutkimuksessaan Mark Granovetterin (1973) heikkoja ja vahvoja sosiaalisia siteitd
kasittelevaan teoriaan, jonka mukaan vahvat siteet voivat olla rajoittavia, kun taas heikot
siteet voivat ulottua laajemmalle ja tarjota enemman nékdalaa ja mahdollisuuksia. llman
huoltajaa tulleilla nuorilla ei uudessa kotimaassaan ole ehtinyt syntyd vahvoja siteita ja
heidan verkostonsa muodostuvatkin pddosin heikoista, institutionaalisista siteista (Wells
2011: 320-321, 327). Téallaiset verkostot koostuvat kontakteista esimerkiksi kouluun,
sosiaalipalveluihin, terveydenhuoltoon, harrastustoimintaan ja moskeijaan. Heikkojen,
institutionaalisten siteiden hyoty nayttaytyy sosiaalisen p&&oman kasvuna: nuorten
sosiaalisen ja kulttuurisen osallistumisen mahdollisuuksina sek& psyykkisen
hyvinvoinnin lisaantymisena (Wells 2011: 319, 328). Kiinnittdmalla nuoret "hyvinvoinnin
lahteille” (Isola ym. 2017: 3) heikkojen sosiaalisten siteiden voidaankin todeta tarjoavan

edellytyksia nuorten osallisuuden toteutumiselle.
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4  Tutkimuskysymykset

llman huoltajaa tulleille nuorille suunnattu tuettu asuminen ja sosiaaliohjaus kuten
muutkin sosiaalihuollon palvelut tarjoavat tavoitteellista, asiakkaiden omia voimavaroja
ja toimintakykya vahvistavaa tukea ja toimintaa. Asiakkuuden alkaessa nuori laatii
yhdessa tyontekijoiden kanssa itselleen tavoitteet, joita kohti tukisuhteen aikana
edetaan. Tavoitteellisessa tyoskentelyssa keskeista on asiakkaan
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja edistaminen (Rostila 2001: 32). Mikali yksilo
ei itse koe asetettuja tavoitteita tavoittelemisen arvoisiksi, ei sisdista motivaatiota synny,
jolloin paastaan parhaimmillaankin vain lyhytaikaisiin vaikutuksiin (Ford 1992: 202).
Tavoitteellisessa tydskentelyssa oleellista on siis nuoren osallisuus niin tavoitteiden

laadinnassa kuin niiden tavoittelussa.

EHJA ry:n tuetun asumisen palveluiden kaytannon sosiaaliohjaustydssa on ilmennyt,
ettd tavoitteiden asettaminen ja niihin sitoutuminen on nuorille usein haastavaa.
Epavarmuus omasta tilanteesta ja tulevaisuudesta seké huoli lahtémaahan jaaneista
perheenjasenistd vaikeuttaa omaehtoista tavoitteenasettelua. Samaan aikaan muun
muassa lainsaadantd ja yhteiskunnan normit edellyttavat nuoria toimimaan Suomessa
tietynlaisten odotusten mukaisesti. Nuoriin kohdistuu erilaisia odotuksia niin
lahtomaahan jaaneen perheen kuin suomalaisen yhteiskunnan rakenteellisten tekijoiden
ja toimijoiden taholta. Nuorten vuorovaikutusta lahtémaassa asuvan perheen kanssa tai
sen vaikutuksia nuorten elamdan uudessa kotimaassa ei kuitenkaan juurikaan ole
tutkittu.

llIman huoltajaa tulleilla nuorilla on historiassaan ja uudessa elinymparistéssaan useita
haavoittavia tekijoita. Riskin& onkin, ettéd nuoret kohdataan palveluissa apua tarvitsevina
uhreina, mika voi itsessééan lannistaa heidan toimijuuttaan asettamalla heidat auttaviin
tahoihin suhteessa alisteiseen valta-asetelmaan (Orgocka 2012: 6—7, 9; Vella 2016: 10).
Nuorilla on kuitenkin haastavista kokemuksistaan ja eldmantilanteestaan huolimatta
myds voimavaroja ja resilienssid (ks. esim. Chase 2010). Heidan resilienssinsa ja
toimijuutensa ilmenee muun muassa kykyna selviytya haastavista elamankokemuksista.
Positiivisiin elamantarinoihin ja kehittymiseen keskittymalla voidaan vahvistaa nuorten

resilienssid entisestdén (Eide & Hjern 2013: 667).

Voimavarojen huomioiminen ja resilienssin tukeminen on keskeista myos EHJA ry:n

nuorille tarjottavan tuetun asumisen sosiaaliohjaustytssa. Syrjaytymisen ehkaisyyn ja
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nuorten itsendisen, sosiaalipalveluista riippumattoman elaman mahdollistamiseen
tahtaavissa tuetun asumisen palveluissa on tarkeintd juuri nuorten oman toimijuuden
toteutumisen edistaminen. Toimijuus mahdollistuu, kun ihminen tulee tietoiseksi omista
toimintavalmiuksistaan (Nussbaum 2011: 24-25), joten nuorten omien kykyjen ja

vaikuttamismahdollisuuksien esiin nostamisen tulee olla sosiaaliohjaustydn keskidssa.

Toimijuus tarvitsee toteutuakseen suunnan. Kokemus toimintavalmiuksista ei viela yksin
riitd, vaan yksilon on kyettava irrottautumaan jokapaivaisen elamansé haasteista ja
kuvittelemaan itselleen toisenlainen, tavoittelemisen arvoinen tulevaisuus (Isola ym.
2017: 18). Toimijuus siis edellyttdd tavoitteen asettelua ja uskoa omiin
toimintavalmiuksiin  tavoitteiden saavuttamiseksi. Mutta kuinka nuoret voivat
todellisuudessa ohjata oman elamansa kulkua, kun otetaan huomioon heidan asemansa
kahden kulttuurin ja erilaisten ulkoisten odotusten valimaastossa? Tama opinnaytety®

pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1) Millaisia ulkoisia odotuksia ilman huoltajaa tulleet nuoret ajattelevat itseensa
kohdistuvan?

2) Ovatko ulkoiset odotukset yhtenevia nuorten henkildkohtaisten tavoitteiden
kanssa?

3) Miten ilman huoltajaa tulleet nuoret kokevat osallisuutensa ja toimijuutensa

toteutuvan suomalaisessa yhteiskunnassa?

Kaytannon ohjaustydn kokemusten perusteella voidaan olettaa, etteivat ulkoiset
odotukset ole aina linjassa nuorten henkilokohtaisten tavoitteiden kanssa. Mikéli nuorten
kanssa tehtavan sosiaaliohjaustydn tavoitteet ovat ulkopuolisten motivaattoreiden
sanelemia, voidaan edelleen olettaa, etteivat nuoret ole sisdisesti motivoituneita
tavoittelemaan kyseisia tavoitteita. Talléin ei mydskaan heidan osallisuutensa ja
toimijuutensa  toteudu, silla aktiivinen toimijuus edellyttdéd muun muassa
itseohjautuvuutta, merkityksellisyyden kokemuksia ja vaikuttamismahdollisuuksia.
Selvittamalla millaisia ulkoisia vaatimuksia nuoriin kohdistuu, seka millaisiksi he kokevat
omaan eldmaansa vaikuttamisen mahdollisuudet, voidaan lisdtd ymmarrysta ilman
huoltajaa tulleiden nuorten kokemasta todellisuudesta. Nuorille tarjottavien palveluiden
laadukkuuden ja tuloksellisuuden kannalta on oleellista tietda miten palvelujen piirissa
olevien nuorten osallisuus ja toimijuus toteutuvat ja miten niiden toteutumista voidaan

edistaa entisestaan.
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5 Menetelmalliset ratkaisut

5.1 Osallistujat

Taman opinndytetydon kohderyhméa koostui EHJA ry:n tuetun asumisen palveluiden
piirissa olevista ilman huoltajaa tulleista 18—20-vuotiaista nuorista. Kohderyhma rajattiin
niihin alaikaisina turvapaikanhakijoina ilman huoltajaa Suomeen tulleisiin nuoriin, joiden
prim&ariperhe asuu yha nuoren kotimaassa tai muussa lahtémaassa, ja jotka edelleen
pitdvat yhteytta vahintdan yhteen Ilahtdmaassa asuvaan perheenjaseneensa.
Otantamenetelm&nd  kaytettin  harkinnanvaraista  naytettd. @ Kyseessd  on
harkinnanvarainen nayte silloin, kun tutkimuskohde on tarkkaan maaritelty eik&a
osallistujien valinta perustu sattumaan (Eskola & Suoranta 2008: 18). Haastateltavat
nuoret valittin EHJA ry:n Keski-Uudenmaan ja Lansi-Uudenmaan toimipisteiden
asiakaskunnan joukosta. P&aakaupunkiseudun toimipisteen asiakasnuoret jatettiin
naytteen ulkopuolelle, jottei syntyisi eettisesti arveluttavaa sosiaaliohjaajan ja
haastattelijan kaksoisroolia arjen tydsta tuttuja nuoria haastateltaessa.

Haastatteluihin osallistui yhteensa kuusi nuorta miesta: kaksi Lansi-Uudeltamaalta ja
nelja Keski-Uudeltamaalta. laltddn nuoret olivat 18—19-vuotiaita ja olivat saapuneet
Suomeen 14-16-vuotiaina. Nuoret olivat kotoisin Afganistanista, Syyriasta ja
Somaliasta, mutta he olivat somalialaista nuorta lukuun ottamatta asuneet ainakin osan
elamastaan muualla kuin omassa kotimaassaan ennen Suomeen tuloa. Kullakin nuorella
asui edelleen perhettd lahtdmaassa ja he pitivat saannollisesti yhteytta
perheenjaseniinsa. EHJA ry:n tuetun asumisen palveluiden piirissa nuoret olivat olleet

vaihtelevasti kahdesta kuukaudesta aina kolmeen vuoteen saakka.

5.2 Aineiston hankinta

Tama opinnaytetyd keskittyy ilman huoltajaa tulleiden nuorten osallisuuden ja
toimijuuden kokemuksiin perheen ja yhteiskunnan heihin kohdistamien odotusten
valossa. Keskiossa ovat siis nuorten subjektiiviset kokemukset kahden kulttuurin
valisessa kontekstissa. Valitut tutkimusmetodit ovat kvalitatiivisia, silla juuri laadullisen
tutkimuksen keinoin voidaan kasitella ilmi6itd subjektiivisesti, ihmisten omista
kokemuksista kéasin, seka ymmartaa ilmioitd kontekstisidonnaisesti (Robson 2011: 19;
Vilkka 2015: 118-120).
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Kaiken ihmistieteellisen tutkimuksen toteutuksessa on kiinnitettava erityistd huomiota
osallistujien itsemaaraamisoikeuden, riittdvaan tietoon perustuvan osallistumisen ja
yksityisyyden suojan toteutumiseen. On my6s varmistettava, ettei tutkimukseen
osallistumisesta aiheudu osallistujille vahinkoa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2009: 4.) Tutkimusetiikkaan taytyy panostaa tavallistakin enemmaéan aineistonkeruun
kohdistuessa haavoittuvassa asemassa oleviin henkildihin. Esimerkiksi etnisiin
vahemmistoryhmiin kuuluvien tai muutoin yhteiskunnallisesti tai taloudellisesti heikossa
asemassa olevien kohdalla riittavaan ymmarrykseen perustuvan suostumuksen
saamisen eteen on nahtava vaivaa ja kaytettava luovia keinoja. (Robson & McCartan
2016: 222, 227-228.)

Taman opinnaytetydon kohderyhman erityispiirteet huomioon ottaen haastattelukutsut
paatettiin valittaa nuorille omaohjaajien kautta. EHJA ry:n Lansi- ja Keski-Uudenmaan
toimipisteiden vastaaville sosiaaliohjaajille l&hetettin ensin sahkdpostitse tietoa
opinnaytetyon taustasta, tarkoituksesta ja haastattelujen kaytannon toteutuksesta. Sen
jalkeen nuorten kanssa tyOskentelevat sosiaaliohjaajat kysyivat opinnaytetyon
kohderyhma&an sopivilta asiakasnuoriltaan heidan halukkuudestaan osallistua
haastatteluihin. Haastattelutilanteiden alussa varmistettiin viela, etta osallistujat olivat
saaneet riittavasti tietoa opinndytetydn ja haastattelujen tarkoituksesta. Nuorten
suostumus osallistumiseen tallennettin  &&ninauhalle, silla sosiaaliohjaustyon
kokemusten perusteella nuorilla on useimmiten vahvempi suullinen kuin Kirjallinen
suomen Kkielen taito. Haastattelujen ajankohdat sovittiin osallistujien ehdoilla ja ne
toteutettiin nuorten toiveista ja toimipisteista riippuen joko nuoren kotona tai EHJA ry:n

toimistolla.

llman huoltajaa tulleilta nuorilta tutkimusaineistoa kerattdessa oli otettava huomioon
heidan kieli-, kulttuuri ja koulutustaustansa sopivan tiedonkeruumenetelmén valinnassa.
Robsonin (2011) mukaan haastattelut aineistonkeruumenetelmédnd mahdollistavat
tilannetajun hyodyntdmisen syvemman ymmarryksen saavuttamiseksi. Joustavana ja
mukautuvana menetelména haastattelu antaa mahdollisuuden tarttua haastateltavien
aloitteisiin seka hytdyntaa keskusteluvirrassa syntyvid mielenkiintoisia ajatuksia ja
merkityksia tiedonkeruun kattavuuden edistamiseksi. Haastattelun etuna ovat myos
nonverbaalisen viestinndn tarjoamat mahdollisuudet paremman ymmarryksen ja
luotettavampien  tulkintojen  saavuttamiseksi. (Robson  2011: 280-281.)
Teemahaastattelut palvelivatkin  valittavissa olevista vaihtoehdoista parhaiten

opinnaytetybn kohderyhman tarpeita, silla kasvotusten toteutetuissa haastatteluissa
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elekieli ja mahdollisuus toistaa ja selittda kasitteitd ja kysymyksid lisasivat
molemminpuolisen ymmarryksen syntymista. Lisaksi teemahaastattelut mahdollistavat
myods sellaisen tiedon esiin nostamisen, jota tutkija ei ole osannut ennakoida
haastattelukysymyksissdaan (Kananen 2008: 91). Nuorten haastatteluissa tulikin
puheeksi sellaisia tutkimuskysymysten kannalta oleellisia aiheita, joita ei haastattelun

teemoja valmisteltaessa oltu osattu ottaa huomioon.

Osa nuorten kuvailemista kokemuksista oli ollut varsin negatiivisia, minka vuoksi ne
saattoivat nostattaa pintaan ikavia tunteita ja muistoja. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2009) eettisten periaatteiden mukaan hankalia tunteita ei
tutkimustilanteessa kuitenkaan tarvitse valtella. Tutkijan vastuulla on seurata
haastattelutilanteissa osallistujien olotilaa ja tarvittaessa keskeyttaa haastattelu, vaikkei
haastateltava sitd sanallisesti pyytaisikdan. Osallistujia on myos tarkeaa informoida
etukateen oikeudestaan peruuttaa tai keskeyttdd tutkimukseen osallistumisensa
haluamassaan vaiheessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009: 5, 7; Robson &
McCartan 2016: 212-213.) Haastattelutilanteiden alussa osallistujille kerrottiin heidan
oikeudestaan keskeyttaa haastattelu ja jattaa halutessaan vastaamatta epamiellyttavina
kokemiinsa kysymyksiin. Samalla varmistettiin heidan halukkuutensa edelleen osallistua

haastatteluun.

Tama opinnaytety® Kkéasittelee osallisuutta ja olikin térkeda ottaa osallisuuden
toteutuminen huomioon myds opinnaytetyéprosessin aikana. Vilkan (2015) mukaan
kvalitatiivisen tutkimuksen tulee olla emansipatorista, eli tutkimuksen kohteiden
ymmarrysta lisdavaa. Tutkittavien tulee kokea tulevansa kuulluiksi tutkimusprosessin
aikana ja tutkimukseen osallistumisesta on oltava heille hyttya. Tutkimusprosessiin
osallistujat saavat haastattelun yhteydessa lisda tietoa tutkittavasta ilmidsta, milla voi olla
positiivisia vaikutuksia heidan keinoilleen k&sitelld asiaa tulevaisuudessa. (Vilkka 2015:
125-126.) Tassd aineistonkeruuprosessissa osallistujien tiedonsaantia edistettiin
kertomalla heille opinnaytetydn tarkoituksesta sekd sopimalla valmiin raportin

toimittamisesta heidan luettavakseen myéhemmin.

Yksityisyydensuojan  suojeleminen on tutkimuseettinen normi.  Osallistujien
anonymiteetin  suojelemiseksi tutkimusjulkaisussa heiddan nimensa ja muut
tunnistettavuuden mahdollistavat kuvauksensa jatetaan tekstista pois. Henkil6llisyyden
paljastuminen voi yksityisyyden loukkauksen ohella johtaa potentiaalisesti muihinkin
epatoivottuihin seurauksiin. (Robson & McCartan 2016: 219-220.) Kohderyhman
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ollessa melko suppea yksityisyydensuojaan on kiinnitettava erityistd huomiota.
Osalllistujien valikoituessa tietyn organisaation asiakkaiden joukosta, he voivat olla
tunnistettavissa  organisaation  toimintaan  perehtyneiden toimesta, vaikka
tunnistettavuustiedot pyrittaisiin  tutkimusjulkaisusta haivyttamaan. Osallistujille ei
voidakaan taata tayttd anonymiteettia, ellei sen toteuttaminen ole kaytannodssa

mahdollista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009: 11.)

Taman opinnaytetyon aineistonkeruuprosessissa kahdessa EHJA ry:n toimistolla
toteutetussa haastattelussa oli samassa tilassa paikalla myds nuoren oma
sosiaaliohjaaja. Nuorelta varmistettiin kummassakin tilanteessa, ettei ohjaajan lasnéolo
hairitse hanta. Nuorten omaohjaajat voivat mahdollisesti tunnistaa asiakkaansa myos
tasta kirjallisesta julkaisusta. Kyseessa on kuitenkin talloin ohjaajan jo entuudestaan
nuoresta tietaman seikan toistuminen tekstissa. EHJA ry:n sosiaaliohjaajia sitoo

asiakkaidensa asioissa vaitiolovelvollisuus.

5.3 Analysointitapa

Taman  opinndytetydon  aineiston  analyysissa  noudatettin  teorialdhtoista
siséllénanalyysid. Taméan yleisesta yksityiseen etenevan analyysimetodin lahtékohtana
on aikaisempi teoreettinen tieto, jonka pohjalta aineistosta nousevia elementteja
lajitellaan eri kategorioihin (Tuomi & Sarajarvi 2009: 115). Kohderyhméa huomioon ottaen
analysointitavan  valinta  kvalitatiivisten  tekstianalyysien  ja  diskursiivisten
analysointitapojen valilla oli selkea. Diskurssianalyysissa aineiston kieli on tutkimuksen
keskitssd, kun taas teemoittelussa ja tyypittelyssa kieli ndhdaan kerronnan valineena ja
analysoinnin fokus on olennaisten aiheiden jasentamisesséa (Eskola & Suoranta 2008:
160-161, 174). Opinnaytety6ta varten haastateltavat nuoret eivat puhuneet suomea
aidinkielendan, eika haastattelijalla ollut nuorten kanssa muutakaan yhteista kieltd. Nain
ollen analyysin keskittyminen kieleen olisi voinut olla harhaanjohtavaa, silla toistuvat
sanavalinnat kertoivat todennékdisesti enemman haastateltavien tamanhetkisesta

suomen kielen taidosta kuin heidan kokemastaan todellisuudesta.

Teemahaastatteluista keratty aineisto analysoitiin temaattisen analysoinnin menetelmin.
Kyseisen yleisen laadullisen tutkimuksen analysointimallin vaiheisiin kuuluvat aineistoon
perehtyminen, alustavien koodien méaarittely, teemojen muodostaminen, teemojen
valisten suhteiden kartoittaminen ja tulosten tulkinta. Koodeja ja teemoja

muodostettaessa keskidossa ovat aineistosta nousevien elementtien vdliset erot ja
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yhtalaisyydet, joiden lisaksi analyysissa tulee tarkastella myds kategorioiden vélisia

yhteyksida ja suhteita.

(Robson 2011: 469, 474-476.) Tassa opinnaytetydssa ei

resurssirajoitteiden vuoksi voitu tehda kovinkaan laajoja tulkintoja, vaan paamaarana oli

pikemminkin kuvata ja ymmartaa osallistujien kokemaa todellisuutta. Paapaino oli siis

aineiston koodaamisessa seka koodaamalla rakennettujen kategorioiden valisten

suhteiden analysoinnissa.

Alla oleva taulukko havainnollistaa teorialahtoisesti

koostettua koodistoa ja teemoja, jotka ohjasivat tamé&n opinnaytetyon aineiston

analyysia.

Taulukko 1. Kategoriat aineiston analyysiin.

I

ODOTUKSET

Koodi 1:
primaariperheen
odotukset

Koodi 2:
uuden elinymparistdon
odotukset

Koodi 3:
nuoren omat
tavoitteet

OSALLISUUS JA TOIMIJUUS

Koodi 4:
elaman
merkityksellisyys

Koodi 5:
omaehtoisuus,
motivaatio, kyvykkyys

Koodi 6:
hyvinvoinnin lahteet

Koodi 7:
valinnan
mahdollisuudet

Koodi 8:
vaikuttamisen
mahdollisuudet

Koodi 9:
vuorovaikutus ja
yhteisollisyys

Koodi 10:
ympariston tuki

Koodi 11:
huoli perheesta

Ulkoiset odotukset

Sisaiset odotukset

Osallisuuden ja toimijuuden
toteutumista edistavat tekijat

Osallisuuden ja toimijuuden
toteutumista haittaavat tekijat

Taulukkoon 1 luokiteltiin teorialdhtdisesti yksitoista koodia. Koodit muodostettiin

opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuskysymysten pohjalta. Ne toimivat

erdanlaisina hypoteeseina siitd, mita aiheita haastatteluissa oletettiin nousevan esiin.
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Teemahaastattelujen toteuttamisen myodta koodeja tarkennettin vastaamaan
aineistossa esiin nousseita aiheita. Koodit 10 ja 11 lisattin taulukkoon
analysointivaiheessa, kun aineistosta nousi esiin ennakoimatta jaaneita elementteja.
Koodit jaettiin jo analysoinnin alkuvaiheessa kahden eri, tutkimuskysymysten teemoja

mukailevan otsikon alle: odotukset seka osallisuus ja toimijuus.

Opinnaytetydn  aineisto  koostui kuudesta &anitetystd teemahaastattelusta.
Haastattelujen analysointi aloitettiin  litteroimalla  nauhoitukset manuaalisesti
tekstink&sittelyohjelmaan. Litteroidut haastattelut koodattiin, jonka jalkeen suorat
aineistolainaukset koottiin taulukkoon koodien mukaisten kategorioiden alle. Tamén
jalkeen lainaukset pelkistettiin analysointia helpottavaan muotoon oheisen kuvion
esittamalla tavalla. Pelkistaminen mahdollisti yhtenevaisten ja eridvien aineisto-otteiden

keskinaisen vertailun.

Taulukko 2. Esimerkki suorien lainausten pelkistamisesta.

SUORA LAINAUS PELKISTYS
Mutta pitad, ettd tyo
Koodi 5: | tdman unen (=unelma)
omaehtoisuus, | kanssa, ettd ei vaan yksi tai | Unelmien eteen on tehtava
motivaatio, kaksi vuotta jdlkeen, ettd toita.
kyvykkyys | Vaihtaa tamdn asioita, ettd
Jjatkan tamdn unin kanssa.

Mutta tdnd vuonna md sain

Koodi 6: | todjstuksen. Peruskoulun Saavutus

hyvinvoinnin ldhteet | 1, distuksen.

Kood; 7: (S fiicher Dpskeicrigud; Opiskelu helpottaa elaméaa
valinnan | Sitten kaikki tulee ihan

Suomessa.
mahdollisuudet | helppo. Helppo olla.

Teemoittelussa aineistosta nousevat samaa aihetta koskevat nakdkulmat kootaan
yhteen nimettyjen teemojen alle, minka jalkeen aineistoa analysoidaan vertailemalla
teemoja ja niiden esiintymista aineistossa toisiinsa (Tuomi & Sarajarvi 2009: 93; Eskola
& Suoranta 2008: 174-175; Kananen 2008: 91). Tamé&n opinnaytetydn aineiston
analyysissa yhdentoista koodin mukaan luokiteltu, pelkistetty aineisto jaettiin neljan eri
teeman alle. Tutkimuskysymyksid mukaillen kaksi teemoista kasitteli nuorten omia ja
heihin kohdistuvia odotuksia, kun taas kaksi muuta teemaa liittyivat nuorten osallisuuden
ja toimijuuden toteutumiseen. Teemat oli maéritelty jo ennen aineiston analysointia eika
niiden muokkaamiselle ilmennyt tarvetta analyysin edetessa. Taulukossa 3

havainnollistetaan koodatun aineiston teemoittelua.
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Taulukko 3. Esimerkki pelkistettyjen ilmausten teemoittelusta.

- Oleskelulupien kesto vaikuttaa - — Osallisuuden ja toimijuuden

. 3 tuleviin mahdollisuuksiin = toteutumista edistavat tekijat
Koodi 7: e e = el
& ~Peruskoulun kestoon ei voi >
valinnan )

‘vaikuttaa

- Opiskelu helpottaa elamaa >

mahdollisuudet

Suomessa
|=Suomessa ihmisilla on aikaa ja -
-mahdollisuuksia

= Epétietoisuus tulevasta |

“heikentdd motivaatiota >\ Osallisuuden ja toimijuuden
—

Koodi 8:
vaikuttamisen
mahdollisuudet

- Ystévt toimivat turvaverkkona~ toteutumista haittaavat tekijat

Koodi 9: — —
: ; _~--Suomalaisia ystavia on vaikea—.
vuorovaikutus ja ‘ ===
e -saada 555
yhteisollisyys e e

Jako teemoihin tehtiin opinndytetydn teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Esimerkiksi
"oleskelulupien kesto vaikuttaa tuleviin mahdollisuuksiin” -ilmaus kuvastaa epatietoa
tulevasta. Elaman ennakoimattomuus puolestaan haittaa toimijuuden toteutumista (Isola
ym. 2017: 25; Wolff & De-Shalit 2013: 68-73), joten kyseinen ilmaus luokiteltiin
kuuluvaksi osallisuuden ja toimijuuden toteutumista haittaaviin tekijoihin. "Opiskelu
helpottaa elamaa Suomessa” -ilmaus taas luokiteltiin osallisuutta ja toimijuutta edistaviin
tekijoihin, silla riittdva koulutus on Martha Nussbaumin (2011: 33) mukaan osatekija
ihmisen keskeisten toimintavalmiuksien turvaamisessa. Opiskelun avulla myés
entuudestaan vieras elinymparistd tulee nuorille tutummaksi. Toimintaympéariston
ymmarrettavyys tukee osallisuuden toteutumista (Isola ym. 2017: 25), joten opiskelun
suomalaisessa oppilaitoksessa voidaan perustella edistdvan nuorten osallisuuden ja

toimijuuden toteutumista.

Teemoihin jaetun aineiston analyysia voidaan syventdd edelleen muun muassa
laatimalla verkostokarttoja. Niiden avulla kuvataan tarpeesta riippuen joko aineiston
elementtien valistd sijoittumista, vuorovaikutteisuutta tai syy-seuraussuhteita.
Tarkoituksena on edesauttaa aineiston annin hahmottamista ja ymmartamista. (Robson
2011: 483-486.) Tamé&n opinndytetyon haastatteluaineiston analyysissa verkostokarttaa
hyddynnettiin tarkasteltaessa ulkoisten odotusten ja nuorten omien tavoitteiden valisia
suhteita (ks. kuvio 2). Liséksi teemoitellun aineiston pohjalta koostettiin vertailu
osallisuuden ja toimijuuden toteutumista edistavista ja haittaavista tekijoista (ks. taulukko
4). Koosteessa huomioitiin soveltuvilta osin myds nuorten ulkoisten ja sisdisten

tavoitteiden vaikutukset osallisuuden ja toimijuuden eri osa-alueisiin.
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6 Ilman huoltajaa tulleet nuoret tavoitteellisina toimijoina

6.1 Nuorten kokemat ulkoiset odotukset

Taustatiedot nuorten primaariperheista

Kaikki taman opinnaytetybn haastatteluihin osallistuneet nuoret olivat saapuneet
Suomeen alaikdisind turvapaikanhakijoina ilman huoltajaa. Heilld jokaisella asui
edelleen perheenjasenia kotimaassaan tai muussa lahtomaassa. Perheiden asuinmaita
olivat Iran, Somalia, Pakistan ja Turkki. Joidenkin nuorten sisaruksista osa oli muuttanut
eri puolille maailmaa, aina Australiaan saakka. Yksi nuorista mainitsi isdnsé olevan

kateissa ja jopa puolet nuorista kertoivat laheisen perheenjasenensa menehtyneen.

Kukin nuorista kertoi pitdvansa yhteyttd lahtdmaassa asuviin perheenjaseniinsa
puhelimitse, esimerkiksi WhatsAppin kautta noin kerran viikossa. Huono nettiyhteys
vaikeuttaa ajoittain yhteyden saamista. Eniten yhteytta pidetdén aitiin, mutta myds isén
ja sisarusten kanssa soitellaan. Yksi nuorista kertoi pystyvansa tapaamaan
perheenjaseniaan vuosittain heidan muutettuaan kotimaan levottomuuksia pakoon
Turkkiin.

Primaariperheen odotukset

Osalllistujien kokemukset perheenjasentensa heihin  kohdistamista toiveista ja
odotuksista olivat padosin positiivisia. Lahtdmaassa asuvan primaariperheen kanssa
kaydaan keskustelua muun muassa opiskelusta, toimeentulosta, ammatinvalinnasta ja
oman perheen perustamisesta. Perheenjasenten mielipiteillda on merkitysta nuorten
valinnoille, joskin haastatteluissa korostui, ettd perheet kannustavat nuoria

tavoittelemaan omia unelmiaan.

Jokainen osallistuja kertoi perheenjasentensd kannustavan heitd opiskelemaan. Syita
opiskelun arvostamiselle olivat toiveet nuoren tulevasta tydllistymisesta, hyvan ammatin
saamisesta, riittdvan elannon varmistamisesta ja menestymisesta. Osallistujien mukaan
vanhemmat myos toivoivat Suomessa asuvalle lapselleen parempaa elamaa kuin mihin
heilla itsellaan tai nuorella oli ollut lahtémaassa mahdollisuus. Puolet osallistujista

mainitsi neuvottelevansa ammatinvalinnastaan vanhempiensa kanssa. Yhdessa
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pohditaan, onko kyseessa hyva ammatti, soveltuuko nuoren valitsema ala hénelle, ja

millaiset tyollistymismahdollisuudet kyseisella alalla on.

Mutta he sanovat, etta sa voit katsoa mika se, mikd ammatti sa tykkaat ja
sa voit menna siella. He vaan, he sanovat, etta vaan toivotaan, etta sa
jatkat opiskelee ja jatkat ja saat hyva elama. (H5)

Kaksi kuudesta osallistujasta kertoi, etta lahtdmaassa asuvien vanhempien on vaikea
ymmartaa kuinka asiat toimivat lapsensa uudessa kotimaassa. Esimerkiksi toimeentulon
hankkimiseen ja riittdvyyteen seké perheen perustamiseen liittyy odotuksia, jotka eivat
ole linjassa suomalaisen yhteiskunnan odotusten kanssa. My6s kulttuurien valiset
eroavaisuudet sukupuolirooleissa tulivat ilmi nuorten vastauksissa. Perheenjasenet
muun muassa olettavat nuorten avioituvan ja perustavan perheen saman ikaisina kuin
vertaiset l&htbmaassa, ja hammastelevat joitain nuorten Suomessa omaksumia
perinteisiin  sukupuolirooleihin ~ sopimattomia uusia  kykyja, kuten miesten

ruuanlaittotaitoa.

Jos ma selitéan koko ajan he eivat ymmartaa. Ei oo meilla samanlaista.
(H4)

Muita nuorten sanoittamia, perheen heihin kohdistamia odotuksia olivat harkinta
paatoksenteossa, hapean valttaminen ja ylpeyden tuottaminen, sekd muille ihmisille ja
yhteiskunnalle hyoddyksi oleminen. Yksi osallistujista oli menettanyt isénsa
lapsuudessaan ja ajatteli omalla kaytokselldaén ja menestyksellddn olevan merkittavia
vaikutuksia aitinsé ja muiden sukulaisten valiseen kanssakédymiseen lahtdmaassa. Han
koki vastuukseen tehda yksinhuoltajaaitinsa ylpeadksi kasvattaakseen tdmén arvoa
sukulaisten silmissa. Myts muiden vastauksissa korostui perheenjasenten toivomusten

kunnioittaminen.

Mun tavoitteet on, niinku mun aidin tavoitteet on, etta kaikki, kaikki
oltaisimme niinkun, niinku koko globaaliselle ihmiskunnalle hyddyllisii.
Joku laékari tai jotain insing0ri, et pystyy auttaa jonkun toisen. Tai joku
yrittaja, joka pystyy luo toitd ihmisille. (H1)

Yksi nuorista perusteli perheensa nakemysten merkitysta silld, ettd juuri perheenjasenet
tuntevat hanet ominaispiirteineen parhaiten. Nuori ajatteli laheisen perheenjasenensa
olevan tastd syystd oivallisessa asemassa arvioimaan hanen soveltuvuuttaan eri
ammattialoille. Myds muiden nuorten haastatteluissa ilmeni, ettd eri ammattien

soveltuvuutta arvioidaan yhdessa perheenjasenten kanssa.
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Ympardivan yhteiskunnan odotukset

Haastatellut nuoret olivat kaikki menestyneet opinnoissaan hyvin. Viisi kuudesta
nuoresta oli jo suorittanut peruskoulun oppimaaran Suomeen tulonsa jalkeen ja jatkanut
opintojaan toisen asteen oppilaitoksessa. Kuudes nuori oli asunut Suomessa muihin
verrattuna lyhnemman ajan ja suoritti parhaillaan peruskoulun paattévaiheen viimeista
lukuvuotta. Paasaantotisesti nuoret kokivat saaneensa valita opinto- ja urapolkunsa

omien toiveidensa mukaisesti.

Puolet nuorista sanoittivat omia kokemuksiaan opiskeluun liittyvistd ulkoisista
odotuksista. Téallaisia odotuksia olivat p&attétodistuksen saaminen, opintojen
suorittaminen maaratyssd ajassa seka opintojen myota tydllistyminen. Osa nuorista
kertoi myds saaneensa ohjeistusta ammatinvalintaan TE-palveluista ja opinto-ohjaajalta.
Myds kotoutumisajan pituus ja sen myé6ta oikeus tydttomyysetuudella opiskeluun

mainittiin haastatteluissa opintopolun valintaan vaikuttavana tekijana.

Olin ajattelenut, ajatellut, ettd menna lukioon, mutta kun viela on vahan
pitka aika, etta pitdd menna lukioon, sitten pitd& menna yliopistoon...ja
TE-toimiston kanssa sovittiin, ettd vaan nelja vuotta maksavat mulle, etté
nyt pitda menna ammattikouluun. (H5)

Haastatteluissa nousi esiin nuorten kasitys siitd, ettd suomalaiset odottavat heilta
vastapalvelusta Suomessa saamistaan etuuksista. Suurin osa haastatelluista nuorista
mainitsi, ettd heidan odotetaan maksavan sosiaalietuuksina saamansa tuet myéhemmin
veroina takaisin tai olevan muuten hyddyksi Suomelle ja suomalaisille. Muita oletettuja
ulkoisia odotuksia olivat hyva, nuhteeton elama, kouluttautuminen, tyollistyminen,
omatoimisuus, kiitollisuus, rehellisyys, sosiaalisuus, aktiivisuus ja lisdarvon tuottaminen
suomalaiselle yhteiskunnalle. Ympardivan yhteiskunnan ajateltin myos edellyttavan

jaseniltaan kotoutumista ja tavanomaisiin toimintatapoihin sopeutumista.

Koska s& oot nyt uusi jasen tdhan yhteiskuntaan, sunkin pitd&a noudattaa
niita sdantgja ja, et miten niinku miten kaikki muut tekee. Sun pitaa just
menna seuraamaan muita ja tulla niinku.... Yrittda kotoutua, sanotaaks
niin. (H1)

Yksi osallistujista kertoi vakavista rasismikokemuksistaan Suomessa. Kyseinen nuori oli
joutunut naapurinsa hairikdinnin ja tappouhkausten kohteeksi. Naapurin toiminta aiheutti

nuoressa turvattomuuden tunnetta ja han koki, ettei ole tervetullut Suomeen. Poliisin ja
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EHJA ry:n sosiaaliohjaajan toiminta tilanteessa oli kuitenkin tukenut nuoren hyvaksytyksi

tulemisen kokemusta.

Yksi haastatelluista nuorista nosti esiin etnisten yhteiséjen odotukset ja ryhmapaineen.
Han kertoi oman kulttuurinsa edustajien Suomessa edellyttdvan muilta muun muassa
lahtdmaan uskonnon vaalimista. Poikkeaminen hyvaksytysta kayttaytymismallista
aiheuttaa nuoren mukaan ryhmastd poissulkemisen. H&n kertoi kokevansa, ettei
Suomen valtion mahdollistama uskonnonvapaus toteudu oman etnisen ryhmansa

muodostaman ryhmé&paineen vuoksi.

6.2 Nuorten henkilokohtaiset tavoitteet

Kaikki haastatellut nuoret toivoivat voivansa jatkaa opintojaan pidemmalle
valmistuttuaan nykyisesta koulustaan. Viisi kuudesta nuoresta piti tavoitteenaan
ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkintoa. Ammattihaaveet, kuten myds opintopolut
oman unelma-ammatin saavuttamiseksi olivat ehtineet suurimmalla osalla muuttua
Suomessa asumisen aikana. Syyt muutoksille opintoalan valinnassa liittyivat
paasyvaatimuksiin, opintojen kestoon seké taloudelliseen tilanteeseen opintojen aikana.
Nelja nuorta suunnitteli tekevansd ammattikoulusta valmistumisen jalkeen muutaman
vuoden tdita voidakseen rahoittaa myohemmin korkeakouluopintonsa. Omien intressien

mukaisen alan valinta oli jokaiselle nuorelle tarkeaa.

Ma toivon sain koulun loppuun asti ja sitten kay toihin ja sitten uudestaan
takaisin opiskelemaan... ainakin ammattikorkeakoulu. (H4)

Nuorten vastauksissa korostui odotukset henkilokohtaisesta menestyksesta.
Saavutuksia tavoiteltin muun muassa koulun paattotodistusten, urheilumenestyksen,
tydllistymisen, oman asunnon ja hyvan palkan muodossa. Myds hyva elama, toisten
ihmisten auttaminen ja hy6édyksi oleminen nousivat esiin nuorten tavoitteissa. Kaiken
kaikkiaan tavoitteellisuutta ja p&amaaratietoista tydskentelya kohti omia tavoitteita

pidettiin tarkeana.

Hyva asia on, ettd auttanut inmisille ja opiskelin ja paasin tavoitteeni. Mika
on minun tavoitteeni ja auttaa ihmisille. (H2)

Yksi nuorista kertoi perheensa myyneen kasvimaansa, jotta pystyivat lahettamaan

nuoren sotaa pakoon Eurooppaan. Uhrauksen seurauksena perheen on ollut vaikea
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elattaa itsensa kotimaassa. Nuoren tavoitteena on tehdd perheelle vastapalvelus
tukemalla heita jatkossa taloudellisesti heti, kun hanen tulonsa kasvavat riittavasti.
Hanen tavoitteenaan on saada riittavan hyvaa palkkaa omien ja perheen
elinkustannusten kattamiseen. Myds muut nuoret mainitsivat perheenjaseniinsa
liittyvista huolenaiheistaan. He kuitenkin nostivat esiin tarpeensa keskittya myés omaan

elamaansa Suomessa.

Nyt ku mé& oon Suomessa eli mun pitéis huolehtii itsestéd myos eli tdé on
mun oma elaméa myos, eiks niin. Ja sitten aiti myos haluaa, eli perhe, aiti
ja sisko ja, pitda huolehtia heistd myés. (H3)

Enemmistd haastatelluista nuorista mainitsi toiveestaan jaada pysyvasti Suomeen
asumaan. Odotuksena oli mydés oman perheen perustaminen ja lasten kasvattaminen
Suomessa. Lahes jokainen nuori sanoi toivovansa lisdksi parannusta suomen kielen
taitoonsa. Nuorten toiveissa oli saada suomalaisia ystavia, jotta suomen kielen
puhumiselle tarjoutuisi enemméan mahdollisuuksia. Suomalaisten ystavien ajateltiin

myds helpottavan elinymparistdn kulttuurin omaksumista.

Nuorten omat odotukset olivat haastattelujen perusteella pitkélti yhtenevia heidan
olettamiensa ulkoisten odotusten kanssa. Seuraavalla sivulla oleva kuvio 2
havainnollistaa nuorten omia toiveita ja tavoitteita seka niiden suhteita ulkoisiin
tavoitteisiin. Nuorten kasitykset primadariperheen ja uuden elinympariston heihin
kohdistamista odotuksista on yhdistetty kuviossa janoilla niihin nuorten henkilokohtaisiin
toiveisiin ja tavoitteisiin, jotka ovat yhtenevia ulkoisten odotusten kanssa. Nuorten omista
odotuksista eriavat ulkoiset odotukset taas on kirjattu erilleen primaariperheen ja uuden
elinympariston odotusten alle. Nuorten toiveista ja tavoitteista opiskelu, tyéllistyminen ja
saavutukset on merkitty isommalla kirjaisinkoolla, silla kyseiset teemat esiintyivat

jokaisessa taméan opinnaytetytn haastattelussa.
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NUORTEN OMAT TOIVEET JA TAVOITTEET

| — opiskelu e |
NUORTEN NAKEMYS — tyollistyminen \\ NUORTEN NAKEMYS
PRIMAARIPERHEEN UUDEN
ODOTUKSISTA <\ o a.'.a . ] ELINYMPARISTON
hyva elama / / ODOTUKSISTA
g g G gt tavoitteellisuus
hépean valttaminen .
T - saavutukset mlaa_rfiaja_ssa
vanhemmilleen ylpeyden : y valmistuminen
: : toisten auttaminen
aiheena oleminen . . . . verojen maksaminen
o i yhteiskunnalle hyodyksi oleminen
parempi elama nuhteettomuus
kuin ldhtomaassa priméériperheesté huolehtiminen .
S aktiivisuus
pysyvasti Suomessa Kiitollisuus
oman perheen perustaminen
B . = paluu lahtémaahan
urheilumenestys .
suomen kielen ja Kulttuurin oppiminen sailyttaminen

suomalaiset ystavit

Kuvio 2. Nuorten omat toiveet ja tavoitteet suhteessa ulkoisiin odotuksiin.

Kuviosta ilmenevat yhtalaisyydet nuorten sisaisten ja ulkoisten motivaatioiden valilla
liittyvat pa&osin opiskeluun ja tydelamaan. Nuorten kasityksissd perheen odotuksista
nousivat esiin mydskin nuorten omien toiveiden kanssa linjassa olevat toiveet hyvasta
elamasta ja omien intressien mukaisesta alan valinnasta. Toisaalta perheet odottavat
nuorten kasityksen mukaan heiltd myts menestymisté ja toivovat heidan kouluttautuvan
esimerkiksi laakareiksi tai insindoreiksi. Myds nuoret itse tavoittelevat korkeakoulutusta
ja hyvaa palkkaa saadakseen hyvan elaman ja voidakseen tukea lahtdmaassa asuvia

perheenjaseniaan.

Ainut merkittava ristiriita odotuksissa ilmeni elinympariston asettamissa koulutus- ja
tydllistymistavoitteissa suhteessa nuorten omiin ja primdariperheen asettamiin
tavoitteisiin. Suomessa nuorilla on keskimaarin kolme vuotta kotoutumisaikaa, jona
aikana heiddn opintojaan tuetaan ty6ttomyysetuudella. Tand aikana nuoria
kannustetaan suorittamaan peruskouluopinnot ja hakeutumaan ammattiopintoihin.
Nuoret ajattelivat suomalaisten ja suomalaisen yhteiskunnan odottavan heidan menevan
nopeasti toihin ja maksavan saamansa tuet veroina takaisin. Nain ollen ympargdivan
yhteiskunnan odotukset pikaisesta tyollistymisestd sekd nuorten omat ja heidéan

perheidensa toiveet korkeasta koulutustasosta eivat kohtaa.
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6.3 Osallisuuden ja toimijuuden toteutuminen

Huoli perheesta

Kaikkien nuorten vastauksissa korostui perheen merkitys. Nuoret ik&voivat
perheenjaseniddn ja ovat huolissaan naiden turvallisuudesta ja toimeentulosta. Osa
nuorista oli menettanyt perheenjaseniaan Suomeen tulonsa jalkeen ja yhden nuoren isa
oli kateissa. Yksi nuorista kertoi soittavansa aidilleen joka paiva, kun taas muut arvioivat
pitdvansa yhteytta perheenjaseniinsa noin kerran viikossa. Kaksi haastatelluista nuorista
painotti soittavansa vanhemmilleen usein voidakseen varmistaa heidan olevan
kunnossa. Perheeseen on tarve saada yhteys etenkin levottomuuksien sattuessa lahella
perheen kotikaupunkia. Yhteyden saaminen ei kuitenkaan aina onnistu, miké kasvattaa

nuorten huolta entisestaan.

Jos ma en soita niin...eli jos ma en yks viikossa yks kerta, jos ma en soita
niin toi viikko menee ihan erilainen. (H3)

Myds aiemmissa tutkimuksissa on todettu huolen perheestd olevan merkittdva
turvapaikkaa hakeneiden henkildiden hyvinvointia heikentdvd psykososiaalinen
stressitekija (ks. Rask ym. 2016: 273, 275; Bentley & Thoburn & Stewart & Boynton
2012: 461). Huoli voi heikentaa ihmisen kykya n&hda valinnanmahdollisuuksia ja
lannistaa toivoa paremmasta tulevaisuudesta. Talldin myos osallisuus ja toimijuus jaavat
toteutumatta. (Isola ym. 2017: 15-19.) Voimattomuus ja toivottomuus muodostavat
esteen toimijuuden toteutumiselle (Hoggett 2001: 46-47).

Elaman merkityksellisyys

Perheen merkitys haastatteluihin osallistuneiden nuorten elamassa oli ilmeinen. Nuoret
mainitsivat keskustelevansa tulevaisuuden suunnitelmistaan perheensa kanssa.
Perheenjdsenten ndkemyksid arvostetaan ja nuoret haluavat tehdd vanhempansa
ylpeiksi. Myds perheen tilannetta lahtomaassa halutaan helpottaa. Kaksi nuorista
mainitsi opiskelun ja tyollistymisen olevan tarkead, jotta voisivat jatkossa tukea
perhettdédn taloudellisesti. Nuoret kuvailivat asettavansa henkilokohtaisia tavoitteita
perheenjasentensa etua ja hyvaksyntada ajatellen. Perheen tuki taas oli haastattelujen
perusteella merkittavd nuorten opiskelumotivaatioon vaikuttava tekijd. Myds oman

perheen perustaminen kuului usean nuoren tulevaisuuden toiveisiin.
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Esimerkiksi perheelle on tosi tarked, jos sulla on esimerkiksi henkild, jotka
voi kertoo kaikki sinun asia ja sitten yhdessa katsotaan lapsia ja sitte tosi
tarkea nahda. (H4)

Perheen ohella muita nuorille merkityksellisia, tavoittelemisen arvoisia asioita olivat
muun muassa opiskelu, omalle alalle tydllistyminen ja menestyminen. Toisten ihmisten
auttaminen ja yhteiskunnalle hyoddyksi oleminen Kkorostuivat my6s puolessa
haastatteluista. Omiin tavoitteisiin paasemista nuoret pitivat erityisen merkittavana ja
erilaiset saavutukset, kuten peruskoulun paattétodistuksen saaminen, tulivat puheeksi
jokaisessa haastattelussa.

Vastaavat merkityksellisyyden kokemukset ovat keskeisid niin sisdisen motivaation
synnyssé kuin osallisuuden toteutumisessa. lhmiset tavoittelevat elaméssaan sellaisia
asioita, jotka kokevat omien arvojensa puitteissa merkityksellisiksi ja tavoittelemisen
arvoisiksi (Ford 1992: 73-78). Merkityksellisyyden kokemukset auttavat myos
jaksamaan haastavassa elamantilanteessa, silla merkitysten 8ytdminen omalle
toiminnalle ja olemassaololle luovat uskoa tulevaan ja edesauttavat osallisuuden
toteutumista (Isola ym. 2017: 16-19).

Hyvinvoinnin lahteet

Osallisuuden ja toimijuuden toteutuminen edellyttdd, etta yksilolla on kaytettavissaan
riittavat aineelliset ja aineettomat hyvinvointiresurssit (Isola ym. 2017: 15-16). Nuoret
nimesivat haastatteluissa lukuisia hyvinvoinnin lahteitd. Keskeisimpia naista olivat
opiskelu, oma rauha, turvallisuus, kaverit ja liikuntaharrastukset. Myds tavoitteellisuus ja
erilaiset saavutukset mainittiin jokaisessa haastattelussa. Yksi nuorista kuvasi

tavoitteellisen kilpaurheilun merkitysta hyvinvoinnilleen seuraavasti:

No siis mulle on ainakin taa harrastus, eli jos ei oo mitdan muuta ja siis
miten voi sanoa, eli vdhan huono olo tai huolehtia jotain tai... Joo, tan asian
niin, kun ma meen treeneihin niin ma unohan kaikki, eli vain keskittya mun
treeni. (H3)

Hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita olivat myds omaksi koetun alan opiskelu, tydllistyminen,
oleskeluluvan ja passin saaminen sek& toisten ihmisten auttaminen. My&s suomen

kielen oppiminen ja suomalaisiin tutustuminen mainittin yhdessa haastattelussa
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hyvinvointia tuottavana tekijand. Yksi nuorista mainitsi uskon jumalaan olevan tarkein
hyvinvointinsa lahde, kun taas toinen nuori koki uskonnon rajoittavat omia
valinnanmahdollisuuksiaan. Nuorten haastatteluissa ilmeni toistuvasti myos toiveikkuus

tulevaisuuden suhteen ja usko omiin kykyihin saavuttaa asetetut tavoitteet.

Omaehtoisuus, motivaatio, kyvykkyys

Haastateltujen nuorten vastauksissa ilmeni joitain ymparistétekijoitd, joiden vaikutukset
niin heidan psykologisten perustarpeidensa tayttymiselle kuin osallisuuden ja
toimijuuden toteutumiselle olivat olleet haitallisia. Kaksi kuudesta haastatellusta viittasi
oleskelulupaprosesseihin tulevaisuuden suunnitelmiinsa vaikuttavana tekijand. Yksi
nuori totesi lyhyen oleskeluluvan vaikuttavan jonkin verran opiskelumotivaatioonsa seka
henkildkohtaisten tavoitteidensa asetteluun, silld tulevaa asuinpaikkaa ja sen myo6ta
ympaériston tarjoamia mahdollisuuksia ei voi ennakoida. Suunnitelmien tekeminen

vuosiksi eteenpain ei hanen tilanteessaan ollut mahdollista.

Tan kerta ma sain kaksi vuosi oleskelulupa ja sitten tulevaisuudessa ma
en tieda eli silloin kun loppuu mun oleskelulupa, niin ma en tieda et
saanks ma oleskelulupa vai ei. Niin se vahan vaikuttaa tdd mun
suunnitelma. Eli joo eli silloin kun mun oleskelulupa loppuu niin olenks méa
Suomessa vai ei? Saanks méa oleskelulupa vai ei? (H3)

Nuorten omaehtoisuutta Suomessa rajoittavat myds entuudestaan vieras kieli, kulttuuri
ja yhteiskuntarakenteet. Haastatellut nuoret kertoivat tarvitsevansa ulkopuolista tukea
muun muassa itsendiseen elamaan ja viranomaisten kanssa asioimiseen. Esimerkiksi
EHJA ry:n suomalaisen sosiaaliohjaajan toivottiin toimivan kulttuuritulkkina nuoren ja
ymparoivan yhteiskunnan valilla. Toisaalta nuoret pohtivat itsensa ilmaisemisen

haasteiden lisaavan motivaatiota opiskeluun ja kielitaidon kehittamiseen.

Silloin kun olin ryhmakaoti, silloin en ymmarrd mitdan, en osaa englanti,
sitte vahan keskustelin, jotka oli tuolta ja sanoi tama kieli on ihan tosi
vaikea. Mita pitéaisi opiskele? Ja sitten mé& aloitin koulu opiskelemaan
suomen kielin ja siita lahti pitaisi opiskella aina. (H4)

Ryanin ja Decin (2016) mukaan ihmisilla on kolme psykologista perustarvetta:
omaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteisollisyys. Ympéristo, joka tukee ndiden perustarpeiden
tyydyttymista edesauttaa yksilén motivaatiota, luovuutta ja menestymista. (Ryan & Deci

2016: 3-5.) Motivoitumiseen vaikuttaa myos se kuinka todennékoisind ihmiset pitavat
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mahdollisuuksiaan  saavuttaa asettamansa tavoitteet. Arvioon paamaarien
saavutettavuudesta taas vaikuttavat niin omat kokemukset kuin ympariston rajaamat
mahdollisuudet. (Ford 1992: 74, 78.) Nuorten haastatteluissa ilmeni niin sisdisten kuin

ulkoisten tekijoiden merkitys tavoitteelliselle toiminnalle.

Uskoisin kaikki mahdollisuudet mita meilla on, se vaikuttaa positiivisella
tavalla. Koska sa haluat opiskella, taalla on mabhollisuus. llmainen
koulutusta. S& haluat harrastaa, jos sa oot opiskelija saat esim...kunnalta
jonku verran rahaa tukena. Kaikki on mahollista mun mielestd. Vain se
riippuu niinku, ettéd haluutko vai et. (H1)

Motivaatio, itseohjautuvuus ja tietoisuus omista kyvyistd ja mahdollisuuksista ovat
keskeisia tekijoita osallisuuden ja toimijuuden toteutumisessa (Isola ym. 2017: 15-16,
19; Nussbaum 2011: 24-25). Nuorten omaehtoisuus, motivaatio ja kyvykkyys ilmenivét
muun muassa opintomenestyksend. Viisi kuudesta haastatellusta nuoresta oli jo
suorittanut peruskoulun ja edennyt jatko-opintoihin niiden muutaman vuoden aikana,
mitd olivat ennattdneet Suomessa asumaan. Nuoret mainitsivat myds muista
saavutuksistaan, kuten urheilumenestyksesta, tyOpaikan saamisesta ja verojen
maksamisesta. Yksi nuorista kertoi saaneensa taysi-ikaistyttyddn nopeasti vuokra-

asunnon ottamalla itse rohkeasti yhteytté vuokranantajaan.

Ma oon soittanut itse. Se on yksityinen. Ma yksin soitan, ettd hei,
vuokranantajalle...Voisinko ma kinnostua sinun asuntosi. Téllaisia. Ja sit
han sano okei, sa voit tulla huomenna puhua mun kanssa...Sit ma puhun
hanen kanssa ja tehtiin sopimukset hanen kanssa. (H6)

Itse, ilman ulkopuolista tukea hoidetut asiat nousivat haastatteluissa esiin nuorten
omaehtoisuutta ja kyvykkyytta puoltavina seikkoina. Haastatteluissa korostui etenkin
oman aktiivisuuden, ahkeruuden, rohkeuden ja tunnollisuuden merkitys tavoitteiden
saavuttamisessa. Nuoret ajattelivat jopa haasteitaan motivaation lahteind. Hankala
elaméntilanne ja haasteet suomen kielen puhumisessa, sekd naiden luoma muutostarve
oli valjastettu opiskelumotivaatioksi. Yksi nuorista kertoi opiskelleensa itsendisesti
keséloman aikana yllapitddkseen suomen kielen taitoaan. Toinen nuori taas korosti
pitk&janteisen tydskentelyn tarkeyttd omien unelmiensa tavoittelussa. Paasaantoisesti
nuoret ajattelivat voivansa omalla toiminnallaan vaikuttaa elaméankulkuunsa ja

tulevaisuuden nakymiinsa.

Mutta jos opiskelee ahkerasti, tydskentele ahkerasti ja aktiivisesti... siis
tottakai tulevaisuudessa tulee hyvin. (H6)
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Sosiaalisessa kontekstissa saavutetut kokemukset omasta kyvykkyydesta ja
omaehtoisuuden toteutumisesta vahvistavat yksilon sisdista motivaatiota. (Ryan & Deci
2016: 17). Tama oli nahtdvissa myds haastatteluihin osallistuneiden nuorten
vastauksissa. He olivat jo saavuttaneet Suomessa asuessaan joitain asettamiaan
tavoitteita ja padsseet elamassaan eteenpdin. Jokainen osallistuja oli saanut
onnistumisen kokemuksia ja oli motivoitunut tytskentelemaan seuraavien tavoitteidensa

eteen.

Valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuudet

Nuoret ajattelivat valinnan- ja vaikuttamisen mahdollisuutensa olevan suhteellisen hyvat.
Jokaisen nuoren omaan elamankulkuun vaikuttamisen mahdollisuudet olivat heidan
lahtomaissaan olleet varsin rajalliset. Sota, turvattomuus ja yhteiskunnallinen asema
olivat vaikuttaneet muun muassa opiskelumahdollisuuksiin. Erityisesti afganistanilaiset,
Iranissa kasvaneet nuoret, joita oli puolet kaikista haastatelluista, vertasivat
nykytilannettaan lahtémaan tilanteeseen, ja kokivat mahdollisuutensa Suomessa

moninkertaisiksi Iraniin ndhden.

Suomen hallitus on antanut minulle mahdollisuus jalleen kerran, etta
opiskelee, mutta se on lranissa ei mahd koska ei ole meidan maa ja
Afganistanissa on, mutta se on tosi vaikea ja ei ole turvallisuutta. (H2)

Nuoret kuitenkin tunnistivat joitain omia valintojaan rajoittavia tekijéita myds uudessa
elinymparistossaan. Esimerkiksi ammatinvalinnassa mahdollisuuksia rajoittivat suuret
hakijamarat ja tiukat paasyvaatimukset tietyille koulutusaloille. Myds opintojen kesto ja
sitd lyhyemmalle ajalle kotoutumisajan puitteissa mydnnettava tyottomyysetuus koettiin
valintoja rajoittavana tekijana. Haastatellut nuoret eivat olleet halukkaita nostamaan
opintolainaa ja puolet heistéd suunnittelikin tekevansa t6ita ja sdastavansa rahaa toisen

asteen ja korkeakouluopintojen valissa.

Kaksi nuorista mainitsi tyollistymisen haasteistaan. He olivat hakeneet kesatdita, mutta
tydmahdollisuuksia ei ollut tarjoutunut. Toinen nuorista oli paassyt pariksi viikoksi
palkattomaan tydharjoitteluun ja suhtautui tahan ensimmaisena kesatyonaan. Vain yksi
kuudesta nuoresta oli haastatteluhetkelld tydsuhteessa. Nuoret pohtivat tulevia

tydllistymismahdollisuuksiaan myds opinto- ja ammattivalintoja tehdessaan.
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Opiskelun ja ty6 ovat myods yleisesti keskeisimmat keinot, joilla ihmiset pyrkivat
parantamaan elintasoaan. Toimijuuden toteutuminen opintopoluilla ja tydelaméassa on
kuitenkin rakenteellisten ja kulttuuristen tekijoiden vaikutuksen alaista, systeemin sisalla
tapahtuvaa yksilon henkilokohtaista ja strategista toimijuutta. Mahdollisuusrakenteet
itsessdan ovat toisten, valtaa omaavien ihmisten toimijuuden aikaansaannosta. (Lister
2004: 145, 157.) Sosiaalisen systeemin sisalla toteutuva toimijuus kuvastaa parjaamista
ja selviytymista tietyissd olosuhteissa, kun taas rajoja rikkova toimijuus haastaa
systeemin ja sen sisdiset saannot mahdollistaen kokonaisvaltaisemman muutoksen
(Hoggett 2001: 50-51). Nuorten valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuudet ty6- ja
opintopolkujen suhteen olivat haastattelujen perusteella rakenteellisten tekijéiden
rajaamia ja nuoret pohtivat mahdollisuuksiaan néiden rakenteiden rajaamassa

kontekstissa.

Perheesta erossaolo ja perheenjasentensa tilanteisiin vaikuttaminen olivat asioita, joihin
nuoret eivat juurikaan kokeneet voivansa vaikuttaa. Esimerkiksi nuori, jonka perhe asuu
Turkissa, kertoi jannittdvansa joka kesa saako han viisumin voidakseen vierailla
perheensa luona. Han myds toivoi saavansa vanhempansa vierailulle luokseen, mutta
uskoi taman olevan mahdollista vasta, kun on itse ensin saanut Suomen
kansalaisuuden. Myds muiden vastauksissa ilmeni perheesta erossaolon vaikutukset

hyvinvoinnille ja toimintakywylle:

Ei siis, oikeasti Suomen talvi on niin pimea ja siis tuntuu, etta vahan
masentunut. Ja ma asun yksin ja perhe asuu toisen, toinen maapallo ja
se vahan vaikuttaa. (H6)

Kaksi nuorista otti haastattelussa esiin oleskelulupaprosessinsa vaikutukset omiin
valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuuksiinsa. Molemmilla nuorilla oli toiveena jaada
pysyvasti Suomeen, mutta epétietoisuus tulevista oleskelulupapdatoksista rajoitti
osaltaan suunnitelmien tekemista. Toinen nuorista uskoi saavansa myo6nteisen

paatoksen, kun taas toinen oli epavarmempi lopputuleman suhteen.

Kaikki haastatellut nuoret kuitenkin ajattelivat Suomessa olevan hyvat mahdollisuudet
omaan elamankulkuun vaikuttamiseen. Heidan mukaansa Suomessa ihmisilla on aikaa
ja mahdollisuuksia opiskella ja hankkia itselleen hyvd ammatti. Rauha, turvallisuus seka

hallituksen ihmisille suomat oikeudet ja kunnioitus mahdollistavat jokaiselle hyvan

metropolia.fi WM etropolia



42

elaméan. Nuoret ajattelivat paasaantoisesti, etta voivat itse paattdd omaa elaméaénsa

koskevista asioista ja vaikuttaa siihen, miten tulevat elamassa menestymaan.

Edellisessa yhteiskunnassa sulla ei ollu mahdollisuutta, mut kun taalla
annetaan sulle chanssi, et sa pystyt opiskella ihan niinku imaiseksi.
Koulussa séa saat ruokaa ja sa saat asua, niinku sa saat asunnon ja sit s&
saat jotain tukea. (H1)

Nuoret kertoivat kokevansa suomalaisessa yhteiskunnassa olevan heille paljon
mahdollisuuksia. llmainen koulutus, hyvat asumisolosuhteet, tilaisuus tehda parempia
toita, taloudelliset tuet sekd mahdollisuus harrastaa ja kuulua joukkueeseen koettiin
hienoina mahdollisuuksina etenkin verrattaessa lahtémaassa nuorille tarjolla olleisiin
vaihtoehtoihin. Nuoret mainitsivat opiskelun helpottavan eldmdd Suomessa.
Peruskoulun paattétodistuksen saaminen oli avannut nuorille uusia valinnan

mahdollisuuksia.

Vuorovaikutus ja yhteisollisyys

Kaikki nuoret mainitsivat viettavansa paljon aikaa ystaviensa kanssa. Ystavat ovat myos
maahanmuuttajataustaisia, useimmiten nuorten kanssa samasta maasta kotoisin olevia
vertaisia. Tarkeintd ovat muutamat l&heiset ystavat, jotka toimivat tukiverkkona
haastavissa tilanteissa. Tarkeda on myos huoleton vapaa-ajan vietto kavereiden kanssa

urheillen tai videopeleja pelaten.

Sitten joskus, kun ma olen kavereitten kanssa, kun on eli yksillinen olo el
sama kuin, jos istua vain kotona niin jotkut saavat semmoinen masentua
olo niin on kiva, jos vahan aikaa eli yks tuntia tai kaks tuntia olla ulkona
kavereitten kanssa. (H3)

Martha Nussbaumin (2011) mukaan toimintavalmiudet rakentuvat yksilon
henkildkohtaisista  kyvyista ja  luonteenpiirteistd, jotka ovat kehittyneet
vuorovaikutuksessa  elinympériston kanssa (Nussbaum 2011: 20-21).
Haastatteluaineistosta ilmeni, etta ilman huoltajaa tulleiden nuorten vuorovaikutus uuden
elinymparistonsd kanssa on varsin rajallista ja yksipuolista, keskittyen nuorten
opiskeluymparistoon ja samasta kulttuuritaustasta tulevien nuorten kanssa toimimiseen.
Suomalaisiin tutustuminen oli I&hes jokaisen haastatteluun osallistuneen nuoren mukaan

vaikeaa.
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Maahanmuuttajien pitaisi saada missa he voisi tutustua suomalaisten.
Esimerkiksi taalla on muuttajien talo, jos menet siihen ja sitte suomalaiset
ei puhu. Jos yritat puhua, heilla vastaa mitdan. Sa kysyt ja sitte heilla
lahtee pois. (H4)

Kolme nuorista kertoi yrittdneensa ystavystyd suomalaisten nuorten kanssa siina
kuitenkaan onnistumatta. Yksi nuorista kertoi kokeneensa suoranaista torjuntaa ja
ulkopuolelle jattamista. Osalla oli suomalaisia tuttuja harrastusten parissa, sosiaalisessa
mediassa tai tyopaikalla, mutta suhteet eivat olleet riittdvan laheisia, jotta aikaa olisi
vietetty yhdessa myo6s vapaa-ajalla. Suomalaisten ystavien saamista pidettiin tarkeéna,

jotta olisi paremmat edellytykset suomen kielen oppimiselle ja kulttuurin sisaistamiselle.

Ympariston tuki

Uusi elinymparisto ei kaikilta osin tarjoa haastatelluille nuorille heidan tarvitsemaansa
tukea. Rajoittavana tekijand mainittiin kahdessa haastattelussa oleskelulupaprosessit.
Nuoret totesivat, ettei maahanmuuttoviraston paatoksiin voi juurikaan vaikuttaa eika
kukaan voi auttaa heita oleskelulupapaatoksia koskevissa asioissa. Yksi nuorista painotti
maahanmuuttajanuorten olevan Suomelle resurssi, joka pitdisi hyddyntdd. Han toivoi
maahanmuuttoviraston antavan oleskelulupaa odottaville nuorille véliaikaisen
oleskeluluvan, jotta namé voisivat todistaa olevansa hyodyksi suomalaiselle

yhteiskunnalle.

Ei voi tehda mitaan, kun se on Migrin paatos. (H3)

Toinen haastatteluun osallistuneista nuorista koki oman etnisen ryhmansa muodostavan
ystavyyssuhteiden ja tuen ohella myos tiettyja rajoitteita omalle toiminnalleen Suomessa.
Han kertoi rajoittavansa omaa toimintaansa ja sanomisiaan, jottei menettaisi ystaviaan
ja joutuisi suljetuksi yhteisdnsé ulkopuolelle. Han koki, ettei suomalaisen lainsaadannon
ja kulttuurin tukema yksilon valinnanvapaus ulotu oman etnisen ryhmansa sisdiseen

kulttuuriin.

Jos mé sanon kavereille...ma kayn rippikoulu, h&n ei tykk&& minusta enaa.
Sen takia mé pelkaan vahan. Koska ei ole vapaa taalla vaikka s& asut
Suomessa. (H6)

Ympaériston tuki konkretisoitui nuorten elaméassa erilaisina palveluina. Haastatteluihin

osallistuneet nuoret olivat kaikki EHJA ry:n tuetun asumisen sosiaaliohjauksen
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asiakkaita. Osan asiakkuus oli alkanut vasta joitain kuukausia sitten kun taas yksi
nuorista oli ollut tuen piirissa jo yli kolmen vuoden ajan. EHJA ry:n ohella nuoret kertoivat
saavansa tukea sosiaalitydontekijaltda, TE-palveluilta, Kelasta, opettajilta, opinto-
ohjaajalta, kummiperheelta, entiseltd edustajalta, poliisilta, perheenjasenilta, kavereilta

seka erilaisista ryhmatoiminnoista.

Ohjaajat niin kaikki ovat tehneet aika paljon t6itd meian kanssa eli aika
paljon on auttanut meita eli kaikissa asioissa. Hmm, nyt ma oon uusi eli
sillon, kun ma olin uusi taalla niin en méa osannut niin siis paljon asioita
mit& mun pitais itse tieda eli sama kun TE-toimisto asia ja Kela-asia ja t&da
siis asumis tdd mika vuokranantajan kanssa. Naita kaikkia niin on
auttanut, on auttanut aika paljon ja olen oppinut myds aika paljon itse joo
naita asioita. Mun pitas maksaa s&hko, mun pitds maksaa vuokra, mun
pitas lahettdd Kelalle hakemus ja TE-toimiston hakemus ja mun pitas
tehda kotoutumissuunnitelma. (H3)

Osa nuorista mainitsi tarvitsevansa tai tarvinneensa aiemmin tukea itsendiseen
asumiseen liittyvissa asioissa sekd TE-palveluiden ja Kelan kanssa asioimisessa. Osa
taas sanoi tarvitsevansa lahinna neuvoja ja keskusteluapua seka vinkkeja tulevista
tapahtumista. Yksi nuorista kaipasi lisdd apua kotitehtévien tekemiseen. Tukea toivottiin
myds virallisten asioiden hoitamiseen, suomen kielen harjoitteluun ja

kulttuuritulkkaukseen.
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Alla olevaan taulukkoon 4 on koottu tdman opinnaytetydn keskeisimmat tulokset.

Osittain

yhdistellyt

osallisuuden ja

toimijuuden

osa-alueita kuvaavat

analysointikategoriat on merkitty vertikaalisesti taulukon vasempaan laitaan. Naiden

kategorioiden mukaiset tulokset on sitten jaoteltu osallisuuden ja toimijuuden

toteutumista haittaaviin ja edistaviin tekijoihin ja koottu vastaavien otsikoiden alle.

Taulukko 4. Yhteenveto tuloksista.

NUORTEN OSALLISUUDEN JA NUORTEN OSALLISUUDEN JA
TOIMUJUUDEN TOTEUTUMISTA TOIMUJUUDEN TOTEUTUMISTA
HAITTAAVAT TEKUAT EDISTAVAT TEKUJAT
HUOLI PERHEESTA - Huoli perheenjasenten
turvallisuudesta ja toimeentulosta
- Yhteyden szaminen perheesesn
ajoittain haastavaa
- Paineet valttaad hipeas ja tehd: perhe
ylpedksi
- Kulttuurierot (esim.
perheenperustamisiki)
ELAMAN - Perhekeskeisyys, huoli ja - Perhekeskeisyys, tuki ja arvot
MERKITYKSELLISYYS | vastuunkanto - Omiin tavoitteisiin paaseminen
- Menestyminen
- Hyddyksi ja avuksi oleminen
HYVINVOINNIN - Opiskelu, oma alz, tydilistyminen
LAHTEET - Oma rauha, turvallisuus
- Ystavat
- Harrastukset
- Tavoitteellisuus
- Szavutukset
- Toivo tulevasta
- Uskonto
- Dleskelulupa, passi
- Suomen kielen oppiminen
OMAEHTOISUUS, - Epdvarmuus tulevasta - Opintomenestys
MOTIVAATIO JA - Vieras kieli ja kulttuuri - Urheilumenestys ]— Saavutukset
KYVYKKYYS - Tuen tarve omien asioiden - Tyollistyminen
hoitamisessa - Rohkeus, ahkeruus, tunnollisuus,
- Paineet valmistua ja tyollistya aktiivisuus
nopeasti
VALINNAN JA - Ep3varmuus tulevasta - Primazriperheen ja uuden
VAIKUTTAMISEN - Suuret hakijamaarat ja tiukat elinympZristdn tuki nuorten opiskelu-
MAHDOLLISUUDET | p3asyvastimukset opintoihin ja tyollistymistavoitteille
- Rajallinen tyottomyysetuudella tuettu | - limzinen koulutus
kotoutumiszika - Taloudellinen tuki
- Vaikeudet tyon saamisessa - Hyvat asumisolosuhteet
- Perheesta erossaoloon ei voi - Turvallisuus
vaikuttaa - Harrastusmahdollisuudet
- Perheen tilantesseen ei voi vaikuttza | - Kaikkien ihmisten oikeudet ja
- Paineet olla nuhteeton, hyva ihminen | kunnioitus
VUOROVAIKUTUS, - Vaikeudet loytas suomalaisia ystavia - Samasta maasta 13htoisin olevat
YHTEISOLLISYYS JA | - Rasismi ystavat ovat tarkes tukiverkko
YMPARISTON TUKI | - Ryhmapaine Suomessa

- Maahanmuuttopolitiikka

- Sosiaalipalvelut {esim. EHJA ry)
- Muut tukitahot {esim. kummiperhe,
edustzjz)
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Taulukosta on havaittavissa, etté ilman huoltajaa tulleiden nuorten eldamassa on niin
osallisuuden ja toimijuuden toteutumista haittaavia kuin edistaviakin tekijoita. Esimerkiksi
perhekeskeisyys voi seka myotavaikuttaa ettd haitata osallisuuden toteutumista. Huoli
perheesta on tekija, jolla on vain haitallisia vaikutuksia, mutta toisaalta perhekeskeisyys
arvona tuo merkitysta nuorten elamaan. Perheelta saadaan myos tukea ja neuvoja, jotka

nuoret kokevat arvokkaiksi.

llman huoltajaa tulleiden nuorten elaméasséa on paljon hyvinvoinnin lahteitd. Taulukosta
iimenee, ettd monet naistd liittyvat uuden elinympéariston suomiin resursseihin ja
mahdollisuuksiin. Nuoret tunnistivat elamassaan myods aineettomia hyvinvoinnin lahteita,

kuten uskonnon, rauhan ja toivon paremmasta tulevaisuudesta.

Nuorten omaehtoisuutta, motivaatiota ja kyvykkyyttda haittaa vieras Kkieli- ja
kulttuuriymparistd seka epavarmuus tulevasta. Omien asioiden hoitamiseen tarvitaan
viela tukea. Omaehtoisuutta haastavat myds paineet nopeasta valmistumisesta ja
tydllistymisesta. Toisaalta uudessa elinymparistossa saavutettu menestys luo uskoa

omiin kykyihin ja edistaa motivaatiota omien paamaarien tavoitteluun.

Kuten taulukosta kay ilmi, valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuuksille 16ytyy yhta lailla
rajoittavia kuin tukevia tekijoitd. Muun muassa epavarmuus tulevasta, haasteet
opintoihin ja toihin paasemisessa sekad oletetut yhteiskunnalliset odotukset rajaavat
nuorten valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Haastatteluissa mainittiin useaan
otteeseen nuorten tarve olla uuden elinympéristdn oletettujen odotusten mukaisia
nuhteettomia ja aktiivisia toimijoita. Valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuuksia lisé&via
tekijoita taas olivat esimerkiksi ympariston tuki, ilmainen koulutus, taloudelliset etuudet,

oikeudet ja turvallisuus.

Vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden kannalta huomattavaa on, ettei nuorilla juurikaan
ole suomalaisia ystavia. Osallisuuden toteutumisen ndkokulmasta on huolestuttavaa,
ettei nuorilla ole suomalaisia verkostoja eika siten mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja
yhteisollisyyteen ympéardivan yhteiskunnan taysivaltaisena jasenend. Nuorten verkostot
Suomessa koostuvat muista maahanmuuttajataustaisista nuorista seka eri palvelu- ja
tukitahoista. Kontaktit suomalaisiin ovat siis paaosin muodollisia, maaraaikaisia

tukisuhteita.
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7 Johtopaatokset

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd huoli prim&ariperheesta on osa ilman
huoltajaa tulleiden nuorten arkea. Nuoret kysyvat perheenjaseniltddn neuvoja
ammatinvalintaan ja saavat heilta tukea omille p&atoksilleen. Toisaalta osa nuorista
kokee olevansa kiitollisuudenvelassa perheelleen ja kantaa vastuuta perheenjasenten
hyvinvoinnista. Perheet ovat maantieteellisesta etaisyydestaan huolimatta tiiviisti lasna
nuorten elamassa. Aiempien tutkimusten mukaan huoli perheesta vaikuttaa haitallisesti
ilman huoltajaa tulleiden nuorten mielenterveyteen (ks. esim. Bentley ym. 2012: 461;
Rask ym. 2016: 272, 275). Tassa opinnaytetydssa ilmeni kuitenkin my6s nuorten
primaariperheiltddn saaman tuen ja kannustuksen positiiviset vaikutukset heidan

motivaatiolleen ja hyvinvoinnilleen.

Nuorten omat sekd primaariperheiden toiveet ja tavoitteet ovat nuorten haastattelujen
perusteella pitkélti yntenevid. Yhteinen nakemys nuorten tulevaisuudesta kattaa toiveita
opiskelun, menestyksekkaan uran ja hyvan elaman rintamalla. Primaariperheet esittavat
nuorille toiveita myds perheen perustamiseen liittyen, mutta nakemykset sopivasta
perheenperustamisiasta eivat kohtaa nuorten omien, saati suomalaisen yhteiskunnan
nakemysten kanssa. Perheenjésenten odotukset eivat kuitenkaan tdman opinnaytetydn
aineiston perusteella vaikuta merkittdvasti nuorten henkilokohtaisten tavoitteiden
asettamiseen. Sen sijaan nuorten kokema huoli ja vastuunkanto seka halu auttaa
l[Ahtdmaassa asuvia perheenjasenia ilmenee heidan henkilékohtaisissa tulevaisuuden

toiveissaan ja tavoitteenasettelussaan.

Ford (1992) toteaa ihmisten omaksuvan sellaisia tavoitteita, jotka kokevat omiin
arvoihinsa nahden merkittdvina sekd ympaéristonsd sallimissa puitteissa
toteuttamiskelpoisina (Ford 1992: 73-78). Suomessa nuoret joutuvat muokkaamaan
omia lahtdmaan kulttuuriperimdan ja kokemuksiin pohjautuvia arvojaan ja tavoitteitaan
uuteen elinympéaristdoon sopiviksi. Haastatellut nuoret olivat muun muassa muokanneet
opintopolkujaan ja urasuunnitelmiaan yhteiskunnan rakenteisiin ja odotuksiin paremmin
istuviksi. Nuorten toimintaa ohjaaviksi ulkoisiksi motivaatioiksi osoittautuivat oletetut
yhteiskunnalliset odotukset nopeasta tyollistymisesta ja verotulojen tuottamisesta. Myos
kotoutumisajan paattymisen myotd aiheutuva muutos taloudelliseen tilanteeseen oli

ulkoinen nuorten valintoihin ja toimintaan vaikuttava tekija.
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Lahtokohtana  osallisuuden ja  toimijuuden  toteutumiselle  ovat riittavat
hyvinvointiresurssit sekd yhteiskunnalliset rakenteet, jotka mahdollistavat ihmisille
vapauden tehda omaa elaméankulkuaan koskevia valintoja. Ihmisen valinnanvapautta
tukevat puitteet mahdollistavat motivaation, mina-pystyvyyden ja merkityksellisyyden
kokemusten viriamisen eli sisdisten osallisuuden toteutumista tukevien ominaisuuksien
aktivoitumisen. (Isola ym. 2017: 15-16; Nussbaum 2011: 18.) Haastatteluissa ilmeni
nuorten nakemys uuden elinympariston heille tarjoamista kattavista aineellisista
hyvinvointiresursseista. Koti, turvallisuus, taloudellinen tuki, koulupaikka ja ystavat
muodostavat nuorten osallisuudelle perustan, joka mahdollistaa siséisten osallisuuden

toteutumista tukevien elementtien vahvistumisen.

Taman opinnaytetydn perusteella suurimmat esteet ilman huoltajaa tulleiden nuorten
osallisuuden ja toimijuuden toteutumiselle ovat huoli perheestad seka vaikeudet saada
suomalaisia ystavia. Huoli voi estda ihmista nakemdastd mahdollisuuksia ja haitata
positiivisten kokemusten havaitsemista (Isola ym. 2017: 18). Suomalaisten ystavien
puute taas vaikeuttaa nuorten kotoutumista ja suomen kielen oppimista. Liséksi ulkoiset
odotukset vaikuttavat nuorten henkilokohtaiseen tavoitteenasetteluun ja osallisuuden
toteutumiseen ammatinvalintoja tehtdessa. Nuorten urasuunnitelmiin vaikuttavat niin

primaariperheen nédkemykset kuin uuden elinympariston mahdollisuudet ja rajoitukset.

Merkittavin tdman opinnaytetydn aineistosta noussut havainto on onnistumisen
kokemusten ja saavutusten arvo ilman huoltajaa tulleiden nuorten motivaatiolle ja
toimijuuden toteutumiselle. Nuorten haastatteluissaan esiin nostamat henkilékohtaiset
saavutukset ja tulevaisuuden toiveet kuvastavat heidan motivaatiotaan tytskennella
omia tavoitteitaan kohti. Onnistumisen kokemukset ovat luoneet nuorille uskoa omiin

kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa saavuttaa asettamansa tavoitteet.

Toimijuus voi toteutua, kun ihminen on tullut tietoiseksi omista kyvyistaan ja
mahdollisuuksistaan (Nussbaum 2011: 24-25). Keskittymalla ilman huoltajaa tulleiden
nuorten tulevaisuuteen, kehitykseen ja positiivisiin elaméntarinoihin voidaan tukea
heidan resilienssidan ja toimijuutensa toteutumista (Eide & Hjern 2013: 667-668).
Nuorten onnistumiset huomioimalla voidaan tukea heidan kasitystddn omasta
kyvykkyydestaan ja rakentaa pohjaa tavoitteelliselle toiminnalle. Ymparisto voi tukea
yksil6ita tavoitteidensa saavuttamisessa antamalla positiivista palautetta, kannustamalla
henkilokohtaisten tavoitteiden asetteluun sek& vahvistamalla yksilon uskoa omiin
kykyihinsa. (Ford 1992: 76,140; Ryan & Deci 2016: 17,128,137).
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8 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd milla tavoin ilman huoltajaa tulleiden
nuorten osallisuus ja toimijuus toteutuvat ottaen huomioon heihin kohdistuvat ulkoiset
odotukset. Lahtooletuksena oli, etteivat ulkoiset odotukset ole aina yhdenmukaiset
nuorten omien toiveiden ja tavoitteiden kanssa, vaan nuoret joutuvat tasapainoilemaan
kahden eri kulttuurin ja risteavien odotusten valissa. Kaytannon sosiaaliohjaustytn
kokemusten perusteella oletettiin, ettei nuorten osallisuus ja toimijuus omaa
elamankulkua koskevien tavoitteiden asettamisessa ja tavoittelussa ulkoisista paineista
johtuen taysin toteudu. Opinnaytetydn tarkoituksena olikin selvittdd millaisia esteitd ilman
huoltajaa tulleiden nuorten osallisuuden ja toimijuuden toteutumiselle on, seka esittaa

ratkaisuja ndiden esteiden vahentamiseksi.

Teoreettisen viitekehyksen Kivijalaksi valittiin osallisuuden ja toimijuuden teoriat. Niita
taydennettiin motivaatiota ja tavoitteellisuutta kasittelevalla teorialla, silla toimijuudella on
aina jokin suunta, jonka tavoittelu edellyttdd motivoitunutta toimintaa. Lisaksi
opinnaytetyon taustan kuvauksessa viitattiin aiempaan ilman huoltajaa tulleiden nuorten
resilienssia, voimavaroja ja toimijuutta kasitelleeseen tutkimukseen. Teoria ohjasi taman
opinnaytetybn aineistonkeruuta ja analysointia. Kyseessd oli siis teorialahtdinen

lAhestymistapa sisallonanalyysiin (ks. esim. Tuomi & Sarajarvi 2009: 115).

Aineistonkeruu suoritettiin teemahaastattelujen muodossa. Tutkimusmetodia valittaessa
otettiin huomioon osallistujien suomen kielen taitotaso sekd opinnaytetyon rajalliset
resurssit. Tulkin kayttd ei resurssirajoitteista johtuen ollut mahdollista. Haastatteluihin
paadyttiin, silld sosiaaliohjaustydn kokemusten perusteella ilman huoltajaa tulleet nuoret
kokevat suomen kielen puhumisen kirjoittamista huomattavasti helpommaksi.
Teemahaastattelut valittiin, jotta kysymykset voitiin haastattelutilanteessa muotoilla
ymmarrettdvddn muotoon ja toistaa tarvittaessa toisin sanoin. Samalla mahdollistettiin
osallistujien osallisuus haastattelutilanteissa tarttumalla heiddn aloitteisiinsa ja
muokkaamalla teemojen k&sittelyjarjestystd haastattelun kulun mukaisesti. Aineiston
analysointitapa pyrittiin kuvaamaan Menetelmalliset ratkaisut -luvussa mahdollisimman
yksityiskohtaisesti, silla Robsonin (2011: 159) mukaan huolellisella toteuttamistavan

kuvauksella edistetaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta.

Kaikki tAméan opinnaytetytn haastatteluihin osallistuneet nuoret olivat menestyneet hyvin

opinnoissaan ja heilla oli korkeat tavoitteet jatko-opintojen ja urakehityksensa suhteen.
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He vaikuttivat tyytyvaisilta elamaansa Suomessa ja halusivat olla hyédyksi ymparoivalle
yhteiskunnalle. He uskoivat oman motivaationsa ja aktiivisuutensa olevan tarkein
menestykseensa vaikuttava tekija ja mainitsivat enemman valinnanmahdollisuuksiaan

tukevia kuin rajoittavia tekijoita.

Nuorten motivoituneisuus ja tavoitteellisuus oli lahtdoletuksiin ndhden jopa yllattavaa.
Paakaupunkiseudulla ilman huoltajaa tulleiden nuorten parissa tehtavassa tuetun
asumisen sosiaaliohjaustydssa motivoitunut, pitkajanteinen tydskentely kohti tavoitteita
on usean asiakasnuoren kohdalla osoittautunut haastavaksi. Jo tavoitteiden asettaminen
voi olla hankalaa, kun oma tulevaisuus Suomessa ja perheen tilanne lahtdmaassa eivét
ole ennakoitavissa. Kaytdnnon ohjaustydbn kokemukset eivat kuitenkaan taman
opinnaytetyon aineistossa nousseet oletetussa mittakaavassa esille.

Mahdollisia syitd odotusten ja tulosten yhtapitaméattémyydelle ovat muun muassa
otannan vinoumat, haastattelutilanteiden toteutukseen liittyvéat seikat seké eroavaisuudet
paakaupunkiseudun ja Uudenmaan palvelutarjonnassa. Haastatteluihin valikoituivat
todennakdisesti sellaiset nuoret, jotka olivat oppineet parhaiten suomen kielta, ja joilla
oli itseluottamusta osallistua suomeksi toteutettavaan haastattelutilanteeseen.
Heikommin menestyneiden nuorten haastatteluista olisi voinut nousta erilaisia
nakokantoja niin ulkoisiin odotuksiin kuin osallisuuden ja toimijuuden toteutumiseen
liittyen. Toisaalta myds haastattelutilanne itsessadn saattoi vaikuttaa tassa yhteydessa
haastateltujen nuorten vastauksiin. Osa osallistujista mainitsi haastattelun kuluessa
toiveestaan osata vastata haastattelukysymyksiin mahdollisimman hyvin, mik& saattoi
vaikuttaa vastausten sisaltoon ja laajuuteen. Vieraalle haastattelijalle ei valttamatta

my6skaan haluttu kertoa kaikkia omaan tilanteeseen vaikuttavia seikkoja.

Opinnaytetyon lahtdoletukset perustuivat pddkaupunkiseudun kokemuksiin, kun taas
haastatteluihin osallistuneet nuoret asuivat Uudenmaan keskisuurissa kunnissa.
Asuinkunnan koon, asukasluvun ja kunnassa asuvien maahanmuuttajien maaran
voidaan olettaa vaikuttavan muun muassa aikuisten perusopetuksen luokkakokoihin ja
saatavilla olevan yksiléllisen tuen laatuun ja maaraan. Olisikin kiinnostavaa selvittaa
milla tavoin asuinkunnan koko vaikuttaa maahanmuuttajataustaisten nuorten saamien

koulutus- ja sosiaalipalveluiden laatuun ja vaikuttavuuteen.

Huomion arvoista on myos useassa haastattelussa puheeksi tullut vertailu Suomen ja

l[Ahtdmaan olosuhteiden valilla. Etenkin Afganistanilaiset, Iranissa kasvaneet nuoret

metropolia.fi WM etropolia



51

vertasivat nykyisia oikeuksiaan sekd valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuuksiaan
lahtdmaansa tilanteeseen. He ajattelivat nykytilanteensa olevan erittain hyva, silla toisin
kuin Suomessa, Iranissa heilla ei ollut ihmisarvoa, oleskelulupaa eikd mahdollisuuksia
oman elintasonsa parantamiseen. Osallisuuden ja toimijuuden elementteja
tarkasteltaessa nuoret siis pohtivat tilannettaan pikemminkin suhteessa aiempaan
asemaansa syrjittyind siirtolaisina kuin nykyisen elinympéristonsd kantavaestéon
verrattuna. Taten aineisto ei nailtd osin varsinaisesti kuvaa milla tavoin nuorten

osallisuus ja toimijuus toteutuvat suhteessa suomalaiseen yhteiskuntaan.

Kontekstin huomioiminen nuorten vapauksia ja mahdollisuuksia arvioitaessa on tulosten
tulkinnan ja johtopdatdsten kannalta olennaisessa asemassa. Esimerkiksi aineistossa
korostuneet kouluttautumiseen liittyvat valinnanmahdollisuudet nayttaytyvéat hyvin eri
tavoin verrattaessa nuorten nykytilannetta |ahtdmaan olosuhteisiin tai vaihtoehtoisesti
suomalaisten ikatovereiden tilanteeseen. Vaikka nuorten opiskelumahdollisuudet ovat
Suomeen tulonsa jalkeen moninkertaistuneet, ovat he kantavaestdéon verrattuna
edelleen altavastaajia koulupaikoista ja urakehityksesta kilpailtaessa. Useimmat ilman
huoltajaa tulleet nuoret suorittavat Suomessa vasta peruskouluopintoja siina vaiheessa,
kun suomalaiset vertaiset ovat jo toisen tai korkea-asteen opinnoissa. Kokemus

osallisuuden toteutumisesta on siis pitkalti riippuvainen yksilén nakékulmasta.

Toisaalta voidaan pohtia, missa maarin nuorten lahtdmaahan kallistuva nakdkulma
kuvastaa heiddn osallisuutensa todellista toteutumista tai  pikemminkin
toteutumattomuutta. Voidaan ajatella, etteivat nuoret samaistu suomalaisiin nuoriin tai
koe olevansa heidan kanssaan yhdenvertaisessa asemassa pohtiessaan omaa
tilannettaan suhteessa lahtémaan olosuhteisiin nykyisen elinymparistonsa sijaan. Kun
otetaan viela huomioon, ettei useimmilla haastatelluilla nuorilla ollut lainkaan
suomalaisia ystavia, voidaan olettaa, ettei heilla ole myoskaan ollut mahdollisuuksia
tehda vastaavia vertauksia suhteessa suomalaisten nuorten vapauksiin ja

mahdollisuuksiin.

Yksi tdman opinndytetyon keskeisimmista tavoitteista oli lisata tietoa tekijoista, jotka
vaikuttavat ilman huoltajaa tulleiden nuorten kanssa tehtdvén sosiaaliohjaustytn
tavoitteellisuuteen. Laki maarittaa, etta sosiaalialan tyon tulee olla tavoitteellista ja
asiakkaan tulee olla osallisena tavoitteenasettelussa (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 §39).
Motivoituminen tavoitteelliseen toimintaan edellyttdd, ettd yksilo on sisdistanyt tavoitteet

omikseen ja kokee ne tavoittelemisen arvoisiksi. Ulkoapdin maaratyt tavoitteet eivat
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synnyta yksilon sisdistd motivaatiota, ellei hén itse pida niitd merkittavind. Talldin ei
myodskaan paasta toivottuihin lopputuloksiin. (Ford 1992: 73-76, 202.) liman huoltajaa
tulleiden nuorten osallisuus tavoitteenasettamisessa ja toimijuus tavoitteisiin

pyrkimisessa on siis avain sosiaaliohjaustydn tavoitteellisuuteen ja tuloksellisuuteen.

Haastatteluihin osallistuneet nuoret olivat asettaneet itselleen kunnianhimoisia
tavoitteita, jotka olivat yhtenevia perheenjasenten heille esittamien toiveiden ja
odotusten kanssa. Nuorten kertoman mukaan perheet kannustavat heité opiskelemaan
ja toivovat heidan kouluttautuvat korkeakoulutuksen vaativiin ammatteihin, kuten
laakariksi tai insinddriksi. Nuoret olivat motivoituneita tavoittelemaan naita
perheenjasenten kanssa yhteisymmarryksessa asetettuja paamaaria. Selitys nuorten
henkilokohtaisten sek& perheenjasenten odotusten yhtenevaisyydelle voi |0ytya
kulttuuriperiméasta, silla ilman huoltajaa Suomeen muuttaneet
turvapaikanhakijataustaiset nuoret ovat padsaantbisesti kotoisin yhteisdllisista

kulttuureista.

Naille kulttuureille on ominaista, etta yksildiden odotetaan palvelevan rynman etua, mika
nayttdytyy omaa yhteiséa kohtaan osoitettuna yhteytena, solidaarisuutena ja
velvollisuudentuntona (Oyserman & Lee 2008: 239). Yhteisollisissa kulttuureissa yksiltt
ovat motivoituneita tavoitteisiin, jotka vastaavat yhteisén odotuksiin, kun taas
yksilokeskeisissa, lansimaisissa kulttuureissa saavutukset maaritellaan yksilon
henkildkohtaisten tavoitteiden kautta (Oettingen & Sevincer & Gollwitzer 2008: 193).
Suomessa ilman huoltajaa tulleet nuoret joutuvat siis opettelemaan itselleen
entuudestaan vieraan lahestymistavan tavoitteenasetteluun. Lahtdmaan yhteison
odotukset voivat motivoida nuoria toimimaan, mutta ne eivat valttdmatta ole nuorten

uudessa elinymparistdssa toteuttamiskelpoisia tavoitteita.

Taman opinnaytetyon tuloksia voidaan hyoddyntada EHJA ry:n tuetun asumisen
sosiaaliohjaustytn kehittamisesséd. Nuorten osallisuuden ja toimijuuden toteutumista
voidaan tukea keskustelemalla nuorten kanssa heidéan omista toiveistaan ja koetuista
ulkoisista odotuksista seka auttamalla heitd omaehtoisten tavoitteiden asettamisessa.
Ottamalla puheeksi perheenjasenten sanoittamat odotukset voidaan selvittda ovatko
nuorten omat toiveet yhtenevia vai erivia perheen toiveiden kanssa. Samalla avautuu
tilaisuuksia keskusteluun nuorten toiveiden ja tavoitteiden saavuttamisen haasteista ja
mahdollisuuksista. Sosiaaliohjaajat voivat toimia tilanteissa kulttuuritulkkeina ja ohjata

nuoria tavoitteelliseen toimijuuteen uuden elinymparistén sallimissa puitteissa. Uuden
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elinympariston mahdollistamia tilaisuuksia toimijuuden toteuttamiselle voidaan edelleen

edistaa tukemalla nuorten verkostoitumista kantavdeston kanssa.

Tulosten perusteella nuorten motivoitumisen seka osallisuuden ja toimijuuden
toteutumisen kannalta keskeisinté ovat onnistumisen kokemukset. Sosiaaliohjaustytssa
tama voidaan ottaa huomioon kiinnittamalla erityista huomioita nuorten onnistumisiin ja
saavutuksiin. Myds asiakasnuorten tilanteisiin né&hden tavoitettavissa olevien,
porrastettujen tavoitteiden avulla voidaan edesauttaa onnistumisen kokemusten
kertymistd. Nuorten saavutusten voidaan olettaa lisddvén heiddn uskoaan omiin
kykyihinsa ja vaikuttamismahdollisuuksiinsa, mik& puolestaan edistd& toimijuuden
toteutumista (ks. kuvio 1).

Taman opinnaytetyon tuloksista ei kuitenkaan voida vetaa yleistettavia johtopaatoksia.
Aineisto koostui kuudesta yksilohaastattelusta ja kuvastaa siten kuuden haastatellun
nuoren narrativeja omasta todellisuudestaan. Lisaksi on otettava huomioon, etta
osallistujien joukko ei etnisilta taustoiltaan edustanut Suomeen ilman huoltajaa tulleiden
nuorten ryhmaa kattavasti. Tuloksissa olisi todennakdisesti ollut enemman hajontaa
nuorten  taustojen ollessa moninaisemmat ja  osallistujamaardn  ollessa
kokonaisuudessaan suurempi. My6s otannassa tehdyilla Suomen sisdisilla alueellisilla
valinnoilla oli todennakoisia vaikutuksia opinnaytetydon tuloksiin ja niiden
yleistettdvyyteen. Robsonin (2011) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ulkoisen
yleistettavyyden rajoitteet eivat ylipaansa ole ongelma, vaan tarkoituksena voi olla tietyn

tarkkaan rajatun kohteen selittdminen ja ymmartadminen (Robson 2011: 160).

Taman opinnadytetydprosessin pohjalta herannyt kiinnostava jatkotutkimusidea olisi
selvittad millainen koulutustaso ja tyollisyystilanne ilman huoltajaa Suomeen 2010-
luvulla tulleilla nuorilla on tulevaisuudessa. Olisi mielenkiintoista kartoittaa ovatko he
kymmenen vuoden kuluttua suorittaneet korkeakoulututkintoja, kuten taman
opinnaytetybn osallistujat suunnittelivat, ja tydllistyneet itselleen mielekkaisiin
ammatteihin. Olisi myds avartavaa tietaa maarittdvatkd nuoret myos tulevaisuudessa
tavoitteensa yhteisdlliselle kulttuurille ominaisella, ryhmén etua ajavalla periaatteella vai
muokkaako uusi elinympéristd ajattelua ja toimintaa yksilokeskeisempé&an suuntaan.
Kenties jatkossa naihin teemoihin pureutuvat ilman huoltajaa Suomeen tulleet, sittemmin

kouluttautuneet nuoret aikuiset itse.
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Teemahaastattelu

Avauskysymykset/taustatiedot:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Mista olet kotoisin?

Kauanko olet asunut Suomessa?

Minka ikainen olet?

Kuinka pitkaan sinulla on ollut ohjaaja EHJA:sta?

Asuuko sinulla perheenjasenid kotimaassa/lahtomaassa? Keita?
Kuinka usein pidat perheenjaseniin yhteytta?

Teemat

Hyvinvoinnin lahteet
o Paivittaisten toimintojen (esim. koulu, ty6, vapaa-aika) henkildkohtainen
merkityksellisyys
o Hyvinvointia tuottavat asiat elamassa

Perheen toiveet ja odotukset
o Perheen sanoittamat tai nuoren olettamat odotukset
o Palaute perheeltad
o Ajatukset naista ulkoisista odotuksista

Uuden elinympariston toiveet ja odotukset
o Eri tahojen (Migri, TE-toimisto, Kela, EHJA:n ohjaajat, sosiaalityontekija
jne.) sanoittamat tai nuoren olettamat odotukset
o Palaute nailta tahoilta
o Ajatukset naista ulkoisista odotuksista

Omat toiveet ja odotukset
o Nuoren omat toiveet ja tavoitteet
o Millaiset tavoitteet ovat arvokkaita?
o Mahdollisuudet vaikuttaa henkilokohtaisiin tavoitteisiin ja elaman kulkuun

Vaikuttamismahdollisuudet
o Elinymparistdon ja olosuhteisiin vaikuttamisen mahdollisuudet
o Mink& pitaisi muuttua, jotta sinulla olisi enemmé&n valtaa ja
vaikuttamismahdollisuuksia?
o Ohjaajan tuki
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