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Opinnaytetydn tehtavana oli menetelmapankin tuottaminen, tuoden samalla esiin henkirikoksen uh-
rin laheisen asemaa tdénaan, Suomessa ja maailmalla. Uhrien laheisten asemaa ja toipumista on
Suomessa tutkittu vain vahan. Tutkimustietoa oli haastavaa l6ytdd mydskin muualta maailmasta.

Aihetta tutkiessa oli tarkead huomioida henkirikoksessa laheisensad menettaneiden ainutlaatuisen
vahva traumatisoituminen ja sen tuomat haasteet arjessa.

Menetelm&pankki on tehty Huoma - Henkirikoksen uhrien l&heiset ry:n vertaisryhmille ja niiden ve-
tajille, antamaan uusia nakokulmia vertaistyohon.

Menetelmapankin perustana kaytettiin kyselyd Huoma ry:n vertaisryhmien vetdjille. Kyselyssa kar-
toitettiin mink& kokoisia ryhmié on, minkalaista osaamista ryhmanvetjilla on, sekd minkalaista
osaamista ja mita tyokaluja he kokivat kaipaavansa tydskentelynsa tueksi.

Opinnaytetydn menetelmiksi valikoitui kyselyn pohjalta Hyvan mielen tehtavéapakki ammattilaiselle-
teoksen tehtdvia, seka erilaisia kayttdtapoja Pohjolan voimaeldin — ja Inspiraatiokortit korttipakoille.
Jarjesto on tilannut tyokalut kaikkien vertaisryhmiensa kayttoon.

Avainsanat Henkirikos, suru, vertaisryhma
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The purpose of this thesis was to produce a method bank and also highlight the statue of a family member
of a homicide victim today, in Finland and worldwide. Hardly any research has been done into the status
and recovery of the victims' relatives in Finland. It was also challenging to find research information else-
where in the world.

When the topic was researched, it was important to consider the unique, strong trauma of those who have
lost their loved ones in the homicide and the challenges they bring to everyday life.

The method bank has been created for peer groups of the Huoma — Henkirikoksen uhrien ldheiset ry. and
their leaders to give new perspectives on peer work.

The method bank was based on a questionnaire for peer group leaders of the Huoma Association. The sur-
vey mapped the size of the groups, the type of expertise the team leaders have, and what type of skills and
tools they felt they need to support their work.

On the basis of the questionnaire data, Hyvan mielen tehtavapakki ammattilaiselle- workbook tasks and the
different uses of the Pohjolan voimaeldin — and Inspiraatiokortit card packs were selected as suitable meth-
ods. The association has ordered tools for use by all its peer groups.
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1 Johdanto

Mielenkiintoni kasittelem&ani aiheeseen on lahtdisin omasta henkilokohtaisesta mene-
tyksestani. Pikkusiskoni surmattiin 14-vuotiaana Imatralla, tavallisena syksyisena mar-
raskuun tiistai-iltana, héanen palatessaan tanssitunniltaan. Surmaaja oli samaa koulua
kdyva 15-vuotias nuori, joka ei koskaan, omien sanojensa mukaan, katunut tekoaan.
Siita illasta alkoi minun uusi elaméani, suruhuntuun puettuna, entiseen ei ollut paluuta.
Tama opinnaytetyo ei kuitenkaan kasittele omaa henkilékohtaista suruani, vaan sen tar-
koitus on muodostaa tutkimusten antaman taustan, kirjallisuuden ja kyselyn avustamana

pohja kehitystydlleni.

Olen toiminut Huoma ry:n vapaaehtoistoiminnassa vuosia vertaistukiyhman vetgjana,
sekd kokemusasiantuntijana ja sitd kautta saanut ajatuksen menetelmien tarkeydesta
vertaisryhméatoiminnan tukena. Oma kokemuspohjani on auttanut tyon edistyessa otta-

maan huomioon uhrin laheisen kokeman menetyksen kokonaisvaltaisesti.

Kehityshankkeeni tarkoituksena on tuottaa menetelmdkansio Huoma — Henkirikoksen
uhrien laheiset ry:n (jallemp&nd Huoma) vertaistukiryhmien ohjaajien tydskentelyn tueksi
ja materiaaliksi. Huoman vertaisryhmien vertaisohjaajat ovat itsekin laheisensa henkiri-
koksen uhriksi joutumisen kohdanneita vertaisia. Lahes jokaisessa vertaisryhméssa toi-
mii myds kirkon, kriisikeskuksen, tai muun mielenterveystydn ammattilainen toisena ve-
tajané. Helsingissa aloitettiin Huoman toimintana syksylla 2018 poikkeuksellisesti ensim-

mainen pelkastaan vertaisammattilaisten vetama vertaisryhma.

Kehitystyoni teorian osuus jakautuu osioihin: tilaajana toimivan yhdistyksen toiminnan
esittely, suomalainen henkirikos, suru ja sen erilaiset muodot, seka erityispiirteet, ver-
taistuen merkityksellisyys ja surevan voimaantuminen. Kehityshankkeeni aineistoa olen
hakenut erilaisista surutydhdon, menetykseen, traumaattisesta surusta selviytymiseen,
sururyhmien merkitykseen ja traumaattisen surun hoitotyéhon pohjautuvista teoksista,
sekad suomalaisista ja ulkomaisista tutkimuksista keskittyen nimenomaan henkirikoksen

uhrin laheisen traumaan, suruun ja siitd selviytymiseen vertaistuellisin voimin.
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Kehityshankkeeni tuotteen runkona toimii yhdistyksen tydntekijdiden toiveideni perus-
teella tilaama menetelméamateriaali, joka on jokaisen vertaisryhmén ohjaajan kaytetta-
vissd. Materiaaliin kerddmani harjoitteet perustuvat vertaisohjaajien ja ammattilaisohjaa-
jien toiveisiin, sekd ammattilaisten opastuksiin kirjallisuudessa, suru — ja vertaisryhmien
toiminnallisiksi menetelmiksi. Olen koostanut materiaaleja huomioiden osallistujien he-
terogeenisyyden. Materiaalia valitessa olen kayttéanyt hyvéaksi alan kirjallisuudesta saa-

miani vinkkeja ja ohjeita sururyhmille sopivista harjoitteista.

Kehitystyoni aineiston osana on kysely jo toimineiden ja toiminnassa olevien vertaisryh-
mien ohjaajille, joita toimii maaliskuussa 2019 kahdeksan eri ryhmissa valtakunnallisesti
ympari Suomen. Ryhmien koko vaihtelee paikkakunnittain kyselyni mukaan (liite 2.) pal-
jon, samoin vetdjien menetelmaosaaminen. On ollut asiakasryhmaa koskevien tutkimuk-
sien vahyyden vuoksi tarkeaa sisallyttaa aineistoon myoés vertaistukiryhmien ohjaajien
kysely aineiston kattavuuden ja laadun takaamiseksi. Tarkoituksena on koostaa tuotok-
sena materiaalipankki, joka palvelee aidosti ryhmanvetdjia vapaaehtoistydssaan ja johon
voi lisdtd menetelmié vertaisohjaajien kayttoon myds myodhemmin Huoman tydntekijoi-

den toimesta..

2 Henkirikos Suomessa ja muualla

Jotta voisi ymmartaa aiheen kokonaisuudessaan ja sen tarkeyden yhteiskunnallisesti,
on tiedettava suomalaisen henkirikoksen erityispiirteet, seka rikosten maara viime vuo-
silta. Suomessa menehtyi henkirikoksen uhrina vuonna 2017 84 henkea. Uhrimaara on
viimeiset vuodet ollut laskeva. Valitettavasti uusimmat tulokset vuodelta 2018 tekevat
tdhan kuitenkin poikkeuksen ja henkirikosten maara on kaéntynyt huomattavaan nou-
suun (28 -35 %) ollen silti viela alempana 1990- ja 2000- lukujen keskitasoa. Uhrien
maarassa naisuhrien osuus oli laskeva (-13 %) ja miesuhrien osuus selvasti nhouseva
(+73 %) (Lehti, 2019:1)

Tyypillisin henkirikos tapahtuu kahden toisilleen tutun keski-ikaisen tyoelamasta syrjay-

tyneen paihtyneen mieshenkilon valilla terdaseella. Tuntemattoman tekema henkirikos
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on Suomessa harvinaisempi. Henkirikosten véaheneminen on tapahtunut tassa yleisim-
massa henkirikoksen muodossa ja esimerkiksi perhesurmissa, tai naisten tekemissa
henkirikoksissa ei ndy laskua samalla tavoin. Naisen joutuminen parisuhdevékivallan
seurauksena henkirikoksen uhriksi on tilastoissa nakyvassa osassa (16 %) vuonna
2017. (Lehti 2018.)

Suomessa henkirikokset ovat paaosin Suomessa syntyneiden henkildiden keskinaisia
rikoksia. Amerikkalaisissa tutkimuksissa korostuu selvasti afro-amerikkalaisten osuus
henkirikoksen uhreissa. Vaikka Afro-amerikkalaisia on Yhdysvaltojen vaestélaskentatoi-
miston vuonna 2007 tekeman laskelman mukaan vain 13,5 % vaestdsta, on heitd hen-
kirikosten uhreista lahes puolet. Taméan vaestéryhman riski joutua henkirikoksen uhriksi
on siis kymmenkertainen verrattuna valkoihoisiin. ( Jakobson, Murphy, Osteen, Sharpe,
2014) Vastaavaa kulttuurillista, tai yhden vaestéryhman korostuneisuutta ei ole suoma-

laisissa tilastoissa nahtavilla kantavaeston romaneja lukuun ottamatta. (Lehti 2019.)

20l 678

60 +
48,5

a0 L 35,8 35,8
30 1

20 +

Uhreja/ paaepailtyja 100 000
miestd'naista kohti vuodessa

1.4 13 0.2 1,0
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BRikosrekisten OEi rikosrekistend

Kuvio 1.

Suomen uhriméaara on henkirikostilastoissa Euroopan unionin alueen kymmenenneksi

korkein ja olemme hyvin korkealla myés maailman laajuisissa tilastoissa kehittyneiden
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teollisuusmaiden ryhmasséa. Euroopan alueella kuulumme ryhméaéan korkean henkirikok-
sen maat yhdessa Ita-Balkanin, Baltian ja Itd-Euroopan maiden kanssa. Yksi henkirikos
tuottaa uhrin liséksi aina keskimaérin 5 traumatisoituvaa surevaa laheista. Joissain ta-
pauksissa maara voi olla huomattavasti suurempi ja toisaalta joskus surevia ei jaa lain-
kaan. (Lehti 2018). Tasta voimme péaatella henkirikoksen koskettavan keskiméarin 450

ihmista vuosittain Suomessa.

Amerikkalaisissa tutkimuksissa korostuu selvasti afro-amerikkalaisten osuus henkirikok-
sen uhreissa. Vaikka Afro-amerikkalaisia on Yhdysvaltojen vaestdlaskentatoimiston
vuonna 2007 tekeméan laskelman mukaan vain 13,5 % vaestosta, on heitd henkirikosten
uhreista lahes puolet. Taman vaestoryhman riski joutua henkirikoksen uhriksi on siis
kymmenkertainen verrattuna valkoihoisiin. ( Jakobson, Murphy, Osteen, Sharpe, 2014)
Vastaavaa kulttuurillista, tai yhden vaestéoryhman korostuneisuutta ei ole suomalaisissa

tilastoissa nahtavilla kantavaeston romaneja lukuun ottamatta. (Lehti 2019.)

Henkirikoksissa on huomattavia tilastollisia eroja eri maakuntien kesken tarkkailujaksolla
vuosina 2010 -2016. Alhaisimmat luvut tilastoissa l6ytyivat Ahvenanmaalta ja Keski-Poh-
janmaalta. korkeimmat alueelliset luvut olivat Lapissa, Keski-Suomessa ja Kymenlaak-
sossa. Samalla tarkkailujaksolla henkirikoksiin syyllistyneistd miehisté hyvin suurella
osalla (60 %) oli aiempi tuomio henkeen-, tai terveyteen kohdistuvasta rikoksesta viimei-
sen kymmenen vuoden ajalta ja 32 % oli ollut suorittamassa ehdotonta vankeustuomiota
edellisen viiden vuoden aikana ennen henkirikosta. Tekijoissa vankeusrangaistuksen

kerran elamassaan suorittaneiden maara oli 37 %. (Lehti 2018.)

Vuosina 2010- 2016 taposta tuomionsa saaneiden naisten keskimaérainen rangaistus-
aika oli 9 vuotta ja 3kk ja vastaava rangaistus miehilla oli 10 vuotta ja 3kk. Tilasto (Lehti
2018.) ei kerro kuinka monessa tapauksessa tekija tuomittiin lain mukaan ensikertalai-
sena, jolloin karsittava rangaistus kaytdnnossa puolittuu. Suomessa ensikertalaisuuslaki
on muihin valtioihin verraten hyvin erikoinen, koska ensikertalaisuuden méére uusiutuu.
Tama tapahtuu tekijan suoritettua jadnnésrangaistuksen ja oltua taméan jalkeen 3 vuotta
uusimatta rikosta. Tama lain suoma vaaryys on yksi Huoma ry:n kehityskohteista jarjes-

tén 20-vuotis juhlavuonna 2020.
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Murhaksi tappo luokitellaan, jos rikos on tehty vakaasti harkiten, erityisen raa-alla, tai
julmalla tavalla, vakavaa yleista vaaraa aiheuttaen ja rikos on myds kokonaisuudessaan
arvosteltuna térkea. Murhaksi tappo luokitellaan myds, jos sen kohteena on virkamies
tydssaan, tai teon motiivi on hanen tydénsa. Murhasta ainoa tuomio Suomessa on elin-
kautinen vankeusrangaistus. (Suomen rikoslaki 21 luku 2 8.) Elinkautisen pituus on va-

hintddn 12 vuotta, tai alle 21-vuotiaana tuomitulla 10 vuotta.

Teko luokitellaan tapoksi silloin, kun murhan tunnusmerkistot eivat tayty riittavissa maa-
rin. Minimirangaistus taposta on 8 vuotta. Teon maaraytyessa tapoksi, teko pitéaa kuiten-
kin osoittaa tahallisesti suoritetuksi. (Suomen rikoslaki 21 luku 3 8.) Tilastoissa vuosilta

1996- 2015 (Tilastokeskus 2018.) tappo on ollut rikoksissa yleisin tuomittu tekotapa.

Muita rikosnimikkeitd henkirikoksissa ovat surma, seka térkeé pahoinpitely ja sen aiheut-
tama torkea kuolemantuottamus. Surmatuomioita Suomessa on annettu viime vuosi-

kymmenina harvoin.

Oma tekonimikkeensé, joka on mahdollinen vain naisille, on lapsensurma. Sen maarit-
teena kaytetdan lausetta: "Nainen, joka synnytyksestd johtuvassa uupumuksessa, tai
ahdistuksessa surmaa lapsensa, on tuomittava lapsensurmasta vankeuteen vahintaan
neljaksi kuukaudeksi ja enintdan neljaksi vuodeksi.” (Suomen rikoslaki 21 luku 4 §.) Lap-
sensurmaa ei siis tule sekoittaa perhesurmiin, joita kutsutaan myés nimikkeella laajen-

nettu itsemurha, jos tekija surmaa surmatyot tehtydén itsensa.

2.1 Huoma - Henkirikoksen uhrien [aheiset ry

TyoOni vastaanottava asiakas on jarjesto, joka sai alkunsa toukokuussa 2000 Imatralla.
Kaksi lapsensa henkirikoksessa menettanytta aitia paattivat lahted ammattilaisten avus-
tamana perustamaan oman yhdistyksensa henkirikoksen uhrien l1aheisille. Mitdan vas-

taavaa yhdistysta ei Suomessa vield silloin ollut olemassa. (Valiméki, 2017)

HRUL-nimella toimintansa aloittanut yhdistys rekistergitiin 19.9.2000 ja sen kotipaikkana
toimi alkuun Viitasaari. Alkuun toiminta oli taysin laheisten itsensa koordinoimaa ja kus-
tantamaa ilman avustuksia. Ensimmainen yhdistyksen jarjestdméa virkistysviikonloppu

jarjestettiin syksylla 2000. Yhdistyksen perustamisen aikaan vertaistuki ja sen tuoma apu
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ammattilaisten jarjestaman kriisitydn rinnalle oli Suomessa viela tuntematon yhteiskun-
nallinen kasite. Yhdistys toimi ensimmaiset kuusi toimintavuottaan ilman mitdan suoraa
taloudellista tukea yhteiskunnalta. Kaikki varainhankinta perustui tassa tilanteessa tuo-
temyyntiin, ihmisten pyytamiin lahjoituksiin, seka jasenmaksuihin. (Alaruikka, 2010: 5-
10.)

Ensimmainen hakemus raha-automaattiyhdistykselle jatettiin projektianomuksena kah-
den vuoden mittaiseen Huom! - projektiin vuonna 2006. Projekti sai lopulta viela 2 vuotta
lisarahoitusta kestden kaiken kaikkiaan taydet nelja vuotta. Projektin merkittavimpana
saavutuksena pidetddn Kelan ensimmaista kadenojennusta henkirikoksen laheista koh-
taan, sen myontdessa matkakorvauksia vertaisviikonloppuihin ja sopeutumisvalmennus-
kursseihin osallistuneille laheisille 1a&karin kirjoittamaa B-lausuntoa vastaan. Tama edel-
lytti vertaisviikonloppujen sisallén viemisen entistda ammattimaisempaan suuntaan, sisal-
lyttden jarjestamisvaatimuksiin koulutusta ja ammatillista terapeuttista ohjausta. Ensim-
mainen ammatillinen toiminnanjohtaja aloitti Huomassa toimintansa 2010. (Alaruikka,
2010: 5-10.)

3 Suru

Nykénen (2018) tuo esiin tutkielmassaan surun yllattdvan suuren merkityksen tutkitta-
essa traumaa ja menetysta. Suru on siis tarkeassa osassa myds miettiessani oikeita
harjoitteita menetelmékansiooni. Jotta voisi taistella jotain tunnetta vastaan, on suru tun-

nistettava tunteena, seka ymmarrettava sen erilaisia piirteita.

Ihminen kohtaa eldamansé aikana hyvin monen tasoista ja eri tavoin vaikuttavaa surua ja
jokaisen suru on ainutlaatuinen. Soili Poijula (2002) kirjoittaa Surutyd-teoksensa alkusa-
noissa, etta ainoa hoitokeino suruun on sureminen. Surun sanotaan kirjassa olevan
joukko menetyksen, tai menetyksen uhkan aiheuttamia reaktioita. Surun kanssa ty6s-
kentely vaatii oman surun ja menetyksen kohtaamista. Suremisen valttely voi aiheuttaa
ihmisessa masentuneisuutta, ahdistuneisuutta, sekd hammennysté ja tie hyvaksyntaan

voi lahte& vain surun aiheuttaman kivun kohtaamisesta. (Poijula, 2002: 11- 17.)
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Ihmisen muiston uudelleen rakentaminen on tarkeimpid surun tehtavista. Tarkeimpana
tydkaluna surutyon aloittamisessa katsotaan olevan mahdollisuus kunnolliseen hyvas-
tien jattamiseen, samalla tavoin kuin eldimet luonnossa hoivaavat usein kuollutta poikas-

taan ennen kuoleman hyvaksymista. (Poijula, 2002: 20.)

Surun kohtaamiseen ja kestoon vaikuttaa olennaisesti tapahtuma, josta suru on synty-
nyt. Esimerkiksi vanhuksen luonnollisen korkean i&n aiheuttaman menehtymisen jalkeen
suru on helpompaa kohdata ja keskittya muisteluun. Akillisen tai jarkyttavan tapahtuman
aiheuttamana tuleva suru voi viivastya ja mutkistua merkittavasti. Jo pelkka tapahtuneen
ymmartaminen vie aikaa ja voimia, joten surulle ei ole tilaa. (Engblom, Lehtonen. 2010:
19 -20.)

3.1 Surun kasityksia

Surun kasityksia lukiessa ymmartaa tunteen merkittavyyden. Poijula (2002) nimittaa te-
oksessaan Surutyd toisistaan eroavia surukdasityksid uudeksi ja vanhaksi surukasi-
tykseksi. Uusi surukasitys rinnastuu teoksessa monellakin tavoin rakastumisen tuntee-
seen. Suru aiheuttaa vahvimmillaan samoja, jopa fyysisia oireita kuin tuore rakastumi-
nen. Ihminen ajattelee kohdetta taukoamatta, ruokahalu voi kadota ja mahassa moyria.
Uuden surukasitteen mukaan surevan omaisen ja vainajan valeja ja kiintymyssuhdetta
ei ole tarvetta katkaista, vaan vainaja ja suru voivat kulkea vierella ja olla 1asn& sen ajan
kuin siihen on tarvetta. Ajastaan tunne menetyksesté ja surusta vaimenee samalla tavoin
kuin voimakkain rakastumisen tunnekin yleensa laantuu. Tama vaatii kiintymyssuhteen

uudelleen muokkaantumisen, jotta suru ajastaan lievittyy. (Poijula 2002: 18 — 30.)

Vanha surukasitys pohjautuu l&hinna sureville leskille tehtyihin tutkimuksiin. Niihin on
havainnoitu hoitoon hakeutuneita ja psyykkisesti sairastuneita henkiloita. Siitd huolimatta
nama tutkimustulokset ovat Poijulan mukaan muokanneet surukasitystamme koske-

maan nuoria, seka vanhoja, miehia ja naisia. (Poijula 2002: 31 — 34.)

Vanhassa surukésityksessa ajatellaan, ettd onnistunut sureminen vaatii surijaa katkai-

semaan taysin kiintymyssuhteensa vainajaan. Kiintymyssuhteen yllapitaminen merkitsi
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kasitteen mukaan oiretta psyykkisistd ongelmista ja tata tilaa kutsuttiin nimella ratkaise-
maton suru. Tilaa on kutsuttu jopa foobiseksi valttamiseksi joidenkin asiantuntijoiden lau-
sunnoissa. Valttamisella tarkoitetaan tassa yhteydessa henkilon kyvyttomyytta hyvaksya
laheisen kuolemaa. (Poijula 2002: 31 — 34.)

Vanhassa surukasitteessad menetyksesta toipuminen voi alkaa vasta, jos kiintymyssuhde
vainajaan katkaistaan ensin taysin. TAméan kasitteen pohjana pidetaan Freudilaista mal-
lia prosessista jossa jokainen muisto, tai odotus, joka ilmentaa kiintymysta, térmaa to-
dellisuuteen, etta objektia on lakannut olemasta. Poijula (2002) pitdd perustelua vaarin
yhdistettyna kuolemaan ja kirjoittaa sen olevan kuvaus lapsen kehityksesta. Tilannetta
kutsutaan nimelld oidipaalinen rakkaus. Freud ei itse koskaan kayttanyt teoksen mukaan

tatd mallia kuvatessaan surua. (Poijula 2002: 31 - 34)

Merkittavaa tassa vanhassa kasitemallissa on sen tunnistaminen vain noin sadan vuo-
den ajalta. Tata aikaisempi surukasite hyvaksyy kiintymyssuhteen jatkumisen kuoleman
jalkeen uuden surukasityksen tavoin. Vanhimpaan kasitteeseen liittyy tAman lisaksi pal-
jon yliluonnollisia piirteitd. Vanhimpaan kasitteeseen liitetdan vahvasti kuoleman kasit-

tely perhepiirissa ja sen arkisuus osana eldmaén kiertokulkua. (Poijula 2002: 31 — 34.)

Vanhassa surukasityksessa itkeminen liitetddn kyvyttomyyteen kasitelld tunteita, seka
yleiseen luonteen heikkouteen. Yleensa syy itkun vaimentamiseen on lasnaolijan kyvyt-
tomyys kestéa itkua ja sen tuomaa omaa tunnetilaa. Uusi surukasitys antaa myos itkulle
tilaa ja pitaa sitd valttamattomana keinona purkaa ahdistusta ja negatiivisia tunnetiloja.
Itkemattomyys, tai itkun pidatteleminen katsotaan riskiksi surevan masentumiselle ja ah-
distuneisuudelle. (Poijula 2002: 27 — 30.)

Henkirikoksen uhrin omaisen kokema suru on Soili Poijulan (2010) tutkimuksessa to-
dettu suruista traumatisoivimmaksi ja vaikeimmaksi hyvaksya. Tutkimuksen mukaan lap-
sensa onnettomuudessa, tai sairauden viem&na menettanyt aiti kuvaili toipuneensa me-
netyksesta keskimaarin kolmen vuoden jalkeen. Henkirikoksessa lapsensa menettanyt

aiti oli viela kuuden vuoden jalkeen matkansa alussa.
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3.2  Suru reaktioita

Suru aiheuttaa suurena tunteena meissa fyysisidkin reaktioita. Vertaisryhman ohjaajan
on hyva tunnistaa naita reaktioita kyetdkseen normalisoimaan vertaisen kokemuksia su-
rusta. Useissa haastatteluissa ja tutkimuksissa laheiset ovat kertoneen vahvoista pelot-

tavista tuntemuksista, joille olisi ollut tirkeda saada selitys.

Ensimmaisend reaktiona surussa uuden surukasityksen ja teorian mukaan mainitaan
turtumus ja shokki. Ihminen lamaantuu uuden kasittdméattéman tilanteen edessa. Tata
tilaa seuraa usein nopeasti kaaoksen ja hAmmennyksen tuntemukset. Vasta, kun sureva
alkaa ymmartamaan menetyksen ja kuoleman, alkaa varsinainen karsimys ja suru. Hen-
kilo voi surun tdssa vaiheessa kokea tarvetta vetaytya voimakkaasti muusta elamasta ja
my6s tama voi olla tarpeellinen vaihe surussa. Jos suru padsee etenemaan, parantuen
rauhassa omaa tahtiaan, voi se kokemuksen mukaan muovautua surevalle tarkeaksi

voimavaraksi. (Poijula 2002: 40.)

Vanhan surukasityksen mukaan ihminen lakattuaan suremasta aloittaa kaiken elamas-
saan siitd, mihin menetys sen pysaytti. Uuden kasityksen mukaan ihminen hyvin usein
vaikean surun jalkeen kokee muuttuneensa niin paljon ihmisena, ettei entinen tyo ole
enaad mielekas uudelle minalle. Tassa kohtaa menetys voi siis muokata henkilon elamaa
jopa parempaan suuntaan ja syventaa valeja perheen ja ystavien kanssa. (Poijula 2002:
41))

Suurena ristiritana kuoleman kohdattua pidetddn ajatusta, jossa menetyksen hyvaksy-
minen ja menetetyn unohtaminen kulkisivat kasi kadessa. Suhde menetetyn kanssa
muuttuu, mutta se on edelleen olemassa, eika sen ole tarpeellista kadota minnekaan.
Menetetty on edelleen mukana ajatuksissa ja sydamessa. Kun mennyt ja sen tuomat
muistot on lupa tuoda tdhén hetkeen, tuo muuttunut suhde mahdollisuuden kohdata uusi

todellisuus. Tama tuo myds ajatuksen toivosta ja tulevaisuudesta. (Poijula 2002: 42- 43.)
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3.3  Traumaattinen suru

Henkirikoksen laheisen kokema suru on luonteeltaan traumaattista. Trauman synnyttaa
elamaéantilanne tai tapahtuma, joka on kontrolloimaton ja saa aikaan aarimmaisen psyyk-
kisen rasituksen. Sen keskitssé ilmenee erilaiset avuttomuuden, kauhun, pelon, tai vi-
han tunteet. Usein trauman kohdannut alkaa kyseenalaistamaan elamansa perusarvoja
ja ihmissuhteita, silla tapahtuneen koetaan rikkoneen elamén eheytté ja sen tarkoitusta.
(Hedrenius, Johansson 2013: 27.)

Traumatisoituminen tapahtuu ylivoimaiseksi koetuissa tilanteissa, jolloin autonominen
hermosto on yli- tai alivireystilassa. Talldin puolustautumisen toimintajarjestelma kayn-
nistyy lilan voimakkaasti ja tuloksena on joko taistelu- ja pakoreaktiot tai vastaavasti pas-

siivisuus ja alistuneisuus. (Suokas-Cunliffe 2012: 142.)

Traumatisoituminen siis merkitsee, etteivat aivot ole pystyneet saatelemaan stressitilaa
tarkoituksenmukaisesti. Tama tapahtuu, kun stressireaktio on ollut lilan vahva, joko yh-
dessa jarkyttavassa tilanteessa tai jatkuvasti Iasna olevassa uhkassa. Pitk&aikaisesti jat-
kuva jarkyttava tapahtuma voi aiheuttaa muutoksia aivoissa. Aivojen altistuessa aarim-
maisen suurelle stressille pitkdn ajan kuluessa, vaikuttaa niiden tapaan kasitella tietoa.
Talloin aivot rakentavat uusia kytkoksia paastakseen hatavalmiuteen ja lopulta kytkdksia
on niin paljon, etta tilasta tulee jatkuva. Talloin normaali, hyvatahtoinenkin kosketus voi
laukaista hatatilan henkilossé. (Hedrenius, Johansson 2013: 106.)

Akilliseen, arvaamattomaan suruun sisaltyvat erityispiirteet jaivat ennen 1990-lukua hy-
vin vahaiselle huomiolle. Tama oli hyvin merkittava muutos, koska trauman katsotaan
muuttavan henkilon koko kasitystéd itsestddn ja elamastaan. Uuden trauma-ja kriisitydn
mallin mukana tietdmys trauman tuomista erityispiirteistéd on kasvanut ja henkilot saavat
traumatilanteissa parempaa ja kohdistetumpaa apua. Culberg on jo vuonna 1982 maa-
rittanyt traumaattiseksi kriisiksi tilan, jossa potilaan kyky hallita ulkoisten ja sisdisten ar-
sykkeiden maaraa on riittamatén. PTSD- Post Traumatic Syndrooma on tutkimuksissa

todettu merkittavalla osalla traumaattisen surun kokeneita henkilditd. Poijulan (2002)
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mukaan surutydhon ja traumatisoitumiseen liittyvat erityispiirteen ovat hyvin samankal-
taisia. Han kirjoittaa traumaperaisten stressioireiden voivan hairita, seka estaa surutyon

kaynnistymisen. Siten toipuminen pitkittyy. (Poijula 2002: 31 — 34.)

3.4 Surututkimus

Henkirikoksen uhrin laheisen surua on Suomessa tutkittu hyvin niukasti. Aiheesta on
Suomessa tehty vain yksi Poijulan (2010) tutkimus. Poijula esittelee tutkimusraportis-
saan Henkirikosuhrien perheenjasenten selviytyminen, mielenterveys ja kokemukset tu-
esta ja palveluista, 131 uhrin l[&Aheisen kokemuksia tutkimustulosten valossa ensimmais-

ten 2-10 vuoden kuluessa menetyksesta.

3.4.1 Tutkimus - Henkirikosuhrien perheenjasenten selviytyminen

Tutkimus toteutettiin Henkirikoksen uhrien laheiset ry:n, seka sosiaali- ja terveysministe-
rion yhteisena hankkeena. Osallistujia tutkimukseen oli 131 ldheisensa henkirikoksessa

menettanyttd omaista. Kyselyn vastausprosentti oli 44 % kyselyn saaneista omaisista.

Tutkimustuloksissa nousee vahvasti esiin se merkittdva seikka, etta teko on aiheuttanut
tutkittavista noin kolmannekselle merkittavia taloudellisia menetyksia, seka oman talou-
den heikentymista. Kyselyn ajanjaksolla oli osittain viel& voimassa laki, joka mahdollisti
valtionkonttorin maksamat karsimyskorvaukset uhrin omaiselle. Tosin valtionkonttori
maksoi silloinkin vain hyvin pienet osuudet verrattuna oikeuden tuomitsemiin korvaus-
summiin. Hyvin harvoin omaiset saivat korvauksia teon tekijaltd. Uuden, vuonna 2006
voimaan tullen lain vallitessa, karsimyskorvauksien maksusta uhrien omaisille luovuttiin

valtionkonttorin toimesta kokonaan.

Toinen vahintaan yhta tarkea tutkimustulos oli uhrin omaisten psyykkisen ja fyysisen ter-
veydentilan selva huonontuminen henkirikoskuoleman jalkeen. Lahes neljanneksella

vastanneista oli diagnosoitu menetyksen jalkeen jokin fyysinen sairaus. Diagnosoituja
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mielenterveyshairidita esiintyi jopa 34 % vastanneista ja l&ahes yhtd monta vastaajaa ar-
vioi oman ty6kykynsa alentuneen menetyksen jalkeen. Vastaajista 6 % oli taysin tyoky-

vyttomia.

Poijulan(2010) tutkimuksen perusteella tutkimukseen vastanneiden henkirikoksen uh-
rien l&heisten sosiaalisessa elamassa oli tapahtunut teon jalkeen merkittavia muutoksia.
Muutokset olivat seké lisdnneet vastaajien sosiaalista kanssakaymista (19 %), tai vahen-
tédneet sitd huomattavasti (40 % ). 41 % vastaajista koki sosiaalisten suhteidensa maaran
sailyneen muuttumattomana. Sosiaaliseen kanssakaymiseen luettiin tutkimuksessa mu-

kaan harrastukset, seka kaikki vuorovaikutus perheen, sukulaisten ja tuttavien kanssa

Tutkimuksen mukaan selviytymista vaikeuttaneita tekijoita olivat ristiriidat ihmissuhteis-
sa, yksin jddminen, pelot, tunne laheisen kuormittamisesta, puhumattomuus ja puhumi-

sen haastavuus, haped, seka syyllisyys tapahtuneesta

Toinen henkirikoksiin ja uhrin omaisiin vahvasti liittyva tutkimus- ja hoitoprojekti on tehty
Myyrmannin pommi-iskun uhrien ja uhrien omaisten asemasta kaksivaiheisena kysely-
tutkimuksena. Pommi-iskussa sai eriasteisia vammoja lahes kaksisataa ihmista ja seit-
seman ihmista menehtyi. Yksi menehtyneista oli iskun suorittanut 19-vuotias poika.
Tama tutkimus — ja hoitoprojekti toteutettiin sosiaali — ja terveysministerion antamana
toimeksiantona. Kyselyn kohteena olivat kaikki 115 uhria ja uhrin omaista, jotka olivat
jattaneet poliisille pommi-iskusta rikosilmoituksen. Kyselyn ensimmainen osa toteutettiin
4kk rajahdyksen jalkeen ja siihen vastanneita oli 58 henkil6a, joista uhrien omaisia oli
yhdeksan. Toiseen, reilu vuoden jalkeen rajahdyksesta tehtyyn kyselyn osaan vastasi
47 henkilda ja heista uhrien omaisia oli kahdeksan henkilda. (Poijula, 2004.) Tutkimuk-
sen tulokset toistavat pitkalti aiemmin saatua tietoa uhrin omaisten selvidmisen haas-

teista, sekd apukeinoista.
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3.5 Henkirikoksen uhrien laheisten kokemuksia surusta

Henkirikoksen uhrien laheisten muista poikkeava kokemus surusta on vahvasti huomi-
oon otettava seikka menetelmékansion tehtavia valitessa. Aho, Kaunonen, Virta (2017)
artikkelin mukaan Henkirikoksen uhrin l&heisen traumatisoitunut suru pitaa sisallaan pal-
jon hyvin voimakkaita tunnetiloja, kuten vihaa, katkeruutta, tuskaisuutta, pelkoja, syylli-
syyden tunteita, ahdistuneisuutta ja tunteita mielentilan sairastumisesta. Naita tuntemuk-
sia laheiset kokivat usein jo heti kuolinviestin saamisen jalkeen, mutta samoja tuntemuk-

sia nousi uudelleen pintaan surun kohdatessa erilaisissa tilanteissa myés myéhemmin.

Laheiset kuvasivat surua kokonaisvaltaisena kipuna, joka tuntui myos vahvana fyysisena
Kipuna, tarinand, vaikeuksina hengittéad, paniikkikohtauksina, seka sydmisen ongelmina.
Surukivun kuvailtiin sisaltdavan mielenterveyden haasteita, kuten apatiaa, masennusta,

seka henkista vasymista ja romahtamista. (Aho & Kaunonen & Virta 2017:15)

Henkirikoksen uhrin l&heiset yllapitdvat osana surutyétaan vahvaa kiintymyssuhdetta
menetettyyn l&heiseen. Osa laheisista sailyttda paljon muistoesineita laheisesta, tai ra-
kentaa talle muistoalttarin. Tama osa suruty6sta koetaan tarkedksi. Surmatun laheisen

paluusta haaveillaan ja laheistd, sekd hanen rakkauttaan kaivataan osana ikavointia.

"Laheiset sukulaiset eivat puhu lainkaan ko. asiasta. lkaan kuin ei olisi ta-
pahtunut mitaan.”

"On vaikeutta puhua kuolleesta ja surustani myos laheisten kanssa ja per-
heen sisalla. On ehka tuntunut, ettd en jaksa olla surullinen tai aiheuttaa
surua muille.”

"Tuntuu, etta en kuitenkaan ole voinut riittdvasti puhua asiasta. En ole ha-
lunnut liilan paljon puhua asiaa, ettei toisten elama kuormitu likaa minun
huolilla ja murheilla.”

"Ihmiset varovat puhumasta veljeni kuolemasta ja pyytavat anteeksi, jos
asia tulee esiin. Itse haluaisin kylla puhua siitd, tuntuu hyvalta, kun kysy-
taan ja aiheessa pysytaan.”

(Poijula, 2010:38-39.)
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Uhrin l&heisten suru on aaltoilevaa ja muuttaa muotoaan. Suru nousee vahvemmin esiin
nahtyjen unien, merkkipaivien, kuolinpéivan, tai arjen muiden vastoinkaymisten voi-
masta. Henkirikoksen uhriksi joutuneen ja uhria kaipaamaan jaaneen laheisen kohtaloa
pidetddn epéoikeudenmukaisena. Osalle laheisista elama nayttaytyy katkeamattomana
painajaisena, joka merkitsee pahuuden vahvaa lasnéoloa laheisen elaméssa. Vahvim-
min oman eldmé&n hajoamisen tunne iimenee kaiken ymparilla olevan romahtamisena ja
oman, sekd muun maailman tukipilarien sortumisena. Elama tuntuu laheiselle kaaok-
selta ja on muuttunut peruuttamattomasti erilaiseksi. (Aho & Kaunonen & Virta 2017:
16.)

Uhrien l&heiset kokevat olevansa kyvyttoémia elamaéan ja elama tuntuu sumussa vaelta-
miselta, olemassa olemisen takia elamiselta ilman jarkevampaa syytd, seka sisalta kuol-
leena elamiselta. Laheiset hakeutuvat yksindisyyteen ja valttavat kotoa poistumista. He
kokevat surun ja tuskan olevan koko elaman pituista ja kipeat muistot sailyvéat mielissa
jokaisessa paivassa. Uhrin [aheiset tuntevat menettdneensa oman ja yhteisen tulevai-
suutensa surmatun laheisen kanssa ja kokevat syyllisyytta, jos tuntevat surun keskella
iloa, tai halua nauraa. Laheisen valinpitamattémyys itseaan kohtaan ilmenee ailahtele-
vana kaytoksend, sekd pahimmillaan itsetuhoon viittaavina tekoina ja yrityksin&. (Aho &
Kaunonen & Virta 2017:16.)

Ei unohdu koskaan, on Elina Valiméen (2017) toimittama ja osin my6s kirjoittama teos,
jossa kéasitellaan laheisen henkirikoksen tuomaa traumaa ja sitd seuranneita tapahtumia
seka omaisten, ettd ammattilaisten kertomuksien kautta. Kirjassa kuusi laheisensa me-
nettanyttd kuvailee omaa matkaansa henkirikoksen uhrin laheisena. Kuvaukset on ke-
ratty haastatteluina ja varsinaisen Kirjoitustyén on hoitanut Elina Valimaki. Tama on ma-
daltanut laheisiltd kynnysté lahtea mukaan projektiin. Tunnen kirjoitusten takana olevat
laheiset myo6s henkilokohtaisesti ja olen kuullut heidan kommentoivan projektia voimaan-
nuttavaksi. Teoksessa laheiset kuvailevat omia kokemuksiaan vertaistuesta ja sen vai-

kutuksesta toipumiseen. Teoksessa tarkedaa on omakohtainen tarina suoraan laheisilta.

Jenni Nykdnen esittdd Pro Gradu tutkielmansa (2018) tuloksissa paljon samankaltaisia
I6ydoksia kuin Poijula 2010 ja Valimaki 2017 aiemmin ovat tehneet. Useat tutkimuksiin

ja haastatteluihin osallistuneista toivat esille yhteiskuntamme ammattilaisten maarallisen
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riittdmattomyyden, sekéa huonon valmiuden kohdata talla tavoin vakavasti traumatisoitu-

neita laheisia.

Avun hakemiseen tarvitaan Nykédsen tutkielman haastattelun tuloksien mukaan lahei-
selta voimia, joita varsinkaan alun shokkivaiheessa ei ole. Kriisiapua tutkimukseen vas-
tanneiden joukosta saivat edelleen vain harvat, eika sitd tarjottu aktiivisesti laheskaan
kaikille. Moni haastatteluun osallistuneista oli joutunut etsimaan avun taysin itse. Nyka-
nen pohtii tutkielmassaan, moniko on jaanyt kokonaan avun ulkopuolelle voimien puut-
tuessa. Taméa sama huoli korostuu myds Poijulan tutkimuksessa (2010, 11 -12). Kaikki
ammattiapua saaneet laheiset kiittivat haastattelussa avun saamisesta poikkeuksetta.
(Nykanen 2018)

4 Voimaantuminen vertaistuen voimalla

Voimaantumista kuvataan Siitosen (1999) vaitoskirjassa lhmisesta lahtevana prosessi-
na, jota paamaarat, tunteet, kykyuskomukset, kontekstiuskomukset ja kaikkien naiden

keskindiset suhteet jasentavat.

Voimaantumisen tunteen kannalta on merkittavaa, ettd ihminen voi vapaasti valita mista
unelmoi. Isoihin padmaariin paastakseen on usein saavutettava lukuisia pienia tavoittei-
ta. Itselle asetettu haaste tulevaisuudesta toimii kannustajana eteenpain paasyssa ja va-
pauttaa onnistuessaan lisda voimavaroja. Paamaarilla ja niiden tavoittamisen aiheutta-
malla voimaantumisella on siis vahva yhteys. Myds turvallisella ennakkoluulottomalla,
rohkaisevalla ja avoimella ilmapiirilla on oma yhteytensa voimaantumiseen. Omien voi-
mavarojen vapautumisessa ovat merkityksellisid ihmisen toiveikkuus ja positiivinen la-
taus. (Siitonen, 1999)

Vertaisuus on yhteisollisyyttd, jakamista, antamista, vastaanottamista, seka lasnaoloa.
Vertaisella on hyvin samankaltainen kokemus ja vertaiset puhuvat samaa kielta. Vertai-

nen pystyy kohtaamaan toisen surun ja tuskan, eika juokse sita karkuun. Henkirikoksesta
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ja sen yksityiskohdista puhuminen on monelle ulkopuoliselle, jopa ammattilaiselle ras-
kasta kuultavaa. Vertainen on kokenut siit kaikesta itsekin suurimman osan. (Valimaki
2017: 271- 281)

Vertaistuki ja sen merkityksellisyys vastaajille tuli vahvasti esiin osalla Pojulan tutkimuk-
seen vastanneista. On huomattavaa, etta tutkimusta tehdessa vertaistuen maara oli val-
takunnallisesti vain murto-osa nykyisin tarjolla olevasta maarastd. Huoman nékyvyys ja

tavoitettavuus on kasvanut merkittavasti viime vuosien aikana. (Poijula 2010: 40.)

Vertaistuesta ja sen avulla toipumisesta kertoo myds Forsstréom, Franski ja Tammisen
(2007) toimittama teos Surunauhalla sidotut — Laheisen itsemurha ja vertaistuki. Teos
on kokoelma itsemurhassa laheisensa menettaneiden ja ammattilaisten kokemuksia
traumaattisesta surusta, siitd toipumisesta ja vertaistuen merkityksesta toipumiseen.
Vaikka teos ei kasittele suoraan henkirikoksen laheisid, traumaattinen suru kohtaa ja
kasittelee monessa kohtaa samoja asioita. Vertaistuen merkitys korostuu samalla tavoin
kaikessa surussa. Huoma tekee merkittdvaa yhteisty6ta Surunauha — ltsemurhan léhei-
set ry:n kanssa.

"Vertaistukea olisin ehka enemman kaivannut.
Olisin mielellani esim. lukenut muiden kokemuksista.”

”Auttaisiko tietaa, ettei ole ainoa.”

"Huoman vertaisryhmassa olo oli merkittavasti helpottava kokemus. Ym-
marrys ja saman asian kokeneet ihmiset auttoivat jakamaan surua.”

(Poijula 2010: 40.)

Vertaistukiryhma ei ole terapiaryhma, vaikka monesti se pitddkin sisalladn hyvin tera-
peuttista toimintaa. Vertaisryhman sisalléssa on kyse laheisten keskinaisesta tuesta,

tuen saamisesta, kokemuksien jakamisesta, surevan kasvun prosessista, seka uusien
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nakokulmien kehittymisestd uuden elaméantilanteen kohdatessa. On tarkeé&a, etta ver-
taisryhméssa pidetdan huolta jokaisen osallistujan turvallisuudesta, seka yhdenvertai-

suudesta. (Anne Laimio 2004)

Vertaistuki ja sen tuoma voimaantuminen on tutkimuksen valossa merkittava tekija uhrin
l[Aheisen toipumisessa. Henkirikoksen uhrin l&heisen surua ja siité toipumista on Suo-
messa tutkittu hyvin niukasti. Soili Poijula (2010) esittelee tutkimusraportissaan Henkiri-
kosuhrien perheenjasenten selviytyminen, mielenterveys ja kokemukset tuesta ja palve-
luista, 131 uhrin laheisen kokemuksia tutkimustulosten valossa ensimmaisten 2-10 vuo-
den kuluessa menetyksesta. Tassa tutkimuksessa tuloksena korostuu vertaistuen tarkea
merkitys uhrin l&heisen toipumisessa. Kaikki vertaistuen piirissa olleet kokivat sen olleen
erittain merkittdvaa. Tutkimuksen valossa vertaistuen piirissa olevilla henkil6illa oli hyvin

voimakkaita suruun ja traumaan liittyvid oireita.

Miksi sururyhmén on hyva olla henkirikoksessa laheisensa menettaneelle nimenomaan
vertaisryhma? Seuraava laheisen vastaus Poijulan (2010) tutkimuksesta avaa asian hy-

vin.

"Seurakunnan lasten menettaneiden ryhma, josta ensi tapaamisen jalkeen
kaksi aitia jai pois lahettaen terveisia, etta minun kertomukseni oli niin kau-
heaa, etteivat halua tulla. Osallistuminen vei eteenpéin viikosta toiseen,
vaikkakin karsin kovin poisjaaneista, enka voinut puhua niin kuin asiat olivat
tapahtuneet ja kuinka paha on olla eli piti hiukan kaunistella, etteivat toiset
jarkyttyisi liikaa.”

(Poijula 2010: 55.)
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5 Opinnaytetyon toteutus

Selventaakseni tilaajaryhman, Huoma ry:n vertaistukiryhmien vetéjien tarpeita ryhmien
ohjaamiseen, tein heille kevyen kyselyn (liite 1.), jossa sain perustietoja ryhmien koosta,
seka ryhmanvetdjien koulutuksesta vertaisryhmien vetadmiseen. Kyselyssa tarjotaan
myads erilaisia rynmatydmenetelmia vaihtoehdoiksi ja tiedustellaan, onko vetdjilla tarvetta
vertaisohjaajien menetelmakoulutukseen. Kyselyn kohderyhmé& on maarallisesti niin
pieni, ettei sitd voida pitda tutkimuksena aiheesta, mutta se antaa hyvaa pohjaa mene-

telmakansion rakentamiselle ja kehittamiselle.

5.1 Kysely Huoman vertaistukiryhmien vetdjille

Tekemaani yselyyn vastasi yhteensa 10 henkil6a niistd 16 vertais- ja ammattilaisohjaa-
jasta, joille se lahetettiin. Lahetys ohjautui Huoma ry:n toimistolta kriisi- ja vapaaehtois-
tyon koordinaattorin kautta. Pidan vastausprosenttia hyvana huomioiden viestin vastaan-
ottajien maaran (16) ja vastauksia tuotetilausta selventavina. Kyselyssa oli jatetty jokai-

seen kysymykseen myds avoin- vaihtoehto ja tilaa vapaalle kommentoinnille. (liite 2.)

Ensimmaisessa kysymyksessa selviteltin vastaajien taustaa toimia ryhméanohjaajana.
Puolet vastanneista kuvaili olevansa henkirikoksessa laheisensa menettanyt vertainen.
Kolme henkil6a vastannaista vastasi toimivansa ryhmanohjaajana ammattinsa kautta.
Yksi kertoi toimineensa ryhménohjaajana ammattinsa puolesta aiemmin, mutta ei ole
enaa aktiivinen ja yksi kertoi olevansa seka vertainen, ettd ammattilainen ja ei toimi talla

hetkella aktiivisesti ryhmanohjaajana. (liite 2.)

Toinen kysymykseni kasitteli vertaisryhmien kokoa keskimaaraisen osallistujamaaran
mukaan. Nelja vastannaista kertoi ryhnmé&n kooksi 2-4- henkilod. My06s toiset nelja vas-
tannutta kertoi ryhman kooksi 5-7- henkilod. Kaksi vastaaja kuvaili ryhman kooksi 8-
henkilda, tai enemman. Tahan kysymykseen kukaan vastaajista ei ollut lisannyt avoimia

kommentteja. (liite 2.)

Kolmannessa kysymyksessa selvitin vastaajien koulutustaustaa surujarjestdjen vertais-

ryhmanohjaukseen. Neljd vastaajista kertoi saaneensa ryhmanohjaan koulutuksen. YI-
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latyksekseni kolme vastaajaa kertoi vetavansa ryhmia taysin ilman koulutusta. Nelja vas-
taajista oli saanut koulutuksen muuta kautta. Lisikommenteissa mainittiin kriisikeskuk-

sen antama koulutus, seka psykoterapeutin koulutus. (liite 2.)

Neljantena kysymyksena tiedustelin, kuinka tarkeana ryhménvetajat kokivat vertaistoi-
minnan merkityksen omassa toipumisessaan. Tahén kysymykseen oli annettu mahdolli-
suus jattda myos vastaamatta, koska vastaajista osa oli mukana ilman omakohtaista
menetysta. Nelja vastanneista oli valinnut vaihtoehdon, merkitysta paljon. Yksi vastan-
neista oli vastannut, en osaa sanoa. Tama kuvaa vertaisryhmien merkitysta ja vaikutta-

vuutta ryhmanohjaajien omaan toipumiseen. (liite 2.)

Seuraavana kysyin, kuinka tarkedna naet vertaistoiminnan merkityksen laheistesi/ ryh-
malaistesi toipumisessa? Tahan kysymykseen kaikki yhtéd lukuun ottamatta vastasivat,
ettd ryhmalla on merkitysta paljon toipumisessa. Yksi vastaaja oli vastannut merkitysta

olevan jonkin verran. Avoimia kommentteja ei ollut. (liite 2.)

Laajin kysymykseni koski menetelmia ja toiveita niiden kayttdon saamiseksi. Annoin val-
miiksi paljon erilaisia vaihtoehtoja ryhmanohjausmenetelmista. Kyselyn kaytya lausunto-
kierroksella tilaajalla, lisasin viela kaksi menetelm&a ja tarkensin menetelmien kuvauksia
niin, ettd kouluttamaton ryhméanohjaajakin tunnistaa menetelmien sisallon. Eniten vas-
tauksia (6kpl) sai vaihtoehto - Mielihyvaharjoituksia (tehtavia hyvan mielen uudelleen
l[6ytamiseen - kuinka I6ydan surun keskeltéa valoa?) Seuraavaksi suosituimmat vaihtoeh-
dot olivat neljalla vastauksella Taidetydkaluja ja ohjeita (keinoja k&sitella omaa surua ja
menetysta taiteen kautta), Turvapaikkaharjoituksia (mistéa haen lohtua, kun suru muser-
taa, mielikuvaharjoituksia), Rentoutumisharjoituksia. Muisteluun liittyvia ryhmamenetel-
miad (Keinoja muistella menetettyja rakkaita yhdessa), Valokuvausharjoituksia (esim. voi-
maannuttava valokuvaus) ja Kirjoitusharjoituksia (mielihyvapaivakirja, kiitollisuuspaiva-

kirja, surupaivakirja) saivat molemmat kolmen vastaajan mielenkiinnon. (liite 2.)

Tunne- tai mielentila- korttipakkoja (kortteja joissa mielialaa kohottavia teksteja ja kuvia),
seka Erilaisia kuvapakkoja (esimerkiksi valokuvia ovista, maisemista, ihmisista, fiiliksien
ja tunteiden kerronnan tueksi) vaihtoehdot saivat tuekseen ensimmainen kaksi aanta ja

toinen yhden danen. liman &&nia jaivat vaihtoehdot Kevyitd leikkeja tutustumiseen ja
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jalleenndkemiseen, sekd Draamatydkaluja ja ohjeita (Tapoja kohdata menetys draama-
tyoskentelylld) (liite 2.)

Tassa kysymyksessa oli eniten vastauksia avoimeen kohtaan. Kommentteina olivat:
"Naen, etta em. tyokalut olisivat erityisen hyodyllisia Huoman vertaistukiryhmien toimin-
nassa; parempaa tarjontaa ryhméanohjaajan koulutuksiin, sekéa tyénohjauksiin; Keholli-
suuden huomioimisen, aika ei riitd, vaikka tarvetta olisi; Minulla on jo kaikkea, mita tar-

vitsen.” Kaikki nama kommentit huomioidaan menetelmapankkia pohjustaessa. (liite 2.)

Kahdeksas kysymys on mukana palvelemassa tilaajan tarpeita ja nostaakseen esille
mabhdollista menetelmakoulutuksien tarvetta ryhméanohjaajille. Seitseman kymmenesta
vastaajasta olisi halukas kyselyn perusteella osallistumaan menetelmakoulutukseen ai-
heista, joita mainittiin edellisessé kysymyksesséa. Kolme vastaajaa ei ole halukas osallis-
tumaan. Lisatiedoissa yksi mainitsee syyksi sen, ettei toimi enda ryhméanvetgjana ja toi-
nen, ettei tarvitse koulutusta. Kyselyn tulos osoittaa jarjestolle selvdn menetelmakoulu-

tuksien toiveen ryhmanohjaajien taholta. (liite 2.)

Viimeinen kysymys luotaa yleensa menetelmien tarkeytta vertaisryhmissé. Halusin ky-
symyksellani tarkentaa, onko menetelmille ja niiden kaytolle oikeasti kysyntda vertais-
ryhmissé, vai onko pelkk& yhdessé oleminen ja kuulumisten vaihto tarkeinta. Kahdeksan
kymmenesta vastanneesta valitsi vaihtoehdon: Kylla, ne tekevat ryhmékerroista moni-
puolisempia ja tukevat toipumista. Loput kaksi vastannutta valitsivat vaihtoehdon: Ehka,
mutta en itse osaisi niitd vield kayttaa. Myds tdman kysymyksen tulokset tukevat kasi-

tysta koulutuksen ja menetelmien tarpeellisuudesta vertaisryhmien ohjaajille. (liite 2.)

5.2 Menetelmédkansio

Menetelméakansion (Liite 3.) tehtdvat on muokattu vertaisryhmien tarpeisiin ja aiheeseen
sopivaksi. Aineisto on kaytetty teosta Hyvan mielen tehtavapakki ammattilaisille, Maa-
retta Tukiainen, PS-kustannus 2018, Pohjolan voimaelainkortit, Maaretta Tukiainen ja
Markus Frey, Tuumakustannus Oy, 2019, seka Inspiraatiokortit, Maaretta Tukiainen ja
Krista Keltanen, PS-kustannus Oy, 2018. Esittelen seuraavissa osioissa menetelmakan-

sion aiheet, seka tyovalineet.
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5.2.1 Suojautuminen

Oman tahdonvoiman ydintaidoista yksi tarkea osa on suojautuminen. Suojautumistaitoja
kannattaa harjoitella etukdteen haastavien tilanteiden varalle. Suojautuminen on myos
oman ajan ja omien tavoitteiden arvostusta asettamalla ne hairidtekijoiden edelle. (Tuki-
ainen 2018: 45-46)

5.2.2 Hallinnasta luopuminen

Varsinkin trauman jalkeen moni pyrkii hallitsemaan jéljelle jaavaa, tai uutta elamaa kont-
rollin tunteella. On kuitenkin tervettd luopua liiasta tarpeesta hallita kaikkea ymparilla ta-
pahtuvaa. Ohjaksista hellittaéminen ja elamélle antautuminen voi tuntua haastavalta,
mutta sitd on hyvéa opetella. Hallinnan kokemuksesta luopuminen auttaa luottamaan elé-
maéan uudelleen. (Tukiainen 2018: 50-51)

5.2.3 Mydtatunto
Kyky tunnistaa toisen ihmisen tunnetiloja tunnistetaan myotatuntona. Siihen liittyy olen-

naisesti myds auttamisenhalu, seké yky asettua samaan tunnetilaan. My6tatunto usein

my0s tarttuu toiseen ihmiseen, jolle olet myétatuntoinen. Se saa kokemaan Kiitollisuutta.
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Usein vieressa olevan ihmisen auttaminen on yksi nopeimmista tavoista kohottaa myos

omaa mielialaa. (Tukiainen 2018: 79-82)

5.2.4 Anteeksianto itselle

Virheet ja niiden tekeminen kuuluvat elamaan. Tasté johtuen on tarkeaa myoés opetella
antamaan itselle anteeksi. Itselle anteeksi antaminen tarkoittaa loppua itsesyytokselle ja
antaa mahdollisuuden henkilokohtaiselle kasvulle nakemalla myds virheet positiivisina
asioina. Voidakseen antaa anteeksi jollekin toiselle, on ensin pystyttdva antamaan an-
teeksi itselle. (Tukiainen 2018: 87-89)

5.2.5 Kielteisyydesta luopuminen

Se, etta luopuu kielteisyydesta, tarkoittaa pohjimmiltaan elamaan oppimista kielteisten
asioiden kanssa. Kielteisia ajatuksia tunnistaessa voi samalla oppia toisenlaisia uusia
toimintatapoja. Kielteisyys saa usein aikaan paljon tuhoa ja voi pahimmillaan johtaa mo-
neen ikAvaan asiaan elamassa. Kielteisyytta vastaan on turhaa kuitenkin taistella. Se on
meista yksi puoli ja sen olemassaolon hyvaksyminen helpottaa elamaa, seka vahentaa
kielteisyytta. (Tukiainen 2018: 90-92)

POHJOLAN

- VOIMMELAIN-
KORTIT

metropolia.fi WMetropolia



23

Pohjolan voimaelainkortit ovat uudelleen tulkintaa muinais-suomalaisten elaimiin liitty-
vista saduista, tarinoista ja uskomuksista. Elaimiin liitetdan vahvoja mielikuvia, joista voi
vaikeuksien hetkella saada paljon voimaa ja tukea arjen haasteisiin. Kayta kortteja kes-
kustelunavaajina, tunteiden kanssa tydskennellessa, tai ajatuksien selkeyttajana. Kortit

kayvat tyoskentelyyn seka pienelle, ettd suuremmalle ryhmalle. (Frey & Tukiainen 2019)

INSPIRAATIO-

¢ KORTIT =

‘4
ARETTA TUKTAINEN
AT KRISTA KEITANEN

PS-RUSTANNUS

Inspiraationa pidetddn useimmiten ajatusta, joka synnyttda jotain uutta. Sitd voidaan
kayttdaad myos luovien prosessien kaynnistajand. Arjessa inspiraationtayteisind hetkina
saamme aikaisiksi paljon uusia tavoitteita ja suunnitelmia, mutta surun ja tuskan keskella
koemme, ettei elamassa ole enaa inspiraatiota lainkaan. Nama kortit kannustavat loyta-
maan oman inspiraation uudelleen surun harmaan pilven takaakin. (Keltanen & Tukiai-
nen 2018)
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6 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tieteellisen kaytannon ja tutkimustavan mukaisesti olen pyytanyt jarjestolta tutki-
musluvan tyélleni ja sopinut yhteistyéstd Huoma ry:n kanssa. Huomalla on oikeus jul-
kaista opinnaytetydni omilla nettisivuillaan ja kayttaa kehitystydssa syntynyttd tuotosta ja

kyselyn tuloksia kaikessa toiminnassaan. (liite 1.)

Olen huomioinut kaikessa kehitystehtéavani materiaalissa tutkimuksissa mukana olleiden
yksilon tietosuojan, seka kertonut omaan kyselyyni osallistuneille tarkasti mihin ja miten
tekemani kyselyn (lite 2.) tuloksia tullaan kayttdm&éan. Kehitystyoni pyrkii antamaan
uutta nakyvyyttad henkirikoksen uhrien laheisille ja tuomaan heidan avuntarpeensa esiin
kunnioittaen laheisia ja heidan menetystaan. Kyselyyni osallistuneiden henkilttietoja ei
ole keratty talteen missaan vaiheessa. Tiedossani on vain, ovatko he vastanneet kyse-
lyyni laheisend, vai ammattilaisena. Kyselylinkin eteenpain organisoinnista vastasi Huo-
man vapaaehtoistydn koordinaattori, joka hallinnoi vastaajien yhteystietoja tyénsa puo-

lesta.

Kehitystehtavani lahteet ovat luotettavia ja olen tutustunut itse kaikkeen lahdemateriaa-
liin kattavasti saadakseni riittavan laajan ja syvan kuvan kehitystehtavani aiheesta, seka
sen tuomista vaatimuksista. Tyoni toteutukseen hankkimani materiaali on riittavén laa-

jalla pohjalla tuomaan tehtavaani tietoa eri ndkokulmista.

7 Pohdinta

Aineiston kasaaminen kehitystydhoni on vaatinut rajausta ja pohdintaa siitd, mitd nako-
kulmia haluan ty6honi. Toivon kehitystydni tuloksen olevan tuotos, jota Huoma — Henki-
rikoksen uhrien laheiset ry voi hyddyntaéa tydskennellessdan laheisten ja heidan suru-
tydnsa parissa, mahdollisimman kattavasti. Olen rakentanut menetelméapankista koko-
naisuuden, joka auttaa jokaista taman synkén surun matkan kulkijaa ja heidan rinnalla

kulkijoitaan selviytym&éan surusta yksi hengenveto kerrallaan niin, ettd aurinko, ehka jal-
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leen kerran valaisee heidankin elam&ansa, lammittden sateillaén. Hengittdminen on kai-
ken elaman elinehto. Ja se on liikkeelle paneva voima myds henkirikoksen uhrin l[&heisen

voimaantumisessa.

Halusin tuoda tydssani esiin surun monia kasvoja, seka sen erityispiirteitd. Samalla hain
ymmarrysta sille miké tekee henkirikoksen l&heisen surusta niin kestamattéman ja eri-
laisen muihin laheisen menetyksiin verrattuna. Kuvasin myds trauman vaikutuksia ihmi-
seen, sekd sen aiheuttamia jalkid, jotka usein johtivat ihmisen koko elamankéasityksen
muokkaantumiseen uudeksi. Oman elamani pilarit sortuivat aikoinaan taysin sisareni loy-
tyessé surmattuna ja elin surun ja pelon sanelemilla séanndilld vuosia. Heratesséni vaha
vahalta katselemaan ympaérillani olevaa maailmaa, tajusin sen muuttuneen taysin. Minun

oli siis opeteltava elamaan uudestaan, uuden maailmani saannaoilla.

Kehitystyoni tehtavana oli koota menetelmia vertaisryhmille uhrin l&heisen voimaantumi-
sen tueksija herattelijaksi. Menetelmat itsessaan eivat kuitenkaan ole taikasauvoja, joilla
surun ja tuskan saisi pyyhittyd pois. Menetelméat vaativat niille omistautumista, hyvak-
syntaa, seka tyoskentelya niiden parissa. Eniten menetelmien k&yttoon ottamisessa tar-
vitaan rohkeutta. Menetelmien kautta laheiselld on kuitenkin mahdollisuus 16yt omasta
elamastaan ja tavoistaan ajatella, seka kokea, jotain uutta, joka vie pienen matkan la-
hemmas hyvaa oloa ja mielenrauhaa. Palkinto on saavutettavissa. Sen eteen on vain

tehtava toita.

Suomalainen henkirikos on monelle omakohtaisesti vieras, mutta lahes jokainen meista
pystyy mainitsemaan uutisointien perusteella jonkin tapahtuneen henkirikoksen Suo-
mesta. Valitettavasti tdama samainen media myds vaikuttaa negatiivisesti monen lahei-
sen toipumisprosessiin massaillen vaaristelevilla otsikoilla keltaisessa lehdistossa, tai
hakien myyntilukuja Alibin ja Hymyn kaltaisilla julkaisuilla. Toisaalta lehdisté myds ojen-
taa auttavan katensa rikoksen ollessa avoimena ja tekijan karkuteilla. On hetkittain raas-
tavaa lukea otsikointeja itse uhrin omaisena, koska ei voi vélttya ajatukselta kuinka uhrin
l[aheiset voivat ja saavatko he apua, jota tarvitsevat surun ja tuskan ollessa suurimmil-
laan. En voi myoskaéan vélttyd ajatukselta, pddsenkd kohtaamaan omaiset jossain koh-

taa omassa vapaaehtoistydsséani vertaisryhman ohjaajana.
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Kehitystyota tehdessani tulin miettineeksi myds kuinka yhteiskuntamme pitaa huolta uh-
rien omaisista. Onko olemassa kaikille sopivaa toimintamallia suruista suurimman koh-
datessa? Voidaanko Suomen kokoisessa harvaan asutetussa maassa tarjota kriisiapua
kaikille Hangosta - Nuorgamiin samalla saavutettavuudella ja intensiteetilla? Onko 8 ver-
taistukiryhmé&a lahellekdan tarpeeksi valtakunnallisesti? Mitd muuta voisimme Huoman
vapaaehtoistydnda tarjota uhrien omaisille kuin puhelimitse ja kasvokkain saatava ver-
taistuki, valtakunnalliset vertaistukitapaamiset ja vertaistukiryhmat kasvokkain seka so-
siaalisessa mediassa? Onko nakdkenttamme ulkopuolella tuen muotoja, joita emme ole
viela loytaneet? Paassani pyorii paljon haastavia kysymyksia ja vahan vastauksia. Ky-
seesséa on selkea kehitys- ja tutkimuskohde suomalaisessa yhteisdssa, sekad kulttuu-

rissa.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuslupa

Tutkimuslupa Lohjalla 8.1.2019

Pyydan Huoma-Henkirikoksen uhrien laheiset ry:ltd tutkimuslupaa Metropolia
Ammattikorkeakoulun sosiaalialan opinnéytetydni tekemiseen.

Kehittamistyoni tarkoituksena on koota Huoma ry:n vertaistukiryhmien vetdjille
aineistoa helpottamaan vertaisryhmien vetamista ja monipuolistamaan ryhmien
sisaltoa.

Kaytan osin kehittamistydssani Huoma ry:n kanssa yhteisty6ssa tuotettuja aineis-
toja.

Osana kehitystyotani on lyhyt kysely jo toimiville vertaisryhmien vetdjille heidan
kokemistaan tarpeista ja ajatuksista ryhmien toiminnan ja laadun tukemiseksi.
Kysely hyvaksytetddn ensin Huoma ry:n edustajalla (Terhi Kantanen).

Metropolia AMK:n puolelta opinndytetyoni tekoa ohjaavat Lehtori Mira Schode-

rus ja Yliopettaja Jyrki Konkka. Huoma ry:n puolelta yhteyshenkiléni on Kriisi-
ja vapaaehtoistyon koordinaattori Terhi Kantanen.

Ystavallisin terveisin
Miia Laakso, sosionomiopiskelija
Metropolia AMK

miia.laakso2@metropolia.fi
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Liite 2. Kysely Huoman vertaisohjaajille

Q1 Oletko vertaisohjaaja, vai ammattilaisohjaaja?

Answered: 10 Skipped: 0

VASTAUSVAIHTOEHDOT VASTAUKSET

Olen vertaisohjaaja ja menettanyt laheiseni henkirikoksen uhrina 50,00% 5

Olen ryhméanohjaajana ammattini puolesta3-00%3

Muu (tdsmennd) 20,00% 2
YHTEENSA 10
# MUU (TASMENNA) PAIVAMAARA
1 Olen toiminut ryhmanohjaajana ammattini puolesta, mutta en toimi enaa 5.2.2019 20:17
2 Vertaisohjaaja, ammatilainen ja menettanyt laheiseni. 29.1.2019 15:16

Q2 Kuinka paljon vertaisrynmassasi keskimaarin on/on
ollut osallistujia?

Answered: 10 Skipped: 0

VASTAUSVAIHTOEHDOT VASTAUK-
SET
2-4 henkilo& 40,00% 4

5-7 henkil6a40,00%4
8 henkiloa, tai enemman 20,00% 2

Vastaajat yhteensa: 10
# LISATIETOJA PAIVAMAARA

Vastauksia ei ole.
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Q3 Oletko saanut vertaisrynman ohjaamiseen Huoma
ry:n, tai jonkin muun surujarjeston antaman koulutuksen?

Answered: 10 Skipped: 0

VASTAUSVAIHTOEHDOT VASTAUKSET

Kylla, olen saanut vertaisryhmanohjaajan koulutuksen. 40,00% 4

En ole saanut koulutusta.30:00%3

Olen saanut koulutuksen muuta kautta 40,00% 4

Vastaajat yhteensa: 10

# LISATIETOJA PAIVAMAARA
1 Kriisikeskus 1.2.2019 15:47
2 Olen psykoterapeutti 29.1.2019 13:27

Q4 Kuinka tarkedna néet vertaistoiminnan merkityksen
omassa toipumisessasi? Voit jattda vastaamatta, jos olet
ammattilainen.

Answered: 5 Skipped: 5

(ei otsikkoa)
_912345678910 B B
El LAINKAAN MERKITYSTA HY- EN OSAA MERKITYSTA MERKITYSTA YH- PAINO-
TARKEA VIN VAHAN SANOA JONKIN VERRAN PALJON TEENSA TETTU
KES-
KIARVO
(ei ot- 0,00% 0,00% 20,00% 0,00% 80,00% 5 4,60
sik- 0 0 1 0 4
koa)
Sivunvaihto
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Q5 Kuinka tarkedna naet vertaistoiminnan merkityksen
l&heistesi/ rynmalaistesi toipumisessa?

Answered: 10 Skipped: 0

(ei otsikkoa)
012345678910
El LAINKAAN MERKITYSTA HY- EN OSAA MERKITYSTA MERKITYSTA YH- PAINO-
TARKEA VIN VAHAN SANOA JONKIN VERRAN PALJON TEENSA TETTU
KES-
KIARVO
(ei ot- 0,00% 0,00% 0,00% 10,00% 90,00% 10 4,90
sik- 0 0 0 1 9

koa)
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Q6 Mita tyokaluja toivoisit kayttdosi ryhnman ohjaukseen?

Erilaisia

kuvapakkoija...

Havyitéd
leikkeji...

Tunng- tai
mielentilako...

Muisteluwn
liietyvis...

Taidetydkaluja
ja chjeita...

Draamatybkaluja
Ja ohjeita...

Miellhyviiharjol
tuksia...

Kirjoltusharjod
tuksia...

Turvapaikkahar]
oituksia...

Rentoutumishar)
oituksia

Valokuvausharjo
ituksia (Esi...

Muu (tdsmennd)

0% 20% 30% 40% 50% 60% TO% BO% 90% 100%

g

ﬁf Metropolia
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VASTAUSVAIHTOEHDOT VASTAUKSET

Erdaisia kuvapakkoja (Esimerkiksi valokuvia ovista, maisemista, ihmisista, filiksien ja tunteiden kerronnan tueksi ) 10,00% 1

Tunne- tal muelentilakorttipackola_(Kortiaja joissa mieliaiaa kohottavia teksteja ja kuvia) 2000% 2
olelmia? (Keinoja muisielia menetottyja rakkadta yhdessa) 30,00% 3

Taidetyikaluja ja ohjeila (Keinog kisitelid omaa surua ja menelysta laiteen kautla) 40,00% 4

Draamatydkaluja ja ghiaita_(Tapoja kohdata menetys draamaltydskentelylia) 000 0

Mieshyvahanoituksia_(Tehtavia hyvan mielen loytamiseksi uudefieen. Kuinka loydan surun keskelta valoa?) 60.00% 6

Kirjoitusharjoituksia (Mielihyvapaivakina, kitolisuuspaivakina, surupaivakina) 30,00% 3

Jurvapaikkahancduksia (Mista haen lohtua, kun suru musertaa? Miehkuvahanoruksia) 40 0% 4

Renfoutumisharjoituksia 40,00% 4

Valokuvaushanoituksia (Esim. yosmaannuitava vaiokuvaus) 30 00% 3

Muu (tasmenna) 40,00% 4

Vastagjat yhioensa: 10

# MUU (TASMENNA) PAIVAMAARA

1 Naen, elta em. tyokaiut olisival erityisen hyodyliisia Huoman vertaistukiryhméen loiminnassa 5220102017

2 parempaa tarontaa ryhmanohjaajan koulituksiin, seka tydnohjauksiin 301.2019 17:41

3 Kehollisuuden huomiownisen, aika ei nita, vakka tarvelta olisil 20120191516

4 Mnulla on jo kaikkea, mita tanvitsen 29120191327

metropolia.fi
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Q7 Olisitko valmis osallistumaan koulutukseen, jossa
opetetaan valitsemiasi menetelmia?

Kylla
En
0%10%20%30%40%50%60%70%80%90% 100%
VASTAUSVAIHTOEHDOT VASTAUK-
SET
Kylla 70,00% 7
En 30,00% 3
Vastaajat yhteensa: 10
# MUU (TASMENNA) PAIVAMAARA
1 En ole enaa vertaistukiryhman vetaja 5.2.2019 20:17

2Koulutusta ei voi saada likaa Huoman toimintaan!29.1.2019 15:16
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Q8 Tarvitaanko ryhmien vetamisen tueksi menetelmatyo-
kaluja?

Answered: 10 Skipped: 0

Kylld, ne tekevat...
Ei. Meille riittaapelk...
Ehk3, mutta en
itse osaisi...
Muu (tdsmennd)
0%10%20%30%40%50%60%70%80%90% 100%
VASTAUSVAIHTOEHDOT VASTAUKSET

Kylla, ne tekevat ryhmakerroista monipuolisempia ja tukevat toipumista. 80,00% 8

Ei. Meille riittaa pelkka kahvinjuonti ja vertaisten kuulumisten vaihtaminen.?:20%0

Ehka, mutta en itse osaisi niita viela kaytta.20:00%2

Muu (tdsmenna) 0,00% 0

YHTEENSA 10
# MUU (TASMENNA) PAIVAMAARA

Vastauksia ei ole.
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MENETELMIA
VERTAISRYHMIEN
OHJAAIJILLE

@ HUOMA

Henkirikokisn ubrien Eheiset ry
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Tami menetelmakansio on tarkaitettu Huoma Byzn vertastukirghmien ahjaajien
kayttodn. Kansioon on kerdtty menetelmid ryfmien kayitaan hankittupen
kuvapakkojen ja tehtavapankin hyddyntamiseen. Loyddt samaja ahjeita myas
tarvikkeista ja niden opastuksista. Kansiossa menetelmat avat helpasti yhtesn
kasattuna ja turvallisena [ihted kokeilemaan rehmissi. Samoja menetalmis
baytetdin myos Huama ry:n koulutuksissa. Menetelmakansio on symtynygt

apinndyvietyon tuotoksena.

Kloita rohkeasti yhdelld tyakalulla ja kokeile, miltd sen kdyttiminen tuntuu amassa
ryhmassisic Kaikki menetelmit ercat sovi kaikille ryfmillie, sivit myiskasn sina
kaikille tilanteille ryhmdssisi. Seuraa siis tarkasti reaktioita ja kokeile jotain muuta,
jos ansimmainen kokeilu epgonnistue. Menebalmit an valittu sita silmalld pitden,
wthd ryhmiat avat nimenamaan vertastuellisia, evit terapeuttisia ryhmia, On
tirkedi [ artdi myos tilaa vertaisten ajatusten vaihdolle ja keskustelulle.

Kokeile — havaitse — suunnittele — rakenna - kokeile uudestaan

Taivamme sinulle ja ryhmallesi mukavia hatkiia menstelmien ja tyokalujen parissa.

HMuoma — Henkirikoksen Bheisat ry

ﬂf Metropolia
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Dlet saanut ryhmasi Biyttoon Hyvan mielen
tehtdvipakki - kirjan. Seuraavat menetelmat ssdltdear
winkkejd ju poimintoja timidn tehtdvipakin
hyidyntdmisesn. Pakki sisaltdd sataja tehtdeid ja tasd
agitelldan miistd wain muutamia, joten tutustu
tehtdviipakkiin kauttaaltaan ja poimi mybs muita
mieleisia tehtdvid kakeiluun.

Jas layddt hyvin toimivan tehtdvan, vinkkaa siitd
eteenpdin ja voimme lisitd sen tinne
menetelmakansioon myos muiden hpidynnettivike,

suojautuminen

man tahdonvoiman ydintaidoista yksi tarked osa on suojautuminen.
Sunjauturmistaitaja kannattaa harjoitells etukatesn haastavien tilanteiden varalle.
Suojautuminen an myos oman ajan ja omien tavaitteiden arvastusta asettamalla ne
hairigtekijiden edelle. Liydit suajautumisesn littywit tehtivit sivuilta 45 - 46,

Tehtdvipohja: Satesnsuoja

1. Kysy ryhmaltd kuinka hyvin he pystyvdt keskittymiidn arjessa. Mitkd asiat
hairitseviit heitd yleensd eniten?

2. Pyydd ryhmida tdyitdmaan sateenvarjokuva Seuraavasti

3. Kirjoits sadepibteiin hdiritsesit tunteet ja ajatukset

4. Merkitse satesnvarjoon asiat, jotka suttavat sinua suojautumaan niiltd

5. Kirjoita ajatuskupliin ajatukset, pakkaomislest ja tunteet, jotks uhkaavat
rauhaas.

. bAitd saavutat, jos susjautuminen annistuu? Kirjoita hahmaon sisiin.

1

1A A LA IS, LD D= I OIS LRI M LAH SO R

AR LA VERTAERHRAL N DHLABLLE e
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Hallinnasta luopuminen

Varsinkin trauman jalkeen mani pyrkii hallitsemaan jiljelle ji&vda, tai vutta elamad
kontrollin tunteella. On kuitenkin tereetta luopua liiasta tarpessta hallita kaikkea

wmpirilld tapahtuvaa, Ohjaksista hellittiminen ja eldmille antautuminen ol tuntua
haastawalta, mutta sith an hyva opetella. Hallinnan kokemuksesta luopuminen
Auttas luattamaan eldmaddn vodelleen., Loyddt tehtivat sivailta S0 -51.

Kannattelu iryhmissa wahintdan 5 henked)

1. ¥ksi ryhmistd asettuw lattialle makaamaan

2. Toinen ryhimastd kannattelee makuulla alevan piatd kahdella kidelld niskasta
Eannatalbn,

3. Kalmas ja meljis kannattelevat ryhimalidista kisstd,

4. Wiides jasen kannatteles makuulla olevaa nilkoista.

Tarkoituksena =i ole nostas makuulla alfjas ilmaan, vaan ainoastaan kannatella
jasenia B-10cm korkealla maasta. Bannateltavan selkd ja lantio ovat kaka ajan maata
wasken.

5. Pypdd rghmidda alemaan thssd asetelmasea hetki hiljaa. (3-5min}

§. Sama taistetaan, jos vseampi haloaa kakeilla kannateltavana oloa.

Kaykdd lopuksi keskustelu. Miltd tumtwi alla kannateltavana? Mikad oli mukavaa ja
mikd helppaa? Tuntuiko jokin waikealta? MilES tumtui alks kannattelijana¥ Miten

kannateltuna oleminen liittyy sallimiseen?

Mandala

Pypdd ryhmidldisid rakentamaan twomistasi elementeistd sallimuksen mandala.

Clementit wonvat alla mitd tahansa ympdrilta, tai luonnosta lytyeda, helmia,
hitghenid, kivid, simpukoita, risuja, kukkia, puiden lehtid, jne.

las mahdollista limatkaa mandalat pahville.

metropolia fi ﬂrMetrOPOIia
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Myotatunto

Kyky tunnistaa toisen thmisen tunnetiloja tunnistetaan myatdtuntona. Siihen littbyy
alenmaisesti myds auttamisenhale, sekd kyky asettus samaan tunnetilsan.
bypitatunta usein myds tarttuw taisesn ilmiseen, jolle alet myotituntainen. Se saa
kokemaan kiitollisuutta. Usein vieresd olesan ihmisen suttaminen an gk
napeimmitta tavaista kohottas myts omaa mislialaa, NEmE tehtavit laydat dwoilts
T9-R2

Jatka lauseita:

- Byitituntoisena alen enemmidn...
. Minun an valilla vaikeaa osoittaa mypdtatuntaa, jos...
. Jos kaikkl ihmiset olisivat toisiaan kohtaan mydtiatuntaisia..

1
2
|
4. Myitituntoigemmatsa maailmassa olsi parasta...
5. Elama ilman mydtatuntoa on kuin...

&

. Saadescani asakseni mydtatuntoas, tunmen itseni...

Kdykdd ryhmdssid kysymyksid Epi keskustellen, tai jaa kaikille paperit ja kynat
wastausten kirjoittamista warten ja keskustelkaa vasta sen jilkesn, On tirkead

antaa jokaitella mahdollisuues vastaukseen, siihen kuitenkaasn painostamatia,

Tehtivi pohja: Lohtutilkkutikki

Eysy ryhmaEltd ensin mitd lohtu ajatukeenas tarkoittaa heille, Pyyda sen jalkesn
ryhmElEEE tayttimian omaan lahtutdkkiinsd ajatukset ja asiak, jotka lohduttavat

haitd, Vot auttas slkuun kertaomalla moutaman esimerkin ifsestisi.

Laita taustalle hiljasta musiikkia, jos mahdaollista, Kynttildt tuovat myas bywin
tunnelmai. fseta puuvdrit tarjolle, jos ryhmaldiset haluavat vErittad takkiadn.
Edykdd yhdessd [dpi asioita, joista saatte lohtua, Misttikad miksi juuri ndmd asiat
lchduttavat ja myds millastas lohtua tarvitsetbe shki juuri nyt, tisch hetkessi.

metropolia fi ﬂMGtI’OpOIia
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Antesksianto itselle

Wirhieet ja niddean tekeminen kuuluvat elamadn. Tasts johtuen on tarkedd mipids
apetella antamaan itselle anteeksi. Eselle anteeks antaminen tarkoittsa lbppua
itsesyytdkselle ja antaa mahdollisupden henkildkahtaiselle Baseulle ndkemalld myis
wirhiset pasitifvising asiaina. Voidakseen antas anteeks jollekin taiselle, on ensin
pystyttdvd antamaan anteeksi itselle. Tehtdvat sivuilla B7 — 859,

Antecksiannon askeleet

=  E&vEd tilassa olevas mattoa havainnollstamaan anteeksizgnnon matkaa

+  Pypdd ryhmidliisid astumaan matan reunalle ja kertomaan mita he enie ale
woinest antas anteski
Pypdd ottamaan askel

+  Kyay, ketd kohtaan ryhmaldiset tuntevat katkeroutta
Pyydd aottamaan askel

= Kyay, mikd an pE&allimmainen tunne asiasta juuri nyt
Pypdd ottamaan askel

= Kysy, minkd varinen, muatoinen ja tuntuinen tuo tunne an.
Pypdd ottamaan askel

= Kyuy, missd kohtaa kehoa tunne tuntuu. Pyydd nayttdmain se kidellad.
Fypdi ottamaan askel

= Kyay, milloin ryfimdl&iset avat tarvinneet nditd tunteita ensimmiisen kerran
Pypdd ottamaan askel
Pyydd aottamaan askel

+  Pypdd ryhmidlaisii toistamaan perdssisic Kiitas, ettd pidat minwsta huolta”
Pypdd ottamaan askel

=  Pyydd ryhmildisid toistamaan perdssisi lause: Annan anteeksi itsallani. Tdamidn

w0l toistaa wseamman kerran, kunnes als halpatiuuw.

metropolia.fi
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Kielteisyydestd luopuminen

S, ettd luopuw kelveisyydestd, tarkoittaa pohjimmiltaan @ldmdan oppimista
kielteBten asioiden kanssa. Kielteisid ajatuksia tunnstaessa vai samalla oppia
toisenlaisia uusia imintatapoja. Kielteisyys saa usein aikaan paljon tuhoa ja
woi pahimmillaan johtaa monesn ikivadn asiaan elamassd. Kielteisyyttd
wastaan on turhaa kuitenkin taistella 52 on meista yks puali ja s=n
alemassaolon hyvdkiyminen helpattas elamaid, sekd vihentds kKielteisyytia.

Timidn asan tehtEvid seewilla 90 - 92,

Terminaattoriz
Tarvitset isoja papereita ja sormivarit

Pypdd rghmidldisid miettimadan miltd heidin kehoissan tuntuu, Eun tuhoaja
inegativinen, huono tunnejiskes ja misss kohdassa kehoa isko tuntuw.

Kehota ryhmalisia maalaamaan sarmivarein oma lempi tuhoojansa (tunne,
joka hywin wiein satuttaa) paperille. Laita maalauksen ajaksi soimaan wakhvan

tunnelmalatauksen sisdltivid musiikkia.
Kun tuhooja on saatu plirrettyd paperiin, pyydd ryhmaldsia nimadmidan se.

Levittakaa kuwat lattialle, tai seindlle kaikkien tarkisteltavaksi. Katselkas
toistenne kuvia ja miettikad, sekd keskustelkaa mitd viestid ne edustavat.
kit tuhooja haluaa sanaa? Miten tuhoojaa vaisi kiitt&a ja mista?

blita yhdenkaltaisuuksia loydatte wistenne kovista? Mitd selkeitd aroavouksia
kuviin sisaltyy?

Kirjassa on useita kymmenia lisdtehtdvid joihin kannattaa perehtyid pikkuhiljsa
ja kokeilla mikd parhaiten soveltuu amalle ryhmiallesi.
G
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vy hodren

Pahjalan vaimaeldinkortit ovat vudelleen tulkintas muinais-suomalaisten eldimiin
liittywistd saduista, tarinoista ja uskomuksista. ERimiin liiketdin vahvoja mielikuvia,

joista voi vaikeuksien hetkells saada paljon vaimaa ja tukea arjen haasteisiin, Xayta
kortteja keskustelunavaajing, tunteiden kanssa tydskennellessd, tai ajatuksien
selkeyttdjind, Kortit kidyvit tyoskentelyyn sekd pienelle, ettd suuremmalle ryhimalle.

1. Uuden ryhmiin alkaessa

Anna ryhmalaisten valita lattialle, tai poydille levittamistasi kortesta oma
voimaeldimensi. Pyydi jokaists esittelemain itsensa kortin avulla ollen itse
esimerkkini: Tama elidin kuvastaa minua parhaiten, koska...

Lisdivoima

Kehota ryhmalidsia valitsemaan korteista tselle voimaeldin, jonka voimaa
ryhmaldinen kokee juuri nyt tarvitsevansa eniten lishs, Kertoksa oma
ajankohtainen tilanteenne kortin avustuksella: Tarvitsen lishd tata vaimaa
Juuri nyt, koska..

metropolia fi ﬂ{ Metrop()lia
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5. Tunteiden sanoittamista

Vaikeita asioita tydstdessd kortteja vol kilyttda helpottamaan tunteists
pufiumista.

Fypdia ryhmidlaisid valitsemaan kortti, joka kuvastaa vaikean asian herdttamad
tunnetilaa. Kaykai yhdesch tunteet ja niistd nousavat ajatukset |&pi.

4. Parina

Valitkaa pareina toisillenne vaimael@Ginkortit, jotka mislestinne tukevat
parianne hanen haasteissaan, Parityaskentelynd waoimakkaampienkin

tunteiden ja csaitusten antaminen on helpompaa. Estelksd lopuks koka
ryhimalle kortit, jotka parinne an taille walinnut.

5. Muutoksen sanoittaminen {pienelbe rybmdlle]

Pypdd walitsemaan kalme korttia, Mistd olet tulossa? Missa olet nytd Seka,
mihin alet menossa? Tarkastelkaa korttefanne ja miettik&a mitd ne kertovat
muutoksesta. fditd kaikkea an tapahtunut? Minkidlainen muutos on kyseasss?
bt toreottavaiti tapahtuu seuraavaksi ¥ Keckustelkas auki valtsemanne
kortit ja niiden esiin tuamat tapahtumat.

6. Tapaamisen paittiminen

Tapaamiskerran paatiksend pyydd jokaista ryhmalEista valitsemaan
woimaelainkarteista sellsinen, joka kuvaa parhaiten hdnen tuntemuksisan nyt,
ryhmdn padttyessia. fitd hiin kokee saanesnsa ryhmdilta tallE kertaa katiin
wismisiksi?

Korteilla tyiskentely taimii parhaiten hyin selkedsti apastasn!
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Inspiraationa pidetiddn usesimmiten ajatusta, joka synnyttdi jotain uutta, Sita
voidaan kdyttad myds luavien prosessien kiynnstdjind. Arjessa
inspiraationtiyteisingd hetking saamme aikaisiksi paljon vusia tavaitteita ja
suunnitelmia, mutta surun fa tuskan keskelld koemme, ette) eldmilssi ale
enidd inspiraatiota lainkaan. Namid kortit kannustavat laytamaidn aman
inspiraation vudelleen surun harmaan pilven takaakin.

Kayta kortteja joko kuvapuoli yitspidin, tai piillotettuna, sen mukaan toivotkao
ihmisen pahtivan valintojaan etukdteen, ndhden kuvat ja tekstit, vai ottavan
sattuman valitseman kortin mukaan vaikuttamaan eldmaansa.

. Pyyda ryhmiliistd miettimidn tilanne, johan juuri nyt tarvitsee
inspiraation tuomaa kannustusta

. Nostakaa kortit joko valikaimalla, tai summamutikassa

. Tarkastelkaa kortin kuvaa ja sen lausetta

- Mettikid, tuoka kortin sjatus tlantessesnne jotain vutta. Mika voisi kortin
tuaman inspiraation mukana muuttua?

. Vie kortin antama inspiraatio kiytintdon. Muuttuuko jotain?
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Lihteet:

Hyvan mielen tehtavapakki ammattilaisille, Maaretta Tukiainen,
P5-kustannus 2018

Pohjolan voimaelainkortit, Maaretta Tukiainen ja Markus Frey,
Tuumakustannus Oy, 2019

Inspiraatiokortit, Maaretta Tukiainen ja Krista Keltanen, P5-
kustannus Oy, 2018
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