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1 JOHDANTO

Menetys voi olla tiedossa ollut tapahtuma esimerkiksi vakavan sairauden
tai korkean i&n vuoksi. Menetyksen voi joutua kohtaamaan myos aivan yl-
lattaen, kuten onnettomuuden, sairauskohtauksen tai itsemurhan vuoksi.
Menetys aiheuttaa aina lapsessa monenlaisia tunteita, usein paallimmai-
sena tunteena on suru. Lapsen eldaméassa menetys voi tarkoittaa vanhem-
man, isovanhemman, muun laheisen henkilén tai esimerkiksi rakkaan lem-
mikin menetysta. Oli kyseessa sitten lapsen vanhempi tai lemmikki, lapsi

suree omalla tavallaan menetysta ja menetys nakyy lapsen elamassa.

Surun kohdatessaan lapsi ei valttamatta laheisimmille aikuisille tahdo il-
maista kaikkia tunteitaan ja asioitaan, jolloin kodin ulkopuoliset aikuiset
ovat tarkeassa asemassa (Erkkila, Holmberg, Niemela & Ylénen 2003,
10). Menetys ja suru koskettaa lasta kokonaisvaltaisesti ja varhaiskasva-
tuksen henkilokunnalla tulee olla keinoja lapsen tukemiseen tallaisessa ti-

lanteessa.

Opinnaytetydssa kasitellaan kriisin teoriaa, surun nayttaytymista lapsessa
ja kuoleman kasityksia eri ikavaiheissa. Tyossa kasitellaan erilaisia toimin-
tatapoja ja menetelmia, joita voidaan hyddyntaa tyokaluina varhaiskasva-
tuksessa seké kasitelladn vanhempien kanssa tehtavan yhteistyoén merki-
tysta.

Laadimme osana toiminnallista opinnaytetyota paivakoti Paaskynpesaan
oppaan varhaiskasvatuksen henkilokunnalle. Oppaan tarkoituksena on an-
taa informaatiota seka lisata ammatillista osaamista surevien lasten
kanssa tydskenteleville varhaiskasvatuksen ammattilaisille tilanteessa,
jossa lapsi on kokenut menetyksen. Kartoitimme opasta varten henkil6-
kunnan ammatillisia valmiuksia aiheesta ja heidan toiveitaan oppaan siséal-
|6sta kyselylomakkeella. Oppaasta laadimme mahdollisimman selkean, yk-

sinkertaisen ja kaytannonlaheisen.

Kaytimme tyon teoriapohjana laajasti kirjallisia ja sdhkoisia lahteitd seka

haastattelimme sairaalapastori Sirpa Kaukista, joka tekee yhteistyota pal-



liatiivisen osaston kanssa ohjeistaen henkilokuntaa seka potilaita kohtaa-
maan lapsia menetyksen aarelld. Ty toteutettiin monialaisena kahden
ammattikorkeakoulun (Lahden ammattikorkeakoulu ja Laurea ammattikor-
keakoulu) valisena yhteistyoné. Tyossa yhdistettiin sairaanhoitajan kriisi-

tyon osaamista seka sosionomin varhaiskasvatuksen osaamista.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Opinnaytetyon tausta

Vuonna 2017 Suomessa menehtyi tyoikaisia (15-64-vuotiaita) yhteensa
7936 henkiloa (Tilastokeskus 2018). Suomessa kokonaishedelmallisyys-
luku on 1.40, joten ty6ikdisen menehtyminen koskettaa useasti nuorta
lasta (Vaestoliitto 2019). Ennen taysi-ikaistymista yksi 20:sté lapsesta me-

nettéd vanhempansa (Mynttinen 2011).

Menetyksen kokeneen lapsen kohtaamisesta ja tukemisesta varhaiskasva-
tuksessa ei 16ydy paljoakaan tietoa entuudestaan. Toimeksiantajaa et-
siessa teimme havainnon, ettd monissa varhaiskasvatuksen yksikoissa ko-
ettiin, ettd tama aihe ei ole heille ajankohtainen, silla yksikdissa ei ollut tul-
lut vastaan tilanteita, joissa lapsi olisi kokenut menetyksen. Usein mene-
tysté ei voi ennalta odottaa, jolloin henkilékunnalla voi olla haasteita lap-
sen kohtaamisessa ja tukemisessa, jos heilla ei ole valmiina toimintaoh-
jeita tilanteeseen. Yhteiskunnallisella tasolla ei ole olemassa valmista toi-
mintamallia, jolla tuetaan surevaa lasta ja perhettd (Mynttinen 2011).

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi paivakoti Paaskynpesa, joka on
Lahden vapaaseurakunnan omistama yksityinen paivakoti. Toiminnan lah-
tokohtana on kristillinen arvomaailma, ja paivakoti on toiminut Lahdessa jo
yli 30 vuotta. Paivakoti Paaskynpesassa on kaytossa Lahden kaupungin
palveluseteli, jonka ansiosta varhaiskasvatuksen maksu on asiakasper-
heelle sama kuin kunnallisessa varhaiskasvatuksessa. (Paaskynpesa
2019))

Paivakodissa on viisi lapsiryhmaa. Varhaiskasvatusta tarjoavia paivahoito-
paikkoja 1-6-vuotiaille on yhteensa 108. Tarjolla on mygds esikouluope-
tusta. (Paaskynpesa 2019.) Paivakodinjohtajan Katariina Kaleniuksen
(2019) mukaan péaivakodin kasvatushenkilokuntaan kuuluu 16 henkil6a,
joista varhaiskasvatuksen opettajia on 7, varhaiskasvatuksen erityisopetta-

jia 1 ja varhaiskasvatuksen lastenhoitajia 8.



2.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli varhaiskasvatuksen henkilékunnan tiedon
ja osaamisen lisaaminen tilanteissa, joissa tulee kohdata ja tukea mene-
tyksen kokenutta lasta. Tarkoituksena oli lisaté varhaiskasvatuksen henki-
I6kunnan osaamista traumaattisessa kriisitilanteessa seka antaa kaytan-

non toimintaohjeita varhaiskasvatuksen arkeen vietavaksi.

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia opas varhaiskasvatuksen henkilokun-
nalle menetyksen kokeneen lapsen kohtaamiseen ja tukemiseen. Opas si-
saltaa tietoa seka konkreettisia toimintaohjeita ja toimintaideoita varhais-
kasvatuksen henkilokunnalle sek& akuuttiin kriisivaiheeseen etté aikaan
akuutin kriisivaiheen jalkeen. Opas laadittiin varhaiskasvatuksen henkilo-
kunnalle teetetyn kyselyn ja opinnaytetyon kirjallisen osuuden teoriatiedon
pohjalta.



3 LAPSIJA MENETYS

3.1 Menetys on kriisi

Lapsen elamaa voivat kohdata monenlaiset kriisit. LAheisen vakava sai-
raus, vakava tapaturma, likenneonnettomuus, itsemurha, henkirikos tai
suuronnettomuus voi horjuttaa lapsen maailmaa. Lapsiin sovelletaan ai-
kuisten Kkriisiteorioita, koska lapsia koskeva hyvaksi osoittautunut kriisin
teoria puuttuu. (Poijula 2016, 9-10, 27.)

Kriisi on ulkoisen tai sisdisen tapahtuman aiheuttama tila, joka aiheuttaa
karsimysta (Oppilas- ja opiskelijahuollon opas 2016). Kriisit voidaan ja-
otella kehitys- ja elamantilannekriiseihin seka traumaattisiin kriiseihin. Ke-
hitys- ja elamantilannekriisit liittyvat normaaliin elamakulkuun, kuten var-
haiskasvatuksessa lapsen siirtyessa elamanvaiheesta toiseen vaihtaes-
saan ryhmaa. Myds esimerkiksi sisaruksen syntyma voi aiheuttaa lapselle
kriisin. Traumaattiset Kriisit syntyvat usein epanormaalista tapahtumasta,
johon liittyy suuri tunnejarkytys, ja lapsen voimavarat eivat riité kasittele-
maan tapahtunutta, esimerkiksi akillista laheisen menetysta. Traumaatti-
nen kriisi voi muodostua my6s usean kuormitustekijan aiheuttamista olo-

suhteista. (Suomen mielenterveysseura 2019.)

Kriisista selviytyminen voidaan jakaa neljaan vaiheeseen, jotka ovat sokki-
vaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe seka uudelleen suuntautumisen vaihe.
Psyykkinen sokki tulee, kun ihminen on jarkyttavassa tilanteessa tai kuu-
lee jarkyttavia uutisia. Tilanne jatkuu, kunnes uhka- tai stressitilanne on
ohi. Taméan jalkeen tulee reaktiovaihe, joka kaynnistyy, kun ihminen on tur-
vassa. Reaktiovaiheessa ihminen alkaa ymmartaa, mita on tapahtunut ja
miten se vaikuttaa hanen omaan elamaansa. Reaktiovaiheen jalkeen tulee
tyostamis- ja kasittelyvaihe, jolloin otetaan etaisyytta jarkyttavaan koke-
mukseen. (Soisalo 2012, 258-259.) Ké&sittelyvaiheessa ihminen ymmartaa
ja hyvéksyy tapahtuneen todeksi. Tunteiden sanoittamisen tarkeys koros-

tuu. Uudelleen suuntautumisen vaiheessa tapahtunut alkaa hiljalleen kuu-



lua osaksi elamaa ja omaa minuutta. Tapahtunut ei ole uudelleen suuntau-
tumisen vaiheessa enaa jatkuvasti lasna mielessa, vaikkakin ajoittain

tuska voi nousta pintaan. (Terveyskyla 2018.)

3.2 Lapsijasuru

Suru on menetyksen aiheuttamaa syvaa mielipahaa tai murhetta, joka si-
saltda tunteiden ja asenteiden tayttamaa kayttaytymista. Suru on prosessi,
johon vaikuttavat persoonalliset tekijat, elamankokemukset ja omat henki-
|6kohtaiset selviytymismallit. Surun reaktiot voidaan jakaa psykologisiin,
sosiaalisiin ja fyysisiin. Psykologisia reaktioita ovat tunne-, ajattelu- ja ha-
vaintoreaktiot. Tunnereaktiot syntyvat erossa olemisesta menetetysta,
ajattelureaktiot liittyvat huoleen elaman jatkumisesta ilman menetettyé ja
havaintoreaktiot voivat suruprosessin alussa olla naké- tai aanihavaintoja
menetetysta. Sosiaalisia reaktioita ovat ihmisen tavat toimia tilanteessa
esimerkiksi haalimalla itsellensa paljon tekemista tai lamaantumalla taysin.
Fyysiset reaktiot nékyvat fyysisessa toiminnassa ja olemuksessa, esimer-
kiksi levottomuutena tai muutoksina ruokailuissa, minka seurauksena voi

olla painon vaihtelua. (Kinanen 2009, 12-13.)

Kinanen (2009, 15) kuvailee surutydn etenevan seuraavanlaisesti: Aluksi
tulee hammennys, jolloin kuolema koetaan epéatodellisena. Kyseinen vaihe
saattaa sisaltaa henkisté tunteettomuutta. Hammennyksen jalkeen tulee
tiedostaminen. Arkipaivan rutiinien seurauksena tilanne tiedostetaan ja
ymmarrys kasvaa, ettei elama jatku sellaisenaan kuin aiemmin. Tdman jal-
keen tulee lapikdymisen vaihe. Menetyksen tiedostamisen jalkeen suru
herattdd monia erilaisia tunteita. Muisteleminen antaa mahdollisuuden su-
run kohtaamiselle ja kuoleman hyvaksymiselle. TAssa vaiheessa laheisten
tuki on tarkeda. Lopulta on uudelleen suuntautuminen eli vaihe, jolloin me-
netyksen aiheuttama kriisi on selatetty. Muistelu ei aiheuta enda tuskaa.
Selviytymiskeinot ovat lisdantyneet, ja luottamus eldmén jatkumiseen pa-

lautuu.

Lapsen tapa kasitella surua vaihtelee ikdkausien mukaan. Lapsen voi olla
haasteellista sanoittaa tunteitaan tai itkea suruaan. Lapsen suruprosessi



etenee sykayksittain. Menetyksen kohdannut lapsi voi joutua sokkiin tai
epailla tai kieltaa tapahtuneen. Taman jalkeen prosessin eteneminen vaatii
kasittelytauon, jolloin lapsi esimerkiksi palaa leikkien pariin. (Kinanen
2009, 17.) Sureva lapsi tarvitsee sylid, lohdutusta, aikuisen tukea ja apua
vaikeiden tunteiden kanssa, silla laheisen kuolema jarkyttaa lapsen turval-
lisuutta (MLL 2017). Esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi menettdd vanhem-
man, lapsi usein menettaa hetkellisesti molemmat vanhempansa. Eloon
jadédnyt vanhempi voi lamaantua itse taysin surusta, jolloin lapsen huomioi-
minen jaa toissijaiseksi. Aikuisen tehtavana on tukea lasta ja luoda hanelle

turvallisuuden tunnetta. (Kaukinen 2019.)

3.3 Lapsen kasitys kuolemasta eri ikakausina

Pienet lapset kokevat asiat kehollisesti ja tunnekokemuksina ja vanhem-
mat lapset pystyvat kielen kehittymisen mydta sanoittamaan tapahtunutta.
Kuoleman ymmartaminen edellyttdd seuraavien kasitteiden ymmartamista:
kuolema on universaali ja koskettaa jokaista yksilda samalla tavalla; kuo-
lema on peruuttamaton, kuolema on pysyva ja palautumaton; ruumis ei
tunne kipua tai nalkéaa; kuoleman kausaalisuus, kuolemaa ei voi vaistaa;
elaman jatkuminen uudessa muodossa kuoleman jalkeen. (Kinanen 2009,
21.)

0-2-vuotiaat

Alle 2-vuotiaat lapset eivat ymmarra kuoleman merkitysta. Kuoleman ym-
martdmattomyys ei kuitenkaan esté pienta lasta tuntemasta surua. (Uitto-
maki, Mynttinen & Laimio 2011, 17.) Pieni lapsi elda rytmitettya elamaa, ja
muutos turvallisessa elamanrytmissa aiheuttaa pelkoa. Varhaisimmat aisti-
mukset menetyksen kohtaamisesta liittyvat sdannollisten rytmien muutok-
siin. (Kinanen 2009, 22.) Pieni lapsi aistii laheistensa tunnereaktioita, mika
aktivoi lapsessa surureaktion. Lapsi voi osoittaa suruaan itkemalla nor-
maalia enemman, suru voi muuttaa lapsen apaattiseksi tai vahentaa lap-

sen ruokahalua. (Uittomaki ym. 2011, 17.)



3-5-vuotiaat

Lapsi ei erota kasitteita elaa ja olla kuollut. Elamaa edustaa kaikki liikkkuva,
ja kuolemaa edustaa liikkumaton. Kuolema ajatellaan hetkelliseksi poissa-
oloksi tai levoksi, joka palautuu elamén palatessa. Lapsi kasittelee kuole-
maa leikkien kautta. Lapsi voi myds tutkia kuolemaa esimerkiksi tappa-
malla hyonteisia. Lapsi ei tee tata julmuuttaan vaan yrittaa selvittaa, mita
kuolema tarkoittaa. 3-5-vuotiaalle lapselle on tavanomaista ajatella voi-
vansa vaikuttaa asioihin, mista syysta lapsi voi kokea syyllisyytta ajatelles-

saan voineensa aiheuttaa kuoleman. (Kinanen 2009, 22.)
6-7-vuotiaat

Lapsi erottaa kuoleman todellisessa elamassa. Lapsi pohtii elaméan ja kuo-
leman tarkoitusta, milta kuoleminen tuntuu ja miksi tarvitsee kuolla. Kuo-
lema tiedostetaan lopulliseksi, kuitenkin lapsi usein mielessdén rakentaa
ajatuksia kuoleman peruuttamiseksi. Kuolema koetaan pelottavana

asiana, joka erottaa rakkaasta. (Kinanen 2009, 22.)

3.4 Menetyksen ndkyminen lapsen kaytbksessa

Lapsen suru nayttaytyy lapsesta riippuen hyvin moninaisesti. Menetyksen
kohdattuaan lapsi joutuu sokkitilaan ja usein epailee tapahtuneen olevan
valheellista. Reaktiot voivat olla &aripaita, lapsi voi lamaantua taysin, tai
suru voi nayttaytya levottomuutena ja huomion hakemisena keinoja kaihta-
matta. (Kaukinen 2019.) Nakyvimpina merkkeind ovat muutokset kayttay-
tymisessa, kuten levottomuus, uhmakas kaytds ja kyvyttdmyys toimia ryh-
massa. Lapsi voi masentua, mika ilmenee alakuloisuutena, arvottomuuden
tunteena seka vihan ja syyllisyyden tunteina. Lapsen keskittymiskyky voi
heikentya. Fyysisina oireina voi olla paansarkya, vatsakipua, heikentynytta
vastustuskykya ja muutoksia ruokatottumuksissa. Vanhemmilla lapsilla yli-
aktiivisuus liilkunnassa tai harrastuksiin uppoutuminen voi olla tapa kasi-
telld surua. (Kinanen 2009, 17.) Lapsen suru voi nayttaytyd myads itsea va-
hingoittavana kayttaytymisena, rangaistushakuisuutena tai tappelemisena
(Poijula 2002, 143).



Lapsella on tapana surahtaa. Tama tarkoittaa, ettd lapsi saattaa olla hyvin
itkuinen ja ahdistunut ja hetken kulutta palata leikkimaan normaalisti. Lap-
sen surua ei voi kontrolloida tapahtumaan tiettyna aikana. Lapsi on hyvin
haavoittuvainen surun &arella, lapsi voi kokea syyllisyytta tilanteesta ja aja-

tella voineensa vaikuttaa tai aiheuttaa kuoleman. (Kaukinen 2019.)

Sukupuolten valilla on havaittu eroja surun ilmenemisessa. Pojat eivat
nayta tunteitaan yhta avoimesti kuin tytdt. Pojat voivat olla menetyksen
kohdattuaan sulkeutuneita, hiljaisia tai aikaisempaa kireampié. Pojat voivat
ajautua puuhailemaan itsekseen, esimerkiksi pelaamaan. Pelaamisesta
muodostuu talldin pojalle keino suojautua surun aiheuttamasta kivusta,
jota han ei koe pystyvanséa kasittelemaan menetyksen kohdattuaan. Tytot
iImaiset tunteitaan laajemmin. Tunteiden sanoittaminen ja keinot ilmaista
surua ovat usein poikia kattavammat. Tytot pyrkivat tekemaan kotona asi-
oita ja toimivat huolenpitdjina, jotka helpottavat kodin ilmapiiria. (Kinanen
2009, 25.) Tulee kuitenkin muistaa jokaisen lapsen olevan yksil6 ja koh-
data hanen surunsa yksil6llisesti (Kaukinen 2019).
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4 LAPSEN KOHTAAMINEN JA VUOROVAIKUTUS

4.1 Kohtaaminen ja vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

Vuorovaikutuksessa kielen merkitys on keskeinen, mutta vuorovaikutuk-
seen sisaltyy verbaalisen eli sanallisen viestinnan lisaksi nonverbaalista el
sanatonta viestintdd. Myds tilanteen ilmapiiri liittyy vuorovaikutukseen.
Nonverbaaliseen viestintddn kuuluvat eleet, ilmeet, katsekontakti, &anen-
savyt, kosketus, hiljaisuus seka inmisten valinen etaisyys. Lasten vuoro-
vaikutus on kokonaisvaltaista ja nonverbaalinen viestinta liittyy oleellisesti

lasten vuorovaikutukseen. (Ahonen 2015, 46.)

Lapsella vuorovaikutuksessa nonverbaaliset toiminnot vuorottelevat ver-
baalisen viestinnan kanssa, minké takia lapsi ei valttamatta reagoi kielelli-
siin kehotuksiin aikuisen edellyttamalla tavalla. Tama voi johtaa kasvatta-
jan virheelliseen tulkintaan, etta lapsi tahallaan jattaisi noudattamatta oh-
jeita. Vuorovaikutus lapsen kanssa vaatii kasvattajalta aitoa lasnaoloa ja
pysahtymista tilanteeseen. Kasvattajan tulee aidosti kuunnella ja vastaan-
ottaa lapsen viesteja. (Ahonen 2015, 48.)

Salon (2012, 92) mukaan vuorovaikutuksessa ensisijaisen tarkeaa on kas-
vattajan emotionaalinen lasnaolo. Sensitiivinen kasvattaja ilmaisee lap-
selle aitoja positiivisia tunteita. Sensitiivisyydella tarkoitetaan kasvattajan
kykya reagoida tunnekielella lapseen. Aitoja positiivisia tunteita voi ilmaista
lapselle sanojen lisdksi hymylla, lampimalla ja hyvaksyvalla adnensavylla,
katseella ja kosketuksella. Sensitiivisyys ei ole keinotekoista positiivi-
suutta, silla lapset aistivat herkasti epéaitouden. Lapset huomioivat non-
verbaalisia viesteja, jolloin voi k&yda niin, etta niukasti ilmekielta kayttava

kasvattaja voi lasten silmissa vaikuttaa vihamieliselta, vaikka ei tata olisi.

Ahonen (2015, 49) tuo esille, ettd varhaiskasvatuksessa vastuu vuorovai-
kutuksesta on kasvattajalla. Kasvattaja toimii lapselle peilina ja tukena
vuorovaikutuksen harjoittelussa. Kasvattajalla onkin suuri vastuu lapsen

vasta harjoitellessa vuorovaikutusta ja kommunikointia. Myds Mattila
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(2011, 18) korostaa kasvattajan vastuuta lapsen kohtaamisessa ja aikui-
sen ja lapsen roolien eroa. Kasvattajalla on ymmarrysta, elamankoke-
musta seka roolivastuuta, joiden vuoksi kasvattajan vastuu kohtaamisessa
on suurempi. Kasvattajalta tulee 16ytya joustavuutta, huolehtivuutta, tark-
kanékdisyytta seka lempeytta. Hyvéat kokemukset vuorovaikutus- ja koh-
taamistilanteista ovat merkityksellisia lapselle ja vaikuttaa lapsen maail-

mankuvan rakentumiseen.

Varhaiskasvatuksessa on paivan aikana monia erilaisia vuorovaikutustilan-
teita, joihin kasvattajan tulee 16ytaa sopiva tapa toimia. Vuorovaikutus voi
tapahtua kahden kesken lapsen kanssa tai ryhmassa. (Ahonen 2015, 49.)
Ahosen (2015, 52) mukaan tutkimuksissa on selvinnyt, ettd vuorovaikutus
kasvattajien ja lasten valilla on paaasiassa myonteista, mutta vuorovaiku-
tuksen laatu vaihtelee kasvattajien vdlilla ja jopa saman kasvattajan koh-

dalla eri tilanteissa.

4.2 Menetyksen kohdanneen lapsen kohtaaminen ja vuorovaikutus

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tehtdvéana on luoda lapselle turvallinen
olo paivakodissa ja huolehtia siita, ettei lapsi jaa yksin suurten tunteidensa
kanssa (Marjaméaki ym. 2015, 88-90). Varhaiskasvatuksen tyontekijan lam-
min ja turvallinen lasn&olo sek& huomion ja ajan antaminen lapselle on en-
sisijaisen tarke&a (Kaukinen 2019). Aikuinen voi hakeutua lahelle lasta ja
pitaa lasta sylissa lapsen niin halutessa. Menetyksen kokeneen lapsen
kohtaamisessa tarkeintéa on lapsen kuuleminen ja aikuisen tulee kuulos-
tella, milloin lapsi haluaa puhua. Lapselle voi herata vaikeassa tilanteessa
monenlaisia kysymyksia. Puhumattomuus, totuuden salaaminen ja kaunis-
telu ei ole hyvaksi, koska ne aiheuttavat lapselle turvattomuuden tunnetta
ja horjuttavat lapsen luottamusta aikuisiin. Aikuisella ei valttamatta ole vas-
tauksia kaikkiin lapsen kysymyksiin, mutta kysymyksia ei silti pida torjua tai
vaientaa. Aikuinen voi kertoa, etta kaikkiin kysymyksiin ei ole yhta tai oi-

keaa vastausta. (Marjaméaki ym. 2015, 88-90.)

Tunteiden sanoittamista tehd&an varhaiskasvatuksessa paljon ja etenkin
menetyksen kokeneen lapsen kanssa on tarke&a sanoittaa lapsen tunteita
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ja auttaa lasta l6ytamaan sanoja tunteilleen. Taman lisdksi myos aikuisten
tunteita voi sanoittaa. Lapsi aistii herkasti aikuisen tunteita ja tunteiden aa-
neen sanoittaminen auttaa lasta ymmartamaan ja sanoittamaan tapahtu-
nutta. (Marjamaki ym. 2015, 88-90.)

Kaukisen (2019) mukaan lapselle tulee antaa riittavasti tilaa ja valttaa pai-
nostamasta keskustelemaan menetyksesta. Lasta ei tule pakottaa puhu-
maan. Paivakodissa lapsen tulee saada olla lapsi, leikkia ja nauraa, mika
on voinut tilanteesta johtuen kotioloissa estyd. Ammattilaisen tehtavana on

havainnoida seka tunnistaa lapsen surureaktion vaiheita ja sanoittaa niita.

Marjamaki ym. (2015, 88) tuovat esille, ettd vertauskuvien kayttamista tu-
lee harkita. Vertauskuvia kaytettdessa tulee ottaa huomioon lapsen iké ja
kehitysvaihe. Esimerkiksi ilmaisu ”poisnukkuminen” voi olla lapselle vai-

kea ymmartaa ja se voi aiheuttaa lapselle pelkoja nukahtamiseen liittyen.

Lapselle tulee painottaa, etta sureminen ja itkeminen on sallittua. Kasvat-
tajan tulee kertoa lapselle, ettd han voi aina tulla syliin. Varhaiskasvatuk-
sen tyontekijan tulee rohkaista lasta suremaan lapsen surun etenemista
kunnioittaen. Kerronnan tulisi olla lapsentajuista ja lapsen kanssa tulee
olla hyvin hienovarainen seka edeté lapsen surun mukaisesti. Varhaiskas-
vatuksen ammattilaisen tulee olla lapselle turvallinen aikuinen. (Kaukinen
2019.)

Yhteisty6 perheen kanssa

On tarkeaa sopia perheen kanssa, kuinka he toivovat asiaa kasiteltavan
lapsen kanssa paivakodissa. Suruvalittelu tulee esittda kohdattaessa me-
netyksen kohdanneen perheen. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulisi
olla kiinnostuneita my6s perheen vanhempien jaksamisesta ja voimava-
roista. (Kaukinen 2019.) Lapsen vanhemmat ovat lapsiensa parhaita asi-
antuntijoita, jolloin yhteisty6 varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa ta-
kaa parhaan mahdollisen kasvun ja kehityksen tuen lapselle. Vanhempien
ja henkildkunnan valista onnistunutta yhteisty6ta nimitetaan kasvatus-

kumppanuudeksi. Kasvatuskumppanuus vaatii avoimen ja arvostavan koh-
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taamisen, kyvyn kuunnella toista seka dialogisuuden periaatteet. Kasva-
tuskumppanuudessa ensisijainen kasvatusvastuu on vanhemmilla. Henki-
I6kunnalla vastuu on koulutuksen antaman ammatillisen osaamisen ja tie-
don jakamisessa seka heilla on vastuu kumppanuussuhteen syntymisesta
ja kehittymisesta. Kumppanuus sisaltaa vanhempien osallistumistumista ja
osallisuutta lapsen varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatussuunnitelman
laadintaan seka arviointiin. Kasvatuskumppanuus koskee jokaista varhais-
kasvatuksen asiakasperhetta, mutta kasvatuskumppanuuden merkitys ko-
rostuu lapsella ilmetessa erityisen tuen tarvetta kuten traumaattisen Kriisin
kohdatessa. (Kekkonen 2012, 42-43.) Tukiverkoston kartoittaminen ja ar-
jen sujuvuuden varmistaminen kuuluu osaksi perhelahtdista ty6ta. (Kauki-
nen 2019.) Tarvittaessa perhettéa voi rohkaista ottamaan yhteytta ammatti-
laisiin, jotta he saavat tarvitsemansa tuen ja avun (Marjaméaki ym. 2015,
90).

Sanavalinnat

Menetyksen kohdanneen lapsen kanssa tulee huomioida sanavalinnat.
Koskaan ei pida kieltaa lasta suremasta tai itkemasta. Kieltamalla tuntei-
den nayttdmisen seka kasittelemisen lapsi oppii tavan, jonka muuttaminen
mydhemmin voi olla hyvin ty6lasta. (Kaukinen 2019.) Jotkin yleisesti kayte-
tyt ja hyvaa tarkoittavat lausahdukset voivat mitatéida lapsen kokemusta ja

oikeutta suruun, ja tallaisia lausahduksia tulee valttaa:

e "Ala sure” — Lausahdus sisaltaa viestin, ettei lapsi saisi surra. Lasta
tulee rohkaista suremaan, ilmaisemaan suruaan ja muistelemaan
menetettya.

¢ Menetyksen korvaaminen — Toisinaan lasta yritetaan lohduttaa ke-
hottamalla h&nta poistamaan paha mieli jollain mukavalla tapahtu-
malla, asialla tai tavaralla. Taméa kuitenkin sisaltaa viestin, etta me-
netyksen voi korvata ja suru tulisi unohtaa seka taten mitatoi lapsen
surua. Lapselle voi vélittya epatervetta ajattelutapaa, ettd menetetty

olisi korvattavissa.
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Yksin sureminen — Aikuiselle lapsen surun kohtaaminen voi olla
hankalaa ja han saattaa todeta lapselle esimerkiksi "haluat var-
maan surra yksin”. Tama voi valittaa lapselle viestin, etta suru tulee
piilottaa tai hanen tulisi surra yksin.

”Ole vahva” — Lasta saatetaan kehottaa olemaan vahva ja jaksa-
maan tai jopa olemaan aidin tai isan apuna. Tama voi johtaa siihen,
ettd lapsi piilottaa todelliset tunteensa. Lisdksi lapsi saattaa omak-
sua aikuisen roolin ja alkaa kantamaan liikaa vastuuta.

"Pysy kiireisend” — Jatkuvan aktiivisen tekemisen tarjoamisen lap-
selle voidaan ajatella pitavan lapsen surun poissa hanen mieles-
taan. Surua ei pida havittaa jatkuvan tekemisen taakse, silla tama
voi johtaa surun pitkittymiseen ja paikoilleen juuttumiseen.

”Aika parantaa” — Surusta toipuminen ei tarkoita "parantumista” ja
surun unohtamista. Toipuessa ei unohdeta menetettyd, vaan muis-
tot sailytetéaan ja niitd muistellaan. Suru ei ole paha asia, vaan nor-
maali reaktio. Suru ja menetetyn ikdvdiminen on normaalia.

"Kylld mina ymmarran” / “Tiedan milta sinusta tuntuu” — Surun ko-
kemus on jokaisella yksilollinen ja sité tulee kunnioittaa valttamalla
tallaisia lausahduksia. Liséksi aikuinen ei voi taysin ymmartaa lap-
sen kokemus- ja ajattelumaailmaa.

Vielako suret? Siitéa on jo niin kauan — Suru vie paljon aikaa ja se
saattaa valilla palata voimakkaana. Lapsella on oikeus surra rau-

hassa.

(Uittomaki ym. 2011, 13-16.)



15

5 VARHAISKASVATUKSEN KEINOJA TUKEA MENETYKSEN
KOKENUTTA LASTA

5.1 Monipuoliset tyotavat varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa voidaan kayttdd monia eri tyotapoja ja tydtapojen
valinnassa tulee ottaa huomioon useita asioita. Tyotapoja valitessa tulee
huomioida tehtavat ja tavoitteet, jotka varhaiskasvatukselle on asetettu
seka lasten ik&, tarpeet, kiinnostuksen kohteet ja edellytykset. Tydtapoja
valitessa kannattaa huomioida lapselle luontevat oppimisen tavat eli toi-
minnalliset seké osallisuutta ja luovuutta edistavat tyotavat, joita ovat esi-
merkiksi leikki, tutkiminen, likkuminen seka taide. (Opetushallitus 2019,
38.)

Henkildkunnan tulee ohjata lapsia kokeilemaan erilaisia ty6tapoja, silla
monipuoliset tydtavat ovat seka opettelun kohde ettéa oppimisen valine.
Erilaisia tyotapoja kokeiltaessa ja kehitettaessa hyédynnetadn henkilokun-
nan ja lasten osaamista sek& monipuolisia oppimisymparistdja. (Opetus-
hallitus 2019, 38.)

Monipuolisten ty6tapojen kaytto vaatii henkilokunnalta ammattitaitoa seka
herkkyytta nahda eri tilanteissa niiden pedagogisia mahdollisuuksia esi-
merkiksi havaitsemalla lasten aloitteita sek& muuttamalla omaa toimin-
taansa. Henkilokunnan sensitiivisyys ja lasten tunteminen on tarkeaa eten-
kin pienten lasten kohdalla. (Opetushallitus 2019, 38.)

5.2 Leikki

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2019) kerrotaan
leikkiin kannustavasta toimintakulttuurista ja korostetaan leikin tarkeytta.
Lapselle luontainen tapa toimia, osallistua ja oppia on leikkiminen. Leik-
kiessa lapsi voi harjoitella monia erilaisia taitoja ja h&nen ei tarvitse pelata
epaonnistumista. Leikkiessa esimerkiksi ajattelu, muisti ja kieli harjaantu-

vat seka lapsi oppii elaméassa tarkeita taitoja kuten sosiaalisia taitoja, vuo-
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rovaikutuksen taitoja ja kuuntelemisen taitoja. Leikissa lapsi oppii kommu-
nikoimaan, neuvottelemaan, katsomaan asioita toisen nakékulmasta ja
vastaanottaa empatiaa toisilta. Leikin avulla voi kasitella tunteita, olla
luova, vahvistaa itseluottamusta ja vahvistaa omia kykyjaan. (Leikkipaiva
2019.)

Sanotaan, etta lapsen suru on kirjoitettu leikkiin. Tydntekijan tulee seurata
lapsen leikkejd, jonka avulla han voi tunnistaa surun vaiheen. (Kaukinen
2019.) Leikin avulla lapsi harjoittelee turvallisesti todellisen ja kuvitellun
elaman kulkua. Leikki tukee fyysisesti lapsen tarvetta liikkua, sosiaalisesti
valmistaa lasta vuorovaikutukseen muiden kanssa seka psyykkisesti antaa
lapselle mahdollisuuden ké&sitella lapselle itselle tarkeita asioita. Surusta
toipumista tukeva leikki kasittelee tapahtunutta ja kasittelee kokemuksen
kaikkia ulottuvuuksia. Tapahtuneen kertaaminen leikin avulla on lapselle
tavanomainen ja terve keino kasitella tavallisuudesta poikennutta tapahtu-
maa elamassa. (Kinanen 2009, 57.) Jos lapsi esimerkiksi leikkii useasti sa-
mankaltaista leikki&, joka paattyy aina kuolemaan, voi varhaiskasvatuksen
tyontekija osallistua leikkiin ohjaamalla leikin loppuun ja luomalla nain tur-

vallisen ympariston lapselle. (Kaukinen 2019.)
Lapsen tukeminen leikin avulla eri ik&vaiheissa

Vauvaikainen lapsi ei osaa sanoittaa menetysta ja surua, mutta viestii ke-
hollaan ja kaytoksellaan surusta. Vauva voi muuttua apaattiseksi, olla sy6-
matta ja menettda kiinnostuksensa asioihin. Varsinkin vanhempansa me-

nettanyt vauva tarvitsee runsaasti laheisyytta, huomiota ja hellyytta.

¢ Menetys voi vaikuttaa vauvan kiintymyssuhteeseen, jolloin vauvan
kanssa tarkeité leikkeja ovat l&heisyyteen ja vuorovaikutukseen liit-
tyvat leikit, joissa vauva tuntee olonsa turvalliseksi ja han voi luoda
turvallisia suhteita hoitavaan aikuiseen.

e Leikit, joissa luodaan katsekontakti vauvan kanssa, kosketetaan ja
tehdaan yhdessa ovat vauvalle mieluisia.

e Kylpeminen, musiikin kuunteleminen aikuisen sylissa ja laululeikit

ovat mukavaa yhteista tekemista.
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Katoamis- ja jahtaamisleikit voivat olla menetyksen kokeneelle vau-
valle ahdistavia ja voivat saada lapsen sulkeutumaan, joten naita

leikkeja tulee valttaa.

(Erkkila ym. 2003, 76-78.)

Taaperoikainen lapsi kaipaa menetettyd, mutta ei viela kykene ymmarta-

maan menetyksen pysyvyytta. Taaperon suru voi ndkya itkuisuutena, uh-

makohtauksina ja kehityksen taantumisena. Lapsen symbolisen leikin vai-

heet ovat yksinkertaisia ja lyhyitd, mutta voivat kertoa paljon lapsen siséi-

sestd maailmasta. Lapsi voi symbolisella tasolla kasitella menetysta hyvin

yksinkertaisilla tavoilla, esimerkiksi vilkuttaa ja hokea lausetta, jonka vii-

meisenda kuuli menetetylta. Taaperoikainen lapsi saattaa toistaa samaa

asiaa monta kertaa ja kysya aikuiselta menetykseen liittyvaa samaa asiaa

useasti.

Aikuinen voi menna lapsen viereen katsomaan kun tama leikkii. Ai-
kuisen tulee olla kiinnostunut lapsen leikista ja olla valmis mene-
maan leikkiin mukaan. Aikuisen tulee kuitenkin olla tarkkana ja ha-
vainnoida lapsen ilmeista, eleista ja olemuksesta milloin lapsi on
valmis kohtaamaan aikuisen leikissa.

Lapsella on hyva olla pieni maara perusleluja houkuttelemassa leik-
kiin. Hyvia leluja symbolisen leikin tueksi ovat esimerkiksi nuket,
leikkipuhelin, ambulanssi ja elaimet. Taaperoa voi auttaa kehitty-
maan symbolisessa leikissa leikkimalla itse malliksi. Nukeilla voi
harjoitella symbolista leikkia, jolloin aikuinen esimerkiksi voi leikkia
vauvanuken itkevan, sanoittaa nuken harmia ja katsoa miten lapsi
jatkaa leikki&. Aikuinen auttaa leikin jatkumisessa, jos lapsi ei itse
osaa jatkaa leikkia.

Kasinuken avulla voi kdyda menetysta lapi, jolloin esimerkiksi pupu
kokee menetyksen eika lapsi. Jos lapsi itse tuo oman kokemuk-
sensa esille, tulee siihen tarttua ja jutella asiasta.

Lapsi voi kokea jonkin turvaesineen tarkeana, esimerkiksi lelun tai
peiton. Esine luo lapselle turvaa, silla menetys on horjuttanut lapsen

turvallisuutta.
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Lapsi saattaa kehittaa itselleen mielikuvitusystavan. Mielikuvitusys-
tava ei ole merkki psyykkisesta sairaudesta, vaan vastaa johonkin
lapsen tarpeeseen. Aikuinen voi “uskoa” lapsen mielikuvitusys-
tavaan.

Hiekan ja muiden erilaisten materiaalien koskettelu voi rauhoittaa
lasta ja tuoda lapselle hyvanolon tunnetta.

Vauvoille suunnatut leikkiohjeet ovat hyvia myos taaperon kanssa.

(Erkkila ym. 2003, 78-81.)

Leikki-ikaiselle lapselle on vielda hankalaa ymmartaa menetyksen pysy-

vyytta. Leikki-ikainen kuitenkin alkaa jo ymmartaa kielellisia selityksia ja

han alkaa kasitella asioita symbolisen leikin sek& kuvainnollisen ilmaisun

avulla. Lapsella on varikas mielikuvitus ja han leikkii symbolisia leikkeja

muiden lasten kanssa. Leikki-ikainen lapsi saattaa kuvitella olevansa vas-

tuussa tai aiheuttaneensa jotenkin menetyksen.

Leikki-ikaiselle voi tarjota symbolisen leikin tueksi useampia leluja
kuin taaperoikaiselle ja osa leluista voi olla abstraktimpia esineita.
Hyvié leluja symbolisen leikin tueksi ovat esimerkiksi nuket, vauvan-
hoitolelut, erilaisia elaimid, ambulanssi, ladkéarilelut, poliisiauto,
auto, jota voi kayttaa hautausautona, leikkipuhelin, talonrakennus-
valineitd, aitauksia seka erilaisia materiaaleja, kuten keppeja, puu-
palikoita, kangasta, pumpulia, vanhoja ruokapurkkeja ja maitotolk-
keja.

Muovailu muovailuvahalla tai savella on hyvaa yhteista tekemista.
Lapsen kanssa voi muovailla yhdessa turvalelun, antaa vihalle
muodon tai voi tehda sen kokoisen méykyn, millainen suru lapsen
sisalla on. Mybhemmin voi tehdd saman muovailun uudestaan ja
katsoa millaiseksi moykky muuttuu. Aikuinen voi muovailla hirvion ja
pyytaa lasta kertomaan onko hirvié hyva vai paha, mita se sanoo ja
miksi se sanoo niin.

Pehmoleluja voi kayttaa turvahahmoina. Elefantin kanssa voi itked,

koska se kerda karsallaan lapsen kyyneleet tai kilpikonnalle lapsi
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voi kertoa suurimmat surunsa ja salaisuutensa. Kilpikonna voi vii-
saana elaimena kertoa, etta lapsen ei tule piilottaa suruja kuoren
alle, vaan lapsi voi piilottaa surunsa kilpikonnan kuoren alle, esimer-
kiksi kirjeena.

¢ Nukketeatterin avulla voi kdyda menetysta lapi ja tehda siita selviy-
tymistarinan. Hahmoiksi voi valita elaimi&, jolloin lapsi voi kasitella
asiaa pienen valimatkan takaa.

e Kasinuken avulla voi keskustella lapsen kanssa surusta tai mene-
tyksestéa. Lapsi voi samaistu kasinukkeen, jos aikuinen kertoo kasi-
nuken taustan olevan samankaltainen kuin lapsella.

e Surukirja on kouluikaisille suunnattu toimintaidea, jota voi toteuttaa
lapsen kehitystasolle sopivalla tavalla myos leikki-ikéiselle. Piirta-
mistehtavat ja tarinatehtavat ovat sopivia leikki-ikaiselle. Piirtamis-
tehtavissa lasta voi pyytaa piirtdmaan oman surun/pelon/vihan tai
esimerkiksi muistoja menetetysta. Lapsi voi kertoa tarinan menete-
tysté tai kertoa muistoja menetetysta, jotka aikuinen kirjoittaa ylos.

e Vanhempaa voi kannustaa pitamaan lapsen kanssa paivittain yh-
teistd aikaa, esimerkiksi yhteisen hopottelyhetken.

(Erkkild ym. 2003, 81-84.)

5.3 Taidelahtdiset menetelmat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019a) mukaan kyky ilmaista tunteita
on lapselle suojaava tekija. Itsensa ilmaisu taiteellisen toiminnan, kuten
musiikin, kuvataiteen, teatterin ja tanssin keinoin tarjoaa symbolisen etéi-
syyden ja metaforisen suojan lapselle. Taiteellisen toiminnan kautta lapsi

voi ilmaista jotain sellaista, jolle on ollut hankala I6ytd& sanoja tai muotoa.

Lasten musiikillisen, kuvallisen, sanallisen seka kehollisen ilmaisun kehit-
tymisen tukeminen on yksi varhaiskasvatuksen tehtévista. Lisaksi ilmaisun
moniin muotoihin kuuluu lasten tutustuttaminen eri taiteenaloihin ja kulttuu-
riperintddn. Kokonaisvaltaisuus ja eri ilmaisutapojen yhdisteleminen on
lapsille tyypillistd. Lapset saavat keinoja kokea ja hahmottaa maailmaa il-

maisun avulla. Lapsia motivoivia keinoja havaintojen, tunteiden ja luovan
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ajattelun nékyvaksi tekemiseen tarjoaa taiteellinen ilmaisu. (Opetushallitus
2018, 42-43.) Voimakkaiden kokemusten kasittelyssa taiteellisen ilmaisun
mahdollisuus ja merkitys nousee esille, silla taiteellisen ilmaisun avulla
lapsi voi kasitella pelkotiloja seka laukaista jannitysté ja ahdistusta (Hujala
& Turja 2017, 134).

Taidelahtoisten menetelmien keskeisena tehtavana on antaa lapselle
mahdollisuus ja keino ilmaista omaa sisaista maailmaansa seka jakaa ko-
kemuksiaan toisten kanssa. Taide on vuorovaikutusta ja lapsen ilmais-
tessa itsedan vapaasti taiteen keinoin, syntyy vuorovaikutusta, jota lapsi
maarittdd. Lapsen taidetta tulee katsella ja kuunnella avoimin mielin eika
sitd saa arvioida tai tuomita. (Hujala & Turja 2017, 112.) Taide tarjoaa lap-
selle kielen ilmaista itsedan ja kertoa itselleen merkityksellisista asioista
(Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki 2014, 11).

Lapsi havainnoi maailmaa kaikilla aisteillaan ja taidelahtdisissa menetel-
missé lapsen aistinen toimijuus tulee huomioida. Aistisuus, eli aistihavain-
tojen ensisijaisuus, tarkoittaa aistien avulla maailman tutkimista. Esimer-
kiksi vauvojen varikylvyssa vauvat paasevat tutkimaan maailmaa kaikilla
aisteillaan ja koko kehollaan. Aistien avulla maailman tutkiminen on lap-
selle ominaista ja talldin toiminta on lapsilahtdista. (Hujala & Turja 2017,
111.)

Musiikki

Varhaiskasvatuksessa musiikkisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa musii-
killisia kokemuksia lapsille sek& vahvistaa lasten kiinnostusta ja suhdetta
musiikkiin. Musiikillista ilmaisua harjoitellaan laulaen, lorutellen, soittimia
kokeillen, musiikkia kuunnellen seka liikkumalla musiikin mukaan. Lapsia
rohkaistaan mielikuvituksen kaytt66n sekd musiikin herattdmien ajatuksien
ja tunteiden ilmaisemiseen esimerkiksi kertoen, kuvallisen ilmaisun keinoin
seka tanssien. (Opetushallitus 2018, 43.)

Jari Sinkkosen (2018) mukaan musiikki tarjoaa lapselle kognitiivisia raken-

teita, joissa lapsi voi kokea ja muokata turvallisesti voimakkaita tunteita.
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Musiikki vaikuttaa ihmisiin monin tavoin. Musiikki voi heréttaa erilaisia tun-
teita. Lisdksi musiikkia voidaan kayttaa eri tavoin tunteiden saatelyyn, sen

avulla voi esimerkiksi rentoutua, motivoitua tai vaikuttaa ajatuksenkulkuun.
Tunteiden s&ately musiikin keinoin voi olla musiikin kuuntelua, soittamista

ja laulamista. Tilanteesta riippuen sama musiikki voi vaikuttaa samaan ih-

miseen eri tavoin eri kerroilla. Musiikki voi aiheuttaa jopa fyysisia reaktioita
kuten itkua tai kylmia vareita. Fyysiset reaktiot liittyvat usein voimakkaa-

seen tunnelataukseen. (Sallinen 2018, 15-16.)

Professori Minna Huotilaisen (2015) mukaan lapsi voi harjoitella musiikin
avulla tunteita ja kokeilla tunneskaaloja, myds aggressiota. Musiikin avulla
lapsi voi turvallisesti kokeilla jannittévid ja uusia asioita, esimerkiksi valita
keneen samaistua. Musiikki mahdollistaa myds hellat tunteet ja hellyyden

kokemisen.
Kuvataide

Kuvallisen ilmaisun tavoitteena varhaiskasvatuksessa on kehittda lasten
suhdetta kuvataiteeseen, muuhun visuaaliseen kulttuuriin ja kulttuuriperin-
toon. Lapset saavat kokeilla erilaisia kuvan tekemisen tapoja, valineita ja
materiaaleja. Kuvien tekemisté harjoitellaan moniaistisesti seka yhdessa
muiden ilmaisun muotojen kanssa. Kuvien tekemisen lisaksi varhaiskasva-
tuksessa harjoitellaan kasitydllista toimintaa, kuten muovailua, rakentelua,
ompelua seka nikkarointia (Opetushallitus 2018, 43-44.)

Alle 3-vuotiaan lapsen kuvataiteellista kehitystd kuvaavat sanat kokonais-
valtaisuus ja graafinen jokeltelu. Lapsen teokset syntyvat nopeasti ja sat-
tumanvaraisesti eivatkd ne valttamatta esitd mitdén. 4-5-vuotiaan lapsen
kuvataiteellisessa kehityksessa toiminnallisuus ja luovuus ovat keskeisia
asioita. Lapsi kuvaa tarkoittamiaan asioita ja han kayttaa mielikuvitustaan.
Lapsi nauttii erilaisista ilmaisutavoista ja suhtautuu avoimesti ja ennakko-
luulottomasti erilaisiin taideteoksiin. 6-7-vuotiaalla lapsella on jo monipuoli-
set valmiudet. Han kuvaa itselleen merkityksellisida kokemuksia ja han on
kiinnostunut kuvallisten tarinoiden kertomisesta. Lapsi havainnoi tarkasti

taideteoksia. (Rusanen ym. 2014, 54.)
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Lapsen taiteen tekemisesta saamat onnistumisen kokemukset lujittavat
lapsen itsetuntoa ja itseilmaisua. Taide edistaa lapset emotionaalista ja so-
siaalista kehitysta. Epadonnistuminen, epaonnistumisen tunteen hallitsemi-
nen ja sen voittaminen myos luovat uskoa omiin kykyihin. Taide luo lap-
selle sanattoman itsensa ilmaisun tavan. Sen avulla lapsi voi ilmaista asi-
oita, tydstaa omia tunteitaan, kokemuksiaan, unelmiaan, pelkojaan, tur-
hautumistaan seka kuvitelmiaan. Lapsella ei valttamatta ole kykya ilmaista
sanallisesti ajatuksiaan ja hankalia asioita voi olla helpompi kohdata tai-
teen keinoin. (Pentikainen 2006, 32.)

Sadutus

Sadutus on menetelma, jossa lapsi saa kertoa sadun taysin omin sanoin.
Sadutuksen aluksi aikuinen pyytaa lasta kertomaan sellaisen sadun kuin
tama itse haluaa. Aikuinen kertoo, etta han kirjaa sen ylos juuri sellaisena
kuin lapsi sen kertoo ja lopuksi aikuinen lukee sadun lapselle. Lapsi saa
muuttaa tai korjata satua viela lopussa, jos haluaa. Aikuinen ei anna sa-
dulle aihetta tai esitéa kysymyksia. Aikuisen tehtavana on keskittya aidosti

kuuntelemaan lapsen kertomaa. (Karlsson 2014, 24.)

Sadutuksessa lapsi saa kertoa mista tahansa mielessa olevasta asiasta ja
sen ei ole pakko olla totta. Sadutuksen varjolla lapsi voi kuitenkin kertoa
vaikeita, mielté painavia asioita, jos haluaa. Jos lapsen kerrottua sadun
jaa viela olo, etta lapsi mahdollisesti haluaisi puhua, voi aikuinen suoraan
kysymisen sijaan kertoa itse koetun tarinan keskustelun aiheesta. Tama
voi auttaa yhteisen keskustelun alkuun ja lapsi voi halutessaan kertoa

omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan lisda. (Karlsson 2014, 272.)
Kirjallisuus

Lapsille suunnattuja menetysta, kuolemaa ja surua kasittelevia kirjoja on
monia. Sopivan kirjan valitsemiseen tulee paneutua. Joissain lastenkir-
joissa kuolemaa kuvataan esimerkiksi ikuisena unena tai pois nukkumi-
sena, ja tallaisten kirjojen kayttoa tulee tarkoin harkita, jottei lapselle synny

pelkotiloja tai vaaria mielikuvia kuolemasta. (Kaukinen 2019.)
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Mayran jaahyvaislahjat (Varley, 1984) kertoo ystavien surusta ja siita, etta
suru helpottaa ajan kanssa. Ylénen (2003, 142) kuvailee kirjaa valoisana,

lohduttavana ja koskettavana seka “kertomuksena ylitse muiden”.

Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan (Weitze & Battut, 1999)
kertoo ystadvan menettdmisesta ja menetyksesta selviytymisesta. Ylosen
(2003, 140) mukaan kirja sopii yli neljavuotiaille lapsille. Kirjassa menetys
ei ole kuolema, vaan muutto kauas pois, mutta kirjaa voi kayttaa kuoleman
kasittelyyn seka esimerkiksi ikéavan kasittelyyn. Opinnaytetydhon kuulu-

vassa oppaassa on lisaa lapsille aiheeseen sopivia kirjoja.

Sairaalapastori Kaukinen (2019) toi haastattelussaan esille, etta kuoleman
ja menetyksen kasitteleminen kirjojen avulla esimerkiksi pyhainpéivan tee-
maan liittyen on suositeltavaa. Nain lapsille syntyy ymmarrys menetyksen

ja kuoleman olevan osa elamaa.

Heikkila-Halttusen (2010, 197) teoksessa kerrotaan, ettd menetysta kasit-
televistéa lastenkirjoista 10ytyy kolme erilaista kuolemakasitysta. Kristillinen
kuolemakasitys perustuu kristinuskoon ja sen ndkemykseen kuolemasta,
jolloin kuollut muuttuu enkeliksi tai hdnen sielunsa muuttaa taivaaseen.
Vaihtoehtoisessa, fantasiaan perustuvassa kuolemakasityksessa kuole-
masta kaytetaan usein loitontavia ja pehmentavia metaforia, esimerkiksi
verrataan laivaan tai satamaan. Ateistisessa kuolemakasityksessa kuo-

lema ei saa mitdan lohdullista tulkintakehysta.
Draama

Draamatydskentely perustuu leikinomaiseen ja lapsen kehitystasosta lah-
tevaan toimintaan ja siind otetaan huomioon lapsen tarve oppia leikin ja
mielikuvituksen avulla. Toimintamuotona draama yhdistaa eri taideaineita,
lasten kokemuksia seka tietoainesta, ja niita tydstetaan jonkin aiheen, sa-
dun tai tarinan pohjalta. Draaman maailmassa toimitaan todellisen ja fiktii-
visen maailman valilla. Lapsi voi kokea uutta ja luoda asioille uusia merki-
tyksia toimiessaan omana itsendan ja jossain roolissa. (Toivanen 2009,
30-31.)



24

Draaman avulla voi ottaa esille vaikeita aiheita. Draamakasvatus on leikki-
saa toimintaa, jonka taustalla oleva tarkoitus on vakava. Lapsille draaman
leikillisyys antaa mahdollisuuden olla vakavan aiheen &arell&, josta kes-
kusteleminen muuten olisi vaikeaa. (Toivanen 2009, 31-32.) Draama tukee
lasten kehitysta monilla eri tavoilla ja tarjoaa lapsille mahdollisuuden il-
maista itsedan, tunteitaan seka ajatuksiaan ymparoivasta maailmasta.
(Toivanen 2009, 35.)
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6 TOTEUTUS

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyon laatimisen tavoitteena on kehittdd opiskelijan valmiuksia
soveltaa oman alan tietoutta, analysointi- ja perusteluvalmiuksia seka kriit-
tistd ajattelua. Opinnaytetydn avulla opiskelija voi osoittaa tietouttaan ja
tuoda osaamisensa kaytantdoon. Opinnaytety® tuotetaan usein toimeksian-
tajan toiveesta, mika yhdistaa opiskelijan tydelaméaan valmistumisen kyn-
nyksella. (Ammattikorkeakouluopinnot 2019.)

Ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnaytetydlle vaihtoehtoinen
suoritustapa on toiminnallinen opinnaytety6. Tutkimuksellisen opinnayte-
tyon sijaan paadyimme toteuttamaan monialaisesti toteutetun toiminnalli-
sen opinnaytetyon. Toiminnallisen opinndytety6n tavoitteena on kaytannén
toiminnan ohjeistaiminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jar-
keistaminen tybelamalahtdisesti ja innovatiivisesti. (Vilkka & Airaksinen
2004, 9). Toiminnallinen opinnaytety0 voi olla esimerkiksi ohjeistusta, ta-
pahtuman organisoiminen tai perehdytysopas. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa on tarkeaéa kaytannon toteutus seka siita laadittava raportti tutki-
musviestinnan keinoja hydédyntamalla. Raportin tulee sisaltaa kasitteiden
maarittelyd, tiedon oikeellisuuden ilmaisua, asianmukaiset I&hde- ja lahde-
viitemerkinnat sekd argumentointia. Raportti tulee laatia tarkoituksenmu-
kaisessa persoona- ja aikamuodossa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56, 101.)
Toiminnallisessa opinnaytetyossa tulee olla johdanto, katsaus ilmi6on tai
ympariston kuvaus, toiminnan kuvaus, arviointi seka pohdinta (Centria
Ammattikorkeakoulu 2012, 9).

Toiminnallisena opinnaytety6né laadimme oppaan varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle menetyksen kokeneen lapsen kohtaamiseen ja tukemi-
seen varhaiskasvatuksen kentélla. Kohderyhma tulee huomioida opasta
suunniteltaessa. Huomioitavia asioita ovat oppaan ulkoasu, koko, luetta-
vuus, kaytettavyys seka houkuttelevuus. Opas tulee laatia oppaan tavoite

saavuttaen, huomioiden kuitenkin kohderyhma. Oppaassa tulee kiinnittaa
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huomiota minkalaisia mielikuvia halutaan oppaalla viestittaa valitulle koh-
deryhmalle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-52.)

6.2 Taustaa kyselylle

Toteutimme toimeksiantajapaivakodin henkilokunnalle suunnatun kyselyn
syksylla 2019. Kyselylla kartoitimme henkilokunnan nykyisia valmiuksia
kohdata ja tukea menetyksen kokenutta lasta, millaisia varhaiskasvatuk-
sen toimintatapoja henkilokunta pitéa sopivina menetyksen kokeneen lap-
sen kohtaamiseen ja tukemiseen sekd mita toiveita heilla on opinnaytetyo-
hémme kuuluvan oppaan sisallén suhteen. Kysely sisalsi yhdeksan kysy-
mysta (lite 1). Kyselyn avulla saimme osallistettua henkilékuntaa opinnay-
tetyon ja siihen kuuluvan oppaan tekemiseen. Kyselyn avulla saimme op-

paan sisallon vastaamaan tydelaman tarpeita.

Kyselyn toteutuksessa hyddynnettiin laadullisen tutkimuksen menetelmia.
Tutkimusmenetelméana kaytettiin kyselya. Tutkijan tulee huomioida, etta
kyselyn onnistumiseen vaikuttavat vastaajien aika, halu ja taitojen riitta-
vyys perehtya kyselyyn. Kyselylomakkeen selkeys ja kohtuullinen pituus
ovat tarkeita elementteja vastaajille. Kysymysten asettelun tulee olla yksin-
kertaista ja ymmarrettavaa, mutta kyselyn kannalta riittdvan kattava. Kysy-
mysten tulisi olla tarkoituksenmukaisia sek& kohtuumittaisia. Kysymyslo-
make tulisi laatia siten, ettei vastaajien tarvitse huolehtia tietojen vaarin-
kayttomahdollisuuksista. On hyva selventdé vastaajille kuinka vastauksia
kasitelladn ja mihin vastaukset paatyvat. Kyselylomakkeeseen tulee myos
liittdad yksityiskohtaiset ohjeet kyselylomakkeen tayttamiseksi. (Kvanti-
MOTYV 2010.)

Laadullisella tutkimusotteella tarkoituksenamme oli saada mahdollisimman
monen varhaiskasvatuksen henkilokunnan omat ajatukset sanoitetuksi oh-

jeistamaan oppaan sisaltoa.

Kysely kuitenkin sisélsi seka kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen
ettd kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen piirteitd. Kvantitatiivisessa

tutkimuksessa aineiston keruussa kaytetdan yleensa tutkimuslomaketta,
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jossa on valmiita vastausvaihtoehtoja. Kvantitatiivisen tutkimuksen keinoin
saadaan kartoitettua olemassa olevaa tilannetta. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa pyritaan ymmartamaan tutkimuskohdetta ja syita sen kayttayty-
miselle ja paatoksille. Kvalitatiivinen tutkimus sopii toiminnan kehittami-
seen. (Heikkila 2014.)

6.3 Kyselyn toteutus

Kyselylomake laadittiin aikaisessa vaiheessa opinnaytetyon prosessia. Ky-
selylomake haluttiin laatia mahdollisimman yksinkertaiseksi, mutta kuiten-
kin riittavan kattavaksi. Kyselylomake sisalsi monivalintaisia ja avoimia ky-
symyksid. Monivalintakysymyksissa vastausvaihtoehdot olivat valmiiksi
laadittuja, avoimissa kysymyksissa vastauksille jatettiin tyhjaa tilaa. Toimi-
timme toimeksiantajapaivakodille kyselylomakkeen, johon pyysimme kas-
vatushenkilokuntaa vastaamaan. Lahetimme 19.08.2019 kyselyn ja saate-
kirjeen (lite 2) paivakodin johtajalle Katariina Kaleniukselle, joka tulosti ja
jakoi kyselylomakkeet henkilokunnalle taytettavaksi. Tapasimme 6.9.2019
paivékodin johtajan kanssa, jolloin saimme taytetyt kyselylomakkeet.

Kyselylomakkeella kartoitimme varhaiskasvatuksen henkilokunnan amma-
tillisia valmiuksia kohdata ja tukea menetyksen kokenutta lasta, ajatuksia
sopivista kohtaamisen ja tukemisen keinoista seka heidan toiveitaan op-
paan sisallosta ja kokemuksia oppaan tarpeellisuudesta tyévalineena.

6.4 Vastausten kasittely

Paivakoti Paaskynpesan henkilokuntamitoitus on 16 varhaiskasvatuksen

ammattilaista. Kyselyyn vastasi 10 kasvatushenkilékuntaan kuuluvaa. Ky-
selyn vastanneet tyontekijat olivat kokeneita varhaiskasvatuksen ammatti-
laisia, silla yhdeksan heisté on tydskennellyt yli 10 vuotta varhaiskasvatuk-

sessa.

Jokainen vastaaja vastasi kyselyyn vapaaehtoisesti. Kyselyn avulla saadut

aineistot on esitetty niin kuin ne tiedonkeruuvaiheessa on ilmaistu. Turva-
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simme kyselyyn vastanneiden anonymiteetin ja tunnistamattomuuden va-
litsemalla haastattelumuodoksi kyselylomakkeiden tayttamisen. Jokainen
vastaaja sai anonyymisti vastata kyselylomakkeeseen eika vastauksia voi
yhdistaa tiettyyn henkiloon. Kerroimme tyontekijdille erillisella saatekir-
jeelld, etta ainoastaan opinnaytetyon tekijat kasittelevat vastausmateriaa-
leja. Vaikka kyselyn tulokset ovat osa opinnaytetyota ja taten opinnéayte-
tyon valmistuttua kaikkien luettavissa, vastaajien yksityistietoja ei tule ilmi
missaan kohtaan. Olemme vaitiolovelvollisia kaikista saamistamme tie-
doista ja kyselyn vastaukset tullaan havittamaan tyén valmistumisen jal-

keen.

Tassa kyselyssa vastaukset olivat keratty paperilomakkeelle. Kavimme
|&pi vastaukset ja kirjoitimme vastaukset yhteen Word-tiedostoon. Koska
kyselyn tarkeimpana tehtavana oli saada varhaiskasvatuksen henkilokun-
nan ajatuksia oppaan sisallon laatimiseksi, analysoimme itse tulokset.
Avoimien vastausten analysoinnin aloitimme ryhmittelemalld saman sisal-
toiset vastaukset. Tarkoituksena oli tavanomaisten asioiden kokoaminen
eli tiivistdminen. Tiivistaminen luo aineistolle paa-, yla- ja alaluokkia. Hyo-
dynsimme sisallonanalyysia aineistoa tarkasteltaessamme, jossa aineistoa
tarkastellaan yhtalaisyyksia ja eroja etsien. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Seuraavassa on havainnollistettuna sisallonanalyysin luokit-

telua. (Kuvio 1.)

ALALUOKKA: Vuorovaiku
tus

YLALUOKKA: Varhaiskasvat
uksessa kaytetyt
toimintamallit ja

PAALUOKKA: METHETE ALALUOKKA:
Varhaiskasvatuksen Toiminnalliset

ammattilaisen valmiudet
kohdata menetyksen
kokenut lapsi

menetelmat

YLALUOKKA:Varhaiskasvatu
ksessa tyoskentelevien
ammattilaisten toiveet

oppaan sisallosta.

ALALUOKKA: Ajatuksia,
ideoita, toiveita
oppaaseen

Kuvio 1. Kyselylomakkeen aineiston luokittelun havainnollistaminen



29

6.5 Tulokset

6.5.1 Varhaiskasvatuksen henkilokunnan kokemuksia menetyksen

kokeneista lapsista

Kyselyn kysymykset 3 ja 4 kasittelivat varhaiskasvatuksen henkilokunnan
aiempia kokemuksia menetyksen kokeneista lapsista. Kysymyksessa 3 ky-
syttiin “Oletko kohdannut urasi aikana lapsen, joka on kokenut menetyk-
sen?” ja kysymyksessa 4 “Onko opinnoissasi tai tydpaikassasi ohjeistettu
kuinka kohdata ja tukea menetyksen kokenutta lasta?”. Kysymys 7 kasit-
teli henkilokunnan kokemuksia omasta osaamisestaan, “Millaisena koet
valmiutesi ja osaamisesi kohdata ja tukea lasta, joka on kokenut menetyk-

sen?”’

Kaikki vastaajat olivat jossain vaiheessa uraansa kohdanneet menetyksen
kokeneen lapsen. Vastaajista yhdeksan oli saanut tallaisia tilanteita varten
ohjeistusta. Yksi vastaajista ei ollut saanut ohjeistusta naita tilanteita var-
ten. Ohjeistusta saaneista vastaajista kahdeksan koki saamansa ohjeis-
tuksen hyvaksi ja yksi vastaaja ei kokenut saamaansa ohjeistusta hyvaksi.
Vastauksissa ei kay ilmi onko mahdollinen ohjeistus tapahtunut opintojen

aikana vai tydelaméassa.

Vastaajat kokivat oman osaamisensa hyvaksi. Vastaajista yhdeksan koki
valmiutensa menetyksen kokeneen lapsen kohtaamiseen aika hyvaksi ja
yksi todella hyvaksi. Valmiutensa tukea menetyksen kohdannutta lasta

koki aika hyvéaksi yhdeksan vastaajaa ja erittain hyvaksi yksi vastaaja.

6.5.2 Varhaiskasvatuksessa kaytettyja toimintamalleja

Kysely sisalsi kaksi kysymystd, jotka kasittelivat varhaiskasvatuksessa
kaytettyja toimintamalleja ja —tapoja. Kysymys 5 “Mita pidat tarkeana me-
netyksen kokeneen lapsen kohtaamisessa?” oli avoin kysymys, johon vas-
taajat vastasivat omin sanoin. Kysymys 6 “Mika/mitka seuraavista mene-
telmista sopivat mielestasi menetyksen kokeneen lapsen kohtaamiseen ja

tukemiseen?” oli monivalintakysymys, jossa vastaajat pystyivat valita niin
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monta vastausvaihtoehtoa kuin halusivat. Lisdksi kysymykseen oli mahdol-

lista vastata myds omin sanoin, jos sopivaa vastausvaihtoehtoa ei 16ytynyt.

Vastaajista yhdekséan vastasi kysymykseen numero 5 omin sanoin, yksi

vastaajista jatti vastaamatta kysymykseen. Vastauksissa oli hyvin saman-
kaltaisia elementteja. Lasnéolon merkitys nostettiin esille jokaisessa vas-
tauksessa. Vastauksista nousi esille myds tavallisen arjen jatkumisen tér-

keys.

Lapsen kanssa keskustelu mainittiin kuudessa vastauksessa. Vastauk-
sissa nostettiin kuitenkin esille se, etta keskustelun tulisi lahtea lapsesta
eika kasvattaja saa jatkuvasti kysella tai “tuputtaa” asioita. Lapsen kuunte-
leminen koettiin myds tarkeaksi, sen mainitsi seitseman vastaajaa. Lapsen
kuuntelemisesta tuotiin esille myos se, etta kasvattajan tulee olla valmis
vastaamaan lapsen kysymyksiin ja kestamaan lapsen reaktiot seka reagoi-

mattomuus.

Yhteisty0 perheen kanssa tuli esille yhdesta vastauksesta. Perheen aitoa
ja kunnioittavaa kohtaamista pidettiin trke&na. Lisaksi vastauksessa tuo-
tiin esille, ettéa perheelta tulee kysya mita he toivovat, etta tilanteesta kerro-

taan lapsille ja muille perheille.

Kaikki vastaajat valitsivat kysymyksessa 6 useamman kuin yhden vastaus-
vaihtoehdon. Kuuntelemisen, keskustelemisen, l&asnaolon ja tunteiden sa-
noittamisen kokivat kaikki vastaajat sopiviksi menetelmiksi menetyksen ko-
keneen lapsen kohtaamiseen ja tukemiseen. Vastaajista kahdeksan koki
sadut ja taidel&htdiset menetelmat kuten kuvataiteen eri muodot sopiviksi
menetelmiksi. Draama, nukketeatteri ja leikki valitsi seitsemén vastaajaa.
Puolet vastaajista koki saduttamisen ja satuhieronnan sopiviksi menetel-
miksi. Lisaksi xx vastaajista vastasi kysymykseen omin sanoin. Toimeksi-
antaja on kristillinen paivakoti ja kristillisyys nostettiinkin esille ndissa vas-
tauksissa. Muistohetken pitaminen, lasten kirkkohetket ja kristillisesta

maailmankuvasta kertominen tulivat esille vastauksista.
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6.5.3 Ajatuksia, ideoita ja toiveita oppaaseen

Vaikka henkilokunta kokee osaamisensa menetyksen kokeneen lapsen
kohtaamiseen ja tukemiseen hyvaksi, on oppaalle selvasti tarvetta. Kysy-
mys 8 ka&sitteli vastaajien ajatuksia oppaan tarpeellisuudesta, "Kuinka tar-
peellisena koet oppaan menetyksen kokeneen lapsen kohtaamiseen ja tu-
kemiseen?” Vastaajista yhdeksan pitda opasta todella tarpeellisena ja
yksi aika tarpeellisena. Yksi vastaajista oli lisaksi kirjoittanut lomakkee-
seen, ettd "Tosi tarpeellisena, vaikea ja pelkoja aiheuttava aihe. Oikein

hyva.”

Viimeisessa eli 9. kysymyksessa kysyimme ”Mita toivoisit menetyksen ko-
keneen lapsen kohtaamista ja tukemista koskevan oppaamme sisalta-
van?” Kaikki vastaajat vastasivat omin sanoin tdhan kysymykseen. Vas-
tauksiin oli selvasti kaytetty ajatusta, silla kaikissa vastauksissa tuotiin
esille useita konkreettisia ajatuksia ja ideoita oppaan sisallén suhteen.
Vastaajat olivat nostaneet hyvin erilaisia asioita esille vastauksissaan, jo-
ten. Vastauksista nousi kuitenkin esille nelja eri teemaa: lapsen suru, lap-
sen ja perheen kohtaaminen ja vuorovaikutus, kaytannon toimintaohjeet

seka materiaalivinkit.

Lapsen suruprosessista toivoi sisaltdd oppaaseen kaksi vastaajista. Suru-
prosessin lisaksi toivottiin tietoa siitd, miten surua ja kuolemaa voisi kasi-

tella lapsiryhméassa yleisesti.

Lapsen ja perheen kohtaamiseen toivottiin ohjeistusta. Neljassé vastauk-
sessa tuli esille toive ohjeista perheen kohtaamiseen ja keskustelun aloit-
tamiseen liittyen. Yhteisen kielen puuttumisesta seké kulttuuri- ja uskon-

toeroista toivottiin myds tietoa.

Kaytannon toimintaohjeita toivoi vastaajista nelja. Ohjeita kysymyksessé 6
olleisiin menetelmiin toivottiin, esimerkiksi ohjeita leikkeihin ja musiikkiin.
Erilaisia materiaaleja toivoi kolme vastaajaa. Vastauksissa tuli esille toive

kuvamateriaaleista, kirjavinkeista seka linkeista eri verkkosivustoille.
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7 OPAS VARHAISKASVATUKSELLE

Opinnaytetydmme sai alkunsa pohtiessamme aihetta, joka soveltuisi toteu-
tettavaksi monialaisena kahden ammattikorkeakoulun valisena yhteis-
tyona. Halusimme luoda varhaiskasvatukseen tyGvalineen, jolla tuetaan ja
edistetddn henkilokunnan ammatillista osaamista kohdata ja tukea mene-
tyksen kokenutta lasta. Tahdoimme luoda oppaasta mahdollisimman sel-
ke&lukuisen tydkalun varhaiskasvatuksen henkilokunnalle. Etsimme aktiivi-
sesti itse itsellemme toimeksiantajan kevaalla 2019 lahestymalla puheli-
mitse eri paivakotiyksikoita. Paivakoti Paaskynpesan kanssa ajatuksemme

kohtasivat toiminnallisesta opinnaytetydsta.

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden eli oppaan siséltdé pohjautuu ja
rajautuu opinnaytetyon kirjallisen osuuden siséltdihin seka toimeksianta-
jamme paivakoti Paaskynpesan henkildkunnan vastaamaan kyselyyn, jolla

kartoitimme heidan tarpeitaan ja toiveitaan oppaan sisallésta.

Aloitimme oppaan luomisen tekemallad oppaasta luonnoksen, joka vastasi
sisalloltaén ja ulkoasultaan lopullista opasta. Siséllysluettelosta pyrimme
tekemaan johdonmukaisen. Valmis opas (lite 3) siséltaa kaksi osiota: teo-
reettinen osio 1 ja kaytannonlaheinen osio 2. Tyéstimme oppaan teo-
riaosaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa opinnaytetyon rinnalla. Teoreetti-
nen osio kasittelee oppaassa surua lapsen kokemana ja surun vaikutuksia
lapsen toimintaan, kuoleman kasityksia eri ikdluokissa seka eroja surun
kasittelemisessa sukupuolien valilla. Kaytimme tydssdmme ajankohtaista

ja monipuolista lahdemateriaalia.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kyselyn vastauksien perusteella sisélto
rakentui toimeksiantajan toiveiden ja aiheiden merkittavyyden mukaisesti.
Kaytannonldheinen osio sisaltaa tietoa ja vinkkeja varhaiskasvatusikaisen
lapsen kohtaamiseen menetyksen aarella, esimerkiksi leikin, musiikin ja
sadutuksen avulla, vuorovaikutuksen ja tunteiden sanoittamisen merkityk-
sesta lapsen toipumisessa sekad perheen huomioimisesta. Kasittelimme
kaytdnnonlaheisessé osiossa lyhyesti myoés, kuinka kohdata ja tukea me-
netyksen kokenutta lasta, jonka kanssa ei ole yhteista aidinkielta ja kuinka
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uskonto- ja kulttuurierot voivat vaikuttaa menetyksen kasittelyyn varhais-

kasvatuksessa.

Lopuksi kerdsimme oppaan loppuun listan kirjoista, joiden avulla lapsen
kanssa voi kasitella kuolemaa ja menetysta. Varhaiskasvatuksen tyonteki-
j6ille listasimme oppaan loppuun hyddyllisia materiaaleja tydkaluiksi sure-

van lapsen kohtaamiseen.
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8 POHDINTA

8.1 Prosessin arviointi

Laadimme kattavan teoriapohjan rajaamastamme opinnaytetyon aiheesta.
Opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteen toteutumista kokonaisuudessaan
on mahdoton arvioida tyén valmistumisen aikana. Tavoitteiden toteutumi-
nen kokonaisvaltaisesti ja taman tiedon siirtyminen opinnaytetyon tekijoi-
den tietoon voi jaada toteutumatta taysin, koska seuranta-aika lasten mah-
dolliselle hyvinvoinnin lisddntymiselle opinnaytetyon pohjalta laaditun op-
paan avulla on pitka. Opinnaytetyon tarkoituksena oli varhaiskasvatuksen
henkilokunnan osaamisen vahvistaminen kriisitilanteissa seka antaa toi-

mintaohjeita varhaiskasvatuksen arkeen vietavaksi.

Tavoite laatia paivakoti Paaskynpesan tarpeita vastaava opas varhaiskas-
vatuksen henkilokunnalla menetyksen kokeneen lapsen kohtaamiseen ja
tukemiseen toteutui. Prosessin aikana varhaiskasvatuksen henkilokunnalle
suunnatulla kyselylla kartoitimme henkilokunnan ammatillista osaamista
kohdata ja tukea lasta, joka on kokenut menetyksen. Kysely antoi kaytan-
non tietoa siitd, mika on toteutunut lasten menetyksen tukemisessa hyvin
ja mihin varhaiskasvatuksen henkilokunta koki tarvitsevansa tydkaluja.
Asiantuntijahaastattelu tuki kyselyn avulla saatua tietoa. Opinnaytetyon
tuotoksesta eli oppaasta saatiin selked ja kattava seka toimeksiantajan tar-
peisiin soveltuva tydkalu. Opas sisaltaa tietoa seka konkreettisia toiminta-
ohjeita ja toimintaideoita varhaiskasvatuksen henkildkunnalle seka akuut-
tiin kriisivaiheeseen ettd aikaan akuutin kriisivaiheen jalkeen. Oppaasta
saatu hyoty lapselle tulee valillisesti varhaiskasvatuksen henkilokunnan

kautta.

Oppaan tekeminen oli mielenkiintoista. Halusimme nimenomaan tehda toi-
minnallisen opinnaytetyon, josta syntynyt tuotos kehittaisi varhaiskasvatus-
ja kriisity6ta. Opas alkoi muotoutua varhaisessa vaiheessa opinnaytetyo-
prosessia. Moniammatillisena yhteistydna luotu opinnaytety® antoi ainut-

laatuisen mahdollisuuden kehittaa ammatillisia valmiuksia lapsen kohtaa-
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miseen ja tukemiseen. Opinnaytetyon tekijoiden omat tavoitteet kriisitunte-
muksesta, vuorovaikutuksen kehittymisesta ja lapsen tukemisesta erilaisin
toiminnallisin menetelmin toteutui. Kasittelimme opinnaytetytssa lapsen
kokemaa surua menetyksen aarella eri ikdkausina seka varhaiskasvatuk-
sen vuorovaikutuksellisia keinoja kohdata lapsi. Suru prosessina ja kuole-
man kasitys eri ikékausina seka varhaiskasvatuksessa kaytettavat moni-
puoliset tyotavat tukea lasta traumaattisen kriisin keskella selkiytyivat
meille tydon mukana ja voimme varmasti hyddyntaa opinnaytetyosta saa-
maamme tietoa tulevissa ammateissamme niin sairaanhoitajana kuin so-

sionomina.

Opinnaytetyon laatiminen vaati enemman aikaa kuin aluksi olimme suunni-
telleet. Alkuperainen suunnitelmamme oli saada opas varhaiskasvatuk-
seen tyokaluksi kesan 2019 lopulla ja samalla aikataululla teoriaosuuden
valmistuvan. Tyon valmistuminen kuitenkin venyi. Toimeksiantajamme ke-
salomien seka opinnaytetyon tekijoiden tyéskentelemisen ja opintojen
my6té aikataulujen yhteensovittaminen oli haasteellista. Kesdajan haimme
teoriatietoa ja tydstimme opasta, mutta varsinaisen loppurutistuksen
teimme syys-lokakuussa 2019. Opinnaytetydn tekeminen opetti meille pit-
kajanteisyytta seka yhteistyotaitojen kehittymisté opinnéytetyéprosessin ai-
kana. Tiedonhankinta seka kirjallinen ilmaisu kehittyivat opinnaytetyopro-

sessin edetessa.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan ohjeistuksen mukaan tieteellinen
tutkimus on hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain,
jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. (Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2012.)

Opinnaytetyon luotettavuuden peruspilarina on kattava tietoperusta, johon
olemme pyrkineet kayttdmaan mahdollisimman laajasti ajankohtaisia lah-
teitd. Lahteina on kaytetty kirjallisuutta, vaitoskirjoja seka kotimaista tutki-
musta. Liséksi opinnaytetydssamme on hyoddynnetty luotettavia verkkosi-
vustoja lahteina. Lahteet olemme koonneet lahdeluetteloon opinnaytetyon
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ohjeiden mukaisesti. Asiantuntijahaastattelu tuki kirjallisen haastattelun tu-
loksia, silla haastattelussa korostui menetyksen kokonaisvaltaiset vaiku-
tukset lapseen seka lapsen tarpeet turvalliseen ja vakaaseen ymparistoon
toipuakseen. Oppaassa kaytetyt kuvat ja piirrustukset ovat opinnaytetyén
tekijoiden omia ja verkkosivustolta Pixabay otettuja vapaasti kaytdssa ole-

via kuvia.

Kyselya varten tadytimme tutkimuslupahakemuksen, jonka toimeksiantaja
allekirjoitti. Lisaksi teimme toimeksiantosopimuksen toimeksiantajan
kanssa. Toimeksiantajalla teetetty kysely toteutettiin anonyymisti, jokaisen

vastaajan yksityisyytta kunnioittaen.

8.3 Jatkokehittamisideoita

Opinnayteyon tekeminen osoitti lasten kriisien ja niiden kasittelyn olevan
aiheena hyvin vahan kasitelty, vaikka traumaattisten kriisien tiedetaan vai-
kuttavan pitkalle aikuisuuteen kasittelemattémina. Tutkimuksia aiheesta
I8ytyi niukasti. Varhaiskasvatuksen toiminnallisia keinoja l6ytyi kiitettavasti.
Opinnaytetyon tekeminen vahvisti mygs varhaiskasvatuksen ja lapsen
vanhempien yhteistydn eli kasvatuskumppanuuden merkityksen tarkeytta
lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Perheen ja varhaiskasvatuksen
henkilokunnan tekemalla yhteistydlla lasta voidaan tukea hyvinkin vaikei-
den tapahtumien, kuten menetyksesta selviytymisen, lapi. Varhaiskasva-

tuksen roolin korostuminen kriisitilanteessa kavi ilmi prosessin aikana.

Kyselyn vastauksista nousi esille tarve surun ja muiden tunteiden kasitte-
lylle lasten kanssa, joiden kanssa ei ole yhteista aidinkielta tai kulttuurierot
ovat suuret. Kasittelimme oppaassa lyhyesti tata aihetta, mutta aiheeseen
syvallisemmin perehtyminen olisi laajentanut opinnéatetyon prosessia. Ha-
lusimme rajata opinnaytetydn aihetta, jotta saimme laadittua mahdollisim-
man selkeén, yksinkertaisen ja kaytannonlaheisen oppaan varhaiskasva-

tuksen henkilokunnalle.

2010-luvulla pakolaisuus on lisdantynyt sotien ja konfliktien vuoksi. Suo-

messa turvapaikanhakijoiden maara on kasvanut. Vuonna 2014-2015
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Suomi sitoutui ottamaan vastaan 1050 kiintiopakolaista. (Ty0- ja elinkeino-
ministerié 2019.) Kulttuurisesti vastuullinen kasvatus edellyttda henkilo-
kunnan osaamista seké kouluttautumista monikulttuurisuuteen liittyvissa
asioissa. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden, jotka tyoskentelevat kulttuuri-
sesti moninaisessa varhaiskasvatuksessa tulisi myos kouluttautua pako-
laislasten mielenterveyteen vaikuttavista tekijoista seka mielenterveyshairi-
Oiden yleisyydesta kyetdkseen tunnistamaan tuen ja avun tarpeen. (THL
2019b.) Nain ollen voidaan todeta jatkokehittamisidean olevan hyvin tar-

peellinen ja ajankohtainen.
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LITE 1
SAATEKIRJE KYSELYA VARTEN
Hei!

Teemme opinnaytetydtd menetyksen kokeneen lapsen kohtaamisesta ja

tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Menetys voi olla vanhemman, isovan-
hemman, muun lapselle tarkean henkilon tai esimerkiksi rakkaan lemmikin
menetys. Menetyksen kohdatessa jokainen lapsi suree omalla tavallaan ja

lapsen suru on lapselle kokonaisvaltainen tunne.

Oheinen kysely on osa opinnaytetyétamme ja hyédynnamme kyselyn vas-
tauksia suunnitellessamme ja toteuttaessamme opinnaytetyéhémme kuu-
luvaa opasta varhaiskasvatuksen henkilokunnalle. Vastaukset kasitellaan

nimettdémasti eika niité voida yhdistaa tiettyyn henkil6on.

Toivoisimme paivakodin kasvattajien vastaavan kyselyymme ma 2.9.2019

mennessa.

Kiitos yhteistyostal

Terveisin Jenni Alaranta (sosionomiopiskelija, Lahden ammattikorkea-
koulu) ja Mila Kosonen (sairaanhoitajaopiskelija, Laurea ammattikorkea-

koulu)



LIITE 2

KYSELY VARHAISKASVATUKSELLE

Lapsi ja menetys — Varhaiskasvatuksen henkilokunnan kokemuksia
menetyksen kokeneen lapsen kohtaamisesta ja tukemisesta

1. Milla nimikkeella tyoskentelet?
() Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
(_) Varhaiskasvatuksen opettaja
(L) Varhaiskasvatuksen sosionomi
(_) Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

() Joku muu, mika?

2. Kuinka kauan olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa?
() Alle 2 vuotta
() 2-5 vuotta
() 5-10 vuotta

() YIi 10 vuotta

3. Oletko kohdannut urasi aikana lapsen, joka on kokenut menetyksen?
() Kylia
() En

() En ole varma

4. Onko opinnoissasi tai tyopaikassasi ohjeistettu kuinka kohdata ja tukea menetyksen
kokenutta lasta?

() On ja ohjeistus on ollut hyva
(_) On, mutta ohjeistus ei ole ollut hyva
(_) Eiole ohjeistettu

() En ole varma onko ohjeistettu



5. Mita pidat tarkeana menetyksen kokeneen lapsen kohtaamisessa?

6. Mika/mitka seuraavista menetelmista sopivat mielestasi menetyksen kokeneen lapsen
Kohtaamiseen ja tukemiseen?

(] Kuunteleminen

[ ] Keskusteleminen

[ ] Lasnaolo

[ ] Tunteiden sanoittaminen

|| Leikki

(] sadut

[ | saduttaminen

[ | satuhieronta

[:] Taidelantoiset menetelmat, esimerkiksi kuvataiteen eri muodot
|| Draama, nukketeatteri

[ ] Muu, mika?

7. Millaisena koet valmiutesi ja osaamisesi kohdata ja tukea lasta, joka on kokenut
menetyksen?

1 Todella 2 3 Ei heikot 4 Aika 5 Todella
heikot Heikohkot  eika hyvat hyvat hyvat

Koen, etta valmiuteni ja osaamiseni

kohdata menetyksen kokeneen lapsen O O O O O
ovat...
Koen, etta valmiuteni ja osaamiseni tukea O O ® e O

menetyksen kokenutta lasta ovat...



8. Kuinka tarpeellisena koet oppaan menetyksen kokeneen lapsen kohtaamiseen ja
tukemiseen?

1 2 3 4 5
En yhtdén tarpeellisena O O O O O Todela tarpeellisena

9. Mité toivoisit menetyksen kokeneen lapsen kohtaamista ja tukemista koskevan
oppaamme sisaltdavan?
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OPAS VARHAISKASVATUKSEN HENKILOKUNNALLE

Menetyksen kokeneen lapsen
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Tekijat Jenni Alaranta & Mila Kosonen

Lahden ammattikorkeakoulu & Laurea ammattikorkeakoulu
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JOHDANTO

Lapsen elamassa menetys voi tarkoittaa vanhemman, isovan-
hemman, muun l3heisen henkilon tai esimerkiksi rakkaan lem-
mikin menetysta. Lapsi voi kohdata monenlaisia menetyksia
aivan yllattaen, mutta yksi elaman raskaimmista menetyksista
on laheisen kuolema. Laheisen kuolema on traumaattinen ko-
kemus lapselle, joka saa lapsen turvallisuudentunteen jarkky-
maan. Lapsen tulee paasta kasittelemaan traumaattista ta-

pahtumaa, jotta lapsen mieleen tulee tilaa surutyolle.

Oli kyseessa sitten lapsen vanhempi tai lemmikki, lapsi suree
omalla, ikdtasoonsa soveltuvalla tavallaan ja menetys kosket-
taa ja nakyy lapsen elamassa. Sureva lapsi tarvitsee sylia, loh-

dusta ja aikuisen tukea ja apua vaikeiden tunteiden kasittele-

miseksi.




Surun kohdatessaan lapsi ei valttamatta 13heisimmille aikui-
sille tahdo ilmaista kaikkia tunteitaan ja asioitaan, jolloin ko-
din ulkopuoliset aikuiset ovat tarkedssd asemassa. Menetys ja
suru koskettaa lasta kokonaisvaltaisesti ja varhaiskasvatuksen
henkildkunnalla tulee olla keinoja lapsen tukemiseen tillai-

sessa tilanteessa.

Oppaan tarkoituksena on antaa informaatiota surevien lasten
kanssa tygskenteleville varhaiskasvatuksen ammattilaisille ti-

lanteessa, jossa lapsi on menettanyt laheisensa.

LAPSEN SURU

Lapsen kasitys kuolemasta

Lapsella on tarve ilmaista tunteitaan ja menetyksen aiheutta-
mia ajatuksiaan. Pienet lapset kokevat asiat kehollisesti ja tun-
nekokemuksina, vanhemmat lapset pystyvat kielen kehittymi-
sen mydtd sanoittamaan tapahtunutta. Suru on terve reaktio
menetyksen darelld. Lasta tulee kannustaa suremaan ja ilmai-
semaan suruaan erilaisin keinoin. Tunteiden kasitteleminen ja

kohtaaminen on yhteydess3 hyvian terveyteen.

Pienelle lapselle kuolema ja menetys on hetkellinen tapah-
tuma, kun taas vanhempi lapsi opittuaan sanoittamaan tuntei-

taan, pystyy kdsittelemaan kuolemaa laajemmin.




0-2-vuotiaat

Pieni lapsi ei ymmarra kuoleman merkitysta

Pieni lapsi aistii Iaheistensa tunnereaktioita, joka akti-
voi surureaktion lapsessa

Varhaisimmat aistimukset menetyksen kohtaamisesta
liittyvat saannaollisten rytmien muutoksiin

3-5-vuotiaat

Lapsi ei erota kasitteita elossa ja kuollut. Elamaa edus-
taa kaikki liikkkuva, kuolemaa liikkkumaton

Lapsi voi kokea syyllisyytta ja kokea voineensa vaikut-
taa tai aiheuttaa menetyksen

Lapsella tarve selvittda mitd kuolema tarkoittaa

6-7-vuotiaat

Lapsi tiedostaa kuoleman lopulliseksi

Lapsi usein mielessaan rakentaa ajatuksia kuoleman
peruuttamiseksi

Lapsi pohtii elaman ja kuoleman tarkoitusta, milta
kuoleminen tuntuu ja miksi tarvitsee kuolla




Miten lapsi suree? Miten suru nakyy
paivakodissa?

Lapsen reaktiot suruun ovat kirjavia. Nakyvimpind merkkein3
ovat muutokset kdyttdytymisessa, kuten

»  |evottomuus

*+  Keskittymiskywyn puute

* Uhmakas kaytos

*  Kyvyttdmyys toimia ryhmassa

+  Arvottomuuden tunne

*  Syyllisyyden tunne

*  Masentuneisuus, apaattisuus, alakuloisuus

Lapsella voi esiintya fyysisia cireita kuten paansarkys, vatsaki-
pua, vastustuskyvyn heikentymista tai ruokahaluttomuutta.
Lapsen suru voi ndyttaytyd myods itsed vahingoittavana kayt-

taytymisend, rangaistushakuisuutena tai tappelemisena.

Eroja sukupuolten valilla

Sukupuolten vililld on havaittu eroja surun ilmenemisessa.
Pojat eivit ndytd tunteitaan yht3 avoimesti kuin tytdt. Pojat
voivat olla menetyksen kohdattuaan sulkeutuneita, hiljaisia tai
aikaisempaa kiredmpia. Pojat voivat ajautua puuhailemaan it-
sekseen, esimerkiksi pelaamaan. Pelaamisesta muodostuu tal-
18in pojalle keino suojautua surun aiheuttamasta kivusta, jota
hén ei koe pystyvansa kasittelemiin menetyksen kohdattu-
aan. Tytdt ilmaiset tunteitaan laajemmin. Tunteiden sanoitta-
minen ja keinot ilmaista surua ovat usein poikia kattavammat.

Tytot pyrkivat tekemdin kotona asioita ja toimivat




huolenpitijing, jotka helpottavat kodin ilmapiiria. Tulee kui-
tenkin muistaa, ettd jokainen lapsi on yksild ja ilment3a surua

omalla tavallaan.

VARHAISKASVATUKSEN KEINOJA TU-
KEA MENETYKSEN KOKENUTTA
LASTA

Kohtaaminen ja vuorovaikutus

Lapselle on tarkedd luoda turvallinen clo paivikodissa ja huo-
lehtia siitd, ettei han jaa yksin suurten tunteidensa kanssa. Ai-
kuinen voi hakeutua I3helle lasta ja pita3 lasta syliss3 lapsen

niin halutessa.

Menetyksen kokeneen lapsen kohtaamisessa tarkeinta on lap-
sen kuuleminen ja aikuisen tulee kuulostella, milloin lapsi ha-
luaa puhua. Lapselle voi herdts vaikeassa tilanteessa monen-
laisia kysymyksid. Puhumattomuus, totuuden salaaminen ja
kaunistelu ei ole hyvaksi, koska ne aiheuttavat lapselle turvat-
tomuuden tunnetta ja horjuttavat lapsen luottamusta aikui-
siin. Aikuisella ei valttamatta ole vastauksia kaikkiin lapsen ky-
symylksiin, mutta kysymyksid ei silti pid3 torjua tai vaientaa.
Aikuinen voi kertea, ettd kaikkiin kysymyksiin ei ole yht3 tai oi-

keaa vastausta.

[=]




Tunteiden sanoittaminen
Tunteiden sanoittamista tehdaan varhaiskasvatuksessa paljon

ja etenkin menetyksen kokeneen lapsen kanssa on tarkeaa sa-
noittaa lapsen tunteita ja auttaa lasta 16ytamaan sanoja tun-
teilleen. Taman lisaksi myds aikuisten tunteita voi sanoittaa.
Lapsi aistii herkasti aikuisen tunteita ja tunteiden daneen sa-

noittaminen auttaa lasta ymmartaméaan ja sanoittamaan ta-

pahtunutta.




Vertauskuvat
Vertauskuvien kdyttamistd tulee harkita. Vertauskuvia kaytet-

tdessd tulee ottaa huomioon lapsen ika ja kehitysvaihe. Esi-
merkiksi ilmaisu " poisnukkuminen’ voi olla lapselle vaikea

ymmartaa ja se voi aiheuttaa lapselle pelkoja nukahtamiseen

liittyen.

Perheen tukeminen
Ala vilttele perhettd, vaan kohtaa heidit aidosti ja lampi-

masti. Perheelle tulee esittda suruvalittelut. Myds perheen ai-
kuisilta voi ja kannattaa kysya heid3n jaksamisestaan seka
osoittaa empatiaa heille sinulle sopivalla tavalla. Voit kysy3
tarvitseeko perhe apua. Tarvittaessa perhettd voi rohkaista
ottamaan yhteyttd ammattilaisiin, jotta he saavat tarvitse-
mansa tuen ja avun. Heti menetyksen jalkeen perhe ei valtta-
méttd huomaa avun tarvetta, joten my&hemmin voi kysya uu-
delleen avun tarpeesta. Perheelta voi kysya onko heill3 toi-

veita miten menetysta kasiteltdisiin varhaiskasvatuksessa.

Jokainen suree tavallaan. Jos vanhemmat tahtovat avautua ja
puhua asiasta, kuuntele. Tilanteessa voi olla haastavaa keksi3
sopivaa sanottavaa. Jos et tiedd mitd sanoa, niin kuuntele. On
myds hyvaksyttdvas vastata “en tiedd”. Anna vanhemmille

lupa surra.

V3lts vertaamasta erilaisia menetyksi3 tai kertomasta itsestisi
ja omista kokemuksistasi, jotta sureva saa tilaa. Anna neuvoja
vain, jos perhe pyytaa niitd. Sureva ei yleensa tahdo paivitte-

Iy tai s&alia. Ald yritd piristda tai vihittele surua.




W3lt3 lausahduksia, jotka mit&tdivat surua. Tallaisia lausahduk-
sia ovat esimerkiksi "Tieddn miltd sinusta tuntuu”, “Olette
vield nuoria, voitte saada vield lisa3 lapsia”, "Aika parantaa
haavat, kyll3 se siitd” tai "Sinun taytyy olla nyt vahva, ettd voit

tukea muita perheenjasenid”.

Muista, ettd suru on pitka prosessi eik3 katoa hetkessa.

Yhteisen kielen puuttuessa
Yhteisen kielen puuttuessa, on tarkeds huomioida vuorovai-

kutuksessa

*  Puheen selkeys, avainsanojen painottaminen

s Tydntekijan rauhallisuus

+ Dialogin ylldpitdminen lapsen/perheen kanssa, dl3
jéta lasta/perhettd keskustelun ulkopuolelle

+  |Imeet, eleet, muu sanaton viestinta

* Tasavertainen kohtelu

Lapsen menetysts ja surua ei voi jattda huomiotta yhteisen
kielen puuttumisen takia. Surusta ja muista tunteista on haas-
tavaa kertoa ilman yhteista kieltd. Papunet on luonut kuvasa-
naston maahanmuuttajalapsille, jossa on suomen kielen pe-
russanastoa, jotka ovat kuvitettu selkeilld piirroskuvilla. Sa-
nasto soveltuu kaytettavaksi tilanteisiin, joissa yhteista kieltd
ei ole. Muutkin kuvamateriaalit sopivat hyvin kommunikoin-
tiin. Kuvia, eleitd ja ilmeitd kaytetddn puheen tukena. Yhteisen
kielen puuttuessa usein taideldhtdiset menetelmat, esimer-

kiksi kuvataide, ovat hyvia tapoja kasitelld menetysta.




Wanhempien kanssa kommunikeidessa voi myds kayttaa kuvia
puheen tukena. Tulee muistaa, ettd lasta ei tule kayttaa tulk-
kina varhaiskasvatuksen tydntekijdiden ja perheen valilla. Lap-

sen edun mukaista ei ole joutua aikuisen rooliin.

Uskonto- ja kulttuurierot
Kuoleman kasitys voi olla erilainen erilaisissa uskonnoissa ja kult-

tuureissa. Lisdksi tulee muistaa jokaisen perheen clevan omanlai-
sensa ja perheilld voi olla erilaisia toimintatapoja saman uskon-
non/kulttuurin sisalla.

Perheeltd voi kysyd miten heilld kuolemaan suhtaudutaan ja mi-
ten asiaa kasitellddn. Lisdksi voi kysyd kuinka he toivoisivat pdiva-

kodissa asiaa kasiteltavan.

Sanavalinnat
Menetyksen kohdanneen lapsen kanssa tulee huomioida sa-

navalinnat. Jotkin yleisesti kdytetyt ja hyvaa tarkoittavat lau-
sahdukset voivat mititoida lapsen kokemusta ja oikeutta su-
ruun, ja tallaisia lausahduksia tulee valttaa. Tallaisia lausah-

duksia ovat esimerkiksi

* Al sure — Lausahdus sisaltaa viestin, ettei lapsi saisi surra.
Lasta tulee rohkaista suremaan, ilmaisemaan suruaan ja muis-
telemaan menetetty3.

* Menetyksen korvaaminen — Toisinaan lasta yritetdan lohdut-
taa kehottamalla hanté poistamaan paha mieli jollain muka-
valla tapahtumalla, asialla tai tavaralla. Tama kuitenkin sisal-

a3 viestin, ettd menetyksen voi korvata ja suru tulisi unchtaa
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sekd taten mitdtdi lapsen surua. Lapselle voi vilitty3 epater-
vettd ajattelutapaa, ettd menetetty olisi korvattavissa.

* Yksin sureminen — Aikuiselle lapsen surun kohtaaminen voi
olla hankalaa ja hdn saattaa todeta lapselle esimerkiksi "ha-
luat varmaan sureg yksin'. Tama voi valittaa lapselle viestin,
ettd suru tulee piilottaa tai hdnen tulisi surra yksin.

» Ole vahva — Lasta saatetaan kehottaa olemaan vahva ja jak-
samaan tai jopa olemaan &idin tai isdn apuna. Tama voi johtaa
siihen, ettd lapsi piilottaa todelliset tunteensa. Lisdksi lapsi
saattaa omaksua aikuisen roolin ja alkaa kantamaan lilkaa vas-
tuuta.

* Pysy kiireisend — Jatkuvan aktiivisen tekemisen tarjoamisen
lapselle voidaan ajatella pitdvan lapsen surun poissa hdnen
mielestdan. Surua ei pidd havittas jatkuvan tekemisen taakse,
silld tdm3 voi johtaa surun pitkittymiseen ja paikoilleen juuttu-
miseen.

* Ajka parantaa — Surusta toipuminen ei tarkoita “parantu-
mista" ja surun unohtamista. Toipuessa ei unohdeta menetet-
tya, vaan muistot s3ilytetddn ja niitd muistellaan. Suru ei ole
paha asia, vaan normaali reaktio. Suru ja menetetyn ikdvdimi-
nen on normaalia.

® Kyllé mind ymmdrréiin / Tiedén milté sinusta tuntuu — Surun
kokemus on jokaisella yksildllinen ja sitd tulee kunnioittaa
valttamalla tallaisia lausahduksia. Lisaksi aikuinen ei voi tdysin

ymmarti3 lapsen kokemus- ja ajattelumaailmaa.




o Vieldko suret? Siitd on jo niin kauan — Suru vie paljon aikaa

ja se saattaa valilla palata voimakkaana. Lapsella on oikeus

surra rauhassa.

Lapsen tukeminen leikin avulla

Surusta toipumista tukeva leikki kasittelee tapahtunutta ja ko-
kemuksen kaikkia ulottuvuuksia. Tapahtuneen kertaaminen
leikin avulla on lapselle tavanomainen ja terve keino kasitella

tavallisuudesta poikennutta tapahtumaa elamassa.




Vauvaikdisen lapsen tukeminen leikin avulla

Vauvaikdinen lapsi ei osaa sanoittaa menetysta ja surua,
mutta viestii kehollaan ja kaytokselldan surusta. Vauva voi
muuttua apaattiseksi, olla syématts ja menettds kiinnostuk-
sensa asioihin. Varsinkin vanhempansa menettanyt vauva tar-

vitsee runsaasti laheisyyttd, huomiota ja hellyytta.

* Menetys voi vaikuttaa vauvan kiintymyssuhteeseen, jolloin
vauvan kanssa tarkeitd leikkejd ovat ldheisyyteen ja vuorovai-
kutukseen liittyvat leikit, joissa vauva tuntee olonsa turval-

liseksi ja han voi luoda turvallisia suhteita hoitavaan aikuiseen.

+ Leikit, joissa luodaan katsekontakti vauvan kanssa, koskete-

taan ja tehdadn yhdessi ovat vauvalle mieluisia.

* Kylpeminen, musiikin kuunteleminen aikuisen sylissa ja lau-

luleikit ovat mukavaa yhteistd tekemista.

* Katoamis- ja jahtaamisleikit voivat olla menetyksen koke-
neelle vauvalle ahdistavia ja voivat saada lapsen sulkeutu-

maan, joten nditd leikkejd tulee valttas.

Taaperoikdisen lapsen tukeminen leikin avulla

Taaperoikdinen lapsi kaipaa menetettyd, mutta ei vield kykene
ymmartdmain menetyksen pysyvyyttd. Taaperon suru voi na-
kya itkuisuutena, uhmakeohtauksina ja kehityksen taantumi-
sena. Lapsen symbolisen leikin vaiheet ovat yksinkertaisia ja
lyhyitd, mutta voivat kertoa paljon lapsen sisdisestd maail-
masta. Lapsi voi symbolisella tasolla ksitelld menetystd hyvin
yksinkertaisilla tavoilla, esimerkiksi vilkuttaa ja hokea lausetta,

jonka viimeisend kuuli menetetylts. Taaperoikdinen lapsi
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saattaa toistaa samaa asiaa monta kertaa ja kysya aikuiselta

menetykseen liittyv3ad samaa asiaa useasti.

* Ajkuinen voi menna lapsen viereen katsomaan kun tama
leikkii. Aikuisen tulee olla kiinnostunut lapsen leikistd ja olla
valmis menemaan leikkiin mukaan. Aikuisen tulee kuitenkin
olla tarkkana ja havainnoida lapsen ilmeist3, eleista ja olemuk-

sesta milloin lapsi on valmis kohtaamaan aikuisen leikissa.

* Lapsella on hyva olla pieni m3ara perusleluja houkuttele-
massa leikkiin. Hyvi3 leluja symbolisen leikin tueksi ovat esi-
merkiksi nuket, leikkipuhelin, ambulanssi ja eldimet. Taaperoa
voi auttaa kehittymdan symbolisessa leikissa leikkim3lld itse
malliksi. Nukeilla voi harjoitella symbolista leikkia, jolloin ai-
kuinen esimerkiksi voi leikkid vauvanuken itkevan, sanoittaa
nuken harmia ja katsoa miten lapsi jatkaa leikki3. Aikuinen

auttaa leikin jatkumisessa, jos lapsi ei itse osaa jatkaa leikkia.

+ Kdsinuken avulla voi kdydad menetyst3 I3pi, jolloin esimer-
kiksi pupu kokee menetyksen eik3 lapsi. los lapsi itse tuo
oman kokemuksensa esille, tulee siihen tarttua ja jutella asi-

asta.

» | apsi voi kokea jonkin turvaesineen tarkeand, esimerkiksi le-
lun tai peiton. Esine luo lapselle turvaa, silld menetys on hor-

juttanut lapsen turvallisuutta.

» | apsi saattaa kehittdd itselleen mielikuvitusystavan. Mieliku-
vitusystava ei ole merkki psyykkisesta sairaudesta, vaan vas-
taa johonkin lapsen tarpeeseen. Aikuinen voi “uskoa” lapsen

mielikuvitusystavaan.
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» Hiekan ja muiden erilaisten materiaalien koskettelu voi rau-

hoittaa lasta ja tuoda lapselle hyvinolon tunnetta.

» Yauvoille suunnatut leikkiohjeet ovat hyvid myos taaperon

kanssa.

Leikki-ikdisen lapsen tukeminen leikin avulla

Leikki-ikaiselle lapselle on vield hankalaa ymmartad menetyk-
sen pysyvyyttd. Leikki-ikdinen kuitenkin alkaa jo ymmartaa
kielellisid selityksid ja han alkaa kdsitelld asioita symbolisen
leikin sekd kuvainnollisen ilmaisun avulla. Lapsella on varikis
mielikuvitus ja h3n leikkii symbaolisia leikkejd muiden lasten
kanssa. Leikki-ikdinen lapsi saattaa kuvitella olevansa vas-

tuussa tai aiheuttaneensa jotenkin menetyksen.

* Leikki-ikdiselle voi tarjota symbaolisen leikin tueksi useampia
leluja kuin taaperoikiiselle ja osa leluista voi olla abstraktim-
pia esineitd. Hyvid leluja symbolisen leikin tueksi ovat esimer-
kiksi nuket, vauvanhoitolelut, erilaisia eldimis, ambulanssi,
laakarilelut, poliisiauto, auto, jota voi kadyttda hautausautona,
leikkipuhelin, talonrakennusvalineitd, aitauksia sek3 erilaisia
materiaaleja, kuten keppejd, puupalikoita, kangasta, pumpu-

lia, vanhoja ruokapurkkeja ja maitotolkkeja.

* Muovailu muovailuvahalla tai savella on hyvaa yhteista teke-
mistd. Lapsen kanssa vol muovailla yhdessa turvalelun, antaa
vihalle muodon tai voi tehda sen kokoisen maykyn, millainen
suru lapsen sisalla on. Mydhemmin voi tehd3 saman muovai-

lun uudestaan ja katsoa millaiseksi méykky muuttuu. Alkuinen
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voi muovailla hirvidn ja pyyta3 lasta kertomaan onko hirvid

hywa vai paha, mitd se sanoo ja miksi se sanoo niin.

* Pehmoleluja voi kdyttda turvahahmoina. Elefantin kanssa
vol itke3, koska se kerd3 karsilldan lapsen kyyneleet tai kilpi-
konnalle lapsi voi kertoa suurimmat surunsa ja salaisuutensa.
Kilpikonna voi viisaana eldimend kertoa, ettd lapsen ei tule pii-
lottaa suruja kuoren alle, vaan lapsi voi piilottaa surunsa kilpi-

konnan kuoren alle, esimerkiksi kirjeena.

* Nukketeatterin avulla voi kdyd3 menetysti 13pi ja tehd3 siitad
selviytymistarinan. Hahmoiksi voi valita eldimi3, jolloin lapsi

voi kasitelld asiaa pienen vdlimatkan takaa.

* Kdsinuken avulla voi keskustella lapsen kanssa surusta tai
menetyksestd. Lapsi voi samaistua kasinukkeen, jos aikuinen
kertoo kdsinuken taustan olevan samankaltainen kuin lap-

sella.

» Surukirja on kouluikaisille suunnattu toimintaidea, jota voi
toteuttaa lapsen kehitystasolle sopivalla tavalla myds leikki-
ikdiselle. Piirtdmistehtdvit ja tarinatehtivat ovat sopivia
leikki-ikdiselle. Piirtamistehtavissa lasta voi pyytda piirtdmaan
oman surun/pelon/vihan tai esimerkiksi muistoja menete-
tysta. Lapsi voi kertoa tarinan menetetyst3 tai kertoa muistoja

menetetystd, jotka aikuinen kirjoittaa ylos.

* Vanhempaa voi kannustaa pitdmaan lapsen kanssa paivit-

tadin yhteista aikaa, esimerkiksi yhteisen hapottelyhetken.
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Taideldhtdiset menetelmat

Musiikki

Musiikkia voi kdyttdd menetyksen kokeneen lapsen kanssa ku-
ten muidenkin. Musiikkia voi k3yttaa tunnekasvatuksen vali-
neend ja se tarjoaa lapselle keinon kokea turvallisesti veimak-
kaitakin tunteita. Musiikin avulla lapsi voi harjoitella ja kokea
turvallisesti erilaisia tunteita, niin aggression kuin hellyydenkin
tunteita. Jannittavidkin asioita ja eri hahmoihin samaistumista

voi kokeilla musiikin avulla.

Musiikillinen ilmaisu voi olla laulua, loruttelya, soittimien ko-
keilua, musiikin kuuntelua ja musiikin tahdissa litkkumista.
Lapsia voi rohkaista musiikin herdttdmien ajatuksien ja tuntei-
den ilmaisemiseen esimerkiksi kertoen, kuvallisen ilmaisun

keinoin ja tanssien.

Kuvataide

Kuvataiteen avulla lapsi voi opetella ja ilmaista erilaisia tun-
teita. Varhaiskasvatuksessa k3ytetddn monia kuvataiteen eri
menetelmis, esimerkiksi piirtdmista, maalaamista sekd muo-
vailua. V3lill3 lapset taiteilevat omatoimisesti ja valill3 ohja-
tusti, kumpikin toimintatapa on tarkea. Omatoimisesti piirts-
essdan lapsi usein piirta3 asioita, jotka ovat mielessa silla het-
kell3. Suru voi ndkyd lapsen piirroksissa. Lapsen kanssa voi
keskustella piirroksista ja piirrokseen voi kirjoittaa mit3 siing
tapahtuu. Jos piirroksessa tapahtuu jotain ikdvas, voidaan yh-
dessd miettid onnellinen loppu piirroksen tapahtumille. Ohja-

tussa toiminnassa voi aiheena olla tunteet. Tunteiden




kuvataiteellisessa ilmaisussa ja harjoittelussa mahdollisuudet

ovat rajattomat.

Kuvataidetta voi, ja kannattaa, yhdistdd muihin menetelmiin,
esimerkiksi satuihin ja musiikkiin.

Sadutus

Sadutuksessa lapsi saa kertoa mistd tahansa mielessd olevasta
asiasta ja sen ei ole pakko olla totta. Sadutuksen varjolla lapsi
voi kuitenkin kertoa vaikeita, mieltd painavia asioita, jos ha-
luaa. Jos lapsen kerrottua sadun ja3 viel3 olo, ettd lapsi mah-
dollisesti haluaisi puhua, voi aikuinen suoraan kysymisen si-
jaan kertoa itse koetun tarinan keskustelun aiheesta. Tama
voi auttaa yhteisen keskustelun alkuun ja lapsi voi halutessaan

kertoa omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan lis3a.

Draama

Draaman avulla voi ottaa esille vaikeita aiheita. Draamakasva-
tus on leikkis33 toimintaa, jonka taustalla oleva tarkoitus on
vakava. Lapsille draaman leikillisyys antaa mahdollisuuden olla
vakavan aiheen 33rell, josta keskusteleminen muuten olisi

vaikeaa.

Erilaisiin tunteisiin voi tutustua draaman keinoin
Erilaisiin tunteisiin voi tutustua monien materiaalien, esimer-
kiksi Jukka Hukka —tunnekorttien, Mahti-tunnekorttien ja Tun-

teet tutuiksi -tehtdvikorttien avulla.

Tunteiden ilmaisua voi harjoitella erilaisia materiaaleja hyd-
dynt3en tai ilman materiaaleja. Lasten kanssa voi miettid miltd

ja missa eri tunteet tuntuvat. Yhdessa voidaan miettii ja




ndyttdd miten eri tunteet voivat ndky3. Voidaan liikkua tun-
teen vallassa tai esimerkiksi heittd3 palloa eri tunnetilojen

mukaisesti.

Hyvat Minat -pilotissa draamachjaaja Nazia Asif vei tunnetai-
tokasvatusta draaman keinoin alakouluille ja esikouluihin. Pi-
lotissa tunteisiin tutustuttiin pohtimalla, kehollisella ilmaisulla,
sadutuksella ja keskustelulla. Oppaan lopussa on lisdtietoja.

Prosessidraama

Prosessidraamassa ei ole esitystd tai yleisoa, vaan kasvattaja
tuo ryhmalle tarinan, joka toimii verukkeena paasta kasittele-
maén jotain tiettyd aihetta, esimerkiksi menetyst3. Tarina j&-
tetaan tarkoituksella ilman ratkaisua ja tarinaa aletaan tutkia
erilaisilla draaman tydtavoilla kuten teatterin, kuvataiteen,
musiikin, kehollisen ilmaisun ja tanssin seka sanataiteen kei-
noin. Tarkoituksena ei ole saada aikaan valmista esitysta, vaan
tutkia aihetta eri tavoin. TyGskentely voi tapahtua vaihdellen

koko ryhman kanssa, pienryhmissa ja yksin.

Nukkedraama

Nukkedraaman avulla lapsen kanssa tutkitaan yhdessa maail-
maa leikin ja erilaisten roolien kautta. Tunteiden kasittelya
opitaan satujen ja mielikuvituksen avulla. Nukkedraamassa
erilaisia tunnelmia voi luoda erilaisilla 33nill3, vareilld ja va-
loilla. Nukkedraamassa nuket voivat tuntea ja kuvata erilaisia
tunteita, mutta my&s lapset voivat tuntea esityksen my&ta

esimerkiksi innostusta, jannitystd ja mydtieldd hahmojen
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tunteita. Nuket voivat ilmaista itsedin sanojen lisdksi erilaisilla
aanilla ja lilkkkumistavoilla.

Mukkedraamassa lapsia voi ja kannattaa gsallistag esitykseen.
Hahmot voivat esimerkiksi pyyta3 lapsilta apua. Nukkedraa-
matydskentelyn (ja muunkin draamaty&skentelyn) pohjana

voi kdyttadd seuraavia vaiheita

+  Lammittelyleikit ja viritt3ytyminen aiheeseen

+ Luodaan leikin maailmaa eri keinoin: rekvisiitta, hah-
mot

*+  Turvallisen ilmapiirin takaaminen, jokaisella hyvi olo,
ketdan ei pakoteta

*  Alussa voi olla jokin satu/tarina “koukkuna”, joka saa
lapset innostumaan aiheesta

+ Draamatydskentely

+ Pohdiskelua, keskustelua, lopetus

Muistohetki

Muistohetki voi olla kristillinen, mutta sen ei ole pakko olla.
Muistohetkelld voidaan muistella hyvia asioita menetetysta.
Muistohetked varten on voitu etukateen tehdd esimerkiksi

muistokortit.

Kirjallisuus

Lapsille suunnattuja menetystd, kuolemaa ja surua kasittele-
vi3 kirjoja on monia. Sopivan kirjan valitsemiseen tulee paneu-

tua. Joissain lastenkirjoissa kuolemaa kuvataan




poisnukkumisena, joka voi antaa lapselle vaaran kuvan kuole-

masta ja aiheuttaa nukkumiseen liittyvid pelkoja.

Kuolemasta ja menetyksesta kertovia kirjoja voi lukea lapsi-

ryhmalle muutenkin, esimerkiksi pyhainpaivan teemaan liit-

tyen. N3in lapsille syntyy ymmarrys menetyksen ja kuoleman

olevan osa eldmaa.

Lapsille sopivia kirjoja aiheesta

Mayran jddhyvadislahjat (Varley, 1984) kertoo ystévien
surusta ja siitd, ettd suru helpottaa ajan kanssa. Kehuttu
kirja.

Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan
(Weitze & Batiut, 1999) kertoo ystavan menettamisests
ja menetyksesta selviytymisesta. Kirja sopii yli neljavuoti-
aille lapsille. Kirjassa menetys ei ole kuolema, vaan
muutto kauas pois, mutta kirjaa voi kiytta3 kuoleman
kasittelyyn sekd esimerkiksi ikdvan kisittelyyn.

Aina ja ikuisesti (Qurant & Gliori, 2004) kirjassa eldinys-
tavista funtuy etteivit he ikind toivu Ketun menetyk-
sestd. Myohemmin he ymmartavat, ettd Kettu elda ikui-
sesti heiddn sydimiss3&n ja muistoissaan.

Muistojen puu (Tegkentrup, 2013) on kaunis tarina siit3,
miten poismennyt voi pysyd muistoissa. Kirjassa kdyte-
taan sanoja "'..vaipui ikuiseen uneen”, taman vaoi kor-
vata lapsille helpommin ymmérrettdvalla termilld esim.
“..kuoli vanhuuteen™.

Nalle Pilvennukka kaipaa ystidvda (Mahanen, 1995) on

kaunis tarina toivosta, odotuksesta, menetyksests,




surusta ja ystavyydesta. Kirjan lopussa kysymyksia lasten
kanssa pohdittavaksi sekd artikkeli lapsen surusta.

Lumihanhi (Vainio, 1993) kertoo menetyksestd ja uu-
desta elamasta.

Surusaappaat (Franzan & Airola, 2006) kertoo sydanta
painavasta surumaoykysta, joka alkaa helpottaa kun siita
uskaltaa puhua. Kirjassa isoaiti sairastuu ja kuolee. Paa-
henkildlle kuolemasta kerrotaan "poisnukkumisena”,
mutta muuten kirjassa puhutaan kuolemasta sen oike-
alla nimella.

Atte ja Anna, Toivo kansaa — kun meilld on suru (Issa-
kainen & Lindfors, 2007) on kaytannanlaheinen kirja
kuolemasta ja hautajaisista. Kuolemaa kasitellaan suorin
sanoin ja rehellisesti. Kristillinen nakemys.

Tilkkutaulu - Mummi ompelee kuvan toivosta (Hart

marn, Pogole & Watmere, 2001) kasittelee lapsen
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kysymyksia kuolemaan liittyen. Kristillinen nakemys ela-
masté ja kuolemasta.

e Jukka Hukka ja Iso Hukka — Menetyksesta ja surusta
selvidaminen (McDonald, 2018) kertoo menetyksesta
siitd nakokulmasta, ettd rakkaus ei paaty siihen ja iloa
voi taas tuntea. Kirjan lopussa on tehtévia aiheeseen liit-
tyen.

¢ Hoyhentyynyt (Impey & Carfield, 1997) kertoo siita, mi-
ten menetettya voi muistella ilolla surun keskella.

¢ Sammakko ja linnunlaulu (Velthuijs, 2017) kirjassa
eldinystavat loytavat kuolleen mustarastaan ja ymmarta-
vat mitéd kuolema merkitsee. Samalla he huomaavat mi-

ten ihanaa elama voi olla.

¢ Marianne muistelee mummoa (Egger, & Jucker, 1987)
kirjassa paahenkilé muistelee kuollutta mummoaan.

* Eeva kasaonneiden siskojen maassa (Rohberecht &
Goossens, 2004) on runollinen kertomus surusta ja jaa-

hyvéisista.

23




¢ Vanha elefantti (Bourguignon & d’Heur, 2005) kertoo

kuoleman |dhestymisest3 ja Iaheisen poismenosta kau-
niilla ja koskettavalla tavalla.

Hyodyllisia materiaaleja

e Ammattilainen kohtaa surevan. KAPY ry.
https://kapy.fi/materiaalipankki/kohtaaminen/

e  Erkkila, J. & Holmberg, T. & Niemel, S. & Yl6nen, H.
Surevan lapsen kanssa. 2003. Helsinki: SMS-Tuotanto
Oy.

e Hyvat Minat - tunnetaitokasvatusta draaman avulla.
Lasten kulttuurikeskus Verso, 2013. (http://lastenkult-
tuurikeskusverso.blogspot.com/2013/06/hyvat-minat-

pilotissa-tunnetaitoja.html)
* Marjamaki, E. & Kosonen, S. & Torronen, S. & Hannuk:
kala, M. Lapsen mieli. Mielenterveystaitoja
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varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. 2015. Suomen
Mielenterveysseura.

Opetushallitus. 2019. Kristillinen kasitys kuolemasta.
http://www02.oph.fifetalukio/us-
konto/kurssi3/sivu 3 1 &.html

Tunnekortit, esimerkiksi

- Jukka Hukka —tunnekortit. 2018, PS-kustannus.

- Mahti-tunnekortit. Kehitysvammaisten tukiliitto ry
(https:/fwww.tukiliitto.fiftukiliitto-ja-yhdistykset/ke-
hittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-pro-
jekti/mahti-tunnekortit/)

- Tunteet tutuiksi -tehtdvikortit Anne Osterberg &

Laura Tuomela. 2015, PS-kustannus.
Muut erilaiset tunnetaitomateriaalit, joiden avulla voi
harjoitella tunteiden tunnistamista ja ndyttamista

Muut tdman oppaan l3hdeluettelosta |aytyvat [dhteet
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