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Yli 60-vuotiaat ovat enenevissd méadrin moninainen joukko ihmisig, jotka kuljettavat mukanaan
synnyttamidin ja kokemiaan populaarikulttuurin ilmi6ita. Silla on vaikutusta heidan mieltymyk-
siinsi taide- ja kulttuuritoiminnan suhteen. Tima opinniytetyo tutkii missd méarin ja milla ehdoilla
valtavirrasta poikkeavalle kulttuuritoiminnalle on kysyntaa ikdantyvan vaeston keskuudessa ja mi-
ten kokeilemalla on mahdollista kehittéa ja tuottaa uudenlaista kulttuuritoimintaa.

Aistikkaat- ikddntyminen ja seksuaalisuus -monitaideprojekti on elimellinen osa tita opinnayte-
tyotd. Sen myoita kehittdmistyon tarkemmaksi tutkimuskohteeksi valikoitui vanhemman vieston
seksuaalisuus ja sen ilmaisemisen mahdollisuudet kulttuuritoiminnassa. Projektiin liittyivit yli 60-
vuotiaille jarjestetyt burleski- ja dragtyopajat, joiden tuloksena syntyi yhteisotaiteelle tyypillisin kei-
noin Aistikkaat -video- ja valokuvanayttely. Projekti oli kolmihenkisen tyoryhmin ja kahdentoista
siithen osallistuneen henkilon yhteisty6. Tyoryhma toimii timén tyon tilaajana.

Kehittamistyon lahestymistapa oli toimintatutkimus sen osallistavien piirteiden, kdaytannonlahei-
syyden sekd muutosta tavoittelevien pyrkimysten vuoksi. Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin ha-
vainnointia, avoimia haastatteluja ja dokumenttianalyysia. Lisdtietoa kehittdmisen tueksi hankittiin
The Posh Club ja Mummodisko -tapahtumakonsepteille tehtyjen esikuva-analyysien avulla.

Tulokset osoittivat, ettd projektilla oli itseisarvonsa seka taiteellisten, sosiaalisten, ettd hyvinvoinnin
vaikutusten osalta myos muille kuin projektiin osallistuneille ihmisille. Johtopaatoksena on, ettia
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misten sosiaalista elamaa, tarjoavat toimintakykya yllapitavaa toimintaa ja antavat my6s mahdolli-
suuden heidan keholliselle ilmaisulleen sekéa aistikkuuden esiin tuomiselle. Toiminnan tulisi olla
sellaista, ettd se houkuttelee osallistujia mukaan sukupuolesta riippumatta ja huomioi my6s moni-
kulttuurisuuden. Toimintaan tulisi 16ytda myos kestavia rahoitusmalleja.

Ty6 tuotti kolme erilaista etenemisehdotusta Aistikkaat-projektille kokeilemalla kehittdmisen me-
netelman nakokulmasta. Projektin synnyttdmait johtoajatukset koottiin kymmeneksi teesiksi varttu-
neemmalle vaelle suunnatun monimuotoisemman kulttuurituotannon toteuttamiseksi ja kehitta-
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Over 60-year-olds are increasingly a diverse group of people, who carry in their midst the popular
culture phenomena they have created and experienced. This has an effect on their preferences re-
garding artistic and cultural activity. This thesis explores to what extent and under what conditions
there is a demand for non-mainstream cultural activity amongst the ageing population, and how it is
possible, through experiment, to develop and produce new forms of cultural activity.

The Sensuous - Ageing and Sexuality multi-art project is an integral part of this thesis. Due to the
project the sexuality of the ageing population, and the opportunity to express it through cultural ac-
tivity, were selected as the more specific areas of study of this thesis. The project included burlesque
and drag workshops aimed for over 60-year-olds. As a result of these workshops, a Sensuous - video
and photo installation was created; a method characteristic to the community arts. The project was
a collaboration between a three-person team and twelve participants. The work has been commis-
sioned by the team.

The approach for this development work was operational research, due to its inclusive features,
pragmatism and its aspiration for change. Research methods included observation, open interviews
and document analysis. Additional information to support the development was acquired through
two benchmark analyses made for the cultural event concepts, The Posh Club and Mummodisko.

The results showed that the project had intrinsic value in the artistic and social sense as well as in
the well-being, also to people outside the project. The conclusion is that there is a need for interac-
tive meeting places in lively environments, that support the social lives of the ageing population,
and also enable them to maintain their functionality as well as give them an opportunity to express
themselves corporeally and sensually. Activities should invite participants regardless of gender and
also include multiculturalism. Sustainable funding models should also be found.

This work produced three different proposals as the next steps for the Sensuous project. The key
thoughts of the project were compiled into ten theses, for the implementation and development of a
more diverse cultural production aimed for the ageing people. These can be directly applied in the
field of cultural production and the development of a new kind of work with the elderly.

Keywords: ageing, working with the elderly, burlesque, sexuality, cultural production, event production
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1 JOHDANTO

Minun mielesta itseni ikdiset ihmiset ndakyuvdt huonosti. Aistillisuuden ja seksu-
aalisuuden voima ei ndy. Nyt ajattelen, ettd sehdn on niin hirvittdvdn vahva
voima, ettd sen kurissa pitdmiseen menee hirvittdvdsti voimaa yhteiskunnassa.
(Ana De Konda 2018.)

Tama opinnaytetyo kisittelee yhteiskunnallisesti kantaaottavaa Aistikkaat — ikddnty-
minen ja seksuaalisuus -monitaideprojektia (Aistikkaat 2019a), joka tutkii missa maa-
rin ja milla ehdoilla valtavirrasta poikkeavalle kulttuuritoiminnalle on kysyntaa ikaan-
tyvan vaeston keskuudessa, ja miten kokeilemalla on mahdollista kehittda ja tuottaa
uudenlaista kulttuuritoimintaa. Naita kysymyksia on tutkittu kdytdnnon tekemisen
kautta, ja siksi Aistikkaat-projekti on elimellinen osa tata opinnaytetyota. Projektiin
liittyneiden yli 60-vuotiaille jarjestettyjen burleski-, drag- ja liikeimprovisaatiotyopa-
jojen tuloksena syntyi Aistikkaat video- ja valokuvanayttely. Projekti oli kolmihenkisen
tyoryhmain ja kahdentoista siihen osallistuneen henkilon yhteistyo, joka toteutettiin
Helsingissi ja Lontoossa lokakuun 2018 ja syyskuun 2019 vilisena aikana. Projektin

tyoryhma toimii tyon tilaajana.

Aistikkaat-projektissa merkityksellista oli, ettd osallistujat saivat itse maaritelld mita
aistikkuus, seksuaalisuus ja sukupuoli heille merkitsevit. Sen myota kehittimiskohde
tarkentui kasittelemdin vanhemman vieston seksuaalisuutta ja sen ilmaisemisen

mahdollisuuksia kulttuuritoiminnassa.

Opinnaytetyoni tavoite jalostui kehittamistyon edetessd. Olen Aistikkaat-projektin
tyoryhman jasen ja aluksi tarkoitukseni oli dokumentoida millaisessa toimintaympa-
ristossa ja minkalaisin kokeiluin Aistikkaat-projekti toteutettiin, seka koota yhteen sen
synnyttdmat tuotannolliset ja sisillolliset 10ydokset. Niiden pohjalta tavoitteena oli

tuottaa ehdotus Aistikkaat-projektin kehittamiseksi.

Yli 60-vuotiaat ovat enenevissd maarin moninainen joukko ihmisia, jotka kuljettavat
mukanaan synnyttdmidan ja kokemiaan populaarikulttuurin ilmi6ita. Silla on vaiku-
tusta heidan mieltymyksiinsa taide- ja kulttuuritoiminnan suhteen. Projekti toi naky-
vaksi varttuneemman viaeston tarpeen saada myos osallistua, tulla ndhdyksi ja kuul-
luksi kulttuuritoiminnassa ikdantymisen seka seksuaalisuuden ilmaisemisen nakokul-
masta. TAman myota tyon toiseksi tavoitteeksi tuli esittda 10 teesid monimuotoisem-

man kulttuuritoiminnan kehittdmiseksi, jonka kohderyhméana ovat yli 60-vuotiaat.



Opinnaytetyoni alkuun taustoitan tietokirjallisuuden, tutkimusten, lehtiartikkelien ja
internetldhteiden avulla tutkimukseni keskitssa olevan Aistikkaat — ikdantyminen ja
seksuaalisuus -projektin kohderyhmaa eli yli 60-vuotiaita. Kerron myos toimintaym-
pariston ilmioGista: Vaeston ikadntymistd, ikddntymista ja seksuaalisuudesta, seka kult-
tuuripolitiikan suhteesta ikdantyvaian vaestoon. Lisdksi kerron minkilaisia taidemuo-

toja drag ja burleski ovat.

Taman jalkeen avaan tutkimani projektin taiteellisesta lahestymistapaa eli yhteisotai-
detta ja sen tuotantometodia eli kokeilemalla kehittimisen menetelméa. Kerron myos
opinniytetyoni ldhestymistavasta, joka on toimintatutkimus. Menetelmaluvun paat-
teeksi esittelen tutkimusmenetelmani, joita ovat havainnointi, dokumenttianalyysi ja
avoin haastattelu. Saadakseni lisdtietoa kohderyhmaisti ja sen tarpeista tein lisaksi
kaksi esikuva-analyysid. Niiden kohteina olivat samalle kohderyhmalle suunnatut ta-
pahtumakonseptit The Posh Club ja Mummodisko. Sen jalkeen kuvaan Aistikkaat—

projektia, sen etenemisti ja onnistumista.

Johtopaatoksissa esitan vaihtoehtoja Aistikkaat-projektin jatkoksi sisdltden konkreet-
tisen esimerkin kulttuurituotannon kentille toteutettavaksi. Lisdksi esitin mahdollisia
jatkotutkimuksen aiheita. Lopun yhteenvetona koostan projektin synnyttamat johto-
ajatukset kymmeneksi teesiksi varttuneemmalle vielle suunnatun monimuotoisem-

man kulttuurituotannon toteuttamiseksi ja kehittimiseksi.

2 SEITSEMANNELLE VUOSIKYMMENELLE SAAVUTAAN UUDENLAISIN TU-
LEVAISUUDEN ODOTUKSIN JA ELAMANTAVOIN

Tassa luvussa taustoitan Aistikkaat-projektin toimintaymparistoa kertomalla kohde-
ryhmasta eli yli 60-vuotiaista ja heidan ymparillian olevista ilmioista: vaeston ikaan-
tymisestd, ikddntymisesta ja seksuaalisuudesta seka kulttuurin hyvinvoinnin vaikutuk-
sista ihmiseen. Aistikkaat-projekti rakentui burleski- ja drag-tyopajojen ymparille ja
lisaksi tassa luvussa kerron minkalaisia taidemuotoja ne ovat. Tietoperustana ovat tie-

tokirjallisuus, tutkimukset, lehtiartikkelit ja erilaiset verkkosivut.

2.1 Kohderyhma, yli 60-vuotiaat

Yli 60-vuotiaiden ikiryhma on suuri ja hyvin moninainen joukko. Nykyaan he ovat yha

enemman myos aktiivinen ihmisryhma, joille tirkeita asioita ovat kodin ja laheisten



lisdksi my6s oma hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja elama kodin ulkopuolella. Popu-
laarikulttuurin aikakauden eliméantyylin odotetaan vaikuttavan ja jatkuvan myos elak-

keelle jaamisen jalkeen. (Kurki 2008; Saarenheimo 2017; Valvanne & Tuohino 2016.)

Ikaantymisen kasitteisiin liittyy monia erilaisia merkityksia. Thmisen méaaritteleminen
vanhaksi on yhteiskunnallinen luokitus, tapa hahmottaa asioita, ihmisia ja maailmaa
ja puhua niista (Jyrkdma 2001, 274-279). Kronologinen ika, eli kalenteri-ian karttumi-
nen, ei yksinaan kerro ihmisesta paljoa. Se maarittelee kuitenkin esimerkiksi eldkeian,
joka Suomessa virallisesti saavutetaan talla hetkelld 65 -vuotiaana (Eldketurvakeskus
2019). Kyseisen rajapyykin ylitettyddn ihminen luokitellaan yhteiskunnassamme van-

huspolitiikan kohteeksi (Jyrkama 2001, 280-281).

”Vanhus” yleissanana on ilmeisen aikansa elanyt kuvaamaan yli 60-vuotiaita. TAma
kavi ilmi jo kaksikymmenta vuotta vanhassa vanhuusbarometrissi, jolloin termiston
kolmen kirjessa olivat ikdantyneet, ikdihmiset ja eldkeldiset (mt., 285). Useissa van-
henemista kasittelevissa kirjoissa kdytetdan nykyaan termeja ikdantyva ja ikdantynyt.
Puhutaan myo6s kolmannesta iastd, jolla tarkoitetaan eldkeidn alkupaita, ty6ian ja var-
sinaisen vanhuuden vélissi olevaa ikavaihetta, jolloin ollaan suhteellisen hyvikuntoi-
sia, aktiivisia kansalaisia, joilla on paljon vapaa aikaa. (Kurki 2008,17-18; Saarenheimo

2017, 40; Valvanne ym. 2016, 13.)

Vanhuus tai sen alkaminen eivit ole selkedsti maariteltavid asioita. Ikddntyminen
muuttaa ihmisti 14pi elaman monella tavalla. Se vaikuttaa ihmiseen mm. yksilollisesti
biologisina, ruumiillisina muutoksina. Se on henkilokohtaista, mutta se on myos sosi-
aalista: Miten ihminen itse suhtautuu omaan vanhenemiseensa ja miten muut suhtau-
tuvat siihen. (Jyrkdma, 2001, 274-279.) Ihmisen psykologinen eli koettu ika kertoo,
minka ikdiseksi ihminen tuntee itsensa. Tutkimukset osoittavat, ettd itsensa kalenteri-
ikdansa nuoremmaksi kokevat elavat pidempaan kuin ne, jotka kokevat olevansa

ikdansa vanhempia. (Valvanne ym. 2016, 34.)

Ikdantymiseen liitetddn usein negatiivisia nikokulmia. Yhteiskunta asettaa ikdnor-
meja ja ikdan liittyvia kayttaytymissaantoja, jotka maarittelevat mika on sopivaa tai
hyvaksyttya ikaantyville ihmisille esimerkiksi seksuaalisuuden suhteen (Jyrkdma
2001, 274). Ikaantyvat ihmiset kertovat nakymattomyyden kokemuksistaan ja yhtei-
son vahattelevastd suhtautumisesta heihin: Rempsakaksi persoonaksi itsedan kuvai-

leva nainen kokee, ettd hin ei enaa saisi ikdnsa takia tuoda esille omaa identiteettidan



ulkoisessa habituksessaan (Kiveld 2018). Vanhenemiseen liittyy myos pelkoa lisaanty-
vista sairauksista, fyysisestd heikkenemisests, yksindisyydestd ja kuolemasta (Kurki

2008; Saarenheimo 2017; Valvanne ym. 2016).

Nykyaan seitsemannelle vuosikymmenelle saavutaan uudenlaisin tulevaisuuden odo-
tuksin ja elaméantavoin. Suuret ikidluokat kuljettavat synnyttamasansa nuorisokulttuu-
ria mukanaan myos eldkkeelle (Saarenheimo 2017, 41). He ovat eldneet nuoruutensa
myo6s seksuaalisesti vapautuneemmassa ilmapiirissa (Rautiainen 2006, 276). Psyko-
logi Marja Saarenheimo (2017) kirjoittaa, ettd vanhenemisen ei saisi olla syy luopua
elamanhalusta, uteliaisuudesta, omista kyvyisti ja itsensid haastamisesta. Ikdantymi-
selle ja sen mukanaan tuomien kehon vanhenemismuutoksien kieltamisen ja katkemi-

sen sijaan ne voi myo0s oppia lempeisti hyviksymaan (Valvanne ym. 2016, 12).

2.2 Vieston ikdantyminen on megatrendi

Ikdantyminen on yksilollistd ja henkilokohtaista, mutta samalla se on yhteydessa yh-
teiskuntamme rakenteisiin ja kulttuuriin jossa me elamme. Thmiset elavat yha pidem-
padn ja terveempini. Tilastokeskuksen viimeisimman ennusteen mukaan Suomessa
ikdantyneen vaeston mairan kasvu suhteessa koko viest6on jatkuu voimakkaana. Se
on seurausta syntyvyyden laskusta ja toisaalta taas elinidn pitenemisesti. Elinajan-
odote on tilla hetkella keskimaarin 80 vuotta. Vuoteen 2065 mennessa 65 vuotta tayt-

tdneiden osuus viestosta on noin 30 prosenttia. (Tilastokeskus, 2018.)

Suomi ja koko Eurooppa vanhenee (Eurostat 2019). Yhteiskunnan paattajat yrittavat
ratkaista videston huoltosuhteeseen ja vieston ikaadntymiseen liittyvia taloudellisia
haasteita. Trendilld on erilaisia poliittisia, sosiaalisia ja kulttuurisia vaikutuksia. Sitran
johtavan asiantuntijan Teppo Turkin mukaan numeroon sidotun idn seuraamisen si-
jasta pitdisi huomio kiinnittda ennemmin ihmisen biologiseen, terveydelliseen toimin-
takykyyn liittyvaan “ikdan”. Nyt vanhemmat sukupolvet kirsivit lokeroinnista, jossa

ikdantyva vaesto nahdaan harmaana massana. (Sitra 2014.)

Kulttuuripoliittisen tutkimuksen edistimissdatio Cuporen julkaisussa Ikddntyvdt ja
tkddntyneet taiteen ja kulttuurin kentilla (2012) selvitettiin taiteen ja kulttuurin ase-
maa maassamme kiynnissi olevassa videston ikdantymisprosessissa. Siina nostettiin

ikdantymiseen liittyvan taloudellisen uhkanakokulman rinnalle my6s voimavaranako-



kulma, jossa ikdantymisen tulisi ndhda haasteen rinnalla my6s mahdollisuutena. Voi-
mavaralahtoisyydella tarkoitettiin ikaantyvilla ja ikdantyneilla olevien erilaisten voi-
mavarojen hyodyntamista ja vahvistamista mielekkailla taidetta ja kulttuuria hy6dyn-

tavilla tavoilla. (mt., 144.)

2.3 Seksuaalisuus on osa ihmisen koko elinkaarta

Ikdantymiseen ja seksuaalisuuteen liittyy uskomuksia, ennakkoluuloja, asenteita, har-
hakasityksia ja arastelua aiheesta puhumiseen. Virheellisesti jopa ajatellaan, etta sek-
suaalisuus katoaisi myohemmalla idlla. Tarve toisen ihmisen lasnaoloon, inhimilliseen
kohtaamiseen ja hyviksytyksi seka rakastetuksi tulemiseen ei lakkaa missdan elaméan-
vaiheessa. Seksuaalisuus on eldvi voima, jota tulisi vaalia ja arvostaa sen terapeuttis-
ten seka terveytta edistavien vaikutusten vuoksi. Sita voi kanavoida monin, yksilollisin
tavoin. Esimerkiksi tanssiminen, yksin tai yhdessa, voi olla eroottisesti hyvin tyydytta-
vaa. Ika yksindan ei vihenni seksuaalista halua vaan usein siihen liittyvit sairaudet,
ladkkeet ja ikaantyviin kohdistuvat asenteet. Myyttien murtamista auttaisi se, etta jul-
kisuudessa olisi riittavasti rohkaisevia ja samastuttavia esimerkkeja — seksuaalisesti

aktiivisia ikaantyneita. (Valvanne ym. 2016, 116-124.)

Maailman terveysjarjesto WHO:n maaritelman mukaan seksuaalisuus on keskeinen
osa ihmisyytta kaikissa elamanvaiheissa, ja se kasittda sukupuolen, sukupuoli-identi-
teetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen ja mielihyvan seka koko seksu-
aalisen kehityksen niin jirjen, tunteen kuin biologiankin tasolla (Vaestokeskus 2019).
Seksuaalisuus on osa ihmisen persoonallisuutta ja se on persoonallinen osa ihmista,
joka muuttuu koko elamén ajan. Sitd muokkaavat niin ymparoiva kulttuuri kuin kaikki

ihmissuhteet ja lahipiiri. (Rautiainen 2006, 227.)

Jokaisen ihmisen tulisi saada ikdantya omana itsenaan. Thmisen psyykkisen ja sosiaa-
lisen olemassaolon keskiossd on identiteetti. Se muodostuu samaistumisista erilaisiin
ryhmiin ja sosiaalisiin luokkiin esimerkiksi ammatin, kansalaisuuden ja sukupuolen
perusteella. (Nissinen 2006,137-138.) Sukupuoli on moninainen ilmio, joka ei ole jaet-
tavissa kahteen, toisilleen vastakkaiseen ja selvisti toisistaan erotettavaan sukupuo-
leen, vaan sukupuolen ilmenemismuodot ovat moninaisemmat sisdltaen seka suku-
puolivihemmistot ettd sukupuolienemmistot. Sukupuolen moninaisuuteen kuuluu

myo0s sukupuolen ilmaisu. Sukupuolen ilmaisulla tarkoitetaan erilaisia ilmaisun ta-
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poja, jotka ovat kulttuurissamme sukupuolittuneita. Sukupuolen ilmaisu sisaltaa kai-
ken yksilon toiminnan ja kiyttaytymisen, jolla hian ilmaisee itselleen ja muille olevansa

nainen, mies tai jotain muuta. (Seta 2019a.)

Henkilokohtaiseen identiteettiin liittyy myos tarve tulla nadhdyksi yksilona monine
piirteineen, ei vain jonkin ryhmén jiseneni. Seka sosiaaliseen etta henkilokohtaiseen
identiteettiin liittyvat menneisyyden kokemukset ja tulevaisuuden nikymat, joilla on

hyvinvoinnin ja terveyden kannalta huomattavia vaikutuksia. (Nissinen 2006, 137-
138.)

2.4 Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset

Taiteen ja kulttuuriin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu laajalti ympari maailmaa ja
niiden on yleisesti todettu tuottavan ihmisille paljon erilaisia hyotyja. Sitran neuvon-
antaja Nina Honkala ja Turun ammattikorkeakoulun taiteen ja hyvinvoinnin yhteyk-
sien kehittdmisen ja viestinnian yhteistyoverkoston Taikusyddmen projektisuunnitte-
lija Liisa Laitinen ovat koonneet tarkastelemiensa laajojen tutkimus- ja selvitysaineis-
tojen pohjalta kuusi aluetta, joihin taide ja kulttuuri vaikuttavat. (Honkala, Laitinen
2017.) Tutkimuksissa on havaittu, etta taiteella ja taiteellisella toiminnalla on yhteys
hyvaan terveyteen, elamanlaatuun ja onnellisuuteen. Silla on my0s sosiaalisia hyvin-
voinnin vaikutuksia, kuten esimerkiksi osallistumisen ja osallisuuden lisiantyminen,
syrjaytymisen viheneminen ja yksindisyyden lievittiminen. Sukupolvien vilisesta oi-
keudenmukaisuudesta ja eri ikdisten kansalaisten hyvinvoinnista tulisi huolehtia otta-

malla eri ikdryhmien tarpeet huomioon.

Iakkaammilla ihmisilld aktiivisen taiteelliseen toimintaan osallistumisen on todettu yl-
lapitavan ja vahvistavan kognitiivista toimintakyky4, joka voi vihentda vanhenemisen
kielteisia vaikutuksia. Sosiaalinen hyvinvoinnin, terveyden ja oppimisen lisdksi kult-
tuuri vaikuttaa talouteen, ymparistoon ja kulttuuriseen kestavyyteen. Vaikutusalueet
eivit ole toisiaan poissulkevia ja niilla on vaikutuksia seka yksilo-, yhteiso- etta yhteis-
kuntatasoilla. Yksilotasolla ihminen on taiteen ja kulttuurin nikija, kokija tai tekija.
Kulttuuriharrastamisen myota syntyy myos verkostoja ja yhteisollisyytta. Taide- ja
kulttuuritoiminnan uskotaan vaikuttavan ihmiseen elamyksina ja merkityksina, osana
ihmisen tarpeita. Silld on todettu olevan yhteyksida ihmisen hyvain terveyteen, parem-
paan tyokykyyn ja hyvian eliman kokemuksiin. Thmisen kokemukset siitd ilmenevit

heijastumina laajempiin yhteisoihin ja sita kautta yhteiskuntaan, tosinaan valittomina
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vaikutuksina tai vasta myohemmin, mika tekee hyotyjen mittaamisesta toisinaan haas-

tavaa. (Honkala ym. 2017; Cupore 2012, 159-167.)

Suomessa kulttuurin kulutus on aktiivista, ja tirkeimpana kokonaiskulutusta maaraa-
vana tekijana pidetdan tulotasoa. Ikdadntyvien keskuudessa kulttuurin kulutus on
osoittanut kasvun merkkeja, mikd on seurausta eldkeldistalouksien keskimaaraisten
tulojen kasvusta. Ikdantyvan videston elamantyylin muuttuminen kulutusta suosivam-
maksi perustuu myos Suomen ensimmaéisen hyvinvoinnin ja populaariviihteen suku-
polven eldkkeelle siirtymiseen. Heiddn kulutuksellisen elamantyylinsi ja arvomaail-

mansa oletetaan sidilyvan myos aktiivisen tyduran paatyttya. (Cupore 2012, 89-90.)

Poliittisessa paatoksenteossa korostetaan ennalta ehkiisevan toiminnan merkitysta, ja
tahan liittyvissa keskusteluissa on nostettu esille mahdollisuudet terveyden ja hyvin-
voinnin edistimisesta taiteen ja kulttuurin keinoin. Juha Sipilan hallituksen ohjelman
Parannetaan taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta -kiarkihankkeen osana kaynnis-
tettiin kolmivuotinen prosenttitaideperiaate-kokeilu, jonka tavoitteena oli luoda uusi
toimintatapa taiteen ja kulttuurin saavutettavuuden parantamiseksi ja taiteen hyvin-
vointivaikutuksien edistimiseksi. Aluksi periaatetta oli kokeiltu julkisissa rakennus-
hankkeissa, jossa tietty prosentti hankkeen menoista piti kayttaa taiteeseen. (OKM

2019a.)

Hanke sai jatkoa, tarkoituksenaan luoda rakennushankkeisiin kytkeytyvan prosentti-
periaatteen rinnalle uusi toimintatapa, jolla voitiin sujuvoittaa taide- ja kulttuurisisal-
toisten hyvinvointipalveluiden hankintaa ja kayttoa sosiaali- ja terveydenhuollon
hoito- ja asiakastyOssa. Sen piirissa olivat visuaalisten taiteiden lisaksi myos muut tai-
teenalat ja kulttuuri laajemminkin. Pitkdn tdhtdimen tavoitteena oli saada taide- ja
kulttuurilahtoiset hyvinvointipalvelut vakiinnutetuiksi osaksi sosiaali- ja terveyden-
huollon rakenteita ja hyvinvoinnin seurantaa. Karkihankkeelle osoitetut rahat ohjat-
tiin kunnille, kuntayhtymille ja muille toimijoille seka hyvien, jo olemassa olevien, etta
uusien kaytantojen kehittamiseen, seka ohjattujen kokeiluiden ja uusien toimintamal-

lien testaukseen. (OKM, 2019b.)

Hanke oli kolmivuotinen ja paattyi vuoden 2018 lopussa. Prosenttitaiteenperiaate-
hankkeen tuloksena taide- ja kulttuuripalvelujen saatavuutta pystyttiin parantamaan
useissa maakunnissa ja erilaisia malleja toiminnan rahoittamiseksi ja jarjestimiseen

Ioytyi useita. Taiteen ja kulttuurin tekijoiden tyollistymisen lisiksi se tarjosi tuhansille
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ihmisille eri puolella Suomea terveyden ja hyvinvoinnin kannalta tarkeita asioita, ku-

ten iloa, liikkuntaa ja toivoa. (OKM 2018.)

Opetus- ja kulttuuriministerio edistda sivistystd ja luo edellytyksid osaamiselle,
elinikiiselle oppimiselle, luovuudelle seka kansalaisten osallistumiselle ja hyvinvoin-
nille. (OKM 2019c.) Sosiaali- ja terveysministerio kuitenkin mairittelee ikdantyneen
vaeston palvelujen kehittimisen suuntaviivat, valmistelee lainsaddannon ja ohjaa uu-

distusten toteuttamista (STM 2019).

2.5 Burleski ja Drag

Drag on taidemuoto, jossa henkil6 muun muassa pukeutumisen avulla leikittelee su-
kupuolilla ja sukupuolirooleilla (Seta 2019b). Dragin historia juontaa juurensa suku-
puolivihemmistojen yhteisoista, erityisesti lansimaisen homokulttuurin historiasta.
Suuri yleiso tuntee sen taiteenlajina, jossa mies pukeutuu naiseksi. Drag on lyhenne
sanoista “dressed as girl” eli pukeutunut naiseksi (MTV 2019). Perinteinen drag poh-

jautuu selkeisiin hahmoihin, sukupuolirooleihin ja stereotypioihin.

Marginaali-ilmiosta on maailmankuvan avautumisen, koulutuksen ja kansainvilisty-
misen myota tullut Suomessakin yleisesti hyviaksyttya viihdetta. Aiemmin naisoletet-
tujen ja muunsukupuolisten tekemaan dragiin on liittynyt epavarmuutta oikeuteen
tehda dragia, mutta perinteisen drag-kulttuurin rinnalla elda nykyisin vahvana myos
underground-drag, jossa sukupuolet sekoittuvat. Uuden dragin tekijit ovat sita mielta,
ettd kuka tahansa voi tehda dragia. Heidan drag-esityksissdan kehollisuudella ja sek-
suaalisuudella leikkiminen korostuvat ja siind on myo0s vahvasti mukana elementteja
burleskista. (Siironen 2019.) Drag- ja burleskikulttuurit ovat Suomessa osin
paillekkaiset. Molemmissa tehdaian kokeellista taidetta ja sekoitetaan sukupuolia.

(Baldwin 2004, 123; Siironen 2019; Syrjila 2018.)

Ranskankielinen sana burlesque merkitsee hullunkurista. Estradiviihteena sita kuvaa-
via sanoja ovat olleet sen historian alusta asti ilveily, itseironia, kujeilu ja humoristinen
liioittelu. Esitystaiteena burleski on kulkenut 1800-luvun vaudeville-teattereista 1940-
ja 50-luvun glamourin ja kulta-ajan kautta nykypadivan neo-burleskiin. Se yhdistelee
esimerkiksi tanssia, teatteria, performanssia, dragshowta, uuden sirkuksen element-
teja, luovaa stripteasea, komediaa, parodiaa, satiiria ja friikkishowta. Burleskiesitykset

ovat stripteasea, mutta sen tavoitteena ei ole kiihottaa vaan kiusoitella. (Aarnipuu
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2010, 10-15.) Esiintyjat eivat koskaan riisu kaikkia vaatteita vaan paille jaa aina vahin-
taan pikkuhousut ja tasselit. Ne ovat nannit peittavat tupsulliset koristeet, joita pyori-

tetdan villisti esityksen paatteeksi. (Talvio 2015.)

1950-luvulla burleski- tai striptease-esityksista kaytettiin suomalaisissa miestenleh-
dissa sanaa "rimpsuarsytys". Burleski-sana tuli tutuksi vasta 1990—2000-lukujen tait-
teessa, jolloin lajin uusi tuleminen alkoi. (mt.) Uusi burleski nojaa lajin alkuperiisiin
ihanteisiin, kuten kauneusihanteiden haastamiseen. Vartaloiden lisdksi esityksissa
paljastetaan erilaisia nikemyksia ja tarinoita pantomiimin ja tanssin avulla. Burleski-
numeroissa musiikilla ja ilmaisuvoimaisilla asuilla on myo6s tiarkea rooli. (Baldwin
2004, 86.) Laji on feministinen ja yksi sen tarkeimmista elementeistd on vallitsevien
kauneusihanteiden haastaminen (Aarnipuu 2010, 10). Lajissa tekijoita kiehtoo se, etta

lavalla ndkee monen nakoisia ja kokoisia ihmisia. (Talvio 2015; Syrjala 2018.)

3 MITEN VOIDAAN LUODA INNOVATIIVISTA KULTTUURITOIMINTAA?

Tassa luvussa avaan opinnaytetyoni kehittimiskohteeseen eli Aistikkaat - ikaantymi-
nen ja seksuaalisuus -projektiin oleellisesti liittyvan yhteisotaide-kasitteen, joka on sen
taiteellinen ldhestymistapa. Lisdksi esittelen kokeilemalla kehittimisen menetelmén,
jota hyodynnetdan tutkimani projektin tuotannossa. Avaan myos toimintatutkimusta
opinnaytetyoni lahestymistapana. Pohdin lisdksi ndiden kolmen menetelman saman-
kaltaisuutta ja suhdetta toisiinsa. Aineistonkeruu- ja tutkimusmenetelmiksi valitsin
havainnoinnin, dokumenttianalyysin ja avoimen haastattelun. Lisdksi tein kaksi esi-

kuva-analyysia saadakseni lisatietoa tutkimastani aiheesta.

3.1 Yhteisotaide

Yhteisotaide on taiteellisen toiminnan muoto, jossa lopputulos syntyy yhteison ja tai-
teilijan vuorovaikutuksesta. Yhteisotaideteos ei ole taiteilijan esitys yleisolle, vaan 1ah-
tokohtana on yhteiso itse. Se osallistuu suunnitteluun, toteutukseen ja esittimiseen.
Tyoskentely tapahtuu tyypillisesti sellaisten ihmisten keskuudessa, jotka eivit tavalli-
sesti osallistu aktiivisesti taiteen tekemiseen. Sille on ominaista, etta se tehdaan yhtei-
son ehdoilla. Yhteisotaiteessa yleisolla voidaan tarkoittaa seka ihmisryhmaa, joka tulee
katsomaan yhteistyon tuloksia, ettd heitd, jotka osallistuvat yhteistyon tekemiseen.

(Kantonen 2005, 49.) Taiteilija Teemu Méaen mielestd maaritelmaksi riittdisi usein
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vain se, ettd yhteisotaide on taidetta, jota amatooriryhma tekee yhteistyossa ammatti-

taiteilijan kanssa (Maki 2007, 232).

Yhteisotaidetta toteutetaan yleensa erilaisina projekteina, tapahtumina tai tyopajoina.
Niissd voidaan yhdistelld eri taiteenmuotoja kuten esimerkiksi musiikkia, kuvatai-
detta, ja tanssia, moninaisin menetelmin. Taiteellisen tutkimuksen professori Lea
Kantonen (2005) kuvaa yhteisotaiteen keskeisia kysymyksia kasittelevassa Teltta -
kohtaamisia nuorten taidetyopajoissa vaitoskirjassaan yhteisotaidetta yhdessa teke-
misen taiteeksi, jossa yhteistyon osapuolet kiyvat keskustelua tarkedna pitimastaan
aiheesta taiteen vilityksella. Tyoskentelylla halutaan kiinnittda huomiota esimerkiksi
poliittisiin aiheisiin, kuten naisten, seksuaalisten tai etnisten vihemmistojen asemaan
tai taidepolitiikkaan. Taiteilijan ja yleison osuudet vaihtelevat yhteisotaiteen projek-
teissa. Toisinaan yhteiso on mukana tyoskentelyprosessissa ideoinnista esillepanoon,
kun taas toisinaan yhteis6 on mukana vain suunnittelussa ja taiteilija toteuttaa loppu-
tuloksen yksin. Yhteiso voi myos tehda osia teoksesta, mutta taiteilija vastaa lopputu-
loksesta. (mt, 50-51.) Ohjatusta harrastelusta yhteisotaiteen erottaa se, etta siina am-

mattitaiteilija ei ole ryhman opettaja vaan jasen (Maki 2007, 232).

Koneen Saition yllapitimassd Saaren kartanon residenssissi yhteisotaiteilijana vaki-
tuisessa virassa vuodesta 2012 alkaen toiminut Pia Bartch pitda taiteellista lopputu-
losta ja teosten yleisolle nakyviksi tulemista tarkedana, mutta korostaa yhteisotaidepro-
sessien laajempia vaikutuksia, sitd mita ihmisten vililla tapahtuu; miten ihmiset, niin
taiteilijat kuin osallistujat, kasvavat taiteellisessa prosesseissa yksiloina, yhteison jase-
nini ja yhteiskunnan osana. Hian nikee yhteisotaiteessa myos itseterapeuttisia aspek-
teja. Usein yhteisotaidetta tehddan vain lyhytaikaisina hankkeina, ja taiteilija viipyy

yhteisOssa rajatun ajan. (Koneen Saitio 2018.)

3.2 Kokeilukulttuuri ja kokeilemalla kehittiminen

Kokeilukulttuurissa on kyse toimintamallissa, jonka tavoitteena on luoda uusia, inno-
vatiivisia tuotteita, palveluita ja liiketoimintaa tai kehittda organisaation toimintata-
poja. (VNK, 2019.) Suunnitteluun perustuva kehittiminen ja tekeminen soveltuu erin-
omaisesti, kun tietoa on jo olemassa, ja pyritian saamaan aikaan tuttuja seka tunnet-
tuja lopputuloksia tutuissa ymparistoissa projektisuunnitelman viitoittamalla tiella
(Hassi, Paju, Maila 2015, 21). Suunnitelmia ei voi tehda silloin kuin ldhdetidan teke-

maidn projektia, jonka lopputulema ja keinot sen saavuttamiseksi ovat avoinna (mt.,
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24). Puuttuvan tiedon hankkimiseksi kokeilemalla kehittimisessa uusia ideoita testa-
taan nopeasti, kevyesti ja pienelld budjetilla, niiden kanssa, joita asia eniten koskee.
Onnistumisten ja epaonnistumisten kautta saadaan idean kehittamisen kannalta tar-
keaa tietoa, joka viahentda kehitettdvaian ideaan liittyvad epavarmuutta. (Hassi ym.

2015.)

Aistikkaat-projektiin liittyi alussa runsaasti epadvarmuustekijoitid. Sen vuoksi sita 1ah-
dettiin toteuttamaan kokeilemalla kehittamisen menetelmia hyodyntien. Menetel-
man eri vaiheet ja kokeilut kerryttivat tuotannollisen tiedon lisdksi ymmarrysta koh-

deryhmisti ja sen tarpeista.

Kokeilemalla kehittaminen on prosessi, joka koostuu viidesta osasta: tavoitteesta, tar-
peesta, kehitettavastd ideasta, kokeiluista ja lopputuloksesta. Ndiden valilla liikutaan
iteratiivisesti, vaiheesta toiseen hyppien. Pikku hiljaa kokeilujen kerryttimat opit al-
kavat kirkastaa projektin lopputulosta esille. (mt, 44.) Mitd nopeammin kokeiluista
opitaan, sitd nopeammin projekti etenee oikeaan suuntaan, koska epavarmuus vihe-
nee saadun tiedon myo6ta. Kokeilujen tekeminen tarkoittaa vaistamatta riskien ottoa ja
mahdollisia epdonnistumisia. Epdonnistumiset ovat oppimisen viline, ja niiden tulok-
set voivat johtaa myos vaihtoehtoiseen, uuteen parempaan ideaan ja lopputulokseen.
(mt., 28.)

Myos kokeilemalla kehittdmisen ydinalueita on viisi. Ensimméainen niista on kokeilu-
jen suunnittelu. Siithen kuuluu pohdinta kokeilujen paamaarista seka siita, miten nii-
hin valmistaudutaan, mita niissi tapahtuu ja mita niistd halutaan oppia. Ajatustyo aut-
taa kokeilun onnistumista ja madaltaa kynnysta ldhtea liikkeelle. (mt., 79.) Kehitetta-
van idean edistamiseen liittyy oleellisesti epavarmuuksien tunnistaminen, mika on toi-

nen menetelmin ydinalueista. Asia kiteytyy kolmeen kysymykseen:

1) Onko idealle olemassa asiakastarvetta?
2) Onko idea toteutettavissa?

3) Voidaanko idea toteuttaa taloudellisesti kannattavasti? (mt., 81.)

Seuraavat kaksi ydinaluetta ovat prototyyppi ja kokeiluasetelma. Kokeiluasetelmalla
tarkoitetaan tapahtumaa tai tilannetta, jossa koehenkil6t ovat vuorovaikutuksessa pro-
totyyppiin, joka voi olla yksinkertainen ja konkreettinen esine tai asia. Toiminnan ta-
voitteena on tuottaa tehokkaasti luotettavaa uutta tietoa. Oppiminen tapahtuu naiden

kahden asian vuorovaikutustilanteesta kerattavian palautteen myota. Palaute voidaan
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kerata havainnoimalla, haastattelemalla tai koehenkilon toimintaan perustuvan nay-

ton kautta. (mt., 100.)

Tarkein ja viides ydinalue on kokeilusta opitun hyodyntidminen eli reflektointi, joka

rakentuu niin ikdan kolmen kysymyksen ymparille:

1) Mita palautetta, havaintoja, tietoa ynna muuta vastaavaa syntyi kokei-

lun aikana?
2) Mita ndma merkitsevit kehitettdvan idean kannalta?

3) Miten tdma kokeilun jilkeinen uusi ymmarrys kehitettavasta ideasta

vaikuttaa sithen, mitd seuraavaksi tulisi tehda? (mt., 176.)
Reflektoinnin tuloksena erilaisia etenemisvaihtoehtoja on neljassa ryhmassa:

1) Kehitettdvian idean eteenpiin viemista jatketaan uusilla kokeiluilla ja
opitaan niista lisia.

2) Edetddn pienistid kokeiluista isompaan pilottiin tai ensimmaisen ver-
sion lanseeraukseen.

3) Tehdain pivot, eli muutetaan merkittavalla tavalla ldhestymistapaa,
ongelman maarittelya tai pAamaaraa.

4) Hylataan tai hyllytetaan kehitettava idea. (mt., 73.) Hyllyttiminen voi
olla vaihtoehto, jos asiakastarve on olemassa, mutta ratkaisun kehitta-

misen suhteen on ajauduttu umpikujaan (mt., 75).

Perinteisen projektisuunnittelun elementteja voidaan alkaa soveltaa sitd enemman,
mitd enemman epavarmuuksia saadaan ratkotuksi. Sen myota myos idea alkaa kirkas-

tua, ja sen myota huomio alkaa siirtya kohti varsinaista toteuttamista. (mt., 71.)

Innovatiivinen tiimi koostuu parhaimmillaan eri aloja, ikiryhmia, osaamista ja kult-
tuuritaustoja edustavista ihmisist4, joiden taustat seki ajattelu- ja arvomaailma poik-
keavat toisistaan. Johtamisen tulisi olla jaettua. (VNK 2019.) Projektitiimin ollessa
osaava, pystytdan tehokkaasti tunnistamaan sellaiset tavat tehda kokeiluja, jotka syn-

nyttavat uutta tietoa. (Hassi ym. 2015, 61.)

Paaministeri Juha Sipilan hallituksen kiarkihankkeena oli kokeilukulttuurin vahvista-
minen kaytdnnossi. Sen tavoitteena oli 10ytda innovatiivisia ratkaisuja yhteiskunnan

ja palveluiden kehittdmiseen. Lisdksi hankkeella edistettiin omatoimisuutta ja yritta-
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jyytta seka vahvistettiin alueellista ja paikallista paatoksentekoa ja yhteistyota. Se ta-
voittelee innovatiivisia ratkaisuja haastamalla vanhoja rakenteita ja vaatimalla asen-

nemuutosta. (VNK, 2019.) Prosenttitaideperiaate-kokeilu liittyi tdhan ajatusmalliin.

3.3 Toimintatutkimus lahestymistapana — sukua yhteisotaiteelle ja kokeilemalla ke-

hittamiselle

Toimintatutkimus on lahestymistapa, jossa ollaan motivoituneita ymmartamaan, mi-
ten asiat voisivat olla paremmin. Se on kiytdnnonldheinen ja osallistava kehittamis-
menetelm3, jonka avulla yritetian muuttaa vallitsevia kaytant6ja ja samalla luoda
uutta tietoa ja ymmarrysta ilmiosta. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2010, 58.) Yksi
opinniytetyoni keskeisista motivaatioista on ymmartad, miten voidaan tuottaa uuden-
laista kulttuuritoimintaa. Aistikkaat-projekti tutki tata ydinkysymysta kaytannon te-

kemisen kautta, ja siksi tyon kehittamismenetelméiksi valikoitui toimintatutkimus.

Toimintatutkimus on my06s vahvasti tutkimustilanteeseen sidottua, yhteisty6ta vaati-
vaa ja itseddn tarkkailevaa toimintaa. Sille on olennaista, ettd tutkittavat eli kaytan-
noissa toimivat ihmiset otetaan aktiivisesti mukaan osallisiksi tutkimukseen ja kehit-
tamiseen. (Ojasalo ym. 2010, 58-59.) Aistikkaat-projektiin liittyneet tyopajat tarjosivat
hyvan tutkimusympariston. Olin lasna kaikissa tyopajavaiheissa osana projektin tyo-
ryhmaiai, osallistuin keskusteluun, tein muistiinpanoja paatoksista ja toimijoiden niake-
myksistd hahmonrakennukseen liittyen seka havainnoin kohderyhmin toimintaa ylei-
sesti. Toimintatutkimuksessa kehittdja toimii aina ryhmaén aktiivisena jasenena (mt.,
60).

Prosessina toimintatutkimus on syklinen ja samankaltainen kuin kokeilemalla kehit-
tamisen menetelméssi: Ensin valitaan paamaara ja kehittamisongelma ja sen jalkeen
asetetaan tyon tavoitteet. Se etenee suunnittelun, havainnoinnin ja arvioinnin kehana,
jossa jokainen vaihe toteutetaan ja suhteutetaan toisiinsa jarjestelmallisesti ja kriitti-
sesti. Kehittdmistehtdvan tavoitteiden tdsmentdmiseksi tutustutaan aineistoon, jota
loydetdaan samantyyppisestd toiminnasta ja tutkimuksista. Toimintavaiheeseen kuulu-
vat kdytannon mahdollisuuksien tutkiminen ja erilaisten kokeilujen tekeminen paa-
madrien saavuttamiseksi. Saatu tieto analysoidaan, tehdyt toimenpiteet arvioidaan,
paamaaria tarkennetaan ja muotoillaan. Sen jilkeen tehdaan taas uusia kokeiluja, ar-

vioidaan niitd ja suunnitellaan lisia. On my6s mahdollista, ettd muutos jaa tapahtu-
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matta tai se on toisenlainen kuin mihin alussa pyrittiin. Vaikka muutos jiisi tapahtu-
matta, tutkimus tuottaa silti aineistoa ja sen pohjalta uutta tietoa, ja voi paljastaa esi-
merkiksi asenteita ja valtarakenteita, jotka eivit muuten ilmenisi. Toimintatutkimus
voi olla aikaa vievaa, koska kyse on toimintatapojen todellisesta muutoksesta. (mt., 60-
61.)

Lisdksi toimintatutkimus soveltuu tyoni lihestymistavaksi, koska siina on samanlaisia
elementteja kuin yhteisotaiteessa, joka on tutkimani projektin taiteellinen lahestymis-
tapa. Toimintatutkimus menetelméana kiinnittda huomion tutkijan ja tutkittavien yh-
teisen prosessin aikana tapahtuvaan vuorovaikutukseen, samalla tavalla kuin yhteiso-
taiteessa kuvaillaan taiteilijan ja hanen yhteistybkumppaniensa vuorovaikutusta. Yh-
teison muutostarpeen kartoittaminen ja muutoksen aikaansaaminen ovat tarkoituk-
sellisia niin toimintatutkimuksessa kuin ja yhteisotaideprojektissakin. (Kantonen

2005, 46.)

Huomioitavaa on, ettd yhteisotaide, kokeilemalla kehittaminen ja toimintatutkimus
ovat hyvin samankaltaisia menetelmia: Ideat kehittyvit vuorovaikutuksessa yhteison
kanssa mahdollisuuksien, uhkien, onnistumisten ja epaonnistumisten verkostossa, ja
niiden tyostdminen vaatii epdvarmuuden sietokykya. Kaikkiin prosesseihin kuuluvat
seka positiiviset ettd negatiiviset yllatykset, joihin reagoidaan sitd mukaa kun niita il-
maantuu. Osallistujien ja tyoryhmain sitoutumisen aste, saadun rahoituksen maara ja
kaytettavissa oleva aika muokkaavat ja rajaavat toimintaa ja sen etenemista. Etukiteen

ei tiedetda mihin prosessit lopulta johtavat.

Toimintatutkimusaineiston kerddmiseen soveltuvat parhaiten esimerkiksi kyselyt,
ryhméakeskustelut, haastattelut seka havainnointi, jota pidetdan yhtena toimivimpana
toimintatutkimuksen aineistonkeruutavoista. Myos asiakirjat ja muut kirjalliset doku-
mentit ovat hyvaa materiaalia tutkimuksen tueksi. Toimijoiden keskustelu, seka pu-
huttu etta kirjoitettu viestintd, on myos yleisesti kiytetty menetelma toimintatutki-
muksessa. Siina tutkija dokumentoi keskustelua ja siind paatettyja tavoitteita, toimi-

joiden nakemyksia seka toimintaa. (mt., 62.)
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3.4 Tutkimusmenetelmit: Avoin haastattelu, esikuva-analyysi, havainnointi ja doku-

menttianalyysi

Avoin haastattelu sopii tutkimuksiin menetelména silloin kun tarkoituksena on saada
tietoa jonkin ilmion merkityksesta osallistujalle. Haastattelu aineistonkeruun mene-
telmadna korostaa yksiloa tutkimustilanteen subjektina. Yksilolld on mahdollisuus
tuoda esille itsedan koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastattelulla saadaan
kerattya nopeasti tietoa ja uusia nakokulmia avaavaa aineistoa kehittdmisen kohteesta.
Niiden avulla voidaan selventia ja syventda asioita seka selvittaa vaikeita ja arkoja ai-
heita. Se on vuorovaikutteista ja vaatii osallistujienvilista luottamusta. Avoimessa
haastattelussa haastattelija ja haastateltava keskustelevat avoimesti, molempien osal-

listuessa siihen aktiivisesti ja tasavertaisesti. (Ojasalo ym. 2010, 95-98.)

Osallistujien haastattelut ovat tarked osa toimintatutkimukseni aineistoa. Osallistujilla
tarkoitetaan tyossani henkil6itd, jotka ottivat osaa Aistikkaat-tyopajoihin Helsingissa
ja Lontoossa ja joiden hahmoista, kuvista ja haastatteluista Aistikkaat- nayttely koos-
tuu. Jokainen osallistuja haastateltiin kuvausten yhteydessi, ja heidan ajatuksiaan
ikdantymisesti, seksuaalisuudesta ja aistikkuudesta tuotiin tekstien muodossa osaksi

nayttelya kuvien viereen (Aistikkaat 2019d).

Projektiin liittyvien henkilokohtaisten ja intiimien piirteiden vuoksi lahtokohtana on
ollut osallistujien anonyymiys. Nayttelyssa kukaan osallistujista ei esiinny omalla ni-
melldan, vaan kuvien ja haastatteluiden yhteydessa kiytetdan tyopajassa hahmoille
keksittyja taiteilijanimia. Samaa anonymiteettid noudatan hyodyntaessani opinnayte-
tyossini Aistikkaat-projektin tekemén palautekyselyn vastauksia. Niissa vastaajat on

numeroitu.

Opinnaytetyossani tyoryhmasta puhuttaessa tarkoitetaan projektin taiteellista johta-
jaa Jaana Pirskasta, tuottaja Marleena Haapaniemea ja kuvaaja Vilma Rimpelda. Tyo-
ryhmasta olen haastatellut erityisesti Pirskasta, ja hdnen kanssaan kdymani avoimet

keskustelut ovat tarkea osa tyotini.

Saadakseni lisdtietoa kohderyhmaille suunnatuista kulttuurituotannoista tein kaksi
esikuva-analyysid. Menetelman lahtokohtana on kiinnostus muiden menestykseen ja
toimintaan sen takana. Esikuva-analyysi on vertaisarviointia, menestystekijoiden tun-
nistamista, havainnointia ja hyvien ideoiden muistiin panemista seka niiden vertaa-

mista omaan toimintaan. Oleellista on tunnistaa myos suoritusta haittaavia tekijoita.
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Tiedonkeruuseen suositellaan monipuolisia tiedonhankinnan menetelmia ja tutustu-

miskdyntien tekemista. (Ojasalo ym. 2010, 163-164.)

Esikuva-analyysin kohteina ovat Aistikkaat-projektia inspiroinut brittildinen The Posh
Club ja kotimainen Mummodisko-konsepti. Mummodiskossa haastattelin sen jarjes-
tajia Mikko Haapalaista, Joni Tammisaloa ja Tuija Piepposta, seka kahtatoista disko-
vierasta. Myos tahan tapahtumaan osallistuneiden osalta noudatan anonymiteettia ja
heidit on ainoastaan numeroitu vastausjarjestyksen mukaan. Havainnointi oli keskei-
sessa roolissa molemmissa esikuva-analyyseissa. Silld oli myos keskeinen merkitys
Aistikkaat-projektin tuotannollisen kehittdmisen kannalta sekd vastausten loytami-

seen opinndytetyoni kysymysten osalta.

Havainnointi on tutkimuksellinen kehittimistyon menetelma, jonka avulla on mah-
dollista saada tietoa siitd miten ihmiset kayttaytyvat, ja mita tapahtuu luonnollisessa
toimintaymparistossda. Havainnointi on systemaattista tarkkailua, jossa ennakkoon on
paatettava havainnoinnin tavoitteet ja havainnoilta vaadittava tarkkuus. Havainnoin-
nin tekemiseen tarvitaan lupa aineiston kerayskohteelta, ellei se tapahdu julkisella pai-

kalla. (Ojasalo ym., 103-104.)

Havainnoijan rooli liikkuu kahden aaripaan valilla: han voi olla tiysin ulkopuolinen
henkilo tai aktiivinen osallistuja. Tekniikaltaan havainnointia voi tehda struktu-
roidusti eli jasenneltyna toimintana. Silloin ongelma jasennetdin huolellisesti ennen
varsinaista havainnointia ja luodaan kehittimistehtavaan perustuvia luokitteluja. Kun
halutaan paljon ja monipuolista tietoa kehitettavasta asiasta, toiminta voi olla struktu-
roimatonta, joustavaa ja valjaa toimintaa. Tuloksia hyodynnetdan kehitettavaan ilmi-
00n, ja sen avulla tehdaan oletuksia siitd, mita ilmiossa mahdollisesti tapahtuu. Ha-
vainnoinnilla keratty aineisto on siis materiaalia kehittimistehtidvaan, ei ratkaisu. Ha-
vaintojen analysoinnin tuloksien yhdistamiselld mahdollistetaan aineiston ilmioiden

yleistiminen. (mt., 105-106.)

Dokumenttianalyysin keskiossa on kaikki tutkittavasta ilmiosta kirjoitettu, puhuttu ja
kuvattu materiaali: tekstiksi muutetut haastattelut, www-sivut, lehtiartikkelit, vuosi-
kertomukset, markkinointimateriaalit, ideointipalaverienmuistiot, paivakirjat, pu-
heet, keskustelut, raportit ja muut kirjalliset materiaalit. Sen vahvuutena on myo6s

herkkyys asiayhteydelle, millaisena kehittamisen kohde esiintyy luonnollisessa ympa-
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ristossdaan. (mt.,121.) Dokumenttianalyysin osalta aineistoni painottuu erilaisiin leh-
tiartikkeleihin ja verkkosivuihin tutkimusaiheeni ymparilld. Aistikkaat-projektin

osalta kaytossani oli kaikki sen tuotantoon liittyneet dokumentit.

3.5 Aineiston kerdamiseen liittyneet erityishuomiot

Tiivistetysti tekeméni sisaltoanalyysi koostuu seuraavista sen padvaiheista: Aineiston
kerdamisesta ja valmistelusta, aineiston pelkistdmisestd, aineistossa toistuvien raken-
teiden tunnistamisesta ja tulkinnasta seka kaikkiin edellisiin vaiheisiin liittyvasta kriit-

tisesta tarkastelusta (Ojasalo ym. 2010, 123).

Opinnaytetyon rajaamisessa on kyse mielekkdan kysymyksenasettelun 16ytymisesta.
Aluksi omat tuotannollisen kehittamisen intressit vaikuttivat aineiston keruuseen ja
aineiston luonteeseen. Aineistoni keruu tapahtui syyskuun 2017 ja marraskuun 2019
valisena aikana. Tapahtuman pitka aikavili mahdollistaa kehittijan tietoisuuden ke-
hittymisen tutkimusprosessin aikana ja aineistosta esiin nouseviin asioihin lisdpereh-

tymisen ja analysoimisen.

Minulle kehittyi luottamuksellinen suhde osallistujiin ja hyva kehittdmiskohteen tun-
temus, silla olin Aistikkaat-projektin prosessissa alusta asti mukana myos tuottajan ja
tiedottajan roolissa. Olin paikalla havainnoimassa kaikkina tyopaja- ja kuvauspaivina
seka osallistuin tyopajojen vertaistukikeskusteluihin. Osallistuin lisdksi nayttelykuvien
valintaprosessiin ja nayttelytekstien tyostoon. Tiedostan oman roolini suhteessa Ais-
tikkaat-projektiin tutkimustani leimaavana tekijina, mutta pyrin pitimian neutraalin

tutkimusotteen lapi koko prosessin.

4 ESIKUVA-ANALYYSISSA INSPIROIVAA KULTTUURITOIMINTAA K60

Tassa luvussa esittelen esikuva-analyysieni kohteet The Posh Clubin ja Mummodiskon
jakerron vierailuistani molempiin tapahtumiin seka niiden yhteydessa tekemistani ha-
vainnoista. Tutkimusmenetelmina kiytin dokumenttianalyysia, havainnointia ja osal-

listujien seka jarjestijien haastatteluja.
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4.1 The Posh Club

The Posh Club on viikoittainen kolmen tunnin mittainen cabaree-tyylinen iltapaivitee-
hetki ja yokerho keskelld paivaa. Tilaisuuteen osallistuvien tulee olla vihintdan 60-
vuotiaita. (The Posh Club 2019a.) Tapahtuma on toiminut suurena inspiraationa Ais-

tikkaat -projektille seka tille opinnaytetyolle.

The Posh Clubeja jarjestetdan tunnelmallisissa ja esteettomissa juhlatiloissa hyvien
kulkuyhteyksien paassa, viidessa eri lokaatiossa Lontoossa ja Brightonissa. Kerralla
mukaan mahtuu noin 100 osallistujaa. "Posh” tarkoittaa suomeksi ylaluokkaista, tyy-
likasta ja upeaa (Sanakirja.org_12019). Tapahtumassa halutaan korostaa ikdantyvaille
tyovaenluokalle mahdollisuutta sosiaaliseen kanssakdymiseen, hienosti pukeutumi-
seen, siaannolliseen mahdollisuuteen nahda live-esityksia ja sukupolvien vilista vapaa-
ehtoistyota. (The Posh Club 2019a.)

The Posh Clubia tuottaa lontoolainen Duckie-kollektiivi, joka on seksuaalivihemmis-
tovetoinen taide- ja viidepalveluja tarjoava yhteiso Lontoossa. Ikdantyneille ihmisille
suunnatun The Posh Clubin lisdksi kollektiivi tuottaa esitysiltoja, joissa lavalla nih-

daan esimerkiksi drag- ja burleskitaiteilijoita. (Duckie 2019.)

The Posh Clubilla on 21 yhteistyokumppania ja rahoittajaa (The Posh Club 2019b).
Veikkausvarojen lisdksi toiminnan rahoitus tulee useammalta siitioiltd, kunnilta,
Englannin taidetoimikunnalta ja erilaisilta yhteisoilta. Naiden lisdksi kuka tahansa voi
tukea tapahtumaa haluamallaan summalla. Esimerkiksi lahjoittamalla 15 puntaa voi
maksaa yhden osallistujan kustannukset. "Posh Dosh” (dosh on suomeksi "patakkaa”,
eli rahaa, (sanakirja.org_2 2019)) -nimelld kulkevan lahjoituksen voi tehda helposti
The Posh Clubin kotisivun kautta. Paasylippu osallistujille itselleen maksaa viisi pun-
taa. (The Posh Club 2019d.) Sukupolvien vilinen yhteis- ja vapaaehtoistyo on merkit-
tavassa osassa klubin jarjestelyja (The Posh Club 2019e.) Huomioitavaa on, etta esiin-

tyjille maksetaan kuitenkin esiintymispalkkiot.

Ikaantyvat ihmiset ovat erityisen alttiita yksindisyydelle ja sosiaaliselle eristaytymi-
selle, milla voi olla vakavia vaikutuksia terveyteen. The Posh Club on perustettu naita
riskeja torjumaan. Tapahtuman lyhyen aikavilin vaikutukset kohderyhmalle ovat
hauskanpito, taiteesta nauttiminen ja hyvantuulisuus. Kaikki kokevat tulevansa huo-
mioiduksi, he aktivoituvat ja elamasta tulee ndin tdydempaa ja nautittavampaa. Pit-
kalla aikavalilla tima vahentda eristyneisyyden ja yksindisyyden méaaraa yhteisossa. Se

taas vaikuttaa positiivisesti idkkain vaeston mielenterveyteen ja hyvinvointiin. The
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Posh Club on osa Lontoon Queen Mary Universityn pitkan aikavalin tutkimushanketta,
jossa tarkastellaan sen vaikutusta vanhemman vieston terveyteen ja hyvinvointiin.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan vuonna 2019. (The Posh Club 2019c.)

Duckie tuottaa vuosittain noin 120 tapahtumaa ja 130 tyopajaa. Taideprojekteja teh-
daan ikdantyvan vaeston lisdksi kodittomien, paihdeongelmaisten ja nuorten kanssa.
Heiddn manifestinsa on, etta esitystaiteella voidaan edesauttaa yhteis6jen yhteenkuu-
luvuutta ja ihmisten onnellisuutta, tukea kehitysta seka piristda yhteiskunnan haavoit-
tuvimpia vaestoryhmia. Duckie pyrkii sithen saamaan tapahtumansa ovat saataviksi

yhteisoille, jotka ovat joskus syrjaytyneet taiteesta. (Duckie 2019.)

Konseptin esikuva-analyysi tdydentyi paastyani vierailemaan Lontoon Hackneyssa to-
teutetussa Posh Clubissa 17.10. 2018. Ohjelmassa oli kolme live-show’ta, joiden vilissa
vapaaehtoiset tarjoilivat voi- ja pikkuleipia seka teetad poytiin dj:n soittaessa menevaa
musiikkia taustalla. Vililla osallistujat tanssivat ja loppuhuipennuksena kaikille tar-
joiltiin lasi kuohuviinia ja suoritettiin arpajaiset. Aluksi havainnoin tapahtumaa ja
osallistujien kayttaytymistd passiivisena, mutta myohemmin aktivoiduin juttelemaan
seka tanssimaan heiddn kanssaan. Keskustelujen dokumentoinnin esteeksi tuli tapah-
tuman taustamelu ja osallistujien puheen voimakas aksentti. Téasta johtuen aineiston

ymmarrys jai puutteelliseksi ja jatin ne padosin pois tutkimusaineistosta.

Tapahtuma jarjestettiin kirkossa, jonka sali oli kalustettu ja suunniteltu viihtyisaksi
juhlatilaksi, pienia yksityiskohtia myoten. Poydilla olivat valkoiset liinat seka tyyliin
sopivat koristeelliset vintage-astiat, ja tila oli saatu valaistuksella tunnelmalliseksi.
Kaikilla tarjoilijoilla oli paallian mustat juhlavaatteet. Kukaan ei nayttanyt jaavan ti-
laisuudessa yksindiseksi. Poydit oli aseteltu kymmenen hengen seurueiksi, joissa istui
kulttuuriselta taustaltaan erilaisia ihmisia. Poydissa kaytiin keskusteluja, naurettiin ja
osallistuttiin ja eldydyttiin ohjelman mukana. Vieraat olivat pukeutuneet hameisiin,
mekkoihin ja tyylikkaisiin pukuihin. Asusteina heilla oli glitterilippiksia, korihattuja,
kimmeltavia koruja ja juhlalaukkuja. Thmiset vaikuttivat vapautuneilta ja hyvantuuli-
silta. Yksi osallistujista kiteytti asian minulle niin, ettd tapahtuma on hianen viikoittai-

nen pelastuksena, muuten hin vain olisi yksin masentuneena kotona.

Tarjoilutehtivien ohessa vapaaehtoiset toimivat muun muassa eteispalvelussa, esi-

tanssijoina, tanssittajina ja avustavat huonompikuntoisia vieraita. Heissa korostui iloi-
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nen ja energinen asenne. Heilld oli my0s aikaa pysahtya vaihtamaan kuulumisia vie-
raiden kanssa. The Posh Clubilla vieraat olivat kaiken keskiossi, ja heita kohdeltiin

kuin VIP-vieraita.

Klubilla on esiintynyt esimerkiksi lukuisia burleski- ja dragartisteja, alaston baletti-
tanssija, Elvis-imitaattoreita, erilaisia tanssiryhmia, stand-up koomikoita ja spoken
word -taiteilijoita (The Posh Club 2019a). Osallistumallani kerralla klubilla oli juonta-
jan lisdksi kolme esiintyjaa. Jaana Pirskanen esiintyi Magnus Love -hahmollaan, bur-
leskinumerolla Cry Me a River. Siind Magnuksen housuista tulee kyyneleita esittava
sininen kangas ja sukasta helminauhakyyneleita, samalla kun vaatteet vihenivit esi-
tyksen edetessa. Toinen esiintyjista lauloi pikkutuhmia lauluja ja soitti ukulelea sek-
sikkaassd Punahilkka- henkisessd asussa. Kolmas esiintyjista oli show-laulaja, joka
lauloi tunnettuja disco-hitteja menneiltd vuosikymmenilta ja sai yleison tanssimaan
sekd laulamaan mukana. Yleison reaktioista paitellen he silminnahden nauttivat esi-

tyksistd: ne naurattivat, innostivat, laulattivat ja tanssittivat.

Mielestini keskeisia tilaisuuden upeaan tunnelmaan vaikuttaneita asioita oli useita.
Ensimmainen oli yllattavd kombinaatio, jossa kirkossa tanssitaan, ja sielld esiintyy
burleskitaiteilija yleisolle, joka koostuu yli 60-vuotiaista ihmisista. Toinen oli yksityis-
kohtia my6ten kohderyhmaa kunnioittava tuotannon suunnittelu ja toteutus. Kolman-
tena esiin nousi tilaisuuden monikulttuurisuus niin osallistujien, esiintyjien kuin hen-
kilokunnan osalta. Ilmeista oli tapahtuman voimaantumisen ja sosiaalisen vuorovai-
kutuksen merkitys, ei pelkastaan osallistujille vaan ihan kaikille tapahtumassa mukana

olleille ihmisille.

4.2 Mummodisko

Toinen esikuva-analyysikohteeni oli Helsingissa, Kinaporin palvelukeskuksessa helmi-
kuussa 2019 jarjestetty Mummodisko. Kiinnostukseni tapahtumaa kohtaan herasi
Helsingin Sanomissa lukemani artikkelin perusteella. Otsikossa todettiin, ettd uuden
sukupolven vanhukset eivit enda tyydy perinteisiin ikdihmisten aktiviteetteihin, vaan
Mummodiskossa twerkataan ja juodaan lonkeroa (Hakama 2018). Mummodiskon
kohderyhma on The Posh Clubin tapaan yli 60-vuotiaat. Tutkimusmenetelminani kay-

tin dokumenttianalyysia, havainnointia seka osallistujien ja jarjestdjien haastatteluita.
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Tapahtuman taustalla on Mummodisko-yhdistys. Sen perustajat Mikko Haapalainen
ja Joni Tammisalo ovat geronomeja eli vanhustyon asiantuntijoita. Tapahtuman ai-
kana Haapalainen toimii dj:néd ja Tammisalo kiertelee, juttelee ja tanssii diskovierai-
den kanssa. Lisdksi toiminnassa on aktiivisesti mukana kohderyhméaan kuuluva nayt-

telija Tuija Piepponen, joka toimii tapahtuman juontajana.

Mummodisko on kotimainen esimerkki vanhustyosta, jossa ikdantyvien ihmisten mo-
tiiveita ja mieltymyksia otetaan huomioon uudella tavalla. Mummodiskossa on paikoin
samoja elementteja kuin The Posh Clubilla. Piiviasaikaan jarjestettavan tapahtuman
tavoitteena on lievittaa ikdantyneiden ihmisten yksindisyytta, tarjota yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja saada ihmiset liikkeelle seka hyville mielelle. Mummodiskoja on to-
teutettu kahden vuoden aikana eri paikkakunnilla yhteensa noin 100. Diskoja jarjeste-
tdan pasosin palvelutaloissa ja hoivakodeissa, mutta se on jarjestetty myos Helsingin
Tavastia-klubilla, jolloin tapahtumaan osallistui 700 ihmista. Toimintaa rahoitetaan
lipputuloilla, sponsorien ja palvelutaloista saatujen pienien korvausten ohella. Saa-
tioilta haetut suuremmat tukirahat ovat jadneet toistaiseksi saamatta. (Mummodisko

2019a; Bjorkman 2019; Hakama 2018)

Kinaporissa osallistumaani diskoon oli vapaa paasy. Paikalla oli arvioni mukaan noin
100 henked, joista ehdin haastatella 12:ta. Idltd4an haastateltavat olivat 68-88 vuotiaita.
Reilu puolet diskovieraista olivat palvelutaloista tulleita asukkaita ja osallistuivat ta-
pahtumaan ohjaajien kanssa. Toinen puolikas koostui itsenaisesti paikalle tulleista ih-
misistd. Tapahtuman juontaja viihdytti osallistujia stand-up henkisilla juonnoilla,
jotka kasittelivit huumorin keinoin ikdantymiseen liittyvia kehon muutoksia ja ihmi-

sen tarvetta 10ytaa vierelleen kumppania vanhanakin.

The Posh Clubiin verrattuna miljoo oli vaatimattomampi. Disko jarjestettiin palvelu-
talon auditoriossa. Tilaa koristi pyoriva varivalospotti ja dj-poydan edustaa lakana,
jossa luki Mummodisko. Tarjoilua tai muuta ohjelmaa tanssin ja juontojen lisaksi ti-
laisuudessa ei ollut. Noin puolet ihmisista oli tanssimassa, ja toiset istuskelivat audito-
rion penkeilld sielld taalla. Enemmisto osallistujista vaikutti edustavan kantasuoma-
laisia ja olivat sukupuoleltaan naisoletettuja. The Posh Clubista poiketen rekisteroin
myo0s useampia henkil6ita, jotka vaikuttivat olevan paikan paalla yksindan. Tunnelma
diskossa oli kuitenkin iloinen ja tanssijoita riitti lattialle koko diskon ajaksi. Osallistu-
jat olivat laittautuneita ja osalla oli glitteria poskillaan. Thmiset pysdhtyiviat kuuntele-

maan ja myotaeliviat Piepposen vilijuontojen mukana innostuneena.
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Tadlla on tost kivaa. Thmisten katseleminen virkistdd mieltda. Kiva esiin-

tyja tdd Tuija Piepponen. Hauska tyyppi. (Mummodisko 2019b, 09.)

Kysyin kaikilta haastateltaviltani diskovierailta mielipidettd tapahtuman nimest,
koska mummo-sanaan liittyy mielestani problematiikkaa. Se on vanhaan naiseen viit-
taava maaritelma, joka liitetdan myos usein isovanhemmuuteen. On ihmisia, jotka ei-
vat halua tulla maaritellyksi kyseisen roolin tai mielikuvan kautta, eivitka ne edes kos-
keta kaikkia tapahtuman kohderyhmaan kuuluvia. Iso osa osallistujista suhtautui ni-
meen kuitenkin positiivisesti. Sitd pidettiin kivana ja herttaisena (mt., O7) seki haus-

kana (mt., 06). Joukossa oli myos henkild, jonka piti nimea latteana ja negatiivisena:

Tad joukkue tdalld on energistd, rdjdhtdavdd, iloista, pontevaa se vois olla

yhtd kuvaavaa, joka tekee sen yhteenkuuluvuuden ilon (mt., O11).

Jarjestajat myonsivat minulle, ettd he ovat saaneet nimen sivysta palautetta. Haapa-
lainen vetosi siihen, ettda ”Mummodisko on ikddn kuin meiddn bandin nimi” (Mum-
modisko 2019a). He olivat kaikki sitd mieltd, ettd nimi jaa mieleen, ja ettd on parempi
herattaa tunteita kuin ei mitaan mielipiteita. Vaikka nimea pidettiinkin kohderyhmin
mielesta padosin hyvina, se kirvoitti 1ahes kaikilta pohdintaa siiti, voisiko se kuitenkin
olla joku muu. Selkeisti eniten ajatuksia heratti heidan huomionsa miesoletettujen va-

haisyydesta. Heidan osuus diskoilijoista oli arvioni mukaan noin 10%.

On se than hyvd se mummodisko, mut kyl se vois olla erilainen. Kun mie-
het varmaan ajattelee et tdd on mummoille. Et se vois olla joku semmoi-

nen, joka koskis sekd miehid, ettd naisia. (Mummodisko 2019b, 04.)

MG en haluais eristdd naisia omaan ryhmddn tdand pdivand. Ehkd vaih-

taisin sen nimen joksikin muuksi. (mt., 010.)

Haapalainen ja Tammisalo kertoivat, ettd miesoletettujen huono osallistumisaktiivi-
suus on yleisend haasteena vanhustyossa. Heiddn mukaansa jako on usein kahden
suhde kymmeneen. Yhtena syyna pidettiin sitd, ettd miesoletettujen kunto on hei-
kompi kuin naisoletettujen. (Mummodisko 2019a.) Yksi osallistujista totesi, ettd “mie-
hid vaan on vdhemmdan ja he eivdt niin paljon tanssi” (Mummodisko 2019b, O7). Toi-

nen toivoi lisda miehid, mutta epaiili heidan pelkaavan tulla. (mt.,06).

Kevailla 2018 Helsingin Sanomissa julkaistussa artikkelissa, joka kisitteli Tavastialla

jarjestettyd Mummodiskoa, kiinnitettiin huomiota samaan asiaan. Moni yksindinen
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ikdiihminenkin kaipaa seuraa ja etsii rinnalleen elamankumppania. Artikkeliin haasta-
teltu Kannelmien palvelukeskuksen vastaavana ohjaajana tyoskenteleva Katja Lauro-
nen painotti, ettd seksuaalisuus ei katoa minnekain ihmisen vanhetessa ja ettd van-
hemmilla ihmisilld on aivan samanlainen tarve pariutua ja 10ytaa rakkaus kuin kaikilla

muillakin. (Hakama 2019).

Mummodiskon jarjestdjat kertoivat yrittdneensa aktiivisesti saada miehid mukaan ta-
pahtumaansa. Tavastialle oli kokeiltu yhteisty6td Seniori Vamos -yhdistyksen kanssa
niin, ettd yhdistys oli etsinyt miehet ja Mummodisko olisi tarjonnut edestakaiset tak-
simatkan kodin ja Tavastian valilla, mutta yritys oli jadnyt tuloksettomaksi. Kaikki mu-
kaan lupautuneet miehet olivat lopulta peruuttaneet osallistumisensa. (Mummodisko

2019a.)

Vanhuuden tutkija Minna Pietilain mukaan (Hakama 2019) uudenlaisen vanhustyon
tavoitteena on pitda mahdollisimman moni toimintakykyisena ja eldia omannakoista
elamad mahdollisimman pitkdaan. Mummodiskon kaltaiset ilmi6t ovat kuitenkin viela
tuoreita, ja toiminnan tasolla muutos on tapahtumassa vasta juuri nyt. Vanhustyossa
tapahtumia on alettu jarjestda aikaisempaa ennakkoluulottomammin ja monipuoli-

semmin.

Haastattelemistani diskoon osallistuneista kolme oli sitd mielt4, ettd tapahtuma ei ol-
lut heidan mieleensa. He kokivat kaikki, etta musiikki oli liian kovalla. Eras pariskunta
kertoi, ettd heille mieluisempaa tanssimusiikkia on humppa. Auditorion takarivista
Ioytamani henkilo kertoi olleensa menossa kuntosalille, mutta poikenneensa katso-
maan diskon tunnelmaa. Hanella oli kuulovaikeuksia ja kuulokojeiden takia han koki
diskon epimukavana. Suurin osa ihmisista oli kuitenkin sitd mielta, ettd konsepti on
onnistunut monella tapaa. Myos ne henkil6t, jotka eivit menneet tanssimaan, kokivat

virkistyneensa ihmisten tanssimisen katselemisesta. (Mummodisko 2019b).

Mummodiskossa vaikutuksen tekivat jarjestdjien periksiantamattomuus taloudelli-
sista haasteista huolimatta. The Posh Clubiin verraten tapahtuma on konservatiivi-
sempi, mutta Suomessa Mummodisko on uudenlaisen vanhustyon pioneereja, ja rai-

vaa tilaa kentalla uudenlaiselle kulttuurituotannolle.
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5 AISTIKKAAT - IKAANTYMINEN JA SEKSUAALISUUS -PROJEKTI

Tassa opinnaytetyossa tutkitaan, missa maarin ja milla ehdoilla valtavirrasta poikkea-
valle kulttuuritoiminnalle on kysyntaa ikaantyvan viaeston keskuudessa ja miten ko-
keilemalla on mahdollista kehittaa ja tuottaa uudenlaista kulttuuritoimintaa. Naita ky-
symyksid on tutkittu kdytinnon tekemisen kautta, ja siksi Aistikkaat-projekti on oleel-

linen osa tata opinnaytetyota.

Aistikkaat- ikddntyminen ja seksuaalisuus on monitaideprojekti, jossa ryhma yli 60-
vuotiaita ihmisia 1ahti tutkimaan omaa kehollisuuttaan ja seksuaalisuuttaan burleskin,
dragin ja improvisaation keinoin. Niissi tyopajoissa tehtyjen 16ytoretkien tuloksena
projektin osallistujat rakensivat oman itsensa nakoiset aistikkaat hahmonsa. Kaikki
osallistujat haastateltiin ja ikuistettiin valokuviin seki videoihin tyopajojen paatteeksi.
Burleski ja drag tarjosivat luovat keinot ihmisyyden kaikkein herkimpien ja intiimim-
pien ulottuvuuksien kasittelyyn. Teatraalisuus ja huumori toivat tyoskentelyyn ja ku-
viin useita eri merkityskerroksia. Osallistujien haastattelut syvensivit teemaa ja nosti-
vat esille myos tummia savyja aiheesta. Merkityksellista projektissa oli, ettd osallistujat
saivat itse madaritelld mita aistikkuus, seksuaalisuus ja sukupuoli heille merkitsevat.
Videoista ja valokuvista koostettiin nayttelykokonaisuus, joka oli esilld kolmessa galle-
riassa Suomessa ja Englannissa kesin ja syksyn 2019 aikana. Aistikkaat-projektin ta-
voitteena oli vahvistaa yli 60 -vuotiaiden ihmisen kokemusta itsestdan arvokkaana ja
juhlistamisen arvoisena. Ennen kaikkea projektilla haluttiin usuttaa ihmiset nike-

maan aistikkuuden osana ihmisen koko eliméankaarta. (Aistikkaat 2019a.)

5.1 Taustaa

Kiaynnistimme projektin Jaana Pirskasen kanssa taiteilija-tuottaja -tyoparina syksylla
2017. Pirskanen on underground dragin ja nykyburleskin tekija. Naiden taidemuotojen
keskiossa ovat mahdollisimman erilaiset ihmiset ja vartalot seka kehollisuudella seka
seksuaalisuudella leikkiminen. Hahmot ja esitykset ovat usein poliittisia ja kantaaot-

tavia. (Baldwin 2004; Siironen 2019).

Pirskanen oli osallistunut brittildisen poikkitaiteellisten teosten tekijan Scotteen (Scot-
tee 2019) vetimain tyopajaan, jossa opeteltiin uusien taideprojektien luomismenetel-
mai. Metodissa yhdistellaan omia kiinnostuksen kohteita, omia osaamisalueita ja me-

dioita milld on tottunut tyoskenteleméaan tai haluaisi tyoskennelld. Scotteen metodia
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hiottiin ryhmissa, jossa jokainen osallistuja listasi edelld mainittuja osa-alueita, ja
muut osallistujat saivat karsia sieltd pois aiheita. Jiljelle jadneista asioista tehtiin yh-

distelmia ja Jaanalle syntyi sanapari ikddntyminen ja burleski. (Pirskanen, 2019a.)

Aistikkaat-projektin 1dhtokohtana oli, ettd Pirskanen toimisi ohjaajana ryhmalle yli
60-vuotiaita amatooreja ja fasilitoisi taiteilijana prosessia, kysyisi kysymyksii ja tarjo-
aisi lilkemateriaalia ja erilaisia kehollisia ja burleski- seka drag-tekniikoihin liittyvia
tyokaluja osallistujien kayttoon. Lopputulos maarittyisi kuitenkin osallistujien tarpei-

den ja henkilokohtaisen estetiikan kautta. (Aistikkaat 2017.)

Projektin ideointivaiheessa tehty katsaus perinteisten kuntien perustason palveluiden,
kuten liikunta- ja kulttuuripalvelujen, kirjastojen, aikuisopistojen ja jarjest6jen seka
seurakuntien ja muiden uskonnollisten yhteisgjen kulttuuritoiminnan tarjontaan
osoitti, ettda kyseessa oli niistd poikkeava toiminta. Epavarmuutta aiheutti myos se to-
siasia, etta sisiltod lahdettiin tuottamaan kohderyhmalle, johon kukaan tyéryhman ja-
senisti ei itse kuulunut. Onko vaihtoehtoiselle toiminnalle tarvetta? Miten sita voidaan

jarjestaa, kun lopputuloksesta ja keinoista sen saavuttamiseksi ei ole varmuutta?

Kohderyhmaa maarittelevan termiston valintaa pohdittiin paljon, koska sitd kuvaavilla
sanoilla on erilaiset juurensa ja siséllolliset painotuksensa. Ikdantymisen kasitteisiin
liittyy my®os erilaisia roolimuutoksia, jotka vaikuttavat kiytettivaan termistoon. Vaarin
valittu termi saattaisi loukata, vaikka sita ei olisi ollut tarkoitus kayttaa viheksyvasti.
Lopulta paadyimme kiyttamain kohderyhmaa kuvaavina sanoina ikaantyva, yli 60-

vuotias ja varttuneempi vaki.

Aluksi projektia suunniteltiin perinteisesti apurahalla toteutettavaksi. Ensimmaista
hakemusta varten kehiteltiin projektisuunnitelma mielikuvien varaan, ja kirjattiin ylos
tavoitteet ja kustannuslaskelmat. Apurahaa haettiin kuukauden mittaiselle, useam-
man tapaamisen viikossa sisiltiaville kokonaisuudelle, jonka aikana osallistujat val-
mistaisivat lyhyitd soolo- tai ryhméesityksia teatterin tai klubin lavalle toiveidensa ja
valmiuksiensa mukaan. Projektin aikana heidat valokuvattaisiin itse valitsemassaan

asussa ja asennossa. (Aistikkaat 2017.)

Scotteen metodissa ydinprojektin ymparille oli pitinyt suunnitella myos satelliittipro-
jekteja (Pirskanen, 2019a). Ensimmaisessa apurahahakemuksessa suunnitelmiin kuu-
luivat myos live-esitykset ja valokuvat. Lisdksi projektin aikana oli tarkoitus tehda vi-
deodokumentti, jossa seurattaisiin tyoskentelyprosessia, haastateltaisiin osallistujia ja

asiantuntijoita seki naytettiisiin otteita valmiista esityksestd. Projektiin liittyi myos
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aiheeseen liittyva keskustelutilaisuus, jonne suunniteltiin kutsuttavaksi asiantuntijoita
ja median edustajia pyrkimyksena lisata yhteiskunnallista keskustelua ikdantyvien ih-

misten seksuaalisuudesta ja nakyvyydesta yhteiskunnassamme. (Aistikkaat 2017.)

Lisdksi projektista suunniteltiin pilottia, jonka avulla haluttiin tutkia, voisiko Pirska-
sen tyoskentelytavasta luoda uusi toimintamallikonsepti, jota voisi soveltaa myo0s eri-
laisille ryhmille, esimerkiksi mielenterveys-, pidihdekuntoutujille, kehitysvammaisille

tai transnuorille. (mt.)

Ensimmaisen apurahaprosessin tuloksena idea sai nimen Aistikkaat - ikiantyminen ja
seksuaalisuus, mutta taloudellista tukea sille ei herunut. Apurahahakemusta tehdessa
huomattiin, etti projektiin liittyi paljon epavarmuustekijoita. Ajatukset projektin tar-
peesta, idean toteutettavuudesta ja taloudellisesta kannattavuudesta - kokeilemalla ke-
hittimisen epavarmuuksien tunnistamiseen liittyvista tarkeistd perusasioista (Hassi
ym.2015, 82) — pohjautuivat tissd vaiheessa vield pitkalti vain mielikuvien varaan.
Epavarmuus kuuluu kokeilemalla kehittimisen malliin itsestdan selvdni asiana, ja me-
netelmin padpaino on tiedonhankinnassa, joka luo varmuutta siitd miten asiat ovat,
mika toimii ja mika ei toimi. Kaikkea idean kannalta merkittdvaa ei edes pysty projek-

tin alussa aavistamaan. (mt. 27.)

Tuotannollisten ydinasioiden selkeyttamiseksi oli jarkevaa lahted etenemiin pie-
nemissa osissa erilaisten kokeilujen kautta. Epavarmuuksia oli myos yhteisotaiteelli-
sesta ja sisillollisestd nakokulmasta katsoen: Millaisia hahmoja tyopajassa syntyisi,
haluaisivatko osallistujat ylipaataan esiintya tai tulla kuvatuiksi ja syntyisiko aiheen

ympdrille keskustelua?

5.2 Kokeiluja epivarmuuksien hilventamiseksi

Ensimmainen kokeilu tehtiin kevaalla 2018, kun Helsingin Sanomat halusi haastatella
Theodora Rexid, yhtd Pirskasen draghahmoista. Haastattelussa han kertoi myos Ais-
tikkaat -hankkeesta. Artikkelin (Syrjald, 2018) seurauksena muutamia henkil6ita otti
yhteytta ja ilmoitti halukkuudestaan osallistua tyopajoihin. Kokeilu vahvisti aavistusta,
ettd teema puhutteli kohderyhmaa. Toinen merkittava projektin etenemista vauhdit-
tava asia oli yhteistyokumppanin 16ytyminen Suomen Lontoon Instituutista (Aistik-

kaat 2019a).
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Projektin eteenpdinviemista jatkettiin runsaista epavarmuustekijoista huolimatta. En-
simmaisena olisi selatettdva Helsingin tyopajan rahoitukseen liittyvid haasteita. Osal-
listumismaksun keraaminen ei ollut vaihtoehto, koska tyoryhmalle oli tarkeaa, etta ke-
nella tahansa sosioekonomisesta taustaan huolimatta oli mahdollisuus lahtea mukaan
projektiin. Suunnitellulla aikataululla myoskaan apurahat eivit tulleet kyseeseen nii-

hin liittyvien pikien aikajanteiden vuoksi. Asiaan oli keksittava muu ratkaisu.

Vastaus 10ytyi yhteisorahoitusta tarjoavasta Mesenaatti.me palvelusta. Yhteisorahoi-
tus on rahoitusmuoto, jossa ihmiset osallistuvat yhdessa heille tirkean hankkeen, ku-
ten palvelun, yhteison, yrityksen, teoksen tai tuotekehitysprojektin, rahoittamiseen.
Mesenaatti.me -palvelussa yksittaiset ihmiset, tyoryhmat, yhteisot, yhdistykset, jarjes-
tot ja yritykset, niin vakiintuneet toimijat kuin ensikertalaisetkin, voivat esitelld pro-

jektejaan ja hakea niille tukea. (Mesenaatti.me 2019.)

Paatos kokeilla joukkorahoitusta antoi monin tavoin ryhtia projektin etenemiseen.
Kampanjaa varten piti kiteyttda kokonaisuus ja tavoite selkedksi yleisolle. Sen myota
kirkastui, minkalaisia toimenpiteita ja resursseja projekti todella tulisi vaatimaan, mi-
kili rahoituskampanja onnistuisi ja etenisi tyopaja- ja valokuvausvaiheeseen. Tassa
kohtaa tyoryhmaa taydennettiin valokuvaaja Vilma Rimpeldiselld (Rimpeld 2019),

joka toi mukanaan valokuvaukseen liittyvaa asiantuntemusta.

Yksityishenkiloistd koostuva tyéryhma ei voi saada poliisihallituksen myontamaa ra-
hankerayslupaa, joten projektin tuli tarjota vastikkeita rahoittajan rahasummaa vas-
taan. Vastikkeen tulee olla jossakin suhteessa pyydettyyn rahoitussummaan ja hinnan
on oltava vahintdan kymmenen euroa. (Mesenaatti.me.) Vastikkeiksi valikoitui asioita
postikortin ja burleskiesityksen valiltd. Rahoituskampanjan markkinointia varten tar-
vittiin visuaalista materiaalia. Projektille paatettiin tehda logo, joka viestisi alusta al-
kaen, ettd kyseessd on kokonaisuus ja erdianlainen kulttuurituote. Sille perustettiin
my6s Facebook-sivu sosiaalisenmedian hyodyntamiseksi rahoituskampanjan tiedotta-

misessa.

Kampanja (liite 1.) kdynnistettiin syyskuussa 2018. Sen markkinointiin osallistui koko
tyoryhma. Kolme viikkoa mychemmin kampanjakokeilu paittyi minimitavoitteen
tayttymisella. Kirsikaksi kakun paille Helsingin Sanomat teki artikkelin projektin ai-
heeseen liittyen (Moilanen 2018). Tyoryhméan epavarmuuden tunteet alkoivat vaisty-
maan projektin etenemiseen liittyvan innostuksen tielta: projekti kiinnosti ihmisia ja

rahaa oli riittavasti kasassa sen kdynnistamiseksi.
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5.3 Lisai kokeiluja ja leikkisyytta elamaan

Aistikkaat -tyopaja toteutettiin Helsingissa viitenad noin kolmen tunnin tapaamisena
20.10.-4.11.2018 viliseni aikana. TyOpajoissa he saivat tutkia omaa kehollisuuttaan lii-
keimprovisaation ja burleski- ja dragharjoitteiden avulla seka vertaisryhméakeskuste-

luissa.

Osallistujia kannustettiin ennakkoon pohtimaan millaisen hahmon haluaisi tehda;
ehka romanttisen tai vaikka hauskan ja hitusen pornahtavan; hillityn tai taydellisesti
puunatun; rijahtavan drag-persoonan tai kenties dominoivan viettelijan (Aistikkaat
2018.) Tanssitunneilla pohdittiin improvisaation keinoin miten hahmo liikkuu, miten
se ottaa tilaa ja minkalaiset eleet ovat sille tyypillisia seka tehtiin burleskille tyypillisia
liikkeitd. Hahmonrakennusta innoittamaan ja oivallusten sekd ideoiden syntymisen
tueksi osallistujien kaytossa oli peruukkeja, hansikkaita, vaatteita, meikkeja, puuhkia
ja viiksia. Lisaksi osallistujia pyydettiin tuomaan tyopajoihin mukaan omia asusteita
jarekvisiittoja, joita he myo0s lainasivat toisilleen. Rekvisiitan ja asusteiden kayton suh-
teen ei asetettu rajoitteita, lukuun ottamatta kulttuurista appropriaatiota. Jokainen ni-

mesi oman hahmonsa itse ja valitsi sille my6s oman musiikkikappaleen.

Minulle hahmoni on tapa leikkia. Me kaikki tarvitsemme enemmdin letkkisyyttd

elimaamme. (Esmeralda 2018.)

The Posh Clubin innoittamana tyopajoissa haluttiin korostaa osallistujien kokemusta
itsestddn arvokkaana ja juhlistamisen arvoisena. Keskusteluhetkiin oli jarjestelty tun-
nelmallinen tila, jossa paloivat kynttilit ja tarjolla oli teetd, kahvia, alkoholittomia
drinkkeja ja pientd purtavaa kauniisti esille laitettuna. Intiimissa tyopajaymparistossa
kohderyhman erityispiirteiden ja tarpeiden havainnointi oli luontevaa ja turvallinen
tila rohkaisi ihmiset niistd myos avoimesti puhumaan. Ymmarrys kohderyhmain tar-
peista syveni, koska he olivat projektissa mukana aktiivisina toimijoina. Osallistavan
kehittimismenetelmén etuna onkin, etta ulkopuolta tulevien ajatuksien sijaan ratkaisu

ongelmaan kehitetdan yhdessa. (Ojasalo ym. 2010, 58).

Atkoinaan en pystynyt ilmaisemaan itsedni ilman viinaa, mutta olen loy-
tanyt itsedni. Kaikki on mahdollista, ole vain rohkea! Tdmdkin kurssi on

auttanut sen vahvistamisessa. (E*zensoul 2018.)
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TyoOpajoissa totutettiin turvallisemman tilan politiikkaa. Se on feministinen yhteisolli-
nen menetelm4, joka tarkoituksena on auttaa tapahtumaan tai yhteiskunnalliseen liik-
keeseen osallistujia luomaan sisdista turvallisuuden tunnetta niin, ettd jokainen voi
luottaa siihen, ettd omaa kokemusta kuunnellaan ja arvostetaan. (Utopia Helsinki
2013.) Menetelmilld halutaan varmistaa, ettd tapahtumiin osallistujat voivat olla
omana itsendin ilman pelkoa vieroksuvasta asenteesta ja kummastelevista katseista.
Turvallisemman tilan politiikka auttaa hierarkioiden ja epatasa-arvoisten tilanteiden
purkamiseen ryhmaén sisilld. Se on my6s keino luoda yhteisyyden ja osallisuuden ko-

kemusta tapaamisissa: kaikki ovat mukana ja vastuussa sosiaalisen tilan luomisesta.

Haluaisin ettd jokainen thminen saisi eldad sellaisena kuin tuntuu, ettd itsestd on
sopivaa. Yhteiskunta rajoittaisi vain niitd jotka ovat pahoja toisille. Tuntuu pa-
halle ne puheet, joissa sanotaan, ettd et hyvdksytd ettd sukupuolia voi olla use-

ampia. (Lady Butterfly 2019.)

Yhteisotaiteen projekteissa taidetta tehdaan osapuolille tarkeasta aiheesta yhdessa
keskustelemalla. Yhteistyon tuloksena syntyy taideteos, mutta jo yhteistyota voidaan
madaritella taiteeksi, yhdessi eletyksi tapahtumaksi. (Kantonen 2005, 49-50.) Lady
Butterflyn feminiinisen vartalomaalauksen idea 1ahti liikkeelle ajatuksesta kertoa sen
avulla hinen matkastaan miesten joukosta naiseuteen. Maalausprosessi dokumentoi-

tiin myos videolle, joka on osa nayttelykokonaisuutta.

5.4 “Ollaan kokonaisina ihmisina nakyvilla” - kokeiluja uusissa toimintaymparis-

toissa

Tyopajojen aikana syntyi ajatus hahmojen kuvaamisesta studion sijaan heidan itsensa
valitsemissa lokaatioissa. Kokeilemalla kehittdmiselle on ominaista reagoida projektin
aikana syntyneisiin yllatyksiin sitd mukaa kun ne ilmeneviat (Hassi ym. 2015, 25). Uu-
sista ideoista johtuen projektin kuvausaikatauluja ja -jarjestelyja oli lahdettava valmis-
telemaan uudesta lahtokohdasta. Osa halusi tulla kuvatuksi julkisesti ulkona, esimer-
kiksi Helsingin ydinkeskustassa, ja konkretisoida oman niakyvyytensa myos kuvaus-

paikka valinnallaan.

-- En olisi tatd hoksannut ja rohjennut etukdteen itse sanoa, ettd meiddt
kuvataan julkisissa tiloissa, niin tdmd on aivan mahtavaa! Totta kai! Ei
tarvitse piiloutua, vaan olla esilld. Se on yksi tihan mahdottoman oleelli-

nen ja tarked asia. Ollaan kokonaisina ihmisind nakyvilla. (Dainty 2018)
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Prosessi vapautti osallistujia ilmaisemaan itseddn ja kertomaan unelmistaan. Yksi
osallistujista kertoi haaveilleensa ikdnsa Harley Davidson -moottoripyorasta ja sellai-

nen hankittiin hanelle kuvausrekvisiitaksi.

Tamd menee mihin vaan! Jos jalat ei jaksa niin mulla on skuutti tai pol-
kupyora. En voi olla litkkumatta. Valilld vahan korjaillaan ja sitten taas
mennddn! — Marley merkitsee minulle vapautta ilmaista itsedni. —
Edessd on villi ja vapaa vanhuus. Tulenlieskat jdalkeen jada kun Marley

Davidson vetdd eteenpdin! (Marley Davidson 2018.)

Kokeilemalla kehittiminen on prosessi, jossa edetddan askel kerrallaan. Kokeilujen
kautta saatu tieto auttaa nakemaan, mita seuraavaksi pitdisi tehda, mutta nakyvyys ei
aina kanna pitkille tulevaisuuteen. (Hassi ym. 2015, 25.) Marraskuussa 2018 tyopaja-
kokonaisuus vietiin Englantiin ja toteutettiin myos siella yli 60-vuotiaille lontoolaisille

20.-28.11.2018 vilisena aikana.

Suomesta kasin kohderyhmain tavoittaminen Lontoosta oli haastavaa. Asiaan yritettiin
ratkaista tekemalla lyhyt kahden paivin matkan Lontooseen lokakuun 2018 alussa,
jolloin projektia kaytiin esitteleméassa yhteistyokumppaneille ja rekrytoimassa osallis-
tujia muun muassa The Posh Clubilla. Vierailu tapahtumassa tarjosi minulle samalla
mahdollisuuden tiaydentia tekemiani tapahtumakonseptin esikuva-analyysid havain-

noimalla sitd kaytannossa.

The Posh Clubilta mukaan ilmoittautui nelja henkilo4, mutta heiddn saaminen tyopa-
jaan ei kuitenkaan lopulta onnistunut. Heilla ei ollut sithkoposteja tai muita sosiaalisen
median kanavia kdytossaan. Heitd tavoiteltiin uudestaan kirjepostilla ja tekstiviestitse

ennen tyopajan alkua, mutta tuloksetta.

Ongelmia ilmaantui lisda. Lontoossa ryhmaityoskentely ei onnistunut, koska ihmiset
eivat pystyneet sitoutumaan kaikille paiville. Oli keksittdva uusia tuotannollisia ratkai-
suja ja kokeiltava toisenlaista 1ahestymista: parityoskentelya ja henkilokohtaisia tapaa-
misia. Hahmojen videointi ja valokuvaus oli suoritettava tyopajan yhteydessa, kuvaus-
paikan etsint6ji ja jarjestelyja jouduttiin tekemaan lyhyella varoitusajalla vieraassa
kaupungissa. Kuvauslupien saaminen julkisiin paikkoihin oli vaikeaa, hidasta seka kal-
lista, mika aiheutti uudenlaisia haasteita. Vaikka osallistujia oli puolet vihemmaén kuin
Helsingiss4, ajallisesti tyopajan ja kuvausten lapivienti osoittautui tyolddaksi. Sanotaan,

ettd polku menestykseen ei ole koskaan suora. Sivuaskeleet ovat vilttamattomia, jotta
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voidaan nihda mihin suuntaan seuraavaksi jatketaan, mutta olennaisinta on liikkeella

pysyminen. (mt., 191-192.)

Luovien ongelmanratkaisujen ja uudenlaisten tyoskentelytapakokeilujen tuloksena
Lontoossa syntyi lopulta nelja uutta hahmoa, nakokulmaa ja kannanottoa aiheeseen,
jotka tidydensivat hahmogalleriaa. Yhteistyo The Posh Clubin kanssa jatkui maalis-
kuussa 2019, jolloin Suomen Aistikkaat -tyOopajoihin osallistuneelle Badass Grand-
malle saatiin jarjestymaan esiintymiset The Posh Clubin lisdksi Duckien tuottamassa
Votever -klubissa The Royal Wauxhall Tavernissa. Esiintymismatka Lontooseen doku-
mentoitiin videokameralla ja siitd tehtiin minidokumentti, joka tuli osaksi valmista

nayttelykokonaisuutta.

Badass Grandma on ujostelematon, royhked, hapedamdton ja rohkea. Se
merkitsee yhden osa-alueen ndkyvdksi tulemista. Taman ikdiselld nai-
sella on useampi rooli, voi olla mummo, tavallista arkieldmada eldva ih-
minen ja sitten on tdmd privaattieldmad ja sen sisdlla tamda ylimddrdinen
elamad, joka on arjen yldpuolella eldmdstda. Badass Grandma ja se ettd
padsee lavalle on juhlienkin yldpuolella, se vield enemmdn, se on se

huippu! (Badass Grandma 2019.)

5.5 Onnistumisia ja epdonnistumisia

Kokeilemalla kehittamalla etenevddn tuotannolliseen kehityskaareen liittyy erilaisia
tuntemuksia ja yla- ja alamaikii, jotka ovat osa lopputulokseen padsemista (Hassi
ym.2015, 191-192). Turhautumista aiheuttivat rahan puute ja kielteiset paiatokset apu-
rahahakemuksiin. Tyoryhman kasissa oli 12 erilaista hahmoa haastateltuina ja videoi-
tuina seki satoja valokuvia, mutta ei juurikaan rahaa niiden tyostamiseen, nayttelyn
rakentamiseen ja sen oheen suunniteltuun toimintaan. Motiivi projektin valmiiksi saa-
miseksi kuitenkin ilmaantui: se valittiin Kotka Art 2019 kesanayttelyn yhdeksi teosko-
konaisuudeksi. Kotka Art on Kotkassa Galleria Uusikuvassa ja Haukkavuoren nakotor-
nissa vuosittain kesalla jarjestettava nykytaiteen ryhméanayttely, jossa on mukana use-

amman taiteilijan ja taiteilijakollektiivin teoksia (Kotka Art 2019).

Varmistunut nayttelypaikka sitoutti tyoryhmai saattamaan nayttelykokonaisuuden
valmiiksi kevidan 2019 aikana. Osallistujat haluttiin pitda prosessissa mukana loppuun

asti, ja he saivat osallistua nayttelykuvien valintaan. Jokaisesta hahmosta oli otettu
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kymmenia kuvia, joista tyoryhma valitsi ensin noin 15 kuvaa, jotka teknisiltd ominai-
suuksiltaan ja asettelultaan lapaisivat nayttelykuvalle asetetut kriteerit. Nama kuvat
lahetettiin osallistujalle, josta hin sai valita omat suosikit. Niista jo valituista kuvista
myo0s tyoryhma valitsi yhdessa jokaiselta hahmolta kaksi suosikkia. Sitten tuloksia ver-
tailtiin. Tyoryhmén nakemykset poikkesivat lahes jokaisen hahmon kohdalla osallis-
tujien valinnoista. Yhteisotaide on kompromisseja ja tasapainottelua. Osapuolilla voi
olla ristiriitaisia odotuksia ja odotukset voivat vaihdella my0s ryhmien sisilla. (Kanto-

nen 2005, 274.)

Kokonaisuuden kasaamisen yhteydessa tulivat esille erilaiset nakemykset ja painotuk-
set tyoryhman sisalla. Vaakakupissa punnittiin valokuvien onnistumista teknisesti, tai-
teellisesti, sisallollisesti, kokonaistuotannon kannalta ja yhteisotaiteen jaetun vastuun
nakokulmasta. Avoimella ja kunnioittavalla keskustelulla epivarmuudet ylitettiin, yh-
teiset arvot 16ytyivit ja kokonaisuus alkoi hahmottua. Merkityksellista projektissa oli
osallistujien oman dianen kuuluminen. Lopullisia valintoja tehdessa sille annettiin eni-
ten painoarvoa, ja nayttelykuviksi valikoitui jokaisen kohdalla yksi heidan omista suo-
sikkikuvistaan. Kuvausten yhteydessa tehdyt haastattelut paatettiin myos ottaa osaksi

nayttelykokonaisuutta valokuvien viereen.

Kun thminen ldhtee pois tyoeldmadstd, niin se et tarkoita sitd, ettd ihmi-
nen ei olisi endd yhteiskuntakelpoinen. Silld on vield paljon annettavaa
ja potentiaalia. Sitd ei saa tehdd ndakymattomdksi. Tuntuu ettd tamd yh-
teiskunta haluaa vain tuottavaa thmistd. Voi hoitaa lapsenlapsia, voi
tehdd vapaaehtoistyotd ja sitd myos maksaa veroja. — Naked Snake on
kiusoitteleva, avoin, litkunnallinen, kiemurteleva ja hdpeilemdton. Than

vittu sama mitd ajattelet, mind olen tdssd! (Naked Snake 2018.)

Yhteisotaiteessa karsinnat ja valinnat suositellaan tehtaviksi yhteistyossa, mutta aina
siihen ei ole aikaa ja mahdollisuutta (Kantonen 2005, 274). Tanssiminen ja oman hah-
mon liikekielen luominen oli olennainen osa tyopajaprojektia ja hahmojen syntymista,
ja siksi ne haluttiin saada mukaan nayttelykokonaisuuteen. Koska rahaa ei ollut, pro-
jektia oli tyostettava vapaa-ajalla, muiden toiden ohessa, ja se heijastui vaistamatta
erityisesti videoteosten valmistumisprosessiin ja lopputulokseen. Niiden editointi kol-
meksi teokseksi ja 4aniraitojen tekeminen jaivit aivan viime tippaan. Resurssien puut-

teesta johtuen videoiden leikkausversioita voitiin tehda rajallisesti. Tyoryhman sisalla
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tingittiin tavoitteista, ja osallistujilla oli mahdollisuus kommentoida vasta lihes val-
mista verisota. Osallistujien ja tyoryhméan vastuujako painottui nyt niin, etta osallistu-
jien rooli jai lilkemateriaalien suunnitteluun ja tyoryhma kokosi materiaaleista valmiit

teoskokonaisuudet.

5.6 Kokeilut johtivat lopputulokseen

Kesdkuussa 2019 nayttelyn avajaiset vietettiin Galleria Uusikuvassa Kotkassa. Kotka
Artissa nayttely oli esilla koko kesin 15.6.-8.8.2019 viliseni aikana. Aistikkaat valittiin
my6s Suomen Lontoon Instituutin kuratoiman Skin Deep -taidenayttelyn toiseksi te-
oskokonaisuudeksi, joka oli esilla Copeland Galleryssa 27.6.-2.7.2019 (Finnish Insti-
tute UK 2019). Lisidksi yhteisty6 Stoan kanssa vahvistui syksylle 2019 ja teokset olivat

esilla sen galleriassa Helsingissi 4.-22.9.2019 (Stoa 2019).

Aistikkaat video- ja valokuvanayttelyyn kuuluu 12 potrettia; Lola Want, Badass
Grandma, Dainty, Clary Strass, Lady Butterfly, Marley Davidson, E*zensoul, Vivi De
Light, Naked Snake, Michael, Ana De Conda ja Michael ja heidan haastattelunsa. Li-

saksi kokonaisuuteen kuuluu kolme videoteosta. (Liite 2.)

Videoteoksessa Aistikkaat kaikki aistikkaat tanssivat, ja niin heiddn luomansa hahmot
voi nihda kokonaisempina. Badass Grandma Goes to London on minidokumentti
paahenkilon esitysmatkasta Lontooseen. Kolmas videoteos Lady Butterfly -kuin per-
hosen kosketus tholla kauniina kesdpdivdna kasittelee kyseisen henkilon ajatuksien

kautta mita aistikkuus hanelle merkitsee (Aistikkaat 2019e.)

Alun alkaen suunnitelmiin kirjatut live-esitykset on myo6s pystytty pitimaan mukana

projektissa. Lontoon nayttelyn avajaisissa esiintyi Vivi De Light.

Minulla ei olisi ollut nuoruudessa rohkeutta tehda tdtd, nousta lavalle ja
esittdad burleskia, mutta nyt teen sen ja se kertoo minulle paljon, ettd pys-

tyn tekemddn sen ja nauttimaan siita! (Vivi de Light 2019.)

Stoan nayttelyn avajaisissa lavalle nousi Badass Grandma, jonka esityksen aikana syn-
tyi merkityksellinen hetki. Esitys itsessaéan oli jo galleriaympariston, “rimpsuarsytyk-
sen” ja ikakysymyksen yhteentormays. Samaan aikaan huntupdiset naiset gallerian ul-

kopuolella viettivat vapaa-aikaa ja kurkkivat nayttelytilaan uteliaina.
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Stoassa paastiin myos ensimmaista kertaa kokeilemaan keskustelutilaisuutta pieni-
muotoisesti, kun ITA 2019 -festivaalin ohjelmassa katsottiin Aistikkaat -videoteos ja
sen yhteydessa mahdollistettiin keskustelu yleison kanssa. Stoan galleriassa jarjestet-
tiin myo6s avoin taiteilijatapaaminen. Lisdksi Stoan nayttelyn yhteydessa jarjestettiin
parin tunnin Aistikkaat -maistiaistyopaja yli 60-vuotiaille, jossa paasi kokeilemaan

hahmon rakennusta.

6 AISTIKKAAT -PROJEKTIN YHTEENVETO

Aistikkaat-projekti toteutettiin yhteisotaiteelle tyypillisiin arvoihin nojaten: osallistu-
vien ehdoilla ja heitd varten. Yhteistyon osapuolten vuoropuhelu oli tarkeaa kaikissa
projektin vaiheissa. Sen tuotannossa kaytettiin kokeilemalla kehittamisen menetel-
maai, joka sopii tilanteisiin, jossa idea on uusi, eikd keinot ja haluttu lopputulos ole
tarkalleen tiedossa. Prosessin tuloksena paadyttiin lopulta alkuperiisia tavoitteita tu-
keviin lopputuloksiin: Nipusta ideoita, joiden keskiossa olivat burleski-, drag ja lii-
keimprovisaatiotyopajat, muotoutui erilaisten kokeilujen ja tekemisen tuloksena Ais-
tikkaat video- ja valokuvanayttely, joka on ollut esilla kolmessa galleriassa. Nayttelyi-
den ohessa on ollut live-esityksia ja jarjestetty keskustelutilaisuuksia. Tuotannollisen
oppimisen lisdksi projektin myota saatiin tietoa monista kohderyhméan nakokulmasta

olennaisista asioista monimuotoisemman kulttuuritoiminnan kehittamisen tueksi.

6.1 Osallistujien palaute

Aistikkaat tyopajoihin Suomessa ja Lontoossa ilmoittautui yhteensa 22 ihmista. Heista
koko Aistikkaat-prosessin lapikavi 12 henkiloa, kahdeksan Helsingissi ja nelja Lon-
toossa. Mukaan sai ilmoittautua kuka tahansa yli 60 -vuotias. Ika oli ainoa ennalta

madritelty asia.

Tietoja ja palautetta osallistujilta saatiin prosessin aikana suullisesti tyopajassa kayty-
jen vertaiskeskustelujen, henkilokohtaisen haastattelujen yhteydessi ja sihkopostitse
projektin paatyttya. Kaikille Suomen tyopajoihin osallistuneelle kahdeksalle henkilolle
lahetettiin lisdksi neljan avokysymyksen palautekysely, johon saatiin vastaukset seit-

semalta osallistujalta. Kyselyyn vastattiin anonyymisti.
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(Osallistuminen) oli uskomaton kokemus, mutta samalla se osoittautui
asiaksi, mitd minun oli tehtdvd. Rakastin oppimiani burleskin litkkeitd

ja sitd, ettd sain sen avulla seksikkyytent esille. (Aistikkaat 2019j.)

Tyopajoissa tarjottiin erilaisia vilineita hahmojen rakennukseen seka dragin ettd bur-
leskin keinoin, painopisteen kallistuessa kuitenkin lopulta burleskiin osallistujien te-
kemien valintojen myo6tia. Kolmanneksella osallistujista ei ollut minkaanlaista koke-
musta tanssista, burleskista tai valokuvattavana olemisesta. Huomioitavaa oli, ettd

Lontoon tyopajoihin osallistuneista kenelldkain ei ollut aiempaa burleskikokemusta.

En tiennyt tamdn tyyppisestd taiteesta, burleskista ja dragista, mitddn.
Tamad projekti on avannut uuden ndkokulman, jossa on valtavan suurta
voimaa. Ilosanoma vapaudesta, meiddn ikdisten naisten vapaudesta, ja
aistillisuudesta ja sen ottamisesta eldmddn on tdrked. Aistillisuus rikas-

taa eldmad niin paljon! (Ana de Conda 2018.)

Palautekyselyssa tiedusteltiin mitka asiat osallistujat kokivat parhaiksi asioiksi projek-
tissa. Viidessa vastuksessa esille nousi yhdessa tekeminen, ihanat ihmiset, vapautunut
tunnelma ja hyva ryhméahenki. Useammassa vastauksessa esille nousi myos omaan ke-
hoon kohdistunut uudenlainen positiivinen suhtautuminen. Palautteissa projektia kii-

teltiin my0s hyvasta suunnittelusta ja toimivuudesta.

Osallistyjilta pyydettiin myos kehitysehdotuksia. Niistd jokainen liittyi projektin jat-
kotoiveisiin. Ehdotukset vaihtelivat satunnaisista tapaamisista saannollisesti kokoon-
tuvaan burleskiryhméain ja tyopajoihin, mutta kaikki toiveet sisilsivit lisad yhdessa-
oloa. Viimeisena kysymyksena tiedusteltiin, kokevatko osallistujat, ettd heidan ikaryh-
malleen jarjestetdan riittavasti kiinnostavaa kohderyhman tarpeet huomioivaa taide-
ja kulttuuritoimintaa ja tapahtumia. Kuusi seitsemasta koki etta ei jarjesteti, ainakaan
Aistikkaat-projektille tyypillista aistillista irrottelua tarjoavaa sisaltoa (Aistikkaat

2019f). Yksi epdili, ettd ihmisilld on vaikeuksia 16ytaa niiden pariin:

Kylla osin jdrjestetddn mutta luulen ettd ihmiset eivdt loydd niita erilai-
sia tapahtumia. Tai ehkd eivdt uskalla ldhted mukaan. Saattaa olla myos

raha esteend. (mt., 02)

Kaksi huomautti, etta katsojana yleisossa voi olla minkaikaisena tahansa, mutta taysin

toimintakykyisten ja vaikeasti heikentyneen toimintakyvyn viliin jaa ryhma ihmisia,
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jotka eivit endd pysy nuorten tahdissa, mutta tuolijumppa ei kuitenkaan ole viela ajan-
kohtaista. (mt., O1 & 04).

Osallistujiin pidettiin sdaannollisesti yhteyttd tiedottamalla sahkopostitse nayttelyista
ja projektin etenemisesta seka jatkosuunnitelmista. Lihes kaikki osallistujat seuraavat
projektia myos Facebookin vilityksella. Digitaalinen viestinta on ollut keskeinen kom-
munikointimuoto siitd huolimatta, ettd Lontoossa kohderyhmaai oli vaikea sen avulla
tavoittaa. Tyoryhman keskindisinad keskustelukanavina ovat padasiassa olleet live-ta-

paamisten lisdksi videopuhelut ja messenger-viestinta sekd sahkoposti.

Sita mita osallistujille on tapahtunut Aistikkaat-tyopajojen ja kuvausten jalkeen tai mi-
ten projekti on vaikuttanut heidan elaméinsa ei ole jarjestelmallisesti alettu selvitta-
maan. Iso osa osallistujista tavattiin kuitenkin nayttelyiden avajaisten yhteydessa.
Useat kertoivat olevansa tyytyviisia, ettd 1ahtivit mukaan projektiin. Osallistujat pu-
huivat myos projektin merkityksellisyydesta ja voimauttavasta vaikutuksesta heidan
elamadnsa. Oman potretin ja videoteosten nakeminen néyttelytilassa on ollut monelle

osallistujalle silminnahden tunteellinen kokemus.

Suomen tyopajoihin osallistujille Aistikkaat kdynnisti my0s prosessin, joka on jatkunut
projektin paatyttya: Yksi osallistujista kertoi osallistuneensa kesélla Kuopio Tanssii ja
Soi -festivaalilla burleskityopajaan. Osallistujat ovat myos keskenidan satunnaisesti ta-
vanneet hieman eri kokonpanoissa menemailld katsomaan yhdessa burleski -ja drage-
sityksid Helsingissa. Lisaksi he ovat perustaneet oman Facebook-ryhmaén, jossa vaih-

tavat kuulumisia ja suunnittelevat tapaamisia aiheen tiimoilta.

Olen pitkddn ajatellut, ettd en voi esiintyd kun olen niin lthava, enkd voi olla
sensuelli. Mutta burleskissa on kaiken kokoisia ja ndkoisid thmisid ja katkki on
hirvedn onnellisen oloisia ihmisid. Mutta minusta se on aivan thanaa! Yleisos-

sdkin on mukavia thmisida. Olen saanut eri-ikdisida ystdavid. (Clary Strass 2018.)

6.2 Yleison palaute

Nayttelyn naki yhteensa 6410 vierasta (Aistikkaat 2019k). Osalta nayttelyvieraista
saatiin palautetta vieraskirjoihin jitettyjen viestien muodossa. Suurin osa Kirjoitta-
jista jatti kirjaan vain nimensa tai lyhyesti kiitoksensa, mutta 34 hieman pidemman

palautteen perusteella nayttelya pidettiin hienona ja voimauttavana kokonaisuutena



41

niin kuvien kuin tekstienkin osalta. Nayttelyn sanoma koettiin tarkedna, ajankohtai-

sena ja ajatuksia herattavana.
Vanheneminen pelottaa taas paljon vihemmdn. (Aistikkaat 2019h, N16)

Kielteista palautetta saatiin hyvin vihan. Yksi palautteen antaneista huomautti, etta
hinen mielestaan nayttely toi teemaa esille liian yksipuolisesti (mt., N21). Toinen piti

kokonaisuutta turhana (mt., N11).

Yllattavin palautteista saatiin Stoan nayttelyn avajaisten yhteydessa, kun kaksi toisil-
leen ennestdan tuntematonta henkiloa tulivat kertomaan Pirskaselle tutustuneensa
eradan nayttelyn teoksen edessi. He olivat alkaneet keskustelemaan ensin kuvasta ja
sen tarinasta, mutta paatyneet kertomaan toisilleen niin henkil6kohtaisia kokemuksi-
aan omasta aistikkuudestaan, ettd eivit olleet niista edes keskustelleet omien puoli-
soidensa kanssa. He olivat paittineet tavata toisensa vield uudestaan ja jatkaa keskus-
telua. Pirskanen oli tyytyvainen kuulemaansa; turvallisemman tilan rakentaminen oli

onnistuneesti saatu vietyd myos nayttelytilaan asti. (Aistikkaat 2019g.)

Voimaannuttava ja rohkaiseva ndyttely. Hienoa ettd uskallatte nakyd ja

kuulua. Jatkakaa samaan malliin. Kiitos! (Aistikkaat 2019h, N9)

Medianakyvyys on antanut ikaantyville ihmisille tilaisuuden nikya ja kuulua seksuaa-
lisina seka ajattelevina olentoina my0s tyopajojen ja nayttelytilojen ulkopuolella. Ais-
tikkaat-projekti oli esilld kahdesti Helsingin Sanomissa ennen tyopajojen alkamista
(Syrjala 2018; Moilanen 2018). Kotka Artin avajaisten kynnykselldi Kymen Sanomat
tekivat nayttelykokonaisuudesta artikkelin (Taussi 2019) ja nayttelykokonaisuus mai-
nittiin erikseen lisdksi Kotka Artin nayttelyarvostelussa samassa lehdessa seuraavalla
viikolla (Eronen 2019). Ylen Kymenalueen paikallisuutiset tekivit televisioon Aistik-
kaista kahden minuutin klipin. Haastattelu kokonaisuudessa 16ytyy Ylen uutisten val-
takunnallisilta verkkosivuilta (Heikura 2019). Pirskanen ja Rimpela olivat lisdksi haas-
tateltavana Ylen Tampereen paikallisradion 1dhetyksessd, sekd Ylen Radio Suomen aa-
muohjelma teki suoran liahetyksen galleriatilasta Stoan niyttelyn avajaisia seuran-

neena paivana.

Mind pukeudun punaiseen, kdytdan kenkid, joissa on rusetit ja pukeudun

glitteriin. Vililli mietin, ettd ai niin, lapset tykkdda glitterista ja
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tammoiset mummot tykkdd glitteristd ndkojadn. Nautin kaikesta sem-
moisesta, ettd saa olla sellainen kuin haluaa. Joku tykkdd, joku ei, mutta

mielestdni olen silloin thana. (Heikura 2019 / Clary Strass.)

Kaikissa haastatteluissa projektin sanomaa saatiin monipuolisesti ja onnistuneesti
esille. Tarkeda oli, etta osallistujat paasivat niissa daneen. Jaana Pirskanen oli mukana
kaikissa haastatteluissa. Niin pystyttiin varmistamaan, etta kaikki projektille olennai-
set viestit saatiin lapi, tirkeimpénai se, ettd jokainen saa itse maaritella mita aistikkuus

heille merkitsee.
Kymen Sanomien nayttelyarviossa Aistikkaita kuvailtiin Kotka Artin

--kenties koskettavimmaksi teossarjaksi. Tuloksena on riemukas ja voi-
makas kokonaisuus yli 60-vuotiaiden loytoretkestd nithin thmisend ole-

misen puoliin, jotka arjessa jadvdt usein piiloon. (Eronen 2019.)

Sukupuolivihemmistojen d44nen esille saaminen on Pirskaselle henkilokohtaisesti tar-
keida ja siihen liittyvit arvot ovat luonnollisesti lasnd myos hinen taiteellisessa tyossa
ja Aistikkaat-projektissa. Kymen Sanomien alkuperiisessa néyttelyarviossa toimittaja
kuvaili kaikkia nayttelyn hahmoja naisiksi. Oikaisupyynnossa huomautimme, etta ku-

via olisi hyva katsoa silla ymmarrykselld, ettd sukupuolia on enemman kuin kaksi.

Kokonaisuudella tavoiteltiin kohderyhméan voimaantumista, voimaannuttavia vaiku-
tuksia muulle yleisolle ja materiaalia moninaisen kauneuden kuvastoon. Ennen kaik-
kea projektilla haluttiin usuttaa ihmiset nakemaan aistikkuuden osana ihmisyytta ja
ihmisen koko elamiankaarta. Osallistujien ja nayttelyvieraiden palaute seka hankkeen

saama medianakyvyys tukevat olettamusta projektin onnistumisesta nailta osin.

6.3 Tuotannon kriittinen tarkastelu

Aistikkaat -projekti toteutettiin pienelld budjetilla ja suurimmat haasteet liittyivat ra-
han puutteeseen ja ansaintalogiikkaan. Sille haettiin rahaa kahdesti Taiteen edistamis-

keskukselta ja SKR:1ta sekd kerran Koneen- ja Kordelinin saatiolta tuloksetta.

Apurahahakemusten tekemisen yhdeksi haasteeksi osoittautui, ettd niitd laadittiin
aina silloin kun rahaa tarvitsevat toimenpiteet olivat jo kaynnissi; kokeilujen onnistu-
miset edistivit projektia vauhdilla, mutta lopputuloksesta ja nayttelypaikoista ei ollut

varmuutta. Lisdksi suunnitelmamme ja tavoitteemme olivat satelliittiprojektien vuoksi
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melko laajoja. Keskella kokeiluprosessia ja konseptintyostoa oli vaikeaa kiteyttia toi-

mintaa, tarpeita ja tavoitteita hakemuksiin.

Rahanpuutetta korvattiin hyvilla yhteistyokumppanuuksilla. Toinen iso projektin 14-
piviennin mahdollistanut asia oli tyéryhméan tekema vapaaehtoistyo. Sen lisaksi tyo-
ryhma on sijoittanut projektiin my6s omaa rahaa. Ansaintalogiikkaa ei helpota sekian,
ettd yhteisotaideprojekteilla ei usein ole myytavia objekteja, kuten ei myoskaan Aistik-
kailla. Tulonhankintaan on myos vaikuttanut se, etta tyopajoihin osallistuneilta ei ha-
luttu kerata osallistumismaksua, jotta se ei olisi rajannut osallistujia pois ja siten maa-

ritellyt vilillisesti lopputuloksia. Asialla on myo6s kaantopuoli:

Usein kun on kyselyitd niin ikdhaarukoista vanhin on 60 tai 65-vuotias.
Than kuin yli 70-vuotiaat eivdt endd haistaisi, maistaisi tai ndkisi mis-
tadn endd mitadan. —Kylld yli 7o0-vuotiailla on mieltymyksid ja rahaa.
(Lola Want 2018.)

Suurimmat ongelmat projektissa liittyivat aikaresurssin rajallisuuteen, joka oli osittain
puutteellisen rahoituksen seurausta: Koko tyoryhma teki projektia muiden toiden
ohessa. Yhteisotaiteen nakokulmasta kaikki vaiheet olisi ollut hyva tehda yhdessa osal-
listujien kanssa, mutta aina siihen ei ollut aikaa ja siitd aiheutui joitakin toimintavir-

heita.

Osallistujat saivat tarkistaa litteroidut haastattelunsa ja tehda niihin korjauksia, mutta
yhden osallistujan kohdalla haastattelua jouduttiin lopulta editoimaan sen pituuden
vuoksi, ja kiireessd kommunikointi tasta osallistujan suuntaan jai tekematta. Han naki
editoidun version vasta nayttelyn seinalla ja pahoitti siitd mielensa, koska koki etta jo-
takin hanen nakokulmastaan tarkeaa oli jatetty pois. Yhden hahmon kuvaustilanteessa
Lontoossa kavi niin, ettd videoteokseen tarvittavan materiaali jai epahuomiossa tallen-
tamatta. Hianen kuvaamisensa jalkikiateen ei valimatkasta johtuen endi onnistunut.
Hanta ei tastd johtuen nahda Aistikkaat- videoteoksessa. Henkilo ei ollut paikalla Lon-
toon nayttelyn avajaisissa ja ndin henkilokohtainen anteeksipyynto jai tekematta, em-
meka tiedd, miten hin reagoi asiaan vieraillessaan niyttelyssa. Pirskanen myos kritisoi
itseddn siita, etta aikaa ei ollut riittavasti pysahtya kuuntelemaan erasti osallistujaa ja

havaitsemaan teokseen liittyneitd dysforisia ajatuksia (Pirskanen, 2019b).

Toiminnan suunnittelun yhteydessa on hyva huomioida myos osallistujien mahdolliset

fyysiset rajoitteet. Molempien kaupunkien tyopajatiloissa oli paljon portaita. Silti osin
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esteettomyys ei toteutunut, ja olisi saattanut aiheuttaa ongelmia. Mukana oli esimer-
kiksi henkilo, jolla oli virallinen invalidistatus, mutta joka osallistui silti kaikille tans-
situnneille. Myos Mummodiskoissa on kokemusta siita, etta rollaattorit hylataan tans-
silattian reunoille (Bjorkman 2019). Ikdantymisen mukanaan tuomista rajoitteista

huolimatta jokaisella pitaa sdilya oikeus itse maaritella mihin toimintoihin osallistuu.

Thmisen kuntoa voi my0s olla vaikea arvioida ulkoa kasin. Seka Aistikkaissa, ettda Mum-
modiskossa oli osallistujia, jotka olivat hyvissa fyysisessa kunnossa ja taitavia liikkujia,
mutta kuulokoje rajoitti heidan tekemisidan, koska taustamelu ja musiikki aiheuttivat

heille epamukavia hetkia.

Keskusteluissa ja neuvotteluissa tyoryhmén ja osallistujien kesken on huomioitava
osapuolien mahdolliset erilaiset odotukset. On hyva pitda mielessa, ettd yhteisotaide-
projektista voi aiheutua myos haittaa yhteisolle, esimerkiksi jos projektissa korostuvat
yhteison ongelmat tai jokin muu yhteisolle epaedullinen asetelma (Kantonen 2005, 80
& 99). Aistikkaat-projektin kaikki osallistujat ilmaisivat selkeésti olevansa projektin
poliittisista tavoitteista yhta mieltd tyoryhman kanssa. Yksilotasolla projektin tar-

joama toiminta, yhdessaolo ja keskustelut olivat myos merkityksellisia kaikille.

Projektin edetessi tyoryhman kesken sadnnollisesti myos tarkistettiin, etta kasitykset
ohjausvastuusta, taiteellisesta kokonaiskuvasta, tavoitteista ja keinoista olivat pysy-
neet yhtendisina. Projektin huonosta taloudellisesta statuksesta johtuen, tyoryhman
motivaatio saattaa se valmiiksi ovat olleet muualla kuin rahassa. Tyoryhmalle projekti
on ollut sisallollisesti todella tiarked ja se on ensisijaisesti toiminut siihen liittyneen yh-

teison hyvaksi, mutta samalla sen kaikki jasenet ovat myos rakentaneet omaa uraansa.

6.4 Taiteelliset lopputulokset

Lopputulokset ovat osallistujien luomia: he paittivat itse millaisen ja minka nimisen

hahmon tekevit, mita he haluavat tarinassaan kertoa ja missa hahmo kuvattiin.

Oman hahmon ja sen tarinan jakaminen toisten kanssa oli tarkea osa Aistikkaat-pro-
jektin luomis- ja oppimisprosessia. Silld etta osallistujat pystyivat luottamaan heidan
kanssaan tyoskentelevadan tyoryhméaan ja muihin osallistujiin, oli suuri merkitys sii-
hen, millaisia teoksista ja nayttelykokonaisuudesta lopulta tuli. Tarkeaa oli, ettd osal-

listujat saivat rakentaa ja jakaa hahmoja luottamuksellisessa ja suvaitsevassa ilmapii-
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rissd. Hahmoja ei arvioitu taiteellisina suorituksina vaan ne otettiin vastaan myota-
elden. Osallistujien prosessia kunnioitettiin luomalla turvallinen ilmapiiri heita kuun-

telemalla ja heidan rajojaan seka mielipiteitdan arvostamalla.

Yhteisotaiteellisen tyoskentelytavan ja osallistujien autonomian lisdksi tyoryhmalle oli
myos alusta alkaen tarkeaa taiteellisen lopputuloksen tavoittelu: valokuvista, videote-
oksista ja live-esityksistd koostuva nayttelykokonaisuus. Osallistujat allekirjoittivat
tyoryhman kanssa sopimuksen, jossa he antoivat kaikki oikeudet tuottamansa materi-
aalin kaytolle. Ndin tyoryhma piti varmuuden vuoksi paatosoikeuden materiaalien
kaytosta itsellddn, vaikka todellisuudessa tekijyyden jakaminen nayttelykokonaisuu-
den rakentamisessa osallistujien kanssa oli tarkea arvo. Osallistujat ottivat osaa pot-
rettien valintaan, he saivat tarkistaa haastatteluiden sisillot ja tarvittaessa muokata
niitd seka hyviksya videoiden sisillot. Tyopajassa otettuja tilannekuvien ja valmiiden
potrettien julkaisuun sosiaalisessa mediassa ja verkkosivuilla pyydettiin viela erikseen

joka kerta lupa.

Haastavaa oli yrittda saada kaikkia osallistujia mahdollisimman tasapuolisesti esille.
Vaistamatta ne kuvat ja henkilot, jotka tyoryhma valitsi esimerkiksi promootiokayt-
toon ja mediaan, saivat enemman nakyvyytta. Toisaalta tarkeda oli myos huolehtia

siitd, ettd kukaan ei kokenut oloaan hyvaksikaytetyksi.

Osallistujien anonymiteetti on ollut itseisarvo. Keskustelua osallistujien oikeiden ni-
mien julkaisusta on kiyty ainoastaan videoteoksen Kkiitoslistan tekemisen ja media-
haastattelujen yhteydessa, joissa paatosoikeus oikean nimen kayttamisesta tai kaytta-

matti jattimisestd on ollut osallistujalla itsellaan.

Projekti nojasi vahvasti Jaana Pirskasen monialaiseen osaamiseen burleski- ja drag-
taiteilijana, psykologina, ihmisoikeuksien erityisasiantuntijana seka yhteiskunnalli-
sena ajattelija. Aistikkaat-projektin tyOpajoissa oli taideterapeuttisia elementteja,
mika on seurausta Pirskasen psykologin ammatista ja sen hyodyntamisesta tyopajojen
vetamisessd. Taideterapiasta Aistikkaat kuitenkin vield tassa vaiheessa kehitysproses-
sia irtisanoutuu. Taideterapiassa taide asettuu vilineeksi varsinaisen terapian rinnalle
(Helsingin psykodraamainstituutti 2019). Aistikkaat-projektissa painopiste on ollut
taiteen tekemisessi, ja sen darella tapahtuvat mahdolliset hyvinvointivaikutukset tuli-
vat niiden ohessa. Aistikkaat-tyopajametodista ja sen intensiivisyydesta johtuen osal-

listujilla saattaa kuitenkin kdynnistya myos terapeuttinen prosessi. Osalle prosessi on
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ollut voimakkaampi, ja olisi ollut hyva pohtia etukidteen, miten irrottautuminen pitaisi

hoitaa (Pirskanen, 2019b).

7 JOHTOPAATOKSET

Aistikkaat-projekti toteutettiin kokeilemalla kehittimisen menetelmia hyodyntéaen. Se
liittyy toimintamalliin, jonka tavoitteena on luoda uusia, innovatiivisia tuotteita, pal-
veluita ja liiketoimintaa tai kehittda organisaation toimintatapoja. Projekti sisilsi pal-
jon pienii kokeiluja, joiden lopputuloksena nayttelykokonaisuus syntyi. Koko projek-
tin lapivientia voidaan tarkastella myos yhtena isona kokeiluna, josta kertyi samalla
dokumentoitua aineistoa uudenlaisen kulttuuritoiminnan jarjestamisesti, jonka kes-

kiossa olivat vanhemman vieston seksuaalisuus ja sen ilmaisemisen mahdollisuudet.

Tassa luvussa kokoan yhteen kolme erilaista etenemisehdotusta Aistikkaat-projektille
kokeilemalla kehittimisen menetelman nakokulmasta. Painopiste kehittimisehdotuk-

sissa on toiminnan jatkamisessa uusin kokeiluin.

7.1 Projektin hyllytys tai paattiminen

Rahoituksen puuttuessa ensimmainen vaihtoehto on projektin hyllytys tai paattami-
nen. Tyoryhma on ilmaissut yksimielisen tyytyvaisyyden hankkeen saavutuksiin: se on
saavuttanut useat sen alkuperaisiti tavoitteista ja onnistunut yli odotusten myos sisal-
I6llisesti suhteessa kaytettavissi olleeseen rahaan. Aistikkaat -projekti on jo osoittanut,
etta taiteilijuuden ja terapiaosaamisen yhdistiminen tarjoaa Pirskaselle uudenlaisen
tyollistymismahdollisuuden ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen kanavan myos jat-
kossa. Aistikkaat-hankkeen paatyttya Pirskanen jatkaa burleskin ja dragin seka tera-
piatyon yhdistamisen kautta 10ytimansa uuden praktiikan kehittamista tahollaan, ja
muut tyoryhmén jasenet jatkavat matkaansa seuraaviin projekteihin. Tyoryhma on
kuitenkin sitd mieltd, ettda jo valmiin teoskokonaisuuden nayttelytoimintaa jatketaan

ja kehitetdan, jos ansaintalogiikkaan loydetaan mielekas ratkaisu. (Aistikkaat 2019g.)

7.2 Lahestymistavan muutos

Konseptille voitaisiin myos tehda pivot eli lahestymistavan muutos. Se olisi mahdol-

lista toteuttaa samankaltaisin menetelmin, mutta uudelle kohderyhmalle, esimerkiksi
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kehitysvammaisille tai rintasyopapotilaille. Apurahahakemuksia ja niihin liittyvia ra-
hoituslaskelmia tukemaan tyoryhmalla olisi jo olemassa Aistikkaat-projektin tuottama
prosessin runko ja faktatietoa siihen liittyvasta resurssitarpeesta. Jos prosessia lihdet-
taisiin tekemaan uudesta nakokulmasta, olisi tarkeda pohtia uudestaan, mita oltaisiin
tekemassa ja milla fokuksella. Olisiko kyseessa Aistikkaat-jatkoprojekti, vai olisiko uu-
della projektilla uusi nimi? Siilyisiko tyonkuvat ja vastuut ennallaan? Mihin tdhdataan
jamilld keinoin? Konseptilla olisi mahdollisuus tuottaa materiaalia myos erilaisille jar-
jestoille ja tuotteistaa sen kohderyhmin esille nostamaa asiaa. Rahoittajatahon tule-
minen mukaan kuitenkin luonnollisesti muuttaa toimintamallin dynamiikkaa ja tuo
mukanaan astuu monia eettisia kysymyksia osallistujien suhteen, mutta myos tyoryh-
man osalta. Tuotteistamisen keskiossa on raha, ja siind kajotaan tuotteen ilmiasuun ja
sisaltoon. Se saattaa aiheuttaa ongelmia taiteellisesta nakokulmasta katsoen. Aistik-
kaat-projektiin liittyy my0s yhteisollisia, taiteellisia ja monia muita immateriaalisia
asioita, jotka tekevit siitd mutkikkaan ja moniulotteisen kokonaisuuden. Mainoskam-
panjassa, jossa toteutetaan tilaajan visio, olisi tyoryhman pysahdyttava miettimaan
onko kyseessi enia taideprojekti, kenelld on ohjausvastuu sisillosta ja taiteellisesta
kokonaiskuvasta, onko se alkuperdisen konseptin mukaista toimintaa ja haluaako sel-

laiseen ryhtya. (Aistikkaat 2019i.)

7.3 Kokeilujen jatkaminen

Toiminnan jatkamisen ja uusien, vaihtoehtoisen seksuaalista identiteettia vahvistavan
ikdantyvalle vaestolle suunnatun kulttuurituotannon kokeilujen, kehittimisen puo-
lesta puhuvat Aistikkaiden saama palaute. Se osoittaa, etta silld ollut itseisarvonsa tai-
teellisesti seka sosiaalisten ja hyvinvoinnin vaikutusten osalta myos muille kuin tyopa-
jaan osallistuneille ihmisille. Jatkoajatusta tukevat myos kokemukseni The Posh Clu-

bin ja Mummodiskon suosiosta.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd tarvitaan vuorovaikutteisia kohtaamispaikkoja
eloisissa ymparistoissa, jotka tukevat ikdantyvien ihmisten sosiaalista elamaa, tarjoa-
vat toimintakykya yllapitavaa toimintaa ja antavat mahdollisuuden heidan keholliselle
ilmaisulle seka aistikkuuden esiin tuomiselle. Oman tutkimukseni lisdksi taiteen ja
kulttuurin terveytts, ihmissuhdeverkostojen ja hyvin eliman kokemusten vahvista-

vista vaikutuksista on olemassa laajaa ja melko yksimielista tutkimusnayttoa.
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Yhteiskunnan muuttuessa ikaantyvalla vaestolla on ilmennyt erilaisia tarpeita aktiivi-
suuden ja hyvinvoinnin yllapitdmiseksi kuin edellisilla sukupolvilla. Tkdantyminen on
biologinen, psykologinen, sosiaalinen, ekonominen ja kosmeettinen tapahtuma. Se ei
ole yhtendinen ja samankaltainen tapahtuma, vaan vaihtelee ihmisilla yksiloittdin ja
elinryhmittiin. Thmiselld on my6s vanhemmalla idlla tarve itsensa ilmaisuun ja yksi-
lona nahdyksi tulemiseen. Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman-

vaiheissa, siksi sen ilmaisun tulisi olla mahdollista lapi elaman.

Aistikkaat-projektin tuotantoprosessi synnytti ajatuksen nayttelyiden yhteydessa jar-
jestettavasta Aistikkaat K60 -klubista. Tutkimustulosteni valossa klubista kannattaisi
lahted kehittdmaan rohkeaa ja monikulttuurista tapahtumakonseptia. Taman Aistik-
kaat-satelliittiprojektin aktivointi ja siihen liittyvat uudet kokeilut voivat tuottaa uu-

sien rahoitusmuotojen myota myos tyollistymismahdollisuuksia.

Aistikkaat- projektia ldhdettiin toteuttamaan toimintaymparistossa, jossa ikdantyvan
viaeston maird on kasvussa Suomessa ja koko Euroopassa. Yhteiskuntarakenteen
muutos ja varttuneemman viaeston tarpeiden monimuotoistuminen sen myota ovat
vaistamattomia tosiasioita nyt ja tulevaisuudessa. Eldkkeelle jaddaan entista parempi-
kuntoisina, ja ihmisilld on yha enemman aktiivisia elinvuosia ennen mychaisen, avus-
tetun vanhuuden aikaa. Kohderyhmassa on my6s iso joukko ihmisii, joilla on ajan li-
saksi kaytossdadn myos rahaa. Aistikkaat-projektin tyoryhmalle on ollut kuitenkin tar-

keaa yhdenvertaisen osallistumismahdollisuuden turvaaminen.

Niin ollen taloudellinen tuki maarittelee toimenpiteita, joita hankkeen edistamiseksi
voidaan tehda. Jatkossa lisatutkimusta tarvitaankin rahoitukseen liittyvien ongelmien
ratkaisemiseksi. Prosentti taiteen periaate -hankeen tuottaman positiivisten tuloksien
valossa yhteistyokuvioita kannattaisi etsid myos sosiaali- ja terveyspuolelta. Julkisen
kulttuurirahoituksen ja saitioiden jakamien apurahojen ollessa vaikeasti saatavia pi-
taisi yrittad 10ytaa myos muita rahoituskanavia. Kokonaisuuden hyvilld konseptoin-
nilla ja tuotteistamisella voitaisiin mahdollisesti edesauttaa hankkeen suurempien
yleisojen kohtaamista ja uusien rahoitusmuotojen 1oytymista erilaisista sponsoreista

ja kaupallisista yhteistybkumppaneista.

Ehdotan my6s vapaaehtoistoiminnan hy6dyntamista Aistikkaat-klubin toiminnassa ja
muussa kohderyhmalle tuotettavissa vaihtoehtoisissa kulttuurituotannoissa. Tapahtu-

mien tyollistavat mahdollisuudet huomioiden pidan kuitenkin tarkeana, etta vapaaeh-
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toistoiminta ei korvaa ammattityota, vaan vapaaehtoiset toisivat lisdarvoa toimin-
taan kuten the Posh Clubissa. Tama vaatii jarjestajilta ja rahoittajilta syvallista ym-
marrystd vapaaehtoistoiminnan periaatteista ja arvoista. Vapaaehtoisverkoston raken-

taminen ja toiminnan sisiallon suunnittelu vaatii myo6s resursseja.

Aistikkaiden yhteistyo Englannissa oli monella tapaa hedelmaillinen. Sen kautta pro-
jekti sai uusia ulottuvuuksia erilaisissa yhteisoissa ja ymparistoissa. Lontoon osallistu-
jat olivat erilainen ryhma kulttuuriselta taustaltaan kuin Helsingin tyopajaan osaa ot-
taneet henkil6t. Tutustuminen the Posh Clubiin oli monella tapaa inspiroivaa. Kysei-
nen tapahtumakonsepti osoittaa, ettd kunnollisen rahoituksella, ammattitaidolla, hy-
vin organisoidulla vapaaehtoistoiminnalla, konseptoinnilla ja toiminnan vakiinnut-
tamisella voidaan tuottaa laadukasta erilaisia ihmisia tormayttavaa taide- ja kulttuu-
ritoimintaa, joka ylldpitaa ihmisen, aktivisuutta, hyvinvointia ja antaa turvallisen tilan

myos itseilmaisulle.

Mummodiskon menestys vahvistaa oletusta, ettd uudenlaisella toiminnalla on kysyn-
tda myos Suomessa. Toimintaa tulisi kehittda niin, etta se houkuttelee osallistujia mu-
kaan sukupuolesta riippumatta ja huomio my6s monikulttuurisuuden The Posh Clubin
tapaan. Tietoa siitd, miten turvallisemman tilan periaatteet toteutuvat tilla hetkella
iakkaammalle viestolle suunnatuissa tapahtumissa, ja miten sita voitaisiin edelleen

kehittda muuttuvassa yhteiskunnassamme, tarvitaan viela lisaa.

8 YHTEENVETO - 10 TEESIA VARTTUNEEMMALLE VAELLE SUUNNATUN
MONIMUOTOISEMMAN KULTTUURITUOTANNON TOTEUTTAMISEKSI JA
KEHITTAMISEKSI

Opinnaytetyon kehittdmistyon ldhtokohtana oli oppia ymmartdmaan, miten voidaan
jarjestaa vaihtoehtoista kulttuuritoimintaa, joka antaa ikaantyville ihmisille tilaisuu-
den osallistua, nakya ja kuulua seksuaalisina ja ajattelevina yksiloina yhteiskunnas-
samme. Tarkoituksenani oli selvittdd, onko vanhemman vieston keskuudessa kysyn-

taa vaihtoehtoisille kulttuuripalveluille, ja jos on, niin milla edellytyksilla ja ehdoilla.

Tassa tyossa mainittujen erilaisten vaihtoehtoisten taideprojektien ja kulttuuritapah-
tumien perusteella voidaan paitella, ettd muillekin kuin perinteisille kulttuurimuo-
doille on tilausta ikdihmisten keskuudessa. Kysyntaa todistavat niiden innokas vas-

taanotto ja hyva osallistujamaara.
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Vanheneminen ei automaattisesti tarkoita muutosta mieltymyksissa tai tarpeissa il-
maista itsedan. Toisaalta se voi vahvistaa ja antaa rohkeutta tuoda nakyvaksi asioita,
joista on ennen vain haaveillut. Esimerkiksi burleski tarjoaa keinoja itseilmaisuun ja
sen avulla voi 10ytaa itsestdan myos uusia puolia. Tutkimukseni myos osoitti, ettd vaih-
toehtoinen kulttuuritoiminta voi toimia ihmiselle voimavarana ja auttaa hyvaksyméaan

kehon vanhenemismuutokset kieltimisen ja katkemisen sijaan.

Kokonaisvaltaisen ja kirkkaan nakemyksen syntyminen on vaati kirsivallisyytta ja ym-
marrystd mistd toiminta todella koostuu sekid mita se tarjoaa kohderyhmalle Aistik-
kaat-projektin onnistumisen ydin oli mielestini tyoryhman aito halu kuunnella ja ym-
martda kohderyhmaia ja oppia heilta. Myos tyoryhman sisilla vallinnut toisia kunnioit-
tava keskustelukulttuuri edistivat onnistumista. Rimpelad edusti myo6s selkedsti nuo-
rempaa sukupolvea kuin muu tyéryhma. Se on tiaydentanyt hankkeen sukupolvien

kohtaamisen kokemuksia ja toisiltamme oppimista.

Suomessa raha ei viela liiku kohderyhmalle suunatussa kulttuuritoiminnassa. Oleelli-
sia elementteja kaikille kolmelle tyossani kasittelemalle tuotannolle ovat olleet vapaa-
ehtoistyon merkitys ja tekemisen kautta asiaan tarttuminen. Rahoitusongelmien rat-
kaisemisen kannalta on tarkeda pohtia, minkéalaisilla arvoilla ja edellytyksilla ikaanty-

valle vaestolle voidaan tulevaisuudessa tarjota kulttuurielamyksia ja -palveluita.

Ikdantyvien ihmisten nakymattomyyden kokemuksista kuuleminen on ollut pysaytta-
vaa ja aktivoi pohtimaan ratkaisuja tuottaa kulttuuriprojekteja jatkossa niin, etta naita
kokemuksia syntyisi vihemman. Sen myo6ta esitdan tyoni synnyttamat tairkeimmat joh-
toajatukset 10:ni teesind monimuotoisemman kulttuuritoiminnan tuotannon kehitta-
miseen ikddntymisen, hyvinvoinnin, voimaantumisen, kehollisuuden, seksuaalisuu-

den, sukupuolen moninaisuuden ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen nakokulmista.

1 IDEAT POIS POYTALAATIKOISTA

Tartu hetkeen ja kiinnostaviin ilmioihin ja verkostoidu. Kerro ihmisille 4aneen ideois-

tasi, ja etsi aktiivisesti yhteistyokumppaneita.
2 KOKEILE

Kokeilu synnyttiaa tietoa ja vaihtoehtoja, auttaa 16ytamaan yhteistyokumppaneita ja

houkuttelee resursseja. Parhaassa tapauksessa tuloksena voi olla innovaatio!
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3 KONSEPTOI

Konseptointi vahvistaa toiminnan kohderyhmaldhtoisyytta ja tarjoaa mallin, jota tyo-
ryhma voi sitoutuneesti ja tietoisesti toteuttaa. Aikaa jaa prosessiensuunnittelusta si-
sallon kehittdmiseen ja ndin monimuotisemman ja laadukkaamman kulttuurituotan-

non tekemiseen. Konseptointi voi edesauttaa myos rahoituksen saamista.
4 HUOLEHDI MONIMUOTOISUUDESTA

Monimuotoisuus on arvokasta. Innovatiivisessa tiimissé, toiminnassa ja tapahtumissa
on monipuolista ammattitaitoa ja edustettuna eri ikiisia ja eri kulttuurisista taustoista

tulevia ihmisia sekd sukupuolen moninaisuutta.
5 TEE ARVOLUPAUS

Kun pohditte heti alussa projektin arvoja yhteisesti, auttavat ne myéhemmin ohjaa-
maan valintoja ja auttamaan oikealle polulle epdvarmoina hetkinia. Muista, etta yksi-

tyiskohdilla on merkitysta - tee asioita paremmin kuin olisi pakko!
6 TUNNE TOIMINTAYMPARISTOSI, KULJE AISTIT AUKI

Havainnoi ymparistoa ja keraa aktiivisesti tietoa ideasi tueksi. Tallenna lehtiartikke-
leita, tutustu kohderyhmasi palveluihin ja toimintakulttuuriin. Se auttaa myo6s tunnis-

tamaan, onko ideasi ajankohtainen ja onko sille tarvetta.
7 TUNNE KOHDERYHMASI

Ole avoin ja kuuntele. On tarkeda ymmartaa kohderyhman erityispiirteet ja suunnitella
asioiden toteuttamista kohderyhmaldhtoisesti ja saavutettavasti. Pohdi tarkkaan

missd tapahtuma jarjestetdin ja miten siita viestitaan.
8 VALTA TURHAA KOHDERYHMAN MAARITTELYA

On tarkedd miettid, millaista termistoa kaytetaan, etta silla ei lilkaa maaritella ulko-
puolelta ketdan esimerkiksi "mummoksi” tai "vanhaksi”. Pohdi asioita myos sukupuo-
lineutraalien ilmauksien kannalta. Sukupuolen moninaisuuden huomioiminen on téar-

keaa kaikessa ihmisiin vaikuttavassa ja ihmisten kanssa tehtiavassa tyossa.
9 TORMAYTA

Edistd monikulttuurista ja monimuotoista kulttuuritoimintaa viemalla yllattavia asi-
oita uusiin ymparistoihin. Muista kuitenkin turvallisemman tilan periaatteet. Erityista

huomiota siihen tulisi kiinnittda intiimeja erityispiirteita sisaltavissa hankkeissa.
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10 KAYTA GLITTERIA

Glitterin kaytolle ei ole yldikdrajaa. Jarjesta toimintaa, joka antaa vanhemmalle vielle
mahdollisuuden kohota arjen ylapuolelle, kokea uutta, kohdata ihmisia, saada uusia
ystavid, pukeutua hienosti, laittaa glitteria poskille, leikkia, iloita, tanssia, olla aistikas
ja toteuttaa itseddn sekd omaa seksuaalisuuttaan. Ikdantyminen on muuta, kuin mil-
laiseksi sen nuorena visioi. Mahdollista kulttuurituottajana, ettd vanheneminen voi

olla elaiman parasta aikaa!
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ndhdidin tavanomaisesta poiketen
varttuneempaa vakea: Aistikkaat

nayttad idkkdammat ihmiset
halukkaina ja haluttavina.

Ldhde mukaan tukemaan ja toteuttamaan aistikasta
yhteisttaideprojektia, jossa juhlitaan ikddntymisté ja

seksuaalisuuttal

Aistikkaat ovat ryhma yli 60-vuotiaita ihmisig, jotka ovat
halunneet ldhted tutkimaan omaa kehollisuuttaan ja
seksuaalisuuttaan burleskin, dragin ja improvisaation keinoin
Jaana Pirskasen johdolla. Ndiden I6yt&retkien tuloksena
projektin tydpajoihin osallistuvat ikdihmiset rakentavat oman
itsensd nakoiset aistikkaat hahmonsa; ehka romanttisen tai
vaikka hauskan ja hitusen pornahtavan; luonnollisen tai
raiskyvasti puunatun; rajahtavan drag-persoonan, kenties
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ulottuvuuksien késittelyyn. Teatraalisuus ja huumori tuovat
tyGskentelyyn ja kuviin useita eri merkityskerroksia.

Ikddntyminen ja seksuaalisuus ovat jadneet vahalle huomiolle
yhteiskunnallisessa keskustelussa ja siitd puhuminen koetaan
usein tabuksi. Aistikkaat-projekti antaa ikddntyneille ihmisille
tilaisuuden nakya ja kuulua seksuaalisina olentoina. He
voimaantuvat, voimaannuttavat ja luovat moninaisen kauneuden
kuvastoa. Ennen kaikkea projekti usuttaa meidat ndkemaan
seksuaalisuuden osana ihmisen koko eldmankaarta.

https://mesenaatti.me/campaign/?id=1029##single/view

MUSIIKKI

KULTTUURI

JULKAISUT

PELIT

YHTEISKUNTA

KAHVILAT JA RAVINTOLAT
URHEILU JA VAPAA-AIKA
TIETOTEKNOLOGIA
KULUTUSTUOTTEET
HYVANTEKEVAISYYS
POHJOISMAISET KAMPANJAT
MUUT

PAATTYNEET KAMPANJAT

MESENAATTIA

TAVOITE 6000 €
MINIMITAVOITE 1000 €

Aistikkaat ovat ryhma yli 60-vuotiaita ihmisia. He
ovat ovat halunneet Idhted tutkimaan omaa
kehollisuuttaan Jaana Pirskasen kanssa, joka on
jo 15 vuoden ajan kasitellyt téissdan
kauneusihanteita, sukupuolittuneita normeja
sekd monimuotoista seksuaalisuutta ja
sukupuolisuutta performanssin, videon,
burleskin ja dragtaiteen keinoin. Valokuvaaja
Vilma Rimpel3 ikuistaa kaikki Aistikkaat
valokuviin ja videoihin. Parhaillaan han tekee
dokumenttielokuvaa Suomen underground drag-
skenesta. Aistikkaiden tuotanto: Marleena
Haapaniemi / sensuouspeople@gmail.com
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Valokuvaaja Vilma Rimpela ikuistaa kaikki Aistikkaat valokuviin ja

videoihin.

Ensimmadinen tyopajakokonaisuus toteutetaan lokakuun lopulla
Helsingissa. Samanlainen typaja Sensuous - aging and
sexuality toteutetaan myods Englannissa yli 60-vuotiaille
lontoolaisille marraskuun lopulla Suomen Lontoon instituutin
tukemana. Molempien kaupunkien tydpajoissa syntyneet
teokset kootaan yhteen ja video- ja valokuvandyttelyn avajaisia
vietetddn ensin Lontoossa vuoden 2019 puolella. Sen jdlkeen
ndyttely tuodaan Helsinkiin. Osallistujat paasevat halutessaan
my0ds esiintymaén lavalle ja tulevassa nayttelyssa ndhdaén
heiddn omia aistillisia burleski- tai drag-numeroitaan.

Tarvitsemme vield taloudellista tukea Helsingissa tapahtuvan
osion valittdmiin kustannuksiin mm. harjoitus- ja studiotilan
vuokriin, puvustukseen, rekvisiittaan, maskeeraukseen,
valokuvien tuottamiseen, teosten vedostamiseen ja videoiden
editointiin.

Tekijat:

Aistikkaiden luoja Jaana Pirskanen on filosofian ja psykologian
maisteri ja tanssitaiteen kandidaatti. Liséksi hdn on ollut
tohtorikoulutettavana sukupuolentutkimuksen oppiaineessa.
Hén on jo 15 vuoden ajan kasitellyt tissddn kauneusihanteita,
sukupuolittuneita normeja sekd monimuotoista seksuaalisuutta
ja sukupuolisuutta performanssin, videon, burleskin ja
dragtaiteen keinoin. Taiteen tekemisen liséksi Pirskanen
tydskentelee psykologina ja Seta ry:ssa.
https://jaanapirskanen.com

Vilma Rimpeld on tamperelainen nuori valokuvaaja ja
videontekij, jonka t6issa nakyy kiinnostus ihmisiin, ilmiéihin ja
alakulttuureihin. Parhaillaan han tekee dokumenttielokuvaa
Suomen underground drag-skenestéd. Dragissa hanta kiinnostaa
vahvan estetiikan liséksi sen vakevyys ilmaisukeinona,
terapeuttiset vaikutukset niin esiintyjassa kuin katsojassakin,
seka henkilokohtaiset tarinat drag-hahmojen takana.

Rimpelédn asiakkaita ovat olleet mm. Sony Finland, Suomen
Punainen Risti, Helsingin Sanomat ja Yle.
http://www.ilmarimpela.com

[:] C] 16 1. henkiloa tykkaa tasta. Rekistersidy ja née, mista kaverisi tykkaavat.

Mesenaatti.me

VASTIKKEET

AISTIKASTA POSTIA
10€

Postitamme sinulle aistikasta yllatyspostia
kevaalla 2019.

AISTIKASTA POSTIA & AISTIKAS
PINSSI
25 €

Postitamme sinulle yllatyspostia kevaalla 2019
aistikkaan pinssin kera.

Anna kiitosta, vinkkeja, kysy ja keskustele muiden kanssa.

0 kommenttia

Lisaa kommentti...

Facebookin kommenttilaajennus

https://mesenaatti.me/campaign/?id=1029##single/view

Lajitteluperuste:

Vanhin

KUTSU AISTIKKAAT NAYTTELYN
YKSITYISTILAISUUTEEN
55 €
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https://mesenaatti.me/campaign/?id=1029##single/view

Mesenaatti.me

Saat kutsun Aistikkaat néyttelyn
yksityistilaisuuteen Helsinkiin. Tilaisuudessa on
live-esityksid ja tarjolla pientd purtavaa sekad
juotavaa.

DRAG-ESITYS
350 €

Saat Pirskasen aka Theodora Rexin tai Magnus
Loven esiintymaén juhliisi. Koskee esiintymisia
paakaupunkiseudulla ja ovat mahdollisia
kesdkuuhun 2019 asti. Esityksen kesto noin 5
minuuttia. Laitathan rahoituksen yhteydessa
viestid sensuouspeople@gmail.com ja
tarkistathan toivomasi esiintymisajankohdan
sopivuuden.

YKSITYINEN BURLESKI-TUNTI

400 €

Oma burleskitunti 90 min. Theodora Rexin
johdolla yksityisesti tai kavereiden kanssa.
Koskee yksityistuntia padkaupunkiseudulla ja
ovat mahdollisia kesdakuuhun 2019 asti.
Laitathan rahoituksen yhteydessa viestia
sensuouspeople@gmail.com ja tarkistathan
toivomasi ajankohdan sopivuuden.
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AISTIKKAAT

Video- ja valokuvanayttely

Aistikkaat ovat ryhma yli 60-vuotiaita ihmisig, jotka halusivat |dhtea tutkimaan omaa
kehollisuuttaan ja seksuaalisuuttaan burleskin, dragin ja improvisaation keinoin.
Yhteensd 12 henkil6 osallistui Jaana Pirskasen aka Theodora Rexin / Magnus Loven
vetamiin tyopajoihin, jotka pidettiin loka-marraskuussa 2018 Helsingissa ja Lontoossa.
Naiden |6ytoretkien tuloksena projektin tydpajoihin osallistujat rakensivat oman
itsensa nakoiset aistikkaat hahmonsa. Kaikki Aistikkaat haastateltiin ja ikuistettiin
valokuviin ja videoihin tydpajojen paatteeksi. Kuvaajana toimi Vilma Rimpels ja
projektin tuottajana Marleena Haapaniemi.

Burleski ja drag tarjosivat erinomaiset keinot ihmisyyden kaikkein herkimpien ja
intiimimpien ulottuvuuksien kasittelyyn. Teatraalisuus ja huumori toivat tyoskentelyyn
ja kuviin useita eri merkityskerroksia. Osallistujien haastattelut syvensivat teemaa ja
nostivat esille myds tummia savyja aiheesta. Merkityksellisté projektissa oli, etta
osallistujat saivat itse maaritella mita aistikkuus, seksuaalisuus ja sukupuoli heille
merkitsevat.

Aistikkaat-projektin tavoitteena on vahvistaa yli 60-vuotiaiden ihmisen kokemusta
itsestdan arvokkaana ja juhlistamisen arvoisena. Se antaa ikdantyville ihmisille
tilaisuuden nékya ja kuulua seksuaalisina ja ajattelevina olentoina. He voimaantuvat,
voimaannuttavat ja luovat moninaisen kauneuden kuvastoa. Ennen kaikkea projekti
usuttaa meidat nakemaan aistikkuuden osana ihmisen koko elédmankaarta.



Kokonaisuuteen kuuluu 12 muotokuvaa haastatteluineen ja kolme videoteosta.
Valokuvateokset ovat pigmenttivedoksia pohjustettuna ohuelle alumiinikomposiittilevylle.
mitat 50 cm x 70 cm.



PIGMENTTIVEDOS VA LO KUVATE O KS ET 50CM X70CM

NAKED SNAKE CLARY STRASS

DAINTY VIVI DE LIGHT ANA DE CONDA LADY BUTTERFLY

ESMERALDA MARLEY DAVIDSON BADASS GRANDMA E*ZENSOUL



VIDEOTEOKSET

AISTIKKAAT

Kesto: n. 8 min
Esitystapa: Valkokangas tai iso naytté

LADY BUTTERFLY BADASS GRANDMA GOES TO LONDON

Kesto: n. 4 min Kesto: n. 8 min
Esitystapa: Valkokangas tai keskikokoinen naytté Esitystapa: Valkokangas tai keskikokoinen naytté



Sensuous
Jaana pirs!

Kkanen & vilma Rimpeld

Nayttelyn oheisohjelma:

Aistikkaat -tyopaja

Miten sina haluat olla aistikas? Tyopajassa tutkitaan omaa kehollisuutta
ja seksuaalisuutta burleskin, dragin ja improvisaation keinoin Jaana
Pirskasen aka Theodora Rex / Magnus Love johdolla.

Tyopajoihin osallistujat padsevat rakentamaan oman itsensa nakoisen
aistikkaan hahmonsa; ehka romanttisen tai vaikka hauskan ja hitusen
pornahtavan; hillityn tai raiskyvasti puunatun; réjahtédvan drag-persoonan,
kenties dominoivan viettelijan.

Tyopaja on tarkoitettu yli 60-vuotiaille ja sisaltéda lyhyen johdatuksen
burleskin ja dragin historiaan, tanssia ja teatteriharjoitteita rennossa
leikkisdssa ilmapiirissa. Tyopajan lopuksi Vilma Rimpela ikuistaa
osallistujat potrettiin, joka jaa osallistujalle muistoksi.

Tyopajan kesto: n. 3 tuntia



ARSTIKKAAT

NAYTTELYT: TYORYHMA:
Stoan galleria, Helsinki 4.-22.9.2019 + ITA-festivaali 6.9.2019 Jaana Pirskanen

*kk

www.jaanapirskanen.com

Kotka Art 2019, Galleria Uusikuva, Kotka16.6.-11.8.2019 .
Vilma Rimpela

Copeland Gallery, London, England 27.6.-2.7.2019 Part of Skin-Deep
exhibition organized by The Finnish Institute in London www.vilmarimpela.com

Marleena Haapaniemi
AISTIKKAAT MEDIASSA: LinkedIn: Marleena Haapaniemi

YLE:n uutiset 8.7.2019: https://yle fi/uutiset/3-10866748

Nayttelyarvio, Kymen Sanomat, 7.7.2019
https://kymensanomat.fi/uutiset/kulttuuri-ja-viihde/7af9d0d2-cfaa-481b-
87b4-eb531198a8%a?fbclid=IwAR1-p4z09Yfc-

FmKLNOjLptwy8riCCgFg5WKD8Mg8G9DP4PYikYcDAPTIA www.aistikkaatsensuous.wordpress.com

Kymen Sanomat 14.6.2019: https://kymensanomat.fi/uutiset/kulttuuri-ja- f book istikk
viihde/93c65b1b-bed5-4d91-b601-d8cbe3ffd0f5 2fbelid=IwAR2 - www.facebook.com/aistikkaat/

51HKXkJzFIHMOiRAYgUIbr JCRAG GV4WpiNnGJ3G8R4VRRNBphs-g

Yhteystiedot: sensuouspeople@gmail.com
HS 28.10.2018 https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000005879570.htm|
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