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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa herkan ihon ominaisuuksia,
tunnusmerkkeja ja ihon herkistymiseen johtavia tekijoita. Tavoitteena oli suunnitella teorian
pohjalta Vantaan ja Keravan Allergia- ja Astmayhdistyksen jasenille iltaluento. Teoreettisessa
viitekehyksessa kasitellaan ihon rakennetta, herkan ihon ominaisuuksia ja niiden tunnista-
mista, ihosairauksia, kuten atooppista ihottumaa, kosmetiikka-allergioita seka tuoksuyliherk-
kyyden ja hajusteallergian eroja. Teoriaosuudessa tuotiin esille myos yleisimpia kosmetiikka-
allergiaa aiheuttavia ainesosia, kuten hajusteita ja sailontaaineita, herkan ihon kosmeettisia
tuotteita seka kerrottiin lyhyesti Allergia-, lho- ja Astmaliiton toiminnasta.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin iltaluentona Vantaan ja Keravan Allergia- ja
Astmayhdistyksen jasenille. Iltaluennolla kaytiin lapi yleisimpia kosmetiikka-allergiaa aiheut-
tavia ainesosia ja miten niita voisi tunnistaa kosmeettisten tuotteiden ainesosaluettelosta.
Iltaluennon tarkoituksena oli lisata tietoutta kosmetiikan yleisempien kosmetiikka-allergiaa
aiheuttavien ainesosien, hajusteiden ja sailontaaineiden aiheuttamasta ihoarsytyksesta. Tar-
koituksena on lisata kosmetiikka-allergisten varmuutta kosmetiikan valinnassa. Luennon on-
nistumista kartoitettiin vapaaehtoisella palautekyselylla. Vastausten perusteella iltaluentoa
pidettiin mielenkiintoisena ja hyodyllisena.

Asiasanat: ihon rakenne, herkka iho, atooppinen iho, kosmetiikka-allergia, kosmetiikan raaka-
aineet, hajusteet, sailontaaineet
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The aim of the functional Bachelor’s thesis was to study sensitive skin’s features, characteris-
tics and factors leading to sensitization. The purpose was to plan an evening lecture based on
theoretical results presented in the thesis for the members of Allergy and Asthma Federation
of Vantaa and Kerava. The theoretical framework addressed the structure of the skin, fea-
tures of the sensitive skin and its identification, skin diseases such as atopic dermatitis, cos-
metic allergies and differences between fragrance sensitivity and fragrance allergy. The the-
ory also highlighted the most common cosmetic raw materials that cause cosmetic allergy,
such as fragrances and preservatives, as well as cosmetic products for sensitive skin and
briefly discuss the aims of Allergy and Asthma Federation in Finland.

The functional part of the thesis included a lecture for the members of Allergy and Asthma
Federation of Vantaa and Kerava. The evening lecture addressed the most common cosmetic
raw materials that cause cosmetic allergy and how to identify them from the cosmetic ingre-
dients list. The purpose of the evening lecture was to educate the members about the skin
irritation caused by the most common cosmetic raw materials, fragrances and preservatives
in cosmetics. The goal was to increase knowledge among people suffering from cosmetics al-
lergies when selecting cosmetic products. An optional questionnaire inquiry measured how
the lecture succeeded in its objectives. Based on the responses, the evening lecture was con-
sidered interesting and useful.

Keywords: structure of skin, sensitive skin, atopic dermatitis, cosmetic allergy, cosmetic raw
materials, fragrances, preservatives
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1 Johdanto

Markkinoilla on talla hetkella paljon kosmetiikkatuotteita, jotka ovat suunnattu herkkaihoi-
sille. Herkkaihoisten iho reagoi helposti esimerkiksi muuttuviin sadaolosuhteisiin tai kosmetiik-
katuotteisiin. Herkalle iholle ei ole maaritelmaa, mutta yha useampi suomalainen kokee
ihonsa herkaksi. Herkkaihoisille suunnattuja tuotteita loytyy useimmiten apteekeista ja pai-
vittaistavarakaupoista. Suomalaisten keskuudessa herkkaihoisuus on yleista ja siita syysta
tama aihe luonnollisesti tuli valituksi. Kuluttajilla ei usein ole oikeaa tietoa kosmetiikassa

kaytettavista raaka-aineista, vaan uskotaan siihen, mita tuotteesta on markkinoitu.

Opinnaytetyo tehdaan yhteistyossa Allergia-, lho ja Astmaliiton kanssa. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena on selvittaa, mitka kosmetiikan ainesosat aiheuttavat useimmiten herkistymista ja
minkalaiset kosmetiikkatuotteet sopisivat herkkaihoisille paivittaisessa kaytossa. Tyon alussa
kerrotaan lyhyesti ihosta ja ihon rakenteesta. Kuvat auttavat havainnollistamaan asiaa. Teo-
reettinen viitekehys koostuu herkasta ihosta, atooppisesta ihottumasta ja kosmetiikka-allergi-
asta. Teorian pohjalta oireiden ominaisia piirteita on helpompaa tunnistaa. Teoriaosuudessa
kasitellaan yleisimpia kosmetiikka-allergiaa aiheuttavia raaka-aineita, kuten hajusteita ja sai-
lontaaineita. Opinnaytetyossa kasitellaan raaka-aineita herkkaihoisen, atoopikon ja kosmetii-

kalle allergisen henkilon nakokulmasta.

Tyon toiminnallinen osuus jarjestetaan iltaluentona Vantaan ja Keravan Allergia- ja Astmayh-
distyksen jasenille. Iltaluento toteutetaan PowerPoint -luentomateriaalina, johon kootaan
teoreettisessa viitekehyksessa kasitellyt aiheet tiivistetysti. Luennolla kaydaan lapi tunnettu-
jen tuotemerkkien tuotteiden ainesosaluetteloita lapi. Esimerkkien avulla tarkastellaan tuot-
teiden sisaltamia herkistavia kosmetiikan raaka-aineita. Lisaksi luentomateriaalissa esitellaan
herkkaihoisille suunnattuja tuotemerkkeja. Herkkaihoisille suunnattujen tuotteiden ai-
nesosaluettelon herkistavia ainesosia tarkastellaan. Luennon tarkoitus on tuoda lisavarmuutta
herkistavien ainesosien tunnistamiseen ja oikean tuotteen valintaan. Yhteistyokumppani tulee
hyodyntamaan opinnaytetyota ja luentomateriaalia neuvontatyossa, jasenlehteen julkaista-

vissa artikkeleissa seka luennoilla.

2  Yhteistyokumppanin esittely

Allergia-, lho- ja Astmaliitto on valtakunnallinen terveysjarjesto. Allergia- ja astmaliittoyhdis-
tyksia on ympari Suomea. Heidan tehtavanansa on parantaa allergisten, astmaatikoiden seka
eri tavoin herkistyneiden ja ihotauteja sairastavien ja heidan laheistensa elamanlaatua seka
valvoa heidan yhteiskunnallista etuaan. Liitto tarjoaa myoskin neuvontaa, kuntoutusta, va-
paa-ajantoimintoja, koulutusta seka Allergia, lho & Astma -lehden. Jarjesto toimii edunvalvo-

jana, toiminnanjarjestajana, neuvonantajana seka kannanottajana. (Allergia 2019a.)



Allergiatunnus

Liitto tekee yhteistyota eri yritysten kanssa, joiden tuotteissa tai palveluissa on otettu huomi-
oon allerginen nakokulma. Liitto myontaa allergiatunnuksen kosmetiikkatuotteille, mikali se
tayttaa kriteerit. Kosmetiikkayritykset hakevat tuotteille tunnusta ja maksavat vuosimaksua
sen kaytosta. Allergiatunnuksen kriteerit ovat laadittu ulkopuolisten asiantuntijoiden ja puo-
lueettomien tutkimuslaitosten tutkijoiden kanssa. Tuotteet kayvat kaksivaiheisessa asiantun-
tijakasittelyssa ennen kuin saavat hyvaksynnan logon kayttoonotolle. Jokainen tuote analysoi-

daan aina paivittaisen tilanteen ja laaketieteellisten tilastojen alla. (Allergia 2019b).

Tuotteet eivat saa sisaltaa hajusteita (parfum, aroma, fragrance tai yksittaisia hajustekemi-
hyvaksyttya kayttaa myoskaan mykerokukkaisten kasvien ainesosia. Kiellettyja aineita ovat
esimerkiksi fenyleenidiamiinit, kalvonmuodostajat, metalliepapuhtaudet, formaldehydi ja sen
vapauttajat seka eteeriset oljyt jne. Tuotteiden raaka-aineiden tulee olla puhtaita ja korkea-
luokkaisia. Tarvittaessa niista on saatava laatutodistukset. Kaikista kaytetyista raaka-aineista
on ilmoitettava INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients)-nimi, CAS-numero

seka niiden pitoisuudet. (Allergia 2019c.)

Allergiatunnus on rekisteroity ja suojattu merkki. Logossa lukee ”Yhteistyossa Allergia-, Iho-
ja Astmaliiton kanssa”. Logo on nimeltaan Allergiatunnus. Tunnuksen kayttoonottoon on aina
saatava lupa ja sen myontaa Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry. Tama merkki on eri kuin Aller-
gia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n yrityslogo, jonka kaytto on kielletty allergiatunnuslogon ase-
masta. (Allergia 2019d.)

YHTEISTYOSSA ®
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALIITON KANSSA

Kuva 1: Allergiatunnus (Allergia 2019.)

Allergiamerkkeja on maailmalla useita. Merkeilla on maakohtaisesti omat kasittelymenetel-
mat, kriteerit ja erilaiset kayttoonottosopimukset. Siksi muiden maiden allergiamerkit eivat

vastaa Suomen allergiatunnusta, eika niilla varustettua kosmetiikkaa saa myyda Suomessa.



Muut merkit voivat johtaa kuluttajaa harhaan, silla tuotteet saattavat sisaltaa allergiaa ai-
heuttavia ainesosia ja hajusteita. Markkinoilta on loydetty merkkeja, jotka poikkeavat aller-
giatunnuksesta, eivatka perustu puolueettomasti tutkittuun asiantuntijatyohon. Yhteista Eu-
roopan laajuista allergiamerkkia ei ole kaytossa, silla Etela-Euroopan kriteerit eroavat merkit-
tavasti Pohjoismaiden kriteereista. Kriteereiden eroavaisuus perustuu kansallisiin allergioihin
ja herkkyyksiin. Suomessa atooppisesta ihosairaudesta karsii jopa 30% vaestosta, kun Etela-

Euroopassa sairaudesta karsii vain hyvin pieni osa. (Allergia 2019c¢.)
Vantaan ja Keravan Allergia- ja Astmayhdistys

Vantaan ja Keravan Allergia- ja astmayhdistys toimii Vantaan ja Keravan alueella. Yhdistys
toimii itsenaisesti Allergia- ja Astmaliiton alueellisena asiantuntijana ja yhteistyokumppanina.
Heidan tavoitteensa on lisata allergia- ja astmatietoutta jasenille seka heidan perheilleen. Li-
saksi yhdistys pyrkii edistamaan terveytta. Yhdistys pyrkii parantamaan allergia- ja astmaper-
heiden elamanlaatua ja toimintaedellytyksia, ehkaisemaan allergiasairauksia, astmaa, huoleh-
tia astmaa ja allergiaa sairastavien eduista, tyoskentelemaan eri alojen asiantuntijoiden
kanssa seka jarjestamaan neuvontaa, vapaa-ajantoimintaa ja tiedotustilaisuuksia asiantunti-

joiden kanssa. (Vantaan Allergia- ja Astmayhdistys 2019.)

3 lho

Iho on elimistomme suurin ja painavin elin. lho painaa nelja kiloa ja sen pinta-ala on aikui-
sella ihmisella noin 1,5-2 m? seka paksuudeltaan ilman ihonalaiskudosta 1-4 mm. lholla on
monta eri tehtavaa, kuten estaa veden haihtumista seka suojata ihoa fysikaalisia ja kemikaa-
lisia tekijoita vastaan. Iho pitaa kudokset koossa. Se suojaa myos elimiston muita kudoksia
UV-sateilylta. Lisaksi iholla on tarkea tehtava tuntoaistimusten mm. kosketustunnon, kivun,
lammon ja kylmaaistimusten valittamisessa. lho osallistuu esimerkiksi lammonsaatelyyn ve-

renkierron avulla. (Hannuksela, Peltonen, Reunala & Suhonen 2011, 12-21.)

3.1 lhon rakenne

Iho jaetaan kolmeen kerrokseen. Jokaisella kerroksella on omat tehtavansa. Ihon uloin kerros
on epidermis eli orvaskesi, joka koostuu kerrostuneesta epiteelikudoksesta. Dermis eli veri-
nahka on orvaskeden alla oleva paksumpi sidekudoskerros. Alimmaisena loytyy rasvakerros eli

subkutis. Se sitoo ihon alla oleviin lihaskalvoihin ja janteisiin kiinni. (Vaara 2005, 12-17.)
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Kuva 2: lhon rakenne poikkileikkauksena (Laakarikirja Duodecim -kuvat 2017.)

Epidermis

Epidermis koostuu suurimmaksi osaksi keratinosyyteista, jotka tunnetaan myos sarveissoluina.
Ne syntyvat orvaskeden juuressa, epidermiksen ja dermiksen rajapinnassa. (Baumann 2002,
3.) Epidermis uusiutuu alimmasta keratinosyyttikerroksesta eli tyvikerroksesta (stratum ba-

sale) (Hannuksela ym. 2011, 12).

Epidermis on kosmeettisesta nakokulmasta tarkea, silla se antaa iholle tekstuurin ja kosteu-
den seka varia. Jos epidermiksen pinta on kuiva tai karkea, iho nayttaa vanhalta. Epidermis
eli orvaskesi voidaan jakaa viiteen eri kerrokseen: tyvisolukerros, okasolukerros, jyvaissolu-

kerros, kirkassolukerros ja sarveissolukerros. (Baumann 2002, 3.)

Tyvisolukerroksen soluja kutsutaan tyvisoluiksi ja niita syntyy koko ajan lisaa. Ne ovat nelis-
kulmaisia ja pyoreahkoja. Tyvisoluissa on tuma, joka jakautuu ja erilaistuessaan litistyy vahi-
tellen. Lisaksi tyvikerroksessa on melanosyyttisoluja seka Merkein soluja, jotka valittavat tun-
toaistimuksia. (Vaara 2005, 15.) Kun tyvisolu jakautuu, toinen syntyneista soluista siirtyy

ylemmas ja liittyy okasolukerrokseen (stratum spinosum) (Hannuksela ym. 2011, 12).
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Okasolukerros on paksuudeltaan noin 5-10 solukerrosta. Okasolut muodostuvat keratinisoitu-
neista soluista. Tassa kerroksessa valmistetaan keratiinia eli ihon sarveisainetta. Lisaksi ker-
roksessa sijaitsevat Langerhansin solut. Langerhansin solut syntyvat luuytimessa ja kulkeutu-
vat sielta epidermikseen. Ne kuuluvat elimistomme puolustusjarjestelmaan. Liika UV-satei-
lylle altistuminen vahentaa Langerhansin solujen maaraa ja ihon puolustuskyky heikkenee.
(Vaara 2005, 15.) Okasolujen siirtyessa ylospain ne erilaistuvat samalla ja niiden paalle syntyy

jyvaissolukerros (stratum granulosum) (Hannuksela ym. 2011, 12).

Jyvaissolukerros muodostuu 1-3 litistyneesta solukerroksesta. Solujen sisalla, solulimassa, val-
valmiiksi keratiinisaikeiksi, jotka tayttavat koko solun. (Vaara 2005, 14-15.) Siirtyessaan edel-
leen ylemmas keratinosyytit hajottavat tumansa ja sytokeratiinisaikeista ja naita yhteen liit-
tavista proteiineista muodostuu sarveiskuori. (Hannuksela ym. 2011, 12). Jyvaissolukerrok-
sessa valmistuu lamellaarijyvasia. Lamellaarijyvasten tarkein ja tunnetuin aine, keramidit
seka kolesterolit ja vapaat rasvahapot muodostavat ihon lapaisyesteen. Kaikki kolme rasva-

ainetta ovat valttamattomia lapaisyesteen yllapidossa. (Hannuksela ym. 2011, 280.)

Kirkassolukerros koostuu 3-5 solukerroksesta, joissa keratinosyytit tuhoavat tumansa, sarveis-
tuvat ja muuttuvat erilaisiksi sarveiskerroksen soluiksi. Kirkassolukerrosta on kammenien ja

jalkapohjien ihossa. (Vaara 2005, 14.)

Sarveissolukerros eli stratum corneum koostuu yleensa 15-20 solukerroksesta. Sarveiskerros on
paksumpaa kammenissa ja jalkapohjissa, joissa voi olla jopa 100-300 kerrosta. (Vaara 2005,
14.) Sarveissolukerroksen yksi tarkeimmista tehtavista on estaa veden haihtumista. Tassa ker-
roksessa keratinosyytit ovat kypsimpia ja keratiiniprosessi on saatu paatokseen. Sarveissolu-
kerrosta kuvaillaan usein kuolleeksi solukerrokseksi. (Baumann 2002, 6-7.) Tavallisesti kuol-
leet, sarveistuneet solut hilseilevat pois ja uusiutuvat kerran vuorokaudessa. (Vaara 2005,
14).

Sarveissolukerrosta voidaan jakaa edelleen kahteen kerrokseen. Ensimmainen on hilseileva
sarveiskerros nimeltaan stratum corneum disjunctum, joka on uloin ja pinnalla oleva kerros.
Alimmainen kerros, kiintea sarveistumaa kerrosta kutsutaan stratum corneum conjunctumiksi.
Siella solut ovat kuolleita, litteita, tumattomia, sarveistuneita ja liittyneet tiukasti toisiinsa.
(Vaara 2005, 14.)
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Kuva 3: Epidermiksen kerrokset (Vaara 2005, 14.)
Dermis

Dermis eli verinahka on epidermiksen alla oleva paksumpi kudoskerros. Se on paksuudeltaan
noin 2 millimetria ja vie 80% ihon painosta. Dermis suojaa alla olevia muita kudoksia vahin-
goittumiselta. Tama kerros tukee ja ravitsee epidermiksen soluja seka osallistuu elimiston

lammonsaatelyyn. (Vaara 2005, 16.)

Verinahka muodostuu kollageenista, elastiinista seka glykosaminoglykaaneista, joihin vesi si-
toutuu. Koska verinahkakerros on paksuin kerros kaikista kolmesta kerroksista, vastaa se ihon
kosmeettisesta ulkonaosta. Kollageeni on tarkea verinahan rakenneosa. Kollageenia on noin
70% ihon kuivapainosta. Kollageeni on proteiini, joka pitaa solut kiinni toisissaan ja antaa si-
ten sidekudokselle lujuutta. Se antaa myos iholle tukea ja vastaa ihon kosteuspitoisuudesta.

Toiseksi keskeisin proteiini on elastiini, jota on vahan verrattuna kollageenien maaraan. Vain



12

1% ihon kuivapainosta on elastiinia. Elastiini vastaa ihon kimmoisuudesta ja palauttamisesta
ihon normaaliksi venytyksen jalkeen. Elastiinisaikeet pystyvat venymaan ja palautumaan sen
jalkeen alkutilaansa. Ihon ikaantyessa elastiinin maara vahenee. Liiallinen UV-sateilylle altis-
tuminen johtaa elastiinin rappeutumiseen. Rappeutuminen voi myos jatkua, vaikka UV-satei-
lylle altistuminen loppuisi. (Baumann 2002, 9-12; Vaara 2005, 16.) Glykosaminoglykaaneja on
ihon kuivapainosta 0,1-0,3%. Nama sitovat itseensa todella hyvin vetta. Ikaantyvassa ihossa on
huomattu glykosaminoglykaanien ja sen myota myos kosteuspitoisuuden vahenemista. (Bau-

mann 2002, 11; Hannuksela, Karvonen, Reunala & Suhonen 2003, 16-17.)

Subkutis

Subkutis eli ihonalainen rasvakerros (hypodermis) on ihon kerroksista alin. Se sitoo ihon alla
oleviin lihaskalvoihin ja janteisiin kiinni. Se koostuu suurimmaksi osaksi tukikudoksesta seka
rasvasta, joka on tarkea energianlahde elimistolle. lhonalaista rasvakudosta usein paatyy epa-
toivotuille alueille, kuten vyotaron ymparille ja kasivarsien alle. (Baumann 2002, 12; Vaara
2005, 17.)

Ihon apuelimet

Ihon apuelimia ovat karvatupet, kynnet, hiki- ja talirauhaset. Hiki- ja talirauhaset ovat avo-
rauhasia, jotka tuovat eritteensa ihon pintaan. Karvatupen yhteydessa on talirauhasia, jotka
avautuvat suoraan karvatuppeen. Talirauhasten maara vahenee ian ja anatomisen sijainnin
mukaan. lan lisaantyessa niiden maara ja koko pienenevat ja toiminta heikkenee. Talirauhasia
on paljon kasvojen alueella, hiuspohjassa seka nenanalueella. Niiden koko on noin 0,2-2,0
millimetria. Hikirauhasia on kahdenlaista: pienia eli ekkriinisia seka suuria eli apokriinisia. Ek-
kriiniset rauhaset huolehtivat lammonsaatelysta erittamalla hikea. Yhteensa niita on koko
vartalolla noin nelja miljoonaa, eniten niita on kammenissa ja jalkapohjissa. Suuria hikirau-
hasia on noin miljoona kappaletta subkutiksessa tai dermiksen ja subkutiksen rajalla. Niita
esiintyy eniten kainaloissa ja genitaalialueilla. Apokriinisten hikirauhasten erittama hiki ei
haise, mutta ihon pinnassa olevat bakteerit muuttavat hien epamiellyttavan hajuiseksi. Tali-
ja hikirauhasten aukot muodostavat iholle nakyvia huokosia. Sukupuolihormonit saatelevat
tali- ja hikirauhasten toimintaa. (Hannuksela ym. 2011, 18; Vaara 2005, 17-20.)

3.2 Kosmeettinen ihotyyppijako

Ihotyyppi ei pysy aina samanlaisena lapi elaman, vaan se voi muuttua vuosien saatossa. Siihen
vaikuttavat monet tekijat, kuten ika, terveys, tyo- ja elinelosuhteet, paihteet, stressi, hor-
monaaliset tekijat seka vuodenaika. Perinteisesti ihotyypit jaetaan neljaan kategoriaan: nor-
maaliin, kuivaan, rasvaiseen seka sekaihoon. Ihotyypin maarittelyssa katsotaan ihon kosteus-
pitoisuutta, huokosten kokoa, rakennetta, komedoja eli mustapaita, talineritysta, kiinteytta,

verenkiertoa, varia, juonteita, ryppyja, ihon herkkyytta seka mahdollisia pigmenttihairioita,
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esim. luomia, laajentuneita verisuonia, couperosaa eli teleangiektasiaa ja karvoitusta. Henki-

l6a voidaan myos haastatella. Jokainen ihotyyppi voi olla herkka. (Vaara 2005, 24.)
Normaali iho

Normaalissa ihossa talineritys on lahtokohtaisesti normaali seka ihon lapi haihtuvan veden
maara (Transepidermal Water Loss, TEWL) on myos normaali. Keskimaaraisesti ihmisen ihon
lapi haihtuvan veden maara on noin 300-400 ml paivassa. Maara voi vaihdella. Ymparisto ja
sisaiset tekijat voivat vaikuttaa veden maaran haihtuvuuteen. Tasta syysta iho ei ole kuiva.
Normaali iho on tasainen, virheeton ja kiintea. Lapsilla on yleensa normaali iho, mutta aikuis-
ikaan mentaessa ihotyyppi muuttuu. Normaali iho sailyy vain noin kymmenella prosentilla ih-
misista aikuisiassa. (Baumann 2015, 2; Maibach & Honari 2014, 7; Vaara 2005, 24-25.)

Kuiva iho

Kuivassa ihossa sarveiskerroksesta puuttuu kosteutta. Vesi on ihon tarkein kosteuttaja. Kun
vesipitoisuus on kuivassa ihossa alhainen, syntyy ihoon helposti halkeamia. Transepidermaali-
sen veden menetyksen (TEWL) lisaantyminen johtaa ihon kuivumiseen. lhon permeabiliteetti-
muuri virheellisesti mahdollistaa liiallisen veden haihtumisen iholta. Kuiva iho on seurausta
sarveiskerroksen vesipitoisuuden vahenemisesta, mika taas johtaa ihon uloimman kerroksen
kuoriutumiseen ja lopulta ihon karheuteen. Jotta iho tuntuisi enemman normaalilta, ihon ve-
sipitoisuuden on oltava yli 10 prosenttia. Talintuotanto on ihon kosteuden yllapidon yksi tar-
keimmista tekijoista. Tali muodostaa lipidipohjaisen okklusiivisen kalvon, joka estaa veden
haihtumista iholta. (Baumann 2015, 2.)

Kuiva iho on erittain altis ulkoisille tekijoille, kuten pakkaselle, auringolle ja tuulelle. Etenkin
talvella ihon kosteus haihtuu helposti. Ihon suojakerros ei pysty suojaamaan tarpeeksi kuivu-

vaa ihoa, jonka vuoksi kosteuttavia voiteita tulisi kayttaa. Esimerkiksi kasvovoiteita, jotka si-
saltavat keramidia. (Baumann 2015, 2; Vaara 2005, 25.) Jotkut ihotautilaakarit pitavat kuivu-

misen yleistymisen syyna ihon liiallista pesemista. (Baumann 2002, 29).
Rasvainen iho

Rasvaisessa ihossa talia erittyy erittain paljon, ja laajentuneiden ihohuokosten vuoksi eritys
nakyy ulospain. lhossa voi esiintya paljon epapuhtauksia, kuten mustapaita. Erilaiset dieetit,
stressi tai hormonaaliset tekijat vaikuttavat talintuotantoon. Talineritykseen vaikuttaa pe-
rima. Rasvainen iho on yleensa teini-ikaisten ongelma. Miehilla talineritys on yleisempaa kuin
naisilla. Noin 30 prosentilla suomalaisista omaa rasvaisen ihotyypin. (Baumann 2015, 2; Vaara
2005, 26.)

Kostea tai kuuma ilmasto voi vilkastuttaa talineritysta ja saada ihon rasvoittumaan entista no-

peammin. Talintuotannon hillitsemiseksi monet kuluttajat kayttavat usein liian voimakkaita
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saippuoita, kuorinta-aineita ja ihohuokosia supistavia kosmeettisia tuotteita. Tama vaurioit-
taa solujenvalisia lipideja, ja voi hairita ihon kosteustasapainoa (Draelos 2016, 172; Michalun
& Michalun 2010, 33.)

Sekaiho

Sekaihotyyppia on kahdenlaisia. Sekaihoinen, joka on kuiva tiettyina vuodenaikoina ja rasvai-
nen toisina vuodenaikoina seka sekaihoinen, joka on rasvainen T-alueella ja kuiva muualla
iholla. Sekaihossa on rasvaisia, kuivia ja normaaleja alueita. Tyypillinen sekaiho on esimer-
kiksi nenan, otsan ja leuan alueelta rasvainen, mutta muualta kuiva. Sekaiho on yleisin iho-
tyyppi Suomessa. Arviolta noin joka kolmannella on sekaiho. (Baumann 2015, 2; Vaara 2005,
27.)

4 Herkka iho

Muutaman vuosikymmenen ajan termi ”herkka iho” on noussut kosmetiikkamarkkinoilla pin-
nalle. Monet brandit valmistavat tuotteita, jotka ovat spesifioidusti tehty juuri herkan ihon
omaaville ihmisille. Monet maarittelevat oman ihonsa herkaksi, mutta eivat tieda itsekaan,
mitka piirteet herkalle iholle on ominaista. Jotkut kertovat saavansa reaktioita laitettuaan

ihonhoitotuotteita kasvoille. (Baumann 2002, 33.)

Monet kasvovoiteet aiheuttavat yleensa kutinaa, polttavaa tunnetta, pistelya tai jopa ihottu-
maa. Termi "herkka iho” on tullut yleiseksi kosmetologien maailmassa maailmanlaajuisesti.
Kuluttajat kayttavat tata termia kuvaamaan nimenomaan kosmeettisten valmisteiden aiheut-
tamaa ihoreaktiota seka ymparisto-, elamantapa- ja hormonitekijoiden aiheuttamia ihoreakti-
oita. Kuluttajat mieluummin jattavat kayttamatta kosmetiikkatuotetta oireiden tullessa esille
kuin menevat ihotautilaakarille. Vaikka tuotteen kayton lopettaminen kokonaan estaisi oirei-
den jatkumisen, se hankaloittaa kosmetiikka-allergioiden yleisyyden arviointia seka aller-
gisoivien ainesosien tunnistamista. Herkasta ihosta voi karsia kuka tahansa, ihotyypista riippu-
matta. (Loden & Maibach 2000, 429-430.)

Ihotautilaakarit ja kosmetiikan kemistit kayttavat termia ”herkka iho” kuvaamaan seka ekso-
geenisia (ulkosyntyisia) etta endogeenisia (sisasyntyisia) tekijoita. lhotautilaakarit kohtaavat
jatkuvasti herkkaihoisia kuluttajia tyossaan. Tama kertoo sen, etta herkka iho on hyvin ylei-
nen. Herkan ihon oireita ja syita tulisi tutkia tulevaisuudessa vielakin tarkemmin. (Loden &
Maibach 2000, 430; Baumann 2002, 38.)

Eksogeeniset tekijat eli ulkosyntyiset tekijat voivat aiheuttaa arsytysta iholla. Esimerkiksi
Suomessa muuttuvat saaolosuhteet, kuten kylma ilma, UV-valolle altistuminen, saunominen,
ilmastointilaitteen puskeva ilma ja tietynlaiset kosmeettiset tuotteet aiheuttavat ihoarsy-

tysta. Ulkoisia tekijoita on helpompi diagnosoida kuin endogeenisia. Myos kosmeettiset hoidot
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voivat aiheuttaa herkistymista tai epamiellyttavaa tunnetta ihossa. Naita ovat esimerkiksi ke-
mialliset kuorinnat ja laserhoidot. (Baumann 2002, 34; Loden & Maibach 2000, 431.)

Endogeenisien tekijoiden alle kuuluvat epatyypillisia tai vaikeasti havaittavia ihosairauksia,
kuten seborrooinen ekseema, rosacea eli ruusufinni, psoriasis, atooppinen ihottuma ja ik-
tyoosi eli suomutauti. Tallaisten sairauksien diagnosoiminen on suhteellisen helppoa. Perus-
teellinen kliininen testaus varmistaa, etta diagnoosi tehdaan oikein. Jos asianmukaisillakaan
testeilla ei saada aikaan tulosta, voidaan sairaus todeta myos haastattelemalla potilasta. Toi-
nen huomioon otettava tekija on, etta endogeenisessa ihosairaudessa potilaat ovat usein alt-
tiimpia kosmeettisille reaktioille. Yksi syy on se, etta potilailla, joilla on jo olemassa oleva
ihosairaus, voi karsia ihosolun toimintahairiosta. Taman seurauksena ihon lapaisevyyskyky on
alentunut. (Loden & Maibach 2000, 434.)

4.1 OQireet

Tyypilliset oireet herkalla iholla on polttelua, pistelya, kutinaa ja kiristysta tietyilla ihoalu-
eilla, johon tuotetta on laitettu tai jolle iho on joutunut alttiiksi. Tallaiset reaktiot etenkin
kasvoilla alkavat oireilemaan parin tunnin sisalla. Oireiden voimakkuus on yksilollista. Voi-
makkuus voi vaihdella miedosta hyvin voimakkaaseen oireiluun. Qireilu voi tulla heti altistu-
misen jalkeen ja olla jatkuvaa tai katkonaista. Oireiden puhkeaminen ja paheneminen korre-
loi iholle laitetun kosmetiikan kanssa. Silmilla havaittavat kliiniset merkit ovat yleensa mini-
maaliset, vaikka erytreema (ihon punoitus) ja edeema (ihon turvotus) olisivat ilmeisia. Nama
tulehdustilat ovat usein ohimenevia, eika niissa ole pitkaaikaisia kliinisia seuraamuksia. (Bau-
mann 2002, 33; Loden & Maibach 2000, 430.)

Herkkaihoiset kokevat ylla olevia oireita usein kayttaessaan paivittaisia kosmetiikkatuotteita,
kuten saippuaa ja aurinkosuojaa (Honari, Andersen & Maibach 2017, 65). Kasvot ovat yleisin
kosmeettisten reaktioiden paikka, etenkin silmanymparysalueella. Kasvojen iho on erittain la-
paiseva, johtuen ohuemmasta sarveiskerroksesta seka ihon apuelimien suuresta koosta. Kas-
vojen ihossa on myos suuri hermoverkosto, joka aistii ulkopuoliset tekijat nopeasti. Vaikka
herkkaihoiset peittavat ihon oireita esimerkiksi meikilla, ovat oireet silti nahtavissa kulutta-
jan silmissa. (Loden & Maibach 2000, 430-431.) lhon kuivuuden ja ihottuman lisaksi nakyvia

tai pahempia vaurioita ei yleensa esiinny (Honari, Andersen & Maibach 2017, 65).

Oireet voidaan jakaa myos subjektiiviseen ja objektiiviseen ihoarsytykseen. Subjektiivisella
tarkoitetaan kemiallisesti aikaansaamaa palamista, punoitusta, pistelya ja kutinaa. Tama re-
aktio ilmenee yleensa tunnin sisalla tuotteen levityksen jalkeen herkan ihon omaaville. Oireet
menevat ohi usein minuuteissa. Ainesosat, jotka aiheuttavat taman reaktion eivat ole samoja
kuin mitka aiheuttavat objektiivista ihoarsytysta. Subjektiivinen arsytys uskotaan olevan ylei-
sin herkan ihon ja kosmeettisten reaktioiden syy. Objektiivinen arsytys tarkoittaa epaimmuno-

logisesti valittyvaa, paikallista ihon tulehdusta. Tulehdus johtuu kosketuksesta sellaisen



16

kemiallisen aineen kanssa, joka vahingoittaa ihoa. Tarkkaa mekanismia ei tiedeta, mutta to-
dennakoisesti seka endogeeniset etta eksogeeniset tekijat ovat mukana. Ennakoidusti tehdyt
Vivo -testit elaimille ja ihmisille voidaan havaita kohtalaisista voimakkaisiin ihoarsytyksiin ai-
heuttavat aineet. Talloin valmistajat ovat voineet poistaa nama mahdolliset arsytysta aiheut-
tavat ainesosat kosmeettisesta tuotteesta ennen markkinoille saattamista. Lievasti arsyttavia
aineosia on kuitenkin vaikeampi tunnistaa, jolloin niita helposti jatetaan huomioimatta. Huo-
lellinen kasvojen ihon tutkiminen on valttamatonta ennen diagnoosin tekoa. Lapputestaus on
oleellinen osa tutkimusta, jotta voidaan poissulkea allerginen kosketusihottuma diagnoosista.
Fotoarsytysta eli valoherkkyytta tulisi myos harkita. (Loden & Maibach 2000, 431-432.)

4.2  Esiintyvyys

Noin 40% vaestosta vaittaa omaavansa herkan ihon. Monissa apteekkikosmetiikkatuotteet ovat
formuloitu niin, etta niiden tuotteiden kyljessa lukee ”hypoallergeeninen”, joka tarkoittaa
allergian vahentamista tai lieventamista. Nama tuotteet ovat suunniteltu ja kohdennettu
herkkaihoisille. (Loden & Maibach 2000, 438.)

Euroopan komissio on laatinut uuden toimintaohjeistuksen, jonka mukaan yritykset voivat tar-
kistaa ovatko markkinointivaittamat laillisia. Ohjeistukseen on tullut tarkennus liittyen esi-
merkiksi vaittaman ”hypoallergeeninen” kaytosta. Termia voidaan jatkossa kayttaa esimer-
kiksi silloin, kun valmiste ei sisalla CLP-asetuksen mukaan herkistavia aineita. CLP-asetus eli
Euroopan parlamentin ja neuvoston kemikaalien luokitusta, merkintoja ja pakkaamista kos-

keva asetus. (Tukes 2019a.)

Viranomaiset eivat tarkasta kosmeettisia valmisteita ja valmisteiden markkinointivaittamia
ennakkoon. Valmistajan, maahantuojan ja jakelijan vastuu on varmistaa, etta valmiste on
lainsaadannon mukainen. Valmistaja on vastuussa kosmeettisen tuotteen sisallosta, jos val-
mistus on tehty EU:n alueella. Kosmeettisten valmisteiden on taytettava kosmetiikka-asetuk-
sen (EY) 1223/2009 vaatimukset, kun valmisteita markkinoidaan Euroopassa. (Euroopan parla-
mentin ja neuvoston kosmetiikka-asetus (EY) N:o 1223/2009; Tukes 2019a.)

Herkka iho on yleista. Useita epidemiologisia tutkimuksia on tehty ja julkaistu viimeisen vuo-
sikymmenen aikana. Tutkijat Charles Taieb ja Laurent Misery tekivat maailmanlaajuisen her-
kan ihon esiintyvyyskatsauksen ja vertailivat 14 eri maata, joissa oli kaytetty samoja menetel-
mia. Objektiivisen johdonmukaisuuden saavuttamiseksi, he paattivat tehda yhteistyota vain
julkaisujen kanssa, jotka tehtiin samalla menetelmalla. Nama 14 maata ovat Belgia, Ranska,
Saksa, Kreikka, Italia, Portugali, Espanja, Itavalta, USA, Brasilia, Intia, Korea, Japani ja Ve-
naja. Naiden kaikkien maiden vaestojen yhteenlaskettu maara oli 2,4 miljardia, joista 1,8
miljardia ihmisista oli vahintaan 15-vuotiaita tai vanhempia. He paattivat myos lisata Kiinassa
samoilla menetelmilla tehdyn arvioinnin heidan tutkimukseensa. Kiina mukaan lukien tutkitta-

via oli yhteensa yli 3 miljardia yksiloa. Kaikki koehenkilot koostuivat vaestosta, jotka olivat
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vahintaan 15-vuotiaita tai vanhempia. He halusivat taata sen, etta jokaisesta sukupolvesta
loytyi aina edustajia sivuuttamatta esimerkiksi vanhempia ihmisia, miehia tai koyhia ihmisia,
jotka tapaavat harvoin ihotautilaakareita. Tutkimuksesta ilmeni, etta herkka iho esiintyy nai-
silla yleisemmin kuin miehilla. Herkkyytta esiintyy kaikilla ihmisilla ja se on erittain yleista.
Herkka iho on kuitenkin yleisempaa niilla, jotka karsivat atopiasta tai muista ihosairauksista.
(Honari, Andersen & Maibach 2017, 12-14.) Yhdessa tutkimuksessa todettiin, etta 1039 poti-
laalla niin, 68,4%:lla esiintyi herkan ihon ominaisuuksia ja oireita, eika miehilla ja naisilla ol-
lut eroja (Baran & Maibach 2017, 47).

Markkinoilla on yha enemman herkkaihoisille suunnattuja ihonhoitotuotteita. Markkinointi
kannustaisi myoskin miehia maarittelemaan enemman omaa ihoa herkaksi, mikali sellaisia
piirteita on. (Baran & Maibach 2017, 47.)

4.3 Herkan ihon tunnistaminen

Herkkaa ihoa ei luokitella ihotyypiksi, kuten rasvainen, sekaiho, normaali ja kuiva iho. Herk-
kaa ihoa voi esiintya kaikissa neljassa kosmeettisessa ihotyypissa. Jotkut ihon alueet ovat kui-
tenkin herkempia kuin toiset. Kosmetiikkaan liitettaessa, kasvojen alueella esiintyy eniten
herkistymista. Esimerkiksi nasolabiaalisessa poimussa eli nena- ja suupielialueella seka sil-
manymparysihon alueella iho on paljon ohuempaa kuin muualla. Siten myos ihon lapaisyeste
on heikompi. Herkkaa ihoa mielletaan usein kuivaihoisella ja atoopikoilla, koska heilla ihon

lipidikerros on epatasapainossa. (Haahtela ym. 2007, 132; Baumann 2002, 33-35.)

Herkan ihon identifioinnissa eli tunnistamisessa kaytetaan usein maitohappo-koemenetelmaa.
Tama metodi on yleisesti hyvaksytty standardimenetelma potilaille, jotka kokevat saavansa
subjektiivista ihoarsytysta. Eraassa tutkimuksessa maitohappoa levitettiin 5% naururyppyihin,
kun tutkittavat hikoilivat paljon. Noin 20 prosenttia ilmoitti kokevansa epamukavaa tunnetta
testattavalla alueella. Toisessa tutkimuksessa samalle alueella levitettiin 10% maitohappoliu-
osta. Tassa tutkimuksessa havaittiin, etta herkan ihon omaavat ihmiset kokivat pistelyn voi-
makkaampana kuin muut. Kloroformimetanoli- ja sorbiinihappotestissa liuosta levitetaan suo-
raan kasvoille, jolloin nahdaan kokevatko herkkaihoiset aineen pistelyna tai poltteluna. (Bau-
mann 2002, 34.)

4.4 Herkan ihon luokittelu

Herkka iho luokitellaan usein vaikeaksi syndroomaksi, johon vaikuttaa monet erilaiset tekijat,
eika vain yhden tekijan kokonaisuudeksi. Iho voi herkalla iholla reagoida kosteusvoiteisiin ja
muihin kosmetiikkatuotteisiin erinaisista syista, mika taas vaikeuttaa todellisen syyn selvitta-
mista. Maibach ja Engasser loivat termin kosmeettinen intoleranssioireyhtyman ”Cosmetic In-
tolerance Syndrome” kuvaamaan tallaista oireyhtymaa, jossa kosmeettisten valmisteiden sie-
tokyky on alentunut. Fischer kutsuu termilla ”Status Cosmeticus” tilanteita, joissa jokainen

kosmetiikkatuote levitettyna iholle aiheuttaa esimerkiksi kutinaa ja punoitusta, eika se sieda
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yhtakaan kosmeettista tuotetta. Joskus karvatupet voivat myos tulehtua. Status Cosmeticus
mielletaan herkan ihon spektrissa rajuimmaksi. Kaytannossa tata termia kaytetaan vain poti-
laaseen, jos kaikki tutkimukset on lapikayty ja kaikki muut diagnoosit on poissuljettu. (Loden
& Maibach 2000, 431.)

Eraan ranskalaisen ihotutkimuskeskuksen (CERIES) mukaan herkkaa ihoa jaotellaan neljaan ka-

tegoriaan. Herkkaa ihotyyppia on siis nelja:

1. Tyyppi |: Erytreema liittyy ruokavalioon tai alkoholin kayttoon, stressiin tai tunteisiin
tai akillisiin lampotilanmuutoksiin.

2. Tyyppi ll: Erytreema, ihon kiristyksen tunne seka hilseily johtuvat altistumisesta kyl-
malle ilmalle, tuulelle seka ilmastoinnille.

3. Tyyppi lll: Erytreema, ihon kiristyksen tunne, pistely seka epapuhtaudet ovat yhtey-

dessa kosmetiikan kayttoon seka saippualla ja vedella pesemiseen.

4. Tyyppi IV: Epapuhtaudet ja kauneusvirheet esiintyvat kuukautiskierron aikana. (Bau-
mann 2002, 34.)

TABLE 1
Etiology of Sensitive Skin: Differential Diagnosis®
Exogenous
Subjective irritation Common; acute onset; burning, stinging, itching within minutes of application
Objective irritation Common; morphologically difficult to differentiate from ACD, diagnosis by exclusion
Suberythematous irritation Burning, stinging, itching. Squamometry may show protein abnormality
Allergic contact dermatitis Uncommon; diagnostic patch test essential
Photoallergic contact dermatitis ~ Uncommon: diagnosis by photopatch testing
Contact urticaria Query patient about burning, stinging, itching. Diagnosis by immediate-type testing
for wheal-and-flare reaction
Endogenous
Seborrheic dermatitis
Rosacea Common diagnoses, but small percentage have atypical morphology — difficult
Psoriasis diagnosis
Atopic dermatitis
Dysmorphophobia Rare; diagnosis of exclusion

Kuva 4: Herkan ihon oireet (Loden & Maibach 2000, 431.)

5  Atooppinen iho

Atooppinen iho eli atooppinen ekseema on tulehduksellinen, kutiseva ihotauti. Ilman kutinaa

ilmenevaa ekseemaa ei ole atooppista ekseemaa. Lisaksi atooppisella iholla esiintyy
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tyypillisesti punoitusta, kutiavia papuloita, raapimajalkia, rikkoutumista ja jakaloitymista.
(Hannuksela ym. 2011, 48.)

Kutinan lisaksi henkilolla taytyy olla vuonna 2009 julkaistun atooppista ekseemaa koskevan
Kaypa hoito -suosituksen diagnostisten kriteereiden mukaan vahintaan kolme viidesta seuraa-

vasta oireesta (Hannuksela ym. 2011, 48.):

Ekseemaa tyypillisella alueella tutkimushetkella

Ekseemaa tyypillisella alueella aiemmin

Kuiva iho

Ekseema alkanut ennen toista ikavuotta tai

potilaalla on lisaksi allerginen nuha tai astma (alle neljan vuoden ikaisilla kriteerina atoop-

pinen sairaus perheenjasenella)

Taulukko 1: Kaypa hoito -suosituksen diagnostisten kriteerit (Hannuksela ym. 2011, 48.)

Atooppinen ekseema on yksi yleisimmista ihotaudeista, joka ilmenee tavallisesti jo vau-
vaiassa. Atooppinen ekseema rauhoittuu lapsuusvuosien aikana, mutta voi pahentua aikuis-
iassa. 0-2-vuotiailla atooppista ihottumaa kutsutaan maitoruveksi ja leikki- ja kouluikaisilla
taiveihottumaksi. Joka toisella tauti voi alkaa jo ensimmaisina ikavuosina, useimmilla varhais-
lapsuudessa. Tauti voi kuitenkin tulla missa iassa tahansa. Atooppista ihottumaa esiintyy vaes-
tosta arviolta noin 10-20%:la jossain elaman vaiheessa. Luku vaihtelee sen mukaan, mika kat-
sotaan ekseemaksi ja mika kuivaksi ihoksi. Yhdella neljasta tauti jatkuu aikuisikaan asti tai

lapi elaman. (Hannuksela-Svahn 2014; Hannuksela ym. 2011, 48.)

Atoopikko reagoi ympariston valkuaisaineisiin eli proteiineihin, minka vuoksi seurauksena on
kutinaa, ihottumaa ja punoitusta. Kun allergeeni reagoi IgE-vasta-aineiden kanssa syottosolun
pinnassa, vapautuu syottosolusta muun muassa histamiinia. lhopistokokeissa havaitaan usein
nopeita reaktioita. Positiiviset testitulokset harvoin viittaavat kuitenkaan ekseemaan. lhopis-
tokokeet auttavat enemman esimerkiksi hengitystieallergian tunnistamisessa. (Haahtela, Han-
nuksela, Makela & Terho 2007, 9.)

Jotkut ihotautilaakarit pitavat ihon kuivuutta oleellisena osana diagnoosia, mutta ihon kuivuu-
den arvioiminen ei onnistu ilman ihon sahkonvaraamiskyvyn eli kapasitanssin ja ihon lapi haih-
tuvan veden maaran mittausta. Tassa mittauksessa kaytetaan yleensa mittayksikkoa g/m2h.
Eri valmistajien mittarit voivat nayttaa vaihtelevia arvoja. Haihtuvan veden maara kuvastaa
enemmankin ihon lapaisyesteen kuntoa kuin ihon kuivuutta. Kuivassa ihossa sarveiskerroksen

ja epidermiksen vesipitoisuus on alhaisempi kuin normaalisti. Kuivalle iholle ei ole varsinaista
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objektiivista mittaria, vaan vesipitoisuutta mitataan ihon sahkonvaraamiskyvylla, kapasitans-
silla. Eri valmistajien kapasitanssimittareita ja tuloksia ei voida verrata suoraan toisiinsa,
vaikka ne toimisivatkin samalla tavalla. Mittarit mittaavat vain sarveiskerroksen vesipitoisuu-
den 10-20 mikronin syvyydelta. (Haahtela ym. 2007, 129-131; Hannuksela ym. 2011, 48.)

Keramidien vaikutus atooppiseen ihoon

Keramidit estavat veden haihtumista iholta. Sarveiskerroksen keramidien maara vaikuttaa
ihon vesipitoisuuteen. Keramideja tunnetaan noin 400 erilaista, ja niita on kaikissa elaimissa
ja kasveissa. Ihmisilla keramideja tunnetaan seitsemaa eri tyyppia, mutta niiden merkitysta ei
tiedeta tarkemmin. Myoskaan keramidimaaran mittaamiseen ei ole mittalaitetta. Keramidit
syntyvat oka- ja jyvaissolujen soluelinten kalvoissa sfingomyeliinista. Jyvaissoluissa keramidit
yhdistyvat kolesteroliin ja vapaisiin rasvahappoihin, jonka jalkeen jyvaissolu menettaa tu-
mansa ja muuttuu sarveissoluksi. Jyvaissolu siirtaa keramidit soluvalitilaan, jossa muodostuu
kaksoiskalvoja. Siten se estaa veden haihtumiselta iholta. (Haahtela ym. 2007, 132; Hannuk-
sela ym. 2011, 48.)

OH OH

0]
Kuva 4.19. Keramidin rakenne. lhon keramidissa on kaksi
pitkaketjuista rasvahappoa. Synteettisessa keramidi 2:ssa
kuvan alempi ketju on katkaistu pilkkuviivan osoittamasta

kohdasta.

Kuva 5: Keramidin rakenne (Hannuksela ym. 2011, 48.)

Atooppinen iho on kalpea, hilseileva ja paksuhko. On huomattu, etta atoopikoilla on vain va-
han veden haihtumista estavia keramideja. Atooppisella iholla on kuitenkin ihan samanlaiset
keramidit kuin normaalissa ihossa. Atooppisen ihon keramidien puutteeseen katsotaan olevan
kaksi syyta. Joidenkin tutkimusten mukaan atoopikolla keramidisynteesi on vahentynyt, koska
atoopikon ihossa sfingomyeliiniasylaasi hajottaa keramidin sfingomyeliinia tavallista nopeam-

min. Toisten tutkimusten mukaan joillakin atoopikoilla iho on kolonisoitunut bakteereilla,
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jotka erittavat keramidia hajottavaa keramidaasia. Jotkin bakteerit tuottavat myos kerami-
daasia. (Haahtela ym. 2007, 132; Hannuksela ym. 2011, 48-49.)

Esimerkiksi saippuapesun jalkeen normaalissa ihossa keramidimaara palaa ennalleen noin 1,5h
tunnissa, mutta atoopikolla siihen saattaa kulua jopa 1-2 vuorokautta. Auringon ja valolaittei-
den UV-sateilylla voidaan lisata ihossa keramidien tuotantoa ja epidermiksen kaikkien kerros-
ten paksuutta. Esimerkiksi kasvovoiteella, joka sisaltaa keramidia voidaan korvata ainakin sar-
veiskerroksen keramidivajetta. (Haahtela ym. 2007, 132; Hannuksela ym. 2011, 49.)

6  Kosmetiikka-allergia

Kosmetiikka-allergia tarkoittaa kosketusallergiaa jollekin kosmetiikan raaka-aineelle. Kosme-
tiikka-allergisia henkiloita on noin 10% Suomen vaestosta. Kosmetiikassa yleisimmat allergian
aiheuttajia ovat hajusteet, formaldehydia vapauttavat sailontaaineet seka hiusvarit. Allergia-
oireina ovat kutina, turvotus, punoitus ja nappylat yleensa siina kohdassa, johon allergisoivaa
raaka-ainetta sisaltavaa tuotetta on laitettu. Oireet alkavat yleensa muutaman paivan kulu-

essa laiton jalkeen ja voivat kestaa kauankin. (Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 2019a.)

Allergia on yliherkkyysreaktio, joka on immunologisten mekanismien valittamaa. Allergia voi
olla vasta-aine tai soluvalitteista. Allergisessa ihoreaktiossa muodostuu Immunoglobuliini-E eli
IgE-vasta-ainetta. Tata kutsutaan myoskin IgE-valitteiseksi allergiaksi, joka on tavallisin ja va-
liton. Toiseksi yleisin allergiamekanismi on viivastynyt eli hidas soluvalitteinen allergia.
(Haahtela ym. 2007, 8-9.)

Elimistossa muodostuu IgE-vasta-aineita ymparistomme valkuaisia eli proteiineja kohtaan,
esim. koivun siitepolyn, elainten hilseita ja ruoka-aineita kohtaan. Vasta-aineet kiinnittyvat
ihossa ja limakalvoilla olevien syottosolujen pintaan. Kun allergian aiheuttaja eli allergeeni
reagoi IgE-vasta-aineiden kanssa syottosolun pinnassa, vapautuu syottosolusta histamiinia.

Seurauksena on kutina, punoitus, ihottuma jne. (Haahtela ym. 2007, 9.)

Kosmetiikka-allergiaa voidaan saada selville iholle tehtavilla lapputesteilla. Kosmetiikan ai-
heuttama arsytysreaktio katoaa yleensa nopeasti. Arsytysreaktio ei tarkoita kuitenkaan aller-
giaa. Arsytysreaktiot voivat johtua tuotteen sopimattomuudesta omalle iholle, ihon kunnosta
ja kosmetiikan kayttotavoista. Arsytysreaktiossa on tavallista, ettd iho saattaa punoittaa ja

kihelmdida. (Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 2019a.)

6.1 Hajusteallergia ja allerginen kosketusihottuma
Hajusteallergia
Hajusteallergia eli hajusteyliherkkyys on sairaus, jota sairastavat voivat saada oireita jo pie-

nistakin pitoisuuksista. Orgaaninen tai epaorgaaninen kemikaali voi aiheuttaa oireilua. Oireita

aiheuttavat muun muassa hajusteet. Hajusteita kaytetaan paljon kosmetiikassa, esim.
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hajuvesissa, pesuaineissa, deodoranteissa, voiteissa, pesuaineissa, shampoissa ja saippuoissa.
Lisaksi huonekalujen ja uusien materiaalien paastot (esim. formaldehydi) ja haihtuvat kemi-
kaalit (esim. alkoholi) voivat aiheuttaa hajusteallergiaa. Hajustetut tuotteet tunnistetaan ai-
nesosaluettelosta nimella fragrance, parfum, aroma ja hajuste. (Ennari 2015, 13-14; Haahtela
2003, 95.)

Hajusteallergian oireina ovat esimerkiksi paansarky, limakalvo-oireilut silmissa, nenassa, kur-
kussa (mm. kutina, turvotus, punoitus), yska, ihottuma, hengenahdistus jne. Toisille oireet
voivat olla lievia, kun taas joillekin voimakkaita. Pahimmillaan oireena voi olla anafylaksia,
jossa kurkku turpoaa taysin estaen hengittamisen. Oireet voivat alkaa heti altistumisen jal-
keen tai ne voivat tulla viiveella. Oireiden kesto vaihtelee yksilollisesti. Jotkut karsivat siita
jopa paivia tai viikkoja, mutta toisilla se haviaa hetkessa. Jos hajusteyliherkkyytta sairastava
altistuu voimakkaille hajusteille jatkuvasti, voi sairaus voimistua. Altistuminen voi johtaa
myos siihen, etta sairastava alkaa reagoimaan herkemmin usealle altisteelle eli oireilua ai-
heuttavalle kemikaalille. (Ennari 2015, 14.)

Hajusteallergiaa on 2-3%:lla vaestosta. Hajusteallergia ilmenee kosketusihottumana. Ha-
justeallergia todetaan haastattelemalla sairastavaa. Allergiaa diagnosoidaan havainnoimalla
oireita (esim. silmien punoitus), verikokeen tai altistustestien avulla. Diagnoosin perustana on

haastattelututkimus. (Ennari 2015, 17.)
Allerginen kosketusihottuma

Allerginen kosketusihottuma on ihottuma, joka syntyy siita syysta, etta allergeeneille on jo
aikaisemmin altistuttu. Jatkuva altistuminen allergeenille johtaa herkistymiseen. Se luokitel-
laan tyypin IV, viivastyneeksi yliherkkyydeksi, koska allerginen kosketusihottuma kehittyy al-
tistumisen jalkeen suhteellisen pitkan ajan kuluttua. Allergisen kosketusihottuman synnyssa
on kaksi paavaihetta: induktio- eli kaynnistymisvaihe seka esiintymisvaihe. Induktiovaiheen eli
herkistymisvaiheen aikana allergeeni lapaisee orvaskeden, ja antigeenia esittelevat solut pro-
sessoivat ja esittelevat epidermiksen lapaisevan allergeenin T-lymfosyyteille. Ensimmainen
vaihe kestaa kymmenesta neljanteentoista paivaan. Esiintymisvaiheessa altistuminen uudel-
leen allergeenille aiheuttaa T-lymfosyyttien aktivoitumisen, joka johtaa tulehdusreaktioon.
(Loden & Maibach 2000, 433; Sautor & Hordinsky 2013, 49-50.)

Allerginen kosketusihottuma johtuu usein soluvalitteisesta allergiareaktiosta. Kosketusihottu-
mia on kahdenlaisia: hitaita ja nopeita. Hitaasta kosketusihottumassa ensimmaiset oireet il-
menevat 6-12 tunnin kuluttua altistuksen jalkeen. Nopeasti kosketusallergiaa aiheuttavat
raaka-aineet voivat aiheuttaa monille heti oireiluja, mikali aineen pitoisuus on riittavan suuri.
valittoman kosketusihottuman oireet alkavat 45 minuutin kuluttua altistumisesta ja voivat ha-
vita parin tunnin kuluessa. Oireet voivat ilmaantua jopa minuuteissa. (Haahtela ym. 2007, 9-

16; Helsingin Allergia ja Astmayhdistys 2019b.)
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Kosketusihottuman tyypillisimpia oireita ovat punoitus, kutina ja nokkosihottuma, joskus myos
ekseemareaktiot. Reaktio haviaa yleensa parissa tunnissa. Kosketusihottumaa aiheuttavat te-
kijat ovat useimmiten elainperaisia, kuten hilse, maito, kananmuna, kala, ayriaiset, kasvikset
ja hedelmat (esim. omena, paaryna, kiivi, selleri, porkkana), mausteet, lateksi, ammonium-
ja kaliumpersulfaatit, klooriheksidiini ja silkki. Persulfaatin kosketusallergiasta karsivat eten-
kin parturi-kampaajat, jotka sekoittavat persulfaattijauheesta ja vetyperoksidista tahnan,
jolla valkaistaan hiuksia. Heille oireilu nakyy nokkosihottumana, mutta mahdollisesti myos
astmana ja nuhana. Kosketusihottuman voi aiheuttaa myos kosmetiikassa hajusteet seka sai-
lontaaineet. Allergisen kosketusihottuman hoidossa antihistamiinit ovat keskeisessa roolissa.
Antihistamiinit voivat estaa kosketusihottumanreaktion kokonaan tai suurimmaksi osaksi.
(Haahtela ym. 2007, 163-174.)

6.2  Tuoksuyliherkkyys

Tuoksuyliherkkyys on poikkeava tapa reagoida tuoksuihin ja hajuihin. Tuoksuyliherkkyys tun-
netaan myos nimella yleinen kemikaaliherkistyma tai tuoksuherkkyys. Englanniksi tuoksuyli-
herkkyys on termilla Multiple Chemical Sensitivity. Tuoksuyliherkkyydesta karsivien hajuaistit
eivat ole tavallista herkempia, vaan he eivat totu tuoksuihin pitkaaikaisessa kaytossakaan. Oi-
reet nakyvat nuhana, paansarkyna ja pahoinvointina. Oireet ovat moninaisia. Tuoksuyliherk-
kyytta ennen vahateltiin ja pidettiin psyykkisena oireiluna, mutta nykyaan laaketiede on tun-
nistanut sen elimelliseksi vaivaksi. (Haahtela ym. 2007, 425; Hannuksela & Haahtela 2011;

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 2019b.)

Tuoksuyliherkkyys ei ole sama asia kuin hajusteallergia, joka taas tarkoittaa iholla ilmenevaa
kosketusallergiaa kosmetiikan hajusteille. Tuoksuyliherkkyys ei ole allergiareaktio. Tuoksuyli-
herkkyyden syntya tunnetaan huonosti. Tiedetaan vain, etta tuoksut aiheuttavat ruumiillisia
oireita. Aiheuttajina kosmetiikassa ovat useimmiten hajuvedet ja partavedet. (Helsingin Al-
lergia- ja Astmayhdistys 2019b.)

Tuoksuyliherkat eivat oireile vain yhdesta tietysta tuoksusta. Tuoksu voi olla mieto ja huo-
maamaton. Luonnontuoksut eivat yleensa aiheuta oireilua. Jotkut voivat saada tuoksulle altis-
tumisen jalkeen heti voimakkaan paansaryn, kun taas joku toinen oireilee pelkastaan aivaste-
lulla. Suomessa talvisin tuoksuyliherkkyys on voimakkaampaa kuin kesalla. Se voi johtua tal-
ven kylmyydesta tai kuivuudesta tai jopa auringon ultraviolettisateilyn puutteesta. UV-sateily
hillitsee tulehdusoireita. Oireet ilmenevat useammin, mita vanhemmaksi tulee. Joillakin oi-
reet ovat alkaneet jo lapsuudesta. Useimpien oireet alkavat kehittya ja tulla vahitellen.
(Haahtela ym. 2007, 426; Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 2019b.)

Tuoksuyliherkkyytta esiintyy eniten keski-ikaisilla ja ikaantyvilla naisilla. Miehilla tama on pal-
jon harvinaisempaa. Arvellaan, etta Suomen vaestosta tuoksuyliherkkyydesta karsii 10-40%.

Hajonta on suuri, silla yliherkkyytta ei voi maaritella kunnolla, eika silla ole objektiivista
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toteamistapaa. (Hannuksela & Haahtela 2011.) Taipumus yliherkkyyteen on sukuominaisuus

(Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 2019b).

Tuoksuyliherkkyytta ei pystyta mittaamaan objektiivisin keinoin, vaan se todetaan tutkittavan
haastattelutuloksien avulla. Tuoksuyliherkan reaktiot kemikaaleihin voivat vaihdella. Tuoksu-
yliherkkyytta hoidetaan vaivan mukaan. Tuoksuyliherkkyyteen ei ole laakehoitoja. Vain har-
voilla antihistamiinilaakkeet auttavat. Jotkut kayttavat kortikoidivalmisteita, kuten ne-
nasumutetta. Ne eivat tehoa riittavasti, jonka vuoksi nekin jatetaan lyhyen kayton jalkeen
pois. Parasta olisi parantaa sisailman laatua, yllapitaa yleista siisteytta seka kosmeettisten
tuotteiden valttaminen. Ainoa toimiva keino on valttaa paikkoja, henkiloita ja tilanteita,
jotka voisivat laukaista reaktion. Tama on kuitenkin vaikeaa, silla taysin tuoksutonta ymparis-
toa ei ole olemassa. (Haahtela ym. 2007, 426-427; Hannuksela & Haahtela 2011.)

7  Allergiset reaktiot kosmetiikan kayton yhteydessa

Mille tahansa raaka-aineelle voi olla allerginen. Joku voi kayttaa ongelmitta jotain kosmetiik-
kaa, jossa on esimerkiksi coumarinia, kun toinen taas ei voi missaan nimessa. Kuka tahansa
voi olla allerginen mille vain raaka-aineelle, oli aine todettu useasti allergisoivaksi tai ei. On
tutkittu kuitenkin, etta joillekin ainesosille herkistytaan enemman kuin muille. Naihin lukeu-
tuvat esimerkiksi parafenyleenidiamidit ja niiden johdannaiset, eraat sailontaaineet seka ha-
justeraaka-aineet. (Tukes 2019b.) Yleisimmat kosmetiikka-allergiaa aiheuttavat raaka-aineet
ovat hajusteet seka sailontaaineet (Loden & Maibach 2000, 433.) Sailontaaineiden turvalli-
suutta kyseenalaistetaan edelleen. Koska sailontaaineet ovat biologisesti aktiivisia raaka-ai-

neita, ovat ne potentiaalisia aiheuttamaan ihoarsytyksia tai herkistymista (Steinberg 2012, 3).

Esimerkiksi propyleeniglykoli, bentsoehappo, hydroksihapot ja etanoli aiheuttavat herkisty-
mista. Nama aineet ovat niin yleisia, etta niita kaytetaan yleensa testausmenetelmissa poti-
laiden ihon herkkyyden maarittamisessa. Jotkut aineet, kuten asetoni voi poistaa iholta ihon
luonnollisia lipideja. Iho on talloin alttiimpi ulkoisille arsykkeille, koska ihon suojamuuri on
rikkoutunut. (Baumann 2002, 33-35.)

Jotkut kosmetiikkatuotteet aiheuttavat ihoarsytysta. Esimerkiksi saippuat ja pesuaineet, de-
odorantit ja antiperspirantit, silmameikit, shampoot, hiusvarit seka kosteusvoiteet. Monet
kosteusvoiteet sisaltavat pinta-aktiivisia aineita ja emulgaattoreita, jotka aiheuttavat kumu-
latiivista ihoarsytysta. lhoarsytykset ovat kuitenkin mietoja, jotka pahenevat vain, jos tuo-
tetta levitetaan iholle toistuvasti. Tama asia jatetaan usein huomioimatta, silla kosteusvoi-
teita kaytetaan usein ihoarsytyksen lievittamisessa ja ennaltaehkaisyssa. (Loden & Maibach
2000, 432).

EU:n kosmetiikkalainsaadanto myos edellyttaa, etta kosmetiikan valmistuksessa kaytetaan

vain sallittuja ja turvallisia raaka-aineita. Limakalvoalueita, esimerkiksi
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silmanymparysalueella kaytettavia tuotteita valvotaan tarkemmin, silla nama alueet ovat her-
kimmat ja niille joutuneet epatoivotut aineet voivat pahimmassa tapauksessa imeytya elimis-
toon. lholle jatettavien tuotteiden sisaltamien kosmetiikan raaka-aineiden pitoisuuksiin saat-
taa olla asetettu pitoisuusrajoituksia. Poishuuhdeltavissa tuotteissa koskee sama saannos.
Koska poishuuhdeltava tuote, kuten shampoo, huuhdellaan pois kayton jalkeen, ei siita
yleensa aiheudu ihoarsytysta tai -reaktiota. Lisaksi tuotteessa taytyy tulla ilmi sen kayttotar-
koitus, sailyvyysaika, vastuuhenkilon nimi ja osoite, varoitusmerkinnat seka ainesosaluettelo.
Ainesosat tulee merkita ainesosaluetteloon niiden INCI-nimilla, jotta ainesosalle herkistynyt
henkilo voi tunnistaa hanelle sopimattoman ainesosan. (Euroopan parlamentin ja neuvoston
kosmetiikka-asetus (EY) N:o 1223/2009; Finlex 2013.)

Hajusteet

Hajusteet ovat toimineet isossa roolissa ihmisten kayttaytymisessa. Miellyttava haju voi rau-
hoittaa ja tehda kayttajan oloa paremmaksi. Epamiellyttavat tuoksut voivat vaikuttaa mieli-
alaan kielteisesti ja aiheuttaa jopa ahdistusta ja epamukavaa tunnetta. Tuoksujen tarkeys ja
vaikutus ihmisten kayttaytymiseen on tieteellisesti tutkittu ja todistettu. (Salvador & Chisvert
2018, 225.)

Hajusteet voidaan jakaa luonnollisiin ja synteettisiin hajusteisiin. Luonnollisesti saatuja ha-
juja kutsutaan uutteiksi tai eteerisiksi oljyiksi. Eteerista oljya ja uutetta saadaan kasvien eri
osista, kuten kukista, hedelmista, juurista, lehdista, puusta, kuoresta, resiinista ja siemenista
tai koko kasvista. Eteerista oljya voidaan saada myos eldainten rauhasista ja elimista. Eteerisia
oljyja saadaan kayttamalla erilaisia menetelmia, kuten uuttamista, tislaamista ja purista-
mista. (Salvador & Chisvert 2018, 226.)

Synteettiset hajusteet ovat sekoitus tuoksukemikaaleja, jotka on tehty laboratoriossa. Tavoit-
teena on joko luoda samanlainen hajuste kuin luonnollisesti saatava tai luoda jotain aivan
uutta. Synteettiset raaka-aineet ilmestyivat markkinoille lisaantyneen kysynnan vuoksi 1900-
luvulla. Synteettisten tuoksujen ilmestymisen jalkeen hajusteiden hinta laski. Koska luonnolli-
set hajusteet koostuvat sadoista, ellei jopa tuhansista tuoksukemikaaleista, taysin identtista
tuoksua ei voida jaljitella. Sen vuoksi synteettinen tuoksu eroaa vahan jaljiteltavasta tuok-
susta. (Salvador & Chisvert 2018, 226.)

Hajusteet lisataan usein kosmeettisiin tuotteisiin, jotta kayttaja tuntisi olonsa puhtaaksi, mu-
kavaksi ja viehattavaksi. Joskus tuoksu lisataan kosmeettisiin tuotteisiin peittamaan muiden
raaka-aineiden epamiellyttavia hajuja. Kosmeettiset tuotteet yleensa vaativat tuoksun lisaa-
misen. (Salvador & Chisvert 2018, 228.)

Kosmetiikka-asetuksen 1223/2009 mukaan kaikissa kosmetiikkapaukkauksissa taytyy luetella

ainesosat, jotka kuuluvat 26 yleisimmin herkistaviin hajusteisiin ja mikali pitoisuus ylittaa
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0,001% iholle jatettavissa tuotteissa ja 0,01% huuhdeltavissa tuotteissa. Liitteessa 1 on lue-
teltu kaikki 26 ainesosaa. Muita hajusteiden ainesosia ei tarvitse mainita erikseen, vaan
pelkka ”Parfum” tai ”Aroma” riittaa. (Liite 1; Salvador & Chisvert 2018, 229.)

Hajusteallergiaan liittyy usein myos luonnonhartsiallergia, silla niissa on bentsoehapon ja ka-
nelihapon yhdisteita. Luonnonhartsi tehdaan pihkasta, uutetaan mannynkannoista tai saadaan
puunjalostusteollisuuden sivutuotteena. Luonnonhartsia on esimerkiksi laastareissa ja joissa-

kin ripsivareissa. Tyypillisimmat oireet ovat ihottuma ripsivarin tai laastarin kayton vuoksi.

Hannukselan mukaan noin 10% ihottumapotilaista ja vaestosta noin 2% reagoi kahdeksaan
(amyylisinnamaldehydi, geranioli, eugenoli, isoeugenoli, hydroksisitronellaali, evernia pru-
nastri -uute, sinnamyylialkoholi ja sinnamaali) hajustekomponentin seokseen, joka kuuluu lap-

putestien tavallisimpiin aineisiin. (Haahtela ym. 2007, 171-172.)

7.1 Sailontaaineet

Euroopan parlamentin asettamassa kosmetiikka-asetuksessa artiklassa 2 sailontaaineilla tar-
koitetaan raaka-ainetta, joka yksinomaan tai paaasiassa estaa mikro-organismien kehittymista
kosmeettisissa valmisteissa (Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetus (EY) N:o
1223/2009). Kosmetiikan valmistuksessa esiintyy mikro-organismeja, kuten bakteereita, sienia
ja hiivoja. Kosmetiikat voivat kontaminoitua eli pilaantua kayttajan aiheuttaman ristikontami-
naation takia. lhmisilla on tapana ottaa lisaa voidetta purkista samalla kadella, jolla oli juuri
levittanyt voiteen kasvoille. Bakteerit ja muut mikro-organismit paasevat nain kaden kautta
voiteeseen. (Lees 2013, 162.)

Sailontaaineiden tehtava kosmetiikassa on suojata tuotteita bakteereilta. Bakteereja loytyy
myos pienissa maarissa kosmeettisten valmisteiden raaka-aineista. Kosmetiikan formuloinnissa
sailontaaineet lisataan usein ensimmaisena tai ainakin ensimmaisten joukossa. Tama sen
vuoksi, etta jos sailontaaine on valmiina jo sekoitussailiossa, se suojaa seosta bakteereilta
aina kun niita lisataan sailioon. Koska sailontaaineiden kuuluu suojata tuotteita mikro-organis-
meilta, voivat ne jo tehonsakin puolesta olla ihoa arsyttavia tai herkistavia. Sailontaaineita
lisataan tuotteeseen yleensa vain tarpeellinen maara, jotta valtytaan mahdolliselta ihoarsy-
tykselta. Ja koska sita laitetaan myos pieni maara, loytyy se ainesosalistasta loppupaasta.
(Lees 2013, 162; Stiens 2008, 167.)

Kosmeettisissa valmisteissa saa kayttaa sailontaaineina ainoastaan sellaisia ainesosia, jotka on
tieteellisessa riskinarvioinnissa todettu turvallisiksi ihmisen terveydelle mainituissa kayttotar-
koituksissa (Finlex 2013). Kosmeettisissa valmisteissa sallituista sailontaaineista ja niiden pi-
toisuuksista loytyvat Euroopan kosmetiikka-asetuksen liitteesta V (Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetus (EY) 1223/2009). Kosmetiikan turvallisuudesta ja Suomessa kosmetiikkalain-

saadannon noudattamista vastaavat Tulli ja Tukes (Tukes 2019c).
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Formaldehydi ja formaldehydin vapauttajat

Formaldehydi ja formaldehydin vapauttajat ovat yksi yleisimmista sailontaaineryhmista. Tuot-
teissa vapaata formaldehydia on normaalisti 0,01-0,03%, mutta maara voi olla jopa 0,05%. Jos
pakkauksessa on yli 0,05% formaldehydia, tulee pakkauksessa mainita merkinta ”sisaltaa for-
maldehydia”, silla se voi aiheuttaa yliherkkyytta iholla. Formaldehydiallergisten kannattaa
valttaa formaldehydin lisaksi formaldehydin vapauttajia sisaltavia kosmeettisia tuotteita.
Usein formaldehydiallergia johtuu formaldehydin vapauttajien vahitellen vapauttamasta for-
maldehydista. Allergiaportaalissa jopa 43% ihmisista oli allergisoitunut aineelle ja ihotesta-
tuista 3%. Formaldehydin vapauttajiin kuuluvat muun muassa imidatsolidinyyliurea, DMDM-
hydantoiini, diatsodinyyliurea, broropoli ja Quaternium-15. (Allergiaportaali 2019; Euroopan
parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetus (EY) N:o 1223/2009; Haahtela ym. 2007, 174;
Steinberg 2012, 231.) Eniten allergiaa aiheuttavat sailontaaineet loytyvat INCI- eli ai-
nesosaluettelosta nimilla: Imidazolidinyl Urea, DMDM Hydantoin, Diazolidinyl Urea, 2-Bromo-

2-Nitrpropane-1,3-Diol ja Quaternium-15 (Allergiaportaali 2019).
Kloorimetyyli-isotiatsolinonin/Metyyli-isotiatsolinonin seos (MCI/MIT)

Kloorimetyyli-isotiatsolinonin ja metyyli-isotiatsolinonin lyhenteet ovat MCI ja MIT, jotka ovat
yleisesti kaytetty lyhenne maailmanlaajuisesti. MCl:n ja MIT:n seos tunnetaan kauppanimella
Kathon CG, joka tuli markkinoille 1970-luvun lopulla. Sita kaytetaan esimerkiksi kosmetiikka-
ja hygieniatuotteissa. Nykyaan sen kaytto on vahennetty lisaantyneen herkistymisten ja aller-
gioiden takia. Poishuuhdeltavissa tuotteissa suurin pitoisuus saa olla vain 0,0015%. Jatetta-
vissa tuotteissa, tama on taysin kielletty. Tama riittaa jo herkistymaan, mutta herkkaihoisilla
0,0005% voi aiheuttaa jopa ihottumaa. (Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-ase-
tus (EY) N:o 1223/2009; Haahtela ym. 2007, 174; Steinberg 2012, 223.)

MCI ja MIT kuuluvat halogenoituihin yhdisteisiin, jotka sisaltavat halogeenialkuaineen. Siita
tulee myos ryhmanimi. Metyyli-isotiatsolinoni on tehokas aine bakteereja vastaan, mutta on
erittain heikko sienia vastaan. On suositeltavaa kayttaa MIT:in kanssa toista sailontaainetta.
Halogeeni edistaa monien muiden molekyylien aktiivisuutta ja sienien vastustamista. (Aller-
giaportaali 2019; Steinberg 2012, 84.)

Metyylidibromoglutaronitriili (WDBGN)

Metyylidibromoglutaronitriili eli dibromodisyanobutaani tuli markkinoille korvaamaan
MIT:a/MCl:ta 1980-luvulla. EU:ssa tama aine kiellettiin vuodesta 2009 lahtien. Allergiaa esiin-
tyy vielakin jonkin verran, silla EU:n ulkopuolisissa tuotteissa voi edelleen olla tata ainetta.
MDBGN voi esiintya muissakin tuotteissa kuin kosmetiikassa. Allergiaportaalin jasenista 6%:lla

ja ihotestatuista 1%:lla oli MDBGN-allergiaa. Lappukokeessa on vaikeaa erottaa, onko kyseessa
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arsytysreaktio vai allerginen reaktio, silla ne ovat hyvin samankaltaisia. (Allergiaportaali
2019; Haahtela ym. 2007, 174.)

Klooriheksidiini

Klooriheksidiinia kaytetaan antiseptisena aineena esimerkiksi joissakin laakevoiteissa ja suu-
hygieniassa. Euroopan kosmetiikka-asetuksen mukaan liitteesta V sallittu pitoisuus kosmetii-
kassa on enintaan 0,3%. Klooriheksidiini aiheuttaa harvemmin kosketusallergiaa. Hidas koske-
tusallergia on harvinaista. Lapputestien avulla on vaikeaa tulkita, johtuuko allergia nimen-
omaan klooriheksidiinista. Lisaksi se voi aiheuttaa myos allergista kosketusnokkosihottumaa.
(Haahtela ym. 2007, 175; Kosmetiikka-asetus 1223/2009.)

Klooriheksidiini sietaa huonosti sienia, mutta hyvin bakteereja. Ainoa poikkeus on pseudoma-
nokset eli gramnegatiiviset bakteerit. Gramnegatiiviset bakteerit selviytyvat hyvin huonoissa-
kin olosuhteissa. Niita loytyy luonnosta, esim. vesistossa ja ihmisten suolistossa. (Steinberg
2012, 108; Terveyskirjasto 2019.)

Edella mainittujen aineiden lisaksi allergiaa saattaa aiheuttaa sorbiinihappo (Sorbic acid) ja
bantsalkoniumkloridi (Benzalkonium Chloride). Sallittu pitoisuus kosmeettisissa tuotteissa on
0,1 (bentsalkoniumkloridina) Bentsalkoniumkloridi on kvaternaarinen yhdiste ja pinta-aktiivi-
nen aine. Sita kaytetaan kuitenkin usein myos sailontaaineena. Bentsalkoniumkloridille aller-
gisoituminen on harvinaista. Sorbiinihappo aiheuttaa myos harvemmin allergiaa. Sen sallittu
pitoisuus on 0,6% (happoa). Se tunnetaan enemman ei-allergisten, nopeiden kosketusreaktioi-
den aiheuttajana. (Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetus (EY) N:o
1223/2009; Haahtela ym. 2007, 174-175.)

Parabeenit

Parabeenit ovat parahydroksibentsoehapon estereita. Parabeenit ovat olleet turvallisia ja te-
hokkaita sailontaaineita ihonhoitotuotteissa, kosmetiikassa, laakkeissa ja elintarvikkeissa jo
monia vuosia. Parabeenit ovat orgaanisia aineita, joita loytyy luonnollisesti hedelmista ja vi-
hanneksista. Ne ovat edullisia sailontaaineita ja ne ovat tunnetusti turvallisia pitkan kaytto-
historiansa vuoksi. Kaytetyimpia parabeeneja ovat metyyli-, etyyli-, propyyli- ja butyylipara-
beeni. Aineosaluettelosta (INCI) voidaan tunnistaa nimella Methylparaben, Ethylparaben, Pro-
pylparaben ja Butylparaben. EU:ssa sallitaan pitoisuuksina 0,4 % (happona), jos estereita on
yksi seka 0,8 % (happona), jos estereita on useita. (Kosmetiikka-asetus 1223/2009; Lees 2013,
163; Steinberg 2012, 45.) Euroopan komission tiedekomitea SCCS julkaisi vuonna 2014 uuden
kosmetiikka-asetuksen liittyen kosmetiikassa sailontaaineena kaytettyihin parabeeneihin. Me-
tyyli- ja etyyliparabeenien rajat sailyivat ennallaan, mutta propyyli- ja butyyliparabeenien pi-
toisuusrajat laskettiin 0,4 %:sta 0,19 %:iin. (Komission asetus (EU) N:o 1004/2014.)
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Parabeeneja on kaytetty menestyksekkaasti monissa tuotteissa, jopa herkkaihoisille suunna-
tuissa. Vuodesta 2003 lahtien parabeenit ovat saaneet kritiikkia. Kaikki alkoi siita, kun yh-
dessa tutkimuksessa vaitettiin loytaneen yhteyden rintasyopaan. Naille syytoksille ei kuiten-
kaan ole loytynyt vahvistusta. Jotkut yritykset tekivat hatikoityja paatoksia ja alkoivat jul-
kaista internetin kautta vahvoja mielipiteita parabeenien ”myrkyllisyydesta”. Jotkut valmista-
jat tekivat johtopaatoksia ja ottivat kantaa muiden valmistajien parabeenien kayttoon. Monet
yritykset ovat kaikessa hiljaisuudessaan vaihtaneet tuotteidensa sailontaaineita vastaamaan
kuluttajien toivomusta. Kun parabeenit poistetaan kaytosta, tulee tilalle aina joku toinen sai-
ontaaine. Pahimmassa tapauksessa turvallista sailontaainetta korvataan viela herkistavam-
malla aineella. Tama on taydellinen esimerkki siita, kuinka vaara tieto ja vaaran tiedon tul-
kinta voi aiheuttaa paniikkia markkinoilla. Suurin osa kuluttajista eivat osaa tulkita tietoa tie-
teellisesta nakokulmasta, eivatka osaa kysya oikeita kysymyksia tallaisissa tapauksissa. (Lees
2013, 163-164; Steinberg 2012, 48.)

Monet valmistajat ovat tuoneet parabeenittomia tuotteita kosmetiikkamarkkinoille. Parabee-
nittomuutta hyodynnetaan markkinoinnissa vahvasti. Tama johtaa siihen, etta kuluttajat saa-
vat kielteisen kuvan parabeeneista ja valttelevat sita uskoen sen olevan harmillinen ainesosa.
Sen sijaan, etta kerrottaisiin, mita tuote ei sisalla, olisi tarkeampaa kertoa, mita tuote it-

seasiassa sisaltaa.

Parabeenit aiheuttavat hyvin harvoin allergiaa. Ekseemapotilaista vain 0,2-0,3% reagoi lappu-
testeissa. Osa potilaista voivat kayttaa oireitta tuotteita, jotka sisaltavat parabeeneja. Para-
beeniherkkyys haviaa usein muutamassa vuodessa. Usein allergian syyna ovat laakevoiteiden
kaytto, esimerkiksi ihottuman hoidossa. Laakevoiteet voivat sisaltaa parabeeneja. Jos voi-
detta levitetaan haavoihin, voi parabeeneja paasta ihon lapi. (Allergiaportaali 2019; Haahtela
ym. 2007, 174.)

7.2  Muut herkistavat raaka-aineet

Hiusvarit

Hiusvareissa parafenyleenidiamiini (p-fenyleenidiamiini) tai sen johdannaisia kaytetaan kai-
kissa hapetettavissa kestohiusvareissa. Aineen tunnistaa ainesosaluettelosta nimella p-
Phenyelenediamine. Parafenyleenidiamiinin johdannaiset tunnistaa INCI-nimeltaan Toluene-
2,5-diamine, 4-amino-2-hydroxytoluene ja p-Aminophenol. Hiusvarit aiheuttavat useimmiten

ihokosketusallergiaa. (Allergiaportaali 2019.)

Luomivarit ja ripsivarit, jotka sisaltavat nikkelia, kobolttia, kromiyhdisteita ja muita metal-
liyhdisteita voivat aiheuttaa herkkaihoisille reaktioita. Esimerkiksi nikkelia ei lisata tuottee-
seen raaka-aineena, vaan se voi tulla epatoivotusti sivutuotteena seokseen. Lisaksi monet yr-

tit, kuten rosmariini, santelipuu, arnikki ja kamomilla voivat aiheuttaa allergista



30

kosketusihottumaa. Eteerisia oljyja loytyy usein hajuvesista, voiteista, shampoista ja monista
muista kosmetiikkatuotteista. Jojobaodljy, teepuudljy ja laventelioljy tiedetaan aiheuttavan
kosketusihottumaa. Kookosoljyn tiedetaan aiheuttavan komedoja eli mustapaita ja mahdolli-

sesti myOs aknea. (Baumann 2002, 36.)

Natriumlauryylisulfaatti (Sodium Lauryl Sulfate) eli SLS kaytetaan usein saippuoissa, sham-
poissa ja puhdistusaineissa. Se on aiheuttanut ihoarsytyksia monille ihmisille, minka vuoksi
sita kaytetaan lapputesteissa ihon suojabarrierin arvioimiseksi. SLS voi vahingoittaa myos
hiuksia. SLS ei suositella herkkaihoisille, kuivaihoisille seka atoopikoille. Natriumlauryylisul-
faatti on kuitenkin hyvin suosittu pinta-aktiivinen aine, silla se tuo vaahtoa ja kuplia tuottei-
siin. Tasta syysta monille herkkaihoisille suunnatut tuotteet eivat sisalla SLS:aa, eika tuotteet
siita syysta vaahtoa niin paljon kuin normaalille iholle tarkoitetut puhdistusaineet. (Baumann
2002, 35.)

Mykerokukkaiskasvit

Kosmeettisissa tuotteissa saatetaan kayttaa ajoittain raaka-aineena mykerokukkaiskasveja
(Haahtela & Sorsa 1999, 106). Mykerokukkaiskasvit muodostuvat asterikasveista (Asteraceae)
ja sikurikasveista (Cichoriaceae). Nama kasvit sisaltavat seskviterpeenilaktoneja, joille on yh-
teista laktonirengas. Laktonirengas on syklinen esteri. Seskviterpeenilaktoneja on mykerokuk-
kaisten varsissa ja lehdissa rakkuloina, joista allergeenit leviavat ilmaan. Kasvien allergeenit
leviavat jopa satojen metrien paahan. Oireet nakyvat kosketusallergiana. Pahimmassa tapauk-
sessa seskviterpeenilaktonit voivat aiheuttaa valoihottumaa muistuttavan aerogenisen koske-
tusekseeman. (Duodecim 1998; Haahtela ym. 2007, 342.)

CH,

Kuva 19.11. Asterikasvien ja sikurikasvien herkista-
ville kemikaaleille on yhteista laktonirengas. Sen CHy-
ryhma reagoi elimiston valkuaisten kanssa ja synty-
neet allergeenit aiheuttavat seka hengitystie- etta
iho-oireita.

Kuva 6: Laktonirengas (Haahtela ym. 2007, 342.)
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8  Kosmetiikkamerkit, joilla on Allergiatunnus

Allergiatunnus on osa Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry:n edunvalvontaa. Allergiatunnuksella py-
ritaan vaikuttamaan markkinoilla oleviin tuotteisiin. Silla varmistetaan, etteivat tuotteet ylei-
sesti arsyttaisi tai herkistaisi ihoa, aiheuta tuoksuherkkyytta tai muita allergisia reaktioita.
Allergiatunnus osoittaa tuotteen luotettavuutta. Tunnus myonnetaan tuotteille, jotka eivat
sisalla hajusteita, tuoksuja, eteerisia oljyja eika yleisesti herkistavia tai arsyttavia aineita.

Allergiatunnus auttaa ostopaatoksen teossa. (Allergia 2019e.)

Aurinkosuojatuotteet

Aurinkosuojatuotteista loytyy kaksi eri tuotemerkkia, joilla on Allergiatunnus: La Roche Po-
say/Anthelios ja SUNPRO. Molempia tuotesarjoja loytyy apteekeista. Valikoima vaihtelee riip-
puen apteekista. Anthelios -aurinkotuotesarja on kehitelty herkkaihoisille. Tuotteet on tes-
tattu ihotautilaakarien valvonnassa. Lisaksi Anthelios -sarjasta loytyy muitakin herkkaihoisille
suunnattuja tuotteita. SUNPRO on Orion Pharman valmistama aurinkosuojatuotesarja. Ne ovat
hajusteettomia ja variaineettomia. Tuotteiden ainesosat eivat yleisesti herkista tai arsyta
ihoa. (Allergia 2019f; Itsehoitoapteekki 2019a; La Roche-Posay 2019.)

Hiustenhoitotuotteet

Hiustenhoitotuotteita lOytyy monesta eri sarjasta, esimerkiksi Cutrin Sensitive -sarja, Dermo-
sil, Erisan, Lidl Sensitive seka LV. Cutrin -Vienosarja on tehty yhteistyossa Allergia-, Iho- ja
Astmaliiton kanssa. Sarja on tuoksuton ja sopii hajusteallergikolle ja tuoksuyliherkkyydesta
karsiville. Lidlin Sensitive -sarjan tuotteet eivat sisalla variaineita eivatka hajusteita. Lidlin
valikoimassa on ennen ollut myos herkkaihoisille suunnattuja tuotteita, mutta ne olivat keski-
eurooppalaisille suunnattuja, ja sisalsivat esimerkiksi hajusteita. Dermosililla on valikoimassa
shampoo ja hoitoaine, jotka ovat taysin hajusteettomia. (Cutrin 2019; Dermosil 2019; Jout-
senmerkki 2015.)

Cutrin Sensitive -sarjaa myydaan kampaamoissa seka Yliopiston Apteekeissa. Jotkut tavarata-
lot myyvat myos Cutrin Sensitive -sarjaa, kuten Stockmann ja Sokos. LV-sarjaa loytyy paivit-
taistavarakaupoista helposti, mutta Dermosilia taytyy tilata Dermoshopin verkkokaupasta. (Al-
lergia 2019g.)

lhonhoitotuotteet

Erisanilla on laaja valikoima kotimaisia ihonhoitotuotteita. Ne eivat sisalla variaineita, hajus-
teita, eika parabeeneja. Erisan -sarjaa loytyy paivittaistavarakaupoista. Favora on apteekki-
sarja, jota loytyy vain tietyista apteekeista. Tuotteet eivat sisalla hajusteita, eika vari- tai

sailontaaineita. Tuotekehityksessa on otettu huomioon allergikot, herkkaihoiset ja tuoksuyli-

herkat. Favoran yhdessa BB-voiteessa on vain luonnollisia mineraalioksideja ja voide on
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hajusteeton. Avenelta loytyy kahta erilaista linjaa: sailontaaineeton ja herkkaihoisille suun-
nattu linja. Toisessa linjassa ei ole ollenkaan sailontaaineita. Avenen tuotteet ovat hajusteet-
tomia ja variaineettomia. Lumene on kotimainen ihonhoitosarja, josta loytyy Arktis-niminen
linja. Linja on kehitelty muuttuviin aariolosuhteisiin, kuten Suomessa lampotilan akillisiin
muutoksiin. Arktis-linja on hajusteeton. (Avene 2019; Erisan 2019; Itsehoitoapteekki 2019b;
Lumene 2018a.)

Meikkituotteet

Idun Minerals on ruotsalainen kosmetiikkamerkki, jota myydaan seka Ruotsissa etta Suomessa
apteekeissa. ldun Mineralsin meikit sopivat hyvin herkkaihoisille. (Idun Minerals 2019.) Sarja
on varsin uusi, silla se perustettiin vasta vuonna 2011, ja on saavuttanut nopeasti suosion Suo-
men markkinoilla. Youngblood on mineraalimeikkisarja, jolnka tuotteet eivat sisalla para-
beeneja, sailontaaineita, vahaa, mineraalioljyja, alkoholia tai lisaaineita. (Nordicfeel 2019.)
Lumenella on yksi ripsivari, joka sopii herkille silmille ja piilolinssin kayttajille. Sensitive

Touch -ripsivari on hajusteeton ja sen voi poistaa lampimalla vedella. (Lumene 2019b.)

9  Miten loytaa itselle sopivat tuotteet?

EU:n kosmetiikkalainsaadantoa pidetaan maailman tiukimpana ja lainsaadanto on taten hyvin
vahva (Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 2014). Euroopan parlamentin ja neuvoston aset-
tama kosmetiikka-asetus (EY) 1223/2009 takaa kuluttajille sen, etta kaikkialla Euroopassa pi-
taisi saada turvallisuusvaatimuksia tayttavia kosmetiikkatuotteita. Lainsaadanto velvoittaa
merkitsemaan kosmetiikkatuotteisiin pakkausmerkinnat ja ainesosat niiden INCI-nimilla. Tama
helpottaa kuluttajia tunnistamaan tuotteiden sisaltamat ainesosat ja valitsemaan heille sopi-
via tuotteita. Kosmetiikan ainesosat tulee merkita pakkaukseen alenevassa jarjestyksessa pai-
non mukaan. Ensimmaisena ilmoitetaan aine, jota on tuotteessa eniten. Ainesosat, joita on
tuotteessa alle 1 % voidaan ilmoittaa missa jarjestyksessa tahansa ainesosaluettelon loppuun.
Ainesosat merkitaan kaikkialla maailmalla standardoidusti englanniksi, mutta esimerkiksi kas-
viuutteet kirjoitetaan EU:ssa aina latinaksi. (Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-
asetus (EY) N:o 1223/2009; Finlex 2013.)

Kosmeettiset tuotteet, jotka on ostettu EU:n ulkopuolelta, kuten Aasiasta tai USA:sta, eivat
kuulu EU-lainsaadannon piiriin. Tuotteissa voi olla sellaisia aineita, jotka eivat ole EU:ssa hy-
vaksyttyja tai pakkausmerkintoja ei ole. Nain ollen ne eivat tayta EU-lainsaadannon vaatimuk-
sia. Kuluttaja on itse vastuussa EU:n ulkopuolelta ostettujen tuotteiden kaytosta. (Helsingin
Allergia- ja Astmayhdistys 2014.) Lisaantyneet verkossa tehdyt tilaukset ovat lisanneet EU:n
ulkopuolelta kosmetiikkatuotteiden kayttoa. Vaikka Tulli valvoo tuotteiden maahantuontia, ei
kaikkien tuotteiden alkuperaa ja sisaltoa tarkisteta perinpohjaisesti. Tuotteiden taydellista

ainesosaluetteloa ei valttamatta ole olemassa tai niihin ei voida luottaa taysin.
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Vaikka kosmeettinen tuote tayttaa EU-lainsaadannon kriteerit ja tuote on ostettu EU:n sisalla,
voi jokin ainesosa silti aiheuttaa kosmetiikka-allergiaa. lhotautilaakarille on syyta menna, mi-
kali kuluttaja huomaa herkistyneensa jollekin tuotteelle. Ainesosaluettelo auttaa kuluttajaa
valttamaan tiettyja aineita, kun allergia on saatu selville. Ainesosaluettelon loppuun ei tar-
vitse merkita ”Parfum”, mikali hajukomponentit ovat osa kasviuutetta, eika sita ole lisatty
tuotteeseen hajusteena. Jos kasviuute sisaltaa jotain 26 raaka-aineen listalta, tulee se mer-
kita ainesosaluetteloon. (Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 2014; Liite 1.)

Raaka-aineita ei tarvitse valttaa, jos niista ei ole aiheutunut allergiaa tai iho-ongelmia. Ei ole
mahdollista tietaa ennakkoon, mille ainesosalle voi mahdollisesti olla allerginen. Mika tahansa
aine voi aiheuttaa allergiaa, vaikkei se kuuluisikaan yleisimpiin allergisoiviin aineisiin. Kosme-
tiikkatuotteen sopivuutta on vaikeaa sanoa, jos sita ei kokeile. Vain tuotteen kokeilulla voi-

daan selvittaa, aiheuttaako se ihoarsytysta tai muuta epamiellyttavaa tunnetta.

10 Iltaluento jasenille

Iltaluennon suunnittelu

Alustavan suunnitelman mukaan iltaluento pidetaan Vantaalla Laurean Tikkurilan kampuksen
tiloissa 7.11.2019 klo. 17.30-19.00. Luentoa varten noin 40 henkilon luokkahuone on varattu
jo hyvissa ajoin. Luokkahuoneessa on tietokone ja videotykki, joiden avulla luennon pitami-
nen on sujuvaa. Luennon tiedottamisesta vastaa toimeksiantaja Vantaan ja Keravan Allergia-
ja Astmayhdistys ry. Kevaalla on tehty ilmoitus (Liite 2), joka julkaistaan syksylla jasenleh-
dessa. Ilmoittautuminen tapahtuu yhdistyksen kautta. Tapahtuma on kohdennettu Vantaan ja
Keravan Allergia- ja Astmayhdistyksen jasenille. Vaikka luento on tarkoitettu jasenille, saa
sinne tulla myds muita aiheesta kiinnostuneita. Iltaluennon tarkoituksena on auttaa kuluttajia
tunnistamaan yleisimmat kosmetiikka-allergiaa aiheuttavat raaka-aineet ja nain myos luke-
maan pakkauksien ainesosaluetteloa, jotta herkistavilta aineilta voidaan valttya. Luennon ta-
voitteena on opettaa kuluttajia suhtautumaan kriittisesti markkinointivaitteisiin ja loytamaan

itselle sopivat kosmetiikkatuotteet.

Luennon suunniteltu kesto on 1,5 tuntia, jossa on otettu huomioon myos osallistujien luennon
aikana esittamiin kysymyksiin kuluva aika. Ensimmainen osio alkaa teoriaosuudella, jossa ker-
rotaan, kuinka kosmeettiset ihotyypit jaotellaan. Taman jalkeen esitellaan herkan ihon maari-
telma, oireet ja sen tunnistaminen. Lisaksi luennolla kasitellaan ihotauteja, kuten atooppista
ihoa ja allergista kosketusihottumaa, silla niilla on havaittu olevan yhteys herkkaihoisuuteen.
Tuoksuyliherkkyytta ja hajusteyliherkkyytta kaytetaan kasitteena sekaisin, eika niiden eroa

usein tiedeta. Tarkoituksena on avata naiden kahden kasitteen eroa.

Seuraavassa osiossa opetellaan tunnistamaan yleisimpia kosmetiikka-allergiaa aiheuttavia

raaka-aineita. Yleisimpia kosmetiikka-allergiaa aiheuttavia aineita ovat hajusteet ja
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sailontaaineet. Luennolla kasitellaan lyhyesti myos muita herkistavia ainesosia, kuten hiusva-
reja, parabeeneja ja mykerokukkaiskasveja. Luennolla opetellaan tunnistamaan ainesosaluet-
telosta herkistavimmat ainesosat kaytannon esimerkein. Taman jalkeen esitellaan kosmetiik-
kamerkkeja, joille on myonnetty Allergiatunnus. Allergiatunnuksen myontaa vain Allergia-,

raaka-aineita. Tama helpottaa kuluttajien ostopaatosta. Lopuksi kaydaan lyhyesti, miten loy-

taa itselle sopivat tuotteet.

Luennon jalkeiselle keskustelulle, kysymyksille seka palautekyselyyn vastaamiseen on varattu
aikaa noin 30 minuuttia. Ultravee-kosmetiikkasarja, jonka markkinoijana toimii Medifon jakaa
osallistujille naytteita. Palautekyselyn (Liite 3) avulla kerataan osallistujien mielipidetta luen-
nosta. Palautekysely on vapaaehtoinen. Lisaksi tarkoituksena on kerata yhteistyokumppanilta
seka suullista etta kirjallista palautetta luennosta ja opinnaytetyosta. Palautteiden lukemisen
jalkeen, vastauksista tehdaan yhteenveto. Tarkoituksena on arvioida luennon onnistumista
palautteiden avulla ja miten luennon olisi voinut toteuttaa toisin tai parantaa. Palautteiden

avulla arvioidaan luennon tarkoitusta, hyodyllisyytta ja tavoitteiden saavuttamista.
Iltaluennon toteutus

Iltaluento jarjestettiin Vantaan ja Keravan Allergia- ja Astmayhdistyksen jasenille torstaina
7.11.2019 Laurea-ammattikorkeakoulun Tikkurilan kampuksen tiloissa. Luento on tehty yhteis-
tyossa osana toiminnallista opinnaytetyota Vantaan ja Keravan Allergia- ja Astmayhdistys ry:n

kanssa. Luentoon osallistui yhteensa kahdeksan henkiloa seka yhdistyksen toiminnanjohtaja.

ILTALUENNON SISALTO

Kosmeettinen ihotyyppijako
Herkka iho

Oireet ja niiden tunnistaminen
Atooppinen iho

Kosmetiikka-allergia
Allerginen kosketusihottuma
Tuoksuyliherkkyys vs. Hajusteyliherkkyys

Yleisimmat kosmetiikka-allergiaa aiheuttavat aineet
Hajusteet, Sailontdaineet ja muut herkistavat aineet

Allergiatunnus
Herkistavien aineiden tunnistaminen
Kosmetiikkamerkit, joilla on Allergiatunnus

Miten l6ytaa itselle sopivat tuotteet?

Kuva 7: Luennon sisalto -dia
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Luento toteutettiin PowerPoint -esityksen (Liite 3) avulla. Luennon alussa kasiteltiin opinnay-
tetyon teoriapohjaa, kuten kosmeettista ihotyyppijakoa, herkan ihon oireita ja niiden tunnis-
tamista, ihosairauksia, kuten atooppista ihottumaa, kosmetiikka-allergiaa, esim. allerginen

kosketusihottuma seka tuoksuyliherkkyyden ja hajusteyliherkkyyden eroja.

Tahan asti kasiteltavat teoriat olivat tarkeita, jotta seuraavien osioiden merkitysta ymmarret-
taisiin syvallisemmin. Seuraavaksi kasiteltiin yleisimpia kosmetiikka-allergiaa aiheuttavia
raaka-aineita. Herkistavimpia sailontaaineita ja hajusteita kasiteltiin raaka-aine kerrallaan.
Raaka-aineen kayttohistoria, kaytto ja hyodyntaminen kosmetiikassa seka niiden INCI-nimet

esiteltiin luennolla lyhyesti.

FORMALDEHYDI JA SEN VAPAUTTAJAT

Eniten allergiaa aiheuttavat formaldehydi ja sen vapauttajat loytyvat
ainesosaluettelosta nimill&:

Imidazolidinyl Urea

DMDM Hydantoin

Diazolidinyl Urea
2-Bromo-2-Nitrpropane-1,3-Dio

Quaternium-15

Kuva 8: Formaldehydi ja sen vapauttajat -dia

Lisaksi luennolla kasiteltiin lyhyesti parabeeneja, nikkeli- ja koboltti- seka mykerokukkaiskas-
viallergiaa. Koska parabeeneilla on ollut jo pitkaan huono maine, luennolla kerrottiin mista
kohu alkoi ja miksi ihmiset valttelevat naita. Parabeenien kasiteltiin vain herkistavyyden na-

kokulmasta.

Markkinoilla on paljon kosmetiikkamerkkeja, jotka markkinoivat tuotteita ”parabeenitto-
maksi”, jonka vuoksi kuluttajat valttelevat parabeeneja siina uskossa, etta se on haitallinen.
Yritykset haluavat myoskin formuloida sellaisia tuotteita, jotka myyvat. Pahimmillaan para-
beeneja korvataan sellaisilla raaka-aineilla, jotka voivat aiheuttaa ihoarsytysta ja ovat herkis-

tavampia kuin parabeenit. Luennon aikana osallistujilla ei herannyt kysymyksia.
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MUUT HERKISTAVAT AINEET

Parabeenit ovat orgaanisia aineita, joita saadaan
hedelmisté ja vihanneksista

Tunnetusti turvallisia pitkéin kéyttshistoriansa vuoksi
Parabeenit aiheuttavat hyvin harvoin allergiaa

Kéaytetyimpitén parabeeneja ovat metyyli-, etyyli-,
propyyli- ja butyyliparabeeni

INCl-nimet: Methylparaben, Ethylparaben,
Propylparaben ja Butylparaben

EU:ssa sallitaan pitoisuuksina 0,4 % (happona), jos
estereitd on yksi seké 0,8 % (happona), jos estereité
on useita

Vuonna 2010 propyyli- ja butyyliparabeenien
pitoisuusrajat laskettiin 0,4 %:sta 0,19 %s:iin

Kuva 9: Muut herkistavat aineet -dia

Mykerskukkaiskasvit muodostuvat
asterikasveista (Asteraceae) ja sikurikasveista
(Cichoriaceae)

Mykerskukkaisten varsissa ja lehdissé on
allergeenejd, jotka levidvat ilmaan

Oireet ndkyvat kosketusallergiana

Vaikeiden INCI-nimien kasittelyn jalkeen paastiin mielenkiintoiseen osuuteen eli herkistavien

aineiden tunnistamiseen. Esimerkit auttavat havainnollistamaan paremmin raaka-aineiden

tunnistamista ainesosaluettelosta. Tama auttaa kaytannossa ymmartamaan, miksi edellisissa

dioissa jokaisen aineen pitoisuusrajoituksia ja INCI-nimia kasiteltiin.

NIVEA CREME -YLEISVOIDE

Ainesosat:

Aqua, Paraffinum Liquidum, Cera
Microcristallina, Glycerin, Lanolin
Alcohol (Eucerit®), Paraffin, Panthenol,
Magnesium Sulfate, Decyl Oleate,
Octyldodecanol, Aluminum Stearates,
Citric Acid, Magnesium Stearate,
Limonene, Geraniol, Hydroxycitronellal,
Linalool, Citronellol, Benzyl Benzoate,
Cinnamyl Alcohol, Parfum

Lahde: https:

Varit:
Hajusteet

www.nivea.fi/tuotteet /nivea-creme-73194708010350038.html

Kuva 10: Nivea Creme -yleisvoide -dia

Esimerkissa haluttiin tuoda esille tunnetun yleisvoiteen, jonka kaikki varmasti tietaa ja on

mahdollisesti joskus kayttanytkin tai kokeillut. Hajusteraaka-aineet maalattiin vihrealla va-

rilla, jotka kuuluvat 26 yleisimmin herkistavimpiin hajusteisiin. Hajusteraaka-aineilla on EU:n
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lainsaadannon mukaan asetettu pitoisuusrajat. Nama pitoisuusrajat ovat hyvin alhaisia, alle 1
%, ja siksi hajusteet ovat yleensa ainesosaluettelon lopussa. Hajusteraaka-aineita on siksi

helppo tunnistaa ainesosaluettelosta.

Seuraavaksi esimerkkina toimii Head & Shouldersin Classic Clean Shampoo, jonka moni myos
tietaa. Shampoon ainesosaluettelo on melko pitka. Vihrealla varilla maalattiin hajusteraaka-
aineet. Sininen vari kertoo sailontaaineista, joita tuotteessa on. Sailontaaineillakin on pitoi-
suusrajoitukset maaratty lainsaadannossa. Naiden aineiden pitoisuudet ovat myos hyvin alhai-
set, yleensa alle 1 %. Siksi sailontaaineita lOytyy yleensa ainesosaluettelon lopusta. Kaikki

raaka-aineet, joita on tuotteessa alle 1 % voidaan esittaa missa jarjestyksessa tahansa.

HEAD & SHOULDERS —
CLASSIC CLEAN SHAMPOO

Ainesosat:

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Lauryl Sulfate, Cocamide
MEA, Zinc Carbonate, Glycol Distearate, Sodium Chloride, Zinc

Pyrithione, Dimethicone, Cetyl Alcohol, Parfum, Guar |
Hydroxpropyltrimonium Chloride, Sodium Xyelensulfonate, i
Magnesium Sulfate, Sodium Benzoate, Ammonium Laureth Sulfate,

Butylphenyl Methylpropional, Linalool, Sodium Diethylenetriamine ‘
Pentamethylene Phosphonate, Hexyl Cinnamal, Magnesium ‘ b
Carbonate Hydroxide, Benzyl Alcohol, Etidronic Acid,

Hydroxyisohexyl 3-Cylcohexene Carboxaldehyde, Limonene,

Citronellol, Paraffinum Liquidum, Sodium

= .

Polynaphthalenesulfonate, Methylchloroisothiazolinone, DMDM

30RL.0L(
Hydantoin, Cl 60730, Disodium EDTA, Tetrasodium EDTA, i a
Methylisothiazolinone, Cl 42090 Vdrit:
Sailontaaineet
Lahde: https://www.sokos.fi/fi/sokos /head-shoulders-250ml-classic-clean-shampoo Hajusteet

Kuva 11: Head & Shoulders Classic Clean Shampoo -dia

Taman jalkeen kaytiin lapi Allergiatunnuksen maaritelma ja sen hyodyt kosmetiikkatuotteissa.
Muutamia kosmetiikkamerkkeja nostettiin esimerkiksi, joille on myonnetty Allergiatunnus. Al-
lergiatunnuksen saaneita tuotemerkkeja loytyy apteekista, marketeista seka tavarataloista.
Allergiatunnus myonnetaan kosmetiikkamerkeille, jotka tayttavat tiettyja kriteereita. Ne ei-
vat saa sisaltaa mitaan herkistavia raaka-aineita, jotka voivat aiheuttaa kosmetiikka-allergiaa
tai ihoarsytysta ylipaataan. Tunnuksen avulla kuluttajien on helpompi tehda ostopaatosta ja

saada varmistus siita, ettei tuotteessa ole mitaan herkistavia ainesosia.



ALLERGIATUNNUS

Allergiatunnus on osa Allergia-, lho- ja
Astmaliitto ry:n edunvalvontaa

Allergiatunnuksella pyritaan
vaikuttamaan markkinoilla oleviin
tuotteisiin

Allergiatunnus osoittaa tuotteen
luotettavuutta

Tunnus on tutkitusti mysnnetty tuotteille,
jotka eivat sisdlla hajusteita, tuoksuja,
eteerisia oljyja eikda yleisesti herkistavia
tai arsyttavia aineita

Kuva 12: Allergiatunnus -dia

YHTEISTYOSSA ®
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALIITON KANSSA

38

Lumene on hakenut tunnusta vain tietyille linjoille. Liitto ei tutki itse tuotteiden sisaltoa,

vaan valmistaja lahettaa heille taydelliset INCI-luettelot ja naytteet. Naytteiden ja INCI-luet-

teloiden perusteella liitto paattaa myontaako tunnuksen vai olla myontamatta. Esimerkiksi

Arktis-, Herkka- seka Klassikkolinjalle Allergiatunnus on myonnetty. Klassikkolinjastakin vain

kahdella tuotteella on Allergiatunnus. Varikosmetiikasta Lumenen Blueberry Sensitive -ripsi-

vari on ainoa, jolla on Allergiatunnus.

LUMENE

Tehokosteuttava & ravhoittava paivavoide
Tehokosteuttava & ravhoittava 6ljy-seerumi

Tehokosteuttava & rauvhoittava
silméanympdarysvoide

Tehokosteuttava & rauvhoittava huulivoide

Tehokosteuttava & rauvhoittava kasivoide
Blueberry Sensitive —ripsivari

Léhde: hngs://www.lumene.com fi/ihonhoito

Kuva 13: Lumene -dia

Rauhoittava Puhdistusemulsio

Rauhoittava Kasvovesi

!
Hellavarainen Silma- ja Huulimeikin
Poistoaine 7 [

3in1 Hellavaraiset Puhdistusliinat

Rauhoittava ja Kosteuttava 24h Kasvovoide

Rauhoittava Silmanympdarysvoide
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Lopuksi korostettiin, etta EU:n ulkopuolelta ostetuilla tuotteilla ei ole sama lainsaadanto kuin
EU:ssa. EU:n ulkopuolelta ostetuissa kosmetiikkatuotteissa voi olla EU:ssa kiellettyja raaka-
aineita tai pitoisuusrajat voivat olla korkeammat kuin EU:ssa vaatima. Esimerkiksi Yhdysval-

loissa ja Aasiassa on oma kosmetiikkalainsaadanto.

Nykyaan kosmetiikkatuotteita voi tilata helposti verkkokaupasta. Jotkut ostavat jopa
Ebay:sta, jossa myydaan myos vaarennettya kosmetiikkaa. Vaarennettya kosmetiikkaa on to-
della vaikeaa valvoa ja ne voivat sisaltaa jopa myrkyllisia aineita. Kuluttajat ovat itse vas-
tuussa siita, mita ostavat ja kayttavat. Oireiden ilmaantuessa on myos vaikeaa ottaa kehen-
kaan yhteytta. Tuotteessa olevat aineet eivat ole tiedossa, jonka vuoksi tuotteen taydellista

ainesosaluetteloa ei voida tietaa. Vaarennettya kosmetiikkaa kannattaa siis valttaa.

Paras keino tuotteen sopivuuden selvittamiseksi on kokeilu. Jos tuotetta saa jostain kokeiluun
pienessa purkissa, voi tuotetta levittaa kasivarren pienelle alueelle. Taman jalkeen katsotaan
reagoiko iho allergeenille. Jos ei, tuotteen kayttoa voidaan todennakoisesti jatkaa ongel-

mitta.

Luento kesti tasan tunnin. Luennon jalkeen parilla henkilolla herasi muutamia kysymyksia. En-
simmainen osallistuja sanoi, etta herkistavien ainesosien lista oli todella pitka, raaka-aineiden
nimet olivat pitkia ja vaikeita. Han yllattyi siita, kuinka paljon herkistavia ainesosia hyodyn-
netaan kosmetiikkatuotteissa. Toinen osallistuja halusi tietaa muiden maanosien kosmetiikka-
lainsaadannosta. Han halusi tiedustella esimerkiksi onko Aasiassa asetettu myos herkistaville
ainesosille pitoisuusrajoitukset ja oliko niistakin tehty listaus lainsaadantoon. Opinnaytetyossa
ei kasitelty muiden maanosien kosmetiikkalainsaadantoa. EU:ssa on kuitenkin tiukin ja laajin
kosmetiikkalainsaadanto, jonka vuoksi muissa maanosissa valvonta ei valttamatta ole yhta

tiukkaa.

Kysymyksien jalkeen palautekyselyyn (Liite 4) vastaamiseen kului noin 15 minuuttia. Kaikki
osallistujat antoivat palautetta anonyymisti ja suostuivat siihen, etta palaute hyodynnetaan
opinnaytetyossa. Palautekyselyn jalkeen osallistujat saivat mukaansa UltraVee:n seka LV:n
kosmetiikkatuotteita lahjaksi. Lisaksi esilla oli paljon esitteita liittyen esimerkiksi atooppi-
seen ihottumaan ja Allergiaportaaliin. Jaljella oleva aika kului osallistujien kanssa keskustel-
lessa. Osallistujat keskustelivat paljon myoskin keskenaan. Yksi osallistujista oli hyvin kiinnos-

tunut Allergiaportaalista ja sanoi haluavansa rekisterditya portaaliin.
Iltaluennon palaute ja arviointi

Luento meni suunnitelman mukaisesti. Luento sai paljon myonteista palautetta suullisesti
seka kirjallisesti osallistujilta ja yhdistyksen toiminnanjohtajalta. Luentoon osallistui yhteensa
kahdeksan osallistujaa. Ilmoittautuneita oli yhteensa 11, joista kolme ilmoitti sairastuneen

akillisesti. Osallistujia olisi voinut olla paljon enemman, mutta tama maara oli tyydyttava.
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Luento sujui hyvin ja PowerPoint -esityksesta oli suuri apu. Konkreettiset esimerkit valituista
kosmetiikkatuotteiden ainesosaluettelosta oli hyva keino havainnollistaa teoriaa kaytannossa.
Luento kesti juuri tunnin verran, joka oli sopiva. Jaljelle jaava aika kului osallistujien kanssa

keskustelemiselle, palautteiden vastaamiseen seka naytteiden jakoon.

Palautetta kerattiin osallistujilta vapaaehtoisella palautekyselylla (Liite 4), johon pystyi vas-
taamaan nimettomasti. Kaikki kahdeksan osallistujaa vastasivat kyselyyn. Kyselyssa oli yh-
teensa kuusi kysymysta, joista kysymyksista 1-3 vastattiin Likert-asteikkoa hyodyntaen. Kysy-
mykset 4-6 olivat avoimia. Lisaksi kyselyn lopussa oli mahdollisuus antaa vapaamuotoisesti pa-

lautetta.

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin, etta oliko koulutuksen pituus sopiva. Kaikki kahdeksan
vastaajaa olivat vastanneet tahan kysymykseen. Kuusi vastanneista olivat taysin samaa mielta
ja kaksi olivat samaa mielta. Toisessa kysymyksessa kysyttiin, etta olivatko koulutuksessa ka-

siteltavat aiheet mielenkiintoisia. Kuusi vastanneista olivat taysin samaa mielta ja kaksi olivat
samaa mielta. Kysymyksessa kolme kysyttiin, etta kokivat osallistujat luennon hyodylliseksi.

Vastanneista viisi olivat taysin samaa mielta ja kolme olivat samaa mielta.

Neljannessa kysymyksessa kysyttiin, mitka asiat olivat kiinnostavimpia. Kaikki kahdeksan vas-
taajaa olivat vastanneet tahan kysymykseen. Nelja vastanneista kokivat valituiden tuotteiden

ainesosaluettelon lapikaynnin kiinnostavimmaksi, silla se havainnollistaa kasiteltya teoriaa.
”Pidin osuudesta, jossa esiteltiin yleisimpid tuotteita ja niiden herkistdvid ainesosia.”

”Raaka-aineiden ldpikédynti ja niiden ndyttdminen INCI:std konkretisoi hyvin kdsiteltyd

asiaa.”

Yksi osallistuja piti koko luentoa mielenkiintoisena, erityisesti luennon alkuosa, silla hanella
on my0s atooppista ihottumaa. Toinen osallistuja vastasi ymmartavansa luennon jalkeen tuok-
suyliherkkyyden ja hajusteyliherkkyyden eroja. Kolmas vastasi, etta kosmeettiset ihotyypit
olivat kiinnostavin asia koko luennossa ja neljas koki hajusteisiin liittyvat asiat mielenkiintoi-

simmiksi.

Viidennessa kysymyksessa kysyttiin, mitka asiat olivat vahiten kiinnostavimpia. Seitseman
kahdeksasta vastaajasta vastasivat tahan kysymykseen. Kolme vastasi tahan kysymykseen,

ettei kokenut, etta luennossa olisi ollut mitaan vahiten kiinnostavaa.
”Mikddn ei erottunut "huonolla” tavalla kiinnostavuudeltaan.”

”En koe, ettd mikddn olisi ollut véhiten kiinnostava, koska koko luento oli kiinnostava.”
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Yksi vastaajista koki kuitenkin Allergiatunnuksen esittelyn ja siihen liittyvat osuudet vahiten
kiinnostavimmiksi. Toinen koki, etta aihe oli kiinnostava, mutta joidenkin raaka-aineiden
INCI-nimet olivat tosi vaikeita, eika jaaneet siksi mieleen. Kolmas koki kosmeettisten ihotyyp-
pien kasittelya turhaksi ja neljas ei kokenut kosmeettisten tuotteiden ainesosaluettelon ainei-
den tulkitsemista hyodylliseksi.

Kysymyksessa kuusi kysyttiin, mita muuta osallistujat olisivat toivoneet luennossa kasitelta-
van. Nelja kahdeksasta vastasivat tahan kysymykseen. Kaksi vastanneista kokivat, etta olisivat

halunneet tietaa enemman muiden maanosien kosmetiikkalainsaadannosta enemman.

”Minusta olisi ollut hienoa saada tietdd enemmdn, kuinka esimerkiksi Aasiassa valvotaan kos-

metiikkaa ja sen ainesosia.”

”Miten ulkomailta tulleiden tuotteiden INCI-listaa voidaan tulkita. Voiko niihin luottaa esi-

merkiksi.”

Yksi osallistujista olisi halunnut, etta o Allergiaportaalin nettisivustoa olisi naytetty. Toinen
olisi kaivannut kuvia siita, miten iho on reagoinut tai havainnollistaa kuvin siita, miten aller-

giareaktio lahtee etenemaan iholla.

Vapaamuotoista palautetta saatiin neljalta henkilolta kirjallisesti. Kaikki vastanneista kiittivat
esitysta ja kokivat sen hyvaksi. Lisaksi palautetta saatiin suullisesti seka yhteistyokumppanin
edustajalta etta muilta osallistujilta. Yhteistyokumppanin edustajan mielesta aikaa oli hyo-
dynnetty hyvin. Han koki, etta esitys oli ammattimainen ja aiheeseen oli selkeasti perehdytty.
Toimeksiantaja koki yllattavana, etta herkistavista aineista oli selvitetty enemman tietoa ja
syvallisemmin kuin han odotti. Han koki saaneensa lisatietoa aineista ja aikoo hyodyntaa opin-
naytetyota ja luentoa neuvontatyossa, jasenlehteen julkaistavissa artikkeleissa seka vertais-
toiminnassa. Tunnetuimpien tuotemerkkien INCl-luettelon esittaminen esimerkkien avulla oli

uutta, mutta hyodyllista.
”Tosi hyvd ja ammattimainen esitys!”
”Kiitos hienosta ja hyvin valmistellusta luennosta!”

Palautekyselyn vastauksien perusteella nayttaa silta, etta osallistujat olivat tyytyvaisia luen-
toon. Yksi osallistujista innostui Allergiaportaalista, ja han aikoo rekisteroitya netin kautta
portaaliin. Pari osallistujaa antoi palautetta suullisesti siita, kuinka paljon he saivat lisatietoa
luennosta, esimerkiksi hajusteista. Yksi heista kertoi, etta luento oli erittain hyodyllinen ha-
nen tyonsa kannalta. Kolmas ymmarsi myos, etta herkalle iholle suunnatut tuotteet voivat

silti aiheuttaa allergisia reaktioita yksilollisesti.
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Luento kesti kokonaisuudessaan noin 1,5 tuntia ja pituus oli sopiva. Tunnin kestavan luennon
jalkeen, puoli tuntia hurahti palautteiden keruulle seka osallistujien kanssa keskustellessa.

Osallistujat keskustelivat myoskin paljon keskenaan.

11  Pohdinta

Opinnaytetyon teko oli hyvin mielenkiintoista ja opettavaista, mutta ajoittain haastavaa.
Opinnaytetyota tehdessa huomasi, kuinka aihe tuli tyon edetessa tutummaksi. Kosmetiikka-
lainsaadantoa oli helpompaa lukea ja ymmartaa. Opinnaytetyoprosessin alussa oli paljon epa-
selvyyksia siita, mista eri osa-alueista aihe koostuisi. Aiheen rajaaminen oli haastavaa, mutta

lopuksi aihe tarkentui ja saatiin rajattua.

Teorian kirjoittaminen sujuikin mutkattomasti ja lahteita loytyi seka painettuina etta sahkoi-
sina. Aiheesta lOytyi paljon kirjallisuutta, joiden pohjalta teoria kirjoitettiin. Kosmetiikkalain-
saadanto ja kosmetiikkalaki loytyi verkkolahteina. Kosmetiikan herkistavat ainesosat ovat ai-

heena jo entuudestaan tuttuja, mutta nykymarkkinointi voi vaaristaa ainesosien luotetta-

vuutta.

Herkalle iholle ei ole laaketieteellista maaritelmaa, silla se ei ole ihosairaus, eika silla ole
kvantitatiivista mittaustapaa. Herkan ihon oireita on monenlaisia ja se voi vaihdella yksilolli-
sesti. Herkka iho kasitteena onkin vaikeaa maaritella, mutta se tekee siita mielenkiintoisen.
Herkasta ihosta voi karsia kuka tahansa, ihotyypista riippumatta. Herkka iho todetaan monissa
tapauksissa haastattelun perusteella eli perustuen herkkaihoisesta karsivan oman ihon tunte-
muksen ja sen hetkisen tilan mukaan. Opinnaytetyossa haluttiin kasitella herkistavia ainesosia

nimenomaan herkkaihoisen, atoopikon ja kosmetiikka-allergisen nakokulmasta.

Herkan ihon hoitaminen on lopuksi melko helppoa. Valttamalla tiettyja herkistavia raaka-ai-
neita ja tutkimalla tarkasti, mita kosmetiikkatuote sisaltaa, voidaan hallita hyvin herkan ihon
oireilua. Yksittainen ainesosa ei tee tuotteesta parempaa kuin toista, vaan tuotteen koko si-
salto ratkaisee. Tiettyjen raaka-aineiden valttaminen on turhaa, mikali ainesosalle ei ole her-
kistynyt tai allerginen. Herkalle iholle suunnattuja tuotteita loytyy niin apteekeista kuin mar-
keteistakin. Tarkeinta on osata lukea kosmetiikkapakkauksen ainesosaluetteloa eli sen sisal-

toa ja sen perusteella tehda ostopaatos.

Luento toteutui suunnitellusti, joten opinnaytetyon tarkoitus tayttyi. Palautekyselyn vastaus-
ten perusteella osallistujat kokivat luennolla kasiteltavia asioita kiinnostaviksi ja jotkut oppi-
vat uuttakin. Vastanneista monet voivat hyodyntaa luennolla kasiteltavia aiheita tyossaan tai
omien kosmetiikkatuotteiden valinnassa tulevaisuudessa. Onnistunein asia luennossa oli eh-
dottomasti raaka-aineiden ainesosien lapikaynti esimerkkien avulla. Tama selvasti lisaa var-

muutta ainesosaluetteloiden lukemisessa.
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Vaikka toimeksiantajan edustaja oli tyytyvainen opinnaytetyohon ja luentoon, olisi vastaisuu-
dessa hyodyllista kartoittaa ensin jasenien kiinnostuksen kohteita aiheeseen liittyen esiky-
selyn avulla, jolloin luentomateriaalin sisalto olisi palvellut paremmin jasenien toiveita. Li-
saksi diaesityksiin olisi voitu lisata enemman kuvia, kuten ihosairauksista. Pari osallistujaa
koki INCI-nimia vaikeiksi, silla joidenkin herkistavien aineiden INCI-nimet olivat pitkia ja vai-
keita muistaa. Jatkoa ajatellen koonti herkistavista raaka-aineista papereille, jotka olisi ja-

ettu luennon jalkeen. Tama helpottaisi raaka-aineiden tunnistamista ainesosaluettelosta.

Palautteista nousi esille osallistujien kiinnostus muiden maanosien kosmetiikkalainsaadan-
nosta. Aihetta olisi voinut sivuuttaa lyhyesti tyossa, mutta se olisi helposti voinut laajentaa
tyota entisestaan. Tama olisi kuitenkin saattanut nousta esille, mikali esikysely olisi tehty ja-
senille. Talloin asia olisi otettu huomioon ja sita olisi kasitelty teoriassa seka toiminnallisessa

osuudessa.

Luentoon osallistui selkeasti ihmisia, joilla oli jo kohtalainen tietamys kosmeettisesta ihotyyp-
pijaosta, ihosairauksista seka vahan kosmetiikan herkistavista ainesosista. Kehittamisehdotuk-
sena voisi pohtia, miten jatkossa saataisiin enemman kuulijoita paikalle. Myos niita jasenia

paikalle, joiden tietamys ei ole yhta hyvalla tasolla kuin iltaluentoon osallistuneiden.

Palautteiden perusteella luennon tavoitteet toteutuivat ja luento oli onnistunut. Opinnayte-
tyolle asetetut tavoitteet saavutettiin ja tallaisille luennoille on vastauksien perusteella var-
masti kysyntaa tulevaisuudessa. Tulevaisuutta ajatellen aihetta voisi tutkia enemman ja pai-
vittaa herkistavien ainesosien listaa ajantasaiseksi. Jatkuva altistuminen erinaisille ai-
nesosille, voivat aiheuttaa ihoreaktiota ja kosmetiikka-allergiaa saannollisen kayton jalkeen.
Taman hetkinen ei niin herkistava aine voi siis tulevaisuudessa olla herkistava sille jatkuvan

altistumisen vuoksi.

Haasteista huolimatta opinnaytetyo oli ajankohtainen ja hyodyllinen yhteistyokumppanille.
Opinnaytetyon avulla yhteistyokumppani voi hyodyntaa allergianeuvonnassa, artikkeleiden
kirjoittamisessa ja mahdollisesti vertaistoiminnassa. Lisaksi PowerPoint -esitysta voidaan hyo-
dyntaa tulevaisuudessa jarjestettavissa luennoissa. Yhteistyokumppani on tyytyvainen opin-

naytetyon teoriaan seka toiminnalliseen osuuteen eli iltaluentoon.
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Liite 1: Kosmetiikan ainesosaluettelossa ilmoitettavat 26 hajusteraaka-ainetta.

Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetus (EY) N:o 1223/2009 mukaan:

Nama raaka-aineet on ilmoitettava ainesosaluettelossa omalla nimellaan kayttotarkoituksesta
riippumatta.

Alpha-lsomethyl lonone

Amyl Cinnamal

Amylcinnamyl Alcohol

Anise Alcohol

Benzyl Alcohol

Benzyl Benzoate

Benzyl salicylate

Cinnamal

Cinnamyl Alcohol

Citral

Citronellol

Coumarin

Eugenol

Evernia Furfuracea (Oak moss) Extract
Evernia Prunastri (Tree moss) Extract
Farnesol

Geraniol

Hexyl Cinnamal

Hydroxy-Citronellal

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde
Isoeugenol

Limonene

Linalool

Methyl 2-Octynoate
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Liite 2: Iltaluennon ilmoitus jasenille Vantaan Allergia- ja Astmayhdistyksen lehdessa.

Jasentiedote 2/2019.
JASENILTA: APUA HERKKAIHOISILLE KOSMETIIKAN VALINNASSA

TO 7.11. klo 17.30, estenomiopiskelijan luento yleisimmista kosmetiikka-allergiaa aiheut-
tavista ainesosista, Tikkurilan Laurea, Ratatie 22, 01300 Vantaa (luokkahuone selviaa elo-

kuussa)

Herkkaihoinen, tule kuuntelemaan ajankohtaista tietoa kosmetiikasta ja yleisimpia kosme-
tiikka-allergiaa aiheuttavista ainesosista. Kaymme lapi kosmetiikka-allergiasta johtuvaa
tuoksu- ja hajusteyliherkkyytta seka allergista kosketusihottumaa. Suljemme vaaria uskomuk-
sia liittyen kosmetiikka ainesosiin. Saat myos tietoa siita, mista kannattaa ostaa herkkaihoi-

selle suunnattuja kosmetiikkatuotteita ja mita ainesosia kannattaa valttaa.

Lahde mukaan parantamaan ihoasi ja kokonaishyvinvointiasi osallistumalla iltaluentoon. Tilai-
suus on maksuton. Tilaisuuden pitaa Laurea-ammattikorkeakoulun estenomiopiskelija Mimi
Tran osana opinnaytetyota. Mukana illassa on Ultravee-kosmetiikkasarja, jonka markkinoijana

toimii Medifon.

Sitovat ilmoittautumiset 31.10. mennessa vantaanallaergiayhdistys@gmail.com tai 050 344
5636 Marja-Riitalle.



Liite 3: Luentomateriaali

KOSMETIIKAN HERKISTAVAT
AINESOSAT

ILTALUENNON SISALTO

Kosmeettinen ihotyyppijako
Herkké iho

Qireet ja niiden tunnistaminen
Atooppinen iho

Kosmetiikka-allergia
Allerginen kosketusihottuma
Tuoksuyliherkkyys vs. Hajusteyliherkkyys

Yleisimmét kosmetiikka-allergiaa aihevttavat aineet
Hajusteet, Sdilontédineet ja muut herkistévat dineet

Allergictunnus
Herkistévien aineiden tunnistaminen
Kosmetiikkamerkit, joilla on Allergiatunnus

Miten 18ytaa itselle sopivat fuotteet?

KOSMEETTINEN IHOTYYPPIJAKO

Kosmeettisessa jaossa ihotyyppejé on 4 erilaista:
Rasvainen iho
Kuiva iho

Sekaiho: Sekaihotyyppid on kahdenlaisia:

Mimi Tran
Kauneudenhoitoalan koulutus
Opinnaytetyd

Toiminnallinen osuus
Marraskuu 2019

Sekaihoinen, joka on kuiva tiettying vuodenaikoina ja rasvainen toisina

vuodenaikoina
Sekaihoinen, joka on rasvainen T-alueella ja kuiva muualla

Normaali iho
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HERKKA 1HO

Herkdalle iholle ei ole m&dritelméd
Herkd&std ihosta voi kérsic kuka tahansa ihotyypista riippumatta

Monet kasvovoiteet aiheuttavat yleensa kutinaa, polttavaa tunnetta, pistelya tai
jopa ihottumaa

Herkké iho liitetéénkin usein kosmeettisten tuotteiden aiheuttamiin oireisiin

Herkkaa ihoa on joka toisella naisella ja joka viidennelld miehella

HERKAN IHON OIREET

Eksogeeniset eli ulkoiset tekijéit voivat aiheuttaa drsytystd iholla

Esim. Suomessa muuttuvat sddolosuhteet, kuten kylm& ilma, UV-valo, saunominen ja
tietynlaiset kosmeettiset tuotteet

Endogeenisien tekijdiden alle kuuluvat epatyypillisia tai vaikeasti havaittavia
ihosairauksia

Esim. seborrooinen ekseema, rosacea eli ruusufinni, psoriasis ja atooppinen ihottuma

Qireet ilmenevit punoituksena, pistelynd, hilseilynd, punaisina pisteind tai kuivana
ihona

HERKAN [HON TUNNISTAMINEN

Herkén ihon tunnistamisessa kdytet&dn usein maitohappo-koemenetelmé&d. Tama
metodi on yleisesti hyvtksytty standardimenetelma

Haastattelemalla/Haastattelututkimukset

Kvantitatiivisia tapoja mitata ihon herkkyytta ei siis ole olemassa
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ATOOPPINEN IHO

Atooppinen ihe on tulehduksellinen, kutiseva ihotauti

Atooppisella iholla esiintyy tyypillisesti punoitusta, kutiavia papuleita,

Atooppista ihottumaa esiintyy véestéstd arviolta noin 10-20%:lla jossain elémén
vaiheessa

Atoopikko reagoi ympéristén valkuaisaineisiin eli proteiineihin, josta seuraa
punoitusta, ihottumaa ja kutinaa

Atoopikoilla on vain vahan veden haihtumista estdvid keramideja

- Esim. kasvovoiteella, joka sisaltaa keramidia voidaan korvata ainckin
sarveiskerroksen keramidivajetta

KOSMETITKKA-ALLERGIA

Kosmetiikka-allergia tarkoittaa kosketusallergiaa jollekin kosmetiikan racka-
aineelle

Kosmetiikka-allergisia henkilgita on noin 10% Suomen véestostd

Kosmetiikassa yleisimmat allergian aiheuttajia ovat hajusteet, formaldehydia
vapauttavat sdiléntdaineet sekd hiusvérit

Kosmetiikka-allergiaa voidaan saada selville iholle tehtavilla lapputesteilla

Kosmetiikan aiheuttama &rsytysreaktio katoaa yleensé nopeasti

ALLERGINEN KOSKETUSIHOTTUMA

Allerginen kosketusihottuma on allergeenin aiheuttama tulehdus ihossa

Allerginen kosketusihottuma on sellainen ihottuma, joka syntyy siita syysta, etta
allergeeneille on jo aikaisemmin altistutty, joka taas johtaa herkistymiseen

Kosketusihottuman tyypillisimpi@ oireita ovat punoitus, kutina ja nokkosihottuma,
joskus myds ekseemareaktiot, Reaktio haviad yleensd parissa tunnissa

Parturi-kampaaijat, jotka késittelevét persulfaattijauhetta vetyperoksidin kanssa
karsivat kosketusallergiasta. Heille oireilu nékyy nokkosihottumana, mutta
mahdollisesti myss astmana ja nuhana
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TUOKSUYLIHERKKYYS VS. HAJUSTEALLERGIA

Tuoksuyliherkkyys ei ole allergiarecktio Hajusteallergia tarkoittaa iholla
. e .. ilmenevaa kosketusallergiaa kosmetiikan
Tuoksut aiheuttavat ruumiillisia oireita haijusteille
Aiheuttajina kosmetiikassa ovat Haijusteita kéytetéén palion
useimmiten hajuvedet ja partavedet kosmetiikassa, esim. pesuaineissa,

Tuoksuyliherkkyyden synty& tunnetaan deodoranteissa

huonosti Hajusteallergia ei liity my&skédan
hajujen haistamiseen

Tuoksuyliherkkyyttd esiintyy eniten

kgski:ikfji;?llﬁ_]o ikﬁ(‘jptyvillﬁ I:IGT?T”CL Oireet: padnsarky, limakalvo-oireilut
Miehillé tama on paljon harvinaisempaa silmissdi, nendssa, kurkussa

‘,

=

>
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YLEISIMMKT KOSMETITKKA-

YLEISIMMAT KOSMETIIKKA-ALLERGIAA AIHEUTTAVAT
AINEET

Mille tahansa raaka-aineelle voi olla allerginen. Joku voi kéyttdd ongelmitta jotain
kosmetiikkaa, jossa on esimerkiksi Coumarinia, kun toinen taas ei voi missé&n nimessa

Kuka tahansa voi olla allerginen mille vain racka-aineelle, oli qine todettu useasti
allergisoivaksi tai ei

On tutkittu kuitenkin, ett& joillekin ainesosille herkistytadn enemman kuin muille.
Nihin lukeutuvat esimerkiksi parafenyleenidiamidit ja niiden johdannaiset, er&at
sdiléntdaineet sekd hajusteraaka-aineet

Sailsntaaineiden turvallisuutta kyseenalaistetaan edelleen. Koska sdiléntéaineet
ovat biologisesti aktiivisia racka-aineita, ovat ne potentiaalisia aiheuttamaan
ihodrsytyksia tai herkistymistd



HAJUSTEET

Hajusteet lisataan kosmeettisiin
tuotteisiin peittdmad&n muiden raaka-
aineiden epamiellyttévia hajuja

Kosmetiikkadirektiivi 2003 /15/EC:n
mukaan kaikissa
kosmetiikkapaukkauksissa tdytyy luetella
ainesosat, jotka kuuluvat 26 yleisimmin
herkistaviin hajusteisiin ja mik&li pitoisuus
ylittéa
-0,001% iholle jatettévissé tuotteissa ja

-0,01% huuhdeltavissa tuotteissa

SAILONTAAINEET

Nama 26 raaka-aineetta on ilmoitettava
ainesosaluettelossa omalla nimelléén
kayttdtarkoituksesta riippumatta:

Alpha-Isomethyl lonone, Amyl Cinnamal,
Amylcinnamyl Alcohol, Anise Alcohol, Benzyl
Alcohol, Eugenol, Benzyl Benzoate, Hydroxy-
citronelfc, Benzyl salicylate, CinnumaY,
Cinnamyl Alcohol, Citral, Citronellol,
Coumarin, Anise Alcohol, Eugenol, Evernia
Furfuracea (Oak moss) Extract, Evernia
Prunastri (Tree moss) Extract, Farnesol,
Geraniol, Hexyl Cinnamal, Hydroxy-
Citronellal, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene
Carboxaldehyde, Isoeugenol, Limonene,
Linalool, Methyl 2-Octynoate

Euroopan parlamentin asettamassa kosmetiikka-asetuksessa artiklassa 2
saildntaaineilla tarkoitetaan yksinomaan tai p&dasiassa estamédn mikro-organismien
kehittymista kosmeettisissa valmisteissa. (Kosmetiikka-asetus 1223/2009).

Sailontdaineiden tehtdva kosmetiikassa on suojata tuotteita bakteereilta

Kosmeettisissa valmisteissa sallituista sailéntéaineista ja niiden pitoisuuksista 16ytyvéat

Euroopan kosmetiikka-asetuksen liitteestd V

FORMALDEHYDI JA SEN VAPAUTTAJAT

Eniten allergiaa aiheuttavat formaldehydi ja sen vapauttajat [8ytyvat

ainesosaluettelosta nimill&:
Imidazolidinyl Urea

DMDM Hydantoin

Diazolidinyl Urea
2-Bromo-2-Nitrpropane-1,3-Dio

Quaternium-15
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KLOORIMETYYLI-ISOTIATSOLINONIN/METYYLI-
ISOTIATSOLINONIN SEQS (MCI/MIT)

MCl:té jo MIT:ta kdytetddn esimerkiksi kosmetiikka- ja hygieniatuotteissa
Nykytiéin sen kéiytté on véhennetty liséiéintyneen herkistymisten ja allergioiden takia

Poishuuhdeltavissa tuotteissa suurin pitoisuus saa olla vain 0,0015% ja jatettévissa
tuotteissa se on téysin kielletty

INCl-nimet: Methylisothiazolinone ja
Chloromethylisothiazolinone /Methylchloroisothiazolinone

METYYLIDIBROMOGLUTARONITRIILI (MDBGN)

Metyylidibroemoglutaronitriili tuli markkinoille korvaamaan MIT/MCl:ta 1980-luvulla
EU:ssa t&mé aine kiellettiin vuodesta 2009 lghtien

Allergiaa esiintyy vieltéikin jonkin verran, silléd EU:n ulkopuolisissa tuotteissa voi
edelleen olla t&ta ainetta

Allergiaportaalin jasenistd 6%:lla ja ihotestatuista 1%:lla oli MDBGN-allergiaa

INCI-nimi: Methyldibromo Glutaronitrile

KLOORIHEKSIDIINI

Klooriheksidiinid kéytetadn antiseptisend aineena esim. joissakin laadkevoiteissa ja
suuhygieniassa

Euroopan kosmetiikka-asetuksen mukaan liitteesta V sallittu pitoisuus kosmetiikassa
on enint&é&n 0,3%

Klooriheksidiini aiheuttaa harvemmin kosketusallergiaa

INCl-nimi: Chlorhexidine
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MUUT HERKISTAVAT AINEET

Hivsvéreissé parafenyleenidiamiini tai sen
johdannaisia kaytetaéan kaikissa
hapetettavissa kestohiusvareissa

Aineen tunnistaa ainesosaluettelosta nimella
p-Phenyelenediamine

Parafenyleenidiamiinin johdannaiset
tunnistaa INCl-nimeltéén Toluene-2,5-
diamine, 4-amino-2-hydroxytoluene ja p-
Aminophenol

Hiusvarit aiheuttavat useimmiten
kosketusallergiaa

Nikkeli on allergeeni
Aiheuttaa ihottumaa ja punoitusta

Yleisin nikkelia sisaltava meikkituote on
ripsivéri

Naita metalliyhdisteita [6ytyy useimmiten
luomivareistd, ripsivareista

MUUT HERKISTAVAT AINEET

Parabeenit ovat orgaanisia dineita, joita saadaan
hedelmisté ja vihanneksista

Tunnetusti turvallisia pitkén kéyttshistoricnsa vuoksi
Parabeenit aiheuttavat hyvin harvoin allergiaa

Kéytetyimpit parabeeneja ovat metyyli-, etyyli-,
propyyli- ja butyyliparabeeni

INCl-nimet: Methylparaben, Ethylparaben,
Propylparaben ja Butylparaben

EU:ssa sallitaan pitoisuuksina 0,4 % (happona), jos
estereitéi on yksi sekéi 0,8 % (happona), jos estereité
on useita

Vuonna 2010 propyyli- ja butyyliparabeenien
pitoisuusrajat laskettiin 0,4 %:sta 0,19 %:iin

Mykerskukkaiskasvit muodostuvat
asterikasveista (Asteraceae) ja sikurikasveista
(Cichoriaceae)

Mykerékukkaisten varsissa ja lehdissé on
allergeenejd, jotka levidvat iimaan

Oireet nakyvit kosketusallergiana
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NIVEA CREME -YLEISVOIDE

Ainesosat:

Aqua, Paraffinum Liquidum, Cera
Microcristallina, Glycerin, Lanolin
Alcohol (Eucerit®), Paraffin, Panthenol,
Magnesium Sulfate, Decyl Oleate,
Octyldodecanol, Aluminum Stearates,
Citric Acid, Magnesium Stearate,
Limonene, Geraniol, Hydroxycitronellal,
Linalool, Citronellol, Benzyl Benzoate,
Cinnamy| Alcohol, Parfum

Vdrit:
Hajusteet
Lahde: https://www.nivea.fi/tuotteet/nivea-creme-73194708010350038.html

BIOTHERM — AQUASOURCE GEL
NORMAL/COMBINATION SKIN

Ainesosat:

Aqua, Glycerin, Alcohol denat. , Dimethicone, Hydroxyethylpiperazine
Ethane Sulfonic Acid, Prunus Armeniaca Kernel Qil, Hydroxyethyl Ureaq,
Butyrospermum Parkii Butter, Nasturtium Officinale Exiract, C12-13
Pareth-23, C12-13 Pareth-3, Ceramide Np, Carbomer, Zinc Gluconate,
Glycine Soja Qil, Sodium Chloride, Sodivm Hydroxide,
Divinyldimethicone /Dimethicone Copolymer, 2-Oleamido-1,3-
Octadecanediol, Cholesterol, Ammonium Polyacryloyldimethyl Taurate,
Disodium Edta, Hydroxypalmitoyl Sphinganine, Capryloyl Salicylic Acid,
Vitreoscilla Ferment, Citric Acid, Xanthan Gum, Menthoxypropanediol,

Ethylhexylglycerin, Bht, Tocopherol, Tocopheryl acetate, Phenoxyethanol,
Chlorphenesin, Cl 19140, Cl 42090, Linalool, Limonene, Citral, Parfum Varif:
Hajusteet

Lethde: https://www.biotherm-usa.com/women-care /by-collection/aquasource-BIO111058.html

HEAD & SHOULDERS —
CLASSIC CLEAN SHAMPOO

Ainesosat:

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Lauryl Sulfate, Cocamide
MEA, Zinc Carbonate, Glycol Distearate, Sodium Chloride, Zinc
Pyrithione, Dimethicone, Cetyl Alcohol, Parfum, Guar
Hydroxpropyltrimonium Chloride, Sodium Xyelensulfonate,
Magnesium Sulfate, Sodium Benzoate, Ammonium Laureth Sulfate,
Butylphenyl Methylpropional, Linalool, Sodium Diethylenetriamine
Pentamethylene Phosphonate, Hexyl Cinnamal, Magnesium
Carbonate Hydroxide, Benzyl Alcohol, Etidronic Acid,
Hydroxyisohexyl 3-Cylcohexene Carboxaldehyde, Limonene,

Citronellol, Paraffinum Liquidum, Sodium

Polynaphthalenesulfonate, Methylchloroisothiazolinone, DMDM \ A0R0ZE0)
Hydantoin, Cl 60730, Disodium EDTA, Tetrasodium EDTA, |
Methylisothiazolinone, Cl 42090 Véirit:

Sailéntaaineet
Léhde: hitps: //www.sokos.fi/fi/sokos/head-shoulders-250ml-classic-clean-shampoo Hajusteet




SCHWARZKOPF
0SIS+ VOIMAKAS HIUSKIINNE

Ainesosat:

Dimethyl Ether, Alcohol Denat, Aqua, Oc
tylacrylamide /Acrylates/Butylaminoeth
yl Methacrylate Copolymer,
Aminomethyl Propanol, Parfum, Linalool,
Limonene, Butylphenyl Methylpropional,
Benzyl Salicylate

Varit:
Hajusteet
Léhde:_https://www.sokos.fi/fi/sokos/schwarzkopf-osis-500ml-session-erittain-

voimakas-hiuskiinne

DOVE - 0% ALUMINIUM
ORIGINAL DEODORANT

Ainesosat:

Butane, Isobutane, Propane,

Cyclopentasiloxane, PPG-14 Butyl Ether, C1 2-

15 Alkyl Benzoate, Triethyl Citrate, Parfum, D%
Helianthus Annuus Seed Oil, Ethylhexylglycerin,
Glycerin, Niacinamide, BHT, Octyldodecanol,
Tocopherol, Alpha-Isomethyl lonone, Benzyl
Alcohol, Benzyl Salicylate, Butylphenyl
Methylpropional, Citral, Citronellol, Coumarin,
Eugenol, Geraniol, Hexyl Cinnamal, Limonene,
Linalool

orignal

Varit:
Hajusteet

Lahde: hitps:/ /www.dove.com/uk/deodorants/spray /zero-aluminium-original-deodorant.html

ALLERGIATUNNUS

Allergiatunnus on osa Allergia-, lho- ja
Astmaliitto ry:n edunvalvontaa

Allergiatunnuksella pyritaan

vaikuttamaan markkinoilla oleviin
tuotteisiin . " ®
| Allergiatunnus osoittaa tuotteen YHTEIS I I OSSA
uotettavuutta

Tunnus on tutkitusti myonnetty tuotteille, ALLERG IA-’ IHO_ JA
eriin sy o v horiias ASTMALIITON KANSSA

tai arsyttavia aineita



KOSMETIIKKAMERKIT, JOILLA ON
ALLERGIATUNNUS

Lumene
Favora

IDUN Minerals
Youngblood
Avene
Dermosil

Lv

SUNPRO ja monia muita...

LUMENE

Tehokosteuttava & rauvhoittava paivavoide Ravhoittava Puhdistusemulsio

Tehokosteuttava & ravhoittava ljy-seerumi Ravhoittava Kasvovesi

Tehokosteuttava & rauhoittava Hellavarainen Silma- ja Huulimeikin
silmanymparysvoide Poistoaine | 7

Tehokosteuttava & rauvhoittava huulivoide 3in1 Hellavaraiset Puhdistusliinat

Tehokosteuttava & rauhoittava kasivoide
Klassikko —ihonhoitolinja
Blueberry Sensitive —ripsivéri Rauhoittava ja Kosteuttava 24h Kasvovoide

Rauhoittava Silménympdrysvoide

Léhde: https://www.lumene.com/fi/ihonhoito

LUMENE — HERKKA KASVOVESI

Ainesosat:

AQUA (WATER), GLYCERIN, SODIUM
PCA, PEG-40 HYDROGENATED
CASTOR OIL, LINUM USITATISSIMUM
(LINSEED) SEED EXTRACT,
PHENOXYETHANOL, CAPRYLYL
GLYCOL, PROPANEDIOL, ALLANTOIN,
SORBIC ACID, SODIUM HYDROXIDE,
ETHYLHEXYLGLYCERIN, SODIUM
HYALURONATE, CITRIC ACID, SODIUM
BENZOATE, POTASSIUM SORBATE

Léhde: https://www.lumene.com/fi/ihonhoito /cleansing /herkka-calm- -

ravhoittava-kasvovesi-200ml-8166 3.html
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FAVORA (APTEEKKISARJA)

24h Ravitseva Hoitovoide

24 h Tasapainottava Hoitovoide
Heleyttéva BB-voide SPF 15 y
Hoitava Kéasivoide :é; c

e ﬁ?
Kosteuttava Hoitovoide kasvoille ) fovord —_— \}! Vo ol
Kosteuttava Kasvosuihke v
Kosteuttava Seerumi

Pehmed puhdistusvaahto

Roll-on Antiperspirantti

Uudistava silmanympérysvoide

Lahde: http://www.oulunvanhaapteekki.fi/kosmetiikka.html

FAVORA - HELLAVARAINEN
PUHDISTUSGEELI

favora

FOR SENSITIVE SKIN

Ainesosat: h%ﬂg\émé{;"m
Aqua, Decyl Glucoside, :

Caprylic/Capric triglyceride,
Glycerin, Acrylates/c10-30 Alkyl
Acrylate Crosspolymer,
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin,
Sodium hydroxide

Lahde: https://www.yliopistonapteekki.fi/favora-hellavarainen-
puhdistusgeeli-kaikki-ihotyypit-150-ml-33927.himl

LV

Roll-On Antiperspirantti

Muotovaahto LV Lv LV

Hiuskiinne

PERUSVOIS

Shampoo ja hoitoaine
Huuli- ja hoitovoide
Suihkusaippua
Kosteusemulsio
Puhdistusvaahto kasvoille
Kéasivoide

Ja monia muita tuotteita...

Lahde: https://butimahumannotasandwich.indiedays.com /2017 /05 /24 /vain-lempituoksuja-lv-
ihonhoitotuotteet/




LV

Ainesosat:

Alcohol Denat., Butane, Isobutane,
Acrylates/t-Butylacrylamide
Copolymer, Propane, Aminomethyl
Propanol, Panthenol, Ethylhexyl
Methoxycinnamate, Isochexadecane,
Aqua, Betaine, Citric Acid

Léhde: hitps: / /www.lumivalko.fi/tuotteet/Iv-hiuskiinne

IDUN MINERALS

IDUN

MINERALS
STOCKHOLM

YHTEISTYOSSA
|'4|  ALLERGIA-, IHO- JA
/44fr | ASTMALITON KANSSA

Y

Lahde: https://www.oriola.com /fi/julkaisut /uutiset /2018 /ap

LV

HIUSKIINNE
EX TRONG

7 |

Jauhemainen mineraalimeikkipuuteri

Idegran peiteaine (punaisuuden neutralisoija)
Peitevoideduo Stradgyllen

Aurinkopuuteri Midnattsol

Aurinkopuuteri Sommardrém

Puuterit

Luomivdarit

Luomivéripaletti Brunkulla

Huulipunat

Silfr ripsivari

Valokyn&t Havre ja Raps

keissa-

myytaville-idun-minerals--tuotteille-allergiatunnus /

IDUN MINERALS —
MINERAL FOUNDATION

Ainesosat:

Mica, Zinc Oxide, +/- C.l. 77891,
C.l. 77492, C.l. 77491, C.l. 77499

foundation-powder-foundation/
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MITEN LOYTAA ITSELLE SOPIVAT TUOTTEET?

Lainséitidénts velvoittaa merkitseméadn kosmetiikkatuotteisiin pakkausmerkinnét ja dinesosat
niiden INCl-nimilla

Tama helpottaa kuluttajia tunnistamaan tuotteissa sisaltamat ainesosat ja valitsemaan heille
sopivia tuotteita

Kosmetiikan ainesosat tulee merkita pakkaukseen alenevassa jarjestyksessa painen mukaan.
Ensimmaisend ilmoitetaan aine, jota on tuotteessa eniten. Ainesosat, joita on tuotteessa alle 1
% voidaan ilmoittaa missa jéirjestyksessé tahansa ainesosaluettelon loppuun

Vaikka kosmeettinen tuote tayttad EU-lainsaadannsn kriteerit ja tuote on ostettu EU:n sisdilla,
voi jokin ainesosa silti aiheuttaa kosmetiikka-allergiaa

Vain tuotteen kokeilulla voidaan selvittaq, aiheuttaake se thodrsytystd tai muuta
epamiellyttavaa tunnetta
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Liite 4: Palautekysely

AMMATTIKORKEAKOULU
University of Applied Sciences

Palautekysely

Taman kyselyn toteuttaa opinnaytetyon tekija Mimi Tran. Kyselyn tarkoitus on kartoittaa osallistujien
mielipidetta Kosmetiikan herkistavat ainesosat -luennosta. Kyselyn vastaukset ovat ainoastaan opinnay-
tetyon tekijan nahtavissa, ja niita hyodynnetaan vain opinnaytetyossa, jonka jalkeen ne havitetaan. Ky-
sely tehdaan anonyymisti.

Merkitse rastilla mielipidettasi vastaava vaihtoehto.

1. Koulutuksen pituus oli sopiva

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

En osaa sanoa

Eri mielta

Taysin eri mielta

O O O O O

2. Koulutuksessa kasiteltavat aiheet olivat mielenkiintoisia

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

En osaa sanoa

Eri mielta

Taysin eri mielta

O O O O O

3. Koin, etta luento oli hyodyllinen

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

En osaa sanoa

Eri mielta

Taysin eri mielta

O O O O O

4. Mitka asiat olivat kiinnostavimpia?

5. Mitka asiat olivat vahiten kiinnostavimpia?

6. Mita muuta olisit toivonut luennossa kasiteltava

Lisaksi haluaisin sanoa:

Kiitos vastauksistasi.

64 (6



