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My thesis is based on the combination of music and care. | worked for a long time in a care home
among elderly people with memory disorder and arranged many singing sessions. In those ses-
sions | saw how much the elderly enjoyed singing together. This gave me a need to get more
information about the influence of music in their life. The amount of elderly with memory disorder
is growing and therefore we need more stimulus to those who are living in nursing homes. My thesis
is about the most known memory disorders and how to face these people. | have used personal
experience and information from books how music influences elderly. Music effects our mind, mem-
ories, feelings, physiology and sociality.

My thesis includes a musical session and the purpose was to offer elderly with memory disorder
some cheering up for their daily life. | organized a musical session with familiar songs at the nursing
home. The atmosphere of the singing session was warm and cheerful. The elderly participated in
the singing according to their strength. Most of the elderly sang along and the others just listened.
During the singing | observed the reactions and in the end of the singing session | asked their
opinions about it. For example, one nurse noted that “this is just what we need”. We can state that
music cheers up the everyday life of elderly people with memory disorder.

My thesis is available for all who are interested in effects of music for elderly with memory disorder.
The positive influence of music should be noted in the eldercare and give nurses the opportunity to
use it in their work.
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1 JOHDANTO

Hoitokodin paivahuoneesta kuuluu iloista laulua. Vanhuksia on saapunut runsaasti hoitokodissa
jarjestettavaan yhteiseen musiikkituokioon. VVanhukset ovat asettautuneet kelkkoineen vieri viereen
ympyran muotoon. Laulavien vanhusten iimeista kuvastuu hetkessa olemisen lisaksi onnellisuus,
innostuneisuus ja kiitollisuus. Muistojen kaukaisistakin sopukoista kumpuilevat yha kauneimmat ja
tutuimmat laulut, joita vanhukset silmat loistaen laulavat. Laulut tuovat muistoja menneista tapah-
tumista ja eldman eri vaiheista. Laulut voivat olla koskettavia, iloisuutta tai hieman haikeuttakin

herattavia.

Tyoskennellessani hoitajana hoitokodissa, ajan sen salliessa, jarjestin laulutuokioita, joissa laulet-
tiin vanhusten kanssa yhdessa. Opinnaytetydni aiheen valinnassa musiikin ja hoitotyén yhdistami-
nen tuntui hyvin luonnolliselta ratkaisulta. Hoitotyd tarjoaa minulle kaytannon kokemuksia siita,
kuinka musiikki vaikuttaa muistisairaisiin vanhuksiin. Niité voin tyossani ja opinnaytetydssani hyo-

dyntaa.

Tyoni tarkoitus on tuoda tietoisuuteen musiikin tarkea merkitys hoitokodeissa asuville muistisairaille
vanhuksille ja selvittdaa minkalaisia vaikutuksia musiikki antaa hoitokodin arkeen ja muistisairaille
vanhuksille. Musiikkituokioilla saadaan piristysta ja iloa vanhusten arkeen, jota muuten rytmittavat
saannolliset rutiininomaiset paivaohjelmat. Toteutin hoitokodissa pidettdvan musiikkituokion, jossa

lauloimme yhdessa tuttuja kansan- ja iskelmalauluja seka hengellisia lauluja.

Tyoni aihe on mielestani jatkuvasti ajankohtainen ja sen tarkeytta ei voi vahatella. Kuten tiedamme
ja omakohtaisesta kokemuksesta voin kertoa, ei hoitajilla ole aikaa viriketuokioiden jarjestamiseen.
Hoitajien aika kuluu perushoitoon kuuluvien tehtévien suorittamisessa. Musiikkituokioiden jarjesta-
miseen kaivataankin ulkopuolisten tahojen apua, ovat ne sitten vapaaehtoisia, kansalaisopiston tai

seurakunnan tyontekijoita.

Omaan ammatilliseen kehittymiseen tydni antaa minulle lisda valmiuksia musiikkilaulutuokion jar-
jestamiseen ja siina huomioitaviin seikkoihin. Tyoni avaa musiikin vaikutusta syvallisemmin ja nain
antaa lisaa tietoa musiikin merkityksesta. Vanhustyota tehdessani olen pitanyt vuosien aikana
useita laulutuokioita, mutta jokainen uusi laulutuokio on ainutlaatuinen ja jokaisesta kerrasta voi

oppia jotain uutta.



Tyoni lahdemateriaalina olen kayttanyt kirjallisuutta. Musiikin vaikutuksista muistisairaisiin olen
saanut tietoa myos lehdista, digitaalista lahteista seka pro gradu-tutkielmasta. Tavoitteena oli sel-
vittaa, miten musiikki vaikuttaa muistisairaisiin. Hoitokodissa pidetyn laulutuokion tarkoitus oli
suoda muistisairaille vanhuksille irtiottoa arjesta. Lopuksi havainnoin vanhusten reaktioita, seka

kyselin hoitajien mielipiteita laulutuokiosta.



2 MUSIIKKI MIELEN HOITAJANA

2.1 Musiikkiperinteen lahtokohdat

Suomalaisilla on vahvat juuret musiikkiperinteessa. Meidan kansalliseepoksesta Kalevalasta muis-
tamme tarinan, jossa Vainamainen lauloi Joukahaisen suohon, seka tarinan, jossa Vainamoinen
voitti laulun avulla Pohjan akan sotajoukot. Kalevalassa lauluilla oli loitsumainen asema. Laululla
yritettiin saada merkittavia tapahtumia aikaan, esim. laulettiin kaloja verkkoon seka metsanelaimia
pyydyksiin. Laululla on omat merkitykset ja laulunsa kussakin juhlassa, niin ilon kuin surunkin. It-
kuvirret olivat improvisoituja valituslauluja, joita laulettiin haissa ja hautajaisissa. Musiikki on siirty-
nyt isélta pojalle, ja ndin se on kuulunut aina laheisesti meidan arkeen. Joikaaminen on vanhinta
musiikkiperinnetta, mita meilla on. Joikaaminen on lahtdisin intiaanien perinteesta seka arktisilta

kansoilta, jotka asuivat Aasiassa. (Ahonen 1993, 24.)

2.2 Lutherin ajatuksia musiikista

Kirkkomusiikkiopiskelijana haluan tuoda esille Lutherin ajatuksia musiikista. Martin Luther (1483 -
1546) oli saksalainen virsirunoilija, saveltaja, teologian tohtori, katolinen pappi seka uskonpuhdis-
taja. Lutherin ansiosta messua tuli viettaa latinan ohella myds kansan omalla kielelld. Luther on
hyvin merkittava luterilaisen kirkon uudistaja. Luther rakasti musiikkia ja halusi sen kuuluvan kai-
kille. (Ahonen 1933, 26.)

Martin Luther ymmarsi myds musiikin merkityksen ihmisille ja musiikin olevan Jumalan luomislahja.
"Musiikki ulottuu kaikkialle, kaikella on musiikkinsa. Jumala on luonut kaiken soimaan”. "Musiikki
pystyy saamaan aikaan rauhaa ja iloista mielta, niin etta paholainen, kaiken murehtimisen ja levot-

tomuuden isd, pakenee musiikin aanta miltei yhta kriittisesti kuin teologian sanaa.” (Sama.)

Koko elamansa ajan on Lutherilla ollut hyvin I&heinen suhde musiikkiin. Musiikillisia vaikutteita han
sai varhaisessa vaiheessa ja musiikki olikin 1asna hanen eldéméssaan kouluajoista lahtien. Lutherin
kerrotaan rahoittaneen opiskelujakin laulukeikkoja tekemalla. Luther opiskeli laulua ja luutun soit-

toa, ja hanta kutsuttiinkin oppineeksi muusikoksi seké filosofiksi. (Satomaa 2014, 28-35.)



Kirkkomusiikissa Luther suosi koulutetun kuoron esittamaa kuviolaulua. Taméan ansiosta on todettu
luterilaisen kirkkomusiikin kehittyneen rikkaammaksi kuin muiden protestanttisten liikkkeiden musii-
kin. Evankeliumi oli Lutherin mielesta laulamista, puhumista ja iloitsemista. Lutheria ennen seura-
kuntalaiset eivat juurikaan laulaneet messussa. Lutherin ansiosta latinankieliset laulut vaihdettiin

saksankielisiksi virsiksi. (Sama.)

Lutherin mielesta musiikki toi kaikkein eniten iloa maan paalle. Musiikki oli siis Jumalan lahja, ja
musiikkia tulisi kayttaa sen arvon mukaisesti iloisella mielella. Luther totesi: "Rakastan musiikkia,
koska se on Jumalan lahja eika ihmisten aikaansaannos. Musiikki tekee mielen iloiseksi, karkottaa

paholaisen ja synnyttaa vilpitonta iloa.” (Sama.)

2.3 Musiikki on lahja aivoille

Usealle musiikista tulee mieleen ajankulua, viihdetta, laulua, soittoa ja savelia. Joillekin musiikki
merkitsee suuria asioita, toisille musiikki ei merkitse mitaan. Musiikkia kuulemme radiosta, televisi-
osta ja sita soi ymparillamme hyvinkin paljon, joskus jopa liikaakin. Musiikkia kuulemme meita ym-
paroivassa luonnossa. Meista useat ovat kuulleet linnunlaulua, joka on myds hyvin kaunista mu-

siikkia. Myds hiljaisuus on musiikkia.

Sana musiikki juontaa juurensa kreikan kielen sanaan "mousike”, joka tarkoittaa "muusien taidetta”.
Antiikin aikainen termi musiikista kasitti kolme asiaa: runouden, musiikin ja tanssin. (Bojner Horo-
witz & Bojner 2007,19.)

Uusimmassa Kirkkomusiikki-lehdessa 3/2018 aivotutkija Minna Huotilainen toteaa musiikin olevan
lahja aivoille. Minna Huotilainen pitaa aivojen toiminnan kannalta tarkeana suosia luovia asioita ja
musiikki on yksi tarked osa tata aluetta. Pitkaan musiikkia harrastaneilla ihmisilld alkaa aivoissa
nakya musiikin aiheuttamia muutoksia. Laulamisen tai soittamisen harjoittelu helpottaa syvallisem-
malld tasolla myds uusien asioiden oppimista. Tata kutsutaan niin sanotusti litdnnaishyodyksi.
Myds kuuloon musiikin harrastus vaikuttaa. Vaikka meilla olisi kuulo alkanut heikentya, niin aivot
pystyvat reagoimaan melussa kuulemiseen paremmin ja nain esimerkiksi saamaan helpommin pu-
heesta selvaa. Musiikin vaikutuksesta aivoihin lisdantyy tiettyja aivosoluja, syntyy solujen valisia

yhteyksia seka myos uusia yhteyksia eri aivoalueisiin. (Ritaranta 2018, 15-17.)



Muistisairaus heikentaa aivoaluetta, joka kasittelee muistia ja kuulemisessa tarvitsevaa tarkkaavai-
suutta. Musiikin on todettu kehittavan juuri naita alueita aivoissa, toteaa Huotilainen ja korostaa,

miksi musiikki on tarkeaa muistisairaille. (Sama.)

2.4 Musiikkiterapia hoitomuotona

Musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, joka perustuu tieteelliseen tutkimukseen. Keskeisina
hoitovalineina ovat musiikin omat elementit, ja naiden elementtien avulla pyritaan paasemaan asi-
akkaalle maarattyihin tavoitteisiin. Elementteind kaytetdan mm. rytmia, harmoniaa, melodiaa, aa-
nensavya ja sen voimakkuuksia. Terapiaa voi saada ryhmassa tai yksiloterapiana. Musiikkiterapiaa
voidaan kayttdd muiden hoitojen rinnalla tai paaasiallisena hoitona. Musiikkiterapiaa kaytetaan
mm. fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten seka neurologisten sairauksien hoidossa. Musiikkiterapiaa

on suunnattu kaikenikaisille, lapsista vanhuksiin. (Taipale 1999, 333-345.)

Suomessa musiikkiterapiaa ryhdyttiin toteuttamaan 1960-luvulla. Ensimmaéiset musiikkiterapeutit
valmistuivat 1970-luvulla. Musiikkiterapian kayttd on hyvin laaja-alaista. Musiikkiterapiassa kaytet-
tyja menetelmia ovat musiikin kuuntelu, soittaminen, laulaminen ja laulujen tekeminen, improvi-
sointi, musiikin aikana toteutettava maalaus eli ns. musiikkimaalaus sekad musiikin tahdissa liikku-
minen. (Bojner Horwitz & Bojner, 2007, 176.)

Musiikkiterapiassa musiikki on valineena terapeutin ja potilaan valilla. Musiikin avulla yritetaan po-

tilasta saada tahan paivaan, eheyttaa itsetuntemusta seka lisata itsetuntemusta omasta itsestaan
ja teoista. (Ahonen 1993, 178.)
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3 MUSIIKKI MUISTISAIRAAN VANHUKSEN ELAMASSA

3.1 Yleisimmat muistisairaudet

Asiantuntijat maaraavat muistisairauden seuraavasti:

Muistisairaus on elimellista aivosairauksista johtuva oireyhtyma, joka iimenee eriasteisina
kognitiivisten toimintojen hairiona ja vaikeuttaa henkilon paivittaista selviytymista arkipaivan
elamassa. Kognitiivisia oireita ovat mm. muistin heikkeneminen, hahmottamisen vaikeudet,
puheen tuottamiseen ja puheen ymmartamiseen liittyvat vaikeudet seka ajan- ja paikan-
seka tilannetajun heikkeneminen. Kognitiiviset oireet nakyvat esimerkiksi fyysisen toiminta-
kyvyn laskuna arkipaivan toiminnoissa ja kayttaytymisen muutoksina. (Piri, Palosaari, Kivi-
koski, Nummela & Lindfors 2012, 7.)

Vanhusten maaran lisdantyessa myds muistisairaiden maara lisdantyy. Talla hetkelld Suomessa
on yli 190 000 muistisairasta, joista suurin osa on ialtaan yli 80-vuotiaita. Muistisairaus ei ole vain
vanhusten sairaus. Etenevaa muistisairautta sairastavia tydikaisia, 35-65-vuotiaita, on arvioitu ole-
van yli 7000. Suomessa sairastuu vuosittain noin 14 500 ihmista muistisairauteen. (Terveyden-ja

hyvinvoinnin laitos 2019, linkki Kansantaudit.)

3.1.1 Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti on muistisairaus, joka etenee tasaisesti ja hitaasti. Tauti on yleisempi naisilla kuin
miehilla. Sairastumisriskitekijoita on runsaasti, niistd mainittakoon korkea ika seka sukurasite. Ela-
méantavoista vahainen henkinen ja fyysinen aktiivisuus seka yksindisyys ja sosiaalisen kanssakay-
misen puuttuminen nayttavat lisddvan sairastuneisuutta. Nautintoaineiden, kuten tupakan seka al-
koholin, runsas kaytto kuuluvat myos riskitekijoita. Muita riskitekijoita ovat aivovammat, verenkier-
tosairaudet, korkea kolesteroli ja verenpaine, lihavuus seka ylipaino. (Muistiliitto 2017, linkki Alz-

heimerin tauti.)

Alzheimerin taudin ensioireita ovat mieleen painamisen ja uuden oppimisen vaikeutuminen. Sovit-

tuja asioita on vaikea muistaa, kayttoesineetkin voivat olla hukassa. Vieraassa ymparistossa liik-
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kumiseen taudin alkuvaiheessa voi tulla ongelmia. Mydhemmin taudin edetessé sairastuneella il-
menee kielellisia vaikeuksia seka kommunikoinnissa muitten kanssa puheen tuottaminen ja ym-

martaminen hankaloituu. (Sama.)

3.1.2 Verisuoniperainen muistisairaus

Verisuoniperainen muistisairaus liittyy aivojen verisuonten vaurioihin seka erityyppisiin aivoveren-
kiertohairioihin. Tautiin sairastumiseen kuuluvista riskitekijoista mainittakoon henkilolla kohonnut
verenpaine ja sydaninfarkti. Tupakointi lisdd my0s riskia sairastua verisuoniperaiseen muistisairau-
teen. Muita riskitekijoitd mainittakoon diabetes seka aivoverenkiertoon liittyvat verenkiertohairiot.
Verisuoniperaisen muistisairauden ensioireina ilmestyy lievia muistiongelmia ja puheen tuottami-
sen hairi6ita. Lilkkkeessa on havaittavissa kompelyytta seka kévelyssa tapahtuvia muutoksia, muun
muassa askeleen muuttuminen topottavaksi. (Muistiliitto 2017, linkki Verisuoniperainen muis-

tisairaus.)

3.1.3 Lewyn kappale -tauti

Lewyn kappale -tauti aiheuttaa ongelmia tarkkaavaisuudessa seka hahmottamisessa. Tilojen,
suuntien seka etaisyyden hahmottamisen kyky hankaloituu, samoin hankaloituu kavely seka il-
maantuu linasheikkouksia. Vireystila vaihtelee vuorokauden kulun my6ta, ja mahdollisia ovat myos
ohimenevat tajunnanhairiot. Sairaus aiheuttaa my0s sairastuneella harhaluuloja seka hallusinaa-

tioita. (Muistiliitto 2017, linkki Lewyn kappale -tauti.)

3.2 Muistisairaan kohtaaminen

Muistisairaan kohtaaminen voi olla usealle vaikeaa. Ennen tutun, mukavan naapurin, laheisen tai
omaisen persoonallisuus on muuttunut erilaiseksi. On omaisia, jotka eivat kykene kohtaamaan
laitoksessa asuvaa muistisairasta vanhempaa tai sukulaista. Muistisairas ei ehka enaa tunnista
omia lapsiaan eika pysty kommunikoimaan heidan kanssaan. Tama voi hammentaa omaisia.
Omaisilta voi puuttua rohkeus ja voimavarat kohdata taysin muuttunut henkild. Onneksi on myds

omaisia, jotka vierailevat saannollisesti muistisairaan vanhuksen luona.
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Muistisairaan vanhuksen kanssa kommunikointi on hieman haastavampaa kuin yleensa. Meidan
tulisi huomioida muutamia asioita, jotta kommunikointi onnistuisi. Vaikka muistisairaus on muutta-
nut ihmisen persoonaa ja kayttaytymista, tulee meidan silti kohdata hanet tasavertaisena inmisena.
Hanta pitaa kunnioittaa, olla empaattinen seka myotaelaa hanen tunteitaan. Muistisairas elaa tun-
teiden varassa, ja nain on tarkeaa olla kommunikoinnissa lasna, osoittaa kiinnostusta juuri hanen
ajatuksiinsa. Omaan olemukseen tulisi kiinnittdd huomiota olemalla rauhallinen ja ystavallinen
muistisairaan kanssa kommunikoidessa. Kun juttelet hanelle, katso hanta suoraan silmiin, puhu

rauhallisesti ja selkeasti. (Piri, Palosaari, Kivikoski, Nummela & Lindfors 2012, 13-17.)

Kuuntele tarkkaan mita muistisairaalla on kerrottavaa. Puhe voi olla katkonaista eika selvia lauseita
ole. Ota selvista sanoista kiinni ja yrita selvittaa asian tarkoitus, I0ytaa se punainen lanka. Pitkien

lauseiden sijasta tulee kayttaa ymmarrettavia avainsanoja (Piri ym. 2012, 13-17).

Muistisairaan kohtaamisessa tulisi huomioida oikea hetki, koska muistisairaan vireystila vaihtelee
paivan mittaan. Vanhuksen ollessa virkeimmillaan on hyva aika muistella menneita, ja tassa auttaa

muistisairaan elamanhistorian tietdminen. (Piri ym. 2012, 13-17.)

Kohtele minua hyvin, sitten kun en enaa muista nimeani.

Sitten kun tdma paiva on sekoittunut eiliseen.

Sitten kun aikuiset lapseni ovat kasvaneet muistoissani pieneksi jalleen,
sitten kun en enaa ole tuottava yksilo,

kohdelkaa minua silloinkin ihmisena.

Valittakaa minusta, antakaa rakkautta,

koskettakaa hellasti.

Kello hidastaa, eraana paivana

se pysahtyy kokonaan, mutta siihen on viela aikaa.

Antakaa minulle arvokas vanhuus.

— Tuntematon (Hidasta elamaa 2019.)

3.3 Musiikin vaikutuksia muistisairaisiin

Opinnaytety6ssani haluan tuoda esille, miten musiikki vaikuttaa muistisairaisiin vanhuksiin. Me,

jotka olemme musiikin kanssa tekemisissa, tieddmme enemmankin musiikin vaikutuksista, koska
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musiikin moninaisuus kiinnostaa meita. Henkil6t, joille musiikki on vierasta, eivat ehkéa tieda musii-
kin moninaisia vaikutuksia. Esimerkkeja musiikin vaikutuksista on useita, mutta haluan tuoda muu-

tamia omakohtaisia kokemuksia musiikin vaikutuksesta muistisairaisiin vanhuksiin:

Esimerkki 1: Vanhuksen kavely on hieman kankeaa, jalat eivat oikein askella, tuntuu kuin ne oli-
sivat tarttuneet lattiaan. Otan vanhusta kasista kiinni ja alan laulamaan jotain reipasta marssilaulua,
samanaikaisesti hanta hieman keinuttaen rytmin mukaan. Huomaan, etta vanhuksen askel alkaa
nousta korkeammalle ja samalla keventya. Nain matka alkaa taittua askel askeleelta reippaammin

kohti maaranpaata.

Esimerkki 2: Laulamme nuoruuden-ajan lauluja, kun huomaan eraan vanhuksen silmista valuvan
kyyneleitd. Vanhuksen kanssa kommunikoidessa han ei kykene tuottamaan ymmarrettavia lau-
seita, vaan ajatus karkailee ja sanat ovat hukassa. Laulaessamme tuttua laulua, han [oytaa laulujen

sanat muistin sopukoista.

Esimerkki 3: Vanhus on hieman levoton, eika oikein rauhoitu nukkumaan. Istun vuoteen aarella,
silitan hanen kattaan ja ryhdyn laulamaan jotain rauhallista unilaulua. Laulaessani hanen mielensa

alkaa rauhoittua ja lopulta han paasee uneen.

Esimerkki 4: Hoitokodissa pidettavaan laulutuokioon on saapunut vanhus, joka ei kykene laula-
maan. Hanella on pitkalle edennyt muistisairaus, joka on kadottanut puhekyvyn. Laulun aikana
alkaa kuitenkin kuulua vesimukin kolinaa. Huomaan, etta vanhus on saanut rytmista kiinni ja nain

tahdittaa lauluamme mukilla.

Edella mainitut tapaukset osoittavat, ettd musiikin avulla paasemme kasiksi tiedostamattomaan
mieleen savelten ja rytmin avulla. Musiikissa sen harmonia vaikuttaa suoraan meidan tunteisiin.
Jos tunteiden esilletuominen sairauden takia on hankalaa, niin musiikki auttaa tunteiden tulkitse-
mista ja iimentamista. Tama osoittaa, miten musiikilla on moninaiset vaikutukset. (Lehtiranta 2015,
19.)
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3.3.1 Musiikin vaikutukset muistoihin ja tunteisiin

Muistot ja kokemukset aikaisemmista elamanvaiheista palautuvat mieleen musiikin avulla. Musiikin
avulla pystymme kasittelemaan vaikeitakin asioita. Musiikin avulla saadaan palautettua mieleen
elaman varrella unholaan jaaneita mielekkaita kokemuksia ja muistoja nain parantamaan elaman-
laatua. Vanhala mainitsee pro gradussaan McCullough (1988) tutkimuksen, jossa vanhukset olivat
kokeneet musiikin voimaannuttavana. Musiikin todettiin auttavan positiivisesti myos tunteisiin toisia

kohtaan, ja keskustelun aloittaminen oli helpompaa. (Vanhala 2010, 26-27.)

3.3.2 Musiikin fysiologiset vaikutukset

lhmisen ik&, sukupuoli, terveys seka emotionaalinen herkkyys vaikuttavat siihen, miten ihminen
vastaanottaa musiikin tuomia fysiologisia vaikutuksia. Ihmisen senhetkinen tunnetila ja yleinen
asennoituminen musiikkiin, hanen musiikkitottumuksensa seka musiikin laatu edesauttavat musii-
kin vaikutuksia. (Vanhala 2010, 27-28.)

Ihmisen fysiologiaan vaikuttavat siis soittaminen, musiikin kuunteleminen seka laulaminen. Musiikki
auttaa jannityksen vahentymiseen seka stressireaktion voimakkuuden alenemiseen. Hanserin mu-
kaan musiikki aktivoi autonomisen seka keskushermoston toimintaa. Musiikin kuuntelun on todettu

myo0s lievittavan kipua. (Sama.)

Tutun musiikin kuuntelemisen on todettu vahentavan hetkellisesti ahdistusta. Kuuntelu auttaa
muistamaan omassa elamassa tapahtuneita asioita seka edesauttaa kielellista sujuvuutta. Laula-
misella on todettu olevan my0s terveysvaikutuksia, silla laulaminen vaikuttaa hengitykseemme, ke-

hon asentoomme seka mielialaan. (Numminen 2011, 9.)

3.3.3 Musiikin psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset

Tutkimukset, joita on tehty ikaantyneille vanhuksille, ovat liittyneet lahinna mielialaa koskeviin mu-
siikillisiin vaikutuksiin. Katja Vanhala mainitsi pro gradussaan Odellin tutkimuksen. Odellin (1988)
tutkimukseen osallistuneet kokoontuivat kerran viikossa yhdessa improvisoimaan ja soittamaan.

Tutkimukseen osallistuvilla henkildilla oli taustalla masentuneisuutta, epavarmuutta, sosiaalista
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eristaytyneisyytta seka yksindisyytta. Odellin tutkimus puolsi musiikin positiivisia vaikutuksia. Tut-
kimukseen osallistuneet kokivat, etta ryhmatilanteissa jannittaminen vahentyi ja nain itsevarmuus
lisdantyi. Tunteiden seka jannitysten purkaminen myds helpottui. Osallistujat kokivat myos helpom-
maksi toisten ihmisten kunnioittamisen ja hyvaksymisen, ja nain musiikki edesauttaa lisaamaan
kanssakaymista. Osallistujat kokivat turvallisuuden tunteen lisdantyvan seka saavansa tyydytysta
hellyyden tarpeisiin. Yhdessa koetun musiikin avulla kykenemme paremmin ilmaisemaan tunteita.

Musiikin parissa viihdymme yhdessa. (Vanhala 2010, 28-29.)

3.3.4 Musiikin elementtien terapeuttinen merkitys

Vanhala tuo pro gradussaan esille myds musiikin elementtien terapeuttisen merkityksen. Musiikin
elementtiin kuuluvat melodia, harmonia sek& musiikin rytmi. Rytmi vaikuttaa sykkeeseen, veren-
kiertoon seké hengitykseen. Erilaisilla rytmeilla voidaan vaikuttaa kuulijaan vapauttavasti tai kuuli-
jaa rohkaisevasti. Harmonia puolestaan vaikuttaa tunteisimme. Mollisoinnut rinnastetaan mielipa-
han helpottamiseen ja puolestaan duurisoinnut antavat meidan elamaamme rohkeutta seka voi-
maa. Ajatuksimme vaikutetaan melodioitten avulla, jolloin vaikutukset ovat Iahinna fysiologisia.
(Vanhala 2010, 29-30.)

3.3.5 Millainen musiikki meihin vaikuttaa?

Kaikilla meilla on oma musiikkimaku ja tama onkin tarkeaa huomioida musiikkia ja lauluja valitta-
essa. Aivotutkija Minna Huotilainen korostaakin Super-lehdessa, etté hoitajien tulisi selvittaa van-
huksen musiikkimaku, joko itseltaan tai omaisilta. Musiikin mydnteinen vaikutus vanhukseen edel-
lyttaakin, ettd han pitda musiikista. On tutkittu, ettd varsinkin nuoruudessa 15-25-vuotiaana kuultu
musiikki palautuu muistisairaille vanhuksille parhaiten mieleen. (Lyhty, 2016, Musiikkia laakkeeksi

muistisairaille.)

Hoitolaitoksissa asuvat vanhukset ovat ialtaan keskimaarin 80-90-vuotiaita. Nama vanhukset ovat

olleet 15-25-vuotiaita nuoria 30-50-luvulla.
1920-luvun lopussa lapimurron teki suomalainen levyiskelma. Seuraava vuosikymmen olikin iskel-
méan ensimmainen kultakausi. Gramofonien tulo markkinoille lisasi suomalaisen aanilevyn suo-

siota. (Waltari 2012.)
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30-luvulla merkittava laulaja oli Georg Malmsten. Malmsten oli ensimmainen suomalaisten iskel-
mien saveltaja. Aikaisemmin levytykset olivat niin sanottuja kaannosiskelmia. Malmstenin tuotanto
sisalsi yhteensa 850 levytysta. Niistd mainittakoon Sarkynyt onni, Leila ja Heili Karjalasta. (Niini-
luoto 2002b, 125-135.)

Harmony sisters oli ensimmainen naisyhtye. Yhtyeessa lauloi kolme sisarusta; Vera, Maire ja Raija.
Harmony sisters esiintyi laajasti erilaisissa tilaisuuksissa. He esiintyivat muun muassa luksusla-
voilla, elokuvissa seka konserttilavoilla, sotasairaaloissa seka Paamajan viihdytyskiertueilla. Yhty-
een tunnetuimmat laulut Hymyillen, Kodin kynttilat, Sulle salaisuuden kertoa ma voisin, Kaunis yo,

Uuvu unten maille eivat esittelya kaipaa. (Niiniluoto 2002a, 144-148.)

Olavi Virran ura alkoi Rainbow-orkesterin solistina 1937. Yhteistyd Toivo Karjen my6ta avasi laula-
jalle suuren uran. Virran suosituimpia lauluja oli muun muassa Tulisuudelma, Istanbul, Taysikuu,
Sokeripala, Mambo italiano. (Gronow 2002a, 189-192.)

40-luvulla, tuolloin 20-vuotiaan nuorukaisen elamaa varjosti sodanaikainen ja jalkeinen elama. So-
tavuosina Suomessa oli yleinen tanssikielto. Ei ollut suotuisaa harrastaa tanssia, samanaikaisesti
kun rintamalla taisteltiin ja kaaduttin Suomen puolesta. Sodan loputtua alkoi tanssilavakulttuuri

nousta rytinalla ja uusia tanssilavoja perustettiin runsaasti. (Niiniluoto 2002c, 62-71.)

40-luvun laulajista mainittakoon tangolaulaja Toivo Kérki ja hanen suosittu tango On elon retki nain.
Muita Karjen tangoja ovat Siks oon ma suruinen, Liljankukka, Surullinen tango, Hiljainen kylatie,
Tango merella ja niin edelleen. Karjen tangoihin sisaltyy paljon onnea ja huumoria. Kappaleellaan
Rakasta, karsi ja unhoita Karki tuo esille parhaiten tangojen sisaltdman maailmankuvan. (Gronow
2002b, 14-39.)

3.4 Musiikkiterapia muistisairaiden hoidossa

Musiikkiterapiasta haetaan apua vanhuksen sairastuessa muistisairauteen. Vanhus voi kokea
olonsa masentuneeksi, ja arkipaivan askareitten suorittaminen on voinut hankaloitua. Terapiasta
haetaan apua my6s puheen tuottamisessa ilmenneisiin vaikeuksiin. Musiikkiterapia hoitomuotona

koetaan kiinnostavana mahdollisuutena kuntoutua. (Taipale 1999, 333-345.)

17



Tutkimuksia musiikkiterapian vaikutuksista muistisairaisiin, dementoituneisiin vanhuksiin on tehty
jonkin verran. Tuloksissa kay ilmi, etta varsinkin musiikilliset taidot ovat dementoituneilla sailyneet
varsin hyvin. Dementoituneen henkilon laulamisesta on tutkimuksissa ilmennyt laulujen sanojen
lahes oikein muistaminen, laulujen oikeiden savelkorkeuksien seka melodian ja rytmin sailyminen
on osoittautunut mielenkiintoiseksi havainnoksi. Musiikkiterapiaa saaneiden dementikkojen ela-
manlaatu on parantunut, myos myonteisia kokemuksia ovat he saaneet lisaa. Laulaessa muistista
pulpahtelee kadoksissa, kayttamatta olevia sanoja ja néin sanavarastokin voi lisdantya laulujen
myo6ta. Musiikkiterapialla on saatu niin sanottua hairiokayttaytymista vahenemaan, joka ilmenee

usein aggressiivisena kaytoksena. (Sama.)

Vanhuksiin suuntautuvassa musiikkiterapiassa tavoitteena on vuorovaikutussuhde, joka perustuu
terveyteen. Yhdessa kaydaan lapi vanhuksen eldmankulkua ja paneudutaan vanhukselle tarkeisiin
elamassa koettuihin hetkiin. Tuttujen laulujen avulla terapiassa kaydaan lapi eldmanvaiheiden ta-
pahtumia, jopa kipeitakin muistoja. Jos nama ikavat muistot ovat jaaneet kasittelematta, voivat ne
palata myohemmin mieleen aiheuttaen vanhukselle esimerkiksi ahdistusta. Musiikissa on merkille-
pantavaa, etta vanhus muistaa parhaiten elamansa varrelta laulut, joita han on laulanut tai kuun-
nellut ollessaan 18-25- vuotias. Terapiatuokiossa onkin tarkeaa huomioidaan vanhuksen omat mu-
siikkimieltymykset. Musiikki, joka vaikuttaa toiselle ei valttamatta aiheuta toisessa lainkaan reakti-

oita, eli yksilon musiikkimieltymysten huomiointi on tarkeaa. (Sama.)

3.5 Musiikista apua hoitotilanteisiin

Milta kuulostaisi, voisiko hoitajat saada laulusta ja laulamisesta apua muistisairaan ihmisen hoi-
toon? Varsinkin kun kyseessa on haasteellisesti kayttaytyva muistisairas, hoitotilanne voi olla hyvin
vaikea molemmille, niin asukkaalle kuin hoitajallekin. Asukas ei ymmarra tilannetta ja sen tuomia
toimintoja ja nain alkaa vastustella. Vastustelu voi muuttua jopa aggressiiviseksi ja hoitaja voi kokea

fyysista vakivaltaakin.

Pitk&aikaishoidon yksikoissa tydskenteleville hoitajille on tehty MielenMuutos-tutkimus 2007-2010,
joka liittyy laaja-alaisesti muistisairaiden hoidon kehittamiseen. Tutkimukseen osallistuneet hoitajat
saivat lauluvalmennusta. Valmennukseen kuului neuvontaa, kuinka lauludanta tulisi kayttaa, laula-

miseen rohkaisua seka laulamisesta saatuja kokemuksia. (Numminen 2011.)
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Valmennuksen loputtua hoitajat olivat kokeneet valmennuksen positiivisena, iloisena asiana. Kyn-
nys laulamiseen oli madaltunut. Hoitajat olivat ottaneet laulun mukaan perushoitotilanteisiin: aamu-
pesuihin, asukkaan pukeutumisessa avustamiseen seka liikkkumisessa avustamiseen. Laulaminen
oli lievittanyt asukkaan vastustelua hoitotilanteissa, ja nain saaden asukkaan paremmalle tuulelle.
Todettiin myos asukkaan aggressiivisuuden lieventyvan hoitajan laulaessa. Useilla on suuri kynnys
laulamiseen, vaikka osaisikin, varsinkin toisten hoitajien lasndolossa. Valmennus osoittikin heille,
miten perusteltua ja sallittua laulaminen on tydskentelyn ohella muistisairaiden vanhusten kanssa.

Lopuksi lainaten hoitajan sanoja:

Hoitotilanteessa laulelen omilla sanoilla tuttua savelta. Levottoman potilaan hoito on niin
haastavaa, etta siina katoaa viimeisetkin sanat paasta. Niissa omissa lauluissa kaytan po-
tilaan nimea ja kerron laulaen, mita hanen pitaisi tehda. Pekan kanssa lallattelen samaa
saveltd kuin han. Han lallattelee, kun ei l10yda sanoja. Joskus vain hyrailen. Kylla meilla
lauletaan enemman koulutuksen jalkeen! (Numminen 2011.)
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4 HOITOKODISSA PIDETTY LAULUTUOKIO

4.1 Laulutuokion suunnittelu

Opinnaytetyon aiheen valinnassa lahtokohtana oli yhdistaa musiikki ja hoitotyo. Tiesin heti, etta
haluan jarjestaa laulutuokion ja ndin tarjota musiikin avulla virkistysta vanhusten arkeen. Tydsken-
telin hoitokodissa ja musiikkihetken toteuttaminen omalla ty6paikallani tuntui luontevalta. Opiske-
lujeni jaatya kesan ajaksi tauolle palasin hoitokotiin t6ihin ja aloin suunnitella laulutuokiota ja sen
jarjestamistd vanhuspalvelupaallikon kanssa. Opiskelujen jatkuttua syksylla olin héaneen yhtey-
dessa uudestaan. Tuolloin sovimme paivdmaaran ja laulutuokion toteutusajankohdan, joka olisi
kahden viikon kuluttua. Kyseisena viikonpaivana ei ollut muuta jarjestettya ohjelmaa hoitokodin
asukkaille. Musiikkituokion ajan valinnassa huomioitiin vanhusten paivarytmi. Todettiin, etta ilta-
paiva kavisi hyvin, silloin myds henkilokuntaa olisi eniten paikalla vuoronvaihdon yhteydessa. Lau-
lutuokio paatettiin jarjestaa paivahuoneessa, joka oli hoitokodin isoin yhteinen tila. Osa vanhuksista
saapuisi apuvalineiden kanssa, osa pyoratuolilla hoitajan avustamana ja osa kavellen, joten tilaa
tarvitsimme. Iso paivahuone mahdollisti asukkaiden jarjestaytymisen ympyran muotoon ja nain mi-

nulla olisi nakoyhteys kaikkiin vanhuksiin ja heilla myos minuun.

Laulujen saestyssoittimeksi valitsin kitaran. Kitaran kanssa paasee keskelle yleisoa ja katsekon-
taktiin vanhusten kanssa, jonka koen hyvin tarkeana. Kokemuksesta voin todeta, etta joskus in-
nostavalla katseella voi saada hiljaisenkin vanhuksen mukaan lauluun. Kitaran valintaan vaikutti
my0s sen tuoma helppous muuttaa laulujen savelkorkeutta vanhuksille sopivaksi. Yleensa sano-

taan, etta lauludani madaltuu ian myota, ja varsinkin jos ei ole harrastanut laulua.

Laulutuokiosta saatavaan palautteeseen liittyvaa kirjallista kyselya en toteuttanut. Olihan tuokio
suunnattu muistisairaille vanhuksille, ja sairaus tuo haasteensa kirjoittamiseen. Laulutuokion loput-
tua haastattelin muutamia vanhuksia ja kyselin heidan mielipidetta laulutuokiosta. Lisaksi tieduste-
lin laulutuokiossa olevilta hoitajilta, miten he olivat kokeneet laulutuokion ja sen tarpeellisuuden

vanhuksen arjen piristajana.
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4.2 Laulutuokion sisalto

Laulujen valinnassa otin huomioon laulujen tunnettavuuden. Valitsin tuttuja lauluja, joita myos hoi-
tokodissa aikaisemmin pidetyissa laulutuokioissa olen kayttanyt. Tutuissa lauluissa melodiat ja
useilla jopa sanat ovat muistin sopukoissa. Valitsin lauluja niin kansanlauluista kuin hengellisistakin
seka iskelmista. Halusin ohjelmasta monipuolisen, silla nain tuttuja lauluja olisi mahdollisemman
monelle. Laulujen lukumaaran valintaan vaikutti laulutuokion arvioitu kesto. Mielestani sopiva tuo-
kio kesto olisi 30-45 minuuttia. Keston perusteella laulujen maaraksi tuli lopulta 12. Laulutuokioon
valikoituvista lauluista kokosin lauluvihon. Jarjestin laulut suoraan laulujarjestykseen, jotta vanhuk-
silla olisi helpompi seurata mukana. Hoitokodin palveluesimiehen kanssa arvioitiin lauluvihkosten

méaaran, joka olisi 15 kappaletta.

4.3 Laulutuokion toteutus

Saavuin paikalle hyvissa ajoin ennen laulutuokion alkua. Jarjestelin hieman olohuonetta, lahinna
tuolien asettelulla. ltselle jérjestin sopivan paikan, jotta nakisin laulajat. Vanhuksia alkoi saapua
paikalle hoitajien saattelemana. Pikkuhiljaa paivahuone alkoi tayttya iloisista ja hieman uteliaistakin
vanhuksista. Vanhuksia oli saapunut runsaasti paikalle yhteiseen laulutuokioon, heita oli yhteensa
21 eli noin puolet hoitokodin asukkaista. Tunnelma oli hyvin leppoisa ja virittaytynyt laulutuokion

alkamiseen.

Toivotin asukkaat lampoisesti tervetulleiksi. Aluksi esittelin itseni ja kerroin tulevasta tapahtumasta,
laulutuokiosta. Esittelyn jalkeen aloimme kayda lapi lauluja lauluvihkon jarjestyksen mukaisesti.
Ennen uuteen lauluun siirtymista kerroin laulusta hieman taustoja. Laulujen maara tuntui aluksi
isolta, mutta laulujen edetessa paasimme laulun imuun ja aika alkoi kulua siivilla tuttujen laulujen
parissa. Vanhukset osallistuivat laulamiseen omien voimavarojensa mukaisesti. Jotkut vanhukset
lauloivat innolla, toiset kuuntelivat ja taisipa joku vanhus ottaa paivaunetkin laulujen aikana. Van-
husten ilmeista naki, miten laulut heita koskettivat, ja jopa kyyneleita nékyi virtaavan vanhusten
silmakulmista. Eraskin vanhus ei kyennyt laulamaan, mutta huomasin, miten han keinutteli paataan
musiikin tahdissa. Kansanlaulut olivat lahestulkoon kaikki tuttuja, ja joita vanhukset lauloivat reip-
paasti. Hengelliset laulut olivat myos tuttuja, paitsi yksi uudempi virsi oli heille hieman vieraampi.

Lauloin virren ja ajattelin, etta laulun kuunteleminenkin on voimaa antavaa. Viimeisen laulun alka-
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essa ja laulun aikana mieleni oli hyvin levollinen ja jopa haikeakin. Laulutuokio oli onnistunut mie-
lestani hienosti. Laulun loputtua kiittelin vanhuksia osallisuudesta onnistuneeseen musiikkituoki-

oon. Molemminpuolisten kiitosten jalkeen annoimme toisillemme raikuvat aplodit. Hyva me!

Séestin laulut kitaralla, joka osoittautui hyvaksi valinnaksi. Kitara on mielestani oiva soitin yhteis-
laulutilaisuuksiin ja pienen tilan saestyssoittimeksi. Mielestani savellajit oli valittu hyvin, koska van-
hukset pystyivat laulamaan mukana. Savellajien mataluudesta johtuen joku laulu tuntui itselle hie-

man liilan matalalta, mutta en kokenut sita hairitsevaksi.

4.4 Laulutuokiosta saatu palaute

Laulutuokiosta sain palautetta muutamalta vanhukselta ja parilta laulutuokiossa mukana olleelta
hoitajalta. Vanhuksilta yleista palautekyselya en toteuttanut kirjallisesti, koska pidin hyvin todenna-
kbisena, etteivat he olisi siihen kyenneet vastaamaan, vaan pidin parempana vaihtoehtona van-
husten haastattelun. Haastatteluun osallistuivat siihen kykenevat vanhukset, joita oli vain muu-
tama. Vanhukset totesivat, etté oli mukavaa laulaa ja milloin lauletaan uudestaan. Vanhusten kas-
voista paistoi tyytyvaisyys, iloisuus ja kiitollisuus. Vanhusten iimeet kertoivat, etta sanottavaa olisi

ollut paljon enemman, kuin he pystyivat tuomaan julki.

Eras hoitaja ilmoitti tyytyvaisyytensa sanoen, etta tallaisia tuokioita vanhukset juuri tarvitsevat pi-
ristdmaan sita tavallista arkea. Hanen mielestaan vanhukset osallistuivat reippaasti yhteislauluun.
Tuokion pituutta ja laulujen maaraa hoitaja piti varsin sopivana ja vanhukset jaksoivat laulaa mu-
kana. Lopuksi eras hoitaja esitti toiveen, etta tulisin tulevana jouluna pitamaan yhteislaulutuokion,
jossa laulaisimme tuttuja, useille niin rakkaita joululauluja. Toive lammitti kovasti sydantani, ja se
osoitti, etta olin onnistunut jarjestdémassani laulutuokiossa ja nain olin omalta osaltani antanut van-
huksille rikkaan kokemuksen tuttuineen lauluineen ja muistelmineen, joka minulla oli tarkoituskin.
Luulenpa, etta yhdessa laulamisen, musiikin tuomat positiiviset vaikutukset piristivat heita koko

loppupaivaksi.
Laulutuokion paatyttyd suurin osa vanhuksista lahti omiin ryhméakoteihin, ja osa vanhuksista jai

viela paivahuoneeseen. Vanhusten arki jatkui hoitokodin seuraavalla omalla ohjelmalla, joka olikin

hyvin mieluisa, maistuva paivallinen.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoni sisaltyneen laulutuokion tavoitteena oli tarjota muistisairaille vanhuksille mielta vir-
kistava laulutuokio. Halusin tarjota heille ainutlaatuisen musiikillisen hetken seka paastaa heidat
nauttimaan tutuista, nuoruuden ajan lauluista. Opinnaytetyoni tavoitteena oli myos selvittaa musii-
kin vaikutuksia muistisairaan vanhuksen elamaan. Tutkielmani perusteella voinen todeta, etta
muistisairaat vanhukset kaipaavat laulutuokioita piristamaan heidan arkea. Musiikki ja laulaminen
vaikuttavat syvallisesti muistisairaan mieleen. Vaikka sanat ovat hukassa, voidaan todeta, etta tut-

tujen laulujen avulla sanat I6ytyvat muistin sopukoista.

Vanhusten maara lisaantyy ikaryhmien kasvaessa ja nain pitkaaikaishoidon hoiva-asumista tarvi-
taan tulevaisuudessakin. Muistisairaan vanhuksen paastya asumaan hoitokotiin kartoitetaan van-
huksen palvelun tarpeet, seka tiedustellaan mita virikkeita he kaipaavat arkeensa. Hoitoalalle tar-
vitsemme tyontekijoita lisaa, jotta vanhusten riittava hoito tulee turvattua. Téman lisaksi tulee muis-
taa, etta kulttuuritarjonnan, esimerkiksi musiikin, tulisi kuulua olennaisena osana hoitokotien arjen

piristajana. Jotta tama toteutuisi, tulisi hoitotydhon osoittaa riittavat resurssit.

Jain itse pohtimaan, kenen pitaisi tarjota laitoksissa asuville muistisairaille musiikkituokioita. Hoi-
toalan ammattilaisen koen, etta hoitajilla ei ole resursseja saanndllisten laulutuokioiden toteuttami-

seen. Mika on vapaaehtoisten merkitys musiikkituokioiden jarjestamisessa, 16ytyyko heita?

Kansalaisopistot ja musiikkiopistot voisivat toimia laulutuokioiden jarjestajind. Kansalaisopistot
seka musiikkiopistot ovat musiikkia laaja-alaisesti tarjoavia tahoja. Joissakin hoitokodeissa on kan-
salaisopistojen jarjestamia piireja, joihin vanhukset voivat osallistua ns. itsemaksavina asiakkaina.
Naissa tapauksissa omaisella, vanhuksen asioittenhoitajana, on paatantavalta vanhuksen osalli-
suuteen. Musiikin merkitysta muistisairaiden arkeen tulisikin omaisille korostaa ja informoida heita
musiikin positiivisista vaikutuksista. Myds musiikkiopistot kouluttavat taitavia soittajia ja laulajia.
Heidan panosta vanhusten musiikkituokioiden jarjestamiseen pitdisi myos kehittad. Opettajat voi-
sivat esimerkiksi jarjestaa oppilaskonsertteja hoitokoteihin. Vanhukset olisivat varmaankin haltiois-
saan soittajien ja laulajien taidonnaytoksista. Tilaisuudet antaisivat oppilaillekin arvokasta esiinty-

miskokemusta.
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Kirkkomusiikkiopiskelijana heraé ajatus, kuuluisiko musiikkituokioiden jarjestaminen seurakunnille.
Laitoksissa asuvat muistisairaat eivat useinkaan paase kirkkoon hengellisia lauluja tai virsia kuun-
telemaan tai laulamaan, vaikka vanhus olisi hengellinen ja virret olisivat hanelle hyvin rakkaita.
Kanttorin jarjestamat saanndlliset hengelliset laulutuokiot olisivat tarkeita hengellisyyden tuke-

miseksi.

Tulevaisuudessa hoitoalan koulutuksessa olisi tarkeda huomioida musiikin merkitys muistisairaille.
Hoitajaopiskelijat saisivat koulutuksessa tietoa musiikista ja sen moninaisista vaikutuksista. Tiedon
myo6ta opiskelijat voisivat innostua musiikkituokioiden jarjestamisesta. Kurssin puitteissa he voisivat
toteuttaa tuokioita 1ahistolla sijaitsevissa hoitokodeissa ja nain kynnys esiintymiseen madaltuisi.
Opiskelijoille, jotka harrastavat musiikkia, joko soittavat tai laulavat, tdma toisi uuden nékékulman
harrastukseen, jota voisi hyodyntaa myos tyoelamassa. Kukapa opiskelija rohkenisi pitamaan lau-
lutuokioita tydharjoittelupaikoissa ilman koulun tarjoamaa ohjausta. Opiskeluaikana laulutuokioita
jarjestaneilla hoitajilla olisi tulevaisuudessa matalampi kynnys jarjestaa tuokioita myos tyoela-

massa. Ja siitahan vanhukset pitaisivat!

Tydnantajan jarjestamia koulutuksia on hoitohenkilékunnalle tarjolla varsin mukavasti. On muun
muassa laakehoitoon, haavahoitoon, ensiapuun ja tietokoneohjelmiin littyvaa hyvinkin tarpeellista
koulutusta. Tarjolla voisi olla myds musiikkiin ja sen kayttoon liittyvia luentoja, koulutusta seka oh-
jausta. Tyonantaja voisi jarjestaa musiikkitoiminnasta kiinnostuneille hoitajille aikaa laulutuokion
toteuttamiseen. Nykyisilla resursseilla hoitajilla ei ole aikaa paneutua musiikkituokioiden jarjesta-

miseen.

Hoitokodissa asuvalla vanhuksella on mahdollisuus saada fysioterapian tai kuntohoitajan tarjoamia
palveluja. Heidan tavoitteena on yllapitdd vanhuksen jaljella olevia voimavaroja jarjestamalla esi-
merkiksi voimistelutuokioita ja tasapainokavelyharjoituksia. Mielestani musiikkiterapia kuuluisi
my0s sisaltya vanhuksen arkeen ihan jokapaivaisesti. Hoitokodissa tulisi olla musiikkiterapeutti,
joka jarjestéisi erilaisia tuokioita ja néin antaisi toisenlaista virkistytysta vanhuksen paivaan. Useilla

pienimmilla paikkakunnilla ei ole edes mahdollisuutta ostaa musiikkiterapeutin palveluja.
Laulutuokion suunnittelun ja toteutuksen koin mielenkiintoisena. Jo aikaisempaan kokemukseeni

viitaten, useiden laulutuokioiden jarjestamiseen, tiesin tuokion merkityksen hoitokodissa asuville

muistisairaille vanhuksille. Laulutuokion toteuttamisesta sain lisda kokemusta ja vahvistusta musii-
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kin merkitykseen vanhuksen arjessa. Laulutuokion tunnelma oli hyvin leppoisa ja samalla innos-
tava. Laulut olivat tuttuja ja niiden mukana oli helppo laulaa. Monet vanhukset lauluoivatkin ne
ulkoa, sanat kumpusivat muistin sopukoista. Kitaralla oli helppo saestaa yhteislaulua, ja nain itselle

tarkea katsekontakti vanhuksiin sailyi koko tuokion ajan.

Hoitokodissa muistisairaille vanhuksille pidettavan laulutuokion tarkoituksena oli piristaa vanhusten
arkea ja saada laulujen avulla muistoja esiin elaman varrelta. Lauluja laulettiin yhdessa innokkain
mielen, ja saimme nauttia yhteishengen luomasta lampoisesta tunnelmasta. Tuokio onnistui mie-
lestani kokonaisuudessaan hienosti, ja vanhusten ilmeista paistoi tyytyvaisyys. ltse sain laulu-

tuokion jarjestamisesta lisda kokemusta, joka on aina tervetullutta.

Kirkkomuusikko-opiskelijana sain vahvistusta musiikin voimasta. Meille muusikoille on annettu
lahja, jota meidan tulisi hyodyntaa ja jakaa se muiden kanssa. Meille on annettu lahja soittaa ja

laulaa. Nautitaan siis yhteislauluista ja soitoista.

Kirkkomuusikon tyossa on hyvin todennakoista kohdata muistisairas vanhus. Kirkkomuusikko koh-
taa kaiken ikaisia ihmisid muun muassa kuoroissa, siunaustilaisuuksissa ja laulutuokioissa. Suurin
osa seurakuntalaisista, jotka osallistuvat esimerkiksi kirkoissa jumalanpalveluksiin ovat iakkaita ih-
misia. Myos muistisairaille suunnattua messua voi kanttori paasta toteuttamaan seurakunnan mui-

den tyontekijoiden kanssa ja tietamys muistisairauksista on apuna messua suunnitellessa.

Tyossani sain todeta, kuinka laajat vaikutukset muistisairaisiin musiikilla on. Hoitoalalla tulisi tie-
dostaa musiikin positiivinen vaikutus muistisairaisiin. Hoitajille tulisi antaa lisaa tietoa ja koulutusta
musiikin hyodyntamisesta hoitotydssa. Kaikki apu on tervetullutta hoitohenkildkunnalle, joka tekee

tarkeaa ja raskasta tyota muistisairaiden parissa. Musiikissa on voimaal!
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