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The purpose of this final thesis was to study and explore the ways to involve the archipelago and its
nature in the Reposaari area in the local school’s action plan. The goal was to map the pupils’, teac-
hers’ and parents’ ideas and opinions on the developing work of the school, and make a plan for the
future though listing the ideas. The future of the local school is uncertain and the development work
was partly done to support the school.

The subscriber of the thesis is the comprehensive school of Reposaari and its parental association.
The data included the wishes and preferences of the pupils after two sea-themed activity days that
were held earlier. After the feedback survey, it was their teachers’ time to share their thoughts and
ideas for the development work of the school. The last data collection method was a participatory
brainstorming event for the members of the parental association. The idea of the brainstorming was
to collect the ideas and opinions also from the parents. Moreover, a benchmarking method was used
to gather well-tried customs from a private Nature and Environment Daycare Centre Farelma and
from the Nature School of Jyvaskyla.

The outcome of the study is that it is very important to take care about the safety when planning new
nature-associated activities. The pupils, teachers and parents agreed that nature-based learning
should play a greater role in the school. A positive relationship with nature is the key to appreciating
and protecting the nature. The cooperation between the school and the parents is important when
developing new content. The school’s development work has a significant role in engaging and acti-
vating the whole village of Reposaari.

The product of this final thesis is a guide for the annual planning of the nature-based activities in the
school. The contents of the guide were collected from the data. The main goal is to help the teachers
to include nature and environment in the school work on a daily basis.

Keywords: comprehensive school, environmental education, nature education,
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1. JOHDANTO

Tutkimusten mukaan seka tarkoituksenmukainen etta epasuora vuorovaikutus luon-
non kanssa parantaa ihmisen kognitiivista suorituskykya (Marjamaki 2018). Hyvin-
vointiasioihin perehtynyt johtava asiantuntija Lea Konttinen Sitrasta arvioi, ettd
Suomessa vain noin viisi prosenttia viaestosta on katsottu olevan sellaisia, jotka eivat
ole milldan tavalla kiinnostuneita luonnosta. Han kuitenkin mainitsee, ettd Suomes-
sakin liikutaan entistd vihemman ja istutaan enemman. Konttisen mukaan ihmisten
tietoisuutta luontomypariston hyvinvointivaikutuksista tulisi lisata. Luontoymparisto
lapsen sosiaalisena ja fyysisena ymparistona tarjoaa tutkitusti mahdollisuuden rau-
hoittumiseen, rentoutumiseen, virkistymiseen, itsetunnon vahvistumiseen, mina-ku-

van selkiintymiseen ja stressioireiden helpottumiseen. (Sitra 2012.)

Luontosuhteen parantamiseen ja lahiympariston kunnioittamiseen halutaan kiinnit-
tdd enemman huomiota myos Porilaisessa Reposaaren koulussa, joka toimii opinnay-
tetyoni tilaajana. Reposaaren koulu sijaitsee ainutlaatuisessa saaristoymparistossa,
joka tarjoaa loistavat puitteet ulkona leikkimiselle, tutkimiselle ja rauhoittumiselle.
Ylen (2019) artikkelin mukaan noin 9o prosenttia suomalaisista kyldkouluista on lo-
petettu viimeisten vuosikymmenten aikana. Huoli oman kyldkoulun sdilymisestd on
lasna myos Reposaaressa. Niin opettajat kuin vanhemmatkin ovat motivoituneita ke-
hittimaan koulun toimintaa ja viemaan oppilaita luokkatiloista ulos. Suoritin viimei-
sen tyoharjoitteluni Reposaaren koulussa kevaalla 2019, jonka aikana aloimme yh-
dessa opettajien ja vanhempien kanssa pohtia, miten koulua ymparéiva luonto saa-

taisiin nakymain enemman ja suunnitelmallisemmin koulun arjessa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa ja suunnitella, miten saaristoluonto saatai-
siin mahdollisimman luonnolliseksi osaksi koulun arkea. Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten ymparistoa voitaisiin hyodyntaa toiminnallisemmin koulun arjessa? 2. Miten

lisata oppilaiden paikallistuntemusta saaristoymparistosta?



Kysymysten on tarkoitus auttaa minua kehittimaan koulun kayttoon toimintamalli,
joka vapauttaisi opettajat perinpohjaiselta suunnitteluajalta ja nidin ollen antaisi
enemman aikaa itse toiminnalle. Toivon opinnaytetyoni edistavan oppilaiden luon-
tosuhdetta, ymparistotietoisuutta ja paikallistuntemusta kokemusten ja elamysten
kautta. Lapsen elamassa olevat aikuiset ovat merkittavassa roolissa lapsen luontosuh-
teen kehityksessa. On aikuisten tehtava vieda lapset luontoon ja opettaa heidat arvos-
tamaan ymparisoaan. Luontosuhde syntyy elamysten, kokemusten ja itseihmettelyn

kautta. ”Se mita et koe, et voi myoskaan arvostaa.” (Polvinen 2012.)

Opinnaytetyoni alussa kerron Reposaaren koulusta seka kylastd kouluymparistona,
minka jalkeen avaan aiheeseen liittyvia kasitteitd tietoperustassa. Tietoperusta on
jaettu kahteen pailukuun, Luonto- ja ymparistokasvatukseen sekid Seikkailukasva-
tukseen ja elamyspedagogiikkaan. Kummassakin paaluvussa on kolme alalukua, jois-
sa mennaan aiheisiin yksityiskohtaisemmin. Tietoperustan jilkeen kerron, milld me-
netelmilla olen hankkinut tietoa nykytilanteesta, toiveista ja mahdollisuuksista niin
koulun opettajilta, oppilailta, vanhemmilta kuin myos alalla toimivilta ammattilaisil-
ta. Lopuksi kasittelen tutkimuksesta syntynytta aineistoa ja tulkitsen niiden tuloksia.

Prosessista syntynyt vuosikello 16ytyy opinnaytetyoni lopusta.



2. REPOSAAREN KOULU

Ymmartaakseen Reposaaren koulun erityisyytta taytyy ymmartaa toiminnan lahto-
kohdat niin ympariston, kuin historiankin osalta. Tamén luvun alussa kiyn lapi kou-
lun toimintaa alkuajoilta tahan paivaan, jonka jalkeen kerron Reposaaresta koulu-
ymparistona seka kylayhteisona. Lopuksi avaan vield kehittamistoiminnan 1ahtokoh-

tia.

Historiasta nykyhetkeen

Reposaaren yhteiskoulu vastaanotti ensimmaiset oppilaansa vuonna 1944, jolloin
oppilaita oli 44. Oppilasmaarat kasvoivat, ja vuonna 1974 Reposaaren yhteiskoulusta
tuli osa Porin kaupungin peruskoulujirjestelmaa, jolloin koulu jakaantui yla- ja ala-
asteeksi. Ylaaste kantoi nimea Saariston ylaaste, ja ala-aste tunnettiin nimella Re-
posaaren ala-aste. (Pakkanen & Pihlajamaki 1994, 10). Porin paikirjaston Satakunta-
arkistosta loytyvasta Reposaaren yhteiskoulu - Saariston ylaaste (Pakkanen & Pihla-
jamaki, 1994) -selvityksen mukaan oppilasmaara on ollut suurimmillaan jopa 240

oppilasta.

Talla hetkella Reposaaren koulussa on 31 oppilasta luokilla 2.-6, kaksi opettajaa seka
yksi koulunkaynninavustaja. Syksylld 2019 koulussa ei aloittanut yhtdkaan 1.-lu-
okkalaista, jonka vuoksi ensimmainen luokka puuttuu tilla hetkella. Koulussa on
kaytossa yhdysluokat, eli luokat 2.-4. ja 5.-6. toimivat yhdessd. Kaytdnnossa tama
tarkoittaa sita, ettd yhdistyneet luokat toimivat samassa luokkatilassa, seka luokilla
on yksi yhteinen opettaja. Lukuaineissa oppilailla on lahtokohtaisesti eri vuosikurssin
kirjat, mutta yhdysluokkaopetus mahdollistaa sen, ettd esimerkiksi kolmoslu-
okkalainen voi tehda vililla tehtavia nelosluokan mukana, jos oman luokan tehtavat
ovat liian helppoja — ja tietenkin myo0s toisinpain. Taideaineissa luokat tekevit yleen-

s yhteisia tehtavia.



Koulun henkilokuntaan kuuluu koulunkaynninavustaja, jonka tyotunnit on jaettu
kaikkien kolmen yhdysluokan kesken sen mukaan, missid on eniten tarvetta. Tarve
maaraytyy opetettavasta oppiaineesta, ryhman koosta, opettajien toiveista, seka ti-
etenkin myos oppilaiden henkilokohtaisista tarpeista ja haasteista. Esimerkiksi
matematiikan tunnit on pyritty sijoittelemaan niin, ettd avustaja paasisi tasaisesti
mukaan jokaisen yhdysluokan matematiikan opetukseen. Opettajan tehtidva on su-
unnitella tunnit, ja han voi halutessaan eriyttaa luokat oppitunnin ajaksi niin, etta
avustaja menee toiseen tilaan toisen luokan kanssa, jolloin kumpikin puoli yhdyslu-

okasta saa henkilokohtaisempaa ohjausta.

(£
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Kuva 1: Havainnekuva Reposaaren sijainnista (Google Maps 2019).

Reposaari kouluymparistona

Reposaari on noin 1000 asukkaan saari Porin ulkosaaristossa, noin 30 kilometrin
paassa Porin keskustasta (Kuva 1). Reposaaressa on virkea ja aktiivinen kylayhteiso,
johon kuuluu niin alkuperiisia saarelaisia kuin uudisasukkaitakin. Reposaariyhdis-
tyksen laatimassa kaupungionsasuunnitelmassa (2017-2019) mainitaan yhteisol-
lisyyden, seka yhteisostd ja sen asukkaista vilittamisen olevan tarkea osa reposaare-

laisuutta. Esimerkkeina aktiivisuudesta saarella toimivat mm. Reposaari-yhdistys,



Reposaaren VPK, Partiolippukunta Saaren kiertajat, seka Reposaaren koulun van-
hempainyhdistys. Koulun lisdksi Reposaarelta 10ytyy muitakin palveluita: paivakoti,
terveysasema, Kkirjasto, eri alojen kauppoja, ravintoloita, kioski ja asiamiesposti.
Kesdaikana matkailijoita tuovat lisdksi vierasvenesata seka leirintdalue. (Reposaari-

yhdistys Ry 2017.)

Kehittamistoiminnan tarve

Idea kehittamiskohteesta tuli alunperin Reposaaren koulun vanhempainyhdistyk-
selta. Suomessa on 2000-luvulla lakkautettu paljon pienia kylakouluja, ja huoli Re-
posaaren koulun siilymisestd on ollut ajankohtainen puheenaihe viimevuosina.
Koulun toiminnan aktiivinen kehittiminen nahdaan tarkeana, silla koulu on saare-
laisille todella tiarked, ja se halutaan jatkossakin pitda toiminnassa. Luonnollinen ke-
hittamiskohde oli merellisyyden ja saaristoympariston kayton lisaaminen koulun ar-
keen, silla koulu sijaitsee todella ainutlaatuisella sijainnilla meren valittomassa

laheisyydessa.

Syksylla 2019 koulun arkeen otettiin osaksi niinkutsutut luonto-torstait, jolloin koko
koulupaiva pidetaan ulkona. Luontoon liittyvaa toimintaa haluttaisiin kuitenkin laa-
jentaa ja saannollistaa niin vanhempien, kuin koulun henkilokunnankin puolesta.
Ymparistoon kohdistuvaa toimintaa olisi tarpeellista kehittdd myos vuonna 2016
uudistetun opetussuunnitelman puitteissa. Uuden opetussuunnitelman keskeisia
tavoitteita ovat muunmuassa oppilaan aktiivisuuden vahvistaminen, opiskelun merk-
ityksellisyys seka onnistumisen kokemuksien mahdollistaminen jokaiselle oppilaalle
(Opetushallitus 2016). Elamys- ja seikkailupedagogiikka ovat loistavia menetelmia
auttamaan edellamainittujen tavoitteiden saavuttamisessa. Kerron lisaa

seikkailukasvatuksesta ja elamyspedagogiikasta tulevissa luvuissa.

Haasteina koulun ymparistoon kohdistuvan toiminnan laajentamisessa ja siannol-
listamisessa nahdaan lahinna suunnitteluun kaytettavan ajan puuttellisuus. Motivaa-

tiota ja intoa toiminnan kehittdmiselle olisi seka koulun henkilokunnan etti van-
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hempien puolelta, mutta ylimaaraista aikaa sen sijaan ei. Miten saadaan yhdistettya

kaikkien osapuolten ideat, toiveet ja resurssit yhdeksi selkedksi suunnitelmaksi?
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3. LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUS

Ensimmaisessa alaluvussa avaan luonto- ja ymparistokasvatukseen liittyvia kasittei-
td. Taman jalkeen kayn lapi suomalaisen peruskoulun opetussuunnitelmaa, seki
pohdin mita se tarjoaa oppilaille luontotoiminnan nakokulmasta. Kolmannessa ala-
luvussa kerron esimerkkeja siitd, miten luonto- ja ymparistokasvatusta tuetaan Suo-

messa.

3.1. Luonto- ja ymparistokasvatuksen kasitteita

Ymparisto tarkoittaa Kielitoimiston sanakirjan mukaan ihmista ymparoivaa nakyvaa
ja koettavaa maailmaa. Luonto taas maaritelladn seuraavasti: Luonto tarkoittaa
maaperaa, vesi- ja ilmakehaa kasveineen ja elaimineen vain vahan tai ei ollenkaan
ihmisen muokkaamana elinymparistona”. (Kotimaisten kielten keskus 2019.) Ympa-
riston voidaan siis ajatella tarkoittavan kaikkea nakemaamme ja kokemaamme, myos
ihmisen rakentamia asioita. Tassa nakokulmassa luonto-sanalla tarkoitetaan sita
osaa ymparistosta, joka on olemassa ilman ihmista. Ymparisto on tassa ajattelutavas-
sa kattokasite, jonka alle luonto kuuluu. Peruskoulun opetussuunnitelman voidaan
tulkita soveltavan tata ajattelutapaa, joten kaytan sitd myos tassa opinnaytetyossa.

(Cantell 2004, 55.)

Ympiristokasvatus tarkoittaa koulutusasteesta riippumatonta elinikaisen oppimi-
sen prosessia, joka tahtaa ihmisen tietoisuuteen ymparistostaan ja omista rooleistaan
ympadriston hoitajana ja sdilyttdjana. Lihestymistapa ymparistokasvatukseen on
poikkitieteellinen, jotta asian moniulotteisuus tulisi selvaksi. (Wolff 2004, 19.) Ympa-
ristokasvatus -sanaa on kaytetty Suomessa valtakunnallisissa opetussuunnitelmissa,
strategoissa seka yleiskielessa 1980-luvulta lahtien. Ymparistokasvatus on otettu
osaksi valtakunnallisia opetussuunnitelmia vuonna 1985, jolloin ymparistokasvatuk-
sen keskeisena tavoitteena oli saada oppilas ymmartamaan ympariston luonnontie-
teelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset piirteet. Taman hetkisessa opetussuunnitelmassa

kaytetaan sanaa ymparistooppi. Oppiaine yhdistelee biologiassa, maantiedossa, ter-



12

veystiedossa seka fysiikassa ja kemiassa kayttettyja kasitteita ja soveltaa niitd. Ympa-
ristoopin tarkoituksena on tunnistaa eri tieteenalojen kasitteiden merkitys ymparis-
tossa, teknologiassa, jokapaiviisessa elamassi seka ihmisessa ja ihmisen toiminnas-

sa. (Opetushallitus 2019).

Ymparistoherkkyys tarkoittaa tunnepohjaltaan myonteista suhdetta ymparistoon
ja luontoon. Ymparistoherkkyys kuuluu ymparistoopin opetustavoitteisiin. Myontei-
set luontokokemukset auttavat ymparistoherkkyyden rakentumisessa. Ymparisto-
herkkyys on kykya havainnoida ja nauttia luonnosta monipuolisesti eri aisteja kayt-
taen. Ymparistoherkkyys nahdaan perustana lapsen ymparistotietoisuudelle ja vas-
tuulliselle suhtautumiselle ymparistoasioita kohtaan. (Opetushallitus 2019.) Jerosen
ja Kaikkosen (2001) mukaan ymparistoherkkyys on tunne-elaman ominaisuus, jonka
avulla yksilon luontosuhde muodostuu (Kalliokoski 2018, 8). Luontosuhde tarkoittaa
yksilon suhdetta ja asennetta luontoa kohtaan. Luontosuhteen rakentumiseen vaikut-
tavat seka kulttuuriset luontokasitykset etta luontoon suuntautuvat kaytannot. Luon-
tosuhde kehittyy ja muuttuu lapi ihmisen elaman. (Valkonen & Salonen 2013, 7.)
Edellisten maaritelmien mukaan ymparistoherkkyys voidaan nidhda luontosuhteen

rakentumisen perustana.

Kestaviilla kehitykselli tarkoitetaan ymmarrysta siita, etta luonnon voimavarat
kuluvat, ja ihmisen tehtava on huolehtia maapallon varojen siilymisesta myos seu-
raaville sukupolville. Kestava kehitys voidaan jakaa kolmeen kategoriaan: ekologi-
seen, taloudelliseen ja sosiaaliseen/kulttuuriseen. Ekologisesti kestava kehitys keskit-
tyy ilmastonmuutoksen estamiseen ja luonnon monimuotoisuuden sailyttamiseen.
Taloudellisesti kestava kehitys edellyttad tavaroiden ja palveluiden tuottamista niin,
ettd luontoa rasitetaan mahdollisimman vahan. Sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava
kehitys pohtii vaestonkasvun, kdyhyyden, ja koulutuksen puutteen vaikutuksia ympa-

riston hyvinvoinnin kannalta. (Wolff 2004, 24-26.)
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3.2. Peruskoulun opetussuunnitelma

Suomessa opetussuunnitelma antaa raamit opetukselle. Opetussuunnitelma maaraa
mita oppinaineita kouluissa opetetaan ja kuinka paljon. Opettaja saa kuitenkin hyvin
vapaasti paattad, miten hin jarjestda opetuksen, kunhan opetussuunnitelmassa laa-

ditut rajat taytetaan.

Vuonna 2016 uudistetun opetussuunnitelman tavoitteena on koulun toimintakult-
tuurin kehittaminen lisadmalla esimerkiksi monipuolisia tyoskentelytapoja ja vuoro-
vaikutteisuutta. Kaytannossa kouluissa pitdisi hyodyntiaa entista suunnitelmallisem-
min erilaisia tyoskentelytapoja ja oppimisymparistoja perinteisen luokkahuoneope-
tuksen lisaksi. Sisatilojen ohella oppimisymparistoina pitaisi kayttaad enemman kou-
lun ulkopuolisia ymparistoja sekd luontoa. Tyoskentelytapoja tulisi muuttaa toimin-
nallisemmiksi, tutkivammiksi, kokeilullisemmiksi, seka leikkiin ja liikkumiseen kan-
nustavammaksi. (Opetushallitus 2016.) Alylaitekeskeisessi yhteiskunnassa tarvitaan
erkaantumista elektroniikasta ja lisia kontaktia luonnon kanssa. Fyysinen toiminta

vapauttaa energiaa, seka tukee luovuutta (Waite 2011, 73).

Perusopetuksen opetussuunnitelma tukee lasta ymparistotietoisuuteen ja kestavan
elamantavan oppimiseen. Kriittiiseen ajatteluun ja kestavaan elamantapaan kas-
vaminen nihdaan perusopetuksen lahtokohtana. Opetussuunnitelman arvoperustas-
sa kuvaillaan lapsen luontosuhteen rakentuvan samalla, kun lapsi oppiessaan raken-
taa omaa persoonaansa. Lapsen luontosuhteen muodostuessa lapsi oppii omien teko-
jensa merkityksen luonnolle, joka auttaa ymmartamaan luonnonsuojelun tarkeyden.

(Opetushallitus 2016.)

Arvoperustassa kuvaillaan, kuinka oppilas rakentaa oppiessaan persoonaansa ja luo
samalla suhdettaan luontoon. Thminen on osa luontoa ja ihmisella nahdaan olevan
vastuu teknologian ohjaamisesta suuntaan, joka takaa luonnon tulevaisuuden. Seka
perusopetuksen yleisissa tavoitteissa ettd ymparistoopin tavoitteissa mainitaan luon-
non kunnioittaminen. Tavoitteena on myos opettaa lapset ymmartamaan omien teko-

jen merkitys luonnolle. Ympariston suojelemisen merkitys nihdaan avautuvan
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omakohtaisen luontosuhteen kautta. Perusopetuksen arvoperustan mukaan ym-
pariston arvostaminen on osa yleissivistysta, ja perusopetuksen yleisena tavoitteena

on ohjata lapsia myonteisen luontosuhteen rakentamiseen. (Opetushallitus 2016.)

Yhteenvetona voidaan tiivistaa uudistetun opetussuunnitelman keskeisiksi tavoitteik-
si seuraavat asiat: opiskelun merkityksellisyyden lisidminen, oppilaan aktiivisuuden
vahvistaminen, kriittiseen ajatteluun ohjaaminen, positiivisen luontosuhteen raken-
taminen sekd ympariston suojeluun ja kestavaian elamantapaan kannustaminen. Re-
posaaren koulussa on jo viime vuosien aikana tuotu edella mainittuja elementteja
opetukseen. Toimintaa on kehitetty lisadmalla esimerkiksi ulkona tapahtuvaa opetus-
ta, tyopajatyypptarkeista toiminnalista opetusta seka oppiainerajat ylittavia projekte-
ja. Toivon timan opinniytetyon antavan opettajille konkreettisia tyokaluja toiminnan
suunnitteluun, jotta toiminnallisuus, ulkoilu ja projektit olisivat jatkossa viela nykyis-

ta saannollisemmin koulun arkea.

3.2. Keinoja luonto- ja ymparistokasvatukseen

Kuten edelta voidaan huomata, peruskoulun opetussuunnitelma antaa loistavat
mahdollisuudet luonto- ja ymparistokasvatukselle kouluissa. Tutkimusten mukaan
opettajat kokevat esteina ulko- ja luonto-opetukselle omat heikot luonto-opetuksen
tiedot ja opetustaidot, vilineiston puutteet, aikataululliset ongelmat seka opetusta
ohjaavat sdadokset (Saloranta 2010, 166). Toiminnan jarjestiminen ei ole kuiten-
kaan yksin opettajien omien tietojen ja taitojen varassa, vaan apua on tarjolla koulun

seinien ulkopuolellakin.

Yhtena esimerkkina tarjolla olevasta avusta mainittakoon Suomessa toimiva luonto-
ja ymparistokoulujen liitto, jonka tarkoituksena on luonto- ja ymparistokoulutoimin-
nan seka ymparistokasvatuksen edistiminen. Vuonna 2007 perustetun liiton visiona
on ekologisesti kestava tulevaisuus, jonka toteutumista halutaan tukea lasten ja
nuorten luontosuhteen vahvistamisella, seka kestavan elamantavan opettamisella.

(Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto ry 2019.) Luontokoulutoiminta toteuttaa
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seka tunne- ja tietopohjaista opetusta, etta myos asennekasvatusta. Luontokoulujen
tarkoituksena on tukea ja taydentda koulujen itsendista luonto- ja ymparistoopetusta

(Nordstrom 2004, 25).

Luonto- ja ymparistokoulutoimintaa toteuttavat toimijat muodostavat yhdessa val-
takunnallisen LYKE-verkoston. Verkoston toiminta on sertifitoitua, eli kaikkien
toimipisteiden tulee tayttaa luonto- ja ymparistokoulutoiminnan kriteerit. LYKE-
verkostoon kuuluu yli 50 toimipistetta, joissa toimintaan osallistuu vuosittain yli 200
000 lasta ja nuorta. Luonto- ja ymparistokoulujen lisaksi verkostoon kuuluu es-
imerkiksi leirikoulukeskuksia, Metsahallituksen luontokeskuksia seka

nuorisokeskuksia. (Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto ry.)

LYKE-verkoston toimijat jarjestavat luonto- ja ymparistokasvatuksen koulutuksia
alalla toimiville kasvattajille ja opettajille. Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto
yllapitaa myos Mappa.fi -nimista materiaalipankkia, josta voi ilmaiseksi ottaa vinkke-
ja omaan toimintaansa. Sivustolle voi myo0s itse lisidtd materiaalia. Materiaalipankki
on kehitetty vuosina 2013-2016 Keski-Suomen Elinkeino-, liikkenne- ja ymparisto-
ministerion hankeavustuksen rahoituksella. Talla hetkella sivustoa kehitetdaan ja yl-
lapidetaan Opetusministerion perusrahoituksella. (Suomen luonto- ja ymparistok-
oulujen liitto ry 2019.) LYKE-verkostoa voi hyodyntiaa kuka tahansa verkostoon kuu-
lumaton yksityishenkilo tai organisaatio. Verkoston materiaaleja voi kayttaa es-
imerkiksi koulun luontotoimintaa suunnitellessa, vaikka oma koulu ei olisikaan serti-

fioitu luontokoulu tai kuuluisi Luonto- ja ymparistokoulujen verkkoon.

Mappa-materiaalipankin lisaksi Ita-Suomen yliopiston Savonlinnan kampus on ke-
hittinyt Openmetsa -portaalin. Openmetsi on internetissa toimiva avoin op-
pimisymparisto, joka kokoaa ja jakaa oppimisresursseja. Portaaliin on koottu met-
santutkimukseen, luontoon, oppimiseen ja kulttuuriin liittyvia sisiltoja. Samoin kuin
Mappa.fi-sivustolle, myos Openmetsa-portaaliin voi itse jakaa hyvaksi todettuja
menetelmii ja materiaaleja. Openmetsa on osa Metsa oppimisymparistona -hanketta,

jota esimerkiksi Suomen kulttuurirahasto ja Suomen metsasaatio ovat tukeneet.
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(Openmetsa 2019.) Olen hyodyntanyt seka LYKE-verkostoa etta kumpaakin edella-
mainittua materiaalipankkia tita opinniytetyota tehdessini. Kerron Menetelma-lu-
vussa benchmarkign-haastattelusta, jonka toteutin LYKE-verkostoon kuuluvaan
Jyvaskylan Luontokouluun. Materiaalipankkeja olen hy6dyntanyt Vuosikelloa suun-

nitellessani. Vuosikello on niahtavilla opinnaytetyon lopulla.
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4. SEIKKAILUKASVATUS JA ELAMYSPEDAGOGIIKKA

Koska viitekehyksena toimii koulumaailma, on tarpeellista puhua myos pedagogii-
kasta kasitteena. Pedagogiikka tarkoittaa kasvatuksellista, oppimiseen tahtaavaa toi-
mintaa (Raty, 2011). Erilaisia pedagogisia suuntauksia on monia, mutta tassa opin-
naytetyossa puhun seikkailukasvatuksesta ja elamyspedagogiikasta, silla kasitteet lii-

tetaan usein luonnossa oppimiseen ja toimimiseen.

4.1. Elamys, kokemus, seikkailu

Kun perehtyy aiheen kirjallisuuteen on nopeasti huomattavissa, etta kasitteiden ela-
mys, kokemus ja seikkailu maarittely on tarpeellista, mutta myos mahdotonta. Ela-
mysten ja seikkailun kokemisen maarittely ei ole yksiselitteistd, silld yksilo kokee
elamyksellisyytta ja seikkailun tunnetta erilaisista asioista. Elamys on subjektiivinen
kasite riippuen toiminnan kohteesta, tavoitteesta ja tilanteesta. Joidenkin maaritel-
mien mukaan elamys-kasite painottaa toiminnan tuottamia mielensisaisia merkityk-
sidg, kun taas kokemus-sana viittaa enemmaéan toiminnan ulkoiseen olemukseen.
(Karppinen & Latomaa 2007, 14). Seikkailulle ominaista on uudesta tilanteesta sel-
viytyminen ja omasta onnistumisesta iloitseminen. Cavenin (1992) mukaan seikkai-
lun keskioon paastaan elamanmyotaisella asenteella, jossa ongelmat nihdaan estei-

den sijaan mahdollisuuksina ja haasteina. (Cantell 2004, 128.)

Elamyksellinen ja seikkailullinen toiminta yhdistelee usein oppimiseen ja kasvuun,
virkistykseen ja jopa terapeuttisuuteen liittyvia elementteja. Toimintaa harjoittavat
tahot hyodyntavat elamys- ja seikkailutoimintaa omiin tarkoituksiinsa sopien, joten
toiminta voi olla kohderyhmaista ja toteuttajasta riippuen hyvinkin erilaista. (Raty
2011, 17). Kaytannossa seikkailua voi harrastaa varsin hyvin myos luokkatiloissa. Kun
opetettavat tehtdvat muotoillaan innostavasti ja tehtdvien jilkeen kaytavaan reflek-

tioon panostetaan, muuttuu tuttukin oppimisymparisto seikkailullisemmaksi.



18

Seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka ovat tulleet Suomeen 1990-luvun alussa
Saksasta, jossa pedagogiikan isdna pidetaan Kurth Hahnia. (Karppinen & Latomaa
2007, 11.) Myos seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan maaritteiden valille on
hankala tehda eroa. Saksalaisen pedagogi Jorg Ziegenspeckin (1996) mukaan seikkai-
luja ei voi kokonaan etukateen suunnitella tai ennakoida, jolloin elamyspedagogiik-
kalla olisi seikkailukasvatusta enemmaian kasvatuksellinen nidkokulma toiminnan
suunnitelmallisuuden vuoksi. On osittain myos makuasia kumpaa halutaan kayttaa.
Saksankielessd puhutaan enemmain elamyspedagogiikasta (Erlebnispadagogik), kun
taas englanninkielessa kaytetdan mieluummin sanaa seikkailukasvatus (Adventure

Education). (Telemaki 1998, 20.)

Elamyspedagogiikka ja kokemuksellinen oppiminen ovat jopa synonyyminkaltaisia
sukulaissanoja. Pedagoginen merkitysero kokemus ja elamyssanojen valilla suomen-
kielessa on hyvin tulkinnallinen, sillda molempien kohdalla oppimisesta puhutaan jat-
kuvana prosessina, joka perustuu elamyksiin ja kokemuksiin ja niiden analysointiin
eli reflektointiin. Reflektointi on yksi eldmys- ja seikkailupedagogiikan perusperiaat-
teista. Karppisen ja Latomaan (2007) mukaan onnistunut oppimisprosessi tuottaa
aina uusia elamyksia ja sovellettavaa tietoa, jotka jalleenkasitelldan eli reflektoidaan.
Elamyspedagogiikassa pyritaan korostamaan aistien harjaantumista seka monitasois-
ten, syvallisten, mielensisdisten tunteiden merkitysta ja osuutta yksilon toiminnassa
ja kasvuprosessissa. Kokemukselliseen oppimiseen liitetian usein myos learning by
doing -menetelm3, joka voidaan kuitenkin lukea omaksi alalajikseen, silld tekemalla
oppimisessa oppiminen tapahtuu ikdankuin automaattisesti, eikd siihen tarvita
reflektiota. (Karppinen & Latomaa 2007, 12-14.) Kokemusten ja elamysten yksilolli-
syydesta ja merkityseroista huolimatta molemmissa on keskeista yksilon ja ymparis-
ton vilinen yhteistyo. Yksilon kasitysten pysyvyys sekd toiminnasta aiheutuvat muu-
tokset syntyvat oppijan persoonallisuuden ja ulkoisten tekijoiden vilisena vuorovai-

kutuksena. (Karppinen 2007, 84.)

Vaikka seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka liitetdan usein luontoymparistoon,
voi seikkailuja ja elamyksia kokea myos kaupunkiymparistossa tai tavallisessa luok-

kahuoneessa. Kun opetukseen lisaa kehon liikettd, kosketusta ja tunteita, on oppimi-



19

nen tehokkaampaa ja pysyvampaa (Louhela 2010, 156). Seikkailulliset harjoitteet
tuovat juuri niita elementteja luontevasti mukaan koulutyohon, mika on ollut myos

kantava ajatus tata opinnaytetyota tehdessa.

4.2. Ohjaajan ja ryhman merkitys seikkailutoiminnassa

Ryhmaitoiminta on tavanomainen ja oleellinen osa elamystoimintaa, mutta ei kuiten-
kaan pakollinen. Ryhman maaritelmana pidetaan usein yhteisen tavoitteen tiedosta-
mista. Ryhman sisilla voi olla myos yksilollisia tavoitteita, esimerkkina tasta koulu-
luokka jossa oppilaat opiskelevat yhdessa jakaen yhteiset resurssit, mutta jokaisella

on oma henkilokohtainen oppimistavoite. (Rity 2011, 45.)

Kun koululuokkien oppilasmairat kasvavat, korostuu hyvan ryhmiahengen merkitys.
Suurin osa koulussa vietetysta ajasta vietetadn joko ryhman ymparoimana tai yhdes-
sd ryhman kanssa toimien. Elaimyspedagogiikassa hyodynnetdaan ryhmitoimintaa yk-
silon kasvun valineena. Lisaksi ryhmassa toimimisen on todettu tukevan yksilon kas-
vua kehittamalla sosiaalisia taitoja, jotka ovat tarkea osa elamanhallintataitoja. Ela-
myspedagogisessa toiminnassa tavoitteena voi olla joko yksilon tai ryhman kehitta-
minen, tai jopa molemmat. Ryhma ei kuitenkaan voi kehittya, jollei yksilo kehity.
Samalla yksilot kaipaavat ryhman kehittymistd oman kasvunsa tueksi. Jos ryhman
sisdinen luottamus toimii ja ilmapiiri on hyva ja toisia arvostava, on yhteiset ongel-
mat helpompi kohdata ja ratkaista. Hyvassa ryhméassa toimiminen on tehokasta ja
ihmiset ovat hyvinvoivia. (Raty 2011, 45-47.) Hyvan ryhméahengen merkitys korostuu
Reposaaren koulun yhdysluokkaopetuksessa, jossa samassa luokkatilassa on monta
eri ikdistd ja -tasoista oppijaa. Luokkakavereiden ja oman oppimisen kunnioitus on
isossa roolissa yhdysluokkaopetuksessa. Kun opettaja opettaa uuden asian yhdelle
luokkalle, on toisen samassa tilassa olevan luokan ymmarrettiva oman kaytoksensa
merkitys koko yhdysluokan oppimisen kannalta. Kuten edelti voidaan huomata,
seikkailulliset harjoitteet ovat omiaan kasvattamaan ryhméan jasenten keskeniista

kunnioitusta ja parantamaan ryhmahenkea.
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Tarkeinta elamyksellista ja seikkailullista toimintaa suunnitellessa on osallistujien
tarpeisiin ja kykyihin soveltuvien haasteiden suunnittelu. (Raty 2011, 36.) Opetushal-
lituksen mukaan yllatykset kuuluvat ulkona tapahtuvaan opiskeluun, mutta huolelli-
sella ennakoinnilla ja valmistautumisella toiminnasta saadaan turvallista. Alkuval-
misteluksi suositellaan etukiteen paikkaan tutustumista, yhdessa sovittujen toimin-
tatapojen lapikayntia sekd ensiaputaitojen kertaamista. Kauemmas suuntautuvilla
retkilla on hyva olla mukana oppilaiden huoltajia tai vanhempia oppilaita vertaisoh-

jaajina. (Opetushallitus 2019.)

Ohjaajan ammattitaito on tarkea osa ryhmain toimintaa. Jotta toiminta on turvallista,
on ohjaajan oltava perilla omista taidoistaan. Itsensa tunteminen ja omien taitotaso-
jen arviointi on lihtokohta menestyksekkaille toiminnalle. Harjoitteissa, joissa toi-
mitaan kasvamisen, jannityksen ja haasteiden parissa, osallistujat saattavat olla her-
kimmillaan ja haavoittuvaisimmillaan. Naini hetkinid he hakevat tukea paitsi ryh-
masta, myos ohjaajasta. Ryhmaprosessin ymmartaminen, ryhmatyon menetelmien
tunteminen sekd monipuolinen ja rohkea kayttiminen ovat tarkeitd innostavalle oh-
jaajalle (Kurki 2000, 25). Hyva ohjaaja tiedostaa, milta tuntuu olla ohjattavana. Han
tiedostaa, milloin opetus tai ohjaus edistda oppimista, ja milloin on oikea aika lopet-
taa tai vaihtaa lahestymistapaa. Ohjaajan olisi hyva olla myos itse valilla ohjattavana,
jotta han osaa pitda omien opiskelijoidensa niakokulmat mielessaan. (Repo-Kaarento

2007, 127.)

Nadlerin ja Lucknerin (1997) mukaan ihmisen toiminta-alueessa on kolme osaa: tur-
va-alue, jouston alue sekd kasvun alue (Rity 2011, 40). Kaytonnon harjoitteissa oh-
jaajan tehtava on huolehtia siita, etta osallistuja etenee turvallisesti pienin askelin
turva-alueelta jouston ja mahdollisesti kasvun alueelle. Siirtyminen jouston alueelta
kasvun alueelle vaatii aikaa ja tahtoa. Ohjaajan tehtava on tukea ja rohkaista jouston
alueella olevaa ihmista itsensa peilaamiseen ja tunnistamiseen. Kun tilanne ei tunnu
eniaa pelottavalta ja stressaavalta, siirrytaan jouston alueelta kasvun alueelle. Talloin
ahdistuksen tilalle on noussut uutta itsehallintaa ja onnistumisen kokemuksia. Liial-
linen hallitsemattomuuden ja paniikin tunne voivat johtaa painvastaisiin tuloksiin,

jolloin joudutaan vaara-alueelle. Vaara-alueelle joutumisessa on riskina traumatisoi-
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tuminen ja turva-alueen pieneneminen. (Andreev & Mantynen 2017.) Ohjaajan teh-
tdvana on varmistaa, ettei osallistuja joudu kasvun alueelta vaaran alueelle. Elamys-
pedagogiikan tehtava ei ole ajaa ihmisia kriiseihin, vaan ohjata ihmisia haastamaan
itsedadn turvallisesti ja oppimaan itsestidn uudenlaisissa tilanteissa. Kun yksilé huo-
maa selvidvansa jouston alueella turvallisessa ohjatussa ymparistossa, oppii han par-
haassa tapauksessa reflektoimaan kokemaansa ja siirtimain opittuja kaytantoja

myos arkeen. (Raty 2011, 38.)

4.3. Oppimiskasitys elamys- ja seikkailupedagogiikassa

Koulun tehtidviana on tarjota oppilaalle mahdollisuus kokea vaihtelevien tyGtapojen
avulla monipuolisia elamyksia, kokemuksia ja oppimista, jotka tukevat oppilaan per-
soonallista ja sosiaalista kasvua ja kehittymista aktiiviseksi ja tasapainoiseksi yhteis-
kunnan jaseneksi (Opetushallitus 2004). Tyotavat, joilla oppimiselamyksiin pyritaan,
riippuvat opettajan arvoista seka opetus- ja oppimiskasityksistd. Kuntouttava ja in-
tegroiva opetus ovat yha tairkeammassa osassa kouluissamme, joissa monet oppilaat
voivat huonosti, eivitika motivoidu oppimiseen. Oppilaat tarvitsevat akateemisuu-
den vastapainoksi toimintaan ja ikdtasoonsa sopivia merkityksellisia elamyksia ja ko-

kemuksia, joiden avulla he kokevat oppivansa ja kehittyvansa. (Karppinen 2007,

75-77.)

Oppimiskasityksella tarkoitetaan nakemysta siitd, miten ihminen oppii. Kasitykset
pohjautuvat ihmiskasityksiin, ja ohjaavat opettajan tyota. Thmiskasitykset voidaan
karkeasti jakaa kahteen: mekanistiseen ja humanistiseen. Mekanistista suuntauksen
mukaan ihmisen kayttidytyminen on opittua ja ympariston maaradmaa. Humanisti-
nen ihmiskasitys korostaa enemman yksilollisyytta ja kokonaisvaltaisuutta. (Heikki-
14, Kukko, Leinonen, Martikainen, Rissanen & Saarinen 2003.) Oppimiskasitykset
jaetaan tyypillisesti naiden kahden ihmiskasityksen alle. Behavioristinen oppimiska-
sitys perustuu mekanistiseen ihmiskasitykseen, kun taas muut kolme suuntausta,
kognitiivinen-, kokemuksellinen- ja konstruktivistinen, pohjaavat humanistiseen ih-

miskasitykseen. (Pylkka 2019.)
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Suomessa kaytossa oleva opetussuunnitelma perustuu oppimiskasitykseen, jonka
mukaan oppilas on aktiivinen toimija, joka oppii asettamaan henkilokohtaisia tavoit-
teita seka ratkaisemaan ongelmia niin yksin kuin yhteistyossa ryhman kanssa. Kieli,
eri aistien kaytto ja kehollisuus ovat olennaisessa osassa oppimisessa ja ajattelussa.
Oppimista seuraava ilo ja positiiviset kokemukset edistavat oppimista ja innostavat
oman oppimisen kehittamiseen. Oppilasta ohjataan aktiivisesti ottamaan huomioon
toimintansa seuraukset ja ymparoiva maailma. (Opetushallitus 2016.) Opetussuunni-
telma viittaa vahvasti humanistiseen ihmiskasitykseen sekd konstruktivistiseen op-
pimiskasitykseen. Konstruktivistisessa oppimiskasityksessa ajatellaan oppilaan ole-
van aktiivinen osallistuja, joka oppii uutta kokemuksien ja pohtimisen kautta (Pylkka
2019). Opettajan tehtdava on luoda sellaisia oppimisymparist6ja, jotka tukevat oppi-
laan itseohjautuvuutta ja luottamusta omiin mahdollisuuksiinsa (Opetushallitus

2016).

Elamys- ja seikkailukasvatuksen pedagogisena lahtokohtana nahdaan reflektiivinen,
kokonaisvaltainen, kokemuksellinen ja konstruktivistinen oppiminen (Marttila 2016,
47). Uudistettu opetussuunnitelma peraankuuluttaa juuri niita teemoja, joiden ym-
parille seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka rakentuvat, silla konaisvaltainen ja
kokemuksellinen oppiminen ovat molempien keskiossi. Opetussuunnitelma seka
seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka yhdessa muodostavat raamit myos kehitta-

mistyolle, jota tama opinnaytetyo kasittelee (Kuvio 1).
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OPETUSSUUNNITELMA

Toiminnallisuus

Opiskelun merkityksellisyys
Monipuoliset oppimisympaéaristot
Positiivisen luontosuhteen rakentaminen

Ymparistd &
paikallisuus
koulun arkeen

v

SEIKKAILUKASVATUS &
ELAMYSPEDAGOGIIKKA

Kuvio 1: Kehittimistoiminnan aihe suhteessa Opetussuunnitelmaan seka seikkailukasvatuk-
sen ja elamyspedagogiikan menetelmiin.
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5. KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Aineistonkeruu koostui laadullisista eli kvalitatiivisia menetelmista. Kyseessa on kon-
struktiivinen tutkimus, jonka tarkoituksena on luoda tutkimuksen pohjalta konkreet-
tinen tuotos (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2014, 65). Valitsin tutkimusmenetelmikse-
ni palautekyselyn lapsille, haastattelun opettajille, osallistavan aivoriihen vanhem-
mille seka vertaiskehittamisen eli benchmarkingin. Menetelmia valitessani minulle
oli tarkeda, etta saisin kaikkien sidosryhmien danet kuuluviin, ja ndin kerattya aineis-
toa mahdollisimman monipuolisesti. Tassa luvussa esittelen kehittamistyossa kayt-

tdmiani menetelmia ja perustelen niiden valintaa.

4.1. Palautekysely toimintapaivien pohjalta

Ensimmainen toteuttamistani menetelmista oli palautekysely oppilaille pidettyjen
toimintapaivien jalkeen. Suunnittelin ja toteutin kevailla 2019 osana harjoitteluani
oppilaille merelliset toimintapaivat, joiden aikana koko koulu paisi tutustumaan na-
vigoinnin alkeisiin, saariston tarjoamiin ammatteihin sekd merenkulkuun. Paivia to-
teutettiin kaksi eri ikaryhmille, ja tehtavat suunniteltiin kummallekkin ikaryhmalle
sopivaksi. Toimintapaivien perimmaisena tarkoituksena oli kokeilla minkalaista toi-
mintaa ymparistossa voitaisiin mahdollisesti alkaa jatkossa toteuttamaan. Molempiin
paiviin suunnittelin lopuksi palautelomakkeen, jonka avulla halusin selvittaa, milta
toteutettu toiminta tuntui oppilaista, oliko toiminta tarpeeksi hyvin ohjattua, oliko
vaatimustaso oikea ja haluaisivatko he jatkossa samankaltaista toimintaa. Toiminta-
paivat eivat siis itsessdan kuuluneet opinnaytetyohoni, mutta niiden pohjalta keratty

palaute kuuluu.

Kysely on lahtokohtaisesti maarallisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruu-
muoto, mutta tama kysely sisalsi myos laadullisia eli kvantitiatiivisia ominaisuuksia
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 122). Maarallisella osuudella halusin saada sel-

via lukuja esimerkiksi siitd, kuinka moni osallistujista oppi paivan aikana jotain uut-
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ta. Luvut eivat kuitenkaan itsessaian kerro mitidan, vaan vasta niiden tulkinta tuo esiin

kyselyn tarkoituksen, eli toteutuneen toiminnan laadun osallistujien nakokulmasta.

Koska toimintapaivat pidettiin kahdelle eri ikaryhmalle, myos kyselylomakkeita teh-
tiin kaksi erilaista. 1.-3. -luokkalaisille kysymykset tehtiin mahdollisimman yksinker-
taisiksi, ja vastausvaihtehdoiksi rajattiin yksinkertaisesti kylla/ei. Kysymyksia oli yh-
teensa kuusi, joista ainoastaan viimeiseen oli tarjolla useita vastausvaihtoehtoja seka

avoin tila omaa vastausta varten (Liite 1).

4.-6. -luokkalaisten kysely pohjautui asteikkoihin eli skaaloihin. Kuusi ensimmaista
kysymysta esittivat vaittaiman, joihin tarjottiin vastausvaihtoehdot samaa mielta/eri
mieltd/jokseenkin samaa mielta. Lisaksi kahdessa ensimmaisessd kysymyksessa oli
jatkokysymys, johon sai vastata avoimesti. Viimeisena eli seitsemantena kysymykse-
na pyysin arvioimaan toimintapdivan onnistumista asteikolla peruskoulusta tutulla

arviontiasteikolla 4-10. Arvosanaa varten jatettiin avoin tila (Liite 2).

Hyvaksytin kyselylomakkeet ennen niiden kayttoa harjoitteluohjaajallani, silla han
tuntee kohderyhmain parhaiten ja arvioi kanssani ovatko kysymykset tarpeeksi yksin-
kertaisia, mutta silti tutkimuksen kannalta riittavan monipuolisia. Kyselymenetelman
heikkoutena on se, ettd vastaajien sitoutumista ja vastausten vakavuutta on hankala
arvioida. On myos vaikea tietaa ovatko annetut vastausvaihtoehdot onnistuneita vas-
taajan niakokulmasta, sekd miten perehtyneita vastaajat ovat aiheeseen. (Ojasalo,
Moilanen & Ritalahti 2014, 121.) Molemmissa tapauksissa kysely toteutetiin toimin-
tapaivan lopuksi, ja oppilaille kerrottiin sen olevan pakollinen tehtidva ja osa heidan
koulupaivaansa. Oppilaille kerrottiin mihin kayttoon kyselyt tulevat ja painotettiin
niiden merkitysta. Kyselyn aikana oppailla oli mahdollisuus kysya tarkentavia kysy-
myksia, mikali niita ilmeni. Nailla keinoilla pyrittiin vastaamaan edellamainittuihin

kyselymenetelman mahdollisiin ongelmakohtiin.
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Palautekyselylla oli aineiston keraamisen lisaksi merkitysta myos minun henkilokoh-
taisen oppimiseni kannalta, silld toimintapaivat olivat osa kehittavaa harjoitteluani ja
niin ollen oppimistehtava minulle. Palautekyselylla oli myos pedagoginen tavoite.
Toteutuneen toiminnan reflektointi ja pohdinta ovat tirkeita seikkailullisia ja ela-

myksellisia harjoitteita ohjatessa (Clarke 1998, 65).

4.2 Haastattelu

Toiseksi menetelmaksi valitsin haastattelun, joka toteutettiin koulun opetushenkil6-
kunnalle. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna, jota kutsutaan monesti myos
puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Teemahaastattelussa haastattelija poimii tutki-
muskysymyksen ymparilta keskeiset teemat, jotka han nikee tarpeelliseksi kasitella
tutkimuskysymykseen vastaamiseksi (Vilkka 2007, 101). Teemahaastattelussa haas-
tateltavien tulkinnat ja heidan asioille antamat merkitykset ovat keskiossa (Hirsijarvi
& Hurme 2001, 48). Valitsin menetelmiksi haastattelun enka esimerkiksi kyselya,
silla koin, etta haastattelu antaa kyselya enemman mahdollisuuksia jatkokysymyksiin

ja vastausten tulkintaan.

Kolme neljasta haastattelusta tehtiin puhelimitse aikataulullisista ja kaytannollisista
syistd. Puhelinhaastattelussa taytyy ottaa huomioon nakyvien eleiden ja ilmeiden
puute. Hirsijarvi & Hurme (2001, 64) toteavat kuitenkin puhelinhaastattelun olevan
validi haastattelutapa etenkin silloin, jos haastattelija ja haastateltavat ovat aikai-
semmin tavanneet. Suoritin harjoitteluni Reposaaren koulussa, joten koulun henki-
Iokunta on minulle tuttua. Taman vuoksi koin puhelinhaastattelun sopivan tutki-
mukseeni tassa tilanteessa hyvin. Haastatteluhetkella kaksi neljastd haastateltavasta
eivat enaa olleet opettajina kyseisessa koulussa, mutta halusivat silti osallistua haas-
tatteluun. Haastattelun tarkoituksena oli selvittda luontotoiminnan nykytilannetta
koulussa opettajien nakokulmasta, seka siihen liittyvia toiveita seka mahdollisia on-

gelmia.
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Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, silla en halunnut luoda haastateltavien
valille vertailtailuasetelmaa kysellessani heidan opetustavoistansa. Koin yksilohaas-
tattelun sopivan tutkimukseen paremmin myos siksi, etta tarkoituksena oli saada sel-
ville opettajien henkilokohtaisia kokemuksia, jotka tulevat mielestani paremmin esil-
le yksin kuin ryhmassa. Kaikkien haastatteluiden alussa kysyin saako keskustelut
nauhoittaa, jotta voin jalkeenpidin kiayda vastaukset rauhassa lapi. Kerroin kaikille
haastateltaville, ettd nauhoitteet tulevat vain omaan kayttooni. Kaytin kaikissa haas-

tatteluissa samaa runkoa (Liite 3).

4.3 Aivoriihi

Koska halusin saada aineistoa kerattya mahdollisimman laajasti eri sidosryhmilta, oli
huoltajien kuuleminen mielestini looginen jatko aineistonkeruulle. En halunnut teh-
da huoltajille perinteista kyselya toiveista ja kehitysideoista, vaan paatin jarjestiaa yh-
teiseisollisen ja osallistavan ideointipajan. Ideointipaja eli aivoriihi (brainstorming)
on luovan ongelmanratkaisun menetelma, jonka tarkoituksena on vetijan johdolla
pyrkid ideoimaan uusia ideoita (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 160). Vanhem-
pien osallistaminen on tiarkea osa kehittamistyota, joten halusin kerata vanhemmat
yhteen ja kertoa kasvotusten opinnaytetyosténi ja sen tarkoituksesta. Kun huoltajat
paasevat mukaan suunnitteluun, ovat he oletettavasti myos sitoutuneempia toimin-

nan toteuttamiseen (mt., 162).

Paatimme yhdessd Reposaaren koulun Vanhempainyhdistyksen kanssa pitda aivorii-
hen Vanhempainyhdistyksen syyskokouksen yhteydessa. Yhdistyksen puheenjohtaja
liitti kokouskutsun yhteyteen viestin minulta, jossa kerroin tulevasta aivoriihesta.
(Liite 4). Pyysin osallistujia miettimaan etukiateen vastauksia teemoihin, joista ha-
lusin paista keskustelemaan aivoriihen aikana. Syyskokoukseen saapui lopulta vain
nelja vanhempaa, mutta koska kokous oli silti paatosvaltainen ja valmistelut tehty,
paatettiin kokous ja aivoriihi pitda alkuperiisen suunnitelman mukaan. Kerroin aluk-
si osallistujille itsestani, opinnoistani ja opinnaytetyostani. Taman jalkeen kerroin

aivorithimenetelmasta, jotta osallistujille olisi mahdollisimman selkedd mita he alka-
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vat tekemaan. Kerroin nauhoittavani tapahtuman, jotta voisin keskittya fasilitointiin

ja palata vastauksiin jalkeenpain.

Jaoin osallistujille paperilla kysymykset, joista tulisimme keskustelemaan (Liite 5).
Kysymykset olivat samat kuin ne, jotka he olivat aikaisemmin saaneet kokouskutsus-
sa, mutta olin teemoitellut ne paperille kolmeen eri osaan. Alkuperdisen suunnitel-
man mukaan olisin jakanut osallistujat pienryhmiin, joissa he olisivat ensin keskus-
telleet aiheista. Tdman jalkeen ryhmat olisivat kertoneet ajatuksensa muille ryhmille,
ja olisimme yhdessa keskustelleet esiin nousseista teemoista. Koska osallistujia oli
vain nelja, paatin unohtaa pienryhmiin jakautumisen. Jaoin kysymyspaperit ja kynat
jokaiselle osallistujalle, ja kerroin etta etenemme paperilla nakyvien teemojen mu-
kaan. Teemoja oli yhteensa kolme, joissa jokaisessa oli kaksi kysymysta. Olin teemoi-

tellut kysymykset mielestani loogiseen jarjestykseen:

1. Motivaattorit ja tavoitteet
2. Miksi toiminnan kehittiminen on tarkeaa?

3. Paamaara / Unelmatilanne

Paperin tarkoitus oli auttaa osallistua jisentimaian mietteitaan, joten en kerannyt
papereita itselleni menetelman jalkeen. Jokaisen teeman alussa luin teemaan kuulu-
vat kysymykset ensin daneen, ja annoin osallistujille aikaa noin viisi minuuttia omaan
pohdintaan. Kun annettu aika oli kulunut, tai kun osallistujat nayttivat selvasti val-
miita, aloimme kiaymaan vastauksia yhdessa lapi. Tiesin osallistujat nimelta, ja pyy-
sin jokaista vuorollaan aloittamaan keskustelun. Kun kaikki kysymykset oli kayty lapi
yhdessa, kiitin osallistujia ja kerroin opinnaytetyoni etenemisesta ja aikataulusta. Ti-
lanne oli mielestini rento ja luonteva. Vaikka osallistujamaara oli vihainen, sain pal-

jon tarkeaa materiaalia kehittamistyota varten.

Aivoriihi-menetelmaa kaytettaessa ideaali osallistujamaiara on 6-12 henkea. Liian

pienessa ryhmaissa on vaarana se, ettd tarpeeksi lennokkaita ideoita ei synny. Jos taas
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ryhma on liian suuri, jotkut osallistujat saattavat helpommin jaada ideoinnin ulko-
puolelle ja keskittya kuuntelemiseen. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 162.) Tas-
sa tapauksessa aivoriihessa oli vain nelja osallistujaa, mutta mielestani paasimme hy-
vin "ideoinnin makuun” pienelldkin porukalla. Aivoriihen vetdjan tehtdva on huoleh-
tia siitd, ettei kenenkaan ideoita arvioida aivoriihen aikana. Mikali ideoita tulee pal-
jon ja niita pitaa karsia, voidaan arviointia ja karsimista varten jarjestaa erillinen pai-
va samalle ryhmalle. (mt., 162.) Oikeastaan kaikki esilletuodut ideat ja ajatukset oli-
vat toteustuskelpoisia, joka kertoo osittain siitd ettd, kovin “hulluja” ideoita ei tassa
aivoriihessa syntynyt. Koska ideat olivat jo valmiiksi aika rauhallisia ja toteutuskel-
poisia, ei mielestédni erillistd ideoiden arviointipaivaa tarvittu. Osallistujat tunsivat
toisensa jo entuudestaan, joka saattoi vaikuttaa alkukankeuden puuttumiseen. Osal-
listujien mielipiteet ja ideat olivat keskendan aika samankaltaisia. Jos osallistujia olisi
ollut enemman, olisimme ehka saaneet erilaista nakokulmaa ja vahan lennokkaam-

piakin ideoita.

Koin roolini aivoriihen vetdjana yllattavan helpoksi. Tahan vaikutti varmasti se etta
osallistujia oli paljon vihemman kuin mita olin odottanut, seka se etta kolme neljasta
osallistujasta olivat minulle jokseenkin tuttuja. Jos osallistujia olisi ollut enemmaén,
olisi minun ehka pitanyt olla ajankayton ja puheenvuorojen jakamisten kanssa tar-
kempi. Seka kehittdmistyon ettd oman oppimiseni kannalta olisi ollut hyva, etta osal-
listujia olisi ollut enemman. Kehittamistyon kannalta olisi ollut tarkeaa saada mah-
dollisimman moni huoltaja mukaan, jotta mahdollisimman monen dini oltaisiin saa-
tu kuuluviin. Kuten aikaisemmin mainitsin, suurin osa aivoriihen osallitujista oli mi-
nulle tuttuja, joka helpotti omaa jannitystani. Jos osallistujia olisi ollut enemman ja
suurempi osa heista olisi ollut minulle tuntemattomia, olisi roolini ollut aika erilainen
kuin se nyt oli. Tdma olisi oppimisen kannalta ollut varmasti hyva asia, mutta tallai-

senaankin olen tyytyvadinen jarjestettyyn aivoriiheen.

4.4. Benchmarking

Benchmarkingissa eli vertaiskehittdmisessa perehdytiaan siihen, miten muut organi-

saatiot menestyvat ja toimivat. Menetelman ideana on oppia ja ottaa vaikutteita me-
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nestyvien toimijoiden hyvaksi havaituista toimintatavoista. Benchamarking-prosessi
alkaa oman organisaation kehittdmiskohteen tunnistamisella, jonka jalkeen etsitaan
toiminnalle sopivat vertailukohteet. Seuraavaksi etsitaan jarjestelmallisesti tietoa yri-
tyksen toiminnasta ja onnistumiskohdista esimerkiksi tutustumalla yrityksen verkko-
sivuihin tai vierailemalla yrityksessa. Kun tutustuminen on tehty, alkaa tuloksien
kriittinen tulkinta ja niiden soveltaminen oman organisaation toimintaan. (Ojasalo,

Moilanen & Ritalahti 2014, 186.)

Valitsin ensimmaiseksi benchmarking-kohteekseni porilaisen luonto- ja ymparisto-
paivakoti Farelman. Farelma on yksityinen, steinerpedagogisesti suuntautunut pai-
vakoti. (Farelma 2019.) Olin kuullut toiminnasta tutuiltani, jonka johdosta tutustuin
ensin paiviakodin nettisivuihin. Koin Farelman toimintaan perehtymisen kannatta-
vaksi, silla heidan tavoitteensa kuulostivat vastaavan monelta osin myo6s niita tavoit-
teita, joihin tdssi kehittdmistyossd pyritdan. Farelman nettisivuilta selvisi, ettd hei-
dan toiminnassaan seurataan vuodenkiertoa, josta ajattelin saavani inspiraatiota
vuosikellon suunnitteluun. Olin sahkopostitse yhteydessa paivakodin perustajiin, ja
sovimme tutustumisajan paivakotiin. Ennen tutustumiskayntia perehdyin paivakodin
nettisivuihin, ja laadin haastattelupohjan vierailua varten. Vierailukdynnilla tutustuin
paivakodin tiloihin, seka haastattelin toista perustajaa, Maija Myllyniemea. Haastat-
telun jialkeen paisin vield lapsiryhman mukaan metsaretkelle nakemaan, mita toi-

minta kaytannossa tarkoittaa.

Toisen benchamarking-kohteeni, Jyvaskylan luontokoulun, 16ysin Luonto- ja ympa-
ristokoulujen verkostoon tutustuessani. Luontokoulun tavoitteena on valtakunnallis-
ten luontokoulutavoitteiden mukaisesti pyrkia herattamaan lasten ja nuorten ympa-
ristoherkkyyttd ja kiinnostusta luontoon seki edistida vastuullista elamantapaa. Toi-
mintaa toteutetaan poikkitieteellisesti, mielikuvituksellisesti ja toiminnallisesti. (Jy-
vaskylan luontokoulu 2019.) Kuten Farelmankin kohdalla, myos Jyvaskylan luonto-
koulun tavoitteet ja toimintatavat vaikuttivat tukevan taman kehittamistyon tavoitet-
ta. Pitkdan vilimatkan vuoksi minulla ei ollut mahdollisuutta lahted paikanpaille tu-

tustumaan toimintaan, mutta sovin siahkopostitse luontokouluopettaja Kim Suoma-
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laisen kanssa ajan puhelinhaastatteluun. Kerroin sahkopostitse opinnaytetyostani ja

sen tavoitteista, seka lahetin etukateen haastattelukysymykset.

Molempien benchmarking-haastatteluiden alussa kysyin haastateltavilta, saako kes-
kustelut nauhoittaa, jotta voin jalkeenpain kayda vastaukset rauhassa lapi. Molem-
pien kohdalla kerroin, ettd danitteet ovat vain minun kayttooni. Kaytin samaa haas-
tattelupohjaa kummassakin haastattelussa (Liite 6). Haastattelupohja sopi mielestani
molempien organisaatioiden haastatteluihin, silli kuten opettajienkin haastattelut,
myos bechmarking-haastattelut toteutin puolistrukturoituna sen joustavuuden vuok-

Si.

Sain benchmarkingin avulla kerittya arvokasta tietoa kahden luonto- ja ymparisto-
toimintaa kasvatustarkoituksessa harjoittavien organisaatioiden toiminnasta. Erityi-
sesti minua kiinnosti toiminnan suunnittelu ja sen ldhtokohdat, silla timéan opinnay-
tetyon tarkoituksena on kehittaa tyokalu juuri suunnitelun avuksi. Saamiani tuloksia
ei voida yleistad koko toimialueeseen, mutta niista on paljon hyotya timéan kehitta-
mistyon kannalta. Menetelmida toteutettaessa oli hienoa paasta tutustumaan alan
toimijoihin, ja huomata kuinka innostuneita ja motivoituneita ihmisia alalla tyosken-
telee. Koin benchmarkingin olevan loistava tyoviline oman organisaation tyon kehit-
tdmisen lisdksi my0Os verkostoitumiseen ja menestyvien toimijoiden tekemisesta ins-

piroitumiseen.
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Kuvio 2: Menetelmien suhde toisiinsa ja tuotokseen.

4.5. Aineiston analysointi
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Kun kaikki aineistonkeruumenetelmat oli toteutettu, aloitin aineiston analysoinnin.

Ensimmaisend aloin kdymaan lapi oppilaille jarjestetyista toimintapaivista kerattya

palautetta, silla se antoi pohjan opinnaytetyolleni. Vaikka oletuksena oli jo etukiateen

se, ettd oppilaat padsaantoisesti pitavat retkipaivista ja toiminnallisesta opetuksesta,

oli palautteen keraaminen taman kehittamistyon kannalta merkittavaa. Palautteesta

sain vankan pohjan opinnaytetyolleni. Palautteista sain myos nayttoa siita, etta luon-

totoiminta on oppilaille oikeasti mielekasta, eika kehittamistyo pohjaudu vain aikuis-

ten toiveisiin ja tarpeisiin. Palautteen keraamisen tarkoituksena oli kartoittaa ulkona

tapahtuvan toiminnallisen opetuksen mielekkyytta, seka kerata itselleni palautetta

siitd, miten piivien suunnittelu ja ohjaustyo oppilaiden mielesta onnistui.

Kuten jo aikaisemmin taman opinnaytetyon kappaleesta 3.2. selviai, opettajat koke-

vat esteina ulko- ja luonto-opetukselle muun
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muassa omat heikot luonto-opetuksen tiedot ja opetustaidot sekd puutteellisen vali-
neiston. (Saloranta 2010, 166). Oppilailta saatu palaute oli kummastakin toiminta-
paivasta erittain positiivista (Kuviot 3, 4 ja 5). Mielestani tama palaute toimii myos
hyvana nayttona siita, miten helposti elamyksellista toimintaa voi jarjestiaa ilman eri-
tyisia koulutuksia ja valineistoa. Kyselyt analysoin niin, etta laskin jokaisen kysymyk-
sen kohdalla vastaajamaaran ja lopuksi tein niistd yhteenvedon. Kyselyn tuloksia
analysoidessani huomasin, ettd en kysynyt ollenkaan kehitysehdotuksia oppilailta.
Nyt jalkeenpain olisi tarkead lukea mita osallistujat olisivat halunneet enemman tai
vastaavasti vahemman, ja mita olisin voinut parantaa paivien suunnitelussa ja toteu-

tuksessa.

Palautteiden lapikdynnin jilkeen siirryin opettajien haastatteluihin. Litteroin kaikki
haastattelut, ja alleviivasin eniten esiintyneet sanat. Haastatteluiden avulla sain sel-
ville mikd Reposaaren koulun tilanne tdlla hetkella on ulko-opetuksen ja toiminnal-
listen menetelmien kayton suhteen, mita ongelmia niiden toteuttamisessa on nahty
sekd miten toimintaa haluttaisiin kehittda. Haastatteluiden tulokset olivat tarkeita,

silla niista sain selvan suunnan opinnaytetyon tuotokselle.

Aivoriihesta keratyn aineiston analysoin kuuntelemalla aivoriihen aikana nauhoite-
tun tallenteen lapi, ja kirjoittamalla kolmen paiteeman alle osallistujien kommentit
tiiviiseen muotoon. Kun kaikki kommentit oli listattu, alleviivasin eniten kaytetyt sa-
nat. Viimeisena kavin lapi benchmarking-haastattelut samalla tyylilla kuin aivoriihen
aineiston. Kuuntelin molemmat nauhoitteet lapi, ja kirjoitin vastaukset kayttamiini
haastattelurunkoihin. Taman jialkeen poimin jalleen tekstista eniten kaytetyt sanat ja

teemat seka alleviivasin ne.

Kun olin kaynyt jokaisesta menetelmasta saadun aineiston lapi, kerasin kaikkien
paitsi palautekyselyiden aineistot otsikoittain allekkain paperille. Jatin palautekyse-
lyiden aineistot pois teemoittelusta, koska mielestani palautteet itsessaan loivat poh-
jan kaikille muille menetelmille (Kuvio 2). Listasin otsikon alle menetelmien avulla

esiin nousseet eniten kaytetyt sanat, jonka jilkeen yhdistelin ne eri otsikoiden valilla
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teemoiksi. Kun aineiston teemoittelu oli valmis, esittelin tulokset tilaajalle ja kerroin
mitd teemoja eri menetelmien avulla on noussut esiin. Keskustelimme teemoista ja
koulun opetushenkilosto sai vield tassa vaiheessa kertoa vapaasti ideoitaan tuotosta
ajatellen. Seuraavassa pailuvussa kerron tutkimustuloksista ja esiin nousseista tee-

moista.
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6 TULOKSET JA ANALYSOINTI

Tassa luvussa kerron aineiston analysoinnissa esiin nousseista paateemoista ja tulkit-
sen niitd. Paateemat ovat turvallisuus, yhteisty6 & yhteisollisyys, ympariston arvostus
& suojelu seka paikallisuus. Teemat kokoavat yhteen vastauksia koulun opettajien,
oppilaiden sekid vanhempainyhdistyksen toiveista kuin myos alalla toimivien ammat-
tilaisten nakemyksista ja kaytannon vinkeista. Naiden yhdistelmasta kokosin lopulli-

sen tuotoksen, eli vuosikellon toiminnan suunnitteluun.

Turvallisuus

4.-6.-luokkalaisten toimintapaivian muun muassa kuului vesilla oloa kahdessa eri
veneessi. Palautekyselyssa esitettiin oppilaille vaittamat "Minua jannitti tandan.”

» »

sekd "Minua pelotti tindaan.” "Minua jannitti tdnaan.” -kysymykseen tuli vastauksia
19, joista hieman yli puolet (10) valitsi vastausvaihtoehdoista joko samaa mielta” tai
”jokseenkin samaa mielta”. Kummankin vaittiman jalkeen seurasi jatkokysymys, mi-
kali vaittamiin vastasi positiivisesti. Jatkokysymys oli ”Jos jannitti/pelotti, niin
mika?”, minka jalkeen paperilla oli avoin vastauskentta. "Minua jannitti” -vaittaman
avoimeen kenttdan annetut vastaukset olivat keskendan hyvin saman suuntaisia.
Enemmisto vastauksista (5) sisalsi pelon veneilya ja veneessa olemista kohtaan. Kah-

dessa vastauksessa jannitettiin veneen uppoamista ja yhdessa merta ylipaataan.

My6s "Minua pelotti tindan.” -vaittdimaan vastasi 19 oppilasta. Selkeda enemmistoa
(15) ei pelottanut ollenkaan. Yksi valitsi vaihtoehdon “samaa mieltd”, ja kolme vaih-
toehdon ”jokseenkin samaa mielta”. Tassa vaittdimassa avokohtaan vastasi kolme op-
pilasta, joista yksi mainitsi pelonaiheekseen venereissun, yksi veneen uppoamisen ja

yksi aallot.

Vastuksien perusteella oli mielestani yllattavaa, ettd 19 oppilaasta viahan yli puolet

(10) mainitsi joko jannittavansa tai pelkdavansa veneilya, merta tai aaltoja. Vastaus-
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ten perusteella voidaan olettaa, ettd enemmisto ei ole tottunut merella kulkemiseen
tai heilld saattaa olla negatiivisia kokemuksia esimerkiksi veden varaan joutumista.
Positiivista oli kuitenkin se, ettd suoranaista tai jonkinasteista pelkoa tunsi selva va-
hemmisto (4) vastaajista. Positiivista oli myos se etta jokainen oppilas suostui veneen

kyytiin eika yksikaan kieltaytynyt matkasta.

Opettajien haastatteluista saadun aineiston perusteella oppilaiden koulu- ja asui-
nymparisto koettiin tiiviiksi, ainutlaatuiseksi ja turvalliseksi. Kaikki nelja vastaajaa
kuvailivat koulun olevan meren valittomassa laheisyydessa, mutta yksikaan ei mai-
ninnut sen olevan riski. Tassi kohtaa opettajien ja aivoriihesta nousseiden ajatusten
valilla nayttaisi olevan huomattava eroavaisuus. Kun kysyin aivoriihessa osallistujilta
miksi heidan mielestdan olisi tarkeda, etta saaristoymparisto olisi enemman lasna
kouluna arjessa, puolet (2) osallistujista mainitsi syyksi merenkulku- ja turvallisuus-

taidot.

”Jos meren arvostus ei tule kotoa, olisi tarkeaa, etta koulu opettaisi siihen liittyvia tai-
toja. Jos keskustan kouluissa opetellaan kaupungissa autojen seassa kulkemista, mik-
sei saariston kolussa opeteta miten selviit jos tiput veteen tai eksyt metsaan.”

“Vanhemmat saattavat pelata merta ja sinne tippumista, jonka vuoksi lapsia ei paas-
teta tutustumaan rantoihin ja veteen. Talloin tarkeita asioita saaristoymparistosta jaa
kokematta.”

Opettajien ja vanhempien vastausten eroja saattaa osittain selittaa se, etta yksikaan
opettajista ei itse asu Reposaaressa, jolloin heidan tulkintansa alueen turvallisuudes-
ta saattaa olla erilainen kuin saarella asuvilla oppilaiden vanhemmilla. Aivoriihessa
yksi vanhemmista pohti turvallisuutta myos yhdenvertaisuuden nakokulmasta: kaik-
kien lasten kotona ei valttamatta opeteta meren lahella liikkumiseen ja turvallisuu-
teen liittyvia asioita, tai kotoa saattaa tulla pelokas tai uhmaava asenne merta koh-
taan. Talloin olisi hyva, etta koulu kiinnittaisi huomiota mereen ja saaristoon liitty-
vaan turvallisuuteen, jotta oppilailla olisi yhdenvertaiset 1ahtokohdat koulu- ja asui-

nymparistossaan liikkkumiseen, oppimiseen ja tutkimiseen.
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Turvallisuuden huomiointi nousi esiin myos benchmarking-menetelméan avulla. Osal-
listujien turvallisuus on otettava huomioon erityisesti toiminnan suunnitteluvaihees-
sa. Voi olla tarpeellista kdayda etukidteen katsomassa reitti ja maaranpaa valmiiksi il-
man oppilaita, jotta erilaisilta riskeilta osattaisiin varautua. Suunnittelun tarkeys tuli
esille myos aijjemmin opinnaytetyon tietoperusta -luvussa, jossa kerroin Opetushalli-
tuksen kannustavan maaranpaassa etukateen kaymista ennakoivana turvatoimena.
Toisaalta kaikkea ei voi eika tarvitsekkaan ”pureskella” oppilaille valmiiksi, vaan on
tarkeaa luoda oppilaille myos mahdollisuuksia kokeilla omia rajojaan ja paatoksente-

kotaitojaan.

Ympairiston arvostus & suojelu

1.-3.-luokkalaisille tehdyssa palautekyselyssa kysyttiin kylld/ei -vastausvaihtoedoilla
oppilailta olisivatko he halunneet olla enemman sisatiloissa. Vietimme koko paivan
kello 9-13 vililla ulkona, ja sisitiloissa viivyimme vain vessataukojen ajan. Kyselyn
perusteella vain yksi kahdeksastatoista vastaajasta olisi halunnut olla enemman sisal-
l1a. Oppilailta kysyttiin myos samoilla vastausvaihtoehdoilla oliko heilla kiva paiva.
Yksikaan vastaajista ei valinnut “ei” -vaihtoehtoa. Kysymykset 1, 2. ja 4. antoivat la-
hinni palautetta minulle toimintapaivien suunnittelusta, eika niita siksi kasitella tas-

sa opinnaytetyossa.

kylla ei

1. Opin tanaan jotain uutta. 15 3
2. Tehtavéat olivat minulle 1 7
helppoja.

3. Minulla oli kivaa. 18 0
4. Minulla oli sopivasti 15 3
vaatteita mukana.

5. Olisin halunnut olla 1 17

enemman sisalla.

Kuvio 3: 1.-3.-luokkalaisten vastaukset taulukoituna.
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Myos 4.-6.-luokkalaisten kanssa vietimme paivan kello 9-14 valilla pelkastaan ulkoti-
loissa. Mielipidetta heidan toimintapaivastaan pyydettiin vaittaman "Minulla oli ki-
vaa.” -avulla. Vastausvaihtoehdot olivat “samaa mielta”, "eri mieltd” ja ”jokseenkin
samaa mielta”. Vastaajia oli yhteensa 19, ja samaa mielta vaittiman kanssa oli selva
enemmisto (17). Kaksi vastaajaa valitsivat vaihtoehdon ”jokseenkin samaa mielta”.
Mielipidetta kysyttiin myos kouluarvosanalla 4-10. Keskiarvosanaksi muodostui 9
(Kuvio 5). Vain yksi vastaaja antoi paivalle arvosanaksi 5. Sama oppilas vastasi aikai-
semmin vaittdmaan “Minulla oli kivaa.” vastausvaihtoehdon ”samaa mieltd”, joten
taman vastaajan kohdalla annetun arvosanan sekia valitun vastausvaihtoehdon luo-
tettavuudesta ei voida olla varmoja. Oppilailta keratyn palautteen avulla voidaan to-
deta, etta ulkona tapahtuva oppiminen oli oppilaille mielekasta ja voidaan olettaa etta
sitd haluttaisiin myos lisaa. Kysymykset 4. ja 5. palvelevat lahinnd minun henkilokoh-

taista oppimistani, mutta nekin on nahtavilla kuviossa x.

samaa mielta eri mielta jokseenkin samaa
mielta

1. Minua jannitti 4 9 6
tanaéan.

2. Minua pelotti 1 15 3
tanaan.

3. Minulla oli kivaa. 17 0 2
4. Minulla oli sopivasti 16 0 3
vaatteita mukana.

5. Opin tanaan jotain 11 3 4

uutta.

Kuvio 4: 3.-4.-luokkalaisten vastaukset taulukoituna.
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Arvosana paivalle 4-10

4
3
7 8 9 10

Kuvio 5: 4.-6.-luokkalaisten antamat arvosanat toimintapaiville asteikolla 4-10.

(&)
&)

5

Opettajilta kysyttiin, kuinka usein he kayttavat ulkoalueita hyodyksi opetuksessaan.
Kukaan opettajista ei osannut kertoa tarkkaa maara siitd, kuinka usein ulkoalueita
hyodynnetaan. Haastatteluiden perusteella ympariston ainutlaatuisuus tunnistetaan,
ja metsan, meren seka esimerkiksi urheilukentin tiedetaan olevan lyhyen kiavelymat-
kan paissa koulusta. Opettajien vastauksissa toistui sama teema: ulkoalueita halut-
taisiin kdyttdd enemman, mutta niiden kayttamisessid nahdaén erityisesti suunnitte-
luun ja aikatauluihin liittyvid ongelmia. Yksi opettajista koki luokkansa haastavaksi,
jonka vuoksi hian ei niahnyt luokkahuoneesta poistumista hyviana vaihtoehtona. Ai-
neistoa analysoidessa on otettava huomioon, etta kaksi neljasta haastatellusta opetta-

jasta ovat olleet tyosuhteessa Reposaaren koulussa vain yhden tai vihemmain kuin
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yhden lukuvuoden. Kummankin opettajan kohdalla yhdysluokkaopetus on tullut tu-
tuksi vasta kyseisessa koulussa. Naiden huomioiden perusteella voidaan ajatella, etta
uuteen tyoymparistoon ja luokkajarjestelyyn tutustuminen on osittain vaikuttanut
totutussa luokkahuonetyoskentelyssa pitaytymiseen. Yhteenvetona voidaan todeta,
ettd opettajien mielesta ulkoalueita olisi hyva kayttaa enemman ja siihen olisi myos

innostusta, mikali suunnittelulle 16ytyisi aikaa ja resursseja.

Aivoriihen osallistujilta kysyttiin miksi toimintaa halutaan kehittda, millaista toimin-
taa jatkossa haluttaisiin ja mita toiminnan kehittamisen toivotaan tuovan oppilaille.
Vastauksissa toistuivat teemat ymparistokasvatuksesta, toiminnallisuudesta, elamyk-
sista, ympariston suojelusta ja arvostuksesta seka koulun pienen koon ja uniikin ym-

pariston hyodyntamisesta.

“Ympariston suojeleminen on tarkeda. Ei haluta pelotella lapsia, vaan antaa heille
tyokaluja ympariston suojeluun ja arvostukseen.”

”Koulun koko ja ymparisto antavat erilaisen nakokulman opetuksen toteuttamiseen,
olisi holmoa olla kayttamatta sita hyodyksi.”

Samaa mieltd on my0s Jenni Hamalainen Pro Gradu -tutkielmassaan “"Than pihalla —
Opettajien kasityksia ulko-opetuksesta ja ulkona oppimisesta”. Han toteaa tutkiel-
massaan, kuinka jokaisen koulun tulisi tiedostaa oma ainutlaatuisuutensa, ja sitoa

opetus oppilaiden omaan elinymparistoon. (Hamaldinen 2018, 24.)

Aivoriiheen osallistuneet vanhemmat olivat huolissaan myos koulun opettajien jak-
samisesta nykypaivana. He pohtivat toiminnallisuuden ja vaihtelevien oppimisympa-
ristOjen positiivista vaikutusta opettajien hyvinvointiin. Haimaldinen (2018) on tut-
kielmassaan kartoittanut ulko-opetuksen vaikutuksia myos opettajien nakokulmasta.
Hamalaisen tutkielmasta selvida, etta tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat
ulko-opetuksen lisadvan tyomotivaatiota, monipuolisuutta seki uusia haasteita.

(Hamalainen 2018, 72.) Monipuolisten oppimisymparistojen ja toiminnallisuuden
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vaikutukset eivit siis rajoitu pelkastaan oppilaisiin, vaan lisiavat myos opettajien hy-

vinvointia.

Yhteistyo & yhteisollisyys

Kun opettajia pyydettiin kuvailemaan Reposaaren koulua ja sen ymparistod, mainitsi
puolet (2) haastateltavista kylan asukkaiden yhteisollisyyden ja tiiviyden. Kylalaisten
ja koulun vililla havaittiin vahva vuorovaikutussuhde. Yhteys tunnustettiin myos ai-
voriihen osallistujien kesken, ja osallistujien mukaan sitd halutaan myos jatkossa
vaalia. Aivoriihen osallistujat toivoivat koulun kehittamisen tuovan seka lapsille etta
saarelaisille mukavaa yhteisollisyytta ja yhdessa tekemistd. Koulun toiminnan kehit-

tdminen nahtiin myo6s kylaa elavoittavana tekijana.

Useiden oppilaiden vanhemmat eivit ole syntyjaan Reposaarelaisia, joten heidan tie-
totaitonsa ei valttamatta riitd saaren historian opettamiseen lapsille. Apu saattaisi
loytya lahelta, silla sekd opettajat ettda vanhemmat pohtivat vanhempien kyldlaisten
osallistamista. Vanhemman ikapolven osallistaminen perimitiedon siirtimiseen lap-
sille olisi tarkeda niin lasten oppimisen, yhteisollisyyden edistamisen, vanhempien
kylalaisten aktivoinnin kuin kulttuurihistorian kannalta. Toinen benchmarking-koh-
teistani Ymparistopaivakoti Farelma sijaitsee Porin Diakonialaitoksen tiloissa. Sa-
moissa tiloissa toimii myos Diakonialaitoksen vanhainkoti. Toinen Farelman omista-
jista, Maija Myllyniemi, kokee ikaihmisten ja lasten kohtaamisten olevan rikastuttava
kokemus seka lapselle, etta vanhukselle. Myos kasvatustieteen maisteri Katja Ripps-
tenin mukaan sukupolvien vilinen vuorovaikutus on erittdin tarkea yhteisoa yllapita-
vana voima (Turun Sanomat 2008). Yhteisollinen nakokulma on erityisen tarkea yh-
teisopedagogin koulutuksen ndkokulmasta, joten olin hyvin mielissani siitd ettd tama

teema nousi laajasti esiin aineistosta.

Koulun ja kodin valinen yhteistyo nahtiin hyvin tarkeana koulun toiminnan kehitta-
misessi. Aivoriihen osallistujat olivat yksimielisia siita, kuinka tarkeda kotoa lahteva

asenne koulua ja opiskelua kohtaan on. Asenne on tarkea erityisesti uudenlaista toi-
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mintaa kohtaan, silla lapsi omaksuu vanhempien arvoja ja toimintamalleja vanhem-
man esimerkin kautta (Petterson & Vilimaa 2017, 9). Jos lapsia ei kotona kannusteta
saasta riippumattomaan ulkoiluun, saattaa opettajienkin olla vaikea koulussa perus-
tella oppilaille, miksi sateen sattuessa ei jaada sisitiloihin. Luontokouluopettaja Kim
Suomalainen kannustaa kutsumaan vanhemmat tutustumaan toimintaan. Han ker-
too, ettd ennen luontokoulupiivii lapsille menee aina kotiin varustelista ja tiedot pai-
van kulusta. Viestin lopussa muistutetaan, ettd vanhemmat, kummit ja isovanhem-
mat ovat tervetulleita tutustumaan luontotoimintaan. Kun huoltajille tarjotaan mah-
dollisuus osallistua toimintaan, saattaa heidan asenteensa toimintaa kohtaan olla po-

sitiivisempi, ja sita kautta lapsille siirtyvit arvot ja esimerkit myonteisempia.

Kaksi neljastd opettajasta vastasi haastattelussa kysyessiani koulun kehittimiskoh-
teista, etta seka opettajien etta eri luokkien keskenaista yhteistyota voisi lisata Repo-
saaren koulussa. Yksi opettajista koki, ettd isommissa kouluissa yhteisty6td rinna-
kaisluokkien valilla on enemman, jolloin myOs opettajat voivat jakaa keskenaan
suunnittelutyota ja hyviaksi todettuja kiaytantoja. Opettajien keskindisen avoimuuden
ja yhteistyon merkitysta korosti myos paivakoti Farelman Maija Myllyniemi, jonka
mielesta aikuisten hyvinvointi ja hyva keskendinen yhteistyo vilittyy lapsille ja vai-
kuttaa myos heidan hyvinvointiinsa. Myllyniemen mielesta omien toimintatapojen ja
kokemusten avoimuus tyoyhteisossa edistdaa tyontekijoiden keskendista luottamusta

ja edelleen lasten luottamusta aikuisiin.

Paikallisuus

Opettajien haastatteluista saadun aineiston mukaan paikallisuutta pitiisi lisata kou-
lun toimintaan varsinkin uuden opetussuunnitelman vuoksi, mutta siihen panosta-
minen nihdaan positiivisena myos kylan jatkuvuuden turvaamisen kannalta. Myos
lasten ymmarrys ja arvostus omia juuriaan kohtaan mainittiin (1). Luonnon arvosta-
minen ja luonnonsuojelun tiarkeys nousi esiin tassakin kohtaa, ja erityisesti oman 1a-

hiympariston tunteminen ja arvostus.
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Aivoriihessa paikallisuuden arvostaminen oli yksi keskeisista puheenaiheista. Osallis-
tujat kokivat lasten paikkallistuntemuksen ja kotiseutuylpeyden tarkeaksi tekijaksi
seka saaren etta koulun tulevaisuuden kannalta. Vanhemmat toivoivat koululta tutus-
tumista saariston ammatteihin ja elinkeinoihin, silld niiden arvostus niahdaan tar-
keana myos saaristolaisen elamantavan turvaamisessa. Paikallisen toiminnan tarkeys
nousi esiin myos benchmarking-haastatteluissa. Jyvaskylan Luontokoulun opettaja
Kim Suomalainen mainitsi paikallisuuden olevan hianen mielestin yksi parhaista
asioista luontokoulutoiminnassa. Hanen mukaansa oppikirjojen sisdlté muuttuu
konkreettisemmaksi ja henkilokohtaisemmaksi oppilaille, kun ne liitetdan lasten
omaan asuinymparistoon. Oppilaalle tulisi tarjota riittdvasti haasteita ja virikkeita
sisaltavia oppimisymparistoja, silla tieto luodaan kokemusten, vuorovaikutuksen

seka yhteistoiminnan kautta (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 23).

Aineistoa analysoidessani vahvistui tunne siit4, etta niin oppilaiden vanhemmat kuin
koulun henkil6kuntakin ovat valmiita tekemaan t6itd koulun toiminnan kehittami-
seksi. Vaikka toimintaa olisi oletettavasti lahdetty kehittimaan myos ilman lasten
mielipiteitd, oli minulle tirkedaa saada mukaan oppilaiden 4ani ja varmennus siit,
etta heille suunniteltu toiminta on oikeasti mielekasta. Oppilailta keratty palaute
toimi pohjana koko opinnaytetyolle, ja heilta saatu positiivinen palaute antoi minulle

valtavasti voimaa ja ideoita.

Tutkimuskysymysten, Opetussuunnitelman, seikkailukasvatuksen ja elamyspedago-
giikan sisiltojen seka keratyn aineiston valilla on mielestani huomattavissa selkea yh-
teys. Seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka tarjoavat keinoja kehittamistyon lah-
tokotiin, joita olivat uuden opetussuunnitelman jalkauttaminen, lasten paikallistun-
temuksen parantaminen ja koulun toiminnan kehittiminen toiminnallisempaan ja
ulko-alueita hyodyntavampaan suuntaan. Seikkailukasvatuksen ja Opetussuunnitel-
man yhtenevat tavoitteet ja oppimiskasitykset perustelevat seikkailullisten ja elamyk-

sellisten menetelmien kayttoa peruskoulun opetuksessa.
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7 VUOSIKELLO

Tilaajalla oli jo ennen aineistonkeruuta idea siit4, etta jonkinlainen suunnittelutyoka-
lu voisi olla avuksi toiminnan kehittamisessa. Luonto- ja ymparistokasvatuksessa ka-
siteltavat aiheet eivit lopu kesken, ja tama aiheutti varmasti osaltaan opettajille on-
gelmia toiminnan suunnittelussa. Kun tarkeita asioita olisi paljon, on vaikea rajata
tarkeimmat ja paattaa mista alkaa. Vuosikellon teemoiksi valikoituivat aineiston ana-
lysoinnissa esiin nousseet teemat. Turvallisuus, ympariston arvostus & suojelu, yh-
teistyo & yhteisollisyys seka paikallisuus olivat aineiston perusteella tairkeimmat tee-
mat, joten koin niiden kasittelyn tarkeaksi myos tuotoksessa. Vanhempien toiveet
olivat samassa linjassa opettajien kehitysideoiden kanssa, joka helpotti Vuosikellon
suunnittelua. Benchmarkingin avulla saatu aineisto tukee Vuosikellon teemoja, ja
kaiken taustalta l1oytyvat uudistetun Opetussuunnitelman linjaukset kokonaisvaltai-

sesta ja kokemuksellisesta oppimisesta vaihtelevissa ymparistoissa.

Vuosikello on suunniteltu kouluvuoden mukaisesti alkamaan elokuusta ja paatty-
maan toukokuuhun. Vuosikello on suunniteltu erityisesti Reposaaren kouluun, ja sii-
na on paljon paikkaan sidonnaisia sisaltoja. Tuotosta voi silti hyvin kayttaa runkona
ja suunnittelutyokaluna muissakin kouluissa, mikali kaipaa ideoita ja pohjaa toimin-
nallisen ja paikallisen opetuksen suunnitteluun. Olen koonnut tuotokseen ideoita
monipuoliseen ymparistonkayttoon jokaiselle kouluvuoden kuukaudelle. Vuosikellon
sisallot etenevat kouluvuoden kuluessa niin, etta syksylla rakennetaan pohjaa tulevan
vuoden toiminnalle keskittymalla yhteisollisyyteen ja yhteistyohon. Kun uudet oppi-
laat ovat loytaneet paikkansa kouluyhteisossa ja isommat oppilaat ovat taas saaneet
koulutyosta kiinni, paastaan kevailla tekemaan enemman yksilollista pohdiskelua

vaativia t6ita. Vuosikellon suunnitteluun olen kayttanyt Canva-suunnittelutyokalua.

Vuosikello 1oytyy kokonaisuudessaan liitteissa (Liite 7).
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VUOSIKELLON TARKOITUS

Tama vuosikello on tarkoitettu helpottamaan
kouluvuoden suunnittelua niin, ettd koulun ymparisto
otettaisiin mahdollisimman suurissa maarin osaksi
koulun arkea. Ymparistolla tarkoitetaan tassa
yhteydessa sekd luontoa ettid Reposaaren kylayhteis6a.

Vuosikellon tarkoituksena on edistda oppilaiden
luontosuhdetta, ymparistétietoisuutta ja
paikallistuntemusta kokemusten ja elimysten kautta.

Vuosikellon kulku seuraa peruskoulun lukuvuotta
elokuusta toukokuuhun. Jotkin vuosikellon teemat ovat
sidonnaisia vuodenaikaan, mutta osaa voidaan helposti

siirrelld ja varioida.

REPOSAAREN KOULUN

VUOSIKELLO

Toiminnallisen luonto-opetuksen
suunnitteluun

Teemat ovat yhteiset luokka-asteesta riippumatta.
Luokan opettaja soveltaa teemat oman ryhméan
taitotasoon sopivaksi. Teemojen yhtendisyys
mahdollistaa opettajien ja luokkisen vilisen yhteistyon
sekd suunnittelussa ettd toteutuksessa.

Vuosikello on toteutettu osana Kaisla Koiviston
opinndytetyota. Sisdllot ja teemat on koottu
vanhempien ja opettajien toi pohjalta.

KEVAT-
LUKUKAUSI  LUKUKAUSI

YHTEISTYO & TURVALLISUUS YMPARISTON SUOJELU &
PAIKALLISUUS

Syksylla on aika toivottaa uudet oppilaat
e Sl ofehtia cttd he padsevat Kevailla luonto herda eloon - on aika pitda huolta
osaksi uutta yhteis6a. ymparistostd ja kerdata lumen alta paljastuneet
roskat rannoilta ja tienposkista.
Syksylla suunnitellaan tulevaa lukuvuotta ja
otetaan yhteyttd sekd uusiin ettd vanhoihin
yhteistyokumppaneihin.

Kannustetaan kaikkien aistien kdyttdmiseen ja
annetaan aikaa luonnon ihmettelylle.

Sl 1B e et lllaem rermesss termalin e Autetaa.n avaamaan 511m:alt omalle lahlym.parlstolle
ja opetetaan vaalimaan sen antimia.

muutoksia ja valmistaudutaan vuoden
pimeimpdan aikaan. Varmistetaan etta
heijastimet roikkuvat takeista, ja pohditaan mita
pitda tehd4d, jos tippuu vahingossa kylmaan

veteen.
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8 LOPUKSI

Reposaaren koulussa viettamani harjoitteluaika antoi minulle aikaa tutustua koulun
toimintakulttuuriin seka oppilaiden ja opettajien tarpeisiin. Tutkimuskymykseni oli-

vat:

1. Miten ymparistoa voitaisiin hyodyntaa toiminnallisemmin koulun arjessa?

2. Miten lisata oppilaiden paikallistuntemusta saaristoymparistosta?

Vaikka kehittamistyon keskiossa ovat Reposaaren koulun oppilaat, toiminnan toteut-
tamisesta ja onnistumisesta ovat vastuussa aikuiset: tassa tapauksessa koulun opetta-
jat seka oppilaiden vanhemmat. Minulle oli alusta alkaen selkeai, etta kaikkien aani
on tarked, ja kaikkia osapuolia pitdd kuunnella tasavertaisesti. Mielestani aineiston-
keruu onnistui talta osalta hyvin, ja sain tutkimuskysymyksiini hyvin vastauksia. Mi-
nulla ei ollut opinnaytetyoprosessin alussa minkaanlaista omakohtaista kokemusta
luontokoulutoiminnasta tai seikkailullisten menetelmien kaytosta peruskoulussa.
Onneksi paasin benchmarkingin avulla tutustumaan kahteen erilaiseen toimintaym-

paristoon, joista sain paljon tukea ja ideoita opinnaytetyolleni.

Jos alkaisin nyt kerddamaan aineistoa uudelleen, keskittyisin viela enemman oppilai-
den, opettajien ja vanhempien toiveisiin ja suuntaisin keskustelua enemmaéan kon-
kreettiisiin kehitysideoihin. Vaikka aineiston analysoinnissa nousi nytkin esiin nelja
selkeda teemaa (turvallisuus, ympariston arvostus & suojelu, yhteistyo & yhteisolli-
syys seka paikallisuus), olisi voinut olla tarpeellista menna viela syvemmalle siina,
mita esiin nousseilta teemoilta kdytannossa halutaan. Ideana oli myos pitad oppilas-
kunnan hallituksen jasenille, opettajille ja vanhemmille yhteinen aivoriihi, mutta ai-

kataulullisista syisti onnistuin jarjestamian aivoorihen vain vanhemmille.
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Opinnaytetyon tuotos on tilaajan mukaan suoraan kayttokelpoinen koulun luonto- ja
ymparistoopetusta toteuttaessa. Erityista kiitosta tilaaja antoi siitd, etta aineisto ke-
rattiin kattavasti eri osapuolet huomioiden. Tilaajan mukaan yhteistyo oli sujuvaa, ja
onnistuin sdilyttamaan kriittisen ja pohdiskelevan nakokulman prosessin lapi. Tilaa-
jan mukaan opinnaytetyoprosessi sai aikaan sen, ettda luonto-torstait otettiin saannol-
liseksi osaksi koulun viikko-ohjelmaa lukuvuonna 2019-2020. Tilaaja kokee Vuosi-

kellon soveltuvan myos muiden, erityisesti merellisten koulujen kayttoon.

Vuosikello esiteltiin tilaajalle ja tullaan esittelemaian Reposaaren Koulun Vanhem-
painyhdistykselle. Opinnaytetyo tullaan jakamaan Reposaaren omiin sosiaalisen me-
dian yhteisoihin. Aijon lahettaa tuotoksen myos loytamilleni kylakouluille, seka me-

ren laheisyydessa sijaitseville kouluille.

Opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen niin Opetussuunnitelman uudistuksen, ilmas-
tonmuutoksen kuin Reposaaren koulun tulevaisuudenkin kannalta. Aihe on laaja ja
rajaus tutkimusta varten oli haastavaa. Tutkimusta voisi hyvin laajentaa esimerkiksi
seuraamalla toiminnallisuuden ja ulko-opetuksen lisidmisen vaikutuksia oppilaisiin
ja opettajiin, tai oppilaiden luontosuhteen vahvistumisen yhteytta ymparistonsuoje-
lun nakokulmasta. Olisi my0s mielenkiintoista tutkia koulun vaikutuksia kylayhtei-

soon ja koko saaren tulevaisuuteen.

Olen kuullut useilta opetus- ja kasvatusalalla toimivilta henkiloilta harmittelua siita,
miten paattdjilta saatuja uusia ohjeita ja suuntauksia haluttaisiin noudattaa, mutta
kuinka ohjeiden mukana tulee harvoin konkreettisia keinoja tai lisdaikaa toiminnan
toteutukseen. Tahéan vaittimaan tormasin myos kehittdvaa harjoittelua tehdessani

Reposaaren Koulussa, ja vaittama toimi pohjana koko opinnaytetyolle.

Opetussuunnitelma korostaa ja tukee konkreettisuutta, kokemalla oppimista, fyysi-
sen aktiivisuuden lisdamisti sekd monipuolisia opetusmenetelmia ja -ymparistoja
(Opetushallitus 2016). Mahdollisuuksia on, mutta toimintakulttuurin muuttuminen

tuntuu olevan hidasta. Toivon timan opinnaytetyon kannustavan Reposaaren koulun
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ohella muitakin oppilaitoksia toiminnallisuuteen ja ympariston rohkeaan hyodynta-
miseen. Toivon opinnaytetyoni tukevan muitakin kouluja koosta riippumatta oman
nakoisen toiminnan suunnitteluun ja vanhojen toimintatapojen kriittiseen tarkaste-
luun. Toivon taman opinnaytetyon avulla tekevani edes pienen osan toimintakulttuu-

rin muuttumisen eteen.

Useiden tutkimusten mukaan luonnossa liikkuminen ja oleilu lievittavat stressia seka
lisaavat terveytta ja hyvinvointia. Fyysisia vaikutuksia ovat esimerkiksi syddmensyk-
keen tasoittuminen ja verenpaineen aleneminen. (Luonnonvarakeskus 2016.) Luon-
nonldheiset asuinalueet vihentavit asukkaiden stressiperiisia sairauksia, ja kasvat-
tavat yleista hyvinvoinnin tunnetta (Kuuluvainen & Sarén 2016, 5). En yksinkertai-
sesti keksi yhtakaan syyta, miksi luonnon tuominen oppilaita ja opettajia lahemmaksi

olisi huono ajatus.

Luonto- ja ymparistokasvatusta voi varmasti jarjestaa useilla eri tavoilla, mutta mie-
lestani seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka tarjoavat loistavia nakokulmia toi-
minnan suunnitteluun ja toteutukseen. Opetussuunnitelman keskeisia tavoitteita
ovat opiskelun merkityksellisyyden lisidaminen, oppilaan aktiivisuuden lisiaminen
seka onnistumisen kokemusten mahdollistaminen jokaiselle oppilaalle (Opetushalli-
tus 2016). Mielestani oppilaan oman koulu- ja asuinympariston monipuolinen koke-
minen ja havainnointi tuovat merkityksellisyytta opiskeluun. Yksipuolisten opetus-

menetelmien ja -ymparistojen kaytto ei kannusta kokeiluun ja itsetutkiskeluun.

Opiskelutapojen ja -ymparistojen monipuolistamisella tarjotaan onnistumisen koke-
muksia monesta nakokulmasta. Luokkahuonetyoskentelyyn tottuneet oppilaat saat-
tavat loytaa luonnon avulla itsestaan uusia puolia ja parhaassa tapauksessa uusia
harrastuksia ja mielenkiinnonkohteita. Totutusta ymparistostd poistuminen voi lait-
taa ryhman roolit uuteen jarjestykseen. Heikommalle jaaneet oppilaat saattavat olla
mukavuusalueellaan ulkona touhutessaan, ja heistd saattaakin paljastua uusia, yllat-

tavia puolia.
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Seikkailu on mielentila, jonka taitava aikuinen osaa luoda lapsille. Kylmasta pilkki-
retkipaivasta voidaan tehokkaan reflektoinnin avulla luoda oppilaille ikimuistoinen
selviytymistarina — vaikka todellisuudessa retki olisi ollut taysin riskiton, koulun 1a-
hiymparitossa toteutettu oppitunti. Aikuisen tehtava tehtiava auttaa lasta loytamaan
hénelle sopivimmat tavat oppia. Aikuisen mahdollisuus on opettaa ndkemaéan haas-

teet mahdollisuuksina ja kylmat pilkkiretket seikkailuina.
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LIITTEET

Liite 1: Palautekysely 1.-3. luokkalaisille

1. Opin tanaan jotain uutta.
kylla / ei
2. Tehtavat olivat minulle helppoja.
kylla / ei
3. Minulla oli kivaa.
kylla/ei
4. Minulla oli sopivan lammin.
kylla/ei
5. Olisin halunnut olla enemman sisalla.
kylla/ei
6. Parasta tanaan oli (voit valita useamman)
askartelu
suunnistusrata
kalliopiirtely
lokikirja
evastauko

joku muu, mika?
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Liite 2: Palautekysely 3.-4.-luokkalaisille

1. Minua jannitti tanaan.

samaa mielta

eri mielta

jokseenkin samaa mielta
Jos jannitti, ninmika? ____
2. Minua pelotti tanaan.

samaa mielta

eri mielta

jokseenkin samaa mielta

Jos pelotti, niin mika?

3. Minulla oli kivaa.
samaa mielta
eri mielta

jokseenkin samaa mielta

4. Minulla oli sopivasti vaatteita mukana.

samaa mielta
eri mielta

jokseenkin samaa mielta
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5. Opin tanaa jotain uutta.
samaa mielta
eri mielta

jokseenkin samaa mielta

6. Tanaan kivointa oli (voit valita useamman)
venematkat
meripelastusseuraan tutustuminen
merivartiostovierailu
toimintarastit
evastauko
joku muu, mika?

7. Anna paivalle arvosana 4-10.
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Liite 3: Opettajien haastattelurunko

1. Tyosuhteen pituus kyseisessa koulussa?

2. Miten kuvalilisit Reposaaren koulua ja sen ymparistoa?

3. Kaytatkod opetuksessasi toiminnallisia menetelmia?

4. Kuinka usein kaytat opetukseen jotain muuta tilaa kuin luokkahuonetta?
5. Kuinka usein kaytat opetuksessa ulkoalueita hyodyksi?

6. Miten koulun toimintaa voisi mielestasi kehittaa?

7. Miksi oppilaiden paikallistuntemusta tulisi kehittaa?
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Liite 4: Viesti vanhempainyhdistyksen jasenille aivoriiheen liittyen

Moi! Jotkut teista tietdvatkin, etta olin viime kevaana tyoharjoittelussa koulul-
la, ja talla hetkella kirjoitan opinndytetydtani Reposaaren koululle. Kerron
enemman opinndytetyodstani sitten kokouksessa, mutta lyhyesti: aiheenani on
pohtia miten koulua ympardiva luonto saataisiin entistd paremmin mukaan
oppilaiden arkeen koulussa. Tarvitsisin opinndytety6tani varten hieman oppi-
laiden huoltajien mielipiteita ja toiveita. Toivoisinkin nyt, ettd pohtisitte etu-

kateen seuraavia kysymyksia, joita sitten kootaan yhteen kokouksessa.

- Miksi sinun mielestasi olisi tarkeaa, etta saaristoymparisto olisi enemman
lasna koulun arjessa, vai onko se tarkeaa?

- Millaisia aiheeseen liittyvid teemoja haluaisit lisata koulun toimintaan?

- Mité toivot toiminnan kehittdmisen tuovan lisaa oppilaille?

- Mita ongelmia toiminnassa voisi mahdollisesti kohdata?

- Millainen merkitys huoltajilla on toiminnan kehittdmisessa ja onnistumisessa?

Vaaria vastauksia ei ole, ja hullutkin ideat ovat haluttuja. Nahdaan kokoukses-

sal
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Liite 5: Aivoriihirunko

1. Motivaattorit/tavoitteet
- Miksi toimintaa halutaan kehittda?

- Mita toivot toiminnan kehittdmisen tuovan lisaa oppilaille?

2. Miksi toiminnan kehittaminen on tarkeaa

- Miksi sinun mielestasi olisi tarkeaa, etta saaristoymparistd olisi enemman
lasna kouluna arjessa, vai onko se tarkeaa?

- Mita ongelmia toiminnassa voisi mahdollisesti kohdata, ja miten niita voitai-

siin ennaltaehkaista?

3. Paamaara/unelmatilanne
- Millaisia aiheeseen liittyvia teemoja haluaisit lisdta koulun toimintaan?
- Millainen merkitys huoltajilla on toiminnan kehittamisessa ja onnistumises-

sa?
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Liite 6: Benchmarking-haastattelurunko

- Perustietoja organisaatiosta

- Tyontekijat ja koulutukset

- Tavoite

- Millaisia yhteisty6kumppaneita teilla on?

- Millaista yhteisty6ta teette vanhempien kanssa?
- Miten sitoutatte vanhemmat toimintaanne?

- Onko oppilailla ja/tai vanhemmilla mahdollisuus vaikuttaa toiminnan suunni-

teluun, ja jos on, niin miten?

- Tuleeko mieleen jotain toistuvia haasteita luontotoiminnan suunnittelussa/

toteutuksessa?
- Mika on parasta toiminnassa?

- Miten kehitatte toimintaanne?



Liite 7: Vuosikello

REPOSAAREN KOULUN

VUOSIKELLO

Toiminnallisen luvonto-opetuksen

suunnitteluun

SYYS-
LUKUKAUSI

YHTEISTYO & TURVALLISUUS

Syksylld on aika toivottaa uudet oppilaat
tervetulleiksi ja huolehtia ettd he paasevat
osaksi uutta yhteisoa.

Syksylla suunnitellaan tulevaa lukuvuotta ja
otetaan yhteyttad sekd uusiin ettd vanhoihin
yvhteistyokumppaneihin.

Syksylla tarkaillaan luonnossa tapahtuvia
muutoksia ja valmistaudutaan vuoden
pimeimpddn aikaan. Varmistetaan etta

heijastimet roikkuvat takeista, ja pohditaan mita
pitda tehdi, jos tippuu vahingossa kylméaan
veteen.
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VUOSIKELLON TARKOITUS

Tama vuosikello on tarkoitettu helpottamaan
kouluvuoden suunnittelua niin, ettd koulun ymparisto
otettaisiin mahdollisimman suurissa maéarin osaksi
koulun arkea. Ymparist6lla tarkoitetaan tissa
yvhteydessd sekd luontoa ettd Reposaaren kylayhteisoa.

Vuosikellon tarkoituksena on edistid oppilaiden
luontosuhdetta, ymparistotietoisuutta ja
paikallistuntemusta kokemusten ja elimysten kautta.

Vuosikellon kulku seuraa peruskoulun lukuvuotta
elokuusta toukokuuhun. Jotkin vuosikellon teemat ovat
sidonnaisia vuodenaikaan, mutta osaa voidaan helposti

siirrelld ja varioida.

Teemat ovat yhteiset luokka-asteesta riippumatta.
Luokan opettaja soveltaa teemat oman ryhméan
taitotasoon sopivaksi. Teemojen yhtendisyys
mahdollistaa opettajien ja luokkisen vilisen yhteisty6n
sekd suunnittelussa ettd toteutuksessa.

Vuosikello on toteutettu osana Kaisla Koiviston

opinnaytetyota. Sisallét ja teemat on koottu
vanhempien ja opettajien toiveiden pohjalta.

KEVAT-
LUKUKAUSI

YMPARISTON SUOJELU &
PAIKALLISUUS

Kevadillda luonto herda eloon - on aika pitda huolta
ymparistosta ja kerdtid lumen alta paljastuneet
roskat rannoilta ja tienposkista.

Kannustetaan kaikkien aistien kdyttamiseen ja
annetaan aikaa luonnon ihmettelylle.

Autetaan avaamaan silmit omalle l1dhiympaéaristolle
ja opetetaan vaalimaan sen antimia.



SYYSLUKUKAUSI

ELOKUU
- Syksyn suunnittelu ja yhteydenpito
yhteisty6kumppaneiden kanssa
- Ryhmaytys

SYYSKUU
- Turvallisuus
Reposaaren Meripelastusseura
Reposaaren VPK

LOKAKUU
- Syksyn luontoretki &
jokamiehenoikeudet
Metsdopisto, Satakunnan Martat ry

MARRASKUU
- Saariston historia paikallisten suusta
Reposaaren rantaparlamentti

YHTEYSTIETOJA JA LINKKEJA

- Porin vapaa-aikavirasto044 701 1421
/ liikunta- ja retkeilyvalineiden
vuokraus

- Reposaaren meripelastusseura
0503570325 / puheenjohtaja

-Reposaaren VPK
044 7012622 / palokunnan paillikko

- Reposaaren partiolippukunta Saaren
kiertajat
www.sites.google.com/a/partio.fi/saki

- Reposaaren rantaparlamentti
taunoostervik@gmail.com

- Junnilan leirikeskus
0447 309 690 tai junnila@porievl.fi

- Po
R = . "
- - kommodori@porinnaviga

ey
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KEVATLUKUKAUSI

TAMMIKUU
- Jaalla liikkuminen: Pilkkiretki
Vapaa-aikavirasto

HELMIKUU
- Jokamiehenoikeudet osa 2.

MAALISKUU
-Navigointitaidot
Porin Navigaatioseura

HUHTIKUU
- Saariston ammatit
Reposaaren Kalastamo
Porin Satama
Rannikkovartiosto
Luotsitoiminta
Yrittdjyys (esim. ravintolat)

TOUKOKUU
- Merenkulku
Porin Melamajavat

YHTEYSTIETOJA JA LINKKEJA

- Mappa.fi-materiaalipankki
Ideoita ulkona oppimiseen,
ymparistokasvatukseen sekd kestavan
eldman tavan opetukseen
https://mappa.fi

- Openmetsa
Tietoa metsdstd, oppimisesta ja ulkoilusta

https://www.openmetsa.fi/

- 4H-Yhdistys Pori
https://pori.4h.fi/

- PoriStory

Vinkkeja ja karttoja Porin alueella ulkoiluun

http://arcgis.pori.fi/storymaps/

-Selkdmeren Kansallispuisto

https://www.visityyteri.fi/nae-
koe/selkameren-kansallispui




