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Tassa opinnaytetyossa selvitetaan, millainen merkitys yhteisoruokailulla on kavijan koettuun
hyvinvointiin. Opinnaytetyd on tehty tilaustyona Yhdessa katettu -hankkeelle. Yhdessa ka-
tettu on yhteistyoverkosto, jonka tarkoituksena on lisata yhteisollisyytta ja tyoelamaosalli-
suutta jarjestamalla kaikille avoimia, yhteisollisia ruokailuja, joissa hyddynnetaan lahjoitettua
ruokaa.

Yksi Yhdessa katetun toimintaa ohjaavista arvoista on yhteisollisyys. Yhdessa katetun toi-
veena oli selvittda, miten yhteisdllisyys toteutuu heidan ruokailuissaan. Koska yhteisollisyys
vaikuttaa koettuun hyvinvointiin vahvasti, laajennettiin opinnaytetyén aihe koskemaan koet-
tua hyvinvointia. Vastaavanlaista opinnaytety6ta ei olla aiemmin tehty, joten tuloksien avulla
saadaan arvokasta lisatietoa kavijoiden kokemuksista seka ruokailun merkityksesta kavijan
hyvinvointiin. Opinnaytetydn tuloksia voidaan kayttada toiminnan parantamiseen.

Opinnaytetyon tietoperustana ovat Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet ja sosiaalipeda-
goginen nakemys yhteiséllisyydesta. Tama opinnaytety6 on laadullinen ja tutkimusmenetel-
mana on teemahaastattelu. Haastatteluihin osallistui nelja elékeldista. Haastateltavat ovat
kayneet yhteiséruokailussa jo pidemman ajan.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd yhteiséruokailun on koettu lisdavan yhteisollisyytta ja edista-
van hyvinvointia. Haastateltavat pitavat yhteiséruokailua tarkeana niin ruuan kuin seurankin
vuoksi. Muiden kavijoiden tapaaminen on tarkein syy yhteisoruokailuissa kaymiseen. Yhtei-
soruokailussa kdyminen tuo henkista ulottuvuutta elakelaisen arkeen ja elamaan.

Yhdessa katetun toimintaa ohjaa muutkin arvot kuin yhteisollisyys, kuten tyoelamaosalli-
suus. Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla, miten tydelamaosallisuus toteutuu yhteiséruokai-
lun toteuttamiseen osallistuvien vapaaehtoisten tai tydllisyytta edistdvassa toiminnassa ole-
vien asiakkaiden keskuudessa.

Avainsanat Yhdessa katettu, yhteisdruokailu, koettu hyvinvointi, elakelaiset
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The aim of this thesis was to study how the communal eating affects the person’s feeling of
wellbeing. This thesis was conducted in collaboration with the project Co-operatively Ca-
tered, which is a network that aims to increase the sense of community and participation in
working life. This is ensured by organizing communal dinners that are open to public. The
food served has been donated to the project. This is the first thesis that has been done
together with the project.

The theoretical part of this thesis is based on the theory of Erik Allard on the dimensions of
wellbeing and social pedagogical aspects of communal eating. The examination method is
based on qualitative studies and the material for it was gathered by theme interviews. Four
active members of communal eating’s were selected for interviews. All four are retired elders
who have been part of communal eating for number of years.

The results of this thesis show that retirees find communal eating important for two main
reasons; food and company. Meeting others at these communal gatherings is the main factor
to attend. Communal eating brings a spiritual aspect to the retiree’s everyday life.

The project has other values than communal wellbeing, such as participation in work life.
Follow-up study could be done on how the work life participation is utilized among the vol-
unteers at communal gatherings and those who participate in work life projects.

Keywords communal eating, communality, wellbeing, retired elders
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1 Johdanto

Leipdjonot ovat kiemurrelleet kaduilla 1990-luvun lamasta |ahtien. Jonojen oli tarkoitus
olla valiaikainen ratkaisu, mutta ne jaivat ja symboloivat nyt kdyhyytta, syrjaytymista ja
huono-osaisuutta. Viime vuosina on lehdissa kirjoitettu, etta leipajonot halutaan pois ka-
tukuvasta (ks. Yle 2018, Talentia-lehti 2019). Tdman hetken trendin on, etta leipajonon
tilalle luodaan yhteis6ruokailuja. Yhteisoruokailuja tarjoaa muun muassa Yhdessa ka-
tettu -hanke, joka on opinnaytetyoni yhteistyokumppani. Hankkeen tavoitteena on lisata
yhteisollisyytta ja tydelamaosallisuutta jarjestamalla kaikille avoimia ruokailuja, joissa

hyédynnetaan lahjoitettua ruokaa. (Yhdessa katettu n.d.).

Tutkimuksien mukaan ruoka-avun saajista kolmannes on elakelaisia. Elakelaiset ovat
mielenkiintoinen kohderyhma senkin vuoksi, ettd he ovat siirtyneet pois tydelamasta.
Tybelaman paattyminen tuo runsaasti lisdad vapaa-aikaa, ja lisda syrjaytymisen uhkaa.
Elakelaisten suuren osallistumismaaran vuoksi tahan opinnaytetydhdn haastateltiin nel-

jaa elakelaista, jotka osallistuvat saanndllisesti yhteiséruokailuihin.

Opinnaytetytssa maarittelen hyvinvoinnin sosiologi Erik Allardtin (1967) hyvinvoinnin
ulottuvuuksien avulla seka yhteisyyssuhteiden ulottuvuutta syvennan sosiaalipedagogi-

sella teorialla.

Yhteisollisyys vahentda yksindisyyttd ja hyvinvointi parantaa eldmanlaatua. Syrjayty-
mista ja huonovointisuutta voidaan ehkaistd luomalla mahdollisuus yhteisdllisyyden ja
aktiivisen elaman kokemuksiin. On tarkeaa tutkia, millainen merkitys yhteisollisyydella
on kavijoille, jotta kokemusta voidaan mahdollisesti parantaa. Koettu hyvinvointi taas

vaikuttaa ihmisen koko elamaan ja mielialaan. Hyvinvoivasta inmisesta hyotyvat kaikki.

Vastaavanlaista tutkimusta ei ole aiemmin tehty Yhdessa katettu -hankkeelle, joten tut-
kimuksen tuomat tulokset antavat arvokasta lisatietoa hankkeelle. Opinnaytetyén aihe
on ajankohtainen, koska yhteiséruokailua on tutkittu enenevissd maarin viime aikoina
(muun muassa Larjavaara 2019, Laihiala 2018 ja Ohisalo 2017). Aiemmissa tutkimuk-
sissa on tullut ilmi, ettd yhteisdruokailussa kdyminen lisda yhteisdllisyyden tunnetta seka
koettua hyvinvointia. Tassa opinnaytetydssa selvitdn nimenomaan Yhdessa katettu -
hankkeen yhteiséruokailussa koettua yhteisollisyytta, ruokailun merkitysta kavijoille ja

heidan kokemustaan hyvinvoinnistaan.
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2 Leipajonoista yhteisoruokailuihin

Suomen 1990-luvun lama toi mukanaan ruokapankit, joiden tarkoitus oli auttaa ty6ttomia
ja vahavaraisia selviamaan taloudellisessa ahdingossaan. Varsinkin Pelastusarmeija,
evankelisluterilainen kirkko, Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Suomen Punainen Risti
olivat vahvasti mukana perustamassa ruokapankkeja. Laman jalkeen taloudellinen
kasvu on lahtenyt nousuun, mutta ruokapankit ovat tulleet jdddékseen. Ruokapankki tar-
koittaa erilaisen aineellisen avun ja sosiaalisen tuen muotoa, mista kaytetaan myaos ni-
mitysta leipajono. (Hanninen — Karjalainen — Lehtelad — Silvasti 2008: 9—12.) Tana pai-
vana leipajonotoimintaa kuvaa paremmin kasite ruoka-apu, koska ruoka-avun muotoja
on monenlaisia ja avun muodot voivat vaihdella eri kunnissa. Esimerkiksi ViaDian ruoka-
aputydén muotoja ovat lammin ateria, EU-ruoka-apukassi, kaupan ylijgdmaruoka tai lah-

joitusruoka (ViaDia n.d.).

Ruoka-apu on tarkoitettu kaikille ja kavijakunnassa on nahtavilla koko elaman kirjo. Kui-
tenkin ruoka-apuun turvautuvat kaytanndssa kaikkein heikommassa tydmarkkina-ase-
massa olevat. Elakelaisilla ja tyottomilla on pienet tuet, ja pakollisten menojen jalkeen
rahaa ei juurikaan jaa. Ruoka-apu auttaa selviytymaan arjessa ja mahdollistaa sosiaali-
sen kanssakaymisen muiden kanssa. (Ohisalo & Saari 2014: 32, 37.) Tutkimuksen mu-
kaan leipajonoissa kayvistd noin kolmannes on eldkelaisid ja ruoka-avun saajista yli 60
prosenttia asuu yksin. (Ohisalo & Maatta 2014: 40—41.)

2010-luvulla leipajonot nousivat yhdessa ruokahavikin kanssa uudestaan yhteiskuntapo-
littiseen keskusteluun. Tana paivana leipajonot ovat vakiintuneet epaviralliseksi osaksi
suomalaista kdyhyyspolitikkaa samaan aikaan kun ihmiset ovat heranneet ajattelemaan

ruokakulutustaan ja yljagdmaruuan uudelleenkayttéa. (Ohisalo & Saari 2014: 10.)

Laihialan (2018) mukaan aiemmissa leipajonoon liittyvissa tutkimuksissa hapean tunne
on tullut voimakkaasti esille. Ruoka-apua hakevat voivat kokea niin henkildkohtaista kuin
sosiaalista hapeaa. Laihialan (2018) tekemassa tutkimuksessa tuli kuitenkin ilmi, etta
hapeaa kokee vain noin kolmannes ruoka-avun saajista, mika on huomattava poikkeama

aiempiin tutkimuksiin verrattuna.

Vantaan kaupunki ja Vantaan seurakunnat alkoivat kehittdd Yhteinen poytéa -toiminta-

mallia vuonna 2013. Toimintamallin ideana on yhdistaa havikkiruuan laadukas ja keski-
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tetty jakelu yhteisélliseen toimijuuteen. Vantaalla verkostoon kuuluu 35 ruokahavikin lah-
joittajaa seka noin 65 ruoka-apua jakavaa tahoa. Ruokahavikin kuljetuksesta vastaa ha-
vikkiterminaali, joka tydllistaa pitkaaikaistyottomia seka vapaaehtoisia. Toimintamallin ta-
voitteena on paasta eroon ulkoleipdjonoista ja kehittaa ruoka-apua niin, etta ihminen tu-
lee kohdatuksi kunnioittavasti ja kokonaisvaltaisesti. Lisaksi tavoitteena on, etta havikki-
ruoka kaytetdan hyodyksi eikd joudu kaatopaikalle. Yhteinen poyta ei maaraa, miten
ruoka-apua tulee tarjota, vaan ruoka-apua jakava yhdistys saa itse maaritella, jakavatko
he ruokakasseja vai jarjestavatko he yhteiséruokailuja. Toimintamalli on jo levinnyt muu-
allekin kuin Vantaalle, kuten esimerkiksi Jarvenpaahan, Helsinkiin, Tampereelle ja Tur-
kuun. (Hukaton Vantaa 2019).

Taman opinnaytetydn tydelamakumppani on Yhdessé katettu, joka on jarvenpaalainen
sovellus Yhteinen poyta —toimintamallista. Yhdessa katettu on yhteistydverkosto, jonka
tarkoituksena on lisata yhteisollisyytta ja tydelamaosallisuutta. Tata toteutetaan jarjesta-
malla kaikille avoimia, yhteisdllisiad ruokailuja, joissa hydédynnetdan lahjoitettua ruokaa.
Ruuan varastointi ja logistiikka toteutetaan yhteisverkoston eri toimijoiden kanssa. Yh-
dessa katetussa on mukana eri jarjestdja, seurakuntia seka Jarvenpaan kaupunki. Toi-
minnan tavoitteena on lisata jarvenpaalaisten yhteisollisyytta ja tydelamaosallisuutta, jar-
jestaa kaikille avoimia yhteisoéllisia ruokailuja seka kehittda ja vahvistaa kolmannen sek-
torin ja julkisen sektorin ammatillista yhteisty6ta. Toiminnan arvoja ovat yhteisollisyys ja
osallisuus, ruuan saastaminen seka ruuan arvostaminen. (Yhdessa katettu n.d.). Yh-
dessa katetun paamaarana on toimia keskitetysti ja valttaa paallekkaisen tyon tekemi-
nen. Hankkeen tavoitteena on puuttua pitkaaikaistyéttémyyden aiheuttamaan yksinai-
syyteen ja osattomuuden kokemukseen muun muassa tarjoamalla havikkiruokaa laa-

dukkaasti ja ammattimaisesti, yhteisollisyytta luoden. (Yle Helsinki 2018.)

Syksylla 2019 on keskimaarin nelja yhteiséruokailua viikossa eri puolilla Jarvenpaata.
Ruokaa tarjoillaan vapaaseurakunta Arkilla, Setlementti Louhelan aluetuvalla ja olohuo-
neella sekd Jampan seurakuntakodilla. Yhdessa katettu paivittda nettisivuilleen kuukau-
sittain sen kuukauden tapahtumakalenterin, josta voi katsoa, missa ja milloin ruokaa on
tarjolla. Kaytannossa yhteisoruokailu rakentuu niin, etta tyollisyytta edistavassa toimin-
nassa olevat asiakkaat kuljettavat ruoka-aineet Yhdessa katetun terminaalista jarjestolle.
Jarjeston puolella on emantia ja tydllisyyttd edistdvassa toiminnassa olevia asiakkaita
ketka valmistavat paivan ruuat. Ruokailuun osallistujat voivat halutessaan auttaa ruuan-
laitossa, esillepanossa seka siivouksessa. Mikali ruokaa jaa yli, sitd jaetaan kavijodille

mukaan kotiin. Liséksi ruokailujen yhteydessa on usein elintarvikejakelua.
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3 Hyvinvointi

Hyvinvointi on vaikea maaritella yksiselitteisesti, silla hyvinvointia voidaan tutkia niin so-
siaalipoliittisesta, sosiologisesta kuin politiikankin nakdkulmasta. Lisaksi hyvinvointia voi-
daan tutkia niin objektiivisesti kuin subjektiivisestikin. (Allardt 1976: 9.) Objektiivisia oloja,
kuten tuloja ja koulutusta, on tutkittu enemman, koska tieto on helpommin saavutetta-
vissa. Pohjoismaisessa tutkimustraditiossa on mielletty, etta hyvinvointi on nimenomaan
kaytettavissa olevien aineellisten resurssien kautta saavutettavaa ja siksi subjektiivista
kokemusta ollaan tutkittu vahemman. Subjektiivisia kokemuksia ollaan myos pidetty epa-
luotettavina, koska ihmisilla on taipumus kertoa olevansa tyytyvaisempia kuin mita ob-

jektiiviset olot nayttaytyvat. (Martikainen 2006: 30.)

Tassa opinnaytetydssa keskitytdan subjektiiviseen, eli koettuun hyvinvointiin, koska sub-
jektiivinen kokemus on se tosiasiallinen elama, jota ihmiset elavat ja kokevat. Yksild voi
kokea elamansa tyydyttavaksi hyvinkin erilaisissa elinoloissa. Usein vasta aarimmainen
huono-osaisuus vahentaa hyvinvointia rajusti. (Martikainen 2006: 30—32.) Koetulla hy-
vinvoinnilla tarkoitetaan henkildn omaa, eli subjektiivista, kokemusta naista eri tekijoista
seka niiden kokonaisarviosta. Kokonaisarvio vaikuttaa elamantyytyvaisyyteen ja onnelli-

suuteen. (Karvonen 2018: 96.)

Koetun hyvinvoinnin lahikasitteita ovat elamanlaatu, onnellisuus ja hyva elama. Perintei-
nen pohjoismainen hyvinvointitutkimus koski Iahinna objektiivisia oloja aina 1990-luvulle
saakka. Taman jalkeen alettiin tutkia enemman subjektiivista hyvinvointia, pelkistetyim-
millaan tyytyvaisyytta elamaan ja onnellisuutta. Koetun hyvinvoinnin tutkimukseen liittyy
olennaisesti yhteison ja yhteiskunnan rakenteiden merkitys hyvinvoinnin rakennuspa-
lana. "Yhteis6 antaa yksildlle mahdollisuuden hyvaan elamaan ja painvastoin.” (Kainu-
lainen 2014: 60—61.)

Koettuun hyvinvointiin vaikuttaa olennaisesti terveys ja materiaalinen elintaso, mutta
myos yksilon oletus siitd, millainen hanen terveydentilansa ja materiaalinen elintasonsa
kuuluisi olla. Esimerkiksi tiukassa taloudellisessa tilanteessa elava voi kokea elintasonsa
tyydyttavaksi, mikali se ei poikkea hanen ympardivasta yhteisésta. Ihmisella on taipumus
verrata omaa asemaansa siihen yhteis66n ja sen odotuksiin, jossa han elaa. Tama taas

selittda sen, ettd usein varakkaat ovat keskimaarin tyytyvaisempia elamaansa kuin va-
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haosaiset. Bruttokansantuotetta ollaan pidetty 1930-luvulta lahtien parhaana hyvinvoin-
timittarina, mutta se ei ota huomioon sita, ettd koettu hyvinvointi ei enaa kasva ylittaes-

saan tietyn tason. (Vaarama & Moisio & Karvonen 2010: 11—13.)

Ruoka-avun saajien hyvinvointikokemusta tutkineen Sakari Kainulaisen tuloksista kay
ilmi, ettd ruoka-apua saavien koettu hyvinvointi on selkeasti huonompi kuin vaestélla
keskimaarin. Kuitenkin elakeidssa olevien ruoka-avun saajien koettu hyvinvointi on kor-
keampi kuin keski-ikaisten ruoka-avun saajien hyvinvointi. Tuloksista ilmenee, etta ela-
kelaiset pitavat muiden kavijdiden tapaamista tarkeampana kuin muut ikaryhmat. (Kai-
nulainen 2014: 65—67.)

3.1 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Tassa opinnaytetydssa maaritelldan hyvinvointi sosiologi Erik Allardtin (1976) hyvinvoin-
nin ulottuvuuksien avulla. Allardtin mukaan hyvinvointi on onnellisuuden, elintason ja ela-
manlaadun yhdistelma. Lisaksi hyvinvointi on osaltaan perustarpeiden tyydytysta ja osal-
taan tunteita ja kokemuksia. Allardtin mukaan tulisi tarkastella niin objektiivisia kuin sub-
jektiivisia elinoloja rinnakkain. (Allardt 1976: 32—33.)

Allardtin mukaan hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (lo-
ving) ja itsensa toteuttaminen (being). Having eli elintaso kasittaa aineelliset ja ei-henki-
Iokohtaiset perustarpeet kuten tulot, asumistaso, tyollisyys, koulutus ja terveys. Loving
eli yhteisyyssuhteet kasittaa ihmisten valiset suhteet ja identiteettiin liittyvat tarpeet kuten
paikallisyhteisyys, perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet. Being eli itsensa toteuttaminen ka-
sittaa yhteiskuntaan integroitumisen ja luonnon kanssa sopusoinnussa elamisen tarpeet.
Allardtin mukaan elintason tyydyttdmisellda on yldrajansa, mutta yhteisyyssuhteiden ja

itsensa toteuttamisen tarpeella ei ole ylarajaa. (Allardt 1976: 32—33, 42, 50.)

3.1.1 Having

Allardtin ensimmainen hyvinvoinnin ulottuvuus on having eli elintaso. Elintason arvot
ovat ensisijaisia hyvinvointia mitattaessa. Elintaso kasittda perustarpeet kuten tulot, asu-
mistason, tyollisyyden, koulutuksen ja terveyden. Elintasolla on tietty minimitaso, jotta
elama ylipdansa voi toteutua. Allardt viitaa Abraham Maslowin tarvehierarkiaan, jonka

mukaan ihmiselld on viisi hierakisessa jarjestyksessa olevaa perustarvetta. Ensimmai-
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sena tulee fysiologiset perustarpeet, kuten ravinto ja uni, sitten jarjestyksessa turvalli-
suuden, rakkauden, arvonannon ja itsensa toteuttamisen tarve. Maslowin mukaan ihmi-
nen pyrkii ensin toteuttamaan alimman tason tarpeet ennekuin voi siirtya korkeammalle
tasolle. Elintason tarpeilla on kuitenkin ylarajansa, eli tarpeet ovat tyydytettyja, kun yla-
raja saavutetaan. Ihminen ei voi tulla kylldisemmaksi kuin kyllainen tai terveemmaksi
kuin terve. (Allardt 1976: 39—42.)

3.1.2 Loving

Allardtin toinen hyvinvoinnin ulottuvuus on loving eli yhteisyyssuhteet. Allardtin mukaan
ihmisella on toveruuden tarve ja halu kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon. Ihminen
tarvitsee rakkautta ja hellid suhteita. (Allardt 1976: 42—45.) Samaa mieltd on Hamalai-
nen (1999), ihmisen ominaisuuteen kuuluu yhteiskunnallisuus seka toisten ihmisten yh-

teyteen kuuluminen (Hamalainen 1999: 16).

Taydellinen yhteisyyssuhde on symmetrinen, eli ihminen seka vastaanottaa etta antaa
rakkautta ja huolenpitoa. Yhteisyyssuhteet ovat tarkea resurssi, jonka avulla voidaan to-
teuttaa muita arvoja. Yhteisyyssuhteiden puutteesta voi koitua seurauksia, kuten mielen-
terveyden ongelmia. (Allardt 1976: 42—45.)

Sosiaalipedagogiikassa yhtena olennaisena osana ihmisen elamankulkua pidetaan yh-
teisdihin kuulumista. Yhteis6 voi olla muun muassa perhe, naapurusto, koulu, harrastus-
ja tyoyhteisd. Parhaimmillaan yhteis6 tukee yksildn itsendisyyttad, itsetoteutusta ja posi-
tiivista identiteetin muodostumista, ja pahimmillaan yhteisd voi estda ja tukehduttaa
naita. (Hamalainen 1999: 16, 62—63.)

Yhteiselaman perusta muodostuu merkityksellisista sosiaalisista suhteista, vuorovaiku-
tuksesta seka yhteisesta tekemisesta. Yhteiselama tarkoittaa ymparistdéa, jossa kohda-
taan, toimitaan yhdessa ja koetaan jonkinlaista yhteyttd muihin. Kaytanndssa yhteis-
elama toteutuu erilaisissa yhteisdissa ja yhteisdn jasenena. Yhteiso ja yhteisollisyys on
positiivisesti ladattuja termeja. Yhteisd on valttamatén ihmisen hyvinvoinnille ja yhteisda
pidetdan vastauksena moneen nykyajan ongelmaan. Yhteisollisyytta pidetaan toivotta-
vana ihmisten valisissa suhteissa ja yhteisollisyydella viitataan valittamiseen, keskinai-
seen huolenpitoon ja yhteistydéhén. (Nivala & Ryynanen 2019: 129.) Yhteisollisyyden

tunne tukee terveytta, hyvinvointia, oppimista ja tuloksellisuutta (Hamalainen 1999: 14).
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Yhteisyyden kokemus tayttaa ihmisen syvia perustarpeita. Kasvokkain tapahtuvat vuo-
rovaikutustilanteet ja henkilékohtaiset suhteet ovat ihmisen hyvinvoinnille valttamatto-
mia. Mielikuvissa tallaiset yhteisét ovat lampimia, ja jasenet nauttivat huolenpidosta ja
suojelusta. (Nivala & Ryynanen 2019: 132—133.) Yhteison jasenyys on tunne siita, etta
kuuluu johonkin ja ettd on suhteessa muiden jasenten kanssa. Jasenyys luo turvallisuu-
den tunnetta sekd mahdollisuuden samaistua yhteis66n. Yhteis66n kuulumisen tunteella
on merkitysta itsetunnolle ja itsensa hyvaksymiselle. Toimiessaan yhteisdissa jasenet
tyydyttavat inhimillisia tarpeitaan. Lisaksi jasenet kohtaavat toisensa aidosti, jolloin tie-
toisuus omista heikkouksista, ongelmista ja vahvuuksista paranee. (Hyyppa 2002:
25—26.)

Nahdyksi ja arvostetuksi tuleminen yksilona ja persoonana on tarkea hyvinvoinnin ra-
kennusaine. Hyvinvointia parantaa se, ettd henkilé6 nahdaan ja tunnustetaan yksilona ja
arvokkaana ihmisena. Ulkopuolisuutta ja epaoikeudenmukaisuuden kokemusta aiheut-
tavat yleistykset ja vaarinymmarrykset. Esimerkiksi idkkddmpi henkild saattaa tulla ohi-
tetuksi sen perusteella, etta oletetaan hanet kyvyttomaksi osallistumaan hanen korkean
ikdnsa vuoksi. Jokainen ihminen tarvitsee sita, ettd muut nakevat ja kohtaavat hanet, niin
yksilona kuin yhteiskunnan jasenena seka toimijana. Varsinkin vastavuoroiset suhteet
ovat tarkeita. (Nivala & Ryynanen 2019: 119, 121.)

Saksalaisen yhteiskuntafilosofin Axel Honnethin teorian mukaan hyvinvoinnin ja tasapai-
noisen yhteiselaman edellyttdmia suhteita tulisi olla kolmella eri elamanalueella: per-
heessa, kansalaisyhteiskunnassa ja erilaisissa arvoyhteistissa. (Nivala & Ryynanen

2019: 120—121.) Yhteis6ruokailu voidaan nahda eraanlaisena arvoyhteiséna.

Arkiajattelussa yhteis6 voidaan ajatella olevan joukko ihmisia, joita yhdistaa jokin asia ja
he kokevat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yksi yhdistava tekija voi olla alue, jolla ihmiset
asuvat. Alueellinen laheisyys ei kuitenkaan automaattisesti luo yhteisollisyyden tunnetta,
silla esimerkiksi samassa kerrostalossa asuvat eivat valttamatta ole vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa eika silloin voida puhua yhteisésta. Ja toisaalta, yhteisdn voi muodos-
taa myos eri puolilla maapalloa asuvat henkil6t, joita yhdistdd esimerkiksi jokin harrastus
tai peli. Sosiaalipedagogiikassa ajatellaan yhteison olevan erityislaatuinen vastavuoroi-
nen suhde ihmisten vailla, jolloin voidaan puhua aidosta yhteisdsta. Jotta yhteisdllista
yhteenkuuluvuuden tunnetta voi syntya, tarvitaan pidempiaikaista toimintaa, johon sitou-
dutaan ja jossa saadaan kokea niin onnistumisia kuin epaonnistumisiakin. (Nivala &

Ryynanen 2019: 129—131, 136—137.) Lisaksi yhteisén jasenten valinen luottamus,
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avoin kommunikaatio, vuorovaikutus ja osallistuminen edesauttavat yhteiséllisyyden tun-

teen syntymista. (Opetushallitus n.d.)

Yhteis6 voi olla jasenilleen vahingollinen ja vaatia jaseniltdan sopeutumista yhteisén nor-
meihin. Yhteiso voi alistaa jasenet ja pakottaa luopumaan omista toiveista, seka yhteiso
voi rajata ulos eri ndkemyksia omaavat henkilét ja suhtautua vihamielisesti ulkopuolisiin.
Tamankaltaisia vahingollisia yhteiséja voi I6ytya niin tyopaikoilta, rikollisjengeista tai aa-
riliikkeista. (Nivala & Ryynanen 2019: 132.) Allardt mainitsee spontaanien yhteissyys-
suhteiden olevan parhaita, koska silloin ei maaritella ulkopuolelta, mihin suhteeseen ke-
nenkin on hyva kuulua. (Allardt 1976: 42—45.)

Yhteenkuuluvuuden tunne ja mahdollisuus yhteistoimintaan kasvattavat yksilon tietoi-
suutta yhteis66n kuulumisesta. Yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan kehittda toiminnal-
lisen vuorovaikutuksen avulla. Yhteisollisyys kehittyy tietoisuuden, tunteen ja keskinai-
sen vuorovaikutuksen kautta. (Jauhiainen & Eskola 1994: 46—47.) Yhteiséllisyyden ke-
hittyminen edellyttaa jasenilta halukkuutta toimia yhdessa osana ryhmaa. Yhteison olen-

naisia piirteita ovat luottamus ja kannustaminen. (Jyrkidginen 2007: 19.)
3.1.3 Being
Allardtin kolmas ja viimeinen hyvinvoinnin ulottuvuus on being eli itsensa toteuttamisen
muodot. Allardtin mukaan itsensa toteuttamisen tasoa ei mitata saavutuksilla tai mita-
leilla vaan neljalla eri osatekijalla:

1) yksiloa pidetédan persoonana, hanella on tietty maara korvaamattomuutta

2) yksildlle annetaan arvoa

3) yksilélld on mahdollisuuksia vapaa-ajan toimintaan seka harrastuksiin

4) yksildllda on mahdollisuus osallistua poliittisesti (Allardt 1976: 46—47.)
Itsensa toteuttamisen vastakohta on vieraantuminen, ja vieraantumisen ajatuksena on
se, ettd inhimillisia suhteita ajatellaan vain hyédyn kautta. Mikali ihminen on helposti kor-

vattavissa, han muistuttaa enemmankin tavaraa. Mutta jos ihminen on vaikeasti korvat-

tavissa, paasee hanen persoonansa ja yksilollisyytensa paremmin esiin. Vieraantumisen
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keskeinen kysymys on, pystyykd ihminen itse vaikuttamaan omaan toimintaansa, ela-
maansa ja kohtaloonsa. Vapaa-ajan toiminnan puute aiheuttaa valinpitdamattémyytta ja

haluttomuutta osallistua, eli sosiaalista eristaytymista. (Allardt 1976: 46, 48—49.)

Sosiaalipedagogiikan yhtena perusajatuksena on tarjota mahdollisuus osallistua, koh-
data toisia, toteuttaa ja kehittaa itsedan, tehda mielekkaita asioita, kokea itsensa tarpeel-
liseksi ja yhdessa muiden kanssa etsia suuntaa elamassa. Parhaimmillaan toiminta ta-
pahtuu ruohonjuuritasolla osallistujista itsestaan eikd ylhaaltdpain organisoituna. Jotta
yksild voisi olla aidoissa dialogisissa suhteissa yhteisén muiden jasenten kanssa, vaadi-
taan sellaisia poliittisia, taloudellisia ettd sivistyksellisid olosuhteita, joissa aito ihmisyys
ja dialogit voivat toteutua. Keskeistd on vahvistaa niita yhteisollisyyden muotoja, jotka
auttavat syrjaytyneitd kohtaamaan toisia ihmisia, yllapitdmaan sosiaalisia suhteita, valt-
tamaan eristaytymista, tekemaan yhdessa mieleisia asioita, rakentamaan identiteettia

seka vaikuttamaan tietoisesti omaan elamaansa. (Hamalainen 1999: 72, 85, 90.)

3.2 Elakeldisten yksinaisyys

Syrjaytyminen ja huono-osaisuus ovat iimi6ita, jotka liittyvat yhteiskunnan sosiaalisiin ra-
kenteisiin. Kun etsitdan keinoja syrjaytymisen ehkaisyyn ja lievittamiseen, on tarkeaa
kiinnittdd huomiota niin yhteiskunnan rakenteisiin kuin ihmisen yhteiséllisyyteen. Kuulu-
malla erilaisiin yhteisoihin yksilot rakentavat omaa identiteettiaan, yllapitavat elamanlaa-
tuaan seka saavat olla vuorovaikutuksessa toisiin yksiloihin. Politiikan tehtavana on vai-
kuttaa sosiaalisiin rakenteisiin, kun taas pedagogiikka vaikuttaa yhteisoissa ja yhteisojen
kautta. Sosiaalipedagogiikassa korostuu yhteiskunnallinen ja yhteiséllinen nakékulma,

ja se, miten yksilo kiinnittyy yhteiskuntaan ja eri yhteiséihin. (Hamalainen 1999: 15—16.)

Elakkeelle jaaminen on aina iso elamanmuutos. Siirtyessaan elakkeelle ihminen luopuu
tydyhteisdsta, tydidentiteetistd ja joskus myds oman tarpeellisuuden kokemuksesta.
Osalle elakoityminen on positiivinen asia, kun se osalle voi olla pelottava tai ahdistavakin
kokemus. Moni voi pudota tyhjan paalle, jos sosiaaliset suhteet ovat rakentuneet tyén
ymparille. Tydnteko lisaksi rytmittaa arkea, erottaa arjen viikonlopusta ja tydyhteis6 on
voinut muodostua tarkeaksi yhteisoksi. Jaddessaan pois tydelamasta, voi ihminen tuntea
itsensa yksindiseksi ja hyddyttdmaksi. Yksinaisyytta voi aiheuttaa myds ihmisen luon-
teen- ja persoonallisuuden piirteet seka yhteiskunnan asenteet ikdihmista kohtaan. Elak-

keelle jaamisen tuomat elamanmuutokset voivat kuormittaa ja altistaa mielenterveyden
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ongelmille (Levo n.d.), kuten masennukselle, ahdistukselle ja alakuloisuudelle (Saari
2009: 169).

Elakkeelle jadminen vaikuttaa ikdantyvan henkilén elamaan niin myodnteisesti kuin kiel-
teisestikin. Elakelaiselle ihmissuhteet tuovat tukea ja turvaa. Tietoisuus siita, etta tukea
ja turvaa on saatavilla hadan tullen, parantaa elamanlaatua. Lisaksi sosiaaliset suhteet
pitavat ylla kognitiivisia taitoja, helpottavat arjessa selviytymista seka estda masennusta.
(Kainulainen 2016: 116.)

Suurimmat syyt yksinaisyyteen ovat mielenterveysongelmat, persoonallisuus, sosiaalis-
ten taitojen puute seka ujous. Usein nama seikat ovat kietoutuneita toisiinsa, eika osata
tarkasti sanoa, mista kenenkin yksinaisyys johtuu. Pitkittyessaan yksinaisyys voi aiheut-
taa masennusta, pahaa oloa, eristaytyneisyytta, hapeaa ja katetutta. (Saari 2009: 169,
176.)

Ikdantyneiden yksinaisyys ja eristaytyneisyys on suuri ongelma vanhusvaeston keskuu-
dessa. Yksinaisyys ei ole sama asia kuin sosiaalinen eristaytyminen, ja yksinaisyytta voi
kokea myo0s toisten joukossa. Ja toisen kautta, monet yksinelavat ja vahemman muiden
kanssa tekemisissa olevat eivat valttdmatta koe itsedan yksinaisiksi. lkdihmisten koke-
mukset yksinaisyydesta ei niinkaan liity ystavien tai laheisten tapaamistiheyteen vaan

suhteisiin kohdistuneisiin odotuksiin. (Saaristo 2011: 131.)

4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tutkimuskysymys kohdistuu yhteiséruokailuissa kayviin elakelaisiin ja hei-

dan kokemuksiinsa yhteiséruokailusta. Taman opinnaytetydn tutkimuskysymys on:

1. Millainen merkitys yhteiséruokailulla on ruokailussa kavijan koettuun hyvinvoin-

tiin?

4.2 Tutkimusmenetelman valinta

Tama opinnaytetydé on laadullinen, koska tutkimuskysymys liittyy kavijéiden kokemuk-

siin. Haastattelemalla yhteiséruokailun kavij6ita saadaan parempi ymmarrys ja kasitys
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siitd, miten yhteis6ruokailu koetaan. Laadullinen menetelma on kayttékelpoisempi kuin
maarallinen silloin, kun ollaan tekemisissa yksiléllisyyden ja vuorovaikutuksen kanssa,
seka niissa tilanteissa, joissa haastateltavien kokemukset voivat hyvinkin paljon poiketa
toisistaan. (Hirsjarvi & Hurme 2009: 27.)

4.3 Aineiston keruu

Tahan opinnaytetydtutkimukseen valikoitui teemahaastattelu. Teemahaastattelun runko
on usein joustava ja jarjestyksesta voi poiketa. Haastattelijalla on kaytéssaan tukikysy-
myksia ja keskustelu etenee luonnollisesti haastateltavan kertoman mukaisesti. Teema-
haastattelun etuna on saatavan aineiston runsaus seka haastateltavan oman kokemuk-
sen jakaminen. (Eskola & Suoranta 2017: 87—88). Teemojen avulla varmistetaan, etta
kaikki ennalta paatetyt aiheet kaydaan lapi. Eri osa alueet voivat kuitenkin painottua eri
tavalla haastattelusta toiseen. (Eskola & Latti & Vastamaki 2018: 29—30.) Haastatte-
luissa ei juurikaan poikettu rungosta vaan kaikille haastateltaville esitettiin samat kysy-
mykset lahes samassa jarjestyksessa. Mikali haastateltava oli jo vastannut myéhemmin

tulevaan kysymykseen, kysymysta ei esitetty uudelleen.

Kysymyksenasettelulla on suuri merkitys vastauksen tietomaaraan, laatuun ja syvyy-
teen. Esittamalla avoimia kysymyksia haastateltava todennakoisimmin kertoo ilmiosta
enemman. Avoimet kysymykset alkavat muun muassa sanoilla mita, milloin, missa, miksi
tai miten. Liian yksityiskohtaiset kysymykset voivat taas ohjata haastateltavaa liikaa. (Ka-

nanen 2017: 92.) Haastattelurunko on liitteena (liite 1).

Haastattelukysymykset muotoutuivat tutkimuksen teoreettisista Iahtokohdista. Kysymyk-
silld 1, 2 ja 3 halusin tietda haastateltavan taustasta, arjesta, elamantilanteesta ja syista
ruokailuissa kadymiseen. Nama kysymykset luovat kuvan haastateltavan todellisuudesta.
Kysymykset 4, 5, 6 ja 7 liittyivat hyvinvoinnin ulottuvuuksille "loving” ja "being”. Kysymyk-
set 8 ja 9 sisalsivat kaikki hyvinvoinnin ulottuvuudet, koska halusin tietda, mille ulottu-

vuudelle ruokailu painottuu eniten.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia yhteiséruokailuissa kayvien elakelaisten ko-
kemuksia. Yhdessa katetun yhteiséruokailuja jarjestetaan keskimaarin nelja viikossa eri
toimipisteissa ja tahan opinnaytetydhdn valikoitui yhden jarjestajan kaksi toimipistetta.
Opinnaytetydhon haastateltiin yhteensa neljaa elakelaista. Haastateltavat valittiin etuka-

teen yhteiséruokailun jarjestajan toimesta. Ainut kriteeri haastateltavan valinnassa oli,
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ettd han on elakelainen. Valitsemalla haastateltavat etukateen, heilla oli aikaa orientoitua

aiheeseen, vaikkakaan haastatteluun ei tarvinnut valmistautua sen enempaa.

Haastattelut tehtiin erillisessa toimistohuoneessa, jossa ymparistd ei vaikuttanut vas-
tauksiin. Haastattelut sujuivat hyvin eikd kukaan vastaajista tuntunut jannittavan tilan-
netta vaan kertoivat avoimesti ja suoraan kokemuksistaan. Oman kokemattomuuden
haastattelijana huomasi litterointivaiheessa. Olisin voinut rohkeammin poiketa kysymys-

rungosta ja esittad enemman syventavia kysymyksia.

Haastattelun nauhoittamiseen on pyydettava lupa haastateltavalta, mutta siitd ei kannata
tehda isompaa numeroa kuin se on. Kun suhtautuu nauhuriin luontevasti ja itsestdansel-
vyytena, todennakaoisyys siihen, etta haastateltava alkaa jannittda puhettaan, pienenee.
(Eskola & Suoranta 2014: 90.) Kerrottuani itsestani, opinnaytetyon tavoitteista ja haas-
tateltavan oikeuksista seka tutkimuksen anonymiteetista, seka saatuani allekirjoituksen
haastattelusuostumukseen (liitteena 2), kysyin lupaa haastattelun nauhoittamiselle.
Kaikki haastateltavat suostuivat nauhoitukseen eikd nauhurin olemassaolo vaikuttanut
haastateltavaan. Kaytin alypuhelimen nauhurisovellusta nauhoitukseen. Olin varmuuden
vuoksi ottanut mukaan myds toisen puhelimen, mikali omalle puhelimelle kavisi jotain
kesken haastatteluiden. Olin luonnollisesti testannut nauhoitusta ja nauhoitteen kuunte-

lua ennen ensimmaisia haastatteluita.

4.4  Aineiston analysointi

Haastattelujen kirjoittaminen puhtaaksi, eli litterointi, kannattaa tehda heti haastattelun
jalkeen, koska silloin aineisto on vield tuoreessa muistissa. Tdma on osaltaan vaikutta-
maan tutkimuksen luotettavuuteen. (Hirsjarvi & Hurme 2009: 193, 197.) Haastattelut teh-
tiin kahtena eri paivana ja aineisto litteroitiin heti haastattelun jalkeen. Otsikoin aineiston
juoksevalla numeroinnilla (H1, H2, H3 ja H4). Litteroimiseen kaytettiin Word-tekstinkasit-
telyohjelmaa. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 10 sivua. Aineiston voi litteroida sana-
tarkasti tai valikoiden, esimerkiksi teemoittain tai olennaisista asioita (Hirsjarvi & Hurme
2009: 193, 197). Aineiston analyysitapa vaikuttaa litteroimisen tarkkuuteen (Eskola ym.
2018: 49). Aannahdykset ja tauot jatin litteroimatta, koska ne eivat ole lopullisten tulok-
sien kannalta tarkeita. Lisaksi jatin litteroimatta sellaiset tarinat, jotka eivat liittyneet ai-

heeseen.
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Teemahaastatteluaineistoa voidaan analysoida teemoittelun ja tyypittelyn avulla. Litte-
roitu aineisto jarjestetdan allekkain teemoittain, jonka jalkeen aineisto pelkistetaan. Ta-
man jalkeen teemat voidaan kayda yksitellen lapi. (Eskola & Vastamaki 2010: 43.) Ana-
lyysista esiin nostetut teemat pohjautuvat tutkijan tekemiin tulkintoihin haastateltavan
vastauksista (Hirsjarvi & Hurme 2009: 173). Toteutin teemoittelun hyvinvoinnin ulottu-
vuuksien avulla niin, etta valitsin jokaiselle teemalle oman varin ja maalasin haastattelu-
aineistosta ne kohdat, jotka sopivat teemoihin. Taman jalkeen yhdistin samat varit allek-
kain. Hyvinvoinnin ulottuvuuksista nousi esiin teemat: yksindisyys, yhteisdruokailussa

kaymisen syyt, yhteisdllisyyden kokemukset ja merkitykset koettuun hyvinvointiin.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen, etta tutkijat noudattavat hyvaa tieteellista kay-
tantdéa. Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan (TENK) ohjeistuksen mukaisesti tutki-
musetiikalla tarkoitetaan eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudatta-
mista seka edistdmista tutkimustoiminnassa. Lisaksi tieteeseen kohdistuvia loukkauksia
ja eparehellisyyttd on tunnistettava ja torjuttava kaikilla tieteenaloilla. Hyvaan tieteelli-
seen kaytantdon kuuluu muun muassa, etta tutkija noudattaa tiedeyhteisdén tunnustamia
toimintatapoja kuten rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa, aineiston

tallentamisessa ja esittamisessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 150.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu liséksi, etta tutkija soveltaa tieteellisen tutkimuk-
sen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimene-
telmid. Tutkijan on myds toteutettava tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoi-
muutta tuloksien julkaisemisessa. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu liséksi se, etta
tutkija ottaa huomioon muiden tutkijoiden ty6t ja saavutukset, seka kunnioittavat naiden

tydta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Suunnitteluvaiheessa kartoitin erilaisia tutkimus- ja analyysimenetelmia I0ytadakseni ta-
han tutkimukseen sopivimmat menetelmat. Mielestani menetelmien valinta oli perustel-
tua ja relevanttia, koska teemahaastattelun ja teemoittelun avulla I6ysin vastaukset tut-
kimuskysymykseen. Olen kriittisesti valinnut kayttamani lahteet ja pyrkinyt I16ytdmaan
tuoreimpia teoksia ja artikkeleita. Olen tehnyt |lahdeviittaukset ja Iahdeluettelon vaaditulla
tavalla ja kirjoitetusta tekstista pystyy selvasti nakemaan, mika teksti on lainattua ja mika

on omaa pohdintaani.
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5 Tutkimuksen tulokset

Haastatteluihin osallistui nelja haastateltavaa. Kaikki vastaajat olivat elakelaisia ja he
asuivat yksin. Olen lisannyt haastateltavien suoria lainauksia tunnisteilla H1, H2, H3 ja

H4. Lainaukset tunnistaa sisennetysta ja pienemmasta fontista.

5.1  Arjen yksinaisyys

Haastateltavat kuvasivat arkeaan tavalliseksi, elékelaisen arjeksi. Paivat ovat hyvin pit-
kalti samansisaltoiset paivasta toiseen. Osalla on harrastuksia ja lemmikkielaimia, mitka
tuovat arkeen iloa. Myos kotitdiden tekeminen kuuluu olennaisesti arkeen. Haastatelta-
vat mainitsivat myos, etteivat viihdy yksin kotona. Ainoastaan yksi haastatteluista kertoi

kayttavansa sosiaalista mediaa.

Kaikki haastateltavat ovat yksineldjia ja yksinaisyys tuli ilmi tavalla tai toisella. Haastatel-
tavat kokivat yksinaisyytta ollessaan yksin kotona, koska kaiken joutuu tekemaan yksin.
Syita yksinaisyydelle oli kauan sitten tapahtunut avioero seka laheisten ystavien kuole-

mat.

Ma oon elakelainen ja yksindinen ja tunnen myos yksinaisyytta. H3

Haastateltavien valit lapsiin ja lapsenlapsiin olivat vaihtelevia. Osalla oli etaiset valit,
koska lapsilla on jo omat elamankiireensa. Osalla taas oli oikein Iaheiset suhteet varsin-

kin lapsenlapsiinsa.

5.2 Syyt yhteiséruokailussa kdymiseen

Kaikki haastateltavat mainitsivat kayvansa yhteisoruokailussa nimenomaan muiden ka-
vijoiden ja seuran vuoksi, ja ruokailun tulevan siina samassa. Useampi sanoi, etta lahtee

mieluummin yhteisoruokailuun kuin jaa yksin kotiin.

Taalla tapaa ihmisia ja kun kotona joutuisi yksin istumaan siel pdydan vieres. H1

Haastateltavat kokevat, etta yhdelle hengelle kokkaaminen on vaivalloista, ja sitten sa-

maa ruokaa joutuu sydmaan useamman paivan perakkain. Haastateltavat mainitsivat,
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ettad yhteiséruokailussa kdyminen vahentaa ruuanlaiton tarvetta kotona seka tuo muka-
vasti vaihtelua ruokiin. Haastateltavien mielestd yhteiséruokailussa tarjoiltu ruoka on

aina riittdnyt ja on hyvin maukasta, vaikka koostuukin hyvin pitkalti einesruuasta.

Paaasia etta nalka lahtee eika tartte ite ruveta tota [ruokaa] laittamaan. H2
Se on se yhteisdllisyys, se on kiva etta 16ytyy naita paikkoja. H3

Muita syitad ruokailuissa kdymiseen oli muun muassa vaihtelu ruokavalioon, maksutto-
muus ja etta ruokailuissa on “"kiva kayda”. Yhteiséruokailu myos tadydentaa kotiin tuota-

vaa ateriapalvelua.

5.3 Yhteisollisyyden kokemukset

Haastateltavat ovat kdyneet yhteiséruokailuissa puolesta vuodesta kahteen vuoteen.
Useimmat heista kayvat useassa eri yhteiséruokailussa viikon aikana. Yksi haastateltu
mainitsi, ettei han kdy muualla koska hanen asuinalueellaan ei ole muuta mahdollisuutta

ruokailuun.

Haastateltavilla ei ollut erityisia odotuksia ennen ensimmaista osallistumiskertaansa,
mutta kaikki mainitsivat, etta toivoivat tapaavansa uusia ihmisia. He osallistuivat ensim-
maista kertaa ihan uteliaisuuttaan ja selvittddkseen, mitd yhteiséruokailu oikein on.

Haastateltavat olivat lukeneet yhteiséruokailusta lehdesta tai kuulleet asiasta lapsiltaan.

Sita on utelias ja menee kattomaan uuteen paikkaan mikahan tassd on homman
nimi. H3
Kaikki haastateltavat kertoivat, etta muilla kavij6illa on suuri merkitys. Kaikille oli tarkeaa
keskustelu muiden kavijdiden kanssa. Yksi mainitsi, ettei hanen eldamassaan juuri ta-
pahdu mitaan, niin ruokailujen aikana on mukava kuunnella, mitd muiden elamassa ta-
pahtuu. Keskustelunaiheita on muun muassa saa, uutiset, harrastukset, arkipaivaiset

asiat, oma perhe ja lapsenlapset.

Ihan laidasta laitaan, toiset kertoo juttuja ja toiset kuuntelee. H2

Saa uusia ajatuksia, enhan mina paljon mitdan tee, mutta mina ajattelen. H4
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Haastatellut mainitsi kuitenkin, ettd uuden tulokkaan halukkuus osallistua vaikuttaa suu-
resti. Mikali uusi kavija ei halua osallistua keskusteluun, ei hanta siihen pakoteta, vaan

hanelle annetaan aikaa ja tilaa tutustumiselle.

Sydanystavia kukaan haastateltavasta ei ollut saanut yhteiséruokaluista. Muita kavij6ita
nimitettiin tutuiksi, joita voi vastaan tullessa tervehtia ja vaihtaa kuulumiset. Haastatelta-

vat eivat tapaa toisia kavijoita ruokailujen ulkopuolella.

5.4 Merkitys koettuun hyvinvointiin

Kaikki haastateltavat olivat sitd mielta, etta yhteiséruokailuihin on tervetullut olo ja pitivat
sita hyvin tarkeana asiana. Tunteakseen itsensa tervetulleeksi oli tarkeaa, ettd emannat
toivottivat heidat tervetulleeksi. Haastateltavat kertoivat, ettei tervetulotoivotusta tapahdu
kaikissa ruokailuissa, ja sen huomaa tunnelmassa heti. Myts muilla kavijéilld on merki-

tysta tunnelmaan.

Ei oo koskaan sanottu tai katottu silla silmalla et mitahan sa tanne tulet. H1
Kylla kaikki on tervetulleita. Ei taalla kysella kuka sa oot. H2

Haastateltavat olivat sitd mielta, etta yhteiséruokailussa kdyminen on parantanut heidan
hyvinvointiaan. Paaasiallisesti ruoka ja yhteis66n kuuluminen ovat kavijéiden mielesta

parhaimmat puolet.

Ensiksi oli vaan se ruokailu, mut t4ad on muodostunut tammdseksi perhetapaa-
miseksi. H4

Haastateltavat ovat kiitollisia siita, ettd yhteiséruokailuja jarjestetdan. Moni haastatelta-
vista oli tyytyvainen, kun on joku paikka mihin |ahted kotoa. Lisaksi mainittiin, ettd sa-

malla saa paivan ulkoilut, kun kavelee ruokailuun ja takaisin kotiin.

Sielt kotoo on kiva lahta pois. H3
Tulee edes johonkin lahettya tosta kotoa. H1

Taloudelliseen tilanteeseen yhteiséruokailussa kdyminen ei ole vaikuttanut, koska kaikki
haastateltavat kokivat taloudellisen tilanteensa hyvaksi. Haastateltavat kertoivat, etta

heidan elakkeensa riittaa siihen, ettd he ostavat kaupasta sitéd mitd heidan mieli tekee.
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Haastateltavat pohtivat kuitenkin, etta pienta saastéa voi tulla, kun jaa osa viikon ruuista

jaa ostamatta.

Ei se ole siita kii ettei mulla olis rahaa, vaan siita ettd ma oon joukossa, etten ma
ole yksin. H3

Yhteisoruokailussa kdyminen tuo mielekasta tekemista arkeen. Kukaan haastateltavista
ei ollut sita mielta, etta olisi ruokailuun osallistumisen ansiosta oppinut jotakin uutta. Pari
haastateltavaa kuitenkin mainitsi, etta ovat tulleet ronkeammiksi keskustelijoiksi ja aloit-

teen tekijoiksi yhteiséruokailujen ansiosta.

Sanoo vaan reippaasti mita ajattelee eika kukaan ole syonyt tai purrut sen takia.
H4

Haastateltavat kertoivat, ettd yhteiséruokailuun osallistuminen virkistaa mielialaa seka

antaa henkista ulottuvuutta. Kdymisesta tulee aina hyva mieli.

6 Johtopaatokset

Tutkimuskysymys tassa opinnaytetydssa oli, ettd millainen merkitys yhteiséruokailulla on
ruokailussa kavijan koettuun hyvinvointiin. Tavoitteena oli haastatella elakeidssa olevia
kavijoita, koska he muodostavat kolmanneksen ruoka-avun saajista. Tutkimuskysymyk-
seen haettiin vastaus neljalla teemahaastattelulla, joista tullutta aineistoa analysoitiin

teemoitteilun avulla.

Yhteisruokailua voidaan pitaa sosiaalipedagogisena keinona lisata yhteisollisyytta, edis-
taa hyvinvointia seka ehkaista syrjaytymista. Sosiaalipedagogista orientaatiota voidaan
hyédyntaa kaikessa tydssa, jossa on havaittavissa sosiaalisia ongelmia tai syrjaytymista
(Hamalainen & Kurki 1997: 20). Yhdessa katettu tarjoaa keskimaarin nelja ruokailua vii-
kossa, eri puolilla Jarvenpaata. Tama on osaltaan vaikuttamaan yhteisén syntymiseen
ja yhteisollisyyden kokemuksen mahdollisuuteen. Viikoittaiset ruokailut toivottavat kaikki
tervetulleiksi, seka luovat sellaiset olosuhteet, jossa kohtaamiset ja aidot dialogit ovat

mahdollisia.

Kaikki haastateltavat kokivat yksindisyytta, jokainen omalla tavallaan. Kaikki olivat yksin-
elavia ja sosiaalisia suhteita oli vaihteleva maara, osalla enemman ja osalla vahemman.
Haastatellut olivat I&hteneet uteliaisuuttaan tutustumaan yhteiséruokailuun ja saaneet

uuden yhteisdn, johon tuntevat kuuluvansa.
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Haastatellut ovat kdyneet yhteiséruokailussa jo pidemman aikaa, ja tdma on varmasti
osaltaan vaikuttamaan yhteiséllisyyden kokemiseen. Nivala & Ryynanen (2019) mainit-
sevat, ettd yhteisolliseen yhteenkuuluvuuden tunteeseen tarvitaan pidempiaikaista toi-
mintaa. Yhdessa katetun yhteiséruokailuja jarjestetddan useamman kerran viikossa, ja
haastatellut osallistuvat vaihtelevasti useampaan ruokailuun. Osalla haastateltavissa oli
ongelmia liikkumisen kanssa, eika siksi osallistu kauempana oleviin ruokailuihin. Tama
on tarkea asia ottaa huomioon, kun pohditaan, missa yhteisoruokailua voisi tarjota. Tar-
jonnan tulisi olla mahdollisimman hajautettua, jotta useammalla olisi mahdollisuus osal-
listua kotinsa 1ahelld. Kaikki eivat kuitenkaan osallistu, vaikka siihen tarjottaisiin mahdol-

lisuus aivan kotinsa vieressa.

Haastateltavat kokivat olevansa tervetulleita yhteisoruokailuun ja olevansa osa yhteisoa.
Yhteisollisyys toteutuu kavijoiden kesken hyvana ilmapiirind, yhteishenkena seka yh-
teenkuuluvuuden tunteena. Yhteisoruokailussa kaydyt keskustelunaiheet vaihtelivat
aina saasta lapsenlapsiin. Yhteisoruokailusta ei kuitenkaan saada ystavia, joita nahtai-

siin ruokailujen ulkopuolella.

Tarkein syy yhteiséruokailussa kdymiseen ruuan lisaksi oli toisten kavijdiden tapaami-
nen. Kainulaisen (2014) tutkimuksien mukaan elakelaiset pitdvat muiden kavijéiden ta-
paamista tarkeampana kuin muut ikdryhmat. Koska tdhan opinnaytetydéhon ei haasta-

teltu muita kavijoita kuin elakelaisia, vertailua eri ikaryhmien valilla ei voi tehda.

Yksi haastateltava kuvaili kokevansa yhteisdruokailun kavijat yhdeksi suureksi per-
heeksi. Tama on varmasti sellainen ilmapiiri, jota yhteiséruokailuissa kannattaa tavoitella
ja vaalia. Honnethin (ks. Nivala & Ryynanen 2019: 120-121) teorian mukaan suhteita
tulisi olla eri elamanalueilla, jotta yksild voisi voida hyvin, ja perhe on yksi naista elaman-
alueista. Haastateltavat olivat yksinelajia, joiden aikuisilla lapsilla on jo omat perheensa
ja eldamankiireensa, joten yhteisdruokailu tarjoaa kavijalleen mahdollisuuden kokea ole-

vansa osa isoa perhetta.

Haastateltavilla oli osittain vaikeuksia kuvata, kuinka yhteisdruokailussa kayminen on
vaikuttanut heidan hyvinvointiinsa, todennakoisesti siksi, ettei asiaa ole heiltd ennestdan
kysytty. Haastattelun edetessa he kuitenkin kuvasivat osallistumisella olevan positiivinen
merkitys henkiselle hyvinvoinnille. Yhteisoruokailussa kayminen tuo kavijalleen sosiaali-

sia suhteita sekd paikan mihin menna. Keskustelut muiden kavijéiden kanssa ja muiden
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kavijdiden tapaaminen piristaa kavijdiden mielialaa ja sen kautta lisda henkista hyvin-

vointia.

Osallistuminen ei kuitenkaan tuonut merkittavaa taloudellista helpotusta, mika oli yllatta-
vaa. Tama voi kertoa sita, ettd haastateltavilla joko on hyvat elaketulot tai sitten he ko-
kevat tulonsa riittaviksi, vaikka ne voivat olla jonkun muun mielesta pienet. Tai aivan
kuten Vaarama & Moisio & Karvonen (2010) toteavat, etta yksild voi kokea elintasonsa
hyvaksi, mikali se ei poikkea hanen ymparodivasta yhteisdsta. Yhteiséruokailun yhteisd
koostuu useimmiten kaikkein huonommassa taloustilanteessa olevista (Ohisalo 2017),

joten elakelaiset voivat kokea tulotasonsa siedettavaksi.

Yhteisoéruokailussa kdyminen painottuu yhteisyyssuhteiden ja itsensa toteuttamisen ulot-
tuvuuksille. Kavijat kokevat kuuluvansa yhteisdon ja he saavat merkityksellisia kohtaa-
misia muiden kanssa seka heilla on paikka, mihin menna ja missa viettda aikaa. Sen
sijaan elintason ulottuvuus painottuu vain ruokailun osalta, eikd niinkdan taloudellisen
tilanteen helpottamisen osalta. Tuloksista voi myos paatella, ettéa yhteiséruokailu on pa-
rempi yhteisollisyyden tunteen lisdamisen kannalta kuin pelkka ruokakassin jakaminen.
Ruokakassijakelullekin on paikkansa, koska silla tavoin ruokaa saa vietya kotiin eika ruo-
kakauppakayntia valttamatta enaa tarvita. Edestakainen kulkeminen voi olla hankalaa,

jos liikkuminen on vaivalloista.

7 Pohdinta

Kaikkien haastateltavien kohdalla ennakko-odotukset yhteisoruokailua kohtaan tayttyi-
vat — he olivat tutustuneet muihin kavijéihin. Vaikka kavijat eivat ole saaneet sydanysta-

vid yhteiséruokailun kautta, se ei ole ollut esteena yhteisdllisyyden tunteen kokemisessa.

Haastateltavat olivat kaikki eldkeldisia, joka oli tavoitteena. Tulokset olisivat todennakai-
sesti hyvin erilaiset, mikali olisin haastatellut eri-ikaisia ja eri taustaisia kavijoita. Nyt sain
paremman ja syvallisemman kuvan nimenomaan elakelaisten kokemuksesta, mika on
mielestani tarkeaa, koska elakelaiset ovat niin erityinen ryhma. Se, ettd haastateltavat
oli valittu etukateen yhteiséruokailua tarjoavan yhdistyksen puolelta, voi vaikuttaa siihen,

ettd mukaan valikoitui tutuimpia kavijéita.
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Haastateltavilla on voinut menna pitka tovi siitd, kun he ovat viimeksi tutustunut uuteen
ihmiseen ja sen takia heilla on voinut olla tunne, etteivat he uskalla lahestya muita ihmi-
sid. Haastateltavat olivat tulleet ronkeimmiksi keskustelijoiksi yhteiséruokailussa kaymi-
sen myo6ta. Hyvilla keskustelutaidoilla voi lahestya inmisia myos muissakin ymparistdissa

ja nain ollen edelleen lisata sosiaalista ulottuvuutta yksilén elamassa.

Tassa opinnaytetydssa tein yksildhaastattelut, koska oletin aiheen olevan sen verran
arka, ettd haastateltavat eivat olisi ryhmassa kertoneet kokemuksistaan avoimesti.
Haastattelut sujuivat kuitenkin hyvin eivatka haastateltavat tuntuneet lainkaan hapeavan
sitd, ettd osallistuvat yhteiséruokailuihin. Hapeéan tunteesta olisin kuitenkin voinut kysya
erikseen. Nain jalkeenpain ajateltuna olisi ollut mielenkiintoista kuulla, millaista keskus-

telua olisi syntynyt ryhmahaastattelussa.

Oman kokemattomuuden haastattelijana huomasin litterointivaiheessa. Olisin voinut roh-
keammin poiketa kysymysrungosta ja esittaa tarkentavia ja syventavia kysymyksia. Tu-
loksien kirjoittamisessa huomasin myds, ettei esimerkiksi yksindisyytta tai ruoka-avun
hakemisesta mahdollisesti syntyvdd hapeda pohdittu sen tarkemmin. Kysymysrunkoa
olisi voinut hioa enemman ennen haastatteluiden tekoa saadakseni viela syvempaa kes-

kustelua aikaiseksi.

Opinnaytetydn tuloksista iimenee, ettd yhteiséruokailussa kavijat kokevat yhteisélli-
syytta. Sosiaalipedagogiikan perusajatuksiin kuuluu muun muassa se, ettad tarjotaan
mahdollisuus toteuttaa ja kehittaa itsedan seka mielekkaiden asioiden tekemiseen. Jau-
hiainen ja Eskola (1994) mainitsevat, ettd yhteenkuuluvuuden tunnetta voi kehittaa toi-
minnallisen vuorovaikutuksen avulla. Tahan viitaten, yhteiséruokailujen yhteiséllisyytta
voisi lisata entisestdaan ryhmamuotoisella toiminnalla ruuan syémisen yhteydessa. Ela-
kelaisilla voi olla erilaisia mielenkiinnon kohteita, mutta ei valttamatta paikkaa missa voisi
esimerkiksi harrastaa, tehda kasitdita tai keskustella tietyistad aiheista. Ryhmamuotoisen
toiminnan tulee olla osallistujalahtodista, jotta sosiaalipedagoginen ndkemys toteutuu.
Ryhmien jarjestamiseksi tarvitaan resurssien lisaksi tietoa siita, millaisissa ryhmissa ela-
keldiset haluaisivat kdyda, ja ovatko he ylipdansa kiinnostuneita. Jyrkidinen (2007) mai-
nitsee, etta yhteisollisyyden kehittyminen edellyttaa jaseniltdan halukkuutta toimia yh-
dessa. Vapaalle seurustelullekin on jatettava tilaa, se mahdollistaa toisten kohtaamisen

omana itsenaan.
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Lisatutkimuksen voisi tehda siita, etta kaipaavatko elékeldiset rynmamuotoista toimintaa
yhteis6éruokailun rinnalle. Lisaksi voisi tutkia muiden ikaryhmien kokemuksia yhteiséruo-
kailusta. Yhdessa katetun tavoitteena on myos tydelamaosallisuuden lisdaminen. Lisa-
tutkimuksen voisi tehda siita, miten tyéelamaosallisuus toteutuu yhteiséruokailun toteut-
tamiseen osallistuvien vapaaehtoisten tai tydllisyyttd edistavassa toiminnassa olevien
asiakkaiden keskuudessa.
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Haastattelukysymykset

1. Millainen elamantilanteesi on talla hetkella? Millaisista asioista arkesi koostuu?
Mika auttaa jaksamaan?

2. Miten usein kayt ruokailuissa? Kuinka kauan olet kaynyt? Kaytko vain taalla vai
muuallakin? Miksi?

3. Miksi osallistut yhteisruokailuihin? Mika on tarkeaa yhteisruokailussa? Mita yh-
teisruokailu merkitsee sinulle?

4. Millainen merkitys muilla kavijoilld on sinulle? Oletko saanut ystavia? Millaisia
keskusteluja kaytte? Naettekd ruokailujen ulkopuolella? Luotatko muihin kavijoi-
hin? Autatteko toisianne?

5. Millainen tunnelma yhteiséruokaluissa on? Miten yhteiséllisyys nakyy? Onko
kavijoiden keskuudessa yhteishenkea? Koetko olevasi yhteisén jasen? Miksi?

6. Milld tavalla henkilokunta vaikuttaa kokemukseen? Ovatko kaikki tervetulleita
ruokailuihin?

7. Millaisia normeja ja saantdja on muodostunut? Saako saantdjen rikkomisesta
sanktion? Millaisen?

8. Millaisia odotuksia sinulla oli yhteiséruokailun suhteen? Miten odotukset ovat
tayttyneet?

9. Millainen merkitys yhteiséruokailulla on hyvinvoinnillesi? Miten yhteisruokai-
lussa kdyminen vaikuttanut elintasoosi? Miten yhteiséruokailu vaikuttanut sosi-
aalisiin suhteisiin? Miten yhteiséruokailu vaikuttanut itsesi toteuttamiseen?
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Suostumuslomake

HAASTATELTAVAN SUOSTUMUS OPINNAYTETYOTUTKIMUKSEEN

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittda, millainen merkitys yhteisdruokailulla on kavijan

koettuun hyvinvointiin.

Tekijana on sosionomiopiskelija Heidi Koistinen, Metropolia Ammattikorkeakoulu.

Opinnaytety0 julkaistaan Theseus.fi -tietokannassa.

Olen tietoinen, etta osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voin keskeyttaa osallistu-

misen missa vaiheessa tahansa eika minun tarvitse perustella keskeytysta. Osallistu-

misesta ei synny minulle kustannuksia eikd minulle makseta korvausta.

Annan luvan haastattelulle ja sen tallentamiselle. Olen tietoinen, etta aineistoa kayte-

tdan vain tdhan opinnaytety6hon ja aineisto tuhotaan opinnaytetydn valmistuttua.

Olen tietoinen, ettd haastattelu toteutetaan anonyymina eika tutkimustuloksissa esiin-

nyt sellaisia seikkoja, joista minut voisi tunnistaa.

Paikka ja paivays:

Haastateltavan allekirjoitus:
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