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Taman opinnaytetyon tarkoitus on tutkia vareja ja niiden vaikutusta ruokaan ja kuinka niité
voitaisiin kayttd& paremmin annoksia suunniteltaessa. Tutkimustulosten avulla pyritaan
selvittamaan variharmonian merkitysta ensikatsauksella ja mitd mielikuvia se tuo tulles-
saan, ilman muita aisteja. Ty on rajattu koskemaan véreihin ja ndkdéhavaintoihin, koska
tama ensikosketus ruokaan vaikuttaa siihen miltd oletamme ruoan maistuvan.

Tyon teoreettisessa osuudessa tullaan kasittelemaan varien historiaa, psykologiaa ja teo-
riaa. Historia kasittelee lyhykaisyydessaan varin merkityksesta ja kehittymisesta esi-isil-
lamme siihen, kuinka nykypaivéan variteoriaa on alettu tutkimaan. Psykologia osuus kéasitte-
lee vareja neuromarkkinoinnin tasolla, jossa tietyt varit herattavat tiettyja tuntemuksia. Vii-
meisena kasitellaan variteoriaa varien muodostumisesta, variharmonian eri muotoihin asti.

Ennen empiiristd osuutta, tydssa tullaan huomiomaan lyhyesti ruoan esille laittoa, lautas-
ten merkitysta ja aistinvaraista arviointia. Lautasten valinnalla on tutkitusti merkitysta varien
ja muotojen kannalta, miltd annos nayttaa ja tietyissa tapauksissa, miltd ruoka maistuu.
Ty6 on ennen kaikkea aistinvaraista arviointia ja kysely on luotu kayttaen sitd apuna.

Opinnaytetytn empiirisessa osuudessa tulen valmistamaan annokset teoriaosuuden poh-
jalta. Annokset on suunniteltu kayttaen apuna variharmoniaa ja huomioiden lautasten vérit
mukaan. Valmiit annokset on kuvattu erivarisilla lautasilla ja niitd kayttden on valmistettu
kysely, jossa vastaaja kirjoittaa omat mielikuvat annoksesta ja arvioi ne yhdesta kymme-
neen. Kysely on luotu Webropol ohjelmalla ja se on jaettu sosiaalista mediaa apua kayt-
taen.

Tutkimustuloksista selvisi, kuinka laajasti mielikuvat annoksista jakautuivat. Oli oletettavaa,
ettd varit ovat henkildkohtaisia ja vaikka kuinka annos olisi suunniteltu teorian pohjalta ole-
maan harmoninen, eivat samat opit pakosti toimi lautasella. Tama ei kuitenkaan todista,
etteikd variharmoniaa voisi kayttda annosten suunnittelussa, mutta vain eri tavalla. Muuttu-
via tekijoita on paljon, samoin kuin tapoja tutkia asiaa ja naita asioita tullaan kdymaan lapi
pohdinnoissa.
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1 Johdanto

Ruoka on nykypaivana enemman, kuin vain ravintoa, jota sydomme elddksemme. lhmisista
on muodostunut ajansaatossa enemman mukavuuden ja elamyksen janoisia ja joillekin
ruoka on osa tatd. Ravintolassa kaydaan juhlimassa, rentoutumassa, unohtamassa arjen
murheet, mutta oli syy mika tahansa, niin kaiken keskidssa toimii lahes aina... ruoka.
Ruoka, joka saa veden kielelle jo ruokalistaa lukiessa. Ruoka, jota odottaa jo tilausta teh-
dessa. Ruoka, joka saa kaiken huomion ja hiljaisuuden poytaan saapuessaan. Ja asia, jo-

hon ensimmaisena kiinnitdmme huomion, on miltd ruokamme nayttaa.

Tama ensikohtaaminen annoksemme kanssa on kriittinen vaihe ruokailutilanteelle, koska
se luo mielikuvan tulevalle. Jos annos ei ole sitd, mita odotimme, voi se luoda pettymyk-
sen tai pahimmillaan etovan tunteen, jolloin ruokammekaan ei tule maistumaan yhta hy-
valta, kuin odotimme. Jos taas saamme annoksen, joka nayttaa herkulliselta ja kutsuvalta,
luo se mielihyvan tunnetta, joka taas vaikuttaa ruokahaluumme positiivisella tavalla ja saa

ruokamme maistumaan taivaalliselta.

On monia tapoja saada annos nayttamaan hyvalta, mutta mietimmek® koskaan tarkem-
min miksi, ja kuinka sen teemme. Kaytammeko erilaisia yrtteja ja varikkaita kukkia saa-
daksemme annoksen vain nayttdmaan korealta vai kaytammeko niitd nostamaan annok-
sen uudelle tasolle. Huomioimmeko koskaan, miltd annoksemme muut komponentit nayt-
tavat vareiltaan ja mita ne tuovat lautaselle. Valitsemmeko lautasemme niin, etta se nos-

tattaa annoksen ominaisvéreja esille, vai onko valkoinen tahan paras.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia, kuinka véreja voitaisiin kayttaa paremmin
annosten rakentamisessa. Tyodlla pyrin selvittdmaéan varien vaikutusta annokseen ja ihmi-
siin. Voiko annoksen rakentaa varien kannalta harmoniseksi niin, etta ne ovat tukemassa

valittua paaraaka-ainetta vai onko tiettyja vareja, jotka vievét kaiken huomion.

Tyoni tulen toteuttamaan kahdessa osassa, teoreettisessa ja kaytanndntyona. Teoria-
osuudessa tulen tutkimaan perus variteoriaa ja niiden vaikutusta ihmisiin. Kaytdnnénosuu-
dessa tulen valmistamaan annokset kayttamalla avukseni variteoriaa ja tutkien valintojen

vaikutusta asiakkaisiin ja ammattilaisiin kyselyn avulla.



2 Variteoriaa

2.1 Historiaa

On yksimielisesti tunnettu asia tutkijoiden keskuudessa, kuinka varindkémme alkoi kehit-
tya 20-30miljoonaa vuotta sitten, kun esi-isamme elivét viela nykypaivaisia sademetsia
muistuttavissa elinymparistoissa. Naille kadellisille kehittyi tri-kromaattinen n&kokyky, joka
mahdollisti punertavien ja kellertavien varien ndkemisen vihreésta taustasta ja taten antoi
selvan edun erottaa kypsia ja ravintorikkaita hedelmi&. Toinen varinddn suomista eduista
oli kyky paremmin viestia suvunjatkamisaikeista, jota nykypaivanéakin kosmetiikkateolli-
suus hyédyntaa. Voimme siis todeta, etta varit litetd&n erottamattomasti aina elamaan.
(Arnkil 2008, 19)

Jo yli kahden vuosituhannen ajan on ollut jatkuvaa tutkimusta ymmartaa vareja. Neljan-
nella vuosisadalla, Antiikin Kreikan tiedemies ja filosofi Aristoteles, oli sitd mielta, etta kel-
tainen ja sininen olivat paavareja. Aristoteles rinnasti nama varit (keltainen ja sininen) ela-
man rinnakkaisuuksien kanssa, kuten kuu ja aurinko, mies ja nainen, yin ja yang. Lisaksi
han liitti varit klassisiin alkuaineisiin, tuleen, veteen, maahan ja ilmaan. Aristoteles loi line-
aarisen varijarjestelman, perustuen havaintoihinsa luonnossa, kuinka varit vaihtuivat pai-
vasta yohon. (Wright 2008,19)

Vuonna 1666, Isaac Newton huomasi, kuinka valon kulkiessa prisman lapi, erottelee se
valon kaikkiin nakyviin vareihin ja jatkotutkimuksilla demonstroitiin, kuinka valoa voitaisiin
yhdistaa muihin vareihin (Cherry, 2019a). Newton loi ensimmaisen variympyran yhdista-

essaan alku- ja loppupaan yhteen (Wright 2008,19).

2.2 Varien psykologiaa

Varinakoda pidetaan itsestaan selvyytena, eika sita juuri ajatella kykyna tai taitona, vaan
ulkoisen maailman ominaisuutena (Arnkil, 2008). Jos ihminen ei pystyisi ndkemaan va-
reja, elaman kannalta paljoa ei muuttuisi, koska pystyisimme silti erottamaan muodot, liik-
keen, valot ja varjot, yksityiskohdat ja pintarakenteet (Arnkil, 2008). Varipsykologia on tut-

kimusta, jolla selvitetaan varien vaikutusta ihmisiin ja tekoihin (Donovan, 2019).



Varit ovat subjektiivisia ja emotionaalisia (Adams, 2017). Jos vaitdmme lempivarien valit-
semisen olevan vaarin, on se kuin hyokkays henkilda itseaan kohtaan (Adams, 2017). Ko-
kemuksemme vareihin ovat aina henkilokohtaisia, jotka juurtavat alkujaan kulttuurista ja
kokemuksista elaman kautta (Mielen Ihmeet, 2018). Jos ihminen elaa koko lapsuutensa
lukittuna vihredan huoneeseen, voi han alkaa vihata koko véria, jota mikaan tutkimus

maailmassa ei tule hantd saamaan muuttamaan mieltdan (Adams, 2017).

Vareilla on tunnetusti olevan voimakas psykologinen vaikutus mielentilaan ja paatoksen
tekoon (DashBurst, 2018). Kuitenkin tutkimukset, jotka vaittavat tiettyjen varien vaikutta-
van meihin tietylla tavalla, ovat yhta vedenpitavia, kuin tahdista lukeminen (Ciotti, 2018).
Véreista ja niiden vaikutuksista ja merkityksista on tehty lukuisia tutkimuksia (Mielen ih-
meet 2018). Vaikka varien merkityksilla ja mielipiteilla on suuria eroja, kay eri tutkimuk-

sista ilmi, ettd keskimaaraisesti suosituin vari aikuisilla on sininen (Mielen Ihmeet, 2018).

2.2.1 Varien merkitykset psykologiassa

Tassa osiossa kaydaan lapi lyhyesti eri varit ja niiden merkitykset yleiselld tasolla neuro-
markkinoinnissa. On pidettava mielessa, etta eri tutkimuksilla ja kulttuureilla voi olla erilai-
set merkitykset tietyille vareille. Markkinoinnin ja mainonnan ammattilaiset ovat tehneet
paljon tyota selvittaakseen varien vaikutusta meihin ja kayttavat taté tietoa avuksi saadak-

seen lisda vaikutusvaltaa. (Donovan, 2019)

Sininen on savy, jota esiintyy usein luonnossa (Cherry, 2019b). Sininen on véri, jonka
moni omaa omaksi lempivérikseen ja se liitetddn tunnetilaltaan rauhallisuuteen, tasapai-
noon ja surullisuuteen (Cherry, 2019b). Useat yritykset kayttavéat sinista logoissa ja sisus-
tamiseen, koska se liitetaan luotettavuuteen ja lisda tuottavuutta (Mielen Ihmeet, 2018).
Tutkimuksista kay ilmi, ettd sininen vari vie nalan (Mielen Ihmeet, 2018). Taméan takia laih-
dutus ohjelmissa voidaan suositella sydmaan sinisilta lautasilta (Cherry, 2019b). Ihmisilla
on sisaan rakennettu vaisto vaistaa asioita, jotka ovat myrkyllisia ja sininen vari ruoassa

yleensa merkitsee hometta (Cherry, 2019b).



Punainen on huomiota herattava ja aggressiivinen véri, jota kaytetaan, kun halutaan he-
rattdd huomiota johonkin. (Cherry 2019c, Mielen Ihmeet 2018). Punaisella on fyysinen vai-
kutus mieleen, stimuloivan ja syketta nostattavan efektin takia, joka saa ajan tuntumaan
kuluvan nopeampaa. (Wright, 2008,19). Punainen saa itsensa tuntumaan lahempana,
kuin mita se olisi ja taten kiinnitamme siihen huomion ensimmaisena (Wright, 2008,19).
Huomiota herattavan luonteensa ansiosta, sita kaytetaén aina liikkenne valoissa ympatri
maailmaa varoittavana merkkina (Wright, 2008,19). Ruoassa punaisella on ruokahalua

heréttavia ominaisuuksia (Mielen lhmeet, 2018).

Keltainen on universaalisti pirted, luova ja iloinen vari, jolla saadaan luotua "rohkeita kont-
rasteja” muiden varien kanssa (Adams 2017, 109). Keltaisella on silmia rasittava efekti,
sen valoa heijastavan luonteensa ansiosta (Cherry 2019d, Mielen Ihmeet 2018). Vaikka
keltainen on pirte& ja iloinen vari, liiallisissa mééarin se voi saada meissa aikaan turhautu-
neisuutta ja ahdistusta (Cherry, 2019d).

Vihreda on rauhallisuuden vari, joka usein liitetadan luontoon ja ymparistoén (Adams 2017 —
147, Cherry 2019e). Vihrea voi kuvastaa myfs porvarisuutta ja sitd kaytetaan rahan va-
rind, huolimatta maan kayttamasta valuutasta (Adams 2017 — 147, Mielen lhmeet 2018).
Negatiivisessa mielessa vihreé voi kuvastaa kateutta ja vaarin ja liiallisena kaytettyna, voi
tuntua tylsalta (Cherry 2019e, Wright 2008,19).

Musta ei suoranaisesti ole oma varinsa, vaan se on kaikki varit, mutta vain kdannettyna
tummimmalle asetukselle (Adams 2017 — 199, Wright 2008,19). Musta véri on sivistynyt ja
mysteerinen ja voidaan liittaa valtaan, mutta myds pelkoon ja kuolemaan (Adams 2017 —
199, Cherry 2019f). Markkinoinnissa ja mainonnassa mustaa voidaan kayttaa viestimaan

luksuksesta ja vakavuudesta (Cherry, 2019f).



Valkoinen on samankaltainen, kuin musta siin& mielessa, kun musta on kaikki varit tum-
mimmallaan, valkoinen on taas kaikki véarit kirkkaimmillaan (Wright, 2008,19). Valkoinen ei
ole kuitenkaan vain yksi vari, vaan siitékin 16ytyy variaatioita luonnon valkoisesta kermai-
seen (Adams 2017, 227). Valkoinen luo draamaa, kun siihen tuodaan tummia vareja,
mutta se voi olla myds silmia vasyttavaa tai tylsaa, liikaa kaytettyna (Adams 2017 — 227,
Wright 2008,19). Valkoinen luo tunteen puhtaudesta, steriilista ja viattomuudesta (Cherry,
2019q).

Violetti on varien aaltopituuksista lyhyin ja viimeinen vari, jonka voimme havaita itse en-
nen ultraviolettia (Adams 2017, 101). Violetti ja purppura ovat vareja, jotka voidaan hel-
posti sekoitta keskendan, mutta kun violetti on spektrivéri, jolla on oma aallonpituus, on
taas purppura vari, joka on variyhdistelmé kayttéen sinista ja punaista (Marian). Violetti on
vari, joka on rauhoittava ja naisellinen ja sité usein kaytetdan kauneustuotteissa (Mielen
ihmeet, 2018). Vari on hengellinen ja edustaa luovuutta ja viisautta, mutta liikaa kaytet-
tynd, se menettaa arvonsa (Mielen inmeet 2018, Wright 2008,19).

Oranssi on vari, joka jakaa mielipiteitd, kun yritetaan paattaa, onko se enemman punai-
nen vai keltainen (Adams 2017, 51). Oranssi on lammin, nuorekas ja iloinen véri, joka voi-
daan liittda auringonlaskuun tai takkatuleen (Adams 2017, 51). Oranssilla on vaikutus
spontaanisuuteen ja valittbmyyteen ja mainostamisessa se rohkaisee ostamista (Adams
2017 — 51, Mielen Ihmeet 2018). Luonnossa oranssi vari yleensa liitetaan syksyyn ja

Amerikassa se on iso osa halloweenia (Cherry, 2019h).

Vaaleanpunainen on poliittisesti herkka variaihe (Adams 2017, 67). Vaaleanpunainen
vari liitetddn usein romantiikkaan ja naisellisuuteen (Adams 2017 — 67, Wright 2008,19).
Pinkki on vari, jota usein on kaytetty tyttévauvojen huoneiden sisustamiseen, mutta viimei-
sen viidenkymmenen vuoden aikana varin merkitysta on kyseenalaistettu (Adams 2017,
67). Vaaleanpunainen varina on rauhoittava, ennemmin kuin stimuloiva, mutta silla on fyy-
sisesti rasittava seuraus, koska liiallisissa maarissa se on maskuliinisuutta vahentavaa
(Wright, 2008,19). Varilla on huomattu olevan muitakin negatiivisia vaikutuksia. Tutkimuk-
sista on kaynyt ilmi, kuinka vankiloissa, joissa kaytetddn vaaleanpunaista, useat vangit tu-

levat enemmaén levottomiksi, altistuessaan ja tottuessaan kyseiseen variin (Cherry, 2019i).



Ruskea on vari, joka luo tunteen luotettavuudesta, voimasta ja turvallisuudesta (Cherry,
2019j). Ruskea liitetaan luontoon, mutta kuin aavikko, voi se tuntua yksinaiselta ja tyhjalta
(Cherry, 2019j). Vaikka ruskealla on positiivinen merkitys, varia kaytetddn neutraalina sa-

vyna muodissa, joka usein voi tuntua tylsalta (Cherry, 2019j).

2.3 Varinadn poikkeamat

Varinakopoikkeama, tai toiselta nimeltaan tunnettu "varisokeus”, on yleensa perinnéllinen
silméan verkkokalvoissa sijaitsevien tappisolujen vajaatoiminta (Arnkil 2008 - 50, Saarelma
2019). Verkkokalvojen tappisoluja on kolmea erilaista, joilla jokaisella on oma tehtavansa
vastaan ottaa erilaista valoa (Saarelma, 2019). Nama tappisolut ovat nimetty kirjaimin S,
M ja L (short, medium, long), koska jokainen kirjain vastaa tiettyd aaltopituutta, jonka ky-
seinen tappisolu ottaa vastaan ja kaantaa variksi (EnChroma, 2019). S vastaa sinisesta

varista, M vihreaa ja L punaista (EnChroma, 2019).

Yleisimpié varinadn poikkeamia ovat viher- puna ja puna- vihersokeus (Saarelma, 2019).
Perinndlliset poikkeamat jaetaan kolmeen paaryhmaan; Trikromaattinen, Dikromaattinen
ja Monokromaattinen (Arnkil 2008, 51). Trikromaattisessa véarisokeudessa kaikki tappi-
solut toimivat vain osittain, Dikromaatikolta 16ytyy kaksi toimivaa tappisolua ja kolmas on
joko puutteellinen tai vajaasti toimiva ja Monokromaattisella henkildlla ei ole yhtaan tai pel-
kastaan yksi toimiva tappisolu (Arnkil 2008, 51). Aaritapauksissa ihmisella voi olla korti-
kaalinen akromatopsia, joka on aivoperainen varisokeus, jossa henkild ei nae mitdan va-

reja ja on erittéain harvinainen (Arnkil 2008, 48).

Varinadn heikkeneminen tai puutteet eivét ole ainoastaan perinnéllisia, vaan ne voivat joh-
tua myds taudista, onnettomuudesta johtuneesta traumasta tai kaytetysta ladkkeista
(EnChroma, 2019). Myods vanheneminen vaikuttaa varinakéon, koska ika lisaa riskia sil-

masairauksille ja vanhenemisen myota nakokyky alkaa rappeutua (Arnkil 2008, 48).



3 Varioppi
3.1 Pa&aavarit

Teoriassa paavareja on kolme; sininen, punainen ja keltainen (kts. kuva 1), joita yhdista-
malla saadaan luotua muita vareja, mutta itse paavareja ei saada yhdistelemalla (Arnkil
2008 - 72, Williams 2017). Primaarivari (paavari), tarkoittaakin ensimmaista tai alkupe-
raista varia (Arnkil 2008, 72). Ajatus, etta paavareja sekoittamalla saadaan kaikki muut va-
rit, toimii vain teoriassa (Williams, 2017). Maalarille kolme véaria ei riitd, koska maaleista
I0ytyy pigmenttieroja, jotka voivat olla kemiallisia, orgaanisia tai mineraalisia (Arnkil 2008
— 73, Williams 2017).

Paavareilla (sininen, punainen, keltainen) tarkoitetaan usein maalia, jotka sisaltavat vain
yhta pigmenttia. Jos luulee saavansa purppuraa yhdistamalla kadmium punaista ja ultra-
mariinin sinista, on lopputulos todellisuudessa ruskea. Kadmium punainen on varisavyl-

taan vahan oranssi ja kun se yhdistetdan siniseen, on tulos ruskea. (Williams, 2017)

Kuva 1. Malli kolmesta paavarista

3.2 Vadlivarit

Valivareja ovat oranssi, purppura ja vihrea (kts. kuva 2), jotka saadaan paavareja yhdista-
malla. Variteoria toimii pelkastaan pintatasolla ja kuvastaa, kuinka varit toimivat taydelli-
sessd maailmassa. Samoin kuin paavareissa, valivarien sekoittaminen maaleilla toimii

taysin eri tavalla pigmenttien takia. (Williams, 2017)



Kuva 2. Malli paavareista ja valivareista

3.3 Tertidarivarit

Variteoriassa tertiaarivarit ovat yhdisteita yhdesta paavarista ja lahimmasta valivarista
(kts. kuva 3). Jos yhdistaa oranssiin keltaista tai punaista tulee saamaan oranssin, joka on

kellertavampi tai punertavampi. (Williams, 2017)

Kuva 3. Malli tertidarivareista uloimmilla reunoilla



3.4 Vaérien harmonia

Yksinkertaisimmissakin varivalinnoissa on mietittédva varien yhteensopivuutta (Arnkil 2008,
118). Variharmoniaa kaytetaan, kun puhutaan vareista, joiden ajatellaan sointuvan keske-
naan vieretysten (Spacey, 2017). Vérien yhteensovittamista kutsutaan variharmoniaksi,
koska se on jo pitkaan rinnastettu musiikkiin ja savelten yhteensovittamiseen (Arnkil 2008,
118). Variharmoniasta on kehitetty useita varijarjestelmia, joita ovat mm. Wilhelm Ostwal-
din kaksoiskartion muotoinen varikappale ja Johannes Ittenin variympyra ja -pallo (Arnkil
2008, 118).

Variharmoniaa on pyritty selvittdmaan matematiikan, fysiikan ja geometrian kautta (Arnkil
2008, 118). Varit eivat kuitenkaan toimi fysiikan, matematiikan tai musiikin lainalaisuuk-
sien alla, vaan nakdaistin, koska jokainen ihminen havaitsee ja hahmottaa vareja eri ta-
valla. Gustav Fechner ja Ewald Hering maarittelivat 1800-luvulla, ettd varista voidaan erot-
taa savy, vaaleus ja kyllyys, jotka ihminen voi tunnistaa luontevasti. Naista kolmesta teki-
jasta voidaan |0ytaa yhdistavia tekij6ita, kuten savy ja savyttomyys, vaaleus ja tummuus,
kyllaisyys ja valko-, musta- ja harmaapitoisuus. Kun ndemme vareissa yhdistavia tekijoita,
herattavat ne meissa tunteita visuaalisesta eheydesta. (Arnkil 2008, 123)

3.5 Variyhdistelmat

Teoriassa harmonisia variyhdistelmia saadaan, kun variympyrasta yhdistetaan kaksi vas-
takkaista varid, kolme yht& kaukana toisistaan olevaa varia tai nelja varia nelikulmion
muodossa variympyrasta. Vastavarit ovat toisiaan tadydentavia vareja, joilla on korkea
kontrasti. Vastavareja kaytetdaan, kun halutaan nostaa jotain esille ja parhaimman tuloksen

saa, kun kayttaa toista varia pohjalla. (Patkar, 2019)

Kolmisointuiset varit ovat yhté kaukana toisistaan ja ovat vastavarien tapaan korkea kont-
rastisia, mutta enemman tasapainossa (Patkar, 2019). Kolmisointuisissa vareissa kannat-
taa antaa yhden vérin dominoida, joka nostaa kahta muuta esille (Wright, 2019). Tetradi-
nen variyhdistelma kayttaa neljaéa varia suorakulmion mallisesti variympyrasta (Patkar,
2019). Tetradista variyhdistelmaa kutsutaan myos nimelta "kaksinkertainen taydentavat
varit” (double complementary colors), koska siina tulee esille kaksi erilaista taydentavaa
varia (Patkar, 2019). Samoin, kuin kolmisointuisissa, tetradisissa véareissa yhden pitaisi
olla dominoiva, koska tasavertaisesti kaytettyna kokonaisuus voi tuntua sekavalta tai tyl-
salta (Wright, 2019).



Muita variyhdistelmia ovat monokromaattinen (yksivarinen), analoginen (vieretysten) ja ja-
kovastavarit (Patkar, 2019). Monokromaattinen variyhdistelma kayttaa vain yhta varia va-
riympyrastda, mutta eri asteissa (Blackboard, 2018). Monokromaattiset vérit ovat elegant-
teja ja siistejd, mutta voivat toisinaan tuntua myds tylsiltd (Wright, 2019). Analogiset yhdis-
telmat kayttavat kolmea rinnakkain olevaa varia (Patkar, 2019). Analoginen variteema luo
seesteisen ja miellyttavan kokonaisuuden, joita usein tapaa luonnossa (Blackboard,
2018). Jakovastavari kayttaa kolmea varia, mutta eroaa kolmisointuisessa siita, etta se
kayttaa yhta varia toiselta puolelta ja kahta vastavarin molemmilta puolilta (esim. sininen,
kellertava oranssi ja punertava oranssi). (Patkar, 2019). Jakovastavarit ovat hyvia aloitteli-
jalle, koska niissa tulee esille vahvoja kontrasteja, mutta ne eivét ole taysin vastakohtaisia
(Patkar, 2019).
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4 Lautasasettelu, eli pleittaus

4.1 Huomioitavaa

Ennen, kuin pleittauksen (lautaselle asettelun) voi aloittaa, on otettava huomioon tiettyja
asioita (Webstaurant, 2018). Kaunis asettelu nostaa annoksen uudelle tasolle, mutta se ei
koskaan saisi menna maun ylitse (Webstaurant, 2018). Ensimmaisen tulee p&attaa, halu-
atko valmistaa runsaan paaruoan, alkupalan, hennon jalkiruoan jne. (Webstaurant, 2018).
Kun annosta lahtee rakentamaan, tulee annoksessa huomioida maut, varit, tekstuurit ja

valmistusmenetelmat (Wilson, 2015).

Esille laittoa varten 16ytyy lukuisia tydkaluja, joista valita (Nisbets, 2019). Kastikepulloilla
saa tehtya lautaselle tarkkoja vanoja, viivoja tai pisteita (Nisbets, 2019). Pinseteilla saa li-
sattya pienia yrtteja tai komponentteja ja erilaisilla muoteilla saa asetettua komponentit
tiettyyn muotoon (Webstaurant, 2018). Muita hyddyllisia tytkaluja ovat erilaiset lusikat, ko-

risteelliset sudit ja koristeluraapat (Webstaurant, 2018).

4.2 Lautasen valinta

Tahan paivaan mennessa, on hyvin vahan tutkittu asiaa, ettd sydémme ruokamme aina
lautaselta tai joltain muulta astialta, olimme sitten missa tahansa. Lautanen on kriittisesti
tarkea osa ruoan esille laittoa, koska se toimii kehyksena annokselle. Lautanen voi vaikut-
taa siihen, kuinka paljon syémme ja milta oletamme ruoan maistuvan. Japanissa tata tie-
toa on kaytetty jo vuosia ja kokit valitsevat lautasensa, ruokailuvalineensa ja muut lisdas-
tiat, niin etta ne taydentavét annosta. Lautasen koko tulisi valita niin, ettd annos ei nayta
ahtaalta tai liilan pienelta, vaan siten, etta annos nayttaa ja tuntuu riittavalta. (Spence & Pi-

queras-Fiszman 2014, 115)

4.2.1 Lautasen varin merkitys

Nykypaivana suurin osa kokeista kayttaa valkoista lautasta esittdédkseen tarjontaansa.
Valkoinen ei kuitenkaan ole ainoa kaytetty vari, vaan myds mustaa osa saattaa kayttaa.
Niille, jotka jaksavat koluta kauppojen hyllyja, 16ytyy kasapain lautasia eri vareilla ja kuvi-

oilla. (Spence & Piqueras-Fiszman 2014, 115)
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Vuonna 1989, Lyman on kirjoittanut kirjassaan, kuinka purppurat rypaleet eivat nayta ko-
vin hyvalta sinisella lautasella, mutta vastikaan naita vaitteitd on alettu tutkimaan empiiri-
sesti (Spence & Piqueras-Fiszman 2014, 115-116). Yhdessa laboratorio tutkimuksessa,
Harrar ja muut tutkivat popcornin vaikutusta tarjottuna neljasta erivarisest kulhosta
(Spence & Pigueras-Fiszman 2014, 115). Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd noin 4% koehenki-
l6ista kokivat suolaisen popcornin maistuvan makeammalta sy6tyna sinisesta ja punai-
sesta kulhosta, kun taas makea popcorn maistui suolaisemmalta sydtyna sinisesté kul-

hosta (Spence & Pigueras-Fiszman 2014, 116).

Toisessa tutkimuksessa, joka suoritettiin Ferran Adria Alician saatidssa Cataloniassa
vuonna 2012, Piqueras-Fiszman ja muut, tutkivat mansikka moussen vaikutusta syotyna
mustalta ja valkoiselta lautaselta. Heidan tutkimuksistaan kavi ilmi, etta valkoiselta lauta-
selta sy0tynd mousse maistui 15% voimakkaammalta, 10 % makeammalta ja oli 10% pi-
detympi, kuin mustalta lautaselta syotyna. (Spence & Piqueras-Fiszman 2014, 116)

Tutkimuksista ilmenneet tulokset voivat johtua hyvin tunnetusta varikontrasti illuusiosta,
jossa edessa oleva objekti muuttaa varia riippuen taustavarista. Piqueras-Fiszman ja mui-
den tuottamassa tutkimuksessa, mansikkamousse saattoi tuntua merkittavammalta valkoi-
sella lautasella, kuin mustalla ja maun intensiteetti saattoi johtua ruoan ja lautasen vérien

tuottamasta kyllaisyydestéa. (Spence & Piqueras-Fiszman 2014, 117)

Lyman kirjoittaa kirjassaan (Lyman 1989, 112)
Samanaikainen varikontrasti antaa ymmartaa, ettd ruoat voidaan jarjestaa kombi-
naatioihin niin, etté niiden varit ovat hienovaraisesti korostuneita, hillittyja tai muuten
muokattuja. Keltainen munakokkeli keltaisella lautasella, saa sen nayttamaan vaa-
leammalta kontrastin takia. Purppurat rypéaleet nayttavat vahemman purppuralta,
violetin varisella lautasella ja punaisemmalta siniselld lautasella. Vihre& salaatti nayt-
tdd vahemman vihredltd, vihredalla lautasella, kuin lautasella, jossa ei ole vihreda ol-
lenkaan. Punainen ruoka sinisella lautasella nayttdd enemman oranssilta. Parsa-
kaali tarjoiltuna punaisen kalan kanssa, saa kalan nayttamaan punaisemmalta ja
lime viipaleet rypalemoussen ympérilla korostaa molempien vareja. (Spence & Pi-

gueras-Fiszman 2014, 116).
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4.3 Vihjeita esillelaittoon

Jo suunnittelu vaiheessa kannattaa alkaa visualisoimaan omaa tekemistaan piirroksilla ja
luonnoksilla (Unilever Food Solutions, 2019). Annos kannattaa pitdd simppeling ja kayttaa
tilaa viisaasti, koska ahdas asettelu saattaa hdmatéa asiakasta siin&, mihin hanen halutaan
kiinnittavan huomiota (Unilever Food Solutions, 2019). Annosta kasatessa kannattaa kayt-
taa parittomia lukuja, koska ne luovat visuaalista mielihyvaa ja saavat annoksen naytta-

maan runsaammalta (Webstaurant, 2018).

Pida mielessa lautasen ja ruokakomponenttien varit, koska ne luovat keskendan varikont-
rasteja. Kirkkaat varit taustalla korostavat muita raaka-aineita. Toinen tapa saada annos
nayttavaksi, on kayttaa korkeutta hyvaksi, asettelemalla komponentteja tiiviisti eri korkeuk-
sille. Vaikka kyseinen tapa ei ole enaa suosiossa, luo se silti visuaalista mielihyvaa asiak-
kaille. (Webstaurant, 2018)

Annoksessa kaytettavat koristeet, tulisi aina tuoda jotain annokseen. Kayta aina syttavia

yrtteja tai muita koristeita ja asettele ne lautaselle ajatusta kayttaen niin, etté ne tuovat va-
ria tai tekstuuria annokseen. (Webstaurant, 2018)
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5 Aistinvarainen arviointi

Aistinvarainen arvioiminen alkoi muuttua toisen maailmansodan jalkeen. Aistittavaa laa-
dun arvioimista on alun perin kaytetty viinien, juustojen, kahvin ja teen arvioimiseen, johon
riitti, kun vain yksi tai useampi asiantuntija antoi arvionsa tuotteen moitteettomuudesta ja
laadusta. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 15)

Aistinvarainen arvioiminen on useamman tieteellisen tutkimuksen tulos. Aistinvaraisessa
arvioinnissa sovelletaan psykologiaa, kun tutkitaan aistihavaintoja ja elintarvike- ja ravitse-
mustiedettd, kun kyseessa on ruoka tai juoma. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 15)

Aistinvaraista arviointia kaytetaan aistinvaraisessa tutkimuksessa ja ruoan hyvaksyttavyys
tutkimuksessa (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 15). Aistinvaraisessa tutkimuksessa
kaytetaan koulutettuja koehenkil6ita, jotka arvioivat elintarvikkeiden laatua, aisteja kayt-
taen. Ruoan hyvaksyttavyystutkimuksessa taas kaytetdan kouluttamattomia kuluttajia,
jotka arvioivat elintarvikkeen miellyttavyytta ja kiinnostusta. Kyseista tutkimustapaa kayte-
taan, kun halutaan kohdistaa kuluttajakuntaa tai selvittdd markkinoilla menestyvia tuot-
teita. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 15)

5.1 Nakohavaitseminen

Ihminen pystyy havaitsemaan eri asioita tuotteessa. Tuotteen ulkonadstéa voimme erottaa
varit, muodot, koon, rakenteen, kiillon ja lapikuultavuuden. Eri tuotteilla on omat tarkeat
kohteensa, johon kiinnittad huomiota, kuten kiinteissa elintarvikkeissa esimerkiksi muoto,
koko ja pinnan tyyppi ja nestemaiset kiilto, lapikuultavuus ja liike. Molemmissa véari on
olennainen asia, johon vaikuttavat valo ja ruoan kemiallisiin yhdisteisiin ja/tai rakenneomi-

naisuuksiin. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 18)

Jo ennen ruoan maistamista, pelkka ndkeminen luo kuvia siita, milta ruoka tulee maistu-
maan, perustuen aikaisempiin kokemuksiin. Kun ihminen nakee jonkin tutun tuotteen,
osaa han odottaa jotain tiettyd hajua, makua ja rakennetta. Naiden havaintojen takia on
ensiluokkaisen tarkead, etta annos tai tuote nayttaa hyvalta. Tunnistamaton tai epamaa-
rainen tuote saattaa jaada syomatta tai maistamatta. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008,
19)
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Sokea voi ndhda annoksensa sielunsa silmin. Kun nakéaisti puuttuu, muut aistit voimistu-
vat ja seuraava tarkein aisti mielikuvien luomiseen on hajuaisti. Jo tuoksun perusteella so-
kea voi luoda kuvia annoksesta mielesséén, perustuen aistittavien tuoksujen moitteetto-
muuteen. Toinen iso asia sokealle on kuuloaisti, jonka perusteella voidaan luoda mieliku-
via tuotteesta tai raaka-aineesta, kuten tuoreet juurekset ja vihannekset, jotka rouskuvat

suussa. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 19)

Elintarvikkeiden variin vaikuttavat lukuisat asiat, kuten luontaiset variaineet tai joissain ta-
pauksissa lisdaineet. Muita variin vaikuttavia tekijoita ovat valmistus menetelmat tai as-
teet. Paistaessa tuotteessa tapahtuu maillardin reaktio, jossa sokerit ja aminohapot saavat
aikaan tuotteessa ruskistumista paiston yhteydessa. Karamellisoituminen on taas sokerin
ruskistumista 160-190 asteessa, mutta sitd myds tapahtuu sokeripitoisen tuotteen paista-
misessa. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 20-21)

Muita variin vaikuttavia tekijoita ovat antosyaani, karotenoidit, klorofylli ja myoglobiini. An-
tosyaanit ovat sinisen ja punaisen savyn yhdisteitd, joita esiintyy marjoissa, hedelmissa ja
tietyissa kasviksissa. Karotenoidit ovat punaisia, keltaisia ja oransseja yhdisteita, joita
esiintyy niin kasvisperaisissa, kuin elainperaisissa tuotteissa. Elainperaiset karotenoidit
muodostuvat elaimen sydmastéa ravinnosta. Klorofylli tarkoittaa lehtivihre&a, jota esiintyy
mm. omenissa, herneissa ja pistaaseissa ja myoglobiini on rautaa sisaltdva yhdiste, joka

antaa lihalle sen punertavan vérin. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 21)

Kyseisilla variin vaikuttavilla yhdisteilla on kemiallisia ja luonnollisia variin vaikuttavia teki-
joita. Antosyaania sisaltavat tuotteet vaihtavat varia pH arvojen mukaan punertavaksi hap-
pamassa ja sinertavaksi emaksisessa. Klorofylli taas harmaantuu tai ruskistuu herkasti
happamassa. Myoglobiinissa varimuutoksia tapahtuu hapen, valmistus menetelman tai

bakteerikannan mukaan. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 21)
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6 Tutkimuksessa kaytetyt annokset

Alla olevat nelja annosta on suunniteltu huomioiden variteorian variharmoniaa. Annoksia
on nelja erilaista, eri teemoilla, jotta pystyisi paremmin tutkimaan harmonian toteutu-
mista. Annokset on valmistettu esitutkimusta varten, jotta nakisi, mitka annokset kannat-

taisi ottaa mukaan kyselyyn.

6.1 Annos 1. Tertidarinen variteema

Kuva 4. Tertidarinen varimaailma

Ensimmainen annos on suunniteltu kayttaen tertidarivareja. Variympyraa apua kayttaen ja
netista I0ytyvien variharmonia laskureiden (esim. https://www.sessions.edu/color-calcula-

tor/) avulla suunniteltu annos tuo esille nelja eri vari; sininen, ruskea, vihrea ja punainen.

Variympyrassa sinisen vastavari on oranssi, mutta tummentamalla varia saadaan rus-

keaa. Toinen kaytetty vastavéri on punainen ja vihreéa.
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Tata teemaa kayttaesséa yhden vérin pitaisi olla dominoiva. Koska sinisté ei esiinny luon-
taisesti ruoassa, paatin kayttaa sitd pohjana annokselle. Ruskealle oli siis helppo valita
paaraaka-aine, joka oli liha. Koska halusin nostaa ruskean esille, en peittanyt sité vihre-
alla, vaan pohjustin parsakaalipyreelld. Punaisia marjoja kaytin luomaan kontrastia vihre-
alle pyreelle, jotka ovat vastavareja keskenaan. Teoriassa varimaailman pitéisi olla har-

moninen.

6.2 Annos 2. Mustaa ja valkoista

Kuva 5. Mustaa ja valkoista

Toinen kaytetty annos oli tutkia mustaa ja valkoista. Musta, joka on sivistynyt ja ylellinen ja
valkoinen, joka luo draamaa, kun sita kaytetaan tummien vérien kanssa (Adams 2017,
199 & 227). Valkoista pyreetta on kaytetty pohjana annokselle mustalla lautasella, jonka
pitaisi nostaa muutenkin mustaa annosta paremmin esille. Valkoinen majoneesi annoksen

paalla on aseteltu ohjaamaan katse kalaan ja paahdettuja sipuleita rajaamaan annosta.
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6.3 Annos 3. Vastavarit

Kuva 6. Punainen ja vihrea vastavari

Kolmas annos on suunniteltu kayttden paaasiallisesti eriasteista punaista ja tuoda vihreaa
mukaan luomaan tunne kokonaisuudesta ja ohjaamaan katsetta keskelle lautasta. Vaihto-
ehtoisesti oli ajatus tutkia samaa annosta vihredlla lautasella ja kuinka molemmat otetaan

vastaan. Punainen on halyttava vari, mutta voiko annoksen pehmentaa vihrealla.
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6.4 Annos 4. Jakovastavarit

Kuva 7. Jakovastavarit

Neljannessa annoksessa tulee esille kolmea eri varia (pinkki, vihrea ja keltainen). Varihar-
moniassa kaytetty yhdistelmd, jonka pitéisi olla helposti kaytettavissa aloittelijalle ja luoda
vahvoja kontrasteja (Patkar, 2019). Annoksessa on kaytetty pinkkid paaasiallisesti poh-

jalla, jonka teorian mukaan pitéisi luoda harmoniaa vihreén ja keltaisen kanssa.
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7 Tutkimus

Tutkimusosiossa tullaan kdymé&éan lapi variteorian ja -harmonian toteutumista kyselyn
avulla. Tutkimusmenetelm&né kaytettiin kvantitatiivista kyselya, joka toteutettiin Webropol
kyselyohjelmaa. Tutkimus on tyypiltdéan nakoaistinvaraista arvioimista. Kysely on jaettu
Facebookissa eri ruokaryhmiin, kahden viikon ajan. Vastaajia ei ole rajoitettu tiettyyn vas-

taajaryhmaan, vaan se on ollut avoin kaikille.

Kyselylomakkeessa on nelja sivua ja jokaisella sivulla on yksi annos, neljalla erivarisella

lautasella. Yksi neljasta lautasesta on annokselle vastaavasti suunniteltu ja kyselyn tarkoi-
tuksena on tutkia toteutuvatko teorian variharmonia, vai arvioivatko vastaajat jonkin muun
annoksen korkeammalle. Kysely lomake |6ytyy liitteesta 1, jossa on kaikki kuvat kysymyk-

sineen.

Vastaajien ty6 on tutkia jokaista kuvaa erikseen ja arvioida niitd omien mieltymyksien poh-
jalta. Jokaiseen kuvaan loytyi kaksi kysymysta, joista toiseen vastaaja pystyi kirjoittamaan
omia mielipiteitaan annoksen herattadmista tuntemuksista ja toisessa arvioitiin annosta yh-
desta kymmeneen niin, etté yksi ei miellyta lainkaan ja kymmenen miellyttaa todella pal-
jon. Talla tavalla pystyi arvioimaan mieltymyksia sanallisesti ja kuinka ne jakautuvat nu-
meraalisesti asteikolla yhdestd kymmeneen. Muita huomioitavia asioita tutkimuksessa
ovat mm. neuromarkkinoinnissa esiintyvat varitutkimukset, kuinka tietyt varit herattavat

tiettyja tuntemuksia.

7.1 Tutkimustulokset ja analysointi

Tutkimustulokset on saatu 50 kyselyyn vastanneelta. Yhteensa kyselya on avattu 309 ker-
taa ja vastaaminen aloitettu 57. Tutkimuksessa on ollut kaytossa kaksi kyselylomaketta,
joista toinen oli suomeksi ja toinen englanniksi. Englanninkieliseen kyselyyn vastanneiden
puutteen vuoksi, analysoinnissa kaytetaan paaasiallisesti arvosanoja suomenkielisesta
kyselystd, ellei huomattavia eroja ilmaannu. Sanallinen teksti huomioidaan molemmista.
Numeerisista vastauksista on saatu keskiarvo, jonka Webropol on laskenut suoraan ja sa-

nallisesta tekstista pyritddn etsiméaén yhtenevaisyyksia tai eroavaisuuksia.
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7.1.1 Kuva 1. Tertiaarivarit

Ensimmainen kuva kyselyssa oli ankkaa parsakaalipyreelld ja punaisilla marjoilla, sinisella
lautasella. Jos pelkk&an teoriaan verrataan, annoksen pitéaisi olla harmoninen. Vastaajien
kesken annoksessa on ristiriitaisuutta, vaikka annokselle annettu arvosana on positiivi-

semman puolella.

Kuva 8. Ensimmainen kuva kyselyssa

Kaikkien vastaajien keskiarvo annokselle oli 6,6, mutta korkeimmillaan se on noussut jopa
7. Yleisin arvosana annokselle on 8, jonka 33.33% vastanneista ovat antaneet. Toiseksi
eniten annokselle oli annettu arvosanaksi 9, johon 15,56% osallistuneista olivat vastan-
neet. Kolmanneksi eniten &énia olivat saaneet numerot 3, 5 ja 7, joilla jokaisella oli
11,11% &énista.

Sanallisesti arvostelut olivat jakautuneet yhta paljon, kuin arvosanassa. Monelle lautasen
vari on hdiritseva tai se vie huomion, vaikka annoksessa itsessaan ei olisi mitdan vikaa.
Kuitenkin vastapuolella nayttaisi olevan yhta monta vastaajaa, jotka arvioivat annoksen
miellyttavaksi tai harmoniseksi.
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Yhtenevaisia tekijoita vastauksista nousee esille syksy tai meri. Syksy olettaen kaikissa
positiivista ja meri negatiivista. Yhdelle meri/lappi oli kuitenkin miellyttava kokonaisuus, jo-
ten tamakaan ei pakosti ole pelkastdan huono asia. Yhdelle lautanen muistuttaa ava-
ruutta, joka sitoo annoksen hyvin yhteen, mutta vastapuolella sininen aiheuttaa "vaaran
tunteen”. Osalle annos nayttaisi olevan pirtea tai jopa aurinkoinen tai sitten sininen saa ai-

kaan kylman tunteen.

Lyhyesti sanottuna annos jakaa mielipiteita. Sinisen sanotaan olevan epamiellyttava ja
ruokahalua vieva ja siind saattaa olla jotain peraa, mutta vain yksi kommentoi annosta
vaaraa herattavana. Samoin teorian harmoninen variyhdistelma ei toteudu kaikilla vastaa-
jilla, mutta vastauksista paatellen, annosta muokkaamalla tai kokonaan muuttamalla sopi-
maan paremmin lautasen kanssa, voisi saada parempia tuloksia. Kiintoisaa oli, kuinka
useat vastaajat nakivat annoksen pyreen keltaisena, joko kameran takia tai sitten lautasen

aiheuttaman varikontrastin ansioista.

7.1.2 Kuva 2. Ankkaa valkoisella lautasella

Kun kyselyn ensimmaisen annoksen siirtdé valkoiselle lautaselle, huomaa vastauksissa-
kin eroja. Sinisen lautasen tavoin annos jakaa mielipiteitd, mutta kun sinisella annoksella

tietty numero nousi yli kaikkien, valkoisella lautasella se on jakautunut tasaisemmin.

Valkoisella lautasella annoksen keskiarvo oli 6,1, joka on kovin l&hellé sinisen arvosanaa.
Erot nousevat, kun tutkitaan arvosanojen jakautumista. Prosentuaalisesti korkeimmat ar-
vosanat ovat saaneet 3 ja 6, jotka molemmat olivat saaneet 17,78% aéanista. Toisena tu-
lee numero 8, jolla on 15,55% &énista ja kolmantena numerot 5, 7 ja 9, joilla kaikilla oli
11,11%.

Huomioitavaa annoksessa oli se, etta kaytetty kuva oli tummempi, kuin muissa annok-

sissa, joka vaikutti osittain arviointiin ja jonka osa vastanneista toi esille. Tasta huolimatta

annosta voidaan arvioida omanaan ja pitaa mielessa, kuinka tarke&é valoisuus on vareille.
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Kuva 9. Ensimmainen annos valkoisella lautasella

Kiinnostava huomio annoksesta tuli, kun lautanen vaihdettiin valkoiseen, keltaiseksi ku-
vattu pyree/ "kastike”, muuttui vastanneiden silmissa vihreaksi, joka sai osittain vastan-
neissa alléttavan tunteen. Moni vastanneista vertaa aikaisempaan kuvaan ja toteaa,
kuinka annos ei ndyta enda yhta hyvalta tai kuvaa sita tylsana, aneemisena tai steriilina.
My6s tumman kuvan takia annos saa kritiikkid ja yksi mahdollisesti taman takia kuvaa an-
nosta tunkkaisena ja pilaantuneena.

Annos ei saa kuitenkaan pelkk&a negatiivista, mutta myos positiivista palautetta. Valkoi-
nen lautanen nostaa annoksen vareja esille hyvin. Vaikka monella vihred oli etova vari,
parilla se tuntuu toimivan oikein hyvin ja herattdvan mielenkiintoa. Annos myds enemman

nayttaa ravintola-annokselta.
Verraten aikaisempaan kuvaan, annos tuntuu saavat enemman neutraalia tai negatiivista

palautetta. On vaikea yhdistéaa tai arvioida, mik& arvosana kuuluu mihinkin selitykseen.
Suunta on kuitenkin ollut alaspéin, vaikkakin vain vahésen.
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7.1.3 Kuva 3. Ankkaa mustalla lautasella

Ensimmainen annos mustalla lautasella toi huimasti positiivisempaa palautetta. Lopullinen
arvosana annokselle oli 7,5. Huomattava osuus vastaajista antoi arvosanaksi 7-9. Kaikkia
varimaailma ei kuitenkaan miellyttanyt ja loput arvosanoista jakautui 3-6 valille. Verrattane

aikaisempaan, arvosana huipentuu positiivisen puolelle.

Kuva 10. Ensimmainen annos mustalla lautasella

Huomioitavia asioita kuvassa oli mahdollinen valon vaaristyma, joka sai ilmeisesti lauta-
sen nayttdmaan vinreammalta, vaikka kyseessa on musta. Lautanen on myds isompi, ver-
raten edelliseen valkoiseen, koska kayttotilaa on enemman ja se saa annoksen naytta-

maén pienelta.

Tasta huolimatta palaute oli positiivista. Moni kuvaa annosta enemman raikkaana tai, etta
varit tulevat paremmin ja kirkkaammin esille, joka saa katseen kohdistumaan itse annok-

seen. Myds kastike paasee paremmin esille ja yhdelle sen Kiilto luo tietynlaista sopusoin-
tua mustan lautasen kanssa. Musta saa annoksen nayttamaan tyylikkaalta, modernilta tai
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kalliilta. Annos saa myds kommentteja olemalla metséinen tai kuin sammalpetilla tarjot-
tuna, joka saattaa johtua valon vaaristymasta. Kaiken kaikkiaan houkuttelevampi ja miel-

lyttavampi kokonaisuus.

Negatiivista palautetta annos oli saanut pitkalti lautasen vérista. Musta lautanen ei sovi
kaikille ja saattaa tietylla tavalla hairitd annoksen alla. Myds annoksen pieni koko saa huo-

mautusta. Annosta kommentoidaan myds tunkkaiseksi tai sitten pyree ei miellyta.

7.1.4 Kuva 4. Ankkaa punaisella

Viimeisend ensimmaisestd annoksesta oli ankkaa punaisella lautasella. Annosta ei oltu
missdan muodossa suunniteltu kyseiselle lautaselle ja sen huomasi. Annoksesta kylla 16y-

tyy vihreaa, joka on punaisen vastavari, mutta kyseessa oli talla kertaa mita, jos tilanne.

My6s aikaisempiin verraten, kdytetyn lautasen varit ovat saattaneet vaaristya valoisuu-
desta tai kamerasta johtuen. Lautanen naytti luonnossa enemman punaiselta, mutta ku-
vassa se nayttdd vahan oranssilta. Lautasessa saattaa myos olla kaytetty kellertavia pig-

menttejd, joka erottuu paremmin kuvassa. Kyseessa on kuitenkin asia, joka on huomioi-

tava.

Kuva 11. Ensimmainen annos punaisella lautasella
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Kun kyseessa oli réikedn punainen lautanen, arvosanat romahtivat lahes taysin alaspain.
Lopulliseksi arvosanaksi annokselle jai 4,1 ja jakauma painottui lahes taysin 1-5. Mielen-
kiintoista oli kylld huomata, kuinka tasta huolimatta 16ytyi useampi, jotka antoivat annok-

selle 6-10. Varit ovat suhteellisia ja henkilékohtaisia ja aina I6ytyy jotain hyvaa jollekin.

Sanallisesti arvostelut ovat sita, mita voi kuvitella. Lautanen on liian raikea ruokaan nah-
den ja peittda sen lahes taysin tai vie kokonaan huomion. Annos nayttaa poistydntavalta,
eika herata nalan tunnetta. Pyree nayttaa lautasella vihnreammalta, joka ei kaikille nayta
hyvalta annoksessa tai lihan kanssa. Punaisella/oranssilla on taipumusta olla huomiota

heréttava ja kommenteista sen huomaa.

Annoksesta 0ytyy kuitenkin my6s positiivista tai on muuten neutraali, mitéd annokseen tu-
lee. Koska pyree on vihre&a, toimii se osittain punaisen lautasen kanssa. Jollekin annos
muistuttaa myds joulusta tai muuten heréttdd nélan tunnetta. Yhdelle annos antaa poh-

jasta huolimatta hyvéan tunteen ja toiselle se on pirted, vaikka annos hukkuu.

7.1.5 Kuvab. Mustaa ja valkoista

Kyselyn toinen annos oli musta valkoinen teema. Valkoista kalaa tahmealla kastikkeella ja
mustilla seesaminsiemenilla. Pohjalla valkoinen kukkakaalipyree, reunalla paahdettuja si-
puleita ja paalla inkivaari ja sitruuna majoneesia ja mustaa levakaviaaria. Koko paketti

suunniteltu mustalle tai valkoiselle lautaselle.

Ensimmaisena arvioitu kuva oli annos mustalla lautasella. Ensivaikutelman voisi kuvitella
olevan positiivinen, kun verrataan edellisen annoksen mustaan kuvaan. Nain ei kuiten-

kaan taysin kaynyt.

Arvosanat tuntuvat muistuttavan samaa tilannetta kuin aikaisemmassa annoksessa sini-
sella lautasella. Keskiarvoksi annokselle annettiin 6,9. Kun lukuja lahtee avaamaan, huo-
maa etta suurin osa (26,67%) vastaajista oli antanut arvosanaksi 9. Toiseksi korkein arvo-
sana oli 7, jonka 17,78% vastaajista olivat antaneet. Muuten arvosanat olivat jakautuneet

tasaisesti, vaikka painopiste on positiivisen puolella.
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Kuva 12. Toinen annos mustalla lautasella

Musta-valkoinen teema jakaa mielipiteitd. Osittain vastauksista nousee esille myés annok-
sen tunnistettavuus. Koska annoksia ei avata millaén tavalla, ei kaikki ole valttamatta sita
osanneet arvioida ja yksi suoraan kommentoi, ettei annos nayta hyvaltd. Tumma ja
synkka teema saa myos annoksen nayttamaan tylsalta, tunkkaiselta tai se ei herata ruo-

kahalua.

Positiivisella puolella ruokaa kuvataan miellyttavéaksi ja sointuvaksi. Valkoinen nostaa an-
nosta ja musta luo pohjaa, kuten suunnitelmissa. Varimaailma saa annoksen nayttamaan
tyyriiltd ja sointuvalta. Pariin otteeseen annosta kuvataan myos voimakkaan makuiseksi
tai suolaiseksi ja paahteiseksi. Kyselyn ajankohta oli myds lahella halloweenia ja yhdelle

tama tuli mieleen.
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7.1.6 Kuva 6. Kalaa valkoisella lautasella

Kuva 13. Toinen annos valkoisella lautasella

Kun kala-annoksen siirtda mustalta lautaselta valkoiselle, laskee arvosana yllattavan pal-
jon. Vaikka musta annos voisi toimia valkoisella lautasella paremmin, jaa annoksen kes-
kiarvo pelk&stdén 5,6. Eniten annokselle on annettu arvosanaksi 7, jota 26,67% ihmisista
on &énestanyt. Jopa 8-9 on danestéaneet molempia 11,11%, mutta taman jalkeen loput 4&-

nista putoavat viiteen ja alle.

Sanalliset arvioinnit jakavat annoksen lahes tasan, mutta kallistuu vahasen negatiiviseen.
Moni, joka kuvaa annoksen positiivisesti, kertoo, kuinka annos nousee paremmin esille
valkoiselta lautaselta. Valkoinen pohja ohjaa katseen itse annokseen, mutta moni kom-
mentoi, ettd valkoinen pyree silti hukkuu lautaseen. Osa kuvaa annosta herkullisempana

ja jopa harmonisempana tai rauhallisena.
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Negatiivisella puolella, moni kuvaa, etta annos kaipaa lisda varia. Annosta kuvataan lai-
meaksi, tylséksi ja jopa palaneeksi. Yhdelle annoksesta tulee jalleen mieleen kouluruoka
ja toiselle buffet. Annos tuntuu menettavan arvonsa valkoisella lautasella ja saa ruoan
nayttamaan palaneelta. Annos saattaa nayttaytyd myos kylmana ja jaisena. Joku kom-

mentoi ruokaa tavallisena ravintola-annoksena, joka voi olla hegatiivista tai neutraalia.

Mahdollisesti iso osa negatiivisuudesta nousee esille annoksen varittémyydesta ja tunnis-
tamattomuudesta. Tama saa annoksen nayttdmaan tylsalta tai epamiellyttavalla ja on

hyva huomioida suunnittelu vaiheessa, jos kayttaa samaa varimaailmaa.

7.1.7 Kuva 7. Kala keltaisella

Kuva 14. Toinen annos keltaisella lautasella

Jalleen vaativa, mutta kiinnostava varikombinaatio, jonka oli tarkoitus heréttd& huomiota ja
sen huomaa arvosteluissa. Annoksen arvosana oli odotettavissa, mutta kuitenkin esille
nousee Yyllattavia tekijoitéa. Keskiarvoksi kuvalle oli annettu 4,8 ja eniten aanista (20%)
meni arvosanalle 3 ja toiseksi eniten &énia sai 5 (17,78% aanistd). Yllattavaa oli huomata,
kuinka moni (26,66%) koki annoksen miellyttavana ja antoi annokselle 7-9. Yhtaan kymp-

pid annos ei saanut ja loput &anista jakautuivat tasaisesti kuuden ja alle.
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Sanallisista arvioista huomaa, kuinka keltainen syd annoksen varit. Kellertava véri on voi-
makas ja tulee liikaa alta esille ja saattaa tuoda oksettavan tai levottoman tunteen. Pala-
neen tuntuinen annos tekee paluun, koska musta nousee esille. Keltainen vari ei houkut-
tele tai herata nalantunnetta. Nama saattavat johtua siitd, etta keltainen on huomio vari ja
liiallisissa maarin se rasittaa silmia. Esimerkki tasta efektista voisi olla kommentti, jossa

vastaaja kuvaa annosta miellyttavaksi, mutta pidemman péaélle annos huononee.

Kaikki ei kuitenkaan ole negatiivista. Kommenteista nousee esille myds positiivisia kom-
mentteja, vaikkakin vain muutama. Kellertava vari luo annokseen pirteyttd, kauneutta ja
tuo samalla siihen varia. Vaikka keltainen peittdd annoksen, muutamalla tama ei haittaa ja

vari miellyttda silmaa.

7.1.8 Kuva 8. Mustaa ja valkoista vihrealla

Viimeinen ja neljas kuva oli, kun kala siirrettiin vihrealle lautaselle. Pehme&mpi véri osoit-
tautui paljon paremmaksi variksi, kuin keltainen, muttei aivan yhta korkealle, kuin musta.
Kun musta sai arvosanaksi 6,9, vihred seisoo vahan alapuolella 6,4:ssa. Mustalla huippu
jakautui ehkéa tasaisemmin 7-10 valilla, kun taas vihrealla kaksi numeroa (kahdeksan ja
yhdeksan) nousee yli kaiken. Yhteensa 57,77% vastaajista oli antanut arvosanan valilla 7-
9. Vihre& ei pakosti siis ole huonompi yhdistelma, kuin musta.

Sanallisesti annosta kuvataan raikkaana, kevédisena ja rauhallisena. Kommentteja 16ytyy
my0s terveellisyydestd, keveydesta, vegaanisuudesta ja keveydestd. Vihrea myods paéas-
tad annoksen varit kauniisti esille. Lautasta tunnutaan kehuvan enemman, kuin mustaa,
mutta annos silti ei nayta osalle miellyttavaltd. Muutamia kommentteja nousee esille, jotka

viittaisivat olevan neutraaleja, kuten "Ok”, "Vanhanaikainen” ja "Retro”.

Vihred saa muutamia voimakkaita vastareaktioita, kuten "Oksennus” tai "Kuin suoraan
nurmikolta sdisi”. Yksi kuvaa my6s annosta homeiseksi. Muuten negatiiviset tai neutraalit
kommentit tuntuvat keskittyvéan siihen, kuinka lautanen ei toimi annoksen kanssa tai toisin-

pain.
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Jos vertaa annosta mustaan, vihrea voi olla parempi vaihtoehto, vaikka arvosanallisesti
musta olisi parempi. Musta lautanen tuntui saavan enemman voimakasta vastareaktiota

vastaajissa, kun taas vihrea oli neutraalimpi.

Kuva 15. Toinen annos vihrealla lautasella

7.1.9 Kuva 9. Vastavarit: Punaista ja Vihreda

Kolmantena kyselyssa tuli puolukkahyydyke, marenkipetilla, puolukka geelilla ja vihrealla
paahdetulla suklaalla. Annos oli aseteltuna punaisella lautasella, mutta kun viimeksi pu-
nainen lautanen oli kokeiluna, tdssd annoksessa se oli suunniteltua. Oikeilla vareilld ja
asettelulla, jopa kirkuvan punainen lautanen voi olla validi ratkaisu.

Asteikolla yhdesta kymmeneen, annos seisoo 6,9:ssé. Prosentuaalisesti korkeimmalla si-
jalla numeroista on yhdeksan, jota 26,66% vastaajista danestivat. Perassa tulee kahdek-

san 17,78% &aanin ja kolmantena 10, jolla on 11,11% &aéanista. Lahes kaikilla muilla nume-
roilla on joko kuusi tai kahdeksan prosenttia 4anista. Adnista voidaan paatella, etta enem-

mistd on positiivisen puolella.
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Lahes kokonaan punainen vériteema sopii hyvin vastaajille. Punainen lautanen ei ole
enéé pakosti liilan hyokkaava, kun paalla on vaaleamman punainen annos. Komponentit
tulevat hyvin esille ja antaa jouluisen teeman. Annosta kuvataan herkulliseksi, raikeéksi ja

harmoniseksi. Myds mattapintaisuus saa positiivista kommenttia.

Varimaailma ei ole kuitenkaan taydellinen. Lautasen ravakkyys ei vielakaan sovi kaikille ja
peittdad annoksen vareja. Annos ei mydskaan ole taysin tunnistettavissa kaikille ja pariin
otteeseen nousee esille maksapatee. Kaytetty vinrea saa myo6s pariin otteeseen kom-

menttia, kuinka se ei toimi annoksessa.

Kuva 16. Kolmas annos punaisella lautasella

7.1.10 Kuva 10. Hyydyke vihrealla lautasella

Kun hyydykkeen siirtda hieman monivariselle vihreélle lautaselle, jakaa se heti enemmaéan
mielipiteita. Pisteet putoavat yhdelld alaspain 5,8 ja korkeimmaksi arvosanaksi nousee
seitseman 24,44 prosentilla. Ero on huomattavissa edelliseen verrattuna, vaikka punainen

muuten voisi toimia vihrean kanssa paremmin.
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Annos saa kuitenkin useampaan otteeseen kommenttia olemalla metséinen, joka sopii pa-
remmin puolukan teemaan. Vihred suklaa tasoittuu annoksen kanssa, joka voi olla hyva
tai huono asia, mutta yhdelle se tuo annokseen rauhallisuutta. Lautanen saa annoksen

nayttamaan raikkaalta ja sopusointuiselta ja saattaa jopa nostaa annoksen arvoa.

Kaikille asia ei kuitenkaan ole nain. Monelle lautanen tai sen véritys eivat sovi annokselle
ja haalistaa tai peittda sen. Lautasen varitys saa annoksen nayttamaan sekavalta ja sot-
kuiselta. Varit herattavat vastarintaa ja voi saada aikaan oksettavan tai homeisen/tunkkai-

sen tunteen. Joku kuvaa annosta myds vanhanaikaisena 70-luvulta.

Kaikki kommenteista ei ole negatiivisia, mutta lautanen silti ei ole paras mahdollinen. Ar-
vostelut voisivat muuttua, jos kayttaisi pehmeampaa tai yksivarista lautasata, kuten aikai-

semmassa annoksessa.

Kuva 17. Kolmas annos vihrealla lautasella
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7.1.11 Kuva 11. Hyydyke keltaisella/oranssilla

Jélleen yksi vaativa variyhdistelma ja lautanen. Kaytetty lautanen ei ollut perinteinen ravin-
tolaan kaytetty posliini, vaan enemman sairaaloissa kaytetty muovinen ja syvalautanen,
potilaille, joilla on heikentynyt ndké. Lautasesta tulee kuitenkin varit esille ja on mielenkiin-
toista, kuinka se vaikuttaa ruokaan.

Kuten arvata saattaa, vastaanotto ei ollut kovin positiivinen ja enemmistd taipuu numeroi-
hin 1-4. On kuitenkin yllattavaa, kuinka moni silti pitaa varista ja voi antaa annokselle ar-

vosanan seitsemasta kymmeneen. Keskiarvoksi annokselle jai 4,6.

Vastaajat, jotka pitavat annoksesta, kuvaavat sité pirtedna ja raikkaana. Annoksen varik-
kyys saa aikaan mielihyvan tunnetta, jonka ansioista annoskin nayttaa herkulliselta. Kom-
mentteja tulee myos kesaisesta ja raikedsta. Tahan positiiviset kommentit sitten loppuvat-
kin.

Kuva 18. Kolmas annos keltaoranssilla lautasella
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Lautasen muovisuus saa annoksen nayttamaan lapselliselta. Varit joko peittavéat annok-
sen tai saa aikaan vaikutelman, ettd mikaan vari ei nouse esille. Annos nayttad sekavalta,
joka on mahdollisesti sama syy, kuin edellisessa vihredssa, etta lautasen kaksivarisyys
luo sekavan tunteen. Annos menettaa arvonsa ja nayttaa halvalta ja jopa vanhanaikai-

selta.

Yksinkertaisesti sanottuna, ei paras mahdollinen variyhdistelma. Annos voisi toimia, jos
sen ymparille rakentaisi tarinaa tai yksinkertaisesti vaihtaisi ruoan kokonaan, joka toimisi
paremmin lautasen kanssa. Lautasen muovisuus ja muoto aiheuttavat silti karhamaa,

mutta teemaan liitettyné asian voisi korjata.

7.1.12 Kuva 12. Hyydyke kultamustalla lautasella

Kuva 19. Kolmas annos kultamustalla lautasella

Neljas kuva hyydykkeista palaa hillitymp&aan variteemaan. Lautanen on normaalia pie-
nempi ja nelidon muotoinen, jonka varimaailma on musta- ja kultapilkullinen. Lautanen it-

sessaan on vaativampi, mutta ulkonaéltéaén tyyriimpi.

35



Arvosanaksi annokselle jai 6,5, joka ei itsess&én tunnu vieldkaan korkealta, mutta sille
l6ytyy suosiota, kun se puretaan osiin. Arvosana 9, on saanut eniten aanistéa (20%) ja pe-
rassa tulee kahdeksan, 15,55 prosentilla. Molemmat 7 ja 6, ovat saaneet 13% aanista ja

loput jakautuvat muiden numeroiden kesken.

Kaytetty lautanen tuntuisi antavan annoksellekin lisdarvoa. Koska pohja on tumma, tuo se
myo6s annoksenkin vareja paremmin esille. Lautasen pieni koko saa annoksen naytta-
maan isommalta. Kokonaisuus on kiinnostavampi ja mystinen jopa. Esille nousee my6s
neutraaleita kommentteja, jotka arvioitat annoksen olevan ihan ”ok”, tai sitten itse lautanen

tai sen muoto ei ole kovin mieleen.

Narastystéa lautanen saa sen varityksesta. Pilkullinen teema ja tummat varit saavat annok-
seen sekavuutta ja tunkkaisuutta. Kokonaisuus on levoton ja kiinnostavasti kahteen ottee-

seen sita kuvataan kuin uunipelliksi.

7.1.13 Kuva 13. Pinkkia, vihreda ja keltaista

Neljas ja viimeinen kaytetty annos variharmoniasta, oli paarynajaadyke, vihreat macaronit
sitruuna taytteella ja lemon curdi. Suklaaganachea oli kaytetty rinnastamaan curdia ja
pinkki lautanen nostamaan kaiken esille. Pdateemana oli jakovastavarit. Hankala variyh-
distelm@, joka ei aivan nouse huippuun ja pinkki varmasti jakaa mielipiteita.

Arvosanallisesti annos seisoo 6,3:ssa, joka on lahes standardi tdssa vaiheessa. Erot mui-
hin annoksiin verrattuna nousevat siind, kuinka arvosana jakautuu. Lahes 40% vastaajista
on antanut arvosanaksi 6 tai 7. Seuraavana tulee 5 ja 8, joilla molemmilla on 13% aanista
ja kolmantena 4 ja 9, 11 prosentin aanin. Kukaan tai hyvin vahan ei ole mennyt kolmen tai

alle.

Sanallisesti annosta arvioidaan amatddrimaiseksi ja tympeaksi. Varien haaleus aiheuttaa
naraa ja laskee annoksen arvoa tai kokonaisuus muuten vain on huono tai se ei miellyta.
Kaytetty lautanen on iso osa téta ja muutamaan otteeseen kommenteissa lukee, etté lau-
tanen on huono. Osa vastaajista kommentoi annosta suhteellisen neutraalisti, kuten "ihan
ok”.
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Annos saa my0s paljon kehuja. Pastellin vaaleanpunainen korostaa saman tyylista vaa-
leanvihreda. Keltainen kastike nayttaisi kuitenkin sotivan véahan teemaa vastaan. Annos
on leikkisa ja voisi soveltua hyvin myos lapsille. Joku pitdd annoksen haaleudesta, koska
se luo harmoniaa annokseen. Annosta kuvataan hempedksi ja raikkaaksi, kevyeksi ja tyy-

likkaaksi, sbpoksi ja pirteaksi.

Kaiken kaikkiaan variteemaa ei tunnu jakavan yhta paljon mielipiteita, kuin edelliset. Sa-
nalliset arvioit tuntuvat olevan yhta karskeja tai hyvaksyvia, kuin aiemmissa, mutta arvosa-
nan jakauma on paljon keskittyneempaa. Johtuuko tdma kaytetyistd komponenteista ja

kuinka se on koottu vai onko varien pehmeydella vaikutusta.

Kuva 20. Jakovastavérit; pinkki, vihrea ja keltainen
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7.1.14 Kuva 14. Paarynajaadyke punaisella lautasella

Punainen lautanen tekee jalleen paluun, mutta kun annoksessa on paljon vihre&a, voi se
luoda hyvin kontrasteja vastavérien takia. Tama ei kuitenkaan taysin toteutunut ja punai-
nen lautanen on liian voimakas ja jakaa mielipiteitd. Annoksen arvosana putosi pisteella
edelliseen verrattuna 5,6:een. Yksikaan numero ei oikein nouse ylitse toisen, ja jakauma

on erittdin tasainen yhdesta kymmeneen.

Kuva 21. Neljas annos punaisella lautasella

Lautanen edelleen huutaa annoksen takana ja vie huomion. Kirkuvan punainen lautanen
peittdd annoksen omia véarejd, muttei kaikilla. Yhdelle vari on uhkaava, mutta vastapuo-
lelta 16ytyy joku, jolle se on plussaa. Lautasen vari on vaativa ja huomiota heréattava, jonka
takia se saa paljon negatiivisuutta, mutta jokaista negatiivista kohtaan 16ytyy jotain positii-

vista.

Kuten edelld mainitsin, kuinka punainen syo varit, niin vastapuolelta I0ytyy yhta paljon
kommenttia, kuinka annos tulee kauniisti esille. Vihrea korostuu punaisesta ja annos nayt-
taa raikkaalta ja pirtedlta. Talla kertaa myds annoksen vaarallisuus on mielenkiintoista ja
heréattdaa ruokahalua. Varimaailma saa kommenttia olemalla temperamenttinen, josta odot-
taa makeutta ja jotain twistia, kuten kirpeyttd. Punainen lautanen voi siis toimia hyvin, riip-

puen tilanteesta tai teemasta.
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7.1.15 Kuva 15. Paarynajaadyke mustalla

Kun jaadykkeen alle vaihdettiin musta lautanen, ero oli huima. Annoksen keskiarvo nousi
7,6:een ja arvosanat keskittyvat lahes taysin kahdeksaan (24,44%) ja yhdeks&én
(35,56%). Enemmisto aanista keskittyy seitsemasta yléspain ja loput arvosanoista (2-6)

saavat vain parin tai muutaman aanista.

Kuva 22. Neljas annos mustalla lautasella

My@s sanallisesti annos saa enemman kehuja, muttei kaikkia. Musta pohja saa annoksen
hennot vérit esille. Annoksen arvo nousee ja sitd kuvataan kalliiksi tai jopa mystiseksi ja
tyylikkaaksi. Musta ei mydskaan varjaa annosta ja luo miellyttdvan kontrastin, joka nayt-
taytyy asiakkaalle. Annoksesta voi my6s odottaa vihreitd makuja, kuten yksi vastaajista

kuvailee.

Paljoa negatiivisuutta annos ei saa, mutta sitakin 16ytyy. Pariin otteeseen kommenteista
nousee esille, kuinka musta saa annoksen nayttdmaan pienelta. Tahan voi vaikuttaa
my0s lautasen koko, joka oli muita isompi. Osalle musta lautanen ei vain sovi annokselle

tai sitten vihreda ei sovi siihen, joka saa kokonaisuuden nayttdmaan tylsalta.
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7.1.16 Kuva 16. Jaadyke valkoisella lautasella

Kyselyn viimeisena kuvana tulee, kun p&arynajaadyke siirretaan valkoiselle lautaselle.
Vastaanotto muuttuu neutraalimmaksi ja arvosana putoaa 6:een. Jakauma on suhteellisen

tasaista, paitsi arvosana 5, joka on saanut 20% &&nistéa ja 7, jolla on 17,78%.

Kuva 23. Neljas annos valkoisella lautasella

Kommentit ovat kovin vaihtelevia, mutta annos tuntuisi tylsistyvan ja menettavan varinsa,
valkoisen pohjan ja vaalean annoksen takia. Annos menettéda arvonsa osalla vastaajista ja
valkoinen saa sen nayttimaan vanhanaikaiselta, joka ei valttaméatta ole kaikille huono
asia. Annoksen suklaa kastike nayttaa tummemmalta, joka voi johtua huonosta valosta,

mutta saa kuitenkin kommenttia epailyttavyydesta.
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Kaikesta huolimatta ja aikaisempiin annoksiin verraten, kaikki eivat ajattele samalla tavalla
ja positiivistakin annoksesta 16ytyy. Vaalea teema voi toimia tietyissa tapauksissa eduksi
ja se antaa tilaa annokselle ja kastikkeille tulla esiin. Valkoinen on myo6s neutraali, joka ei
taistele annoksen vareja vastaan. Annos saa kommenttia vaitonaisesta ja hillitysta, joka

voi olla positiivista.

Vaikka annoksessa ei olisi mitdan vikaa, valkoinen lautanen ei valttamatta ole paras vaih-
toehto kaikille vastaajista. Pitdad myds huomioida vaihdos mustalta lautaselta valkoiseen,

joka on voinut vaikuttaa mielipiteisiin.

7.1.17 Yhteenveto

Jokaisesta kokonaisuudesta l16ytyy hyvia ja huonoja puolia. Kun annoksen vérit ovat suun-
niteltu sopimaan lautasen kanssa, huomaa vastauksissakin eroja. Tama ei kuitenkaan
pois lue, etteikd joku muu lautanen olisi ollut paremmin vastaanotettu, vaan enemmankin
kuinka kutakin on arvosteltu. On tarkeaé verrata molempia sanallisia ja numeraalisia arvi-

oita, koska yksin kumpikaan ei kerro paljoa mitaan.

Arvosanasta ei myoskaan pida katsoa pelkk&a keskiarvoa, vaan sita, kuinka se on saatu
kaikista numeroista. Jakauma voi olla tasainen lapi kaikkien numeroiden tai silla voi olla
korkea positiivinen ja negatiivinen luku, jolloin pdastdan samaan keskiarvoon. Numeroista

voidaan olettaa 1-4 olevan negatiivisia, 5 ja 6 neutraaleja ja 7-10 positiivisia.

Variharmonisesti suunnitellut annokset (kts. kuvat 8, 12, 16 ja 20) eivat nousseet erityi-
semmin esille, verrattuna muihin, mutta tuloksia tutkimalla, harmoniassa saattaa olla jotain
peraakin. Jokainen naistd annoksista oli paremmin arvioituja, lukuun ottamatta ensimmai-
sen ja neljannen annoksen mustat lautaset, joiden keskiarvo oli lAhempana kahdeksaa
(kts. kuvat 10 ja 22).

Lautasista nousi esille kiinnostavia asioita. Musta on erinomainen valinta, kun haluaa nos-
taa vareja esille. Se ei kuitenkaan ole kaikessa paras vaihtoehto, varsinkin jos annos it-
sessdan on saman teemainen. Valkoinen lautanen taas vei varia ja tylsistytti annosta,

mutta neutraalin olemuksensa ansiosta se ei riitele itse annoksen kanssa.
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Punainen varina oli erittéin jakavaa vastaajien kesken. Varin kuitenkin sai toimimaan, kun-
han annos on oikeanlainen esim. puolukkahyydyke (kts. kuva 16). My6s hennon vihred

paarynajaadyke (kts. kuva 21), toimi yllattavan hyvin, riippuen kuinka vastauksia tulkitsee.

Sinisen lautasen olisi voinut olettaa jakavan mielipiteitd enemman, variin liittyvien tutki-
musten pohjalta, mutta oikein suunniteltuna taméankin voi mahdollisesti kiertaa. Kyselylo-
makkeessa oli kaytdssa vain yhden kerran sinista ja vertailu kohdetta ei ole, mutta tulok-

sista kuitenkin huomaa, ettei vari ole niin hairitseva ja toimii osittain annoksen kanssa.

Pinkkilautanen ei ollut kovassa suosiossa, mutta kokonaisuutta oli kuitenkin arvosteltu

"pehmeammin”, kuin esim. sinista. Vaaleanvihrealla tuntui olevan raikastava ja pehmen-
tava efekti, kun paéalla oli tumma annos, mutta tummanvihreé sai vaaleanpunaisen seka-
vaksi. Kultamustalla lautasella taas oli efekti nostaa annoksen arvoa ihan arvokkaan na-
konsa vuoksi. Keltainen oli vaativa vari, koska se herattaa paljon huomiota ja varjaa an-

nosta.

Ruoan tunnistettavuudella on iso vaikutus siihen, kuinka annos otetaan vastaan. Jos vas-
taaja ei tunnistanut annosta, ei se myoskaan paljoa miellyttanyt. Eri lautasilla on eri efekti
valon kanssa, joka vaikeutti kuvaamista, mutta tutkimuksesta huomasi valoisuuden merki-
tyksen, kuten kuvassa 9, pyreen vihreys tulee paremmin esille, mutta tummemmat kom-

ponentit on ehka vaikeampaa erottaa.
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8 Pohdintaa

Tutkimani perusteella, ei viela voida vetaa johtopaatoksia, etté variharmonia voi kulkea
kasikadessa annosten rakentamisessa. Tutkimani teoria on kaikilla sama, mutta siita voi-
daan luoda monta eri tutkimusta. Esimerkiksi oma tutkimukseni/kysely kasitteli enemman
variharmoniaa, mutta olisin yhta hyvin voinut johtaa tutkimukset eri valoisuus asteiden vai-
kutukseen véreihin ruoassa, tai sitten olisin voinut lahted tutkimaan asiaa enemman psy-

kologian ja neuromarkkinoinnin kannalta.

Samoin suunnittelemani annokset olisi voineet olla monimutkaisia, mutta paatin menné
enemman yksinkertaisemmilla vareill&, koska uskoin, etté saisin ndin paremmin vastauk-
sia itse vareista, kun annoksessa on mahdollisimman vahan hairiétekijoita (monimutkai-
suus, tunnistettavuus etc.). On my6s oma uskomukseni, etté naitd annoksia voisi lahted
tutkimuksen kannalta kehittamaan tulevaisuudessa ja luoda monimutkaisempia annoksia
samalla teemalla ja verrata, muuttuvatko mielipiteet annoksen "parantuessa” vai pysy-

vatkd ne samana.

Kyselyn olisi voinut my6s jakaa osiin. Kun nyt minulla oli kaikki kuvat yhdella lomakkeella,
olisi sen voinut jakaa neljaan ryhmaan niin, etté jokainen ryhmé nékee vain nelja eri an-
nosta, jolloin kukaan ei paasisi vertailemaan saman annoksen eri kuvia. Vaihtoehtoisesti
kyselyn olisi voinut tehda luonnossa, jolloin valaistus olisi parempi, eiké tulisi mahdollisia

muuttujia, kuten kameran ja valaistuksen vaaristymat.

Muuta huomioitavaa tulee siita, ettd minulla ei ollut tiettya ryhmaa, jolle olisi voinut lahet-
téaa kyselyn, vaan se oli vapaa kaikille. Tama tarkoittaa sita, ettéd vastaajat tulevat kaikilta
pohjilta ja jokaisella on omat tottumuksensa, mutta jokainen kuitenkin voi olla mahdollinen

asiakas ja ndkee ruoan ja sen varit sellaisenaan, kuin ne ovat.

Tutkimuksessa kaytetyt annokset olisivat voineet olla hieman hienostuneempia. Esimer-
kiksi ensimmainen kaytetty annos (kts. kuva 8) oli ehka vahan liian pelkistetty ja toinen an-
nos (kts. kuva 12) olisi kaivannut jonkintapaista kastiketta. Tahan olisi auttanut valmistaa
annoksia useampaan otteeseen ja tehda korjaus liikkeita joka kerralla, mutta oma budjetti
tai aika ei riittanyt silhen. Samalla olisi voinut harjoittaa kuvaamista ja saada parempia

otoksia.
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Toinen muutos, minka olisi voinut tehda tutkimukseen, on kayttda vain yhtd annosta. Sil-
loin sama budijetti olisi riittanyt useampaan kertaan valmistaa annos ja tutkia, kuinka mieli-

piteet siitd vaihtuvat joka kerralla, kun annosta parantelee ja monimutkaistaa.

Itse kaytetyista lautasista voisi tehdd oman tutkimuksen. Olin erittain tyytyvainen niiden
tuottamiin 16ydoksiin ja vaikutuksiin. Keltaista varsinkin voisi tutkia enemman, miten sen
eri vahvuudet vaikuttavat ruokaan ja katsojaan. Onko mitddn annosta, joka toimisi erin-
omaisesti keltaisella pohjalla. Itse pelkka lautasen véri ei ole vaikuttava tekija, vaan myos
mista materiaalista se on. Esimerkiksi kuvan 18 annos oli muovisella lautasella, joka sai

kokonaisuuden vaikuttamaan muoviselta.

Koko aiheesta oli suhteellisen vaikeaa l0ytaa yhtaan materiaalia. Variteoriaa on ehka tut-
kittu kahden vuosituhannen ajan, mutta sen yhdistdmista ruokaan hyvin vahan. Vain pari
kirjallista lahdetta 10ytyi aiheesta, joka kasittelee vareja ruoassa tai lautasella, kun taas va-
reista ja taiteesta l6ytyy satoja eri kirjoja ja artikkeleita. Tulevaisuudessa, joku voisi vieda
tutkimusta pidemmalle. Saatan jopa itse lahte& asiaa viemaan eteenpdin ja seuraavalla

kerralla toteuttaa kyselyn luonnossa/ravintolassa niin, etté kaikki muut aistit ovat mukana.

Olisi hienoa, jos tutkimani aihe auttaisi myos aloittelevia kokkeja tai harrastajia huomioi-
maan enemman annoksen vareja. Varsinkin valmiit ammattilaiset voisivat miettia aihetta,
esimerkiksi lautasen kautta. Valkoinen tai musta lautanen saattaa nayttaa siistilta tai hie-
nolta, mutta niilla saattaa olla yllattavia tekijoita (positiivisia tai negatiivisia), joita ei osaa

huomioida.

Kyseista tutkimaani aihetta on varmasti hankalaa toteuttaa kiinteassa ravintolassa, jolla on
jo valmis asiakaskunta. Lautaset eivat ole halpoja ja koko astiaston, tai vain osan vaihta-
minen tulee kalliiksi. Aihe voisi olla ajankohtainen ehkd enemman PopUp -ravintoloille,
jotka ovat vain hetken pystysséa. Suunnittelu vaiheessa annokset voitaisiin suunnitella lau-
tasiaan myoéten valmiiksi, jolla saisi my®s ehké erottuvuutta muista ravintoloista. Toinen
hyva alusta kayttaa tutkimusta on Catering -ravintolat, jotka joutuvat vuokraamaan astioita
eri tilaisuuksiin. Vuokrauspalveluillakin voisi olla kehitys mahdollisuus, tarjoamalla eri vari-

sid ammattilaiskaytt6on tarkoitettuja lautasia.
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Olen itse tydstani oppinut huomioimaan eri varien luomia kontrasteja ja paljolti lautasen
vaikutusta ja uskon, ettd mitd enemman suunnittelen annoksia vérien ja lautasten kautta,
sen paremmin pystyn kehittamaan mita monimutkaisempia annoksia uhraamatta makua.
Aihetta on ollut ilo tutkia, koska se on opettanut ajattelemaan vareja kriittisesti ja enem-
man mahdollisuutena. Variharmonia kasitteena ei ole koskaan tullut mieleen, kun ajattelee

ruokaa, mutta nyt sita on helpompi huomioida niin omassa, kuin muidenkin annoksissa.
Kaiken kaikkiaan uskon, etta tutkimuksella tulee olemaan kayttta tulevaisuudessa. Joko
itsessaan tai pohjana jollekin muulle. Paljon pyritadn luomaan elamyksia kaikilla tavoilla ja

varit voisivat olla yksi osa sita.

Iso kiitos kuuluu Dietalle, joka auttoi tutkimuksessa, lainaamalla lautaset ja ohjaajalleni,
Johanna Rajakangas-Tolsalle, kenen neuvoilla tyd on saatu vietyd loppuun kunnialla.
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Liite 1. Kyselylomake

Véariteoriaa annosten rakentamiseen

Kiitos kyselyyn osallistumisesta. Tulevassa lomakkeessa on nelja sivua, joista jokaisesta
I0ytyy yksi annos eri lautasilla. Tutkiskele kuvia ja mieti mita tuntemuksia ne sinussa he-
rattavat. Kuvan alta I6ydat kyseiselle annokselle kuuluvat kysymykset, joista toiseen voit
kirjata mielipiteesi ja toisessa arvioit annoksen miellyttavyyden yhdesta kymmeneen. Ky-
selyn tarkoituksena on tutkia vareja ja niiden vaikutusta annosten rakentamiseen. Kysely
tehdaan anonyymina ja tutkimustuloksia kaytetaan pelkastadn Haaga-Helian (Amk) opin-

naytetyota varten. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10-15 minuuttia.

1. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.
2. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittain miellyttava)

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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3. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattdmid tuntemuksia muutamalla sanalla.

4. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittdin miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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5. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.

6. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittain miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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7. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.

8. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittain miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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9. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.

10. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittdin miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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11. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattdmia tuntemuksia muutamalla sanalla.

12. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttéava - 10 erittdin miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10

55



13. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.

14. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttéava - 10 erittdin miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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15. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.

16. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttéava - 10 erittdin miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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17. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.

18. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttéava - 10 erittdin miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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19. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattdmia tuntemuksia muutamalla sanalla.

20. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittain miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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21. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.

22. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittain miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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23. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattdmia tuntemuksia muutamalla sanalla.

24. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittain miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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25. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattdmia tuntemuksia muutamalla sanalla.

26. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittain miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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27. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattamia tuntemuksia muutamalla sanalla.

28. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittain miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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29. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattdmia tuntemuksia muutamalla sanalla.

30. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittdin miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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31. Arvioi annoksen varimaailmaa ja sen herattdmia tuntemuksia muutamalla sanalla.

32. 1-10, Kuinka arvioisit annoksen? (1 ei lainkaan miellyttava - 10 erittdin miellyttava)
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
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