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Tdssd opinndytetyossd tutkin maahanmuuttajanuorten harrastustoimintaan osallistumista ja mita
ilmion taustalla on. Tavoitteena on tunnistaa harrastustoiminnan esteiti ja kehittda toimintamalleja,
joiden avulla maahanmuuttajanuorten osaamista saadaan paremmin esiin harrastustoiminnan
kautta.

Nuorten Akatemia aloitti syksylla 2018 Harrastaen tutuksi -hankkeen, jonka tavoitteena on Suomeen
muuttaneiden nuorten moninaisen osaamisen tunnistaminen ja vahvistaminen sekd osaamisen
kanavointi jarjestGjen, urheiluseurojen ja muiden vapaa-ajantoimintaa jarjestdvien tahojen
toimintaan. Tdssd opinndytetyOssd jarjestettiin hankkeeseen ideatyGpajoja 15 - 29-vuotiaille
maahanmuuttajanuorille seki vapaa-ajantoimijoille kevailla 2019.

Nuorten ideatyOpajoja jarjestettiin kaksi. Ensimmaiinen pidettiin Kuopion Setlementti Puijolan
Kompassilla 1.3.2019 ja toinen isompi tyopaja oli 24.4.2019 Pohjois-Savon opistolla aikuisten
perusopetusryhmaéssia. TyOpajaan osallistuneet nuoret olivat péadasiassa turvapaikanhakijoita.
Havainnot joita nuorten ty6pajasta nousivat olivat melko paljon samassa linjassa, mitd jo olemassa
olevan tiedon pohjalta voitiin olettaa. Yli puolet tyopajaan osallistuneista nuorista kertoi, etta heilla
on jokin harrastus. Kuitenkin harrastuksiin osallistumiselle oli my6s monia esteitd. Isoimmat syyt
harrastamattomuudelle olivat harrastusten korkeat kustannukset, ajanpuute, tiedon puute ja yleinen
elamantilanne.

Vapaa-ajan toimijoille jarjestetyssd tyOpajassa esiteltiin nuorten tyopajan tuloksia ja pohdittiin
ratkaisuja esiin nousseisiin ongelmiin. Nuorten osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen jai viela
kehittdmisasteelle tdssd opinnidytetyOssi, eikd sithen 16ydetty viela sopivaa mallia. Jarjestoissa,
urheiluseuroissa ja yhdistyksissi on paljon kehitettdivdd mm. viestinnissid, jotta tieto
harrastusmahdollisuuksista on helpommin saatavilla. Myos yhdenvertaisuuden toteutumista tulisi
tarkastella sdannollisesti.

Tama opinnéytetyo tuotti hankkeelle tietoa ideatytpajojen kautta ja joitakin ratkaisumalleja esiin
nousseisiin ongelmiin. Tyopajoista koostettuja havaintoja on hyédynnetty myos Nuorten Akatemian
tekemissa Saavutettavan vapaa-ajantoiminnan askeleet -materiaalissa. Harrastaen tutuksi -hanke
kestad keviaidseen 2020 saakka ja opinnéytetyo toi esille kehitysideoita hankkeen jatkoa ajatellen.
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This thesis studies the participation in leisure activities of immigrant youth and the phenomenon
behind this. The aim is to identify obstacles to participating in leisure activities and to develop better
operating models to promote the skills of immigrant youth through the activities.

In the autumn of 2018, the Youth Academy launched the “Harrastaen tutuksi” -project, which aims
to identify and validate the diverse skills of young people who have moved to Finland, and to channel
knowledge into the activities of organizations, sports clubs and other leisure organizations. During
the thesis, in the spring of 2019, project workshops were organized for young immigrants aged 15-29
and for leisure practitioners.

Two workshops were organized for immigrant youth. The first one was held at the Kompassi (part of
the Settlement Puijola of Kuopio) on 1st March 2019 and the second was held at Pohjois-Savo college
on 24th April 2019 in the Adult Basic Education Group. The young people who participated in the
workshop were mainly asylum seekers. The emerged findings in the youth workshops were pretty
much in line with what could be expected based on existing knowledge. Over half of the young people
who attended the workshop said they had a hobby. However, there were many obstacles to participate
in said activities. The main reasons for the lack of activity were the high cost of hobbies, lack of time,
lack of information and general life situation.

In the workshop for the leisure practitioners the results of the youth workshops were presented and
solutions to the emerged problems were reflected upon. The way to identify and validate the skills of
young people is still in a developing stage in this thesis and a suitable model is yet to be found.
Organizations, sports clubs and associations have much room for development, for example in the
communication, to make information about hobbies more accessible. Equality should also be
regularly reviewed.

This thesis provided information for the project through workshops and also some solutions to the
problems that came up. The observations from the workshops have also been utilized in the Academy
of Youth’s Steps to Achieving Leisure Activities -literature. “Harrastaen tutuksi” -project will run until
spring 2020 and the thesis presented ideas for development in the continuation of the project.

Keywords: leisure time, activities, skills, equality, integration
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on tehty Nuorten Akatemian Harrastaen tutuksi -hankkeeseen, jonka
tavoitteena on Suomeen muuttaneiden nuorten osaamisen tunnistaminen, vahvista-
minen ja kanavoiminen jarjestojen ja seurojen kayttoon. Harrastustoiminnasta halu-
taan tehdd aiempaa avoimempaa ja yhdenvertaisempaa. Harrastustoiminnalle koe-
taan olevan myos monia esteita ja halusin selvittda mitd ndma esteet todellisuudessa
ovat ja miten niita voidaan purkaa. Harrastuksilla ja liikunnalla on monia hyvinvointia
edistavia vaikutuksia ja olisi tarkeaa saada ne kaikkien saataville. Mielekas vapaa-aika
edistda hyvinvointia ja kotoutumista. Harrastusten kautta nuori saa kavereita ja oppii
kielta.

Opinnaytetyossani keskityn yhteen osaan Harrastaen tutuksi -hanketta, ja se liittyy
enemman hankkeen kaynnistymis- ja alkukartoitusvaiheeseen. Tyoskentelin kevaalla
2019 Setlementti Puijolan Kompassilla ja meitd pyydettiin yhteistyokumppaneiksi
Harrastaen tutuksi -hankkeeseen. Tyoparinani toimi Sidekick-hankkeessa tyoskente-
leva Simo Hamaldinen. Tehtadvandmme oli jarjestda pohjoissavolaisille maahanmuut-
taja- ja turvapaikanhakijanuorille tyopajoja, joissa pyrittiin selvittimaan millaiseen
harrastustoimintaan heilla on kiinnostusta, millaista osaamista nuorilla jo mahdolli-
sesti on ja mita esteitd harrastustoiminnalle on. Yksi tyopaja jarjestettiin vapaa-ajan-
toimijoille. Osallistujat olivat seuratoimijoita, jarjestotoimijoita ja kunnan tyonteki-
joita. Taman tyopajan tarkoituksena oli esitella nuorten tyopajoista esiin nousseita asi-

oita ja haasteita seka 10ytaa niihin ratkaisuja.

Opinnaytetyon aihe tuli eteeni juuri tyoni kautta. Kevailla 2019 tyoskentelin Kompas-
silla tyoharjoitteluni ohessa ja sen jilkeen olen ollut vastaanottokeskuksessa ohjaajan
tyossa talla hetkella 8 kuukautta. Olen itse toiminut monessa eri yhdistyksessa aktiivi-

sesti, joten aihe kiinnosti minua henkilokohtaisesti muutenkin.

Kaikkiin kysymyksiin ei tdssd opinnaytetyossa saatu vastauksia, mutta Harrastaen tu-
tuksi -hanke jatkuu viela kevaalle 2020, joten toivon huomioistani olevan apua hank-
keen jatkoa ajatellen. Opinnaytetyoni tavoitteena oli kerata tietoa aiheesta olemassa
olevan tiedon pohjalta ja tyopajojen kautta. Maahanmuuttajanuorten osallisuus oli hy-

vin tarkea arvo hankkeessa ja sithen pyrin tyopajojen avulla.



2 TYON TILAAJA

Tassa luvussa esittelen tyon tilaajan ja hankkeen johon opinnaytetyo tehtiin, seka
hankkeessa yhteistyokumppanina toimineen Setlementti Puijolan Kompassin, jonka

tyontekijana toimin kevailla 2019.

Opinnaytetyon tilaajana toimi Nuorten Akatemia, joka koordinoi Harrastaen tutuksi -
hanketta. Nuorten Akatemia on yhteistyoorganisaatio, jonka tehtavana on edistaa
nuorten osallisuutta. Nuorten Akatemian toimintaa rahoittaa suurimmaksi osaksi
Opetus- ja kulttuuriministerio ja Raha-automaattiyhdistys (nykyaan Veikkaus). Li-
saksi rahoitusta tulee myos muilta tahoilta esim. Euroopan Unionilta, Liikenneviras-
tosta ja Ulkoasianministeriosta. Nuorten Akatemian toiminta koostuu projekteista ja

rahoitus tulee aina tietylle hankkeelle. (Nuorten Akatemia 2019a.)

Vuoden 2010 strategiassaan Nuorten Akatemia avaa taustalla vaikuttavia arvojaan,
joita ovat yhteisty0, vastuu ja rohkeus. Heiddan tarkoituksenaan on luoda toimintaa,
jossa nuori on vuorovaikutuksessa toisten nuorten ja aikuisten kanssa. Nuorten Aka-
temia toimii vahvasti yhteistyossa kumppaneidensa kanssa ja tuo palvelut heidan ja
nuorten saataville. Vastuulla tarkoitetaan nuoren tukemista ottamaan vastuuta itses-
tdan ja muista. Nuorten akatemia toimii vastuullisesti ja kestavan kehityksen periaat-
teiden mukaisesti, yhdenvertaisesti ja saavutettavasti. Nuorten akatemia pyrkii jatku-
vasti kehittimaan uusia toimintamalleja ja rohkaisee my0s nuoria uusiin toimintata-

poihin. (Nuorten Akatemia 2016.)

2.1 Harrastaen tutuksi -hanke

Nuorten Akatemia kaynnisti syksylla 2018 Harrastaen tutuksi -hankkeen. Hanke on
yhteistyohanke, jota koordinoi Nuorten Akatemia. Yhteistyokumppaneina hankkeessa
toimivat Rauhankasvatusinstituutti, Wau, Suomen Partiolaiset, Luonto-Liitto, Setle-
menttiliitto, Kanuuna-verkosto, Himeen Liikunta ja Urheilu (HLU), Anti-Racist Fo-
rum, Oikeudet ilman rajoja, Moniheli, Turvapaikanhakijoiden tuki ja Kotimajoitusver-
kosto. Kaksivuotista hanketta rahoittaa Opetushallitus. (Nuorten Akatemia 2019b.)

Harrastaen tutuksi -hankkeen tavoitteena on Suomeen muuttaneiden nuor-
ten moninaisen osaamisen tunnistaminen ja vahvistaminen sekid osaamisen



kanavointi jarjestojen, urheiluseurojen ja muiden vapaa-ajantoimintaa jar-
jestavien tahojen toimintaan (Nuorten Akatemia 2019b).

Vuonna 2017 Suomen viaestosta ulkomaalaistaustaisia oli 385 000 eli 6,9% (Tilasto-
keskus 2019a). Suomi on ollut aina monikulttuurinen, mutta vuoden 2015 maahan-
muuttosuman jalkeen aiheesta on alettu puhua enemman. Suomessa asuvista 15 — 29-
vuotiaista kahdeksan prosenttia oli ulkomaalaistaustaisia vuonna 2017. (Tilastokeskus

2019b).

Suomessa asuvilla maahanmuuttajanuorilla on paljon erilaista osaamista ja annetta-
vaa yhteiskunnallemme, mutta tata osaamista hyodynnetaan viela melko huonosti esi-
merkiksi jarjestoty0ossa ja vapaa-ajan toiminnoissa. Yhdistyksissa ja jarjestoissa kamp-
paillaan tekijoiden 16ytymisen kanssa. Monissa jarjestoissa olisi myos halua ottaa toi-
mintaan mukaan eri kulttuureista ja maista tulevia nuoria. Hankkeen tavoitteena on
loytaa kanavia maahanmuuttajanuorten ja jarjesto- ja vapaa-ajantoimijoiden vilille.
Hankkeen toisena tavoitteena on kaksisuuntaisen kotoutumisen edistiminen ja tuke-
minen seka aktiivisen kansalaisuuden vahvistaminen 16ytamalla mielekkaita osallisuu-
den kokemuksia. Hankkeessa myos koulutetaan harrastustoimijoita saavutettavuu-
desta ja inklusiivisuudesta. Hankkeen kohderyhmai ovat 15- 29-vuotiaat nuoret maa-
hanmuuttajat ja turvapaikanhakijat, jarjesto- ja vapaa-ajan toimijat seki nuorisopal-
veluissa toimivat. Hanke paattyy kevaalla 2020. Tyopajoja hankkeessa toteuttivat Rau-
hankasvatusinstituutti Oulussa ja Tampereella, Himeen Liikunta ja Urheilu Forssassa
ja Hameenlinnassa, Setlementtiliitto Kuopiossa ja Turussa sekd Nuorten Akatemia
Lohjalla. Hanke on valtakunnallinen. (Nuorten Akatemia 2018.) Tama opinnaytetyo

keskittyy Setlementtiliiton osuuteen Kuopiossa.

2.2 Kuopion Setlementti Puijolan Kompassi

Kompassi on perustettu vuonna 1999 ja sita yllapitda Kuopion Setlementti Puijola.
Kompassi on kansainvialinen kohtaamispaikka, jonka tavoitteena on edistaa yhdenver-
taisuutta ja tasa-arvoa koko yhteiskunnassa. Kompassin toiminnan tarkoituksena on
edistaa kotoutumista ja osallisuutta tarjoamalla erilaisia osallistumisen mahdollisuuk-
sia ja antamalla neuvoa ja tukea erilaisiin viranomaispalveluiden kayttoon ja tyon saa-

miseen. Kompassin toiminnan ydinta on yhteisollisyys, vertaistuki, kohtaaminen ja



yhdessa tekeminen. Kompassin toiminnan yksi peruspilari on vapaaehtoistyd, jonka
kautta jokainen paasee osallistumaan toiminnan jarjestamiseen. (Setlementti Puijola

2019.)

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Maahanmuuttajanuorten harrastustoimintaan osallistumiseen vaikuttaa hyvin mo-
nenlaiset tekijat. Tuon esiin, mita kaikkea hyvaa harrastus ja vapaa-ajantoiminta antaa
nuoren elamaan ja miten se edistaa kotoutumista. Toisaalta mita syita harrastamatto-
muuden taustalla on jo olemassa olevan tiedon pohjalta. Tassa kappaleessa kerron mil-

laisia asioita ilmion taustalla on ja avaan aiheeseen liittyvia kasitteita.

3.1 Harrastustoiminnan vaikutukset nuoren elamaan

Yleisesti ajatellaan, etta harrastukset, liikunta ja mieleinen vapaa-ajanvietto lisaa las-
ten ja nuorten hyvinvointia. My6s valtion kotoutumisohjelmassa 2016 — 2019 on nos-
tettu esille maahanmuuttajanuorten mahdollisuudet osallistua vapaa-ajantoimintaan.
Yhtena ohjelman tavoitteena on maahanmuuttajien vapaa-ajan toimintaan osallistu-

misen tukeminen. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2016.)

Harrastusten kautta nuori kehittdd omaa osaamistaan ja saa tunteen olevansa osa jo-
tain ryhmaa. Onnistumisen kokemukset vapaa-ajan toiminnoissa ovat tarked osa nuo-
ren itsetunnon kehittymisessa. Harrastusten kautta voi saada ystavia ja kielitaito kart-

tuu. (Maatta 2017.)

Yksi iso harrastustoiminnan muoto on liikunta ja eri liikuntalajit. Liikunta on tarkea
osatekija nuoren hyvinvoinnissa. Liikunnalla on monia kiistattomia fyysisia ja psyyk-
kisia terveyshyotyja. Liikunta parantaa unenlaatua, kohentaa mielialaa ja vahentaa
stressid. Liikunta ehkiisee my0s monia syddn- ja verisuonisairauksia, tyypin 2 diabe-

testa, tuki- ja lilkuntaelinsairauksia ja joitakin syopia. (UKK-instituutti 2019.)

Liikuntaa harrastetaan jokaisessa maailmankolkassa ja on siksi hyva viline siltojen ra-
kentamiseen maahanmuuttajan ja valtavaeston valilla. Liikuntaharrastuksessa kansa-
laisuudella, statuksella ja ialla ei ole merkitysta. Esimerkiksi jalkapalloa pelataan ym-
pari maailman ja kaikki tuntevat sen saannot. Ei tarvitse olla yhteista kielta, jotta voi
pelata yhdessa. Liikunnan avulla on mahdollisuus luoda kontakteja valtavaestoon, op-

pia kielta ja saada ystavia. (Suomen Punainen Risti 2018, 3.)
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3.2 Turvapaikanhakija

Kuopiossa jarjestetyssa tyopajassa suurin osa osallistuneista nuorista oli turvapaikan-
hakijoita. Tama on voinut osaltaan vaikuttaa tyopajojen aikana saatuihin huomioihin,
miten nuoret kokevat harrastusmahdollisuutensa. Epavarma tilanne ja tulevaisuuden-
suunnitelmien puute vaikuttaa huomattavasti osallisuuden kokemuksiin. Rahan puute

vaikuttaa myo6s harrastuksiin. (Suomen Punainen Risti 2018, 4-5.)

Turvapaikanhakija on ulkomailta saapunut henkilo, joka hakee suojelua ja oleskeluoi-
keutta vieraasta maasta. Turvapaikkaa haetaan esimerkiksi vainon, sodan ja turvatto-
muuden takia. Turvapaikanhakijoiden maara Suomessa on vaihdellut 2000 - luvulla
1500 — 6000 vililld. Vuonna 2015 pakolaiskriisin seurauksena Suomeen saapui 32 476
turvapaikanhakijaa. Nyttemmin tilanne on palannut vuoden 2015 edeltaviin maariin.

(Sisaministerio 2019.)

Turvapaikanhakijastatuksella maassa olevalla taysi-ikdisella henkilolla ei ole samoja
oikeuksia ja palveluita kuin oleskeluluvan saaneella kuntalaisella. Alle 18-vuotiaille
lapsille ja nuorille kuuluvat samat palvelut, kuin muillekin kuntalaisille. Turvapaikan-
hakijoiden palvelut perustuvat lakiin (kansainvalista suojelua hakevan vastaanotosta

seka ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja auttamisesta 2011).

3.3 Kotoutuminen ja kotouttaminen

Kotoutuminen on jatkuva prosessi, jossa maahanmuuttaja omaksuu yhteiskunnan ta-
poja, kielen ja tarvittavia tietoja ja taitoa esimerkiksi tyoelamaa varten. Myos yhteis-

kunta muuttuu vieston monimuotoistuessa. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2019a.)

Kotoutuminen mahdollistuu parhaiten, kun yhteiskunnan viranomaiset, poliittiset
paattajat ja valtavaesto luovat hyvit edellytykset maahan muuttaneelle toimia tasa-
vertaisesti. Maahanmuuttajalla taytyy olla mahdollisuus sailyttaa ja pitda ylla oman
kulttuurin erityispiirteitd, kuitenkin noudattaen yhteiskunnan yhteisia pelisdantoja ja
lakeja. Kotoutuneeksi voidaan katsoa henkilo, joka on paassyt tyoelamaan ja/tai muu-
hun kansalaistoimintaan, oppinut kielen ja hanella on suhteita valtavaeston ihmisiin.
Molemminpuolinen kulttuuritaustan arvostus ja se, etta valtavaesto antaa tilaa erilai-

suudelle eika syrji tai eristd, on edellytys kotoutumiselle. (Alitolppa-Niitamo & Saavala

2013, 7.)
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Kotouttaminen on niitd viranomaisten toimia, joilla pyritidn maahanmuuttajan ko-
toutumiseen. Suomessa maahanmuuttajien kotouttamisesta vastaa tyo- ja elinkeino-

ministerio. (Maahanmuuttovirasto 2019a.)

Kotouttamistyota tekevit viranomaisten lisiksi mm. kolmannen sektorin toimijat eli
jarjestot ja yhdistykset. Tyo- ja elinkeinoministerio on jakanut vuosina 2016- 2019 kol-
mannen sektorin toimijoille kotoutumista edistdvaan tyohon jarjestorahoitusta valti-
onavustuksen erityisavustuksena. Eri vuosina avustuksille on ollut erilaisia teemoja,
joihin hankkeet kohdentuvat, mutta kaikkia yhdistda kotoutumisen edistiminen.

(Tyo- ja elinkeinoministerio 2019b.)

Vuonna 2019 valtio myonsi jarjestoavustusta yhteensd 500 000 euroa kahdeksalle eri
hankkeelle. Avustus myonnettiin hankkeille, joiden tavoitteena oli ilman huoltajaa tul-
leiden oleskeluluvan saaneiden nuorten yhteiskuntaan integroituminen. Hankkeiden
toiminnan avulla luodaan sosiaalisia siltoja suomalaiseen yhteiskuntaan ja sen sosiaa-

lisiin verkostoihin. (Tyo6- ja elinkeinoministerio 2019c.)

3.4 Osallisuus

Osallisuus on hyvin laaja kasite ja sen perkaaminen kokonaisuudessaan on useamman
kirjan laajuinen ja olisi jo pelkistdan opinnaytetyon aihe. Osallisuudessa on monia

ulottuvuuksia.

Osallisuus on ennen kaikkea tunne, joka syntyy, kun ihminen kokee kuuluvansa osaksi
jotain yhteisoa. Osallisuus ilmenee mahdollisuutena vaikuttaa, luottamuksena yhtei-
son jaseniin, tasavertaisuutena ja arvostuksena. Jotta ihminen voi kokea osallisuutta
yhteiskuntaan, héanelld taytyy olla mahdollisuus terveyteen, toimeentuloon, tyohon,
asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Kansallisella tasolla osallisuus on demokratiaa.
Osallisuus on kuitenkin hyvin yksilollinen kokemus ja vaihtelee eri elaméantilanteissa
samalla ihmisella. Kaksi ihmisti, joilla on sama sosioekonominen asema, voivat kokea

osallisuuden eri tavoin. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2019a.)

Osallisuus ja kotoutuminen kulkevat kasitteina kasi kadessa, kun puhutaan maahan-
muuttajien osallisuuden tunteesta. Kotouttamisella pyritaan osallisuuden tunteeseen

siind maassa, jonne henkil6 on muuttanut. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2019b.)
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Miten lisata osallisuutta vilitilassa oleville turvapaikanhakijanuorille? Odottaminen ja
epatietoisuus tulevasta vaikuttavat turvapaikanhakijanuoren elamain niin vahvasti,
etta osallisuuden tunne voi olla vaikea saavuttaa. Kuten aina lasten ja nuorten kanssa,
perusasioiden tulee olla kunnossa, jotta voidaan lahted rakentamaan osallisuutta. Ar-
jen rytmittdminen, turvalliset aikuiset ja mielekis tekeminen ovat pohjana osallisuu-

delle. (Honkasalo 2017, 12.)

3.5 Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, ettd kaikki ihmiset ovat saman ar-
voisia riippumatta heidan sukupuolestaan, iastaan, etnisesta tai kansalli-
sesta alkuperéstaan, kansalaisuudestaan, kielestdan, uskonnastaan ja
vakaumuksestaan, mielipiteestaan, vammastaan, terveydentilastaan,
seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkildon liittyvasta
syysta. Oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa henkiléon liittyvat tekijat,
kuten syntypera tai ihonvari, eivat saisi vaikuttaa ihmisten mahdollisuuk-
siin paastéa koulutukseen, saada ty6ta ja erilaisia palveluja ja perusoikeu-
det kuuluvat kaikille. (Oikeusministerio 2019a.)

Yhdenvertaisuuslaissa mainitaan syrjinnan kielto. Kuitenkin syrjintaa tapahtuu Suo-
messakin koko ajan. Vuonna 2015 tehdyssa eurobarometrissa kysyttiin kokemusta
siitd, miten yleista syrjintd on vastaajan mielesta eri perusteilla. Etniseen alkuperiaan
perustuva syrjintd koetaan vielédkin erittdin yleiseksi. Suomalaisista 677% arvioi sen ole-
van yleistad. (Oikeusministerio 2019b.) Edelleenkin nousee ilmi erilaisia syrjintata-
pauksia tyopaikoilla, kouluilla ja harrastuksissa. Esimerkiksi eras tyopajaamme osal-
listunut nuori kertoi, ettd kun héan oli ottanut yhteytta harrastusseuraan, hanelle ei ol-
lut vastattu ollenkaan. Yleisesti ottaen seurat ovat kiitollisia uusista harrastajista,

miksi talla kertaa ei haluttu mukaan?

Yhdenvertaisuuteen kuuluu myos positiivisen erityiskohtelun kisite. Positiivinen eri-
tyiskohtelu tarkoittaa niita toimia, joilla parannetaan tietyn ryhmaén, yleensa heikom-
massa asemassa olevan ryhmaén, asemaa ja oikeuksia todellisen yhdenvertaisuuden
edistamiseksi. (Oikeusministerio 2019c.) Se voi tarkoittaa juuri, maahanmuuttajien

harrastustoimintaan paisyn edistamista.

Yhdenvertaisuuden tavoittelu vapaa-ajantoiminnassa timan hankkeen kautta, auttaa
myos syntyperaltddn suomalaisia lapsia ja nuoria paasemaian mukaan harrastustoi-

mintaan. On myos tiettyja esteita, jotka koskevat vain maahanmuuttajanuoria, esimer-
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kiksi kielitaidon puute. Yhdenvertaisuuden tavoittelu ei ole koskaan huono asia ja ta-
voittelemalla yhdenvertaisuutta tietyn ryhmian kanssa, auttaa se edistimaan yhden-
vertaisuutta myos yleisesti. Esimerkiksi yhtena esteena monelle on harrastustoimin-
nan kustannukset. Kun niihin pyritdan lIoytimaan ratkaisuja, auttaa se kaikkia pieni-

tuloisia.

4 OPINNAYTETYOPROSESSI

Harrastaen tutuksi -hanke alkoi meidan osaltamme kevaalla 2019. Ensimmainen tyo-
paja jarjestettiin 1.3.2019 Kompassilla ja toinen, isompi tyopaja 24.4.2019 Pohjois-Sa-
von opistolla aikuisten perusopetus ryhmaissa. Naista koottiin materiaalia toimijoiden
tyOpajaan, joka jarjestettiin Kuopion Setlementti Puijolan Kompassilla 8.5.2019. Ta-
man jialkeen hankkeessa alkoi jatkotoimenpiteiden suunnittelu kesan ja syksyn 2019
aikana. Koska itse keskityn opinnaytetyossani hankkeen alkuvaiheisiin, en kiay hank-

keen jatkotoimenpiteitd tarkemmin lapi.

Opinniytetyossini tutkin millainen harrastustoiminta tyopajaan osallistuneita maa-
hanmuuttajanuoria kiinnostaa, mita osaamista heilla on, mita he haluaisivat oppia ja
mitd ovat harrastamattomuuden syyt. Opinndytetyoni tarkoituksena on myos etsia

esiin nousseisiin ongelmiin ratkaisuja.

4.1 Menetelmat

Kehittdmistyon menetelména tassa opinnaytetyossa kaytettiin tyopajoja. Tyopaja ni-
mena on hyvin laaja, ja voi kasittad monenlaisia toimintoja. Tassa tyopajalla tarkoite-
taan osallistavaa toimintamuotoa, jossa nuoret saivat tuoda oman aanensa kuuluviin.
Tyopajan tarkoituksena on saada ihmisille tunne, etti he itse ovat aktiivisia toimijoita.
Kehittiminen koetaan myos mielekkdammaksi, kun saa itse olla tekeméassa. Tyopa-
jassa on mahdollisuus kayttaa monenlaisia menetelmia ja sita on helppo muokata ryh-
main sopivaksi. (Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys 2017.) Harrastaen tutuksi -
hankkeen yhteni tavoitteena on luoda maahanmuuttajanuorille osallisuuden koke-
muksia (Nuorten Akatemia 2018). Tyopajat menetelmana ovat hyva keino paasta ta-

han tavoitteeseen.



14

TyOpajassa pyrittiin 10ytdmaan vastauksia kysymyksiin pienryhméatyoskentelyn avulla.
Kysymykset aseteltiin flappipaperille ja niitd pohdittiin yhdessa. Jokaisessa pienryh-
massa oli yksi keskustelun vetija, joka piti ylla keskustelua ja huolehti, etta keskustelu

pysyi aiheessa. Keskustelun aikana nousseita asioita kirjattiin paperille.

Opinnaytetyoni on hyvin toiminnallinen, eika sen takia sisilla perinteisia tutkimusme-
netelmia, kuten kyselya tai laajempaa haastattelututkimusta. Menetelmén valinta pe-
rustui hankesuunnitelmaan, jossa tyomuodoksi oli valittu tyopajatyoskentely. Jokai-
nen hankkeeseen osallistunut yhteistyokumppani, sai luoda tyopajasta mieleisensa ko-

konaisuuden.

5 NUORTEN TYOPAJA

Hankkeen ensimmaisia askeleita oli pyrkia selvittimaan, mita esteita harrastustoimin-
nalle todellisuudessa on. Hankkeen tavoitteena oli myos tunnistaa, millaista osaamista
maahanmuuttajanuorilla on ja miten he voisivat sitd hyodyntaa vapaa-ajantoimin-

nassa. Naihin kysymyksiin pyrittiin 16ytamaan vastauksia ideatyopajoilla.

Ensimmadinen ideatyOpaja jarjestettiin Kompassilla 1.3.2019. Tastd ideatyOpajasta
saimme hyvaa alkuinfoa aiheesta. Kaksi isompaa tyopajaa jarjestettiin 24.4.2019 Poh-
jois-Savon opistolla maahanmuuttajien perusopetusryhmissi. Tyopajoihin osallistui

yhteensa 26 maahanmuuttaja- ja turvapaikanhakijanuorta.

TyoOpajat Pohjois-Savon opistolla kdynnistyivat Kahoot! - pelilla, jonka avulla pyrimme
saamaan alustavaa dataa nuorten ajatuksista. Vaikka naissa ryhmissa nuorten suomen
kielen taito olikin jo melko hyvaa, kysymysten ldpikayminen useampaan kertaan, aut-

toi nuoria ymmartadmaan, mista aiheesta olemme keskustelemassa.

Pelit ja leikit ovat aina olleet menetelmana nuorisotyossa. Pelit ovat hyva keino alentaa
stressia, viettaa aikaa ja tutustua toisiin. Leikeissa ja peleissa lapsi oppii monia sosiaa-
lisia taitoja ja kehittaa kognitiivisia taitoja. (Huttunen 2014, 11.) Pelin avulla paasimme
kiinni tyOpajan teemoihin ja pelaaminen oli nuorista hauskaa. Peli rentoutti tunnel-

maa ja saimme hyvan kontaktin tyopajaan osallistuneisiin nuoriin.
Taman jalkeen siirryimme pienryhmiin pohtimaan tyopajan kysymyksia. Kysymyksina
tyopajassa oli: Mita osaamista sinulla on? Mita uutta haluaisit oppia? Mita esteita har-

rastustoiminnalle on?
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Saimme todella hyvaa keskustelua aikaiseksi tyopajan aikana. Harrastustoiminta niah-
tiin todella tarkeana osana hyvinvointia. My6s halua harrastaa loytyi. Harrastustoi-
veita loytyi laidasta laitaan kulttuuriharrastuksista liikuntaharrastuksiin. Yksi usein

esille noussut laji oli uinti. Todella moni sanoi, ettei osaa uida ja haluaisi sen taidon

oppia.
5.1 Tulosten analysointi

Kahoot! -pelin avulla hyvaa pohjatietoa aiheesta ja padasimme orientoitumaan paivan
aiheisiin. Kysymykseen “Onko sinulla harrastus?” 88% osallistuneista vastasi kylla.
Tama on tietysti monin tavoin tulkittavissa, silla kysymyksessa ei eritelty, mitd harras-
tat. Kysymykseen "Haluaisitko harrastaa jotain?” 77% vastasi kylla ja 12% vastasi myo-
hemmin. Harrastamisen syyta kysyttdessa 39% vastasi henkisen hyvinvoinnin takia ja
kuntoilun vuoksi 29%. Vastanneista 21% kertoi harrastavansa kavereiden vuoksi. Vas-
taajista 68% kertoi, ettd harrastamiselle on joku este. Kun kysyimme mita esteitd har-
rastamiselle on 42% vastasi, ettd ajanpuute, rahan puutteen vastasi 27% ja tiedon puut-
teen vastasi 23%. Viimeinen vastausvaihtoehto oli puitteet ja sen valitsi 8%. Kun ky-

syimme, etta onko sinulla tarpeeksi tietoa eri harrastusmahdollisuuksista, 54% vastasi
kylla.

Kahoot! -pelin vastaukset ovat hyvin monitulkintaisia. Toki pelin tarkoituksena oli 13-
hinni tutustuttaa nuoret pelin teemoihin ja antaa osviittaa varsinaista pienryhméatyos-
kentelya varten. Vastauksissa yllatti myos, etta suurin osa vastasi heilld on jo jokin har-
rastus. Tama on tietysti positiivinen asia, mutta herattda kysymyksen minkalaiset va-
paa-ajan viettotavat nuori katsoo harrastuksiksi. Ennakko-oletuksena meilla oli, ettei
suurimmalla osalla olisi harrastusta, mutta tima vastaus kumosi oletuksen. Tyopa-
jassa nousi esille hyvin vahvasti my0s harrastustoiminnan esteet. Jos moni kertoi har-

rastavansa jotain, miksi niihin harrastuksiin ei ole esteita?

Tassa nuorten ryhmassa suurimmaksi harrastustoiminnan esteeksi nousi kyselyn pe-
rusteella ajanpuute. Tama on kinkkinen pulma, kun mietitaan harrastustoimintaan
osallistumista. Harrastustoiminta olisi nuorille todella tarkeaa hyvinvoinnin kannalta,
mutta sita ei kuitenkaan nosteta niin tarkeaksi elamassa, kuin esimerkiksi opiskelua ja
tyota. Aikaa kaikilla ihmisilla on kuitenkin saman verran, joten mitka ovat keinot muo-

kata nuoren arkea niin, ettd aikaa jaisi myos mieleiseen ja hyvinvointia edistdvaan har-
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rastustoimintaan. Nama ovatkin ehka arvokysymyksia, joita jokainen joutuu elamas-
saan pohtimaan. Mihin kaytan aikani ja mika minulle tuottaa hyvinvointia. Nuori voi

tarvita naissa kysymyksissa ja ajankayton saatelyssa aikuisen ohjausta.

5.2 Nuorten tyopajan anti

Tarkein viesti, joka tyOpajoissa nousi, olivat harrastustoiminnan esteet. Esteena har-
rastamiselle olivat harrastusten korkeat kustannukset, ajanpuute, tilojen puute, puut-
teet kielitaidossa, pitkat valimatkat ja tiedon puute. Monet kokivat, ettei heilla ole juu-
rikaan aikaa enda koulun jilkeen harrastaa ja harrastusten kustannukset koettiin to-
della korkeiksi. Useimmat sanoivat, ettid kesilla on hyviat mahdollisuudet omaehtoi-
seen harrastamiseen, mutta pitka talvi tuo haasteita, kun ei voi olla ulkona. Tiedon
loytaminen eri harrastusmahdollisuuksista on vaikeaa. Useimmiten kun selaa eri har-
rastustoimijoiden sivuja, tiedot ovat suomeksi ja useamman klikkauksen takana. Puut-

teellisella kielitaidolla voi olla hyvin vaikea 16ytaa tarvitsemaansa tietoa.

Koska useimmat tyopajaan osallistuneet ovat Suomessa turvapaikanhakijastatuksella,
sekin vaikuttaa harrastustoimintaan osallistumiseen. Talla hetkella osa turvapaikka-
prosesseista on venynyt jo usean vuoden mittaisiksi. Epavarma tilanne ja epatietoisuus
tulevaisuudesta eivit ole otollinen aika miettid harrastuksia. Tama onkin hankala ti-
lanne, silla harrastukset ja mieleiset vapaa-ajanviettotavat veisivit ajatuksia hieman
muualle. Eras tyopajaan osallistunut sanoi suoraan, ettid he ovat laiskoja. Ei vain ole

kiinnostusta osallistua harrastustoimintaan. Milla kiinnostuksen saisi heradmaan?

Turvapaikanhakijoiden tulotaso on usein melko pieni. Jos turvapaikanhakijalla ei ole
omia tuloja tai varallisuutta, hdn on oikeutettu vastaanottorahaan, jota haetaan vas-
taanottokeskuksesta. Vastaanottorahan maaraan vaikuttavat omat tulot, puolison tu-
lot ja kaikki varallisuus. Vastaanottoraha on tarkoitettu valttimattomia perustarpeita
varten. Se on yksin asuvalla henkil6lla enimmillaian 312,23 euroa, jos vastaanottokes-
kuksessa ei tarjota ruokaa. (Maahanmuuttovirasto 2019b.) Talla rahalla ostetaan mm.

ruoka, vaatteet, laakkeet, lilkkkuminen, puhelinlasku ja puhelin.

Monien harrastusten kustannukset voivat nousta useampaan kymmeneen euroon kuu-

kaudessa. Lisdksi kustannuksia nostavat matkakulut, jotka riippuvat siitd missa har-
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rastuspaikka sijaitsee. Taajama-alueella padsee melko hyvin liikkumaan paikallislii-
kenteelld. Pohjois-Savossa vastaanottokeskus sijaitsee Siilinjarvella (Maahanmuutto-
virasto 2019c). Pohjois-Savossa liikennoitsijana toimii Vilkku ja sen matkakortin nimi
on Waltti. Waltti-matkakortti, jolla voi kulkea seka Siilinjarven, ettd Kuopion alueella,
maksaa alle 19-vuotiaalta 62,00 euroa, aikuiselta (20 vuotta tayttdneet) 88,00 euroa
ja opiskelijalta 62,00 euroa. (Kuopion seudun joukkoliikenne 2019.) Tama lohkaisee

ison osan kuukausittaisista tuloista.

Suomessa esimerkiksi opiskelijat ovat melko samankaltaisessa asemassa rahallisesti
kuin turvapaikanhakijat. Tahan ei lasketa opiskelijoille myonnettavaa valtion lainan-
takausta. Suomessa opintorahan suuruus on itsenaisesti asuvalla 18 vuotta tayttaneella
250,28 euroa (Kela 2019a). Taman lisdksi opiskelijalla on oikeus yleiseen asumistu-
keen, joka lasketaan opiskelijan tulojen ja hyvaksyttavien asumismenojen perusteella
(Kela. 2019b). Yleisen asumistuen maiara on 80% hyviksyttavien asumismenojen ja
perusomavastuun erotuksesta. Jos tulot ovat hyvin pienet, ei perusomavastuuta ole.
(Kela 2019c¢.) Opintorahasta niin ollen maksetaan vahintdan 20% asunnon vuokrasta.
Toki Suomessa opiskelijoita tuetaan monella muullakin tavalla, esim. ateriatuki ja
muut opiskelija-alennukset. Harrastusmaksujen pienentaminen auttaakin kaikkia pie-
nituloisia, opiskelijoita, turvapaikanhakijoita ja pienituloisia perheiti. Sen takia eri-

laisten tukitoimien kehittiminen harrastusmaksujen pienentdmiseksi on hyva asia.

Kysymykseen "Mita osaamista sinulla on?”, saimme paljon erilaisia vastauksia. Kysy-
mys oli mielesténi liian laaja, ja sita olisi pitdnyt tarkentaa jollain tavalla. Pienryh-
massa keskustellessamme, jouduimme tarkentamaan, mita kysymyksella haettiin. Osa
vastasi erilaisiin ammatteihin liittyvaa osaamista. He olivat tyoskennelleet omassa ko-
timaassaan mm. automaalarina, parturina, kokkina ja suutarina. Samoin kysymykseen
“Mita uutta haluaisit oppia?”, vastaukset liittyivit ammatteihin. Tuntui, ettd harras-
tukset ovat melko toissijainen asia nuorten elaméassa. He olivat hyvin opiskelu- ja ty6-
orientoituneita ja monella tulevaisuuden haaveet liittyivat tydelamaan. Useampi nuori
vastasikin, etta han haluaa ensin oleskeluluvan, opiskelu- ja/tai tyopaikan. Vasta nai-
den jalkeen olisi aika miettia harrastuksia ja vapaa-aikaa. Jalkapallo oli yksi suosituin
harrastusmuoto ja sitd moni halusi harrastaa Suomessakin. Myos osaamista jalkapal-
lon saralla 10ytyi useammalta. Osa nuorista oli pelannut jalkapalloa omassa kotimaas-

saan jo melko korkealla sarjatasolla. Taman vuoksi monetkaan ns. hontsa-joukkueet
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eiviat motivoineet nuoria osallistumaan. Koettiin, ettd mahdollisuudet paiasta edustus-
joukkueeseen pelaamaan olivat pienet, vaikka osaamista olisikin. Kun oman tasoista

joukkuetta ei lIoydy, lopahtaa peli-into.

Kun keskustelimme, haluaisivatko nuoret olla itse mukana toteuttamassa harrastus-
toimintaa, kiinnostus oli melko vahaista. Monet kylla haluaisivat itse osallistua erilai-
siin toimintoihin, mutta valmentajana toimiminen koettiin vieraaksi. Moni koki, ettei
ole viela tarpeeksi hyva voidakseen opettaa muita. Osa ei taas kokenut osaavansa toi-
mia lasten kanssa. Useampi sanoi, ettei tieda miten sellainen onnistuisi tai miten voisi

paasti esimerkiksi valmentajaksi.

Kiinnostusta erilaisiin harrastuksiin kuitenkin 16ytyi paljon. Nuoret olivat kiinnostu-
neita monista eri liikuntalajeista mm. eri pallopelit, uinti ja kuntosali. Myos erilaiset
taide- ja kulttuuriharrastukset kiinnostivat. Kuten jo aiemmin mainitsin, useamman
nuoren haaveet liittyivat paljon opiskeluun ja tyoelamaan, eivatka niinkaan harrastus-

toimintaan.

Mielestimme tyopaja oli todella onnistunut ja saimme paljon tarkeaa tietoa nuorten
ajatuksista harrastuksiin liittyen. Esteistd huolimatta 10ytyi myos hyvia kokemuksia.
Eras tyopajaan osallistunut kertoi, etta oli opettajan suosituksen perusteella ottanut
yhteytta lajiseuraan ja saanut itselleen mieleisen harrastuksen. Monet sanoivatkin,
ettd ne, joilla on suomalaisia ystavia, 16ytaviat helpommin itselleen mieleisen harras-

tuksen, koska saavat apua ystavaltaan tai muulta tutulta.

Olisi mielenkiintoista selvittdd enemmankin jo oleskeluluvan saaneiden nuorten aja-

tuksia harrastustoiminnasta ja yleisemmin kansalaistoimintaan osallistumista.

5.3 Haasteet tyopajan pitamisessa

Lahtiessdni suunnittelemaan tyopajaa, en tiennyt juurikaan millainen ryhma ty6pa-
jassa minua odottaa. Ennakkotietona sain, ettd ryhmassa opiskelevat nuoret ovat suu-
rimmaksi osaksi turvapaikanhakijoita. En tiennyt ryhman kielitaidosta tai ikija-
kaumasta. Vaikka hankkeen kohderyhma ovat nuoret 16 — 25-vuotiaat maahanmuut-

tajat, oli ryhmassa vanhempiakin opiskelijoita.

Olisimme halunneet kerata enemman tietoa nuorten jo olemassa olevasta osaamisesta.

Taman tiedon kerddminen osoittautui hieman hankalaksi. Luulen, etteivit nuoret ai-
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van ymmartaneet, mitd halusimme tietdd. Osaaminen kasitteena oli ehka vaikeasti ym-
marrettava. Monien ajatukset olivat enemman tyoelamassa, kun puhuimme osaami-
sesta. Pohdittavia kysymyksia oli useampi, joten vastaukset menivat osaltaan paallek-

kain.

6 VAPAA-AJAN TOIMIJOIDEN TYOPAJA

Toisena toimenpiteend hankkeessa oli tyopajojen jarjestaiminen vapaa-ajan toimijoille.
Kutsuimme runsaasti Pohjois-Savon alueelta eri vapaa-ajan toimijoita mukaan, nuori-
sopalveluista seuratoimijoihin. Vapaa-ajan toimijoiden tyopaja pidettiin 8.5.2019
Kuopion Setlementti Puijolan Kompassilla. Tyopajaan osallistui 15 henkil6a. Saimme
koottua yhteen innostuneen joukon toimijoita pohtimaan, miten saisimme harrastus-
toiminnasta yhdenvertaista ja kaikille avointa, ja mikd on toimijoiden nidkokulma

nuorten esille nousseisiin harrastamisen esteisiin.

Toimijat olivat yhtd mielta siitd, ettd paljon on vield tehtavaa, jotta yhdenvertaisuus
harrastustoiminnassa toteutuu. Harrastamisen kustannuksia tulisi saada alaspéin. Yh-
tena ehdotuksena oli talkootyo, jota tekemilld omaa harrastusmaksua saisi pienem-
maksi. Olimme myo6s yhta mielta siita, etta tiedon 1oytamista tulisi helpottaa. Toimijat
laativat tyopajan aikana ilmoituksia harrastustoiminnasta, joissa oli lyhyesti ja ytimek-
kaasti kerrottu kaikki tarkeimmat asiat, jotka pitda tietdad kyseisesta harrastuksesta ja
miten sen voi aloittaa. Tétéd ideaa voisi hyvin jalostaa seurojen kayttoon. Puhuimme
myos siitd, onko seuroilla liilan suuret kielitaitovaatimukset, etta voi toimia esim. val-
mentajana? Ja voisiko seurojen nettisivuilla olla tietoa my6s muilla kielilla? Muita

esiin tuotuja ratkaisuja oli esimerkiksi lajikokeilut.

Vapaa-ajan toiminnassa olisi hyva jatkuvasti tarkastella oman toiminnan avoimuutta
jayhdenvertaisuutta. Tietyn viliajoin seurassa olisi hyva kysya: onko toimintamme to-

della kaikille avointa ja yhdenvertaista?

6.1 Tyopajan kulku

TyoOpajan alussa toimijoille esiteltiin nuorten tyopajan antia eli mita saimme selville ja
mika on nuorten nakokulma asiaan. Toimijat esittelivat itsensa ja miksi he kiinnostui-

vat osallistumaan tyopajaan. Halusimme myo6s kuulla heidan nikemyksensa, ovatko
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kaikki tervetulleita toimintaan ja onko toimintaan helppoa paista ja onko heidan toi-
minnassaan talla hetkella eri taustaisia nuoria. Moni toimijoista sanoi, etta periaat-
teessa toimintaan voi osallistua kuka tahansa eikd nuoren taustaan kiinniteta huo-
miota, mutta kdytdnnossa eri taustaisia nuoria ei ollut heidan toiminnassaan ollut mu-

kana. Osalla taas oli paljonkin.

Konkreettisena toimenpiteena toimijat saivat tehdd omasta toiminnastaan ilmoituk-
sen harrastustoiminnasta. Koska monella nuorella esteena harrastustoiminnalle oli
tiedon puute, yksinkertainen, pelkistetty ilmoitus millaista toimintaa, vapaa-ajan toi-

mija tarjoaa ja kehen voi ottaa yhteytta, helpottaa tiedon saantia.

Sen jialkeen pohdimme yhdessa kysymyksia: Miten maahan muuttaneet voivat hyo-
dyntaa osaamistaan harrastustoiminnassa? Millaisia paikkoja nuorille ohjaajille?
Mita tarvitaan, etta toimintaan paasee mukaan? Miten luodaan kaikille avointa ja yh-

denvertaista toimintaa?

TyoOpajan lopuksi suunnittelimme, ettd nuoret tulevat tapaamaan vapaa-ajan toimi-
joita. Tavoitteena oli, ettd mahdollistetaan kohtaamisia nuoren ja vapaa-ajan toimijoi-
den vilille, jolloin toimintaan mukaan lahtemisen kynnys madaltuisi. Nuoria saapui
paikalle melko vahin ja koska toimijoiden joukossa oli melko viahan liikuntaseurojen
edustajia, ei kohtaaminen ollut niin antoisa kuin toivoimme. Nuoret olivat odottaneet
paikalle enemmankin lajiseurojen edustajia. ToimijatyOopajaan osallistuneet olivat

suurimmaksi osaksi jarjestoista ja kunnan nuorisopalveluiden tyontekijoita.

6.2 Tyopajan anti

Tyopajassa nousi ilmi, ettd nuorten osaamiselle olisi seuroissa paljonkin kayttoa. Kui-
tenkin osaamisen tunnistaminen koettiin haastavaksi. Luottamuksen rakentamista
korostettiin. Liikuntaseuroissa olisi kaytt6a apuohjaajille ja apuvalmentajille, jonka
kautta paasisi toimintaan mukaan. Tama edellyttaa tietysti lajin hallintaa. Monissa jar-
jestoissa, seuroissa ja yhdistyksissa kaivattiin myoOs vapaaehtoisia esimerkiksi tapah-

tumien jarjestamiseen.

Seurojen viestinnan kehittiminen on yksi iso haaste, jotta toimintaan on helppo tulla
mukaan. Selkea ja helposti loydettava tietoa auttaa padsemaian mukaan toimintaan.

Myos tarkeampien tietojen kddntdminen englanniksi voisi auttaa. Pohdimme my®s,
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onko seuroissa liian korkeat kielitaitovaatimukset, jos nuori haluaisi toimia apuohjaa-

jana. Tai vaatiiko pelkastiaan osallistuminen hyvaa suomen Kkielen taitoa?

7 RATKAISUEHDOTUKSET JA KEHITYSIDEAT

7.1 Ratkaisuehdotuksia esteiden purkamiseen

Suurin esiin noussut este harrastustoiminnalle oli harrastusten korkeat kustannukset.
Tahan voidaan laskea myos matkakulut, joita tulee, kun harrastuksiin kuljetaan. Maa-
hanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden integroitumiseen kulttuurin ja liikunnan
avulla, on myonnetty valtion avustusta 1 480 000 euroa (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri0 2017). Erilaiset liikunta- ja kulttuuri hankkeet ovat yksi keino mahdollistaa harras-
tuksia ja lajikokeiluja turvapaikanhakijoille ja maahanmuuttajanuorille. Se voi madal-
taa kynnysta osallistua harrastustoimintaan myohemmin itsendisesti ja auttaa nuorta

loytamaan itselleen mieleisen lajin.

Harrastusten maksuttomuus ei kuitenkaan ole ainoa keino lisata harrastuksiin osallis-
tumista. Harrastuskustannuksilla on yleensa syynsa, eivatka hankkeet ole lopullinen
ratkaisu harrastuksiin osallistumiseen. Moneen tapahtumaan lahdetidan kylla mukaan,
jos se on ilmainen, mutta syntyyko silloin pidempiaikaista sitoutumista toimintaan?
Jos harrastus on mieleinen, siita ollaan valmiita jotain maksamaan. Suomessa yleisesti
ottaen jokainen joutuu maksamaan harrastuksistaan ja pienen maksun periminen aut-
taa tottumaan harrastusten maksullisuuteen. Maahanmuuttajille tarjotut maksutto-
mat liikuntapalvelut eivat myoskaan edista yhdenvertaisuutta kantaviaeston kanssa ja
saattavat kasvattaa kuilua maahanmuuttajien ja kantavieston kanssa. Ilmaiset liikun-

tapalvelut voidaan nihda epareiluiksi. (Maijala 2014, 35-36.)

Hankkeiden huono puoli on, ettd ne on yleensa suunnattu tietylle kohderyhmalle.
Téassd on juuri ongelmana esimerkiksi se, ettd ilmaiset/edulliset harrasteryhmat ovat
vain maahanmuuttajataustaisille nuorille. TAma ei edista mahdollisuutta ystavystya tai
kohdata valtavideston edustajien kanssa. Erilliset ryhmat maahanmuuttajanuorille
ovatkin vain valiaikainen ratkaisu ongelmiin. Ne ikaan kuin toimivat ponnahduslau-
tana, jonka kautta nuori innostuu osallistumaan kunnan tai seurojen jarjestimaan kai-

kille suunnattuun toimintaan. (Maijala 2014, 3.)
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Mita kestavampia ratkaisuja sitten harrastuskustannuksiin olisi? ToimijatyGpajassa
pohdittiin ns. pienituloisten “liikuntasetelia”, jolla saisi osallistua valitsemaansa har-
rastustoimintaan. Esimerkiksi kunta tukisi nain kaikkia kunnassa asuvia pienituloisia
osallistumaan hyvinvointia edistivdaian toimintaan. Yhtena vaihtoehtona ehdotettiin
tyokokeiluja eri seuroihin ja jarjestoihin, jotta nuori hahmottaisi kokonaisuudessaan
millaista toimintaa kolmannella sektorilla on. Nuoren oma aktiivisuus koettiin todella
tarkeaksi asiaksi ja siihen haluttiin kannustaa. Tama voisi olla kaytannossa esim. tal-
kootyolla ansaittuja harrastuskertoja tai joku muu kannustin, jolla harrastukseen voisi

osallistua edullisemmin, kun on itse aktiivinen.

Osa nuorista kertoi, ettd he ovat 10ytaneet harrastusten pariin, kun joku suomalainen
ystava on auttanut ja neuvonut kadesta pitden, miten harrastukseen paisee. Tallainen
harrastustukihenkilo voisi olla yksi keino saada nuoria osallistumaan jo olemassa ole-
viin toimintoihin.

Jarjestojen, kuntien ja seurojen toiminnan kehittiminen yhd enemmaén yhdenver-
taiseksi nihtiin todella tarkedna. Kaikessa toiminnassa olisi hyva pohtia saannéllisin

valiajoin, onko toimintamme yhdenvertaista ja miten voisimme edistaa sita.

7.2 Kehitysideat Harrastaen tutuksi -hankkeeseen

Harrastaen tutuksi -hankkeen tavoitteena oli maahanmuuttajanuorten monipuolisen
osaamisen tunnistaminen ja hyodyntaminen seurojen ja jarjestojen kayttoon. Tahan
kysymykseen en tassa opinnaytetyossa vield 16ytanyt vastausta. Seuraava askel hank-

keessa olisi kehittiaa tyokaluja osaamisen tunnistamiseen ja tunnustamiseen.

Osaamisen tunnistamista ja tunnustamista on alettu aiempaa enemmaén nostaa esille
ja se onkin jo kiytossa joissakin oppilaitoksissa ja jarjestoissa. Savon ammattiopisto
on ainakin yksi oppilaitos, joka kayttaa osaamisen tunnistamista osana koulutustaan.
Jos opiskelijalla todetaan olevan aiempaa osaamista tutkintoon liittyen, se voi joudut-

taa opiskeluja (Savon koulutuskuntayhtyma 2019).

Myos esimerkiksi Suomen Partiolaiset on ottanut kayttoon partiossa hankitun osaami-
sen tunnustamisen aiempaa enemman. Partiotoimintaan osallistumisessa opitut tai-

dot ja vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta myonnetaan sahkoisia osaamismerk-



23

keja, joita voi kiyttaa esimerkiksi tyonhaussa. Partiossa on mahdollista suorittaa mo-
nipuolisesti erilaisia projekteja, opinnayteto6ita ja tyoharjoitteluita ammattikouluun tai

ammattikorkeakouluun. (Suomen Partiolaiset 2019.)

Missda maahanmuuttajanuoret voivat nayttida omaa aiempaa osaamistaan ja tuoda sita
esille? Miten osaamista osattaisiin hyodyntda aiempaa paremmin? Jarjestimissimme
tyOpajoissa nousi jo esille osaamisen ja taitojen kasitteiden selittimisen vaikeus. Miten
nuori sitten pystyy tunnistamaan omaa osaamistaan, jos se on kisitteena jo vaikea?
Olisi hyva saada nuoren kaikki osaaminen yksiin kansiin, jotta han voisi hyodyntaa sita
niin opinnoissa, tyossa kuin harrastuksissakin. Jos esimerkiksi ammatillinen koulutus
on ensimmainen paikka, jossa osaamiskartoitusta tehdaan, moni turvapaikanhakija on

jaa taman ulkopuolelle.

Maahanmuuttovirasto kaynnisti kevaalla 2018 OSAKA -hankkeen, jonka tavoitteena
on tukea ja edistda turvapaikanhakijoiden mielenterveyttd, toimintakykya ja aktiivi-
suutta seka kehittdd osaamisen kartoittamista vastaanottovaiheessa. Hanke saa han-
ketukea (ajalla 2.4.2018-30.9.2019) EU:n Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotoutta-
misrahastosta (AMIF) ja sita toteuttaa Maahanmuuttoviraston vastaanottoyksikko yh-
teistyossa Tyo- ja elinkeinoministerion kanssa. Hankkeessa pyritdan jalkauttamaan
kaikkiin vastaanottokeskuksiin osaamiskartoitusmalli, jonka avulla tunnistetaan tur-
vapaikanhakijoiden monipuolinen osaaminen. (Hammar 2018, 5-7.) Kun hanke saa-
taisiin jalkautettua kaikkiin vastaanottokeskuksiin tasapuolisesti, turvapaikanhaki-
jalla olisi kuntaan siirtyessdin jo kattava kartoitus omasta osaamisestaan, jota han

voisi hyodyntaa esimerkiksi opiskelupaikkaa tai tyota etsiessaan.

8 POHDINTA

Opinnaytetyoni aihe osoittautui melko haastavaksi olennaisen tiedon 16ytymisen takia.
Tietoa kotoutumisesta ja maahanmuutosta 16ytyy todella paljon, mutta olennaisen tie-
don l6ytaminen osoittautui haastavaksi. Aiheesta oli jo tehty paljon erilaisia tutkimuk-
sia ja vuodesta 2016 lahtien on ollut pilvin pimein erilaisia kotoutumista edistavia
hankkeita. Tama vaikutti osaltaan omiin ennakko-oletuksiin mita tyopajoissa nousee

esille. Oli myo0s vaikeaa loytaa uudenlaisia ratkaisumalleja, koska monenlaista toimin-
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taa oli jo kokeiltu. Taustalla olevat ilmi6t ovat todella monisyisii, eika niihin 16ydy yk-
sinkertaisia ratkaisuja. Harrastustoiminnan yhdenvertaisuuden edistiminen on jo it-

sessaan iso aihe ja kun siihen lisataan maahanmuuttopolitiikka, on soppa valmis.

Oli mielenkiintoista osallistua yhteistyohankkeeseen, jossa oli monia eri toimijoita.
Vaikka toiminnan raamit tulivat hankkeesta, sain vapaasti muokata niiti itselleni so-
pivaksi. Esimerkiksi nuorten tyopajan sain suunnitella itsendisesti. Tama oli hyvin
opettavainen kokemus. Piaasin nikemaan miten tillaiset hankkeet toimivat kaytan-

nossa. Sain tutustua uusiin toimijoihin ja luoda verkostoja tulevaisuutta varten.

Hankkeeseen osallistuminen tuli meille nopealla aikataululla ja se toi haastetta tyopa-
jan suunnitteluun. Vaikka hankkeessa itsessdain on jo tehty kattavaa selvitystyota en-
nen toimenpiteiden aloitusta, tulisi antaa yhteistyokumppaneillekin mahdollisuus pe-
rehtya aiheeseen ennalta kattavammin. Aihetta olisi voinut selvittda kohderyhmalta
aiempaa laajemmin, jos olisi ollut enemman aikaa perehtya hankkeen materiaaleihin

ja jo olemassa olevaan tietoon.

Koska opinnaytetyo keskittyi hankkeen alkuvaiheisiin, monia kysymyksia jai viela
auki. Tyopajojen avulla saimme kuitenkin hyvin vastauksia niihin kysymyksiin, joihin
lahdimme vastauksia hakemaan. Tyopajoista koostettuja havaintoja on hyédynnetty
myo6s Nuorten Akatemian tekemissa Saavutettavan vapaa-ajantoiminnan askeleet -
materiaalissa (Nuorten Akatemia 2019c). Materiaali on vield tekovaiheessa, mutta tu-
lee julkiseksi piakkoin. On todella hienoa, etta olen saanut olla osaltani toteuttamassa
hanketta, joka edistda valtakunnallisesti maahanmuuttajanuorten osallisuutta. Toivon
opinndytetyOstani olevan hyotya myos hankkeen loppuvaiheisiin, kun hanke taytyy ra-

portoida.
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