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KASITTEIDEN MAARITTELY

Sapere

Sapere on latinaa ja tarkoittaa maistua, tuntea makua, uskaltaa, rohkaistua. Sapere-menetel-
man on kehittanyt kemistietnologi Jacques Puisais Ranskassa vuonna 1974. Menetelman pe-
rusteena oli herannyt huoli lasten ruokavalion monipuolisuuden vahentymisesta. Sapere-me-
netelmaan perustuvia oppitunteja haju- ja makuaistista, seka ruokatuntemuksesta on pidetty
Ranskassa alakouluissa 1980-luvulta lahtien. Sapere-menetelma sekd makukoulu ovat levin-

neet Ranskasta muihin Euroopan maihin, kuten esimerkiksi Ruotsiin 1980-luvulla.

Makupeli
Makupeli on peli, jonka avulla lapsia tutustutetaan uusiin ruoka-aineksiin hauskalla tavalla kaik-

kia viitta aistia kayttaen.

Interventio

Interventiolla tarkoitetaan suunniteltuja ohjattuja tuokioita paivakotiryhmassa.

Osallisuus
Projektissamme osallisuudella tarkoitetaan huoltajille tarjottua mahdollisuutta vaikuttaa resep-

tivihon sisaltoon.

Reseptivihko
Yhtena interventiona toteutettu vihko, johon on keréatty lasten lempiruokia ja valipaloja. Resep-

tivihko lahetetaan lasten mukana kotiin.
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1 JOHDANTO

lloa ruoasta -ruokaprojektin tilaajana oli Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatus-
palvelut ja opinnaytetyd toteutettiin Halkokarin paivakodin 3-5-vuotiaiden Kipparit-ryhmaan.
lloa ruoasta -ruokaprojektin paatehtavat ovat luento henkilokunnalle, interventiot paivakodilla
seka yhdessa lasten kanssa tehty reseptivihko. Tavoitteena on luoda lapsille mahdollisuus tu-
tustua uusiin ruoka-aineisiin mielekkaalla ja lapsilahtoisella tavalla Sapere-menetelman mu-
kaista Makupelia kayttaen seka toteuttaa lasten ja huoltajien avulla reseptivinko, jonka lapset
saavat interventioiden lopuksi vieda kotiin. Reseptivihosta tehdaan myoés kopio paivakodille,
jotta henkilokunta pystyy sopivan tilanteen tullen hydédyntamaéan reseptivinkoa ruokakasvatuk-
sessa. Tarkoituksena on vieda uusia ideoita sekéa tyovalineité ruokakasvatukseen paivakodin

tyontekijoille seka tuoda Sapere-menetelma tutuksi paivakotiin.

Aihe opinnaytetybhon muotoutui yhteisten kiinnostusten kohteiden tiimoilta ja se vaikutti alusta
alkaen aiheena ajankohtaiselta, omalta ja mielenkiintoiselta kummallekin. Aiheen ajankohtai-
suus nakyy uudistuneiden varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksen (Varhaiskasvatuksen ruo-
kailusuositus 2018.) seka varhaiskasvatussuunnitelman (Opetushallitus 2018.) paapiirteissa,
joissa korostetaan mm. huoltajien kanssa tehtéavan yhteistyon tarkeytta, kasvavassa iassé ole-

van lapsen ravinnon laadukkuutta sek&a monipuolisuutta.

Paatimme kayttaa Sapere-menetelmaa todettuamme, ettei kyseistd menetelmaa ole kaytetty
paljon Keski-Pohjanmaan alueella aikaisemmin. Henkilokunnalle tehdyssa kyselyssa kavi ilmi,
ettei menetelmaa ollut koskaan kaytetty Halkokarin paivakodissa (LIITE 3). Toteutimme kyse-
lyn henkilokunnalle ensimmaisen interventiomme jalkeen. Lapsilta palauteen interventioista

kerasimme sanallisesti.

Interventiot toteutettiin yhden viikon aikana, viitend aamupéivana. Aloitimme viikon pitamalla
Halkokarin koko henkilokunnalle lyhyen luennon koskien Sapere-menetelmaa ja tulevia inter-
ventioita Kipparit-ryhmassa. Seuraavat kaksi interventiota toteutettiin Makupelia kayttaen. Ha-
lusimme sisallyttaa liikunnan ja taiteen projektimme oppimisen tueksi, ja ne nakyivét viikon
viimeisissad interventioissa reseptivinon kuvittamisen ja ulkoleikkien merkeissd. Dokumen-
toimme interventiot kuvaamalla seka kirjoittamalla havainnointejamme muistiin interventioiden

jalkeen.



2 ILOA RUOASTA -RUOKAPROJEKTIN LAHTOKOHDAT JA ETENEMINEN

lloa ruoasta projektimme lahti kayntiin ajatuksesta tehda opinnéaytety6 yhdessa. Nopeasti kes-
kusteluissa nousi molemmilla esille kiinnostus ruoasta ja ruokakasvatuksesta. Projektillamme
halusimme mahdollistaa lapsille uusien ruokien tutustumisen ilon kautta, ilman pakottamista.
Valitsimme lloa ruoasta -projektin menetelmaksi Sapere-ruokakasvatusmenetelman. Se tukee
omia ajatuksiamme ruokakasvatukseen liittyen seké toteutetustapa sopi projektimme hyvin.
Huomasimme myos, ettei Sapere-menetelma ole Kokkolan alueella monelle tuttu. Tyokaluk-
semme projektiin valitsimme Makupelin, koska halusimme yhdistaa leikin ja ruokakasvatuksen

projektissamme.

Paivéakoti lahti nopeasti omasta kiinnostuksesta mukaan opinnaytetybhomme. Paivakodinjoh-
taja seka Kipparit-ryhman tyontekijat ottivat meidat hyvin vastaan ja yhteistyd seka yhteyden-
pito sujui heidan kanssaan mutkattomasti. Sovimme tutustumiskaynnillamme, etta pidamme
interventiot yhden viikon aikana aamupaivisin ennen lounasta. Lahetimme heille projektisuun-

nitelman etukateen séhkopostilla, jotta he saivat tutustua siihen ennen interventioita (LIITE 8).

Varhaiskasvatuslain (2 a 8) mukaan varhaiskasvatuksen tehtdvana on edistaa jokaisen lapsen
ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, terveytté ja hyvinvointia seka tukea lap-
sen oppimisen edellytyksia ja toteuttaa monipuolista pedagogiikkaa (36/1973.) (Varhaiskasva-
tuslaki 36/1973.)

2.1 lloaruoasta -projektin paatehtavat ja tavoitteet

lloa ruoasta -ruokaprojektin paatehtavina olivat luento henkilokunnalle, interventiot paivako-
dilla seké yhdessa lasten ja huoltajien kanssa tehty reseptivihko. Opinnéaytety6n tavoitteina
oli luoda lapsille mahdollisuus tutustua uusiin ruoka-aineisiin mielekkaalla ja lapsilahtoisella
tavalla Sapere-menetelman mukaista Makupelid kayttden seka toteuttaa lasten ja huoltajien
avulla reseptivihko, jonka lapset saivat interventioiden lopuksi vieda kotiin. Tavoitteet on poi-

mittu tekeméastdmme taulukosta liittyen projektin tavoitteisiin (LIITE 3).



Projektin elinkaari kuviossa on kuvattu Illoa ruoasta -ruokaprojektimme eri vaiheet etenemis-

jarjestyksessa (KUVIO 1).

lloa ruoasta-projektin idean syntymi-

nen, aiheen varmistuminen

ILOA- ruoasta projekti
-Projektisuunnitelma

-Tyon tilaajan l6ytdminen

-Interventioiden toteutus

-Reseptivihko

-Palautteen kerdgaminen

-Raportin kirjoittaminen

Opinnaytetydn palautus

KUVIO 1. Projektin elinkaari

2.2 Projektiorganisaatio

Opinnaytetyon tekijoina toimivat Hanna Tuohimetsa ja Nonna Lillsved-Ostman. Opinnaytetyon
tilaajana Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut. Toteutimme lloa ruoasta
-ruokaprojektin yhteistydssa Kokkolan Halkokarin paivékodin kanssa. Interventiot tehdaén 3—

5-vuotiaiden Kipparit-ryhmaan.



2.3 Aikataulu

Seuraavassa taulukossa on projektille suunniteltu aikataulu. (TAULUKKO 1).

TAULUKKO 1. Aikataulu

ldea Huhtikuu 2018

Aiheen esittaminen Huhtikuu 2018
Aloituspalaveri ja sopimuksen allekirjoitus Marraskuu 2018
Projektisuunnitelma Maaliskuu 2019
Interventiot Toukokuu 2019
Opinnaytetyon kirjoittaminen Kesakuu-Lokakuu 2019
Opinnaytetyon palautus Lokakuu 2019
Kypsyyskoe Syksy 2019
Opinnaytetyon esittdminen Marraskuu 2019




3 ILOA RUOASTA PROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Tassa luvussa tietoa Sapere-menetelmésta, seka tietoperustaa varhaiskasvatussuunnitel-
masta ja valtakunnallisesta ruokailusuosituksesta. lloa ruoasta -ruokaprojektissa toimimme so-
siaalialan kompetensseja, varhaiskasvatuslakia (Varhaiskasvatuslaki 2018.) seka valtakunnal-
lista- ettda paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma.)
noudattaen. Projektissamme noudatimme myds perustuslakia, koskien yksityiselamén suojaa
(Perustuslaki 1999). Tama ja eettisyys huomioitiin huoltajille lahetysséa lupakirjeessa koskien
lasten osallistumista seka kuvaamista (LIITE 1).

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma — leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin
lahteena

Varhaiskasvatussuunnitelma painottaa terveellisid, turvallisia ja liikunnallisia elamantapoja.
Varhaiskasvatuksessa hyvinvointia edistetddn mm. tarjoamalla monipuolista, terveellista sekéa
riittdvaa ravintoa, jonka koemme olevan myds suuri osa opinnaytety6tdmme. Suunnitelmaa
l&pileikkaa huoltajien kanssa tehtavan yhteistyén merkityksellisyys varhaiskasvatuksessa. Ta-
voitteena on yhteisty6 huoltajien ja henkiloston valilla seké yhteinen sitoutuminen lapsen hy-
vinvoinnin, kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdmiseen. Varhaiskasvatussuunnitelmassa
nostetaan esille myos lasten itsenaisyyden asteittaisen lisaantymisen tukemien, johon kuuluu
muun muassa erilaisten taitojen harjoittelua, kuten pukeutuminen, ruokailu seka henkilokoh-
taisesta hygieniasta ja omista tavaroista huolehtiminen. Suunnitelman mukaan lasten kanssa
tulee kasitella myds omaa henkilokohtaista hyvinvointia edistavia asioita, joita ovat mm. ravin-

non, levon, mielen hyvinvoinnin ja liikunnan merkitys. (Opetushallitus 2018, 25 — 26.)

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lasten kuvallista, sanallista ja kehollista ilmaisua tulee
tavoitteellisesti tukea varhaiskasvatuksessa seka tutustuttaa lapsia kulttuuriperintéon ja eri tie-
teenlajeihin (Opetushallitus 2018, 42). Lasten suhdetta kuvataiteeseen, muuhun visuaaliseen
kulttuuriin ja kulttuuriperinté6n on tarkoitus vahvistaa kuvallisen ilmaisun keinoin. Lapsille tar-
jotaan mahdollisuus eettisiin elamyksiin ja kokemuksiin taiteen aarella seka heille annetaan
mahdollisuus nauttia kuvien ja taiteen tekemisesta varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus
2018, 43.)



Varhaiskasvatuksessa leikki on lapselle keskeinen tapa toimia. Erilaisten mahdollisuuksien tar-
joaminen leikkeihin onkin varhaiskasvatuksen tehtavana. Leikilla on suuri vaikutus lapseen. Se
edistaa lapsen hyvinvointia, kehitysta seka oppimista. Leikki ei nayttaydy lapselle tietoisen op-
pimisen vélineena, vaan enemmankin tapana elda seka olla. Leikkiin virittaydytad&an kokemus-
ten kautta, jotka herattavat kiinnostusta, uteliasuutta ja tunteita. Leikkiessaan lapselle muodos-
tuu leikista iloa ja mielihyvaa. Lapset ovatkin leikkiesséan aktiivisia toimijoita, jotka tutkivat ym-
paristbaan, muodostavat merkityksellisia kokemuksia seka luovat sosiaalisia suhteita. (Ope-
tushallitus 2018, 39.)

lloa ruoasta -projektissa huomioimme interventioita suunniteltaessa leikin merkityksen lap-
selle. Leikin kautta motivoidaan ja innostetaan lapsia pelaamaan Makupelida. Makupelin ohella
lapset saavat erilaisia oppimisen kokemuksia samalla kuin tutustuivat uusiin hedelmiin seka
kasviksiin. Makupelissa yhdistyy toiminta, kokemukset, aistihavainnot seka ajattelu. Pelin
ohessa lapset saavat tarkkailla toisten lasten seka aikuisten reaktioita ja kokemuksia. Lapsilla
oppimista tapahtuu ymparistdssa, missa heilla on turvallista ja he voivat hyvin, paivakodin tilat
sopivat siis hyvin interventioihimme. MyoOnteisten kokemuksien luominen vuorovaikutuksessa
ja tunne ilmapiirissa on edistava tekija lapsen oppimisille. Kun suunniteltu toiminta on lapselle
kiinnostavaa, sopivasti haastavaa seka tavoitteellista, on silla innostava vaikutus lapsen oppi-
miselle. (Opetushallitus 2018.) Tarkoituksena on mygs luoda lapsille onnistumisen kokemuksia
seka iloa omasta oppimisesta ja toiminnasta. Interventioissa pelattava Makupeli tukee siis kaik-

kia naita elementteja hyvin.

3.2 Valtakunnallinen varhaiskasvatuksen ruokailusuositus

Vuonna 2018 voimaanastuneen uuden varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksen tehtdvana on
yhdessa huoltajien kanssa luoda pohja lasten hyvinvointia ja terveytta arvostavalle elaméanta-
valle. (Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus 2018) Lapsuus on tarked ajankohta vaikuttaa ra-
vitsemukseen, silla lapsen ruokailutottumukset ja makumieltymykset kehittyvat varhain ja sai-
lyvat suurilta osin aikuisuuteen. Tdma uusi varhaiskasvatuksen ruokailusuositus sopi hyvin

projektimme sen ajankohtaisuutensa vuoksi.



lloa ruoasta projektissa huomioimme ruokailusuosituksessa mainitut ravitsemussuositukset.
Ravitsemussuosituksessa korostetaan juureksien, vihanneksien, hedelmien ja marjojen tar-
keytta lapsen kasvun, kehityksen seka terveytta tukevan ruokavalion perustaan. Lasten ruo-
katottumukset seka makumieltymykset kehittyvat varhaislapsuudessa ja sailyvat osittain aikui-
suuteen, minka vuoksi lapsuus onkin tarkea ajankohta ravitsemukseen vaikuttamiseen. Lap-
sen suhtautuminen ruokaan muodostuu vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ymparis-
ton kanssa ja lapsen yksil6llisilla ominaisuuksilla on vaikutusta suhteen rakentumiselle. Var-
haiskasvatuksella on lapsen ravitsemukseen keskeinen merkitys syomiseen liittyvien taitojen
seka ruokatottumusten kehittymisessa. Ruokailu ja ruokakasvatus on osa kokonaisvaltaista
hyvinvointioppimista varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus 2018,
13-14).

Aikuisten toiminnalla ja mallintamisella on merkitysta lasten sydmaan oppimisessa ja terveytta
edistavan ruokailutottumuksen kehittymisessa. Aikuisilla on velvollisuus jarjestaa lapselle ruo-
kailuymparisto sellaiseksi, etta terveelliset valinnat, sosiaalinen kanssakayminen ja lapsen hy-
vinvointia tukeva oppiminen on mahdollista. Aikuiset vaikuttavat antamallaan ruokailuesimer-
killa siihen, mista lapset oppivat pitamaan, miten lapset syovat seké ruokailu asenteen ja ko-
kemusten kehittymiseen. Aikuisten kayttamat ohjauskaytannét ja -tavat vaikuttavat merkitta-
vasti lapsilla ruoanvalintaan, ruokaoppimiseen seka syomiseen. Lapsen tulee kokea olevansa
hyvaksytty ja arvostettu omana itsendan ruokailun erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. (Var-

haiskasvatuksen ruokailusuositus 2018, 14.)

Lapsen ruokamieltymykset eivat ole muuttumattomia ominaisuuksia, vaikka ovatkin osaksi
synnynnaisia ja perinnoéllisia. Ruokamieltymykset voivat kehittya lapsella saatujen ruokakoke-
musten ja oppimisen kautta. Kaikkien aistien kayttaminen on lapselle luontainen tapa tutustua
ruokaan. Aistilahtdisessa ruokakasvatuksessa lapset saavat kuunnella, katsella, haistaa, kos-
kea ja maistaa ruokaa erilaisten harjoitusten avulla. (Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
2018, 15.)



3.3 Sapere -ruokakasvatusmenetelma

Sapere-menetelma on lapsille tarkoitettu ruoka- ja ravitsemuskasvatusmenetelma, jossa tutus-
tutaan ruokaan eri aistien avulla. Menetelmassa keskitytdan ohjaamaan lasta huomioimaan
ruuan ominaisuuksia haju-, kuulo-, nako-, tunto- ja makuaistin avulla. Lasta my6s kannustetaan
ilmaisemaan aistimuksiaan seka tutustumaan rohkeasti erilaisiin ruokiin. Tavoitteena on lisata
lapselle monipuolisuutta ruokavalioon seka kannustaa rohkeaksi ja tietoiseksi kuluttajaksi. Me-
netelman taustalla on kokeilevaa ja tutkivaa kokeilemista painottava oppimiskasitys. Sapere-
menetelmassa lasten havaintoja ja aistimuksia ei tulkita oikeaksi tai vaaraksi, vaan kannuste-
taan jokaista ilmaisemaan omat kokemuksensa. Pakottaminen ei ole keino tassa menetel-
massa, vaan lasten uteliaisuus maistamiseen syntyy itsestaan, kun he saavat rauhassa tutus-

tua uusiin ruokiin eri aistiensa avulla. (Aistien avulla ruokamaailmaan, 2009.)

Sapere-menetelmassa ja projektissamme painopisteena on lasten omat kokemukset, joita saa
runsaasti tutkimalla ruokamaailmaa ja sen erilaisia ilmi6itd. Menetelméassa tarkeaa on kaytan-
nonlaheisyys, pienryhmétoiminta seka lasten yksiléllinen huomioiminen. Varhaiskasvatuk-
sessa ruokailu on lasten perushoitoon, kasvatukseen ja opetukseen liittyva osa. Ruoka- ja ra-
vitsemuskasvatuksella pyritddn kehittdmaén lapsen omia edellytyksid monipuoliseen seké
omatoimiseen ruokailuun. Lasten makumieltymykset eli ruoat, joista erityisesti lapsi pitaa, ke-
hittyvat jo varhaislapsuudessa. Varhaiskasvatuksessa tapahtuva ruokakasvatus seka erilaiset
ruokakasvatusmenetelméat ovat tukemassa naitd lasten ruokamieltymyksia ja niiden kehitty-
mista oikeaan suuntaan, terveyden kannalta. (Sapere-ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa).
Halusimme opinnaytety6llamme vaikuttaa naiden makumieltymysten kehittymiseen ja tuoda
uusia makuja tutuksi lapsille. lloa ruoasta -ruokaprojektin paatehtavia arvioidessamme kay-
timme seuraavaa kuviota (KUVIO 2).



Varhaiskasvatusymparisto

N . g iiciy. \\
Lapselle ominainen tapa oppiaja *,
A \
toimia

. Kasvattajayhteison toiminta seka /l
“~.  ruokailusuosituksen Iinjaukset,/'

Taidot

Lapsi

/
/ & 5aistia

Lapsen terveytta ja
hyvinvointia tukeva
ruokailu

Tavoitteena iloisesti ja
myénteisesti ruokaan
suhtautuva lapsi, jonka
ruokamieltymykset
rikastuu.

. Vuorovaikutus lapsen
kanssa

e  Varhaiskasvatuksen
\ o »
ruokailusuositus

\ e«  Lapselle merkityksel-
listen kokemusten
huomioiminen

Asenteet

Lapsen perhe ja suku
Yhteistyokumppanit

Moniasiantuntijuus

Ruokakulttuuri

KUVIO 2. Ruokakasvatus lloa ruoasta -projektin kokonaisuuden kuvaus Sapere-menetelmén
alkuperaista kuviota mukaillen.

3.4 Makupeli

Makupeli on yksi keino, jolla voi toteuttaa Sapere-menetelméé. Makupeli on myds lloa ruoasta
-ruokaprojektin yksi tyovaline. Makupelia voidaan kayttad esimerkiksi Sapere-aistiharjoituk-
sessa lapsilla. Makupelia voi pelata eri-ikaisten lasten kanssa heidan makutottumusten laajen-
tamiseen seka pelia voidaan soveltaa eri kohderyhmaélle sopivammaksi esimerkiksi raaka-ai-
neita valittaessa. Pelissa on tarke&a, ettei ketdan pakoteta maistamaan mitaan, vaan ruokaan
saa tutustua eri aistien avulla. Makupelid valmistellaan varaamalla lautanen, yksi pelimerkki,
noppa seka erilaisia ruoka-aineita pienina paloina. Ruoka-aineet pilkotaan lasten ian mukaan
sopiviksi suupaloiksi. Pelissé ruoka-aineina voi kayttdd hedelmia, marjoja, vihanneksia, kas-
viksia, viljatuotteita tai juustoa. Ruoka-aineet asetellaan pelilaudalle omille sektoreilleen. Ai-
nekset kannattaa valita sen mukaan, etta osa olisi lapsille vanhoja tuttavuuksia ja osa uusia

tuttavuuksia. (Makupeli — uusien makujen oppettelupeli.)
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Makupelid pelataan asettamalla pelimerkki haluamaansa kohtaan lautasta. Jokainen pelaaja
heittda vuorollaan noppaa ja siirtyy silmaluvun verran eteenpéin seké maistaa tai tutustuu pe-
limerkin kohdalle osuvaa ruoka-ainetta. Seuraava pelaaja jatkaa tasta eteenpéin ja nain jatke-
taan pelid, kunnes lautanen on tyhja. Ruokapuhetta on hyva ottaa mukaan Makupelia pelat-
taessa ikatason mukaisesti, lapset voivat nimeta ruoka-aineita ja isommat lapset voivat jo ker-
toa, mihin ruokiin kyseista ruoka-ainetta kaytetdan. Tarkedd on myos kayda keskustelua pe-
laajien kanssa kokemuksista sek& havainnoista, mita tehdaan pelin edetessé. Isompia lapsia
voi ottaa mukaan pelin ruoka-aineiden valitsemiseen ja pilkkomiseen. (Makupeli — uusien ma-

kujen opettelupeli.) Makupelin tarkka ohje [6ytyy liitteista (LIITE 7).
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4 ILOA RUOASTA -PROJEKTIN PAATEHTAVIEN SISALLOT

Paatehtavat lloa ruoasta -ruokaprojektissa ovat luento henkilokunnalle, interventiot paivako-
dilla seka reseptivinko (KUVIO 3).

Reseptivihon mate- Nelja interventiota:

riaalin keraaminen Makupeli 1., maku-

ja tuottaminen seka peli 2., ulkoleikkeja

reseptivihon kokoa- ja reseptivihon

minen kuvittaminen

RESEPTIVIHKO INTERVENTIOT
PAATEHTAVAT

|

LUENTO HENKILOKUNNALLE

Luento ja palauteky-

sely Sapere-
menetelmaan liitty-
en. Tietoisuuden
lisaaminen menetel-
masta

KUVIO 3. lloa ruoasta projektin paatehtavat

lloa ruoasta -projektin interventiot toteutimme yhteisty6ssa Halkokarin paivakodin 3-5-vuotiai-
den Kipparit-ryhmassa. Olimme suunnitelleet interventiot paivakodinjohtajan ja Kipparit ryh-
man tyontekijoiden ajatusten seka toiveiden perusteella. Ryhméan tyontekijat osallistuivat pien-
ryhmien ohjaukseen meidadn opastuksellamme. Yhteistydbmme oli sujuvaa ja interventi-
oidemme ohjaukset sujuivat hyvin. Saimme kaikki tarvitsemamme materiaalit interventi-
oihimme péaivakodilta. Interventiot toteutimme toukokuussa tutkimusluvan saatuamme. Inter-

ventiot pidettiin yhden viikon aikana arkipaivisin ennen lounasta ja ulkoilua.
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4.1 Luento Sapere-menetelmésta henkilokunnalle

Pidimme Halkokarin paivakodin henkilokunnalle lyhyen luennon Sapere-menetelmasta.
Pyyntd luennon toteuttamisesta tuli paivakodin johtajalta ja pidimme ideaa hyvana seka mer-
kittdvana osana lloa ruoasta -ruokaprojektia. Henkilékunnalle pidettava luento ennen interven-
tioita ryhmassa mahdollisti sujuvammat tuokiot. Luento toteutettiin kaksi kertaa paivakodin ti-
loissa, jotta kaikki halukkaat tyontekijat paasivat osallistumaan. Luentoa varten valmistelimme
PowerPoint-esityksen, seka tutustuimme itse menetelmaan perusteellisemmin. Tavoitteina ky-
seiselle interventiolle oli tietoisuuden lisddminen Sapere-menetelmasta, uusien tydvalineiden

tarjoaminen ruokaan tutustuttamiseen ja uusia ideoita pienryhmatoimintaan.

Interventio toteutui suunniteltuna ajankohtana paivakodilla. Tarve luennolle tuli paivakodin joh-
tajalta, minka perusteella aloimme suunnitella luennon siséltda ja toteuttamista. Teimme luen-
toa varten PowerPoint-esityksen Sapere-menetelmastd, jota kadytimme havainnollistamaan
kerrottua asiaa (LIITE 5).

Kipparit-rynman tyontekija jarjesti meille taukohuoneesta tilan luennolle seka tulosti tarvitse-
mamme lomakkeet palautetta varten. Esittelimme itsemme ja kerroimme, miksi olemme pai-
kalla ja pitamassa tata esitystd. Pyysimme myos jokaista tayttdm&an palautelomakkeen luen-
non jalkeen. Ensimmainen luento tuntui meista molemmista jannittavalta, ja koimme olevamme
kaukana omalta mukavuusalueeltamme. Luennosta jai tunne, ettei ryhma pitanyt tarpeellisena,
eika toivomaamme keskustelua aiheesta syntynyt. Ensimmaisen luentoryhman kiinnostukseen
aiheesta vaikutti varmasti paljon se, ettei opinndytetydmme tai tulevat interventiomme varsi-

naisesti koskettaneet heité tai heidan ryhmiaan paivakodissa.

Toinen luento sujui paremmin, ja luentoryhma oli kiinnostunut aiheesta. Paikalla oli useampi
tyontekija Kipparit-ryhmasta, johon teimme interventiot. Jannitys oli laantunut jo jonkin verran,
ja saimme kerrottua asiamme rauhallisesti ja ytimekkaasti. Keskustelua syntyi luennon aikana,
ja jaoimme yhdessa kokemuksia ruokakasvatuksesta ja eri tydpaikoista, missa sita oli henkilo-
kunnan toimesta kaytetty. Toinen luentoryhmé& osallistui koko luennon ajan keskusteluun ja

kyseli aktiivisesti Sapere-menetelmasta.

Olisimme voineet kayttdd enemman aikaa PowerPoint-esityksen suunnitteluun ja valmistautua

paremmin luennon pitdmiseen. Toivoimme hieman aktiivisempaa ja kiinnostuneempaa yleiso4,
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mutta ymmarramme tydelaman resurssit ja sen, etta luentoon osallistuneet tyontekijat kayttivat
taukonsa meidan luentomme kuuntelemiseen. Kavimme kuitenkin toisen luentoryhman kanssa
hyvaa keskustelua ruokakasvatuksesta sekd heidan ajatuksistaan Sapere-menetelmaa kos-
kien. Nain myds me opimme uutta tyontekijoiltéd. Keskustelussa nousi pohdintaan, onko Sapere
ruualla leikkimistd, ruokakasvatus 20 vuotta sitten, sekd pohdimme nykyhetken ruokailutottu-
muksia. Pidimme molemmat luennot sovitusti ja ndin saimme yhden paatehtavistamme toteu-
tettua. Saimme lisattya tietoisuutta Sapere-menetelmésta seka herateltyd ajatuksia ja ideoita
ruokakasvatukseen liittyen. Tahan interventioon asettamamme tavoitteet tayttyivat.

Henkilokunnalta keratysta palautteesta saimme selville, ettei Sapere-menetelma ollut monelle
paivakodin tyontekijalle entuudestaan tuttu ja ettei sitd moni tyontekija ollut kayttanyt tydssaan
koskaan aikaisemmin. Luentomme oli vastausten perusteella tuonut jokaiselle jotain uutta tie-
toa sekd innostanut muutamaa tyontekijad kokeilemaan menetelméa tulevaisuudessa. Va-
paassa palautekohdassa saimme kiitoksia luennosta seka kannustusta tuleviin tuokioihin. Pa-
lautteen perusteella voimme todeta, ettd projektissamme olemme saaneet lisattya tietoisuutta
aiheesta (LIITE 3).

Sapere-meneteima

KUVA 1. Luento paivakodilla
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4.2 Hedelmiin ja marjoihin tutustuminen Makupelin avulla

Hedelmiin ja marjoihin tutustutaan pelaamalla kaikkia viitta aistia kayttaen: tunto-, kuulo-, nako-
, maku- seka hajuaisti. Hedelmat ja marjat nimetaan, jotta pelin elementit ovat lapsille tuttuja

seka nimelta etta ulkonaolta.

Hedelmia ja marjoja maistellaan pelin kautta. Hedelmat ja marjat pilkotaan paloiksi lautasille.
Heitetdadn noppaa ja otetaan nopan silmaluvun mukaan lautaselta tutkisteltava hedelma tai
marja. Makupelissa tarkea periaate on, ettd mitdan ei ole pakko maistaa, jos ei halua. Leikin
avulla uusien hedelmien ja marjojen maistaminen sujuu helpommin ja ennakkoluulottomam-
min. Maistelun lomassa myds kuunnellaan, milta eri hedelmat ja marjat kuulostavat pureskel-
taessa, miltd ne tuntuvat kadessa seka miltd ne nayttavat. Makupelin ohje 16ytyy liitteista
(LITE 7).

Toteutimme intervention Makupelia kayttaen. Kavimme sovitusti ostamassa lahikaupasta tar-
vikkeet Makupeliin ja kdytimme esikoulun tiloissa olevaa keittiotd Makupelin valmistelemiseen.
Pilkoimme hedelmat ja marjat lautasille, jotka toimivat pelilautoina (KUVA 2). Pelimme hedel-
miksi valitsimme persikan, pensasmustikan, Kiivin, greipin ja mangon. Jatimme myds jokai-
sesta hedelmasta isomman palan eri lautaselle tunnustelua ja haistelemista varten. Kippari-
ryhman tyontekijat ottivat meidéat hyvin vastaan ja aloitimme interventiomme yhteisella aamu-
piirilla. Kerroimme lapsille, keté olemme ja miksi olemme taalla. Osa lapsista muistikin meidat
huhtikuussa tehdylta tutustumiskaynniltd. Ennen Makupelid kerroimme lapsille, mita teemme
seuraavaksi, ja lapset vaikuttivat jo tdssd vaiheessa innostuneilta ja kiinnostuneilta pelista.
Lapset menivat omiin poytaryhmiin ja jokaisessa poydassa istui yksi ryhmén tyontekija veta-
massa pelia, meidan ohjeistuksellamme. Olimme jakaneet jokaiseen poytaan valmiiksi peli-
laudat, nopat, pelinappulan, pienia kertakayttdlautasia, hammastikkuja ja peliohjeet. Makupelin
pelaaminen sujui jokaisessa poytaryhmassa hyvin, rynman tyontekijat lahtivat peliin mukaan
ja kannustivat lapsia maistamaan. Pelissé oli kuusi eri vaihetta, ja jokaisella kierroksella tutus-
tuttiin hedelmaan tai marjaan eri aistia kayttamalla. Viimeisessa vaiheessa lapset saivat kasata
omalle lautaselleen taideteoksen marjoista seka hedelmisté ja lopuksi sy6da oman taideteok-

sen.
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KUVA 2. Makupeli

Koko interventio meni suunnitelmamme mukaisesti. Lapsilta kysyttiin suullisesti palautetta in-
terventiosta ja siitd, oppivatko he uutta seka pitivatkd he interventiota mukavana ja mielek-
k&ana. Lapsista kaikki paitsi yksi oli sita mieltd, ettd interventiomme sekd Makupeli oli mukava.
Itse olimme tyytyvaisid ensimmaiseen interventioomme ryhmassa. Kaikki osallistuivat Maku-
pelin pelaamiseen mielellaan (KUVA 3) ja omaa tydskentelydmme helpotti, etta olimme suun-
nitelleet interventiomme hyvin. Lapset jaivat odottamaan innolla seuraavaa péivaa, kun lu-
vassa oli uusi Makupeli. Ryhman tyontekijat antoivat myos hyvaa palautetta ensimmaisestéa

interventiosta.
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KUVA 3. Makupeli

Interventiossa lapset paasivat suunnitellusti kayttamaan kaikkia viitta aistia, seka tutustumaan
ruokaan leikkimielisesti, joten oppimista tapahtui koko ajan leikin ohella. Lapset olivat selkeasti
uteliaita ja lahtivat peliin mukaan innolla. Uudet ja tututkin maistetut hedelmat ja marjat tuovat
toivottavasti lapsille rohkeutta maistaa uudelleen kyseisia ruokia myos kotona ja paivakodilla.
Interventiomme aikana me ja ryhman tyontekijat olimme paljon vuorovaikutuksessa lasten
kanssa, ja jokainen lapsi sai olla vuorollaan kertomassa omaa ndkemystaan ja kokemustaan.
Pelissa jokainen osallistuja sai kuvailla hedelmien ja marjojen ulkonékda seka makua. Jokai-
nen sai myos vuorollaan tunnustella hedelmaa tai marjaa ja kertoa, miltd se tuntuu. Tassa
interventiossa toteutui Sapere-menetelman mukainen ruokaan tutustuminen aistien avulla,

seké lapsen oman kokemuksen ilmaisuun kannustaminen.

4.3 Kasviksiin ja juureksiin tutustuminen Makupelin avulla

Kasviksiin ja juureksiin tutustutaan pelaamalla, kaikkia viitta aistia kayttaen: tunto-, kuulo-,
nako-, maku- seka hajuaisti. Kasvikset ja juurekset nimetaan, jotta pelin elementit ovat lapsille

tuttuja seka nimelta etta ulkonaolta.
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Kasviksia ja juureksia maistellaan pelin kautta. Kasvikset ja juurekset pilkotaan pieniksi kuuti-
oiksi lautasille. Heitetd&n noppaa ja otetaan nopan silmaluvun mukaan lautaselta maistettava
kasvis tai juures. Leikin avulla uusien kasvisten ja juuresten maistaminen sujuu helpommin ja
ennakkoluulottomammin. Maistelun lomassa my6s kuunnellaan, milté eri kasvikset ja juurekset

kuulostavat pureskeltaessa. Makupelin ohjeet ovat liitteena (LITE 7).

Valmistelimme tdméan péaivan Makupelin samalla tavalla kuin edellisenkin. Talla kertaa Maku-
pelissa oli vihanneksia ja kasviksia. Peliin valikoitui kaupasta kesakurpitsaa, keltaista tomaat-
tia, retiisia, avokadoa, paprikaa seké porkkanaa. Tavoitteenamme oli valita kaupasta jotain
tuttua lapsille, mutta myds mahdollisimman monta uutta ja erilaista. Lapset odottivat jo kovasti,
ettd paasevat pelaamaan ja tulivat heti uteliaina katsomaan mita tdndan maistellaan. ltse pe-

laaminen tapahtui samoissa poytaryhmissa (KUVA 4).

| t"‘ﬂ

KUVA 4. Makupeli

Pelissa ei ollut ehka niin mieluisia makuja lapsille, mutta se ei ennakko-odotuksistamme huo-
limatta vaikuttanut pelin kulkuun lainkaan. Lapset maistoivat ennakkoluulottomasti kaikkea ja
olivat ylpeitd suorituksistaan. Erityisesti mielta [ammitti, kun lapset olivat kotona iloisesti kerto-

neet huoltajille, mita kaikkea uutta he olivat edellisena paivana maistaneet paivakodissa.
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Interventio sujui hyvin ja suunnitelman mukaan. Lapset olivat molemmilla pelikerroilla innois-
saan, mutta malttoivat kuunnella ohjeistusta rauhassa (KUVA 5). Kokonaisuudessaan tyonte-
kijat vaikuttivat tyytyvaisilta ja lapsille oli jaanyt paljon hyvid kokemuksia molemmista peliker-
roista. Lasten ennakkoluulottomuus uusia ruoka-aineita kohtaan yllatti meidat positiivisesti.
Naiden kahden tuokion jalkeen olimme tyytyvaisia, ja me seka lapset saimme paljon onnistu-
misen kokemuksia naind paivina. Jatimme paivakodille kirjalliset peliohjeet, jotta ryhman ja

paivakodin muutkin tyontekijat voivat hyodyntaa pelid tydssaan jatkossa itsendisesti.

KUVA 5. Makupeli

Tamakin interventio toteutettiin leikin kautta, ja huomasimme naiden interventioiden jalkeen
Makupelin toimivan hyvin tdman ikéaisten lasten kanssa. Lapsista lahes kaikki maistoivat uusia
ruoka-aineita pelin aikana. Lapset kayttivat rohkeasti kaikkia viitta aistia, ja yksi hienommista
hetkista oli se, kun istui lapsen viereen ja héan kertoi innoissaan, miten oli uskaltanut maistaa
jotain uutta ja pitanyt siitd. Tama lapsesta huokuva aito ilo onnistumisesta oli meille palkitsevaa

ja konkretisoi projektimme tavoitteen tuottaa iloa ruoasta.

4.4 Reseptivihon materiaalin tuottaminen ja keraaminen

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan yhteistyon tarkeyttd huoltajien kanssa.
Tassé interventiossa osallistetaan huoltajia antamalla heille mahdollisuus vaikuttaa reseptivi-

hon sisalt6on pyytdmalla kotoa resepteja ja ideoita perheen lempiruoista sekad valipaloista,
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joista osa paasee koko ryhmalle jaettaviin reseptivihkoihin. Lapset kuvittavat itse kuvat resep-
tivihkoon, joka on tarkoituksena lahettdd lapsen mukana kotiin ja joita on tarkoitus jattaa pai-
vakodille oma kappale. Suunnitelmassa nostimme kyseisen intervention tavoitteiksi yhteistyén
huoltajien kanssa, silma-k&si-yhteistyon harjoittamisen seka lapsen ja huoltajien osallistamisen

lapsen paivakotiarkeen.

Materiaalit reseptivihon kuvittamiseen saimme paivakodilta. Paatimme kayttaa piirustuksiin
pelkastaan puukynia seka valkoista paperia, jotta kuvat olisivat mahdollisimman helppoja liittda
skannaamalla reseptivihkoon. Jaoimme materiaalit poytiin valmiiksi kasoihin, joista jokainen
lapsi sai valita haluamiaan kynia. Toteutimme intervention mahdollisimman lapsilahtdisesti ole-
malla jatkuvassa vuorovaikutuksessa lasten kanssa intervention aikana ja antamalla lapsille
mahdollisuuden toteuttaa kuvittamisen haluamallaan tavalla ilman tarkkaa ohjeistusta. Kaikki
lapset osallistuivat mielelladan reseptivihon kuvittamiseen, ja samalla syntyi paljon hyvaa ja mie-
lenkiintoista keskustelua ruokaan liittyen (KUVA 6). Kirjoitimme keskustelun aikana yl6s viela
suoraan lapsilta tulleita ideoita lempiruoista ja valipaloista, joita pyrimme kayttdmé&an mahdol-
lisimman paljon reseptivihkoja kootessamme. Lapset ilmaisivat harmituksensa siita, ettei
Makupelia pelattukaan enéda talla kerralla, mutta olivat silti koko intervention ajan innoissaan

piirtdmisesta ja tulevasta kotiin vietavasta reseptivihosta.

Huomasimme henkilokunnassa aluksi ihmetysta syysta, ettemme olleet ilmoittaneet etukéateen,
mita materiaalia tarvitsimme vihkojen kuvittamiseen. Emme pyytaneet materiaaleja etukateen,
silla tarkoituksena oli kayttaa ainoastaan paperia ja puukynia, joita tiesimme ryhmasta Ioytyvan
jo valmiiksi. Lapset saivat myds piirustuksillaan, toiveillaan ja lempiruoillaan vaikuttaa resepti-
vihon sisaltoon viela tassakin vaiheessa. Lapsilta kerattiin suullista palautetta intervention ai-
kana, minka perusteella voidaan todeta, etta lapset pitivat tuokiota mielekkdana ja merkityk-

sellisena tulevaa reseptivinkoa ajatellen.
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KUVA 6. Reseptivihon kuvittamista

4.5 Ulkoleikit ja valipalan syéminen ulkona

Alkuperaisen intervention tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa temppurata paivakodin lii-
kuntasalissa. Lapset oli tarkoitus jakaa ian mukaan kahteen ryhmaan, joista kummallakin ryh-
malla on 30 minuuttia aikaa leikkia seka suorittaa temppurata.

Viikon aikana aloimme suunnitella viimeista interventiota uusiksi ajankohdan varmistumisen ja
kauniin sdan johdosta. Interventio toteutettiin aamulla ennen lounasta, mink& takia temppura-
dan sijaan leikittiin ulkona (KUVA 7). Kuuntelimme ja kyselimme viikon aikana lasten toiveita
ulkoleikeista, ja leikit valikoituivatkin loppupeleissa lasten ideoiden perusteella. Valitsimme tee-
maan sopiviksi leikeiksi banaanihipan, hedelmasalaatin, polttopallon seka Tulkaa lapset kotiin
-leikin. Leikkituokion lopuksi kiitimme seka lapsia etta henkilékuntaa hyvin kuluneesta viikosta
ja séimme yhdessa marjavartaita ryhman tiloissa.

Alkuperdisesta suunnitelmasta poiketen ohjasimme leikkituokion ulkona, silla jumppasali oli

varattu toiselle ryhmalle ja saa oli mita mainioin ulkona leikkimiseen. Tarkoitus oli myds syoda
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valipala ulkona, mutta koska interventio toteutettiin ennen lounasta, paadyimme valipalan si-
jaan tekemaan ja syomaan pienia marjavartaita. Toteutimme ulkoleikit mahdollisimman lapsi-
lahtoisesti antamalla lasten vaikuttaa leikkien kulkuun vield intervention aikana, kuitenkin pi-
tden suunnitelmasta ja yhdessa sovituista leikeista kiinni. Lapset paasivat vaikuttamaan siihen,
mita teimme ulkona yhdessé, missa jarjestyksessa leikit toteutettiin seka jokaisen yksittaisen
leikin kestoon. Olisimme voineet valmistella interventiota paremmin ja tarkemmin, mutta halu-
simme antaa lapsille mahdollisuuden vaikuttaa haluamallaan tavalla viimeisen intervention kul-
kuun luodaksemme siitd heille mahdollisimman mielekkaan muiston ja jattadksemme jal-
keemme hauskoja muistoja ja iloisen mielen jokaiselle. Saimme paljon hyvaa suullista pa-

lautetta tyontekijoilta onnistuneista interventioista, erityisesti Makupelista.

KUVA 7. Ulkoleikkeja paivakodin pihalla

4.6 Reseptivihko

Opinnaytetydbmme aihetta miettiessa suunnittelimme, ettd haluaisimme tehda lasten kanssa
reseptivihon. Kerroimme ideastamme paivakodinjohtajalle ensimmaisella tapaamisellamme, ja
hanesta se kuulosti hyvalta. Suunnittelimme, ettd lapset kuvittavat vihon ja kerédmme huolta-
jilta listan lasten lempiruoista seka mahdollisesti my6s resepteja. Tarkoituksenamme oli luoda
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jotain konkreettista, minka luomiseen lapset ja huoltajat paasevat osallistumaan. Vihon tarkoi-
tuksena on antaa kotiin lisda reseptivaihtoehtoja, joita lapset ja huoltajat voivat tehda yhdessa

kotona.

Saimme vihkoon hyvin materiaalia interventiostamme paivakodilla seka huoltajilta. Valitsimme
reseptit huoltajilta tulleiden toiveiden seka lasten kanssa kaytyjen keskusteluiden perusteella.
Halusimme laittaa vihkoon helposti toteutettavia seka selkeita resepteja, jotta niita tulisi kokeil-
tua kotona mahdollisimman matalalla kynnyksella. Tulostimme vihon koululla omakustantei-

sesti. Jaoimme vihon lapsille paivéakodilla viimeisella viikolla ennen kesaloman alkua.

Olimme molemmat tyytyvaisia lopputulokseen ja pidimme tarkeana huoltajien mahdollisuutta
osallistua, seka lapsilahtdisesti toteutettua interventiota (KUVA 8). Vihkojen omakustanteiseen
tulostamiseen koululla emme olleet valmistautuneet, koska paivakodin johtajan kanssa olimme
sopineet, ettd he maksavat kaiken tarvittavan. Kiireisen aikataulun vuoksi kuitenkin paadyimme
tulostamaan vihot koululla, ettd lapset ehtivat saada ne ennen kesaloman alkamista. Vihkoa
suunniteltaessa seké tehdessa meille oli tarkead, etta lapset saavat sen konkreettisesti kotiin
ja paasevat ndkemaan oman piirustuksen valmiissa vihossa. Reseptivihko 16ytyy liitteena tasta
opinnaytetyosta (LIITE 6).

L) _-!' . ’Q..““'\V/‘f

VA

ILOA RUOASTA
Reseptivihko

KUVA 8. Valmiin reseptivihon kansi.
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5 ILOA RUOASTA -PROJEKTIN ARVIOINTI

lloa ruoasta -projektin paatehtavat toteutuivat kaikki. Veimme paivakodille tietoa Sapere-me-
netelmasta luennon avulla, sekéa jatimme sinne Makupelin ohjeet tyovalineeksi toteuttaa me-
netelmaa arjessa. Kaikki suunnittelemamme interventiot toteutuivat sovituissa ajankohdissa ja

valmiin reseptivihon lapset saivat vieda kotiin. Projektilla oli useampi tavoite, joihin pdasimme.

5.1 Projektin suunnittelu

lloa ruoasta -ruokaprojektin suunnittelu alkoi heti aiheen varmistuttua ja tilaajan 16ydyttya. Kir-
joitimme projektiamme tukeneen projektisuunnitelman kevaalla 2019. Hyvin tehty projektisuun-
nitelma oli apuna projektin hahmottamiselle sekd mydhemmin paivakodilla pidetyille interven-
tioille. Saimme myds antaa suunnitelmamme henkilékunnan luettavaksi ennen interventioita,
jotta hekin osasivat valmistautua ja perehtya niihin. Suunnitelmassamme oli kerrottuna kaikki
interventiomme seka niiden siséltd. Ennen interventioita teimme kuitenkin viela yksityiskohtai-
semman suunnitelman itsellemme, sek& ostoslistan valmiiksi. Kun lahdimme toteuttamaan
meille uutta menetelmda ja menimme uuteen lapsiryhmaan, koimme, etta etukateen tehdyt
suunnitelmat olivat meitéa tukemassa. Suunnitelmasta on ollut meille apua, kun aloimme kirjoit-

taa tata varsinaista opinnaytetyota.

5.2 Luento, interventiot ja reseptivihko

Luennon pidimme paivakodinjohtajan pyynndsta kaikille paivakodin tyontekijoille. Yksi tavoit-
teistamme oli tuoda menetelma tutuksi paivakotiin, ja siind mielestdmme onnistuimme. Paa-
simme kertomaan kaikille tydntekijoille menetelmasta ja tulevista interventioistamme Kipparit-
ryhmassa. Makupeli kiinnosti heita luennossamme eniten, ja ehka meidan olisi pitanyt luen-
nossa keskittyd enemman konkreettisiin esimerkkeihin eri tavoista toteuttaa Sapere-mentel-
maa kuin teoriaan. Taméa nousi mygs esille keraamamme palautteen tuloksista (LIITE 3).

Interventioissamme toteutui Sapere-menetelméssa painotettu tutkiva ja kokemuksellinen op-
piminen. Sapere-menetelméssa korostetaan useaan kertaan, ettei lasta pakoteta maistamaan
mitédan ruokaa, vaan pyritaan tutustumaan ensin ruokaan muita aisteja kayttamalla, joten tata
periaatetta my6s me halusimme kayttaa projektissamme. Kaikki paivakodin tyontekijat eivat

allekirjoittaneet taman periaatteen kayttamistd omassa arjessaan, mutta interventioissa kaikki
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noudattivat tata periaatetta hienosti. Suurin osa lapsista maistoi kaikkea hyvin ennakkoluulot-
tomasti, joten Makupelimme oli erittain onnistunut valinta interventioihin. Menetelméassa koros-
tetaan lasten oman ilmaisun tukemista ja kuuntelemista, jota pyrimme tekemaan Makupelin
ohella mahdollisimman paljon. Rohkaisimme myd6s lapsia kertomaan mielipiteitdan ruoasta, ja
niita ei lahdetty maarittelemaan oikeiksi tai vaariksi, koska Sapere-menetelmassakin koroste-
taan aistikokemusten yksilollisyytta ja henkilokohtaisuutta. Aistikokemukset ovat myds tarkea
osa menetelmaa. Niita lapset saivat Makupelissé paljon, kun he tutustuivat ruokiin kaikkia viitta
aistia kayttaen. Jokainen lapsi sai vuorotellen tunnustella ruokaa, haistaa, maistaa, katsoa

seka kuunnella, miltd se kuulostaa pureskeltaessa.

Reseptivihon toteuttamista suunniteltiin ja pohdittiin etukateen, mika toteutustapa olisi paras.
Reseptivihko mahdollisti meille myds huoltajien osallistamisen toteutukseen. Lopputulokseen
oltiin tyytyvaisia ja siita jai lapsille konkreettinen muisto pidetyista interventioista. Harmillista
oli, ettd ajanpuutteen vuoksi vihot jatettiin paivakodille iltapaivalla henkilokunnan jaettavaksi ja
lasten reaktiot ja ilmeet, kun he nékivat omat piirustuksensa valmiissa vihossa, jai meilta na-

kematta.

5.3 Raportointi

lloa ruoasta -projektin palauteen kerddmisessa olisi ollut parantamisen varaa. Henkilékunnalta
jai keraamatta viikon lopuksi kirjallinen palaute kokonaan, mika olisi ollut arvokasta. My6s huol-
tajilta olisi ollut mielenkiintoista saada palautetta, siita onko interventioiden jalkeen kotona ta-
pahtunut muutosta tai kokivatko huoltajat sen hyvéksi, etté lapsi osallistui ndihin interventioihin.
Jatkossa on siis syyta huomioida palautteen kerdamisen tarkeys projekteissa. Raportissa

meille suurimmaksi haasteeksi nousi tietoperusta, joka jaikin lopulta tydssamme lyhyeksi.

5.4 Oma osaaminen

Oma osaamisemme koskien ruokakasvatusta ja varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteita laa-
jeni lapi projektin, toteutuksen eri vaiheissa. Opinnaytety6 oli ensimmainen projekti, jonka to-

teutumisesta vastasimme alusta loppuun itsenaisesti. Projekti saatiin vietya loppuun asti ja
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suunnitellusta aikataulusta pystyttiin pitamaan kiinni. Paasimme projektillemme asetettuihin ta-
voitteisiin. Yhteisty6 Halkokarin paivakodin kanssa toteutui hyvin ja sujuvasti lapi projektin.

Ohjaustilanteissa saimme ohjaamiskokemusta eri kokoisista ryhmista ja erilaisista ohjaustilan-
teista. Kaytannon toteutuksissa paasimme nakemaan seka kokeilemaan Sapere-menetelmén
toimivuutta kaytadnnossa ja erityisesti Makupeli osoittautui Kipparit-ryhmassa toimivaksi tyova-
lineeksi. lloa ruoasta -ruokaprojektin toiminnallisissa osuuksissa vahvistimme osaamistamme

pedagogisen toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa, dokumentoinnissa ja arvioinnissa.

Projektin myo6ta laajensimme osaamistamme ruokakasvatuksesta varhaiskasvatuksessa seka
Sapere-menetelmastéa. Varhaiskasvatuksen asiakastyon osaaminen vahvistui kokonaisuudes-
saan, ja leikin merkitys lapsen oppimisessa konkretisoitui toiminnoissa. Opimme monipuoli-
sesti ruokakasvatuksesta ja sen toteuttamisesta kaytanndssa, ja kasitys seka ideat siita, miten
ruokakasvatusta voisi lisata paivakotiarkeen, lisdantyivat huomattavasti. Interventioita toteut-
taessa paasimme myds nakemaan tietoperustassa kasiteltyja asioita kaytannossa, seka miten

eri lait ja asetukset huomioidaan pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja jarjestamisessa.
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6 POHDINTA

MietittydAmme opinnaytetyon aiheita ensin erikseen paadyimme lopulta tekemé&an projektin yh-
dessa huomattuamme, kuinka samanlaiset ajatuksemme olivat koskien aiheita. Olimme kum-
matkin tahoillamme suunnitelleet tekevamme opinnaytetyon ruokaan liittyen ja lyéttaydyimme
yhteen keskusteltuamme aiheesta. Ajatus toisen henkilon tuesta projektia tehdessa seka se,
ettd olimme kummatkin hakemassa varhaiskasvatuksenopettajan kelpoisuutta, sinetoi lopulta
paatoksen. Loppupelissé vain toinen meista hakee varhaiskasvatuksenopettajan kelpoisuutta.
Opintojen alussa meille oli kerrottu useaan otteeseen paritydskentelyn riskeistd, ja kuulimme
monta esimerkkitapausta, jossa paritydskentely ei ollut onnistunut. Meille paritydskentelyyn
paatyminen on ollut ainoastaan positiivinen kokemus. Olemme saaneet toisistamme tukea pro-
jektin kaikissa vaiheissa ja mahdollisuuden tarkastella opinnaytetydn aihetta kahden ihmisen

nakokulmasta.

Paadyimme heti alussa valitsemaan projektiopinnéytety6n, koska olemme molemmat kaytan-
nonlaheisia ja projektin toteuttaminen tuntui myds enemman omalta vaihtoehdolta kuin laadul-
linen opinnaytetyd. Projektissa padsimme hyddyntamaan omaa osaamistamme kaytannon to-
teutuksissa tuokioita suunnitellessa ja toteuttaessa. Projektimme aihe oli myds ajankohtainen,
koska terveellisen ja monipuolisen ruokavalion tarkeyttd on korostettu ja tuotu esiin paljon
viime vuosina. My0s viime vuonna julkaistu uusi varhaiskasvatuksen ruokailusuositus tuki pro-

jektimme aihetta (Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus 2018).

lloa ruoasta -projektin aihetta pohtiessa paatimme rajata teorian kasittelemaan Sapere-mene-
telmaa. Aiheen tarkka rajaus selkeytti tyomme sisaltta ja helpotti suunnittelua. Halusimme pi-
tda opinnaytetydn yksinkertaisena ja yhden selkean menetelman kayttdminen tuntui hyvalta
ratkaisulta. Rajaamista jouduimme myds tekemaan ohjaajien useiden ideoiden kanssa, jottei
opinnaytetydsta tulisi liian laaja. Halusimme rajaamisella ja selkeydell&d myds helpottaa rapor-

tin kirjoittamista.

Projektin toteuttaminen viimeisené opiskeluvuonna on ollut hyva ratkaisu. Oma osaaminen on

paassyt kehittymaan eri harjoitteluiden seka opintojen myoéta. Projekti olisi ollut varmasti aivan
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erilainen, jos olisimme toteuttaneet sen heti opintojen alkuvaiheessa. Jos nyt lahtisimme to-
teuttamaan samanlaista opinnaytety6td, tekisimme useamman asian toisin. Suunnittelisimme
luennosta kaytannon esimerkeilla entista hyddyllisemman henkilokunnalle ja antaisimme jo lu-
entoa pidettdessé neuvoja ja enemman ohjeistusta siita, miten toteuttaa menetelmaa kaytan-
nossa. Kayttadisimme my6ds enemman aikaa interventioiden suunnitteluun, koska emme olleet
taysin tyytyvaisia viimeisen intervention sujumiseen, silla intervention toteutus poikkesi suun-
nitelmasta huomattavasti monien eri seikkojen takia. Makupeleja toteuttaisimme myos useam-
pia perakkain ja lisaisimme peleihin lisaa hieman vieraampia raaka-aineita, kuten eksoottisia
hedelmia ja vihanneksia. Makupelin suuren suosion vuoksi harmitti, etta olimme varanneet ai-
noastaan kaksi interventiota pelaamista varten. Harmittamaan jai myos se, ettemme paasseet
itse jakamaan reseptivihkoja lapsille ja ndkemaan heidan reaktioitaan niit selatessa. Oma ai-
kamme ja jaksaminen ei mahdollistanut sitd, etta olisimme saaneet koottua reseptivihot val-
miiksi interventioviikon aikana. Palautteen kerddminen interventioiden aikana ja jalkeen jai hie-
man vajaaksi. Suunnitelmassa mainitut palautteenkeruumetodit koettiin toteutusvaiheessa
hankaliksi ja epakaytanndllisiksi, minka takia palaute kerattiin lapsilta ainoastaan suullisesti.
Kirjasimme palautetta ylos sitd mukaa kuin sité ilmeni, mutta koemme jonkin toisen metodin

voineen olla kyseisessa tilanteessa toimivampi ja parempi.
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LITE 1
LITTEET

Tervehdys, lasten huoltajat!

Olemme Hanna Tuohimetsa ja Johanna Lillsved-Ostman ja opiskelemme sosionomiksi Centria
ammattikorkeakoulussa. Teemme opinnaytetydprojektiamme lapsenne paivakoti ryhmaan

Halkokarilla.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on harjaannuttaa lasten mydnteista suhtautumista ruokaan ja
syomiseen, saada lapsille myonteisia kokemuksia ruokaan liittyen seka tarjota terveellisia ja
monipuolisia resepti-ideoita perheille mm. hyddyntamalla yhdessa lasten kanssa tehtya resep-
tivihkoa. Pidamme Kipparit ryhmalle viisi tuokiota viikon aikana toukokuussa 2019.

Projektia varten pyydamme teiltd luvan lapsenne osallistumiseen projektimme tuokioihin seka
valokuvaamiseen ja videoimiseen projektin toimintatuokioiden aikana. Tama havainnoinnin
helpottamiseksi ja oman tyoskentelymme arvioimiseksi ja kehittamiseksi. Kuvia tulisi voida
hyédyntad myos valmiin opinnaytetyon esittelyssa arvioitsijoille yhtena paivana koulullamme.
Kuvia ei tule itse opinnaytetyohon. Opinnaytetyd on valmistuttuaan luettavissa Theseus.fi: ssa

(ammattikorkeakoulujen opinnéytety6t ja julkaisut verkossa).

Kiittden
Hanna Tuohimetsa & Johanna Lillsved-Ostman
Centria Ammattikorkeakoulu

Lisatietoja: hanna.tuohimetsa@centria.fi & johanna.lillsved-ostman@centria.fi

Leikkaa irti ja palauta paivakodille 15.5.2019. mennessa

Lapseni/lapsemme:

Lapseni saa osallistua tuokioihin: Kylla Ei

Lastani saa valokuvata: Kylla Ei
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LIITE 2

Onko Sapere-menetelma sinulle entuudestaan tuttu? [ Kylla ] E

Oletko kayttanyt Sapere-menetelméa aikaisemmin?l_ Kylla [ ] Ei
Saitko luennostamme uutta tietoa Sapere-menetelmasta? [] Kylla ] E]
Aiotko kayttad Sapere-menetelmaa tulevaisuudessa tydssasi? [ Kylla ] OE]

Vapaata palautetta luennosta
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Oletko kayttanyt Sapere-menetelmaa aikaisemmin?

Re

= Kylla = Ei

Saitko luennostamme uutta tietoa Sapere-menetelmasta?

= Kylla « Ei

Saitko luennostamme uutta tietoa Sapere-menetelmé&sta?

= Kylla = Ej
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Aiotko kayttdd Sapere-menetelmédtulevaisuudessa tydssési?

sKylla =Ei m=Ehka

Palautetta kyselyn vapaasta kommenttiosiosta:

“Mielenkiintoista! Kannattaa kokeilla”
“Tuli uutta tietoa ja vinkkeja arkeen. Kiitos!”
“Mielenkiintoiselta kuulosti ja jos silla saisi lapsia enemman maistamaan ruokia”

“Kuulosti ihan kivalta. Olisi ollut kiva kuulla myds muista menetelman tavoista tutustuttaa
lapsi maisteluun”

“Ytimekas luento, ehka viela enemman tietoa siita, miten menetelmaa voi kayttaa arjessa”
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Ruokaprojekti - lloa ruoasta

Interventiot

Henkiloston kouluttaminen

Reseptivihko

Leikkeja/liikuntaa siséalla

Luento henkilokunnalle
(2x30min)

Y hteistyd huoltajien
kanssa

Lapselle luontaista ja mielekasta
toimintaa

Tietoisuuden lisdaminen Sa-
pere-menetelmasta

Silma-kasi yhteistyon har-
joittaminen

Tarjotaan uusi ideoita pienryh-
matoimintaan

Tarjotaan uusia tyovalineita ruo-
kaan tutustuttamiseen

Lapsien ja huoltajien
osallistaminen

Kasviksiin ja juureksiin tutus-
tuminen eri aisteja kayttaen

Uusia ideoita pienryhméatoimin-
taan

Perusaistien tunnistaminen ja
kayttaminen

Palautteen kerddminen luennon
jalkeen kyselylomakkeella

Mahdollisuus tutustua uusiin
kasviksiin ja juureksiin

Tarjotaan uusia tyovalineita hen-
kilokunnalle ruokaan tutustutta-
miseen

Hedelmiin ja marjoihin tutus-
tuminen eri aisteja kayttaen

Perusaistien tunnistaminen ja
kayttaminen

Mahdollisuus tutustua uusiin
kasviksiin ja juureksiin

Tarjotaan uusia tyovalineita hen-
kilokunnalle ruokaan tutustutta-
miseen

Kerddmme palauteen lapsilta in-
terventioiden jalkeen kayttamalla
hedelmahymynaamoja kayttaen
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Peliin sopivia ruokia:

Erilaiset vihannekset, juurekset,
hedelmat, marjat, juustot,
viljatuotteet...

Kannattaa valita muutamia
tutumpia ja jokunen pelaajille uusi
tuttavuus.

Ensimmainen vaihe

Pelaaja tutustuu pelimeriin kohdalla olevaan
rucka-aineeseen

1. Gerroksells nSkoaistilla efi katselemalla ja
kunvailemalla sen ukon3koa

2. loerrokselia tuntocistilla efi tunnustelemalla
IGdellz

3. Gerroksella hajuaistila efi haistelemalia ja
kuvailemalla sen hajua

4. berroksella makuaistilla & mastamalia ja
kunailemalla sen makua

5. kierroksells kuulozistills i kuuntelemalla
mink3lainen 33ni ruuasta Bhtee pureskeliessa
sita.

HUOM! Jolcizella kiermoksells pelaaja 33
haluteszaan sy5d3 kohdallensa asuneen ruocka-
sineen. Pelizs3 & kuitenkaan ole milaan
kierroksella pakko syoda.

Peli on hyva tapa
harjoitella uusiin ruokiin
tutustumista.
Pelaamalla voidaan
syoda perheen yhteinen
vali- tai iltapala. Peli
soveltuu loistavasti
myds ohjelmaksi
vaikkapa
syntymapaivajuhliin!
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Pelin kulku

Pelimerkki asetetaan
johonkin kohtaan lautasen
vieressd. Heitetdan
vuorotellen noppaa ja
liikutetaan pelimerkkia
nopanantaman

Toinen vaihe

Kun ensimmaista vaihetta on
pelattu riittavan monta kierrosta
ja kaikki pelaajat ovat sazneet
sopivasti aistikokemuksia,
siirrytaan toiseen vaiheeseen.

Toisessa vaiheessa pelaajat
keraavat kukin vuoroliaan
nopalla heittaen omalle

I ! 5-10 ruoka-ainetta
pelilaudalta.

Nzistd muodostetaan
ruckataidetta. Kuka
herkullisimman asetelman?
Lopuksi jokainen saa syoda

ansataid




Toteutettu yhdessa Kipparit
ryhman tyontekijoiden,
lasten ja
vanhempien kanssa
Toukokuussa 2019 osana

opinndytetydprojektia.

Hanna Tuohimetsd
&

Johanna Lillsved-Ostman

Tahan vihkoon on koottu helppoja lasten
lempiruoka- ja vélipala resepteja,

joita voitte tehda yhdessa kotona.

Mukavia kokkailuhetkia!

LIITE 6/1

ILOA RUOASTA
Reseptivihko

A‘(LJJA, Sv

Pinaattikeitto

Raaka-aineet 4 annosta
50g voita
4rkl  vehndjauhoja
11 maitoa
150-200 g pinaattia (tuoretta tai pakaste)
1tl suolaa
1tl  sokeria
ripaus valkopippuria

keitettyja kananmunia

Kipaise hakemassa kasvimaalta tai torilta tuoreita pinaatin lehtia, huuhtele
ne ja silppua. (voit hakea lahikaupasta myds pakastepinaattia).

Sulata voi, lisaa jauhot ja anna kiehahtaa koko ajan sekoittaen. Lisaa maitoa
vahitellen, hyvin sekoittaen. Lisaa hienonnettu pinaatti sekoittaen.



ITLITET

Kuningatarvispipuuro
Raaka-aineet 8 annosta

8dl vetta

1ps (200 g) vadelmia (pakaste)

1ps (200 g) suomalaisia mustikoita (pak )

1 1/4dI sokeria

1 1/2dl mannasuurimoita

1/4tl  suolaa
Mittaa kattilaan vesi, marjat ja sokeri. Kuumenna kiehuvaksi.
Vispil6i kiehuvaan veteen mannasuurimot.

Lisad suola ja anna kiehua 10 minuuttia valilla sekoittaen.

Jaahdyta puuro ja vatkaa kuohkeaksi.
Tarjoa vispipuuro maidon kanssa valipalaksi tai jalkiruoaksi.

Kasvissosekeitto

Raaka-aineet

500 g porkkanoita
muutama peruna
liso kukkakaali
maitoa tai vetta
3/4 pkt Koskenlaskijaa
suolaa tarvittaessa

Keitd kasviksia sen aikaa, kunnes ovat pehmeita.

Poista kattilasta ylimaardinen vesi ja soseuta kasvikset
sauvasekoittimella.

Lisda mukaan maitoa sen verran ettd keitto on sopivan
sakeaa.

Paloittele mukaan Koskenlaskija-juusto ja sekoittele niin
ettd juusto sulaa.
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Jutivs 3V,

Padrynarahka
Raaka-aineet

2 kypsaa paarynaa

1 prk (250 g) maitorahkaa
2tl vaniljasokeria

% dl sokeria

2dl kuohukermaa

Leikkaa kuoritut padrynat pieniksi kuutioiksi.
Yhdista ainekset, lisaa lopuksi vaahdotettu kerma.
Tarkista makeus. Jaa rahka annoskulhoihin.
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Mustikkatuorepuuro
Raaka-aineet

2 annosta

1dl kaurahiutaleita

2d| tuoreita tai pakastemustikoita
2rkl vaahterasiirappia tai hunajaa
1t lvaniljasokeria

1dl turkkilaista jogurttia

1/2dl maitoa

Mittaa kaikki ainekset kulhoon ja sekoita hyvin. Annostele puuro kulhoihin,

peitd annokset foliolla ja laita y6ksi jadkaappiin.

Koristele annokset pensasmustikoilla tai pakastemustikoilla ja kaurahiutaleilla.
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Nuudeliwokki

Raaka-aineet M kARONILA ATI KK

300g broilerin fileesuikaleita tai tofua

1 paprika l ff) 3 ((Af\/A
1 pieni sipuli &b

[9)
1tl  chilijauhetta Muupe L“ 'VA

Rout 5v
1/2tl inkivdaritahnaa

1tl  paprikajauhetta
2rkl  soijakastiketta
2rkl  kanafondia

1ps  wok-vinannessuikaleita (pakaste)
2dl vettd

1dl  kermaa

1pkt deleita (kayta pik deleita)

Suikaloi paprika ja sipuli. Kuumenna wokkipannu/kasari ja lisaa
pannuun tilkka 6ljyd. Kuullota paprika ja sipuli. Lisaa joukkoon
mausteet ja broilerit.

Paista naita hetki ja lisaa joukkoon pakastevihannessuikaleet.

Viin hrnilari ia uihannabeat auat caanaat bauniin uirin lics3 inub

Lewno dv.



Banaani-marjasmoothie

Raaka-aineet 2 annosta

liso banaani
2dl  jaisia marjoja

n. 2dl rasvatonta maitoa, jogurttia tai soijajuomaa

n. 1rkl sokeria tai juoksevaa hunajaa

Paloittele kuorittu banaani tehosekoittimeen. Lisaa marjat, neste ja sokeri.

Soseuta siledksi.

Lisaa nestettd tarvittaessa, jotta saat haluamasi paksuisen smoothien.

vmena-Kaurapaistos

Raaka-aineet 6 annosta
n.5 isoa omenaa

1tl  kanelia

100g voita tai margariinia
1dl fariinisokeria

3dl  kaurahiutaleita

%  vehndjauhoja

Lohko kuoritut omenat voideltuun
uuninkestavaan

p ripottele pi
kanelia. Sulata rasva, sekoita
siihen ohjeen loput aineet.
Levitd seos omenalohkojen paille.

yp a 200 isen uunin al;
n. 30 minuuttia.

Tarjoile vaniljakiisselin tai jaatelon kanssa.
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Joonatan Sv

Mansikkarahka

Raaka-aineet

500g maitorahkaa
1dl  mansikkakeittoa
200g mansikoita

Sekoita rahka ja mansikkakeitto, paloittele paalle mansikoita.

Bananiletut

Raaka-aineet 6 pientd lettua

1n.200g banaani
2 kananmunaa

% leivinjauhetta

Muussaa banaani haarukalla. Parhaat letut valmistuvat hiukan tum-
mentuneista banaaneista.

Vatkaa banaanin joukkoon munat ja leivinjauhe.
Paista lettupannulla kuusi lettua voissa tai margariinissa.

Tarjoa rahkan ja mustikoiden kera. Valuta paalle halutessasi hunajaa.
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MAKUMESTARIN MAKUPELI

TARVITSET: * : ,2/// ;

e pelilaudaksi lautasen, jolle on aseteltu erilaisia ruokia kuuteen lohkoon
1 pelinappulan
1 nopan
monta innokasta pelaajaa

Peliin sopivia ruokia: erilaiset
vihannekset, juurekset, hedelmat,
marjat, juustot, viljatuotteet...
Kannattaa valita muutamia tutumpia
ja jokunen pelaajille uusi tuttavuus.

PELIN KULKU:
Pelimerkki asetetaan johonkin

kohtaan lautasen vieressa. Heitetaan
vuorotellen noppaa ja lilkkutetaan
pelimerkkid nopan antaman
silmaluvun verran.

ENSIMMEINEN VaIHE:
Pelaaja tutustuu pelimerkin kohdalla olevaan rucka-aineeseen
1. kierroksella ndkaaistilla eli katselemalla ja kuvailemalla sen ulkonékéa
2. kierroksella tuntoaistilla eli tunnustelemalla kddell3 ja halutessaan suullaan
3. kierroksella hajuaistilla eli haistelemalla ja kuvailemalla sen hajua
4. kierroksella makuaistilla eli maistamalla ja kuvailemalla sen makua
5. kierroksella kuuloaistilla eli kuuntelemalla minkalainen aani ruuasta lahtee pureskellessa sita.

HUOM! Jokaisella kierroksella pelaaja saa halutessaan syoda kohdallensa osuneen ruoka-aineen. Pelissa ei
kuitenkaan ole millaan kierroksella pakko syoda.

TOINEN VaIHE:

Kun ensimmaistd vaihetta on pelattu riittdvdan monta kierrosta ja kaikki pelaajat ovat saaneet sopivasti
aistikokemuksia, siirrytdan toiseen vaiheeseen. Toisessa vaiheessa pelaajat kerdavat kukin vuorollaan
nopalla heittden omalle lautaselleen 5-10 ruoka-ainetta pelilaudalta. Naistd muodostetaan ruokataidetta.
Kuka valmistaa herkullisimman asetelman? Lopuksi jokainen saa sydda muodostamansa taideteoksen.

Peli on mainio tapa harjoitella uusiin ruokiin tutustumista. Pelaamalla voidaan sy6da perheen yhteinen
vali- tai iltapala. Peli soveltuu loistavasti myés ohjelmaksi vaikkapa syntymdépdivajuhliin!

Makumestari on Ruckakulttuurikeskus Ruukku ry:n tapahtumakiertue, jota rahoittavat vuosina 2015-2016
maa- ja metsatalousministerid, Jenny ja Antti Wihurin rahasto seka Suomen Kulttuurirahasto.

www.ruukku.org & www.makumestari.net
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Hanna Tuohimetsa & Johanna Lillsved-Ostman

RUOKAPROJEKTI - ILOA RUOASTA

Projektisuunnitelma
CENTRIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Sosionomi (AMK)

Maaliskuu 2019
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1 JOHDANTO

Sapere-menetelma on lapsille tarkoitettu ruoka- ja ravitsemuskasvatusmenetelma, jossa tutus-
tutaan ruokaan eri aistien avulla. Menetelmassa keskitytddn ohjaamaan lasta huomioimaan
ruuan ominaisuuksia haju-, kuulo-, ndké-, tunto- ja makuaistin avulla. Lasta my6s kannustetaan
iimaisemaan aistimuksiaan, seka tutustumaan rohkeasti erilaisiin ruokiin. Tavoitteena on lisata
lapselle monipuolisuutta ruokavalioon sek& kannustaa rohkeaksi ja tietoiseksi kuluttujaksi. Me-
netelman taustalla on kokeilevaa ja tutkivaa kokeilemista painottava oppimiskasitys. Sape-
ressa lasten havaintoja ja aistimuksia ei tulkita “oikeaksi” tai “vaaraksi”, vaan kannustetaan
jokaista ilmaisemaan omat kokemuksensa. Pakottaminen ei ole keino tdssa menetelmassa,
vaan lasten uteliaisuus maistamiseen syntyy itsestaan, kun he saavat rauhassa tutustua uusiin

ruokiin eri aistiensa avulla.

Sapere-menetelman on kehittdnyt kemisti-etnologi Jacques Puisais ranskassa vuonna 1974.
Menetelman perusteena oli herannyt huoli lasten ruokavalion monipuolisuuden vahentymi-
sestd. Sapere-menetelmaan perustuvia oppitunteja haju- ja makuaistista, seké ruokatunte-
muksesta on pidetty Ranskassa alakouluissa 1980-luvulta lahtien. Sapere-menetelma seka
makukoulu ovat levinneet Ranskasta muihin Euroopan maihin, kuten esimerkiksi Ruotsiin
1980-luvulla.

Tama projektisuunnitelma on osa opinnaytetyétamme ja sen tarkoituksena on antaa alustava
kuva projektistamme, sen kulusta ja muista siihen liittyvista asioista. Ruokaprojekti-iloa ruoasta
tilaaja on Kokkolan kaupungin sivistystoimi, varhaiskasvatus, Halkokarin Kipparit rynma. Opin-
naytetydomme tarkoituksena on kayttdd Sapere ruokakasvatusmenetelmaa interventioissa ja
tuoda se tutuksi paivakotiryhmaan. Aihe muotoutui yhteisten kiinnostusten kohteiden tiimoilta
ja se vaikutti alusta alkaen aiheena ajankohtaiselta, omalta ja mielenkiintoiselta meille kum-
mallekin. Aiheen ajankohtaisuus ndkyy uudistuneiden varhaiskasvatuksen ruokailusuosituk-
sen seka varhaiskasvatussuunnitelman paépiirteissa, joissa korostetaan mm. huoltajien
kanssa tehtavan yhteistyon tarkeyttd, kasvavassa iassa olevan lapsen ravinnon laadukkuutta

seka monipuolisuutta.



2 Ruokaprojekti — lloa ruoasta paatehtavat ja prosessitavoitteet

2.1 Tarkoitus
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Ruokaprojektin-iloa ruoasta tarkoituksena on harjaannuttaa lapsen mydnteista suhtautumista

ruokaan ja syomiseen seka menetelméan tutuksi tuominen paivakotiin.

2.2 Paatehtavat ja tavoitteet

Ruokaprojekti - iloa ruoasta

Interventiot

Henkiloston kouluttaminen

Reseptivihko

Leikkeja/liikuntaa sisalla

Luento henkilékunnalle
(2x30min)

Yhteistyd vanhempien

kanssa

Lapselle luontaista ja miele-

kasta toimintaa

Tietoisuuden lisddminen Sa-

pere-menetelmasta

Silmé-kasi yhteistytn har-

joittaminen

Tarjotaan uusi ideoita pienryh-

matoimintaan

Tarjotaan uusia tyovalineita ruo-

kaan tutustuttamiseen

Lapsien ja vanhempien

osallistaminen

Kasviksiin ja juureksiin tutus-

tuminen eri aisteja kayttaen

Uusia ideoita pienryhméatoimin-

taan

Perusaistien tunnistaminen ja

kayttaminen

Palautteen keraaminen luennon

jalkeen kyselylomakkeella

Mahdollisuus tutustua uusiin

kasviksiin ja juureksiin

Tarjotaan uusia tyovalineita
henkilokunnalle ruokaan tutus-

tuttamiseen

Hedelmiin ja marjoihin tutus-

tuminen eri aisteja kayttaen

Perusaistien tunnistaminen ja

kayttaminen

Mahdollisuus tutustua uusiin

kasviksiin ja juureksiin
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2.3 Tulosten maarittely ja laatu: asiakkaan tarpeiden, projektin asiasisallon ja menetel-
man muodostamana kokonaisuutena

Palautekysely kipparit rynman tyontekijoille ja lapsille. Lapsille kysely toteutetaan hymynaama.

2.4 Projektissa huomioon otettavat standardit, viranomaismaaraykset, lainsaadanto,
tekijanoikeudet, sopimukset ym.

Tutkimuslupa, Vasu, ruokailusuositus, varhaiskasvatuslaki, lupa projektiin osallistumiseen ja

kuvauslupa vanhemmilta.

3 PROJEKTIORGANISAATIO

3.1 Projektin yhteistydtahot ja ohjausryhma
Teemme opinnaytetydn yhteistytssa Kokkolan Halkokarin paivakodin kanssa. Interventiot teh-

daan kipparit 3-5-vuotiaiden ryhmaan.

3.2 Projektiryhmat, tydéryhmat ja projektipaallikkd/ -vastaava
Projektista vastaa Hanna Tuohimetsa ja Johanna Lillsved-Ostman.



4 TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Aikataulu
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Aloituspalaveri ja sopimuksen allekirjoitus

Marraskuu 2018

Projektisuunnitelma

Maaliskuu 2019

Interventiot

Toukokuu 2019

Opinnaytetyon kirjoittaminen

Kesakuu-Lokakuu 2019

Opinnaytetyon palautus

Lokakuu 2019

Kypsyyskoe

Syksy 2019

Opinnaytetyon esittdminen

Marraskuu 2019

4.2 Projektin potentiaaliset ongelmat ja riskit

Projektimme potentiaalisia riskeja ovat iso lapsiryhma paivéakodilla, sekd paivakodin johtajan
innokkuus, joka saattaa sekoittaa ajatuksia ja suunnitelmia. Paivakodin ja meidan aikataulujen
yhteensovittaminen taytyy myods huomioida. Riskind ndemme myds vanhempien osallistumi-
sen, saadaanko lapsille lupa osallistua, seké tarpeeksi resepteja reseptivihkoon vanhemmilta.
Ongelmia saattaa aiheuttaa myds paritydskentely, aikataulussa pysyminen seka itsensa joh-
tamisen taidot, joita erityisesti projektissa tarvitaan. Interventioiden jalkeen haasteena on Kir-

joittaminen, joka ei ole kummankaan vahvuus. Riskeind voivat olla myds sairastumiset seka

tyoelama.
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5 PROJEKTIBUDJETTI

5.1 Kustannusarvio

Tulostuskustannukset 15
Tyontekijoiden palkka (2 hlo, 12€/h) 9600
Interventioiden materiaalikustannukset
(hedelmat ja vihannekset, kertakayttbas- 60
tiat)
Matkakustannukset 100

(Kokkola-Pietarsaari)
Yhteensa 9775 €

5.2 Rahoitussopimukset, sponsorointi ja tekijanoikeudet

Opinnaytetyéssamme ei ole sponsoreita. Sovittu suullisesi paivakodin johtajan Pirjo Paavolai-

sen kanssa paivakodin hoitavan projektin interventioista koituvat kustannukset.
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6 OHJAUSUUNNITELMA

6.1 Ohjausryhman, projektiryhmén ja tyéryhmien kokoukset

16.11.2018 Ensimmainen opinnaytety0 palaveri ja sopimuksen allekirjoittaminen paivakodin-

johtaja Pirjo Paavolaisen kanssa Halkokarin paivakodilla.

6.2 Projektin tiedottaminen ja dokumentointi
Pidamme opinnaytetyd prosessin ajan projektipaivakirjaa havainnoistamme, erityisesti inter-

ventioiden aikana ja niiden jalkeen.

Tiedotamme opinnaytetydostamme paivakotiryhman lasten vanhemmille esittely- ja lupakir-
jeelld. Pyydamme myds vanhemmilta lupaa dokumentoida interventioitamme paivakotiryh-

massa kuvien avulla.

6.3 Projektin laadunvarmistus

Varmistamme projektimme laadun interventioiden jalkeen lapsilta keraamallamme palautteella

hedelmahymynaamoilla ja henkilokunnalta palautekyselylla.
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7 KIRJALLISUUS

7.1 Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus

Vuonna 2018 voimaanastuneen uuden varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksen tehtavana
on yhdesséa vanhempien/huoltajien kanssa luoda pohja lasten hyvinvointia ja terveytta arvos-
tavalle elaméantavalle. Lapsuus on tarkea ajankohta vaikuttaa ravitsemukseen, silla lapsen
ruokailutottumukset ja makumieltymykset kehittyvat varhain ja sailyvat suurilta osin aikuisuu-

teen.

Ravitsemussuositukset ovat koko vaestolle laadittuja, tutkimukseen perustuvia suuntaviivoja
siitd, miten terveytta ja hyvinvointia edistava ruokavalio koostetaan. Juurekset, vihannekset,
hedelmat ja marjat, peruna ja taysjyvavilja seka kasviéljy muodostavat lapsen kasvua, kehi-
tysta ja terveytta tukevan ruokavalion perustan. Vaharasvaiset maitovalmisteet, palkokasuvit,
kala ja liha seka vahasuolaisuudesta huolehtiminen taydentavat ruokavalion ja tekevat siita

ravitsemuksellisesti taysipainoisen kokonaisuuden.

7.2 Varhaiskasvatus suunnitelman perusteet 2016

Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan terveellisiin, turvallisiin ja liikunnallisiin elamanta-
poihin. Varhaiskasvatuksessa hyvinvointia edistetdan mm. tarjoamalla monipuolista, terveel-
listd seka riittdvaa ravintoa. Suunnitelmassa lapileikkaavana painopisteena on huoltajien
kanssa tehtavan yhteistydon merkityksellisyys varhaiskasvatuksessa, tavoitteena yhteisty6
huoltajien ja henkiloston valilla seka yhteinen sitoutuminen lapsen hyvinvoinnin, kasvun, kehi-

tyksen ja oppimisen edistamiseen.
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Saatavissa: https://www.opinkirjo.fi/leasydata/customers/opinkirjo/files/materiaalit/aistien ruo-

kamaailmaan opas kerhonohaajalle web.pdf viitattu: 1.1.2019

Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN ISBN 978-952-302-992-7.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y viitattu: 27.1.2019

Saatavissa:
https://www.oph.fi/download/179349 varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.pdf vii-
tattu 6.3.2019

Saatavissa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/151081/Eng-
berg%20Kirsi%20ASOK15K%20CENTRIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y viitattu 7.3.2019



https://www.opinkirjo.fi/easydata/customers/opinkirjo/files/materiaalit/aistien_ruokamaailmaan_opas_kerhonohaajalle_web.pdf
https://www.opinkirjo.fi/easydata/customers/opinkirjo/files/materiaalit/aistien_ruokamaailmaan_opas_kerhonohaajalle_web.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/151081/Engberg%20Kirsi%20ASOK15K%20CENTRIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/151081/Engberg%20Kirsi%20ASOK15K%20CENTRIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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LITE 1
9.1 Kirje vanhemmille

Tervehdys, lasten huoltajat!

Olemme Hanna Tuohimetsa ja Johanna Lillsved-Ostman ja opiskelemme sosionomiksi Centria
ammattikorkeakoulussa. Teemme opinnaytetyoprojektiamme lapsenne paivakoti ryhmaan

Halkokatrilla.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on harjaannuttaa lasten myonteista suhtautumista ruokaan ja
syomiseen, saada lapsille myonteisid kokemuksia ruokaan liittyen seké tarjota terveellisia ja
monipuolisia resepti-ideoita perheille mm. hydédyntamalla yhdessa lasten kanssa tehtya resep-

tivihkoa. Pidamme Kipparit rynmaélle viisi tuokiota viikon aikana toukokuussa 2019.

Projektia varten pyydamme teilta luvan lapsenne osallistumiseen projektimme tuokioihin seka
valokuvaamiseen ja videoimiseen projektin toimintatuokioiden aikana. Tama havainnoinnin
helpottamiseksi ja oman tydskentelymme arvioimiseksi ja kehittamiseksi. Kuvia tulisi voida
hyodyntad myos valmiin opinnaytetyon esittelyssa arvioitsijoille yhtena paivana koulullamme.
Kuvia ei tule itse opinndytetyohon. Opinnaytetyd on valmistuttuaan luettavissa Theseus.fi: ss&

(ammattikorkeakoulujen opinnéytety6t ja julkaisut verkossa).

Kiittden
Hanna Tuohimetsa & Johanna Lillsved-Ostman
Centria Ammattikorkeakoulu

Lisatietoja: hanna.tuohimetsa@centria.fi & johanna.lillsved-ostman@centria.fi

Leikkaa irti ja palauta paivakodille ?.?.2019. mennessé

Lapseni/lapsemme:

Lapseni saa osallistua tuokioihin: Kylla Ei

Lastani saa valokuvata: Kylla Ei



mailto:hanna.tuohimetsa@centria.fi
mailto:johanna.lillsved-ostman@centria.fi
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9.2 Interventioiden sisalté ja—muodot

9.2.1 Kirje ja lupakysely vanhemmille
Ennen interventioiden aloittamista laadimme vanhemmille kotiin l[&hetettavat info- ja lupakirjeet

Sapere-menetelmaan liittyen. Samassa kirjeessa kysymme lapselle lupaa osallistua interven-
tioihin, seka lupaa valokuvata lapsia interventioiden aikana omaa dokumentointiamme varten.

Kirjeet toimitamme péaivakodilla samalla, kun kdymme tutustumassa lapsiryhmaan.

9.2.2 Luento henkilokunnalle (2x30min)
Pidamme Halkokarin paivakodin henkilokunnalle luennon Sapere-menetelmasta. Pyynto luen-

nosta tuli paivakodin johtajalta ja pidimme tata ideaa hyvana seka merkittavana osana projek-
tiamme. Henkilokunnalle pidettava luento, ennen interventioita ryhmassa mahdollistaa suju-
vammat tuokiot. Henkildkunta saa tiedon mita, miten ja miksi opinnaytety6 tehdaan. Luento
toteutetaan 2 kertaa, jotta kaikki halukkaat tyontekijat paasevat osallistumaan. Luentoa varten
valmistelemme PowerPoint esityksen, seka tutustumme itse menetelmaan viela perusteelli-

semmin. Luento pidetd&n paivakodin tiloissa.

9.2.3 Kasviksiin ja juureksiin tutustuminen eri aisteja kayttaen
Ensin tutustutaan kasviksiin tunto- seka hajuaisteja kayttaen. Kasvikset ja juurekset nimetéan,

jotta pelin elementit ovat lapsille tuttuja seké nimelta ettéa ulkonadlta.

Kasviksia ja juureksia maistellaan pelin kautta. Kasvikset ja juurekset pilkotaan pieniksi kuuti-
oiksi lautasille. Heitetd&n noppaa ja otetaan nopan silmaluvun mukaan lautaselta maistettava
kasvis tai juures. Leikin avulla uusien kasvisten ja juuresten maistaminen sujuu helpommin ja
ennakkoluulottomammin. Maistelun lomassa myos kuunnellaan, milta eri kasvikset ja juurekset

kuulostavat pureskeltaessa.

9.2.4 Hedelmiin ja marjoihin tutustuminen eri aisteja kayttaen
Hedelmiin ja marjoihin tutustutaan tunto- seka hajuaisteja kayttaen. Hedelmat ja marjat nime-

taan, jotta pelin elementit ovat lapsille tuttuja sek& nimelta etté ulkonadlta. Hedelmia ja marjoja
maistellaan pelin kautta. Hedelmat ja marjat pilkotaan paloiksi lautasille. Heitetd&n noppaa ja
otetaan nopan silméluvun mukaan lautaselta maistettava hedelma tai marja. Leikin avulla uu-
sien hedelmien ja marjojen maistaminen sujuu helpommin ja ennakkoluulottomammin. Mais-

telun lomassa myds kuunnellaan, milta eri hedelmat ja marjat kuulostavat pureskeltaessa.
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9.2.5 Reseptivihkon materiaalin kerddminen ja tuottaminen, vasun mukainen yhteisty6
vanhempien kanssa

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan yhteistyon tarkeyttda vanhempien
kanssa. Tassa interventiossa osallistetaan vanhempia pyytamalla kotoa resepteja ja ideoita
perheen lempiruoista seka valipaloista, joista osa paasee koko ryhmalle kotiin jaettaviin resep-
tivihkoihin. Lapset kuvittavat itse kuvat reseptivihkoon, joka on tarkoituksena

lahettdd lapsen mukana kotiin seka jattad paivakodille oma kappale.

9.2.6 Leikkejd/liikuntaa sisalla

Intervention tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa temppurata paivakodin liikkuntasalissa.
Lapset jaetaan ian mukaan kahteen ryhmaan, joista kummallakin ryhmalla on 30 minuuttia
aikaa leikkia seka suorittaa temppurata.

LIITE 3

9.3 Palautekyselylomake henkilékunnalle

Onko Sapere-menetelma sinulle entuudestaan tuttu? [ ] Kylla [ Ei
Oletko kayttanyt Sapere-menetelmaa aikaisemmin? L] Kylla L] Ei
Saitko luennostamme uutta tietoa Sapere-menetelmasta? ] Kylla L] Ei
Aiotko kayttad Sapere-menetelmaa tulevaisuudessa tydssasi? ] Kylla L Ei

Vapaata palautetta luennosta




