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Opinnaytetydn tavoitteena on kartoittaa suomalaisen toimintaterapeuttikoulutuksen muutoksia
sekd alan tulevaisuuden haasteita toimintaterapeuttien kokemana. Sen tarkoituksena on
tuoda esille toimintaterapeuttien kokemuksia alan koulutuksen annista eri aikakausina seka
nakemyksia alan tulevaisuuden haasteista. TAma opinnaytetyd on rajattu Helsingissa opiskel-
leiden toimintaterapeuttien kokemuksiin. Opinnaytetydn toimeksiantaja on Metropolia Ammat-
tikorkeakoulu.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisen tutkimuksen menetelmin ja aineistoa keréttiin teemahaas-
tattelulla. Haastattelun teemoja olivat koulutuksen painotukset, koulutuksen antama osaami-
nen, osaaminen, jota koulutus jatti kaipaamaan seké alan tulevaisuuden haasteet. Opinnay-
tetydn informanteiksi valikoitui harkinnanvaraisesti yhteensé nelja koulutuksen eri aikakausina
opiskellutta toimintaterapeuttia. Aikakaudet muodostettiin perehtymalla toimintaterapeuttikou-
lutuksen historiaan sek& analysoimalla opetussuunnitelmia eri vuosilta. Aineisto analysoitiin
aineistolahtoisella siséllonanalyysilla.

Tuloksista voidaan ndhda alan paradigman kehittyminen, kuten ammatti-identiteetin vahvistu-
minen lisdantyneen alan teorian ja arviointivalineiston myotéa seka asiakaslahtéisyyden kehit-
tyminen yhteiskunnallisten muutosten my6té. Tulevaisuuden haasteiden osalta tuloksissa na-
kyy toimialalla vallitseva epavarmuus, ja huolta herattda erityisesti alan yhteiskunnallinen
asema.

Yhteiskunnalliset muutokset asettavat alalle uusia osaamistarpeita vaikuttaen ennen kaikkea
koulutustasolla. Koulutusta seké tulevaisuuden haasteita tarkastelemalla voidaan tunnistaa
kehittdmiskohteita ja osaamistarpeita yhteiskunnalliseen muutokseen vastaamiseksi. Mielen-
kiintoinen jatkotutkimusaihe on toimintaterapeutin osaamistarpeet tulevaisuuden uudistuvissa
sosiaali- ja terveyspalveluissa.
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The aim of this Thesis is to examine how the Finnish occupational therapy education program
has changed over time and what the future challenges might be from an occupational thera-
pist’s point of view. The purpose of this Thesis is to disclose occupational therapist’s own
experiences regarding the learning outcomes at different stages of the education and their
outlook on occupational therapy’s future challenges. This thesis focuses on the experiences
of occupational therapists that studied in Helsinki. The thesis was conducted by Metropolia
University of Applied Sciences.

The Thesis was done by using qualitative research methods and the data collecting was done
by using theme interview. The themes of the interview were; focus of the education, skills
gained during the education, skills that were missed from the education and occupational ther-
apy’s future challenges as a field of work. Four interviewees were chosen from different eras.
These eras were formed by examining educational history and curriculums. The data analysis
was carried out using data-driven analysis methods.

The results show the development of the occupational therapy’s paradigm. Such as strength-
ening of the occupational therapist’s professional identity due to the development of theory,
evaluation methods and customer-oriented approach. What comes to occupational therapy’s
future challenges the results show the existing uncertainty in the field of work. The fields soci-
etal standing appears especially worrying.

Societal changes create new requirements on expertise, this is mainly seen on the educational
level. By examining the education and future challenges it is possible to recognize factors in
the need of development regarding to societal changes. Future research could focus on future
demands for occupational therapists.

Keywords occupational therapy, future, challenges, education, change
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1 Johdanto

Toimintaterapia on kuntoutuksen ala, jossa ihminen nahdéén aktiivisena toimijana. Toi-
mintaterapiassa kaytetaan toimintaa asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
seen. Sen tavoitteena on mahdollistaa asiakkaan itsenédinen arki sek& osallistuminen jo-
kapaivaisiin merkityksellisiin toimintoihin. Toimintaterapeutti tydskentelee eri ikaisten asi-
akkaiden kanssa laajasti eri kuntoutuksen kentilla. (WFOT 2019.) Toimintaterapian nah-
daan olevan tulevaisuuden ammatti, silla sen ydinosaaminen huomioi laajasti muuttuvat
elementit sekd toimintakyvyn yhteensovittamisen (Suomen Toimintaterapeuttilitto ry
2019).

Toimintaterapeuttikoulutuksen historia sisaltaa erilaisia murroskohtia, joiden my6téa kou-
lutus on muuttunut ja kehittynyt. Suomalaisen terveydenhuollon muutokset ja kehittymi-
nen ovat vaikuttaneet merkittavasti toimintaterapeuttikoulutukseen. Suomen terveyspo-
litiikan uudistuminen on ollut suomalaisen toimintaterapeuttikoulutuksen historiassa mer-
kittdvd murroskohta, mika johti koulutuksen laajentumiseen ja monipuolistumiseen.
Muita merkittavia murroskohtia ovat olleet keskiasteen koulu-uudistus, opistotasoisen
toimintaterapeuttikoulutuksen muuttuminen ammattikorkeakoulutasoiseksi tutkinnoksi
sekd oman alan jatkokoulutuksen saaminen Jyvaskylan yliopistoon. (Aranlinna — Aitto-
maki — Vehkapera 2005: 137-162.)

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Metropolia Ammattikorkeakoulu. Metropolia on kan-
sainvalinen ja monialainen ammattikorkeakoulu, joka kouluttaa sosiaali- ja terveys-
alan, kulttuurin, liiketalouden, seka tekniikan asiantuntijoita. Hakijamaaraltaan Metropo-
lia on suurin Suomessa toimiva korkeakoulu. Ammattikorkeakoulu Metropolia aloitti toi-
mintansa vuonna 2008. Metropolia muodostui EVTEK-ammattikorkeakoulun sekd Hel-

singin ammattikorkeakoulu Stadia yhdistymisesta. (Metropolia 2017.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esille alan koulutuksen antia eri aikakausina seka
alan tulevaisuuden haasteita toimintaterapeuttien kokemana. Eri aikakausina opiskellei-
den toimintaterapeuttien kokemukset koulutuksen annista havainnollistavat alan koulu-
tuksen kehitysta sen alkuvaiheista nykyhetkeen. N&kdkulmat alan tulevaisuuden haas-
teista herattelevat pohtimaan alan tulevaisuutta ja sen kehittdmistarpeita muuttuvassa
yhteiskunnassa. Opinnaytetydn tavoitteena on kartoittaa suomalaisen toimintaterapeut-
tikoulutuksen muutoksia ajan saatossa seka alan tulevaisuuden haasteita toimintatera-

peuttien kokemana.
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Opinnaytetydn informanttien valinta on rajattu Helsingissad opiskelleisiin toimintatera-
peutteihin, silla se koettiin riittavan laajaksi otannaksi opinnaytetyéta varten. Rajaami-
seen vaikuttivat myds aineiston saatavuus seka henkilékohtainen kiinnostus oman opis-
kelukaupungin toimintaterapeuttikoulutuksen historiasta ja kehityksesta. Aineistoa han-
kitaan laadullisen tutkimuksen menetelmin. Aihetta l&ahestytdan seuraavin teemoin: kou-
lutuksen painotukset, koulutuksen antama osaaminen, osaaminen, jota koulutus jatti kai-
paamaan ja tulevaisuuden haasteet. Naiden teemojen avulla pyritdéén saavuttamaan ko-
konaisvaltainen kuva koulutuksen annista eri aikakausina ja alan tulevaisuuden haas-
teista. Kyseiset teemat muodostavat kokonaisuuden, jonka pohjalta analysoitiin koulu-

tuksen muutoksia seké alan tulevaisuuden haasteita.

Toimintaterapeuttien kokemuksia koulutuksesta seka nakdkulmia tulevaisuuden haas-
teista kartoitettiin yksildomuotoisella teemahaastattelulla. Haastattelumuodoksi valikoitui
teemahaastattelu, silla tydssa pyritddn ymmartamaan ja saamaan kasitys tutkimuksen
kohteena olevasta ilmiosta avaamalla sitd teemojen avulla (Kananen 2014: 72). Teema-
haastattelu ottaa myds huomioon sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille
antamansa merkitykset ovat keskeisia (Hirsijarvi & Hurme 2008: 48). Aineisto analysoi-
tiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Tarkeaa taustatietoa koulutuksen murroskoh-
dista saatiin Metropolia Ammattikorkeakoululta saaduista toimintaterapeuttikoulutuksen
historiaa kasittelevista teoksista ja Helsingissa kayttssa olleista toimintaterapeuttikoulu-
tuksen opetussuunnitelmista. Murroskohtien tunnistaminen ohjasi haastateltavien valin-

nassa.

Opinnaytetydssa haastateltiin yhteensa neljaé eri aikakausilla opiskellutta ja eri ty6taus-
tan omaavaa toimintaterapeuttia. Informanttien tavoittamisessa hyddynnettiin opinnay-
tetydn asiantuntijatukena toimivan Satu Aittomé&en asiantuntemusta. Aittomaki kokosi lis-
tan eri vuosina valmistuneista alan ammattihenkildisté, josta valikoitui kolme informant-
tia. Yksi informantti tavoitettin oman verkostomme kautta. Haastateltavat valikoituivat

harkinnanvaraisesti siten, etta jokainen merkittavaksi havaittu aikakausi oli edustettuna.

Opinnaytetytn aiheen valintaan vaikuttaa sen ajankohtaisuus. Suomalaisella toimintate-
rapeuttikoulutuksella on edessaan juhlavuosi koulutuksen tayttdessa viisikymmenta
vuotta vuonna 2020. Taman juhlavuoden kunniaksi opinnaytetytssa tarkastellaan kou-
lutuksen muutoksia ja sen kehittymista ajan saatossa. Opinnaytetytssa otetaan myoés
huomioon alan tulevaisuusnakdkulma, silla ajankohtaiset yhteiskunnalliset muutokset ja

uudistukset vaikuttavat koko kuntoutuksen kentédlla. Yhteiskunnalliset muutokset
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asettavat alalle uusia osaamistarpeita, mika vaikuttaa ennen kaikkea koulutustasolla.
Opinnaytetyon tulevaisuus -teeman avulla voidaan tunnistaa yhteiskunnallisten muutos-
ten luomia uusia osaamistarpeita, mika on tarkeaa alan kehittymisen ja sailymisen kan-
nalta. Tassa opinnaytetydssa alan tulevaisuuden haasteita tarkastellaan erilaisen ty6-
taustan omaavien toimintaterapeuttien kokemana. Taman my6té voidaan saavuttaa uu-

denlaista nakokulmaa alan haasteista.
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2 Toimintaterapeuttikoulutuksen historia Suomessa

Toimintaterapia on kuntoutuksen ala, jossa toimintaa kaytetdan kuntoutuksen vélineena.
Sen tavoitteena on mahdollistaa ihmisen itsendinen ja mielekas arki. (Suomen Toimin-
taterapeuttiliitto ry 2019.) Suomeen tieto toimintaterapeutin ammatista levisi laakareiden
myota. Laadkarit saivat tietoa toimintaterapiasta ulkomaan opintomatkojensa kautta ja
pyrkivat saamaan koulutuksen Suomeen markkinoimalla uutta ammattia. (Hautala 2005:
58, 63.) Ennen suomalaista toimintaterapeuttikoulutusta, alalle kouluttauduttiin muissa
pohjoismaissa ja Englannissa (Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry 2019).

Ensimmainen toiminnallisiin terapioihin liittynyt koulutus jarjestettiin Suomessa vuonna
1931 Barbi Lutherin johdolla, nimikkeella askarrutuskurssi. Toimintaterapeuttikoulutusta
ryhdyttiin ajamaan Suomeen toden teolla 1960-luvulla. Vuonna 1965 perustetun Suo-
men toimintaterapeutit ry:n ensisijaisena tavoitteena oli saada toimintaterapeuttikoulutus
Suomeen. Ensimmainen toimintaterapeutin tutkintoon johtanut koulutus aloitettiin syys-
kuussa vuonna 1970. (Lindholm & Vehkapera 2005: 78, 82—-83, 88.)

2.1 Koulutuksen murroskohtia

Suomen terveyspolitikan uudistuminen 1980-luvulla on ollut merkittava murroskohta
suomalaisen toimintaterapeuttikoulutuksen historiassa. Uusi terveyspolitikka nosti kun-
toutuksen tarkeaksi terveydenhuollon toimintamuodoksi ja velvoitti samalla kunnat jar-
jestamaan laakinnallista kuntoutusta asukkaillensa. Tama aiheutti suuria paineita toimin-
taterapeuttikoulutuksen lisddmisestd, silla koulutetuista toimintaterapeuteista oli pula.
(Vehkapera 2005: 137-139.)

Virkojen voimakkaaseen lisdéntymiseen vastattiin lisdamalla koulutuspaikkoja ja laajen-
tamalla koulutusta eri puolille Suomea. Haasteita koulutuksen laajentamiseen toivat kui-
tenkin pula péatevista toimintaterapeuttiopettajista ja tydharjoittelupaikoista sekd WFOT:n
minimivaatimusten asettamat velvoitteet. WFOT eli World Federation of Occupational
Therapists on toimintaterapeuttien maailmanliitto, joka asettaa minimistandardit kaytan-
non tydlle ja valvoo niiden toteutumista (WFOT 2019). Koska toimintaterapeuttien opis-
keleminen alan opettajaksi edellytti erikoistumisopintoja, paineet erikoistoimintaterapeut-
tikoulutuksen aloittamisesta lisdantyivat jo 1970-luvulla. Alan erikoistumiskoulutus koet-
tiin tarkedna, silla sen myota toimintaterapia saavuttaisi muiden terveydenhuollon am-
mattiryhmien tason. (Aittomaki & Vehkapera 2005: 140-142.)
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Syksylla 1980 jarjestettiin ensimmainen erikoistumiskoulutus paaaineena neurologinen
toimintaterapia. Tama erikoistumiskoulutus toimi alkusysayksena ja sen jalkeen erikois-
toimintaterapeuttikoulutusta jarjestettiin aina vuoteen 1994 saakka paaaineinaan vuoro-
vuosin neurologia, psykiatria seka lasten toimintaterapia. Toimintaterapeuttiopettajaksi
erikoistuminen ei kuitenkaan herattanyt suurta kiinnostusta, sillé jatko-opintovayla oli pit-
kaveteinen eikd oman alan opettajakoulutusta ollut saatavilla. Opettajapulaa helpotti
vuonna 1998 yliopistossa aloitettu jatkokoulutus, joka mahdollisti maisterikoulutuksen
paaaineena toimintaterapia. (Aittomaki & Vehkapera 2005: 143-145.)

Toimintaterapeuttien tarve oli niin suuri, ettd erikoistumis- ja jatkokoulutuksen puutteista
huolimatta koulutusta laajennettiin useampiin oppilaitoksiin ympari Suomea. Helsingin
Sairaanhoito-opiston lisdksi koulutusta alettiin jarjestamaan myds ruotsinkielisend Hel-
singfars svenska sjuksvards -instituutissa. Helsingista koulutus laajeni Turkuun, Ouluun,
Jyvaskyldan ja Kuopioon, mutta ei ongelmitta. Patevista toimintaterapeuttiopettajista
seka tyoharjoittelupaikoista oli suuri pula, mik& aiheutti haasteita koulutuksen toteutta-
miselle, erityisesti Oulussa. Koulutuksen nopean laajenemisen vuoksi Suomen Toimin-
taterapeutit ry laati koulutuspoliittisen ohjelman, jonka tarkoituksena oli varmistaa koulu-
tuksen yhtaldinen ja korkeatasoinen opetus sekd WFOT:n minimisuositusten noudatta-
minen kaikissa oppilaitoksissa. (Aittomaki & Vehkaperd 2005: 145-149.)

Toimintaterapeuttikoulutus koki uudistuksen 1980-luvulla keskiasteen koulu-uudistuksen
my6ta. Suunnitteluvaiheessa toimintaterapia sai padaineen nimeksi toimintaterapiaoppi,
lisaksi toimintaterapiakoulutus erotettiin erilliseksi linjaksi fysioterapiakoulutuksen
kanssa. Naiden tavoitteiden saavuttaminen vahvisti toimintaterapeuttien omaa ammatti-
identiteettid. Keskiasteen koulu-uudistus alkoi vuonna 1987 ja se toi muutoksia aiemmin
2,5-vuotta kestaneen koulutuksen pituuteen. Muutoksen myoéta koulutuksen pituus oli
yliopistopohjaisena 3,5-vuotta ja peruskoulupohjaisena 4 vuotta. Keskiasteen koulu-uu-
distus ei sujunut kuitenkaan toivotulla tavalla ja uudistuksen koettiin heikentdvan koulu-
tuksen tasoa. (Aittomaki & Vehkapera 2005: 149-150.)

Keskiasteen koulu-uudistus loi alkusysayksen valtakunnalliselle ammattikorkeakoulu-
uudistukselle. Ammattikorkeakoulu-uudistuksella pyrittiin poistamaan koulutusjarjestel-
mien epékohtia, parantamaan koulutuksen laatua seka huomioimaan tyéelaman muu-
toksia. Suomessa ensimmaéinen kokeilu ammattikorkeakoulupohjaisesta toimintatera-

peuttikoulutuksesta tehtiin Oulussa vuonna 1991. Vahitellen vuoteen 1996 mennessa
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kaikki toimintaterapeuttien koulutukset muuttuivat opistotasoisesta koulutuksesta am-
mattikorkeatasoiseksi Suomessa. (Aittomaki & Vehkapera 2005: 151-154.)

Koko suomalaisen toimintaterapian historian ajan koulutus on pyritty saamaan yliopis-
toon maisterikoulutukseksi. Toimintaterapeuttiliitto teki arvokasta tyéta koulutuksen aja-
miseksi yliopistoon. Lopulta ty6 palkittiin ja yliopistotasoinen koulutus saatiin Jyvaskylan
yliopistoon vuonna 1998, jossa opettajakoulutus alkoi syksylla 1999 Satu Aittomaen joh-
dolla. (Aittomaki 2019.) Toimintaterapeuttikoulutus vakinaistui osaksi Jyvaskylan yliopis-
ton toimintaa vuonna 2004. Tama mahdollisti toimintaterapeuttien jatkokouluttautumisen
opettaja- ja asiantuntijaopintoihin. (Aralinna 2005: 162.) Ongelmaksi muodostui yliopis-
tokoulutuksen rahoituksen leikkaukset seké uusi yliopistolaki. Koska koulutus ei tuotta-
nut tarpeeksi tohtoritutkintoja, Jyvaskylan yliopisto ei jatkanut toimintaterapeuttikoulutuk-
sen rahoittamista, mika johti yliopistotasoisen koulutuksen sisdanoton paattymiseen
vuonna 2009. (Aittomaki 2019; Makela 2019.)

2.2 Opetussuunnitelmien kehitys

Opetusministerion (2002) mukaan opetussuunnitelma on valine opetuksen seka opinto-
jen suunnitteluun hallitun ja yhtendisen kokonaisuuden muodostamiseksi. Opetussuun-
nitelmassa kuvataan opintojaksot, opintokokonaisuudet ja niiden tavoitteet, maaritellaan
opintojen laajuus ja ydinsisaltd seka laaditaan opintojaksojen valiset yhteydet ja perék-
kaisyydet kertyvan oppimisen mukaisesti. Opetussuunnitelma kuvaa opintojen kokonai-
suutta ja hyvin tehtynd se mahdollistaa opiskelijalle esteettéméan etenemisen. (Opetus-

ja kulttuuriministerio 2002.)

Toimintaterapeuttikoulutus aloitettiin Suomessa vuonna 1970. Vuodesta 1970 vuoteen
1992 saakka opetussuunnitelmien valtakunnalliset perusteet laadittin keskusviraston
toimesta. Opetussuunnitelma oli valtakunnallinen ja siten kaikki valmistuneet saivat sa-
man koulutuksen vuoteen 1992 saakka. Vuodesta 1993 lahtien oman koulukohtaisen
opetussuunnitelman laatiminen tuli mahdolliseksi. Tamankin tuli kuitenkin noudattaa
vuonna 1992 laadittuja valtakunnallisia tavoitteita. Koulutuksen opetussuunnitelmat eriy-
tyivat vasta 1990-luvun alun jalkeen, silla paattdtodistuksen rakenne oli kaikissa koulu-
tuksissa yhtenainen opistotasoisen koulutuksen aikana. Vuoteen 1993 saakka kaikki
Suomessa koulutetut toimintaterapeutit ovat saaneet melko samanlaisen ja yhtenaisen

koulutuksen. Opetussuunnitelmat alkoivat kehittya eri suuntiin vasta
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ammattikorkeakoulu-uudistuksen my6td, mika toi vapauden ammattikorkeakouluille laa-

tia itse opetussuunnitelmansa. (Aittomaki 2001: 5-6.)

Ammattikorkeakoulu-uudistuksen juuret ovat lahtdisin 1980-luvun keskiasteen koulu-uu-
distuksesta. Vuonna 1996 toimintaterapeuttikoulutuksen kehityksen taipaleella otettiin
suuri askel eteenpain, kun ammattikorkeakouluille myonnettiin oikeus perustaa kuntou-
tusalan koulutusohjelma. Kuntoutusalan koulutusohjelmista toimintaterapialla oli oma
paikkansa suuntautumisvaihtoehtona. Véhitellen vuoteen 1996 mennessa toimintatera-
peuttikoulutus ja sen opetussuunnitelma vakiintui ammattikorkeakoulupohjaiseksi kai-
kissa kouluissa. Ammattikorkeakouluilla oli vapaus suunnitella itsenaisesti omat opetus-
suunnitelmansa. (Aittomaki & Vehkapera 2005: 153-154.) WFOT:n mukaisen valvon-
nan seka toimintaterapeuttiopettajien yhteistydn ansiosta opetussuunnitelmat sailyivét
kuitenkin melko yhtenaisind koko 1990-luvun alun ajan. (Aittomaki & Vehkapera 2005:
154.) Suomen toimintaterapeuttiliitto on ollut WFOT:n jasen vuodesta 1972 ja koulutus
tayttad WFOT:n kansainvaliset laatustandardit (Suomen toimintaterapeulttiliitto ry 2019).
Toimintaterapeuttiliiton vastuulla on valvoa minimivaatimusten toteutumista ja noudatta-

mista.

ENOTHE eli European Network of Occupational Therapy in Higher Education on vuonna
1995 perustettu eurooppalaisen toimintaterapeuttikoulutuksen yhteinen toimintaver-
kosto, joka valvoo ammatillisen koulutuksen laatua ja tasoa Euroopassa. Sen tavoitteena
on varmistaa eurooppalaisten toimintaterapeuttien vankka koulutusjarjestelmd, joka
osoittaa vertailukelpoisuuden, korkean laadun ja joustavuuden vastata yhteiskunnallisiin
muutoksiin. Vuonna 1998 ENOTHE:n jasenille lahetettiin kysely, jolla kerattiin tietoa toi-
mintaterapiakoulutuksesta. Vuonna 2000 vastausten perusteella laadittiin opetussuun-
nitelman ohjeet Euroopassa, jotka kasittivat alan ydinsisallot ja filosofian. (Enothe 2000.)
ENOTHE:n osaamiskuvaukset nékyvat suomalaisen toimintaterapeuttikoulutuksen ope-
tussuunnitelmissa ja niiden suosituksissa painottuvat asiakaslahtoisyys, tutkimukselli-

suus seka nayttdon perustuvuus (Suomen toimintaterapeulttiliitto ry 2019; Enothe 2000).

2.3  Opetussuunnitelmien murroskohtia

Suomalainen toimintaterapeuttikoulutus on kokenut elinkaarensa aikana monia muutok-
sia. Muutokset ovat kohdistuneet muun muassa oppimiskasityksiin, koulutuksen teemoi-
hin seka rakenteeseen. Opetussuunnitelmia tarkastelemalla voidaan l6ytaa kolme mer-

kittdvad murroskohtaa lapi vuosikymmenten. Seuraavissa kappaleissa tarkastellaan
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Helsingin sairaanhoito-opiston seka Stadian eli nykyisen Metropolia Ammattikorkeakou-
lun opetussuunnitelmissa havaittuja murroskohtia. Namé& murroskohdat ohjasivat haas-

tateltavien valintaa.

Vuosien 1970-1992 valilla opetussuunnitelmien valtakunnalliset perusteet laadittiin kes-
kusviraston toimesta. Keskusvirasto laati ehdotukset koulutuksen tavoitteista ja raken-
teesta, jotka hyvaksyttiin opetusministerion tai eduskunnan toimesta. Taman jalkeen asi-
antuntijat laativat annettujen ohjeiden mukaisen omaa alaa koskevan opetussuunnitel-
man. Koska opetussuunnitelmat maariteltiin valtakunnallisesti, saivat kaikki valmistuneet
toimintaterapeutit samanlaisen koulutuksen vuoteen 1992 saakka. (Aittomaki 2001: 5.)
Opiskelijan oma vastuu kasvoi myds paljon aikakauden lopulla, silla vuonna 1992 ope-
tushallituksen supistaessa opetustuntien maaria, lisattiin opiskelijan itsenéista opiskelua
huomattavasti (Kovanen 1999: 64). Vuonna 1987 voimaan astuneen keskiasteen koulu-
uudistuksen my6ta koulutus koki [&hinna rakenteellisia muutoksia. Toimintaterapian kou-
lutusohjelma muuttui kaksi ja puoli vuotisesta koulutuksesta kolmen ja puolen vuoden
pituiseksi. Keskiasteen koulu-uudistuksen myota entinen erikoistumiskoulutus yhdistet-
tiin peruskoulutukseen, silla toimintaterapiassa ei haluttu hajottaa koulutusta erikoisaloi-

hin, vaan vahvistaa perusosaamista ja yhtendistaa koulutusta.

Keskiasteen koulu-uudistus ei nayttaydy murroskohtana opinnéaytetyon kannalta, silla se
toi mukanaan lahinna koulutusrakenteellisia muutoksia, kuten muutoksia koulutuksen pi-
tuuteen, mika oli seurausta erikoistumiskoulutuksen seka peruskoulutuksen yhdistami-
sesta. (Aittoméaki & Vehkapera 2005: 149-150.) Vuosien 1970, 1974, 1981, 1985, 1987
ja 1991 opetussuunnitelmia tarkastelemalla voidaan todeta, ettd sisaltd sailyi lahes
muuttumattomana keskiasteen koulu-uudistuksesta huolimatta. Merkittdvana muutok-
sena voidaan kuitenkin nahda toimintaterapian oman teoriatiedon siséllyttdminen ope-

tussuunnitelmaan vuodesta 1987 lahtien (Ammattikasvatushallitus 1987).

Seuraava opetussuunnitelmien murroskohta sijoittuu ajanjaksolle 1993-1995. Vuonna
1993 opetus eriytyi ja oppilaitoksissa laadittiin koulukohtaiset opetussuunnitelmat, vaik-
kakin niiden tuli noudattaa opetushallituksen antamaa maaraysta valtakunnallisista pe-
rusteista (Kovanen 1999: 85). Helsingin sairaanhoito-opisto valitsi koulukohtaiseksi ope-
tussuunnitelmakseen teemapohjaisen opetussuunnitelman, joka erosi aiemmista ope-
tussuunnitelmista suuresti muun muassa rakenteeltaan ja ymparistén huomioivalla op-

pimiskasityksellaédn.  Pienet  yksittdiset oppikurssit  yhdistettin  suuremmiksi

metropolia.fi WM etropolia



opintokokonaisuuksiksi ja niista pyrittiin rakentamaan mielekkaita eri osia integroivia
hankkeita. (Kovanen 1999: 88—89.)

Opetussuunnitelmissa nakyva seuraava merkittdva murroskohta sijoittuu vuosien 1996—
2003 ajalle. Vuoden 1996 syksylla ammattikorkeakoulut aloittivat toimintansa, minka
my6ta koulutus koki muutoksia. Ammattikorkeakouluilla oli taysi autonomia paattaa
omista opetussuunnitelmistaan mika johti siihen, etta toimintaterapeuttikoulutuksen ope-
tussuunnitelmat eriytyivat oppilaitosten mukaan. Oppilaitoksia oli sill& hetkella seitsemén
kappaletta. (Aittomaki 2001: 2,5-6.)

Viimeiseksi tarkasteltavaksi aikakaudeksi valikoitui aikavali vuosilta 2004-2018. Ky-
seessa ei ole selked opetussuunnitelmista tai koulutuksen muutoksista nouseva murros-
kohta, vaan kyseinen aikavali valikoitui opinndytetyéhon tuomaan uudempaa nakokul-
maa koulutuksesta ja sen annista. Vaikka koulutuksen opetussuunnitelmat ja toimintate-
rapian teoriat eivat ole kokeneet merkittavia muutoksia kyseisella aikavalilla, ympéardiva
maailma on. Yhteiskunnalliset muutokset ja kehitys vaikuttavat koulutukseen seka sen
aatteisiin ja niilla on vaikutusta siihen, mitd koulutuksessa painotetaan. Vuosien 2004—
2018 aikana toimintaterapeuttikoulutus on sailynyt ammattikorkeakoulutasoisena koulu-

tuksena.

2.4  Opetussuunnitelmat murroskohdissa

Vuoden 1974 opetussuunnitelmassa oppimiskasitys oli mekaaninen ja opiskelija nahtiin
melko passiivisessa roolissa (Kovanen 1999: 15). Opetussuunnitelman oppinaineista
painottui tuntimaarallisesti toimintaterapiaoppi. Toimintaterapiaoppiin sisaltyivat: toimin-
taterapeutin tyo ja perusteet, kliininen toimintaterapia seka toimintaterapian kaytannén
opetus. Toiseksi suurimmassa osassa tuntimaarallisesti olivat terapeuttiset toiminnat ja
tydmuodot. Terapeuttiset toiminnat oli jaettu kevyisiin ja raskaisiin toimintoihin, joista ke-
vytta toimintaa oli esimerkiksi punonta ja raskasta toimintaa metallity®. Terapeuttisiin toi-

mintoihin sisaltyi myos luovia toimintoja, kuten esimerkiksi nukketeatteri.

Vuoden 1974 opetussuunnitelmassa julkaistiin ensimmaisen kerran koulutuksen tavoit-
teet lukukausittain jaoteltuna. Ensimmaisen ja toisen lukukauden tavoitteet liittyivat yleis-
tietoon alasta, terveydenhuollosta seka hoito-ongelman ratkaisemiseen saavutetulla ym-
marryksella toiminnasta. Kolmen viimeisen lukukauden tavoitteet liittyivat opiskelijan tie-

toisuuteen eri sairauksista ja kuntoutusmuodoista, toimintaterapiaohjelman laatimiseen
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ian ja diagnoosin perusteella seké hallinto oppiin perehtymiseen. Opetussuunnitelmassa
huomioitiin osaaminen ylaraajasta, silla se sisalsi kasikirurgian alueen. (Toimintatera-
peuttijaoston opetussuunnitelma 1974.) Ensimmainen toimintaterapian ammatinkuvaus
julkaistiin vuonna 1978 (Vehkapera 2005: 105), jossa se maariteltiin kuntouttavan koko-
naistilanteen huomioivaksi kuntoutusmuodoksi, jossa arvioidaan potilaan toimintakykya
ja valitaan sen perusteella yksil6lliset toiminnot yksilén suorituskyvyn vahvistamiseksi ja
yllapitamiseksi. (Harra & Salminen 2005: 222—-223.)

Vuonna 1993 Helsingin sairaanhoito-opisto otti kayttéénsa teemapohjaisen opetussuun-
nitelman. Oppimiskasitys oli kontekstuaalinen, jossa oppija sek& oppiminen sidottiin ym-
paristoon seka aikaan ja paikkaan. Oppimiskasityksen pohjalta opetussuunnitelma ra-
kennettiin toimintaterapeutin tydsta nousevien teemojen ymparille luoden niistd koulu-
tuskokonaisuuksia. Kasitys opiskelijasta oli yksilokeskeinen ja opiskelijan omaa vastuuta
korostava. Opinnot etenivat paateemojen mukaisesti, joita olivat: oppiminen, terapiapro-
sessi, ammatillisuus, toimiva ihminen, tieteellinen ajattelu, yksild, toiminta ja ymparisto.
Toimiva ihminen- péateema kasitti opintoja myds kasikirurgiasta. (Toimintaterapeutin
opetussuunnitelma 1993.) Opetussuunnitelmassa korostui erityisesti ammatillisen kas-
vun tarkeys (Kovanen 1999: 92). Vuoden 1993 opetussuunnitelman tavoitteena oli, etta
opiskelija kehittyy tydskentelytavaltaan arvioivaksi ja kriittiseksi opiskelussa ja tyoela-
massa. Toimintaterapia kasitettiin erityisesti potilaan kokonaisvaltaisen tilanteen ymmar-
tamisena seka analysoitujen toimintamuotojen soveltamisena sairaiden seka vammau-
tuneiden kuntoutuksessa. My6s ympariston merkitysta kuntoutuksessa korostettiin. (Toi-

mintaterapeutin opetussuunnitelma 1993.)

Ammattikorkeakoulut vakinaistivat asemansa kaikissa kouluissa vuoteen 1996 men-
nessa (Aittomaki & Vehkapera 2005: 153-154), mika tarkoittaa sita, etta vuosina 1996—
2000 ammattikorkeakoulutasoinen koulutus on vakinaistunut toimintaterapiassa. Vuo-
den 1999 opetussuunnitelman taustalla oleva oppimiskasitys korostaa opiskelijan omaa
aktiivisuutta ja oppimisessa painotetaan opiskelijan itseohjautuvuutta ja reflektiivisyytta.
Oppinaineiden osalta opetussuunnitelmassa painottuvat terapiaprosessi ja ammatilli-
suus, josta erityisesti toimintakyvyn kehityksella ja arvioinnilla on opintoviikkoihin ndhden
merkittdva osuus. Opetussuunnitelma kasittdd myo6s opintoja kasikirurgiasta. Vuoden
1999 opetussuunnitelman tavoitteena oli, etta opiskelija kehittyy toiminnan asiantunti-
jaksi, joka kykenee tydskentelemé&an asiakaslahtoisesti, moniammatillisesti seka nayt-
t6on perustuvalla tavalla. Tavoitteena oli koulutus, joka on teoreettiseen ajatteluun ja

tyoelamésta ilmeneviin haasteisiin pohjautuva. (Opinto-opas 1999.) Vuoden 1999
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toimintaterapeutin ammatinkuvaus korostaa toimintaterapeutin osaamista eri toimintojen
asiantuntijana, asiakkaan lahiymparistoon vaikuttavana ja yhteiskunnan palveluja kehit-
tavana ammattihenkilond. Ammatinkuvaus painottaa eri toimintamuotojen soveltamista

asiakkaan mielenkiinnonkohteiden mukaisesti. (Harra & Salminen 2005: 227-228.)

Opetussuunnitelma vuodelta 2004 eroaa 70-, 80- ja 90- luvun opetussuunnitelmista eri-
tyisesti siing, etta siité on karsiutunut kokonaan kasikirurgian alue. Vuosien 2004 ja 2018
valilla toimintaterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelmat ovat pysyneet suurelta osin sa-
manlaisena. Niiden oppimiskasitys painottuu yhteisolliseen, kokemukselliseen seké tyo-
elamalahtdiseen oppimiseen (Metropolia 2017). Opetussuunnitelmissa painotetaan
opiskelijan omaa kriittisyytta seka reflektointia omaa tyoskentelytapaansa seka toiminta-
tapojaan kohtaan. Tarkeana painotetaan koulutuksen ja tydelaman valista yhteistyota,
mik& toteutuu hankkeiden seka projektien kautta. Vuoden 2004 opetussuunnitelmassa
painottuu ammatillisia valmiuksia antavat opinnot seka tutkimus-, kehittamis- ja innovaa-
tio-opinnot. Toinen opetussuunnitelmassa painottuva opintokokonaisuus on toimintate-
rapiaprosessi, joka pitda sisallaédn opetusta toimintaterapiasta ikaryhmittain seka kaytan-
ndn harjoitteluista. (Opinto-opas 2004.) Vuoden 2004 toimintaterapeutin ammatinkuvaus
korostaa ennen kaikkea asiakaslahtdisyyttd, toimintaterapeutin roolia asiakkaan paivit-

taisen elaman tukijana seka toiminnan asiantuntijana (Harra & Salminen 2005: 228).
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3 Toimintaterapia SOTE-uudistuksessa

Uudistuvat sosiaali- ja terveyspalvelut asettavat uudenlaisia vaatimuksia sosiaali- ja ter-
veysalan ammattihenkildiden osaamiselle. Sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteiskunnalli-
sessa muutoksessa kuntoutusalan ammattilaisten osaamista tarkastellaan koulutuspo-
liittisesta nakokulmasta erilaisissa hankkeissa (Suomen Toimintaterapeulttiliitto ry 2018a:
7). Sosiaali- ja terveysministerion toteuttama Osaamisella soteen -hanke pyrki selvitta-
maéan miten tutkintoon johtavaa koulutusta tulisi kehittéd, jotta se vastaisi uudistuvan
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman tarpeita (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017). So-
siaali- ja terveysministerion asettama Kuntoutuksen uudistamiskomitea laati ehdotukset
kuntoutuksen kokonaisuuden uudistamiseksi, joilla pyritaan yhdenvertaiseen, kustan-
nustehokkaaseen kuntoutusjarjestelmaan, miké tukee kuntoutujan parjgdmista toimin-
taymparistbissaan. Komitea esittda raportissaan ehdotuksia myo6s kuntoutusalojen kou-

lutuksen kehittamiseksi. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017.)

3.1 Osaamistarpeet koulutuksessa

Kuntoutuskomitea pitaa tarkednd ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen vélista yhteis-
tyota kuntoutusalan koulutus- ja tutkimustoiminnan kehittdmisessa. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2017: 78.) Myds Osaamisella soteen -hankkeessa korkeakoulujen tutkintojen
kehittamiskohteiksi tunnistettiin ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen valisen yhteistydn
vahvistaminen erikoistavan koulutuksen jarjestéamisessa, erikoistumiskoulutustarjonnan
laajentaminen seka joustavampi siirtyma ylempien korkeakoulujen kaksiportaiseen tut-
kinto-opiskeluun. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017: 19-20.) Suomalaisesta toiminta-
terapeuttikoulutuksen kokonaisuudesta puuttuu tieteellinen jatkokoulutus ja tutkimus.
Toimintaterapeuttiliiton pitkaaikaisena tavoitteena on saada toimintaterapeutin koulutus
tulevaisuudessa yliopistotasoiseksi, jotta myds Suomessa syntyisi alan tieteellista tutki-
musta. Tieteellinen tutkimus on edellytys toimintaterapia-alan kehittymiselle seka sen
yhteiskunnallisen aseman vahvistumiselle. (Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry 2018a: 7—
8.)

Tutkintoon johtavan koulutussisallon ja toteuttamisen kehittdmistarpeena nahtiin muun
muassa moniammatillisuus- ja tiimityéosaamisen, asiakaslahtoisyysosaamisen seka tut-
kimus- ja kehittdmisosaamisen, nayttddn perustuvuus- ja kustannusvaikuttavuus-osaa-
misen vahvistaminen. Nama kehittdmistarpeet nakyvat sosiaali- ja terveyspalvelujen uu-

distamistavoitteissa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017: 18.)
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Moniammatillinen yhteistyd tulee korostumaan uudistuvissa sosiaali- ja terveyspalve-
luissa, mika edellyttdd ammattihenkil6ilta eri toimijoiden tydnkuvan ja osaamisen tunnis-
tamista seka rajat ylittavia yhteistyotaitoja. Moniammatillinen yhteisty6 edellyttad ammat-
tihenkililta myts oman osaamisen tunnistamista ja markkinointia. (Opetus- ja kulttuuri-
ministerié 2017: 27, 47.) Moniammatillinen yhteisty® voi vahvistaa toimintaterapeuttien
yhteiskunnallista asemaa muiden kuntoutusalojen joukossa (Pikkarainen 2015: 15). Toi-
mintaterapian ydinosaamisen tunnistaminen ja maaritteleminen sek& osaamisen mark-
kinointi ja tuotteistaminen tulevat olemaan tarke&ssa roolissa yhteiskunnallisessa muu-
toksessa (Suomen toimintaterapeuttiliitto ry 2018b: 34—-35). Toimintaterapeuttiliiton pu-
heenjohtaja Kristina Holmbergin mukaan oman osaamisen markkinointi tulisi huomioida

osana toimintaterapeuttikoulutusta (Suomen Toimintaterapeuttiliitto 2015: 3).

Yksi sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistamistavoitteista liittyy kustannusten kasvun hil-
lintdan. Osaamisella soteen -hankkeessa kehittamistarpeeksi on tunnistettu tutkimus- ja
kehittamisosaamisen, nayttdon perustuvan toiminnan ja kustannusvaikuttavuusosaami-
sen vahvistaminen. Edelld mainittu osaaminen tulee korostumaan tulevaisuuden uudis-
tuvissa sosiaali- ja terveyspalveluissa palveluiden tuloksellisuuden sekd parhaan mah-
dollisen kustannusvaikuttavuuden saavuttamiseksi. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017:
22, 47.) Tulevaisuuden toimintaterapeutilta vaaditaan osaamista moniammatillisesta ty6-
tavasta laajoissa ammattiverkostoissa, oman tydn vaikuttavuuden arvioimisesta ja pe-
rustelusta (Pikkarainen 2015: 17).

3.2 Toimintaterapia tulevaisuuden kuntoutuskentalla

ICF-luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health) on kan-
sainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus, joka pyrkii kuvaa-
maan sairauden ja vamman vaikutuksia yksilon elaméssa. ICF-luokitus tarjoaa yhteisen
kielen eri ammattiryhmien kesken yksilén toiminnallisen terveydentilan tutkimiseen. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Kuntoutuskomitean ehdotuksen mukaan asiakkaan
kuntoutussuunnitelmassa tulee néakyé toimintakyvyn kuvaus ICF-viitekehyksen mukai-
sesti. ICF-viitekehysta tulee hyddyntdd myos toiminta- ja tydkyvyn arvioinnin perustana
ja sen kasitteistdva kuntoutuksen tietojarjestelmissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017:
42-43, 46, 75). Osallistuminen ja toimintakykylahtdisyys ovat tarke& osa ICF-luokitusta,
jota Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry ajaa parhaillaan yleiseksi sote-keskusten tulevai-
suuden kuntoutuspalveluiden lahtékohdaksi (Holmberg 2018). ICF-luokituksen kasitteis-

toéssé nakyy toimintaterapeutin ydinosaaminen.
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Kuntoutuskomitean mukaan vaikuttavuutta tulee seurata yhtendisilla valtakunnallisesti
hyvaksytyilla toiminta- ja tyokykya arvioivilla mittareilla. Kuntoutuskomitea ehdottaa ra-
portissaan yhteistytelimen perustamista, jonka tehtavéana on valtakunnallisten toiminta-
ja tyokyvyn mittareiden arviointi ja kehittdminen. Mukaan vaikuttamaan padsee myos
ammattikorkeakoulut ja yliopistot. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017: 46.) Tehokkuuden
ja vaikuttavuuden lisdantyminen vahvistaa toimintaterapeuttien yhteiskunnallista ase-

maa kuntoutuksen kentalla (Pikkarainen 2015: 17).

Kuntoutuskomitean mukaan tydterveyshuollon roolia tyokyvyn yllapitdjana tulee vahvis-
taa ja selkiyttad. Komitea ehdottaa raportissaan tydkykykoordinaattorin nime&mista,
jonka tehtaviin kuuluu asiakkaan tyéhon paluun suunnittelu seka aktiivinen rooli tydym-
paristossa toteutuvassa kuntoutuksessa. Kuntoutuskomitean mukaan fysioterapeutin
roolia on vahvistettava tyontekijan tyokyvyn ja kuntoutustarpeen arvioinnissa, seuran-
nassa seka tyohon paluun tukemisessa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017: 50-51.)
Tyo6terveyshuollon palveluissa ei télla hetkella hyddynneta toimintaterapian asiantunte-
musta, silla tyoterveyshuoltolaki ja sairausvakuutuslaki eivat mahdollista sen hyédynta-
mista. Toimintaterapeuteilla on laajaa osaamista tyokyvyn arviointiin ja edistamiseen
seka tybhon paluun tukemiseen. Toimintaterapeuteilla on kaytdssédan alan tutkijoiden
kehittamia arviointimenetelmia tyokyvyn ja tydon edellyttdmien taitojen arvioimiseen.
(Holmberg & Drushinin 2019.) Ennaltaehkaiseva tyoote ja herkkyys reagoida pieniinkin
toimintakyvyn muutoksiin ja haasteisiin avaa toimintaterapialle uudenlaista asiakaskent-
taa (Pikkarainen 2015: 16). Uudenlaisen asiakaskentan tavoittaminen vahvistaa toimin-

taterapian yhteiskunnallista asemaa.

metropolia.fi WM etropolia



15

4 Opinnaytetydn toteutus

4.1 Ennakkoymmarryksen hankkiminen

Mennyttd aikaa kuvaavat dokumentit tuovat ymmarrysta kohteen kehittymisesta ajassa.
Aika kasittaa osatekijoita, jotka heijastuvat yhteiskuntaan. Historiallisia dokumentteja
hyodyntamalla voidaan laajentaa nékdkulmia ja saavuttaa ymmarrysta suuremmista
asiayhteyksista. (Kananen 2014: 91.) Historiallisiin dokumentteihin perehtymalla pyrittiin
syventamaan ymmarrysta koulutuksen kehittymisestéd ajassa. Historiallisiin dokument-
teihin syventymisen myota saavutettiin kokonaiskasitys koulutuksen alkuvaiheista, muu-
toksesta ja kehityksesta. Erityisesti opetussuunnitelmat vuosilta 1974—-2014 tukivat ko-
konaiskasityksen rakentumista. Opinnaytetydssa oleellista oli saavuttaa kokonaiskasitys
koulutuksen kehityskaaresta, jotta voitiin 16ytdd murroskohtia.

Ennakkoymmarryksen hankkiminen ilmiostd on myos edellytys teemahaastattelurungon
laatimiselle, silla nain ilmion kannalta oleelliset asiat tulee huomioitua haastattelutilan-
teessa (Kananen 2014: 71). Ennakkoymmarrysta ilmiostd hankittiin toimintaterapeultti-
koulutuksen historiaa kuvaavasta kirjallisuudesta ja opinnaytetoista seka eri aikakausien
opetussuunnitelmista. Taman lisaksi perehdyttiin laadullista tutkimusta ja teemahaastat-
telua kasittelevaan kirjallisuuteen, silla tutkimusty6 edellyttaa valitun tutkimusmenetel-

man hallitsemista eli metodologista osaamista (Kananen 2014: 15).

Taustakirjallisuuteen seka eri aikakausien opetussuunnitelmiin perehtymisen my6ta
koulutusvuosikymmenien joukosta hahmottui nelja erillista aikakautta. Aikakausiksi vali-
koituivat vuodet 1970-1992, 1993-1995, 1996—-2003 ja 2004—2018. Kyseisten aikakau-
sien valintaan vaikuttivat opetussuunnitelmien sisélléssa havaitut erot, kuten rakenne,
teemat ja oppimiskasitys sek& muut koulutukseen vaikuttaneet muutokset, kuten ulko-
puolelta tullut ohjailu. Nama muutokset toivat merkittavasti vaihtelevuutta koulutusaika-

kausien valilla muodostaen opinnaytetydn kannalta térkeitad koulutuksen murroskohtia.

Ensimmainen hahmotettu koulutuksen murroskohta sijoittuu vuosien 1991 seka 1993
valille, silla tallbin kayttéon otettiin uusi koulukohtainen teemapohjainen opetussuunni-
telma, joka erosi aiempina vuosina 1970-1992 valilla kaytetyistd opetussuunnitelmista
merkittavasti oppimiskasitykseltaan sekd teemoiltaan (Kovanen 1999: 87—-89). Seuraava
murroskohta sijoittuu vuodelle 1996, jolloin ensimmaiset ammattikorkeakoulut aloittivat

toimintansa Suomessa. Tama oli merkittava muutos toimintaterapeuttikoulutukselle, silla
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ammattikorkeakoulut saivat tdyden autonomian opetussuunnitelmien suunnittelemiseen,
mika johti toimintaterapeuttikoulutuksen eriytymiseen oppilaitosten mukaan. (Aittomaki
2001: 5.) Viimeiseksi aikakaudeksi valikoitui aikakausi vuosilta 2004—2018. Kyseessa ei
ole niinkdan murroskohta toimintaterapeuttikoulutuksessa, vaan pyrkimys saavuttaa
uutta nakdkulmaa koulutuksen annista muuttuvassa yhteiskunnassa. Taméa aikakausi

havainnollistaa koulutuksen kehitysta sen alkuajoista nykyiseen muotoonsa.

Informantit opinnaytetydhon on valittu eliittiotannalla eli haastateltaviksi on valittu henki-
I6it&, joilta oletetaan saatavan parhaiten tietoa tutkittavasta ilmiésta (Tuomi & Sarajarvi
2009: 86). Informanteiksi valikoitui vain Helsingissa eri aikakausina opiskelleita toiminta-
terapeutteja, silla teemahaastattelu on tutkijan ja tutkittavan vélinen vuorovaikutusti-
lanne, mika edellyttdd kasvokkaista, fyysista lasndoloa (Kananen 2014: 76). Opinnayte-
tyoprosessissa ei ollut resursseja toteuttaa haastatteluja paakaupunkiseudun ulkopuo-
lella. Informanttien valintaan vaikuttivat myds henkilon opiskeluajankohta, tydkentta seka
asiakasryhma. Naiden kriteerien my6té pyrittiin aineiston riittdvaan edustavuuteen. Opin-
naytetyon kannalta oleellista oli, ettéd haastatellaan havaittujen murroskohtien ja aikakau-
sien aikana opiskelleita toimintaterapeutteja, siten etta jokainen valittu aikakausi tulee
kasiteltya. Nain opinnaytetyd muodostaa mahdollisimman monimuotoisen ja kattavan
kuvan toimintaterapeuttikoulutuksen muutoksista ajan saatossa ja alan tulevaisuuden

haasteista.

Opinnaytetydn informanttien valintaprosessin aikana pidettiin tiiviisti yhteytta opinnayte-
tyon asiantuntijatukeen, Satu Aittoméakeen, elékkeelle jaaneeseen toimintaterapian leh-
toriin seké kasvatustieteiden maisteriin. Aittoméki kokosi listan mahdollisista informan-
teista asetettujen valintaperusteiden pohjalta. Satu Aittomé&en tuntemusta hyédynnettiin
alan ammattihenkildista, koska han on ollut toimintaterapeuttikoulutuksen monissa his-
toriallisissa vaiheissa mukana. Hanella on laajaa asiantuntemusta aiheesta ja alan am-
mattihenkildistd. Aittomaelta saatu lista kasitti yhteenséd kolmetoista aikavalilla 1971—
2011 opiskellutta toimintaterapeuttia. Toimintaterapeutit olivat tyduraltaan ja asiakasryh-
miltaan eriavia seka eri puolelta Suomea kotoisin. Harkinnanvaraisen pohdinnan myoéta
haastateltavaksi valikoitui yhteensa nelja opinnaytetydn kannalta merkittavaa henkiloa.
Naista kolme valikoitui opinnaytetydn asiantuntijatuen, Satu Aittoméen koostamalta lis-

talta ja yksi oman verkostomme kautta.

Informantteja [&hestyttiin henkilokohtaisella kontaktilla, puhelimitse ja sahkopostilla. Sah-

kopostitse lahetettiin haastattelukutsu, josta kavi ilmi muun muassa opinnaytetyon aihe,
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tavoite ja tarkoitus, tydelamayhteistydkumppani seka opinnaytetyon aikataulu. Haastat-
telukutsu on opinnaytetyon liitteena. Saatuamme myontavan vastauksen haastattelukut-
suun, lahetimme laatimamme haastattelun ajankohtaa koskevan listan séahkdpostitse.
Informanteille lahetettiin teemahaastattelun alustavat kysymykset, silla haastattelun on-
nistumisen kannalta on suositeltavaa, etta tiedonantajat voivat tutustua haastattelun ky-

symyksiin seka teemoihin etukateen (Hirsijarvi & Hurme 2009: 73).

4.2 Aineiston keruu

Opinnaytetydssa noudatetaan laadullisen tutkimuksen menetelmid. Laadullisessa tutki-
muksessa olennaista on ymmartaa ilmiéta tutkittavien nakékulmasta (Tuomi & Sarajarvi
2009: 150). Se myds mahdollistaa ilmion syvallisen nakemyksen saavuttamisen seka
sen avulla voidaan selvittdd kuinka ihmiset kokevat ja ndkevat ymparéivdn maailman
(Kananen 2014: 17; Kananen 2008: 35). Laadullisen tutkimuksen erdaana tavoitteena on
usein tutkimuksen kohteena olevien henkiléiden omakohtaisten tulkintojen esiin tuomi-
nen. Laadullista tutkimusta hyddynnet&an erityisesti silloin, kun halutaan tarjota aani tie-
tylle ihmisryhmalle. (Hakala 2015: 22.)

Opinnaytetytn aineistonkeruumenetelmana hyddynnettiin yksildmuotoista teemahaas-
tattelua. Teemahaastattelussa edetaan keskeisten etukateen valittujen teemojen ja nii-
hin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa (Hirsijarvi & Hurme 2009: 75). Se on yksi
laadullisen tutkimuksen yleisimmin kaytetyista tiedonkeruumenetelmista, ja sen tulok-
sena saadaan aineisto, joka valottaa tutkittavaa ilmiota (Kananen 2014: 76—86). Teema-
haastattelu sopi opinndytetydn aineistonkeruumenetelméksi, silla sen avulla paastaan
strukturoitua haastattelua vapaammin valottamaan informanttien kokemuksia opinnay-
tetyon aiheesta. Teemahaastattelussa vastausvaihtoehtoja ei ole maaritetty ennakkoon,
toisin kuin strukturoiduissa haastatteluissa (Kananen 2014: 70). Haastattelun etuna on
myo6s ennen kaikkea sen joustavuus, silla haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysy-
mys, oikaista vaarinkasityksia ja kayda keskustelua tiedonantajan kanssa (Hirsijarvi &
Hurme 2009: 73). Teemahaastattelurungon laatimista ohjasi opinnéytetyon tavoite ja tar-

koitus, joiden my6ta haastattelussa kasiteltavat teemat valittiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esille toimintaterapeuttien omia kokemuksia alan
koulutuksen annista eri aikakausina sek&d nadkemyksia alan tulevaisuuden haasteista.
Tavoitteena on kartoittaa suomalaisen toimintaterapeuttikoulutuksen muutoksia ajan

saatossa seka alan tulevaisuuden haasteita toimintaterapeuttien kokemana.
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Ensimmainen teemahaastattelun teema on koulutuksen painotukset eri aikakausina.
Teema tukee erityisesti tydn tavoitetta, silla se kartoittaa muutoksia koulutuksen paino-
pisteestd. Toinen haastattelun teema on koulutuksen antama osaaminen. Tama teema
tuo syvallisempaa tietoa siitéa, mihin tarpeisiin koulutus on pystynyt vastaamaan sen an-
tamalla osaamisella. Kyseinen teema tukee tyon tarkoitusta, silla se tuo esiin informant-
tien kokemuksia koulutuksen annista eri aikakausina. Haastattelun kolmas teema on
osaaminen, jota koulutus jatti kaipaamaan. Tama teema tuo esiin tydelamasté heijastu-
via osaamistarpeita, joihin koulutus ei ole onnistunut vastaamaan. Tama tukee edellista
teemaa, silla se tuo esiin sen kdantdpuolen, mika lisda ymmarrysta koulutuksen annista.
Viimeinen haastattelun teema on alan tulevaisuuden haasteet. Tama teema tuo esiin
informanttien kokemuksia alan tulevaisuudesta ja sen mahdollisista haasteista. Ajankoh-
taiset yhteiskunnalliset muutokset ja uudistukset luovat haasteita alalle, mik& vaikuttaa
ennen kaikkea koulutustasolla. Tamén teeman avulla kartoitetaan muuttuneita osaamis-
tarpeita, jotka on syyta ottaa huomioon alan koulutusta suunniteltaessa. Teemahaastat-
telun kysymykset ovat opinnaytetyon liitteena.

Haastattelut toteutettiin yksildmuotoisena haastatteluna. Haastattelun onnistumisen kan-
nalta haastattelupaikka on olennainen osatekija. Haastattelutilannetta suunnitellessa on
syyta ottaa huomioon haastateltavan mielipide tilanvalinnassa, silla tutussa ja turvalli-
sessa tilassa haastateltava kokee olonsa varmaksi, mika tukee haastattelun onnistu-
mista (Eskola & Vastamaki 2015: 30-31). Taman vuoksi informantti sai itse valita haas-

tattelutilan.

Haastatteluita toteutui nelja kappaletta eli suunniteltu maaréa. Haastatteluissa paikalla
olivat informantti seka opinnaytetyon tekijat. Haastattelut etenivat ennalta maaritettyjen
teemahaastattelun kysymysten mukaan. Kysymykset esitettiin jokaiselle informantille sa-
massa jarjestyksessa ja ne oli jaoteltu siten, ettd jokaista teemahaastattelun teemaa;
koulutuksen painotukset, koulutuksen antama osaaminen, osaaminen, jota koulutus jatti
kaipaamaan seké toimintaterapia alan tulevaisuuden haasteet, kohtaan oli yksi paaky-
symys ja tarvittaessa tarkentava lisdkysymys. Haastattelut &anitettiin kahden kéannykéan
nauhurisovelluksiin myohemmin tehtavaa litterointia varten. Litterointiin paadyttiin, silla
haastattelutilanne on vuorovaikutustilanne ja muistiinpanojen kirjoittaminen tilanteessa
vie huomion Kkirjoittamiseen rikkoen aitoa vuorovaikutustilannetta (Kananen 2014: 85).

Haastattelut kestivat kymmenesta minuutista kahteenkymmeneenkolmeen minuuttiin.

metropolia.fi WM etropolia



19

4.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Aineiston analyysin ensimmainen vaihe on litterointi. Teemahaastatteluista saadut aa-
nitteet litteroitiin sanatarkasti, jolloin litterointiin jatettiin puhekieliset ilmaukset, murteet
sek& muut vapaamuotoiset ilmaisut. Adnitteet paatettiin litteroida sanatarkasti, koska sen
koettiin tuovan jokaisen informantin sanoman ytimen esille mitdan pois jattamatta. Litte-
roinneista paatettiin kuitenkin jattaa pois muun muassa puheen tauot ja painotukset, silla
niiden ei koettu olevan tydlle ja sen tavoitteille merkityksellisia. Litteroitua tekstia kertyi
yhdeksan Word -tiedoston sivua. Litteroinnin jalkeen tutkimme aineistoa lukemalla ja tar-
kastelemalla sita yksityiskohtaisesti. Huolellinen aineistoon perehtyminen on tarkeéa osa
aineiston analyysia, silla sen avulla pyritaan l[6ytamaan aineistosta ratkaisu tutkimuson-

gelmaan (Kananen 2014: 101).

Aineistoa analysoitiin aineistolahtoisesti eli induktiivisesti. Aineiston analyysimenetel-
maksi valittiin aineistolahttinen sisallonanalyysi. Sisallonanalyysissa pyritaan jarjesta-
maan aineisto tiiviiseen ja selkeadn muotoon kadottamatta sen siséltamaa informaatiota
(Tuomi & Sarajarvi 2009: 108). Kyseiselle opinnaytetydlle tama analyysimuoto on sopi-
vin, silla sen avulla aineistoa kasitellaan aineistolahtdisesti ja siten esiin nousee mahdol-
lisimman puhtaasti aineiston anti, jonka avulla pystytddn kuvaamaan sek& ymmarta-
maan ilmiéta mahdollisimman hyvin. Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan kyseisen
analyysimenetelméan voi karkeasti jakaa kolmeen vaiheeseen: aineiston redusoainti eli
pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasittei-

den luominen.

Sisallonanalyysin ensimmaisessé vaiheessa aineisto pelkistetaén eli redusoidaan, jolloin
siitd karsitaan tydlle epaolennainen pois. Pelkistamistd ohjaa tutkimustehtava, jonka
avulla aineistosta koodataan tutkimustehtavélle olennaiset ilmaukset. (Tuomi & Sarajarvi
2009: 109.) Aineistoa rajatessa tulee kuitenkin olla tarkkana myos tyon validiteetin seka
reliabiliteetin takia. Tulee miettia vastaako rajaaminen tyon tutkimuskysymyksiin ja voiko
sen pohjalta tuottaa luotettavaa tietoa. (Ruusuvuori—Nikander—Hyvarinen 2010: 17.) Ai-
neistoa redusoidessa siité nostettiin esiin opinndytetydn tarkoitusta ja tavoitetta tukevat
ilmaukset. Nama ilmaukset siirrettiin erilliseen taulukkoon paperille pelkistetyin ilmauk-

sin.
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Taulukko 1.  Esimerkki teemojen: koulutuksen painotukset ja koulutuksen antama osaaminen,
alkuperaisilmausten pelkistamisesta.

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

(teemasta, koulutuksen painotukset)

Ja sit meilhén oli valtavan paljon toimintamuo- | Toimintamuodot
toja, ma luulen et toimintamuotojen koulutus
on vahentynyt aika paljon. Meil oli todella pit-
kéat kurssit esimerkiks puutdissa ja kankaan-

kudonnassa.

Meilla oli myds ihan k&dentaidon aineita eli | Kadentaidon aineet
huomattavasti paljon enemman mité talla het-
kelld on. Ja ajatus oli etta niitd myods toiminta-
terapiassa kaytetaan aktiivisesti erilaisia toi-
mintoja tyokaluna. Mietin niin siella oli, saven-
valantaa, solmeilu eli makrame to6ita, kan-
kaankudontaa, kankaanpainantaa, nukke-
kurssi, puuty6t, metallitydt ja vammaisten

vaatteen muokkauskurssi.

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

(teemasta koulutuksen antama osaaminen)

Mun mielesta tarkein asia mita meian koulutus | Ongelmanratkaisutaidot

on antanut, on ongelmanratkaisutaidot.

Ja ehka sit sellasta niinku halua ja taitoa | Halu ja taito etsia lisaa tietoa

niinku etsia lisaa tietoa.

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa koodatuista ilmauksista etsitadn samankaltai-
suuksia seka eroavaisuuksia. Samaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellaan luokiksi ja nime-
taan sisaltéa kuvaavalla kasitteella. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 110.) Klusterointi aloitettiin
varikoodaamalla redusoinnissa ylos nostetut ilmaukset merkiten samankaltaisuudet sa-
malla varilla. Talléin hahmotettiin alaluokat, jotka siirrettiin toiselle paperille omiin ryh-
miins& ja otsikoitiin ryhmittéain niitd kuvaavilla nimityksilla. Alaluokkien muodostamista

helpotti tydskentely rajatusti teemahaastattelun luomien teemojen sisalla.

Taulukko 2.  Esimerkki alaluokkien muodostamisesta pelkistetyista ilmauksista.
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Toimintamuodot Terapeulttiset toiminnat

Kadentaidon aineet

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Ongelmanratkaisutaidot Asiantuntijataidot

Halu ja taito etsia lisaa tietoa

Klusteroinnin katsotaan olevan osa abstrahointia, jossa muodostetaan teoreettisia kasit-
teitd (Tuomi & Sarajarvi 2009: 111). Abstrahointi lopetettiin kuitenkin alaluokkien muo-
dostamiseen, silla alaluokat antoivat opinnaytetytn kannalta optimaalisen tiedon sen ta-

voitteiden saavuttamiseen.

Taman jalkeen suoritettiin aineiston yhdistaminen, jossa aineiston materiaalia tarkastel-
laan ja pyritdan “ndkemaan” mita aineisto viestii ja mita se haluaa kertoa (Kananen 2014
115). Yhdistaminen mahdollistaa aineiston todellisen annin esiin saamisen, silla ilman
sitd, analyysi jad hyvin pintapuoliseksi. Koodaus ja luokittelu ovat vain vélivaiheita ana-
lyysia tehdessé ja vasta yhdistelyssa etsitd&n luokkien valisia samankaltaisuuksia seka
eroja. (Hirsjarvi & Hurme 2000: 149.) Aineiston yhdistely toteutettiin vertailemalla ja poh-
timalla alaluokkia. Yhdistamisessa tuli ottaa huomioon vastauksen antajan koulutusaika-
kausi seka tuolloisen koulutuksen opetussuunnitelma. Yhdistdmisessa huomioitiin myés
samankaltaisten ilmausten lukumaéara sekda mahdolliset kaavamaisuudet tiettyjen aika-

kausien valilla tai aiheiden kesken.
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5 Tulokset

Teemahaastattelun tuloksia tarkasteltiin siséllonanalyysissa muodostuneiden paaluok-
kien myo6ta. Tulokset kuvaavat eri aikakausilla opiskelleiden toimintaterapeuttien koke-
muksia koulutuksesta ja mahdollisista alan tulevaisuuden haasteista. Tuloksissa on hyo-
dynnetty suoria lainauksia toteutuneista haastatteluista. Talla pyritadn kuvaamaan haas-
tateltavan kokemuksia mahdollisimman todenmukaisesti ja tuomaan haastateltavan oma

aani kuuluviin.

5.1 Koulutuksen painotukset eri aikakausina

Koulutuksen alkaessa vuonna 1970 oli toimintaterapia Suomessa viela taysin uusi ala.
Taman vuoksi koulutuksen tarkeimpana tehtavana oli rakentaa valmistuville toimintate-
rapeuteille vahva ammatti-identiteetti sekd tuntemus alan ydinsisallésta. TAma nakyy
selvasti vuosina 1973-1975 opiskelleen informantin kohdalla, joka kertoo koulutuksen

painottaneen alan omaa paradigmaa:

Ku ensimmainen ja niinku tarkein ja suurin on se, ettd me oltiin toinen kurssi Suo-
messa ni oli mun mielestéa se mika oli se semmonen lapaisy koko koulutuksen
aikana eli meille pyrittiin antamaan mahdollisimman monipuolinen ja vahva kéasitys
siitd, ettd mité toimintaterapia on. Eli niinku se ammatti-identiteetti, koska Suomes
ei ollu ku se 12 aiemmin koulutettu Suomessa ja sit oli muutamia ulkomailla kou-
lutettuja toimintaterapeutteja. Et se niinku se toimintaterapian ydinsisaltd ydinaja-
tus, se filosofia.

Koulutuksen alkuaikoina painottui reduktionistinen, ladketieteellinen nakokulma, jonka
mukaan potilas nahtiin karkeasti jaoteltuna joko somaattisena tai psyykkisena olentona.
Koulutuksen ensimmaisten vuosikymmenten aikana vuosina 1973-1975 ja 1990-1993
aikana opiskelleet informantit kokivat 1&d&ketieteellisen nakdkulman eraéné koulutuksen

painopisteena:

Koulutuksen ammatillista sisaltda jos ajatellaan, niin sehén oli sellasta aikakautta

vield ku oli aika vahvasti tallanen laaketieteellinen reduktionistinen lahestymistapa.

Koulutuksen alkuaikoina koulutuksessa painottui erilaisten toimintamuotojen kaytannon
osaaminen. Laaja osaaminen erilaisista toimintamuodoista oli tdrkeaa ja niita harjoiteltiin
kaytannossa potilastydhon soveltaen. Vuosina 1973-1975 ja 1990-1993 opiskelleet in-
formantit kokivat koulutuksen painottaneen erilaisten toimintamuotojen kaytdnnon har-

joittelua. Toimintamuodoista painotettiin erityisesti kddentaidon aineita:
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Meilla oli myds ihan kadentaidon aineita eli huomattavasti paljon enemman mita
talla hetkella on. Ja ajatus oli, etta niitd myos toimintaterapiassa kaytetaan aktiivi-

sesti erilaisia toimintoja tydkaluna.

Ajan saatossa Suomeen rantautui alan omaa teoriapohjaa, jota ryhdyttiin hyddyntdama&an
koulutuksessa tehokkaasti. Toimintaterapian teorioiden ja mallien kehittyminen maail-
malla ja yleistyminen suomalaisessa toimintaterapiassa kay ilmi haastatteluista, silla
kaikki vuoden 1990 jalkeen opiskelleet informantit kokivat koulutuksen painottaneen alan
omaa teoriaa ja malleja. Toimintaterapian teoriasta erityisesti inhimillisen toiminnan mal-
lia on painotettu koulutuksessa, mika nayttaytyy punaisena lankana lapi koulutusaika-

kausien:

Ma sanoisin et siin kohtaa oli jonkun nakdistd ehka muutosta ja murrosta siing,
siin&a niinku et siirryttiin toiminnasta teoriaan ehkd enemman. Ja MOHO oli kovaa
valuuttaa siihen aikaankin jo, ja se oli ehk& ndista toimintaterapian teorioista se

mik& mun mielestd ehka eniten korostu sillon.

Haastatteluissa esiin nousseista koulutuksen painotuksista voidaan néahdé alan selkeaa
kehitysta. Koulutuksen alkaessa alan omaa teoriaa ei viela ollut saatavilla, joten koulutus
pyrki kouluttamaan vahvan ammatti-identiteetin omaavia seka alan ydinsisallon tuntevia
toimintaterapeutteja. Koulutuksen alkuaikoina erilaisten toimintamuotojen opetus oli kes-
keisessa osassa koulutusta. Siité l1&htien, kun alan teoriat rantautuivat Suomeen, on niita
painotettu koulutuksessa tehokkaasti ja vahitellen alan koulutuksen painopiste on muut-

tunut toiminnasta teoriaan.

5.2 Koulutuksen antama osaaminen

Koulutuksen alkuaikoina koulutuksen koettiin antaneen osaamista erityisesti ammatilli-
sen minakuvan vahvistamiseen. Vuosina 1973-1975 opiskellut informantti koki koulu-
tuksen antaneen ammatillista itsevarmuutta ja rohkeutta edustaa omaa alaa, joka oli

Suomessa vield uusi ja vieras:

Méakaan en oo ollu perusluonteeltani semmonen kauheen vahva mut tosi sisukas,
mut siin& koulutuksessa sai sen valmiuden, et hei m& edustan nyt toimintaterapiaa
ja sit viis siita uskaltaisinko mé&éa ite, mut toimintaterapeuttina mun pitdd uskaltaa

ja mun pitaa tuoda meidan nakdkulma ja meidan ammattikunnan nakokulma.
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Koulutuksen ensimmaisina vuosikymmenina erillaisten toimintamuotojen opetus oli mer-
kittdva osa koulutusta ja sen antamaa osaamista. Tama nakyy vuosina 1973-1975 ja
1990-1993 opiskelleiden informanttien osalta, joiden mukaan koulutus antoi osaamista
erityisesti toimintamuodoista. Vuosina 1998—-2001 ja 2006—2010 opiskelleet informantit
eivat maininneet koulutuksen antaneen osaamista toimintamuodoista, mika kertoo kou-

lutuksen muuttuneesta painopisteesta.

Erityisesti koulutuksen alkuaikoina on pyritty vahvistamaan opiskelijoiden terapeuttisen
mindkuvan rakentumista, silla oman alan teoriapohjaa ei ollut viela saatavilla. Teorioiden
rantautuessa Suomeen koulutus ei kuitenkaan ole jattanyt opiskelijan terapeuttisen kas-
vun tukemista niiden varjoon, vaan koulutuksessa on lapi vuosien pyritty tukemaan opis-
kelijan toimintaterapeutiksi kasvua. Tama kay ilmi kaikkien informanttien osalta opiske-
luaikakaudesta riippumatta. Informantit kokivat koulutuksen antaneen ammatillista itse-
varmuutta ja rohkeutta tehda ty6td omalla persoonalla. Koulutuksen koettiin antaneen

my0s laaja-alaisen toimintaterapeuttisen ajattelutavan ja ongelmanratkaisutaitoja:

Se on tuonut sitd ajattelua, niinku toimintaterapeuttista ajattelua, ja sit muokannu
sité et miten, miten tavallaan katsoo ihmista esimerkiksi ja sita tapaa miten on lah-
teny tekemaan toitd. Ja sit se on opettanu mun mielesté sellasta niinku aika laaja-
alaistakin ajattelua.

Ehka rohkeus lahtee etsimaéan niita ratkaisuja myds sen laatikon ulkopuolelta. Et
aina ei 0o niinku valmiita ratkaisuja mitéa vois opetella ulkoo tai etsid, vaan et joskus
joudut myo6s analysoimaan sen ongelman ja sita kautta pohtia mité ne on ne keinot
milla sita voitas lahestya.

Asiakaslahtoinen ajattelutapa on kehittynyt toimintaterapiassa ajan saatossa, mika kay
ilmi my6s haastatteluissa. Vuosina 1998-2001 ja 2006—2010 opiskelleet informantit ko-
kivat koulutuksen antaneen osaamista asiakaslahtdisyydesta, asiakkaan kohtaamisesta

ja kokonaisvaltaisesta asiakasnakemyksesta:

Ja sitten ehkd semmonen asiakaslahtdisyys. Et jotenki kohdataan ne asiakkaat, et
he ovat asiantuntijoita omasta elamastaan.

Koulutus on muuntautunut ajan saatossa yhteiskunnallisten muutosten sek& alan oman
teorian kehittyessa ja yleistyessd Suomessa. Taman my6ta koulutuksen antama osaa-
minen on muuttunut koulutuksen alkuajoista nykyhetkeen. Koulutuksen antaman osaa-
misen painopiste on muuttunut toiminnasta teoriaan. My6s asiakaslahtdinen ajattelutapa
on kehittynyt toimintaterapiassa. Vaikka koulutus muuttunut ajan saatossa, kay haastat-

teluista ilmi yksi merkittava, lapi koulutuksen vuosikymmenien sailynyt teema,
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toimintaterapeutiksi kasvun tukeminen. Toimintaterapeuttikoulutus on pyrkinyt lapi vuo-
sikymmeniensa kouluttamaan rohkeita, itsevarmoja ja vahvan ammatti-identiteetin

Oomaavia toimintaterapeutteja.

5.3 Osaaminen, jota koulutus jatti kaipaamaan

Koulutus on lapi aikakausien antanut opiskelijoille tarke&aéa alan osaamista. Tasta huoli-
matta informantit toivat esiin aiheita, joita olivat osaamisen suhteen jadneet koulutukselta
kaipaamaan. Koetut puutteet vaihtelivat informanttien valilla, mutta aikakausien valilla oli

mya0s yhtalaisyyksia.

Koulutuksen ensimmaisen vuosikymmenen aikana, vuosina 1973-1975 opiskellut infor-
mantti jai kaipaamaan koulutukselta oman ammattikunnan teoreettisia malleja seké ar-

viointimenetelmia tyon vaikuttavuuden perustelemiseksi:

Ei ollu naita vahvoja oman ammattikunnan teoreettisia malleja ja niihin pohjaavia
arviointimenetelmia. Kyl meil jotain sellasia check-in listoja oli arviointiin ja niinku
semmosii nakemyksii ja ajatuksii, mut ne oli aika subjektiivisia. Sit et miten kukin
sen arviointinsa teki. Mones tilanteessa ei ois tarvinu oppii kantapaan kautta ja

ehka just sita luotettavuutta ajatellen.

Koulutukselta jaatiin kaipaamaan myds laajempaa osaamista k&den anatomiasta ja las-
tan valmistuksesta. Vuosina 1998-2001 opiskellut informantti jai kaipaamaan koulutuk-

selta enemman osaamista erityisesti lastan valmistamisesta:

No kyl ma siin kohtaa oisin sité lastan valmistus osaamista toivonut ja ma toivoisin
sité vielaki, koska toimintaterapeutit on kuitenki niit tyyppeja, joiden odotetaan ole-
van kasiterapeutteja ja toimintaterapeuttien odotetaan tydelaméassa osaavan aika

paljon anatomiasta.

Taman lisaksi koulutukselta jaatiin kaipaamaan erikoistumismahdollisuutta. Koulutus ko-
ettiin laajana, minka vuoksi syventymismahdollisuutta itseé kiinnostavaan alaan pidettiin
tarkedna. Koulutus on tarjonnut syventymismahdollisuuden opintojen viimeisen puolen
vuoden aikana, mutta se on silti koettu riittamattémana. Vuosina 1990-1993 opiskellut
informantti koki koulutuksen tarjoaman syventymismahdollisuuden ndennéisend. Myo6s
vuosina 2006—2010 opiskellut informantti jai kaipaamaan opintojen loppupuolelta parem-

pia mahdollisuuksia erikoistumisopintoihin. H&n koki, ettd syventyminen tiettyyn
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asiakasryhmaan viimeisessa kaytannon harjoittelussa ei tarjonnut riittdvaa syventymis-

mahdollisuutta;

Mut tiesin aika selkeesti etté haluan lasten ja nuorten toimintaterapiaan keskittya
niin sit ois ehka toivonu, etté olis voinut ehka jotenkin laajentaa juuri sita puolta.

Koulutus on pyrkinyt vastaamaan yhteiskunnan tarpeisiin ja sen opetussuunnitelmia on
kehitetty saanndllisesti alan tarpeita vastaavaksi. Tasta huolimatta se ei ole aina onnis-
tunut vastaamaan opiskelijoiden toiveita ja tarpeita. Toimintaterapeuttikoulutuksen alku-
aikoina opiskellut informantti jai kaipaamaan koulutukselta alan teoriapohjaa, joita ei sil-
loin viela ollut saatavilla. Koulutukselta jaatiin kaipaamaan erityisesti erikoistumis- ja sy-
ventymismahdollisuutta itsedan kiinnostavaan alaan. Koulutuksen koettiin antaneen riit-
tamattomasti osaamista kdden anatomiasta ja lastojen valmistamisesta. Tata perusteltiin

silla, etta toimintaterapeuttien oletetaan olevan tydelamassa ylaraajan asiantuntijoita.

5.4 Alan tulevaisuuden haasteet

Vuosina 1973-1975 opiskellut informantti koki alan tieteellisen perustan vahvistumisen
merkittdvana kehityksena, mika on mahdollistanut toimintaterapian teoriaan pohjautu-
vien standardoitujen menetelmien hyddyntamisen. Alan tulevaisuuden haasteena hén
koki erityisesti yliopistotasoisen jatkokoulutuksen puuttumisen ja tasta johtuvan kotimai-

sen tutkimustiedon vahaisyyden.

Alan tulevaisuuden haasteena nahtiin rajalliset resurssit. Vuosina 1973-1975 opiskellut
informantti koki haasteelliseksi sen, etta resurssit suunnataan arviointiin kuntoutuksen
toteutuksen ja ennaltaehkaisevan tyon sijaan. Vuosina 2006—2010 opiskellut informantti
koki, etta ala tarvitsee enemman laatumittareita, resurssien kohdentamiseksi. Han koki

alan haasteena niukoista resursseista aiheutuvan kiireen:

Resurssit. Etta ois ihanaa taallakin rauhallisemmin paneutua yhteen perheeseen,
mutta joka viikko tulee uusi asiakas niin se on vihan semmosta rumasti sanottuna

valilla vahan liukuhihnaa.

Taman lisaksi vuosina 1973-1975 opiskellut informantti koki alan tulevaisuuden haas-

teeksi toimintaterapian aseman yhteiskunnassa ja erityisesti sen epaselvyyden:
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Ja valitettavasti edelleen, miten se voikin olla viela toinen haaste, on se et edelleen
toimintaterapian asema yhteiskunnassa on jotenkin epaselva, se ei vielakaéan oo

kauheen kirkasta.

Merkittavimpana alan tulevaisuuden haasteena koettiin alan yhteiskunnallinen asema,
mik& nousi esiin kaikissa toteutuneissa haastatteluissa. Aihe herétti pohdintaa muun mu-
assa siitd, miten toimintaterapia saisi lisda nakyvyytta ja kuinka toimintaterapia erottuisi

muista aloista sen ydinosaamisellaan:

Aika pieni ammattikunta ollaan, ettéd milla saatais nakyvyytta, ja milla sais markki-

noitua itseaan.

Meil niinku on se meidn oma identiteetti, toimintaterapeuttien identiteetti, niinku se
meidan oma tapa jasentaa niita asioita. Meidan oma nékdkulma. Et me osattas
sité jotenki oikeella tavalla tuoda esiin, et miks me ollaan myos tarkeita.

Toimintaterapian tulevaisuuden haasteena koettiin myds se, etta alalle valmistuvilla toi-
mintaterapeuteilla ei ole riittavasti osaamista ylaraajan anatomiasta. Koulutuksen ei ko-
ettu antavan riittavasti osaamista ylaraajan anatomiasta ja huolestuttavana koettiin, etta
koulutuksesta on karsiutunut ajan saatossa kokonaan ké&sikirurgian alue. Ylaraajan asi-
antuntijuus koettiin toimintaterapeutin ydinosaamiseksi ja taman ydinosaamisen katoa-

minen Kkoettiin jopa alan tulevaisuuden uhkana:

Et se on mun mielestd semmonen uhka, et me ei olla endé ylaraajan asiantunti-

joita, niin mink& asiantuntijoita me sit ollaan.

Toimintaterapian tieteellisen perustan vahvistuminen nahtiin merkittavana alan kehityk-
sena, mutta tulevaisuuden haasteena koettiin yliopistotasoisen jatkokoulutuksen puuttu-
minen. TyOtaustasta ja opiskeluajankohdasta riippumatta informantit kokivat alan yhteis-
kunnallisen aseman yksimielisesti merkittdvana tulevaisuuden haasteena. Alan yhteis-
kunnallisen aseman vahvistamista pohdittiin alan erottumisen, nakyvyyden ja ydinosaa-

misen esilletuomisen myota.

Taman liséksi alan tulevaisuuden haasteena koettiin resurssit ja niiden jakaantuminen.
Resurssien koettiin suuntautuvan arviointiin toimintaterapian toteutuksen ja ennaltaeh-
kaisevan tyon sijaan. Informantit kokivat myos, ettéd toimintaterapeutteihin suunnataan

riittmattomasti resursseja, mika aiheuttaa Kkiirettd tyokentallda. Alan tulevaisuuden
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haasteena ja jopa uhkana koettiin se, etté valmistuvilla toimintaterapeuteilla ei ole riitta-
vasti osaamista ylaraajan anatomiasta muun muassa opetussuunnitelmasta karsiutu-
neen kasikirurgian vuoksi. Informantit toivat esiin nakékulman, jonka mukaan toimintate-
rapeutilta odotetaan tydkentalla ylaraajan asiantuntijuutta ja talldin toimintaterapeuttien

ydinosaamisen katoaminen ylaraajan asiantuntijana koettiin uhkana.
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6 Johtopaatokset

Toimintaterapeuttikoulutus on muuttunut ja kehittynyt vuosikymmentensa aikana yhteis-
kunnallisten muutosten sek& alan oman teorian kehittyessé ja yleistyessa Suomessa.
Muutosta ja kehitystd kuvaavat muun muassa koulutuksen painopisteen muuttuminen
toiminnasta teoriaan, alan oman teorian ja mallien kehitys sek& asiakaslahtoisen ajatte-
lutavan kehittyminen toimintaterapiassa. Muutoksista huolimatta koulutuksen keskei-
sena pyrkimyksené on sailynyt tavoite kouluttaa tulevista toimintaterapeuteista vahvan

ammatti-identiteetin omaavia, rohkeita ja itsevarmoja alan osaajia.

Toimintaterapeuttikoulutus on pyrkinyt muuntautumaan ja kehittymaan siten, etta se an-
taa opiskelijoille parhaan mahdollisen valmiuden tyéelamaan ja vastaa ennen kaikkea
yhteiskunnallisia tarpeita. Yhteiskunnalliset muutokset luovat jatkuvasti uusia osaamis-
tarpeita tyokentalle, joiden myoéta koulutuksen on kyettdva muuntautumaan. Opinnayte-
tyon informanttien kokemukset vahvistivat hankkimaamme ennakkokasitysta toimintate-
rapeuttikoulutuksen ja sen alan kehityksesta. Informanttien kokemukset tarjosivat myos

paljon uusia ja mielenkiintoisia nakoékulmia erityisesti tulevaisuuden haasteiden osalta.

Koulutuksen muutoksista huolimatta, on koulutuksen ensisijaisena tavoitteena sailynyt
lapi vuosikymmenten kouluttaa vahvan ammatti-identiteetin omaavia toimintaterapeut-
teja. Tama kay ilmi kaikkien, eri aikakausilla opiskelleiden opinndytetyon informanttien
kokemuksista. Toimintaterapeuttien vahva ammatti-identiteetti on ollut elinehto alan sel-
viytymiselle koulutuksen alkuaikoina, silla ala koki paljon ennakkoluuloja sen ollessa uusi
ja vieras Suomessa. Tahan koulutus pyrki vastaamaan kouluttamalla vahvan ammatti-
identiteetin omaavia toimintaterapeutteja, joilla oli rohkeutta puolustaa ja perustella
oman alan merkityksellisyytta. Valmistuneiden toimintaterapeuttien tuli olla valmiita luo-
maan tai etsimaan itselleen sopiva tytpaikka terveydenhuollon parista, silla valmiita vir-
koja toimintaterapeutin nimikkeella oli hyvin véahan (Kovanen 1999: 24). Ammatti-identi-
teetti painottui erityisesti koulutuksen ensimmaisen vuosikymmenen aikana, mutta se on
sailynyt keskeisesséa osassa koko koulutuksen viisikymmenvuotisen historian ajan. To-
teutuneissa haastatteluissa nousi esiin informanttien yksimielinen kokemus siita, etta
koulutus on pyrkinyt 1&pi aikakausien kouluttamaan itsevarmoja, itseohjautuvia, ongel-

manratkaisutaitoisia seka omaa persoonaa tydssaan hyodyntavia toimintaterapeutteja.

Toinen l&hes koko toimintaterapeuttikoulutuksen historian ajan painotettu teema on alan

teoria ja mallit. Koulutuksen reilun ensimmaisen vuosikymmenen aikana koulutuksella ei
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ollut mahdollisuutta hyddyntéda opetuksessa alan omia teorioita, silla toimintaterapian
teoria kehittyi maailmalla vasta 1980-luvun lopulla (Vehkapera 2005: 165). Vuonna 1985
eraan toimintaterapian keskeisimman mallin, inhimillisen toiminnan mallin kehittdja Gary
Kielhofner saapui Suomeen esittelemaan kyseisen mallin (Vehkapera 2005: 167). Tasta
lahtien alan teoriaa ja malleja on hiljalleen ryhdytty kdaantamaan suomen kielelle ja ne

ovat vakiintuneet keskeiseksi osaksi toimintaterapeuttikoulutusta.

Toimintaterapian teorioiden ja mallien kehittyminen seké yleistyminen Suomessa nakyy
koulutuksen eri vuosien opetussuunnitelmissa. Vuosien 1970-1984 aikana opetussuun-
nitelmat eivat sisaltdneet kursseja toimintaterapian teoriasta, mutta vuoden 1987 kes-
kiasteen koulu-uudistuksen tullessa voimaan, opetussuunnitelmaan siséllytettiin alan
oma teoria syventavind opintoina (Ammattikasvatushallitus 1987). Teoria on sailynyt
opetussuunnitelmissa keskeisessd osassa myo6s vuodesta 1987 lahtien. Nykyisesséa
vuonna 2017 julkaistussa toimintaterapian opetussuunnitelmassa alan oman teoriatie-
don opetus on integroitu eri kursseihin lapi koulutuksen. Arviointimenetelmien opetus on
omana kurssinaan ja sen laajuus on kymmenen opintopistetta. (Metropolia Ammattikor-
keakoulu 2017.)

Kyseinen kehitys kay ilmi myds opinnaytetytn haastatteluista, silla kolme neljasta infor-
mantista kokivat koulutuksen painottaneen alan omaa teoriaa. Kaikki kolme informanttia
kokivat koulutuksen painottaneen erityisesti inhimillisen toiminnan mallia. Erés informan-
teista opiskeli vuosina 1973-1975, jolloin alan oma teoriaa ei viela ollut. Han kertoikin
jaéneensa kaipaamaan koulutukselta alan teoriaopetusta. Alan oma teoria on tarked am-
matti-identiteettia- ja patevyytta vahvistava tekija, silla oman alan ja tyon perustelu teo-
riaan nojaten lisaa ammattiuskottavuutta ja tuo arvostusta muilta ammattikunnilta. Alan

omalla teoriapohjalla on aivan erityinen merkitys alan ollessa viela nuori ja tuntematon.

Haastatteluista ilmeni, etté koulutukselta jaatiin kaipaamaan mahdollisuutta erikoistumi-
seen. Vuosina 1990-1993 ja 2006—2010 opiskelleet informantit jaivat kaipaamaan kou-
lutukselta mahdollisuutta syventyda omaa mielenkiintoa vastaavaan asiakasryhmaan tai
alaan. Kaikki nelja opinnaytetyon informanttia kokivat, etta alan laajuuden vuoksi koulu-
tuksen aikana on mahdotonta ehtid oppimaan kaikkea monipuolisen tytkentan vaatimia
taitoja. Toimintaterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelmat ovat sisdltaneet syventymis-
opintoja jo pitkdan ja muun muassa vuoden 1990 opetussuunnitelmassa niita oli 399
tuntia. Naiden syventymisopintojen valinnaisuutta toteutettiin kuitenkin vain mahdolli-

suuksien mukaan. (Kovanen 1999: 58; Toimintaterapeutin opetussuunnitelma 1987.)
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Informantit eivat kokeneet koulutuksen tarjoamaa syventymismahdollisuutta riittavaksi ja
parempaa mahdollisuutta syventymisopintoihin jaatiin kaipaamaan. Valinnaiset syventa-
vat opinnot nayttaytyivat mahdollisuutena valita, mutta todellisuudessa valinnan mahdol-
lisuudet olivat rajalliset. TAma valinnaisten syventavien opintojen rajoittaminen nakyy
vuoden 1993 opetussuunnitelmassa, jossa syventavien opintojen kurssit maariteltiin va-

linnaisiksi vain mahdollisuuksien mukaan (Toimintaterapeutin opetussuunnitelma 1993).

Toimintaterapeuttikoulutuksen alkuaikoina laéketieteellisyys painottui merkittavasti ope-
tussuunnitelmissa. Tama kay ilmi niin opinnéytetydn informanttien kokemuksista kuin
myds opetussuunnitelmista, silla vuosina 1973-1975 ja 1990-1993 opiskelleet informan-
tit kokivat koulutuksen painottaneen laaketieteellisyytta. Ulkopuolelta tulleen ohjailun ja
paineen vahentyessa toimintaterapeuttikoulutus on pystynyt kehittdma&én opetussuunni-
telmia siten, ettéd ne antavat opiskelijoille paremmat valmiudet tydelama&an. Nykyaan laa-
ketieteelliset opinnot vastaavat paremmin toimintaterapian osaamistarpeita opettamalla
muun muassa ylaraajan anatomiaa perusluonnontieteiden, kuten kemian ja fysiikan si-
jaan. Kyseinen muutos kuvaa toimintaterapeuttikoulutuksen kasvua irti ulkopuolisesta

ohjauksesta.

Toimintaterapeuttikoulutus on vuosikymmentensa aikana onnistunut muuntautumaan
yhteiskunnallisten muutosten seka aatteiden myéta. Tama nakyy muun muassa koulu-
tuksen asiakaslahtdisyyden kehittymisena. Aivan koulutuksen alkuajoista lahtien opetus-
suunnitelmien tavoitteissa on pyritty nakemaan potilas oman toimintakykynsa asiantun-
tijana (Kovanen 1999: 15). Asiakaslahtoisyys on siis huomioitu suomalaisessa toiminta-
terapeuttikoulutuksessa koko sen historian ajan. Asiakaslahtdinen ajattelutapa on kui-
tenkin kokenut merkittavaa kehitysta, mika nakyy eri vuosien opetussuunnitelmien kasit-
teistossé seké kurssitarjonnassa. Vuosien 1970-1993 opetussuunnitelmien ammatinku-
vauksessa ja opetustavoitteissa kaytetdan sanaa potilas, mutta vuodesta 1999 lahtien
asiakas-sana on vakiintunut kasitteena. Kurssitarjonnan osalta asiakaslahtoisyys ei viela
nay vuosien 1974 ja 1987 opetussuunnitelmissa, mutta vuoden 1998 opetussuunnitel-
massa asiakaslahtdisyys on huomioitu kurssien nimeamisessa ja laajuudessa opintoviik-

komaéaaréllisesti.

Asiakaslahtoisyyden kehittyminen toimintaterapiassa nékyy myos informanttien koke-
muksissa koulutuksen antamasta osaamisesta. Vuosien 1998-2010 valilla opiskelleet
informantit kokivat koulutuksen antaneen osaamista asiakaslahtoisyydesta, asiakkaan

kohtaamisesta ja kokonaisvaltaisesta ihmiskasityksesta. Painvastoin vuosina 1973-
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1975 ja 1990-1993 opiskelleiden informanttien kokemuksista ei kdy ilmi koulutuksen an-
taneen osaamista asiakaslahtoisyydesta. Toteutuneiden haastatteluiden ja opetussuun-
nitelmien osalta voidaan siis todeta, ettd vuosi 1998 on ollut murroskohta asiakaslahtoi-
syyden kehittymisessa. Tama kehitys kertoo koulutuksen muuntautumiskyvysta yhteis-
kunnallisten muutoksen myo6ta. Koulutukseen on ajan my6éta onnistuttu sisallyttamaan
entistd enemman opetusta asiakaslahtoisyydestd, mika on merkittava osa taman paivan

terveydenhuoltoa.

Koulutus on kokenut opetussisalloltadn merkittavia muutoksia. Vuosina 1973-1975 ja
1990-1993 opiskelleet informantit kokivat koulutuksen antaneen osaamista erityisesti
monenlaisten toimintojen kaytostd. Naiden vuosien opetussuunnitelmiin sisaltyi yh-
teensa 15- seké 13,9 prosenttia toimintamuotojen opetusta, kuten esimerkiksi kankaan-
kudontaa, draamaa sekéa puutéita (Toimintaterapeuttijaoston opetussuunnitelma 1970;
Ammattikasvatushallitus 1987). Enaa lukuisten erilaisten toimintamuotojen osaaminen
ei ole koulutuksen keskidss&, vaan koulutus pyrkii antamaan opiskelijalle valmiudet asi-
akkaan arkielamasta ja mielenkiinnonkohteista nousseiden toimintojen soveltamiseen.
Lukuisia toimintamuotoja ei en&é opeteta erillisina kursseina, vaan painopiste on toimin-
nan analysoimisen ja soveltamisen opetuksessa. Tamé kuvaa alan kehitysta entista

asiakaslahtdisemmaksi seka monipuolisemmaksi.

Merkittavimpana alan tulevaisuuden haasteena koettiin toimintaterapian asema yhteis-
kunnassa. Haastatteluissa informanttien kokemuksissa nousi esiin seuraavia aiheita: toi-
mintaterapeuttien erottautuminen muista ammattiryhmista, alan tunnettuuden ja naky-
vyyden edistaminen. Toimintaterapeuttien huoli alan yhteiskunnallisesta asemasta on
perusteltua, silla toimintaterapeutin tydnkuva ei ole vielakaan selkea Suomessa. Toimin-
taterapeutit ovat joutuneet taistelemaan alan nakyvyyden ja tunnettuuden puolesta pit-
kadan. Osaamisella soteen -hankkeessa tulevaisuuden tarkeana tydeldmataitona tunnis-
tettiin oman osaamisen markkinointi. Ta&ma on téarkea taito alalla tydskenteleville toimin-
taterapeuteille, jotta alan yhteiskunnallinen asema vahvistuu. Suomen Toimintaterapeut-
tiliitto tekee aktiivisesti tyota alan tunnettuuden lisaamiseksi, mutta myods tyokentélla toi-

mivien toimintaterapeuttien aktiivista oman osaamisen markkinointia tarvitaan.

Alan tunnettuudella ja erottumisella on vaikutusta resurssien jakaantumiseen, mika ko-
ettiin myos erdéné alan tulevaisuuden haasteena. Vuosina 1973-1975 ja 2006—-2010
opiskelleet informantit kokivat yhteiskunnalliset resurssit merkittdvana alan haasteena.

Toimintaterapeuttien ydinosaamisen tunnistaminen pdaattijatasolla on tarkeaa, jotta
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alalle kohdennetaan rahallisia resursseja. Resursseilla on vaikutusta myds toimintatera-
pian toteutusmahdollisuuteen. Toimintaterapeutti tydskentelee asiakkaan monitasoisten
haasteiden aarella ja terapiaprosessin saattavat olla nain ollen pitkid. Vahaiset resurssit
eivat tue pitkien toimintaterapiaprosessien toteuttamista, mik& nékyy arviointipainottei-
suutena julkisessa terveydenhuollossa. Talla hetkella terapiainterventioiden toteuttami-

sesta vastaa julkisen sektorin sijaan suureksi osaksi yksityinen sektori.

Eraana merkittdvana tulevaisuuden haasteena koettiin tieteellisen jatkokoulutuksen
puuttuminen. Yliopistotasoisen jatkokoulutuksen puolesta on jouduttu kamppailemaan jo
koulutuksen alkuajoista lahtien. Koulutus on kertaalleen saatu yliopistoon maisteritason
koulutukseksi vuonna 1998, mutta se loppui jo vuonna 2009 véahaisten rahallisten re-
surssien vuoksi (Aittoméki 2019; Makeld 2019). Vuosina 1973-1975 opiskellut infor-
mantti koki yliopistotasoisen jatkokoulutuksen puuttumisen merkittavana alan haasteena
vaikuttavuutta korostavassa yhteiskunnassa. Kuten informantti tuo esille, vaikuttavuus
korostuu nyky-yhteiskunnassa ja tyon vaikuttavuutta tulee voida perustella tutkittuun tie-
toon nojaten, jotta rahallisia resursseja kohdennetaan alalle. Toimintaterapian oma tie-
teellinen tutkimus on tarke&a ja arvostettavaa, silla se erottaa alan muista ammattialoista
ja on myds tarkea vakuuttavuustekija alalle, mikd on Suomessa vield jossain maarin tun-

tematon. Alan oma tutkimustieto on myds edellytys sen kehittymiselle.

Alan tulevaisuuden haasteena ja jopa uhkana koettiin se, etté toimintaterapeuttien ydin-
osaamista ei ole enaa ylaraaja-asiantuntijuus. Huolestuttavana koettiin se, etta koulutuk-
sesta on karsiutunut kokonaan kasikirurgian alue. Taméa koulutuksen sisalléon muutos
voidaan nahda opetussuunnitelmia tarkastelemalla, silla 70-, 80- ja 90-luvun opetus-
suunnitelmissa on huomioitu kasikirurgian alue, mutta vuoden 2004 opetussuunnitel-

masta se on karsiutunut kokonaan.

Erityisesti tulevaisuuden haasteiden osalta haastattelujen annissa nakyy informantin
koulutusaikakausi ja tAman aikakauden yhteiskunnallinen tila. Vuonna 2010 toimintate-
rapeutiksi valmistunut informantti nostaa esille vaikuttavuuden lisé&dmisen, mik& painot-
tuu nyky-yhteiskunnassa resurssien ollessa rajalliset. Nayttéon perustuvia menetelmia
ja tutkimuksia tarvitaan nyt yha enemman toimintaterapian vaikuttavuuden osoitta-
miseksi. Tama on edellytys rahallisten resurssien turvaamiseksi seka toimintaterapeut-
tien osaamisen tunnistamiseksi ja hy6dyntamiseksi tulevaisuuden kuntoutuspalvelujen
kehittamisessa. Informanttien nimedmét alan tulevaisuuden haasteet heijastavat toi-

mialalla vallitsevaa epavarmuutta sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistusmyllerryksessa
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ja niissa heijastuu huoli siitd, tunnistetaanko toimintaterapian potentiaali uudistuvissa so-

siaali- ja terveyspalveluissa.

Informanttien kokemuksista koulutuksen ja alan tulevaisuuden haasteiden osalta nouse-
vat esiin toimintaterapeuttikoulutuksen eri vaiheet ja sen kehitys, osaamisen moninainen
anti seka yhteiskunnalliset muutokset. Merkittdvd muutos toimintaterapeuttikoulutuk-
sessa on ollut koulutuksen painopisteen muuttuminen toiminnasta teoriaan. Moninaisten
erillisten toimintamuotojen perusteellinen opetus on karsiutunut pois koulutuksesta,
mink& myo6ta koulutus on pystynyt kohdentamaan opetusta laajemmin nyky-yhteiskun-
nan ja tybelaman tarpeita vastaavaksi. Muita merkittaviad koulutuksen kokemia muutok-
sia ovat olleet asiakaslahtoisyyden seka tutkitun tiedon ja alan oman teorian nousu ope-
tuksen keskioon. Asiakaslahtoisyyden korostuessa on sen kaytannon toteutukseen ha-
ettu perusteita oman alan tutkitusta tiedosta- ja teoriasta. Nama muutokset ovat edista-
neet toimintaterapeuttien ammatti-identiteetin kehittymista ja vahvistumista.

Toimintaterapian yhteiskunnallinen asema on vahvistunut sen alkuajoista merkittavasti,
mutta siitd huolimatta alan yhteiskunnallinen asema koettiin yha merkittavana tulevai-
suuden haasteena. Tulevaisuuden haasteena koettiin alan erottuminen muista aloista,
tunnettuuden kasvattaminen seka jatkokoulutuksen saaminen takaisin yliopistoon.
Nama kaikki ovat tekijoita, joilla on suuri merkitys alan yhteiskunnallisen aseman vahvis-

tamiseksi.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa suomalaisen toimintaterapeuttikoulutuksen muu-
toksia seké alan tulevaisuuden haasteita toimintaterapeuttien kokemana. Sen tarkoituk-
sena oli tuoda esille toimintaterapeuttien omia kokemuksia alan koulutuksen annista eri
aikakausina seka ndkemyksid alan tulevaisuuden haasteista. Aineistonkeruumenetel-
mana hyoédynnettiin yksilémuotoista teemahaastattelua. Teemahaastattelun teemat
muodostuivat opinndytetytn tavoitteen ja tarkoituksen sekéa oman harkintamme ohjaa-
mana. Teemoiksi muodostuivat koulutuksen painotukset, koulutuksen antama osaami-
nen, osaaminen, jota koulutus jatti kaipaamaan seka alan tulevaisuuden haasteet. Opin-
naytetyota varten haastateltiin yhteensa neljaa eri aikakausilla opiskellutta ja eri tydtaus-
tan omaavaa toimintaterapeuttia. Toimintaterapeuttikoulutuksen historiasta ja eri vuo-
sien opetussuunnitelmista hankittu ennakkokéasitys ohjasivat murroskohtien tunnista-
mista ja nain ollen informanttien valintaa. Haastatteluiden analysointimenetelmana hyo-

dynnettiin aineistolahtdista sisallonanalyysia.

Opinnaytetydn informanteiksi valikoitui koulutusajankohdaltaan ja ty6taustaltaan eriavia
toimintaterapeutteja. Talla pyrittiin saavuttamaan mahdollisimman edustava aineisto.
Opinnaytetydn asiantuntijatukena toimi Satu Aittomaki, elakkeelle jaanyt toimintatera-
pian lehtori seka kasvatustieteiden maisteri. Aittoméaki koosti listan opiskeluaikakaudel-
taan ja tybtaustaltaan eridvista toimintaterapeuteista, josta valikoitui opinnaytetyon
kolme informanttia. Neljas informantti tavoitettiin toisen kontaktin kautta. Haastattelut to-
teutettiin yksildhaastatteluina informantin valitsemassa ympéaristossa ja ne &aanitettiin

my6hempdaa litterointia varten.

Opinnaytetyo® lisasi entisestdan arvostusta alaa kohtaan, silla toimintaterapian tie nykyi-
seen tilanteeseen on vaatinut kovaa tyota, ammatin perustelusta sen kohtaamien ennak-
koluulojen kumoamiseen ja tunnettuuden lisddmiseen. Opinnaytetyd on ollut ammatilli-
sesti avartava kokemus, silla sen myoéta olemme paasseet tarkastelemaan alan kehitty-
mista vuosi vuodelta ja ndkemé&éan sen hienon kehityskaaren. Hankitun ennakkoymmér-
ryksen myaota oli mielenkiintoista huomata, kuinka eri vuosikymmenina opiskelleiden in-
formanttien kokemuksissa heijastui heidan oma opiskeluaikakautensa ja sen hetkinen
alan paradigma. Ty6taustaltaan ja opiskeluaikakaudeltaan eridvét informantit nostivat
esiin monia mielenkiintoisia ja uudenlaisia ndkdkulmia alan koulutuksesta seka alan tu-

levaisuuden haasteista.
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Haastatteluissa esiin nousi informanttien ndkemys siitd, etta ylaraaja-asiantuntijuus on
toimintaterapeuttien ydinosaamista, mika heijastuu ennakko-oletuksena myods tytken-
talta. Peilasimme informanttien nakékulmaa omiin kokemuksiimme ja tietoihimme koulu-
tuksen antamasta osaamisesta ylaraajan anatomiasta. Pohdinnan my6ta varmistuimme
siita, ettd toimintaterapeuttien oletetaan monelta taholta olevan ylaraajan asiantuntijoita,

mutta valmistaako koulutus siihen todella?

Moni informanteista oli kokenut osaamisensa ylaraajan anatomiasta puutteelliseksi kou-
lutuksen aikana tai valmistuessaan, mik& aiheutti epavarmuutta tydelamaéan siirtymi-
sessa. Kuten mainittu, toimintaterapeuttien katsotaan olevan ylaraajan asiantuntijoita,
mutta siihen nahden ylaraajan anatomiaan liittyvia kursseja on kokonaisuudessaan var-
sin vahan. Nykyinen, Metropolia Ammattikorkeakoulussa kaytéssa oleva toimintatera-
peutin opetussuunnitelma kasittaa opetusta koko kehon anatomiasta seké teoriaa ja kay-
tannon harjoittelua lastan valmistamisesta. Naiden kurssien yhteenlaskettu laajuus on
15 opintopistetta, mik& on vain noin 7 prosenttia koulutuksen kokonaisuudesta. (Metro-
polia Ammattikorkeakoulu 2017.) Koemme koulutuksen antavan varsin vahan valmiuksia
ylaraajan asiantuntijuuteen. Ammatilliset taidot kehittyvat toki kaytannén kokemuksen
kautta tybelamassd, mutta olemme opinnaytetydn informanttien kanssa yhta mielta siita,
ettd koulutuksen tulisi antaa paremmat valmiudet ylaraajan anatomiasta, jos se tahtaa
asiantuntijuutta vastaavaan koulutukseen. Vahvalla ylaraajan asiantuntijuudella voidaan

sailyttaa tarkea osa toimintaterapeuttien ammatti-identiteettia.

Vaikkakin haastateltavat kokivat ylaraajan asiantuntijuuden toimintaterapeuttien ydin-
osaamiseksi, nousi niissa esiin myds kokemus siitd, ettei ndin enda valttamatta ole.
Tama heréatti huolta siitd, etta mikali toimintaterapeutti ei ole enda ylaraajan asiantuntija,
niin minka asiantuntija sitten? Alan tydnkuva on kehittynyt laajemmaksi uusien tutkimus-
ten myo0ta ja toimintaterapialle on tunnistettu laajalti uusia osaamisalueita erityisesti las-
ten toimintaterapiassa. Toimintaterapian osaaminen on nykyaan hyvin kokonaisvaltaista
eikd painotu enaa yhta voimakkaasti ylaraajan asiantuntijuuteen. Ammatin tyénkuva on
niin laaja-alainen, ettd sen uhkaksi saattaa muodostua sen valjyys. Toimintaterapeutin
tyonkuvaa on vaikeaa selvittda lyhyesti, kuten valtaosaa muita perinteisia terveydenhuol-
lon ammatteja voi. Ammatin tydnkuvan laaja-alaisuus on rikkaus, mutta se saattaa tuoda

my0s epavarmuutta ammatti-identiteettiin.

Haastatteluissa esiin nousi seikkoja, jotka kuvastavat toimintaterapian kehitysta. Kaksi

informanttia olivat opiskelleet aikakautena, jolloin erilaisten toimintamuotojen opetus oli
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merkittdva osa opetussuunnitelmaa. Taman vuoksi on perusteltua, ettd he kokivat ta-
manhetkisen opetussuunnitelman sisaltavan puutteellisesti opintoja erilaisista toiminta-
muodoista. Esiin nousi huoli arviointipainotteisuudesta toimintaterapiassa, minkd myota
oleellinen toimintaterapiainterventioiden toteuttaminen jaa vahemmalle huomiolle. Ty6-
kenttd muuntaa koulutusta yhteiskunnan tarpeita vastaavaksi, minka myota myds toimin-
taterapeuttikoulutus on kokenut runsaasti muutoksia ja kehitysta sen alkuajoista. Nykyi-
sessa toimintaterapeuttikoulutuksessa painottuu asiakaslahtdisyys seka asiakkaan oma
motivaatio terapiaa suunniteltaessa. Enaa lukuisten erilaisten toimintamuotojen osaami-
nen ei ole koulutuksen keskidssa, vaan koulutus pyrkii antamaan opiskelijalle valmiudet
asiakkaan arkielamasta ja mielenkiinnonkohteista nousseiden toimintojen soveltami-
seen. Lukuisia toimintamuotoja ei enaa opeteta erillisind kursseina, vaan painopiste on
toiminnan analysoimisen ja soveltamisen opetuksessa. Tamé kuvaa alan kehitysta en-

tista asiakaslahtdisemmaksi sekd monipuolisemmaksi.

Haastatteluissa alan tulevaisuuden haasteeksi koettiin yksimielisesti alan yhteiskunnal-
linen asema. Aihe heratti pohdintaa oman osaamisen markkinoinnista, nakyvyydesta,
erottumisesta, ydinosaamisen hailyvyydesta seké koulutuksen ylimman tason puuttumi-
sesta. Mielenkiintoista oli huomata, kuinka yhtenevdisia toimintaterapeuttien kokemuk-
set tulevaisuuden haasteista olivat ja kuinka vahvasti ne heijastuivat meneilldén oleviin
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmén uudistuksen asettamiin osaamistarpeisiin. Tule-
vaisuuden yhteiskunnallisessa muutoksessa ja uudistuvissa sosiaali- ja terveyspalve-
luissa oman osaamisen markkinointi korostuu entisestaén. Osaamista on pystyttava tuo-
maan esille, jotta alan potentiaali tunnistetaan ja osataan hyddyntdaa myos osana tule-
vaisuuden palveluja. Alan yliopistotasoinen jatkokoulutus tukisi oman osaamisen mark-
kinointia ja vahvistaisi alan yhteiskunnallista asemaa merkittavasti sen tuottamalla koti-
maisella tutkimustiedolla. Tulevaisuudessa myds moniammatillinen yhteistyd korostuu
entisestddn, mika on etu toimintaterapian alalle sen yhteiskunnallisen aseman vahvista-
miseksi. Moniammatillinen, rajat ylittava yhteistyd edellyttaa eri toimijoiden tehtavien ja
osaamisen tunnistamista, minkad myota toimintaterapeutin osaaminen tulee tutuksi myos

muille ammattilaisille seka asiakkaille.

Toimintaterapeuttikoulutuksen jatkokoulutuksen saaminen takaisin yliopistoon on tar-
kead, silla tulevaisuudessa kustannusvaikuttavuus tulee painottumaan entistékin enem-
man. Sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistuksen keskeisené tavoitteena on kustannus-
ten kasvun hillinta, mika asettaa yliopistotasoisen jatkokoulutuksen tuottaman tutkitun

tiedon erittdin tarkedan rooliin. Tulevaisuudessa tutkittu tieto ja laatumittarit ovat
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edellytys alan sailymiselle, silla rahallisten resurssien kohdentumiseksi tyon vaikuttavuus
taytyy pystya perustelemaan tutkittuun tietoon nojaten. Toimintaterapian jatkokoulutuk-
sen saaminen yliopistotasoiseksi on tarkeda myds yhteiskunnan tarpeisiin vastaamiseksi
tulevaisuudessa. Muuttuva yhteiskunta luo uusia osaamistarpeita, minka vuoksi ala tar-
vitsee jatkuvaa kehittymista ja ennen kaikkea erikoisosaamista, mika voidaan saavuttaa

yliopistokoulutuksen tuottamalla alan tutkimuksella.

Kuntoutuksen uudistamiskomitea k&ayttd& raportissaan toimintaterapian ydinkasitteita,
mutta silti toimintaterapian osaaminen tunnistetaan raportissa riittamattomasti. Lapi ra-
portin kaytetyissa kasitteissé nékyy vahvasti toimintaterapeutin ydinosaaminen, mutta
tasta huolimatta komitea ei tunnista toimintaterapian osaamista esimerkiksi tyoterveys-
palveluissa, tunnistamansa fysioterapeutin osaamisen liséksi. Toimintaterapeutilla on
laajaa osaamista ihmisen toimintakyvysta ja siihen vaikuttavista ymparistétekijoista,
seka alan tutkijoiden kehittdami&a arviointimenetelmid, jotka soveltuvat tyoterveyshuol-
toon. Perusteluita toimintaterapian potentiaalin hyodyntamatta jattamiselle on haastavaa
[Oytéaa. Erdana syyna lienee tietdmattomyys toimintaterapiasta ja sen osaamisesta. Jotta
ala saa arvoisensa yhteiskunnallisen aseman, on alan tunnettuuden eteen tehtava aktii-

visesti toita.

Opinnaytetydssa tarkastellaan toimintaterapeuttikoulutuksen kehittymistéa peilaten tulok-
sia opetussuunnitelmiin. Opetussuunnitelmia oli kuitenkin rajallisesti saatavilla eri aika-
kausilta, mika toi haasteita tydskentelyyn. Teoreettista tarkastelua olisi helpottanut tulos-
ten peilaaminen ENOTHE:n osaamiskompetensseihin, jolloin tiedon saatavuus olisi ollut

varmaa.

Opinnaytetydn aihealue osoittautui liian laajaksi aikaresursseihin ndhden, minka vuoksi
emme mielestdamme paasseet syventymaan riittavasti aihealueeseen. Opinnaytetydssa
tarkasteltiin koulutuksen muutoksia seka alan tulevaisuuden haasteita. Aihealueen ra-
jaaminen tulevaisuuteen olisi mahdollistanut syvallisemman tarkastelun tasté aiheesta.
Talloin olisi voinut huomioida koulutuksellisia ndkokulmia, mutta sailyttéen p&épainon
kuitenkin tulevaisuudessa. Toinen mahdollisuus olisi ollut rajata tulevaisuus teema toi-
mintaterapian tulevaisuuden sijaan koulutuksen tulevaisuuteen. Tama olisi mahdollista-
nut pohdinnan kohdistamisen koko opinnaytetyon osalta koulutukseen, sen sijaan etta

opinnaytetydn nakdkanta vaihtuu ajoittain koko toimintaterapian alan kasittavaksi.
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Opinnaytetydssa huomioitiin informanttien anonymiteetin sailyttdminen. Koska toiminta-
terapian ammattikunta on viela melko pieni, naisvaltainen ja informanttien valinta rajoittui
Helsingissa opiskelleisiin toimintaterapeutteihin, oli anonymiteetin sailyttamiseen kiinni-
tettava erityistd huomiota. Opinnaytetytssa ei eritelty informanttien ty6taustaa, silla tyo-
taustan paljastaminen yhdesséa opiskeluajankohdan kanssa ei kunnioita informanttien
anonymiteettia. Tulosten luotettavuuteen on pyritty Kiinnittdmaén huomiota lapi opinnay-
tetydprosessin. Kummankin opinnaytetyon tekijan lasnéolo haastattelutilanteissa oli eras
luotettavuutta lisaéva tekija haastattelun toteutuksen ja tulosten oikeellisuuden kannalta.
Haastattelut nauhoitettiin ja litterointi suoritettiin valittdmasti toteutuneen haastattelun jal-
keen. TAma lisasi tulosten luotettavuutta, silla tulosten oikeellisuutta oli mahdollista tar-

kistaa nauhurilta, minka liséksi haastattelut olivat tuoreessa muistissa.

Haastatteluiden analysoinnissa pyrittin mahdollisimman syvélliseen sekd moniulottei-
seen analyysiin tiiviilla keskindisella yhteisty6lla ja ajatusten vaihdolla. Tulosten luotetta-
vuutta lisaa se, etté informanttien omaa &ani on pyritty tuomaan esille suorien lainausten
my6td. Koemme opinnaytetyon validiteetin hyvéaksi, silla tydssa on pyritty tarkastele-
maan juuri sitda, mita on luvattu. Opinnaytetyon luotettavuutta heikentaa tosin sen satu-
raation taso. Saturaatiolla tarkoitetaan tilannetta, jossa aineisto alkaa toistaa itseaan ei-
vatka tiedonantajat taten tuota enaa uutta tietoa (Tuomi — Sarajarvi 2002: 89). Opinnay-
tetydssa saturaatio ei toteutunut varsin pienen tiedonantaja joukon vuoksi. Koemme kui-
tenkin, etté kyseisten aikaresurssien puitteissa emme olisi kyenneet kasittelemé&an suu-

remman tiedonantajajoukon tuottamaa tietoa.

Toimintaterapeutin tulevaisuuden osaamistarpeita kartoittava tutkimus olisi mielenkiin-
toinen ja ajankohtainen jatkotutkimusaihe, silla alan uusia osaamistarpeita on tarkeéa
tarkastella uudistuvien sosiaali- ja terveyspalveluiden seka yhteiskunnallisten muutosten
vuoksi. Osaamisen tarkastelu antaa samalla nakokulmaa alan koulutuksen kehittdmis-

kohteista, silla osaamistarpeet heijastuvat tyokentéalta, kaytannon tyosta.
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Haastattelukutsu

Opinndytety6 toimintaterapiakoulutuksen painopisteet eri aika-

Kkausina ja toimintaterapian tulevaisuuden osaamisen tarpeet

Olemme kaksi toimintaterapeuttiopiskelijaa Helsingin Metropolia Ammattikorkea-
koulusta. Teemme vuoden 2019 aikana opinndytetyon, jonka aiheena on toiminta-
terapiakoulutuksen painopisteet eri aikakausina ja toimintaterapian tulevaisuuden
osaamisen tarpeet. Opinndytety6 tehddan yhteistydssa Ammattikorkeakoulu Met-
ropolian kanssa. Sen tarkoituksena on kartoittaa eri aikakausilla valmistuneiden toi-
mintaterapeuttien subjektiivista ndkemystd oman opiskeluajan painopisteista ja tu-
levaisuuden osaamistarpeista. Opinndytety6n tavoitteena on nostaa esille toiminta-

terapian alan laaja ja monimuotoinen osaaminen.

Toimintaterapian koulutusohjelma ja tulevaisuuden osaaminen ovat ajankohtainen
aihe varsinkin nyt, kun Suomen sosiaali- ja terveyspalvelut ovat uudistumassa. Toi-
mintaterapeuttien osaamisen kartoittaminen ja nakyville tuominen on tarkeaa, jotta
toimintaterapia saa arvoisensa roolin myos tulevaisuuden kuntoutuspalveluissa.

Toimintaterapia tayttaa 50 vuotta Suomessa vuonna 2020, siksi opinnaytetydmme

on ajankohtainen.

Etsimme haastateltaviksi eri aikakausilla valmistuneita toimintaterapeutteja.
Olemme saaneet yhteystietonne opinndytetydmme informantilta Satu Aittomaelta.
Haastattelut toteutetaan teemahaastatteluna kevaalld maalis-huhtikuussa 2019.
Haastatteluajat sovitaan henkilokohtaisesti haastateltavien kanssa. Haastattelut to-
teutamme mielelladan kasvotusten Helsingissa tai sen ldhialueilla, mutta Skypen va-
lityksella tapahtuva haastattelu on my6s mahdollinen. Haastattelut nauhoitetaan ja
litteroidaan. Tutkimusaineisto on vain tutkimuksen tekijoiden kaytossa kyseista
opinndytetyota varten ja se havitetadn tutkimuksen jalkeen. Opinndytetydmme jul-

kaistaan joulukuussa 2019 ja se on luettavissa Theseus -tietokannassa.
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Olemme Kiitollisia, jos voit osallistua haastatteluun ja auttaa meitd keraamaan toi-
mintaterapiakoulutuksen historiaa yksien kansien valiin. Samalla saamme tarkeaa

tietoa tulevaisuuden osaamisen tarpeista.

Annamme mielellimme lisdtietoa opinnadytetyosta ja haastattelusta. Jos osallistut
haastatteluun, otathan meihin yhteyttd mahdollisimman pian sahkdpostitse. [lmoi-
tathan halukkuudestasi osallistua haastatteluun viimeistdan 15.3.2019 mennessa.
Ystavallisin terveisin,

Heidi Kuosa

Sini Nykanen
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Teemahaastattelurunko

Teema 1. Koulutuksen painotukset

Paakysymys: Minka koet olleen oman opiskeluaikakautesi koulutuksen painopiste?

Tarkentava kysymys: Mité asioita tai teemoja korostettiin koulutuksessa?

Teema 2. Koulutuksen antama osaaminen

Paakysymys: Mita osaamista koulutus antoi?

Tarkentava kysymys: Mita sellaista osaamista koulutus on antanut, josta on ollut hy6-

tya tybelamassa?

Teema 3. Osaaminen, jota jait koulutukselta kaipaamaan

Paakysymys: Mita osaamista koulutus ei antanut?

Tarkentava kysymys: Mitéa osaamista koulutus ei antanut, jota olisit kaivannut tyoela-

massa?

Teema 4. Alan tulevaisuuden haasteet

Paakysymys: Minka ndet haasteena toimintaterapian tulevaisuudessa?

Tarkentava kysymys: Mink& seikkojen koet luovan haastetta toimintaterapian alan tu-

levaisuudelle?
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