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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda mitd teemoja kehollisuuden teoria sisaltaa seké
miten kehollisuuden ndkodkulmaa voisi hyddyntaa toimintaterapeuttisessa tydskentelyssa.
Opinnaytetydn tavoite on avata kehollisuuden teorian hyddyntdmisen mahdollisuuksia
terapiatyoskentelyssa tarkasteltuna Maurice Merleau-Pontyn kehollisuuden filosofian seké
Gary Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan mallin kautta. Valillinen tavoite on lisata
toimintaterapian ammattilaisten tietoisuutta kehollisuuden nakokulmasta ja ihmiskuvan
vaikutuksesta ihmisen tarkasteluun. Opinndytetydn hytdynsaajana toimii koko
toimintaterapian kenttd, silla se on suunnattu kaikille kehollisuudesta kiinnostuneille alan
opiskelijoille ja ammattilaisille. Opinnaytety6 toteutetaan Kirjallisuuskatsauksen ja laadullisen
haastattelututkimuksen yhdistelmana. Kehollisuuden teoriaa tutkitaan ladketieteen ja
filosofian nakokulmasta hyodyntamalla kirjallisuutta sekd verkosta Ioytyvid I[ahteita.
Teoriapohjan tueksi suoritetaan teemahaastattelut, joista saadaan subjektiivista tietoa
kehollisuuden hy6dyntamisestd terapiatydssa toimintaterapian ammattilaisen sekéa
asiakkaan nakokulmasta. Kehollisuuden teorian hyodyllisyyden perusteluksi esitellaan myos
kehollisuuden konseptin olemassa olon todistavia tutkimuksia.

Kehollisuuden teoriasta nostettiin terapian kannalta keskeisiksi teemoiksi: perspektiivi,
oman kehon asiantuntijuus, eletty toimintakyky, vihamielinen tai tottelematon keho ja
epakehollistuminen, kehonkuva ja kehon kautta rakentuva identiteetti, toiminnallinen
oppiminen seké toiminnan automatisoituminen. Edella mainittujen teemojen kautta avattiin
sitd, miten terapiasuhde ja -prosessi nayttaytyvat kehollisuuden teorian kautta tarkasteltuna.
Haastatteluista saadusta aineistosta k&vi ilmi ettd kehollisuuden teemat toteutuvat
kaytannodssa seka asiakkaan arjessa etta toimintaterapeutin tydnkuvassa. Sekéa asiakas,
ettd toimintaterapeutti tunnistivat kehollisuuden ndkdkulman hyédyntamisen mahdollisuudet
asiakassuhteen vahvistamisessa ja terapeuttisessa tydskentelyssd. Kehollisuuden
olemassaololle ja hyddyntamiselle loydettiin seka tieteellisia ettd empiirisia perusteita
lAdketieteestd, toimintaterapian teoriasta sekd haastatteluista.

Opinnaytetyd on ensimmaisid filosofiaan ja ihmiskuvaan keskittyneitd toimintaterapian
koulutusohjelmasta valmistuneita opinnaytteitd. Jatkotutkimukseksi ehdotetaan uusia
opinnaytteitd, jotka pureutuvat kehollisuuden nakdkulmaan tarkemmin, konkreettisemmin ja
toimintaterapiakentallda helpommin lahestyttavista nakokulmista.

Avainsanat toimintaterapia, kehollisuus, eletty keho
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The purpose of the Bachelor’s Thesis is to research what are the main themes included in
the theory of embodiment and how to apply the concept of embodiment in occupational
therapy. The aim of the Bachelor’'s Thesis is to introduce the benefits of utilizing the theory
of embodiment in occupational therapy through Maurice Merleau-Ponty’s philosophy of
embodiment and Gary Kielhofner's Model Of Human Occupation. The secondary aim is to
increase the occupational therapy field’s knowledge on the contents and use of theory of
embodiment and the causation of embodied idea of a man in therapeutic reasoning. The
Bachelor’'s Thesis implemented as a combination of examination of literature and qualitative
research. The theory of embodiment is examined through medicine and philosophy. Themed
interviews are implemented to find out subjective information on applying the theory of
embodiment in real life. The interviewees are a rehabilitation customer and an occupational
therapy professional. Medical research is also presented to state reasons on the existence
of embodiment as a concept.

The main themes in theory of embodiment came to: perspective, expertise on one’s body,
lived ability function, hostile or disobedient body and disembodiment, body image and
embodied identity, occupational learning and automatization. The foregoing themes were
used to demonstrate how the theory of embodiment can be utilized in the therapy
relationship and process. The data collected from the interviews revealed that the themes
of embodiment were present in the everyday life of the customer and the work of the
occupational therapist. Both of the interviewees recognized the benefits of theory of
embodiment in rehabilitation. Reasoning for the existence and utilization of theory of
embodiment was found from medicine, occupational science and empirical research.

The Bachelor's Thesis was a pioneer research concentrated on philosophy and idea of a
man in the occupational therapy degree programme. Further study is suggested to immerse
in the concept of embodiment with a more concrete, precise and easy-to-understand way.

Keywords occupational therapy, embodiment, lived body
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1 Johdanto

Opinnaytteeni aihevalinta perustuu harjoitteluissa, opinnoissa ja tydelamassa tekemiini
havaintoihin holistisen kehollisuuden n&kokulman puuttumisesta toimintaterapian
kaytannoistda sekd opinnaytteistd. Kehollisuuden konsepti on sisaankirjoitettu
toimintaterapian  nykyiseen  asiakaslahtdiseen  paradigmaan sekd  osaan
toimintaterapeuttisista malleista, mutta epéselvaa on tavoittavatko nykyiset arviointi- ja
terapiakaytannot kehollisuuden teorian tarjoaman subjektiivista koetun, eletyn kehon
sisaltaman nakokulman. Aihepiirin ymparilla kaymissani keskusteluissa on kaynyt ilmi,
etta kehollisuuden konsepti ei avaudu suurimmalle osalle opiskelija- tai
ammattikollegoistani. Ainoastaan kehollisuuden nakokulman itselleen tarkeaksi
kokeneet henkiltt vaikuttavat sisaistavan mita kehollisuus voi tarkoittaa kuntoutustydssa

ja mita kehollisuuden kattokasite pitaa sisallaan.

Opinnaytetyoni aihe ja ndkdkulma muotoutuivat pitkallisen ajatusprosessin aikana, jonka
lahtokohtana oli oman ammatillisen identiteettini muodostuminen toimintaterapian
kentélla. Koulutuksen aikana saadut teoriaopinnot seka harjoittelujaksot eivét tarjonneet
minulle tyhjentdvaa vastausta perimmaiseen kysymykseen siitd, millaista
toimintaterapiaa haluaisin itse tarjota asiakkailleni. Koin siis tarpeelliseksi lahtea
itsenaisesti selvittdmaan, millainen nékdkulma sopisi minulle entisend luovan alan
ammattilaisena ja tulevana toimintaterapeuttina toimimiseen. Oma kiinnostukseni
kehollisuuteen pohjaa aikaisempaan ammattiini esittavan taiteen alalla. Tanssijan
ammatissa ja kehon ollessa tytvaline, kehon ja mielen saumaton yhteys on lasna
jokaisessa hetkessa. Talldin kehosta ja sen ominaisuuksista sekéa toimintakyvysta tulee
luonnollisesti myds osa omaa identiteettia ja itsensa toteuttamista. Tanssijalle, kuten
kehollisuuden konseptin kehittgjalle Merleau-Pontylle (1964), keho on ihmiselle
ensisijainen olemassaolon ja havaitsemisen perusta - valine, jonka kautta maailma on
meille olemassa (Merleau-Ponty 1964: 50). Toimintaterapeuttiopintojen aikana havaitsin,
etta kuntoutuskentallda kehollisuuden nakdkulmaa ei juurikaan tunnisteta. Havainto loi
ristiriidan aikaisemman ja tulevan ammatti-identiteettini valille ja tasta ristiriidasta

kumpusi idea opinnaytety6honi.

Toimintaterapia mukailee modernin lansimaisen laéketieteen ndkodkulmasta tehtyja
tutkimuksia ja kuntoutukseen liittyvid trendeja. Vallalla oleva la&ketieteellinen suuntaus
ja ihmiskuva ei kuitenkaan tue ihmisen tarkastelua saumattomana kokonaisuutena vaan
pyrkii hoitamaan mielen ja kehon pulmia erillisind biologisina ilmidin&d (Wilde 1999: 27).
Vaikka toimintaterapia on lahtokohtaisesti kiinnostunut ihmisen kokemusmaailmasta,

ymparéivin ammattikentdn objektiivinen ja kaksijakoinen nékemys ihmisesta voi
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vaikuttaa terapeutin tapaan katsoa asiakasta ja tAman toiminnallisuutta. Kehollisuuden

maaritelm& on riippuvainen valitusta ndkodkulmasta. Opinnéaytteeni pohjautuu Merleau-
Pontyn kehittamaan kehollisuuden filosofiaan ja pyrkii selittamaan kehollisuuden teorian
siséltdja sekd mahdollisuuksia hyodyntéaen eri alojen tutkimuksia aiheesta (Hotanen
2008: 19).

Opinnaytety6ta varten tekeméssani selvityksessa havaitsin, etté kehollisuuden filosofian
nakokulmaa on kasitelty suomalaisissa kuntoutusalan opinnaytteissa viela toistaiseksi
hyvin niukasti. Selvityksessa tutustuin Theseuksessa ja Finnassa julkaistuihin
opinnaytteisiin  hakusanoilla “kehollisuus”, “ruumiillisuus”, “eletty keho” seka
“kehollistuminen”. Theseuksessa julkaistuissa toimintaterapian opinnaytteissa
kehollisuutta on  kasitelty vain  muutamissa opinndytteissa liikkeellisten
terapiamenetelmien, tietoisuustaitojen kehittdmisen  menetelmien, sukupuolen
moninaisuuden huomioonottamisen seké autismin kirjon henkildiden mielekk&én vapaa-
ajan tukemisen yhteydessa. (Kasurinen & Leino 2014 — Lindfors & Kulas 2018 —
Luttinen 2019 — Kirveskoski & Saario 2016).

Kehollisuus tai ruumiillisuus tuli toimintaterapian opinnaytteissa esiin valitun
toimintaterapeuttisen mallin kautta, koska se tuki valitun asiakasryhman havainnointia
tai toimi perusteluna menetelman valitsemiselle. Kehollisuuden taustalla olevaa teoriaa
seka sen kayttba perustelevaa tietopohjaa ei opinnaytteissa kuitenkaan laajasti avattu,
mika jattdd aiheen epamaaraiseksi lukijalle, joka ei ole aikaisemmin tutustunut
kehollisuuden konseptiin. Useissa lukemissani toimintaterapian opinnaytteissa
kehollisuuden nakdkulman esiin nostamisen mahdollisuus taas on ollut olemassa, mutta
kehollisuuden teoriaa ei ole nimetty tai sen olemassaoloa teoriapohjassa ei ole

tunnistettu.

Hieman laajemmin kehollisuuden ja ruumiillisuuden ihmiskasitysta on kasitelty hoito- ja
sosiaalialan seka esittavien taiteiden opinnaytteissa. Tama voi selittya silla, etta edella
mainittujen ammattialojen teoriaviitekehyksissa tai tydskentelytavoissa kehollisuuden
huomioonottaminen on mahdollisesti suuremmassa osassa tarkasteltaessa ihmista ja
taman toimintaa. Fysioterapian opinnaytteissa kehollisuus taas tulee esille psykofyysisen
viitekehyksen kautta, joka on yksinomaan fysioterapialle ominainen erikoistumisala.
Sosiaalitieteissé sekd psykologiassa kehollisuutta ovat tutkineet pro gradu
tutkielmissaan muun muassa Sairanen (2004), Kero (2018) sek& Suominen (2010).
My0Os kasvatustieteissd kehollisuuden huomioimisen mahdollisuudet on tunnistettu.
Kehollisuus tai ruumiillisuus itsesséaan on tekemani selvityksen mukaan kuitenkin viela
kohtuullisen tuntematon tutkimus- tai opinnaytetydaihe humanististen tieteiden
ulkopuolella (Sairanen 2004 — Kero 2018 — Suominen 2010.)
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Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittda mitéa kehollisuuden teoria sisaltadd ja miten
kehollista ihmiskuvaa voisi hyddyntdd toimintaterapeuttisessa tydskentelyssa.
Tutkimalla aihetta kasittelevia lahteita pyrin luomaan yleiskuvaa kehollisuuden teoriasta
ja sen sisaltamista teemoista. Liséksi pyrin selvittamaan miten kehollisuuden teoriaa olisi
mahdollista siséllyttdd toimintaterapiaprosessiin. Opinnaytetydn tavoite on esitella
kehollisuuden teorian hyddyntamisen mahdollisuuksia terapiatydskentelyssa seka lisata

toimintaterapian ammattilaisten tietoisuutta kehollisesta néakdkulmasta.

metropolia.fi ﬂMetropolia



2 Opinnaytetytn tarkoitus, tavoite ja toteutus

2.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetytssani esittelen kehollisuuden teoriaa ja sen pohjalla vaikuttavaa holistista
ihmiskasitystd. Nimestdadn huolimatta kehollisuuden nékdkulma ei ole kiinnostunut
ensisijaisesti ruumiista ja sen ominaisuuksista vaan se pyrkii selittamaan kehon ja mielen
yhteistoimintaa. Kehollisuuden teoriassa minua kiinnostaa erityisesti sen yksilon
kokemusta ja ainutlaatuisuutta korostava ndkékulma seké ajatus kehossa sijaitsevasta
tietoisuudesta.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa mita teemoja kehollisuuden teoria siséltaa sekéa
miten  kehollisuuden nakoékulmaa voisi hyddyntdd toimintaterapeuttisessa
tydskentelyssa. Oletukseni kehollisuuden ndkdkulman olemassaolosta toimintaterapian
teoriassa pohjautuu Kielhofnerin (2008) Inhimillisen toiminnan mallin sisélta I0ytyvaan
eletyn kehon kasitteeseen. Eletty keho -kasite on mallissa osana suorituskyvyn osa-
aluetta ja se linkittyy suoraan Merleau-Pontyn kehollisuuden filosofiaan. Inhimillisen
toiminnan mallin  mukainen holistinen, asiakaskeskeinen ja toimintaldhtéinen
terapiaprosessi toimii tybn toimintaterapeuttisena ldhtbkohtana perustellessani
kehollisuuden hyodyntdmisen mahdollisuuksia asiakkaan kohtaamisessa, terapian
suunnittelussa seka asiakkaan toimintakyvyn tarkastelussa (Kielhofner 2008: 11.)

Opinnaytetyoni tavoite on avata kehollisuuden teorian hyédyntamisen mahdollisuuksia
terapiatyoskentelyssd.  Erityisesti  keskityn tarkastelemaan terapiatydskentelya
asiakkaan kohtaamisen, toimintakyvyn arvioinnin sek& toiminnan suunnittelun ja
toteuttamisen nakokulmasta. Valilinen tavoitteeni on lisdtd toimintaterapian
ammattilaisten tietoisuutta kehollisuuden nakdkulmasta ja ihmiskuvan vaikutuksesta
ihmisen tarkastelussa. Toimintaterapian paradigma on jo l|ahtokohtaisesti
asiakaskeskeinen ja ottaa huomioon yksilén oman kokemuksen, moninaisen ympariston
sekd menneisyyden tarkasteltaessa taman toimintakykya. Avaamalla kehollisuuden
nakokulman taustalla vaikuttavaa filosofiaa seka tutkimalla kehollisuuden nédkdkulmasta
tehtyja tieteellisid tutkimuksia pyrin esittelemé&én ja perustelemaan kehollisuuden teorian

huomioon ottamisen mahdollisuuksia toimintaterapeuttisessa tyoskentelyssa

2.2 Toteutus

Kehollisuutta tutkittaessa haasteeksi nousee kehollisuuden kasitteiden ja useiden sita
kasittelevien teorioiden epdyhdenmukaisuus. Lisaksi la8ketiede saattaa usein vierastaa

filosofisten teorioiden yhdistamista ladketieteellisiin tutkimuksiin ja teorioihin, jolloin
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kehollisuutta kasittelevistd artikkeleista ei kdy aina ilmi mitd filosofista suuntausta

kyseisen artikkelin  kehollisuuden maaritelma edustaa. (Wilde 1999: 33.)
Opinnaytetydssani keskityn padosin Merleau-Pontyn kehollisuuden filosofiseen teoriaan.
Hyddynnan kuitenkin my6s lahteita, joista ei kay selville taustalla vaikuttanut
kehollisuuden filosofinen suuntaus, siind maarin kun kaytetty pohjateoria on linjassa

Merleau-Pontyn teorian kanssa.

Valitsemani filosofian avulla pyrin perustelemaan, miten kehollisuuden nakdkulman
huomioiminen voi olla hyddyllista kuntoutuksessa. Perusteluni tukena kaytdn myos
kehollisuudesta tehtyja tieteellisid tutkimuksia seka tarkastelen aikaisempia
kehollisuuden ndkodkulmaa esille tuovia opinnaytteita. Opinnaytteessa hyddyntamissani
lahteissa kaytetdan vuoroin termid “kehollisuus” ja “ruumiillisuus” riippuen tekstin
suomentajan tai Kkirjoittajan sanavalinnasta. Kasitteet vastaavat maaritelmaltaan
toisiaan. Kaytan tydssadni molempia kasitteitd mukaillen kutakin hyddyntamaani
lahdetta.

Opinnaytety® toteutetaan kirjallisuuskatsauksen ja laadullisen haastattelututkimuksen
yhdistelmana. Tutkin kehollisuuden teoriaa laaketieteen ja filosofian n&kodkulmasta
hyodyntamalla kirjallisuutta ja verkosta Ioytdmiani lahteitd. Kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on luoda kokonaisvaltaisempi ymmarrys valitusta ilmiésta tai haasteesta
tuomalla yhteen seké empiirista- etta teoreettista kirjallisuutta. Kirjallisuuskatsauksessa
yleisend toimintatapana on lahteiden arviointi ja poissulku. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007: 46—50.) Hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisesti opinnaytetytssa

hyddynnetaan vain luotettavia tieteellisia lahteita (Hyva tieteellinen kaytantdé 2012).

Teoriapohjan tueksi suoritetaan myds teemahaastattelut, joista saadaan subjektiivista
tietoa kehollisuuden hyddyntamisesta terapiatydssa. Teemahaastattelussa korostuu
haastateltavien oma elamysmaailma ja heidan ainutlaatuinen kokemuksensa
haastattelussa kasiteltavista tilanteista. Teemat on ennalta méaéaritelty, mutta haastattelun
kuluessa haastattelija voi lisata tai poistaa kysymyksia patteristosta oman harkintansa
mukaan. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 48). Laadullinen tutkimusmenetelma on aiheellinen
tutkittaessa kokemuksellisuutta ja ihmisten eldmysmaailmaa (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007: 61). Haastatteluiden avulla konkretisoidaan kehollisuuden teorian

teemoja ja tuodaan aihetta lahemmas lukijaa.

Aikataulullisista  syistd  teemahaastattelut  suoritetaan  sahkopostitse  seka
puhelimitse. Sahkopostilla suoritetussa teemahaastattelussa haastateltavalle annetaan
vapaat kadet tulkita kysymysten teemoja ja kirjeenvaihdossa on mahdollista tarkentaa

haastateltavan vastauksia. Puhelimitse tehty haastattelu nauhoitetaan suoraan
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haastattelijan tietokoneelle, ei esimerkiksi sovellukseen tai verkkopalveluun,

haastateltavan suostumuksella tietosuojan maksimoimiseksi. Nauhoitukset litteroidaan.
Opinnaytetydn valmistumisen jalkeen kaikki haastatteluista saatu materiaali havitetadan

asianmukaisesti. (Hyva tieteellinen kaytantt 2012.)

2.3 Haastateltavien esittely

Haastateltavina toimivat haastattelijalle tutut henkil6t, jolloin erillistd tutkimuslupaa ei
tarvita. Haastateltavilta pyydet&én kirjallinen suostumus. Haastatteluissa ja opinndytteen
tutkimustydssa noudatetaan tieteellisen tutkimustyon vaatimaa eettista harkintaa (Hyva
tieteellinen kaytanto 2012). Haastateltavien yksityisyytta kunnioitetaan ja tyéhon ei kirjata
asioita  haastateltavien = suostumuksen vastaisesti. Haastateltavina toimivat
Kokemusasiantuntija seka Toimintaterapeutti. Heihin viitataan lapi tyon edella mainituilla

nimikkeilla, jolloin he sailyvat omasta tahdostaan anonyymeina.

Kokemusasiantuntijana opinnaytetydssa toimii nuori kuntoutuja, joka sairastui nelja
vuotta sitten aivoinfarktiin. Han on haastatteluajankohtana paatoiminen kuntoutuja,
mutta opiskelee ja asuu itsendisesti henkilokohtaisen avustajan tuella. Sairastumisen
seurauksena hanella todettiin vasemmalla puolella vaikea hemiplegia neglect seka
tuntopuutoksia ja hermokipua. Hemiplegia on kuntoutuksen ansiosta lieventynyt
merkittavasti sairastumista seuranneina vuosina. Sairastuminen on muovannut hanen
kokemustaan itsestéén ja siitd miten han toimii kehollisena olentona ymparistossaan.
Kokemusasiantuntija kokee olevansa kehon kautta oppija ja kehollisuuden konsepti on
hanelle tuttu esiintyvan taiteiljan ammatin kautta. H&n hyoddyntda kehollisuuden
kokemusta itsendisesti omassa kuntoutumisprosessissaan silla kehollisuus on hanelle

ensisijainen tapa kokea maailmaa ja toimia siina.

Toimintaterapeuttina opinnaytetydssa esiintyy psyko-fyysista lahestymistapaa vahvasti
tydssaan hyodyntava ammattilainen, joka tydskentelee aikuisten psykiatristen ja
neurologisten asiakkaiden kanssa. Hanella on kokemusta seka julkisella sektorilla etta
yrittdjdnd toimimisesta. Toimintaterapeutin  asiakkaina ovat muun muassa
traumapotilaat, syémishairiopotilaat sekd kipupotilaat. Toimintaterapeutti on l8ytanyt
kehollisuuden ldhestymistavan oman kokemuksen kautta itse aloittaessaan joogan.
Joogan kautta Toimintaterapeutti sai kokemuksen kehollisuuden nékdkulman
kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevasta vaikutuksesta. Taman jalkeen han on hankkinut
aiheeseen liittyvdd psyko-fyysista viitekehystd tukevaa lisdkoulutusta, kuten
joogaterapiaopinnot, psykofyysisen psykoterapian perusopinnot, Trager-terapiaopinnot
seka dialektisen kayttaytymisterapian menetelmaopinnot, ja alkanut hyddyntaa edella
mainittuja menetelmid myds asiakastydssda. Han kayttdd asiakkaiden kanssa

monipuolisesti kehollisia toiminnallisia menetelmia kuten liikettd, kosketusta ja hengitysta
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ja pyrkii viemaan huomion asiakkaan omiin kehollisiin kokemuksiin. Keskidossa ovat

asiakkaan oma tuntemus ja yhteyden |dytdminen uudelleen omaan kehoon, hyvaksynta
sekd kehon kautta koetut vuorovaikutukselliset teemat, jotka kaikki rakentuvat

pyskofyysista kehollisuuden nakoékulmaa hyoédyntavien toimintojen kautta.
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3 |Ihmiskasitykset ja niiden vaikutus ihmisen tarkastelussa

Ihmiskasityksella tarkoitetaan kaikkia niita edellytyksia ja oletuksia, jotka ovat mukana
kun tutkija rajaa kohteensa, asettaa hypoteesinsa sekd valitsee menetelmansa
tutkiessaan ihmistda (Sairanen 2004: 5). Jotta kehollisuuden nakodkulmaa voidaan
kasitella ja hyodyntaa toimintaterapiatydssa on tarkeada eritella mistd kehollisuuden
filosofinen teoria koostuu ja miten se eroaa yleisimmin kaytdssa olevasta
ihmiskasityksesta. Seuraavissa alaluvuissa avaan vallitsevan ihmiskasityksen ja

kehollisen inmiskasityksen eroja suhteessa ihmisen ja taméan toimintakyvyn tarkasteluun.

3.1 Vallitseva kartesiolaisuus

Talla hetkelld lansimaisessa ladketieteessa yleisesti kaytetty kartesiolainen nakékulma
eroaa ihmiskasitykseltddn kehollisuuden holistisesta nakokulmasta (Wilde 1999: 7).
Vallitseva dualistinen ihmiskasitys pohjaa matemaatikko René Descartesin filosofiaan el
kartesiolaisuuteen (Sairanen 2004: 20 — Wilde 1999: 30) ja se erottaa mielen ja kehon
omiksi osa-alueikseen, joita tulisi hoitaa erilaisin metodein. Descartesin teoriassa minuus
sijaitsee mielessa ja on riippumaton kehon olemassaolosta. Mieli kykenee olemaan
olemassa ilman kehoa ja keho nahdaan liikkumattomana objektina, jonka tehtavana on

toteuttaa mielen tarpeet ja toiveet. (Reeve 2011: 6.)

Kartesiolaisesta kaksijakoisesta ihmiskasityksesta johtuen ihmistd ei aina nahda
modernissa ladketieteessd kokonaisvaltaisesti ja yksilon henkilokohtaisesta
nakokulmasta. Nykylddketieteen tutkimusmenetelméat eivat ota huomioon yksilon
toiminnallisuuden kokemusta tai merkitysta. Esimerkiksi elainkokeilla tehdyt paatelmat
eivat luo valoa yksilon kokemusmaailmaan ja motiiveihin. (Kirkengen & Thornquist 2012:
1098.) Laadketieteen ammattilaiset nakevat kehon abstraktina objektina, jolla ei ole
sosiaalista ulottuvuutta ja, joka on taysin ulkoisten valtarakenteiden armoilla ja
psykologisten konseptien méaérittelema. L&&karit ndkevat sairaudet |Ahtokohtaisesti
biologisina ilmidind ja etta vain sairauksien biologinen hoito ja tutkimukset ovat
lAdketieteen kannalta huomionarvoisia. (Wilde 1999: 29.) Kartesiolainen mieli-keho-jako
ei tuota tietoa ihnmisen kokemusmaailmasta tai nakdkulmasta vaan kéasittelee mielen ja
kehon pulmia erillisind ilmidin&, jolloin suuri osa yksilon toimintakyvyn heikkenemiseen

johtaneista kokonaisvaltaisista syista voi jaada huomaamatta.
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3.2 Merleau-Pontyn kehollisuus

Maurice Merleau-Ponty (1908—-1961) oli ranskalainen filosofi, joka kehitti kehollisuuden
filosofian vastalauseena lansimaiselle kartesiolaisuudelle. Kehollisuuden filosofia kritisoi
lansimaista tiedettéd sen tavasta lahestyd ruumista ja havaitsemista. Kehollisuuden
ihmiskasitys haastaa nykyisen tieteellisen tutkimuksen nakdkulman, jolle ruumis on
pelkk& objekti, jonka tuntemukset ja aistimukset sijaitsevat ainoastaan hermostossa.
(Hotanen 2008: 27.) PAdosassa Merleau-Pontyn filosofiassa ovat ruumiillisuus ja yksilén
ainutlaatuinen perspektiivi. Ruumiillisuudella han viittaa kehossa sijaitsevaan
tietoisuuteen  sekd ihmisen  tarkasteluun  psyko-fyysisenda  saumattomana
kokonaisuutena. Perspektiivilla tarkoitetaan kehollisuudessa jokaisen yksilén nakemysta

ja kokemusta maailmasta katsottuna tietysta yksil6llisesta kehosta kasin.

Vastalauseena kartesiolaisuudelle Merleau-Pontyn filosofiassa keho ei ole subjekti, jolle
asiat tapahtuvat ja joka toteuttaa mielen antamia impulsseja. Kehollisuudessa kehomme
on ensisijjainen suhteemme maailmaan, se on toiminnan keskella ja kaiken
olemassaolomme perusta (Kielhofner, Tham, Baz & Hutson 2008: 72). Kehollisuuden
ajatuksena on, ettd ihminen ei omista kehoa vaan héan on itsessadan keho (Wilde 1999:
26 — Kirkengen & Thornquist 2012: 1097). Kehollisuudessa aivot toimivat yhta
tarkedssa roolissa kognition muodostumisessa kehon ja ymparoéivan maailman kanssa
(Shapiro 2011: 156). Nain ajateltuna ihminen on siis saumaton toiminnallinen psyko-

fyysinen kokonaisuus, jonka osa-alueita ei tulisi tarkastella riippumattomina toisistaan.

Kehollisuuden teorian mukaan ihminen havaitsee ympaéristdaan ja toimii siina
lahtokohtaisesti kehonsa kautta. Ympariston tulkinnat ovat riippuvaisia yksilon fyysisista
ominaisuuksista, motorisista valmiuksista seké tottumuksista, joiden kautta héan tuntee
vetoa tarttua mahdollisuuksiin toimia. (Romdenh-Romluc 2013: 7.) Yksilon kehon piirteet
vaikuttavat siihen miten han toimii ymparistésséan ja tulkitsee sitd. N&ain ollen kaiken
tietoisen ja tiedostamattoman toiminnan |&htokohtana ovat yksil6llisen kehon

ominaisuudet suhteessa ymparistoon. (Shapiro 2011: 56.)

Kehollisuuden teoriaan sisaltyy ajatus yksilollisestd nakokulmasta ja perspektiivin
vaikutuksesta siihen, miten yksilo tarkastelee ymparistédan ja toimii siina. Kehollisuus
tarkoittaa ihmisen kokemusta ja ndkemystd maailmasta, katsottuna yksilén kehon ja
elettyjen kokemusten kautta (Wilde 1999: 28). Elettyd kokemusta Merleau-Ponty kuvaa

seuraavasti:
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Eletyssa kokemuksessa oma ruumiini ei ole samalla tapaa objekti kuin poyta
edesséani. Voin kdantya poispain poydasta, mutta en ruumiistani. Se, ettd ruumiini on
minulle aina lasn4, tarkoittaa sité, etten voi tarkastella ruumistani pelkkana objektina
edessani. (Hotanen 2008: 28.)

Merleau-Pontyn mukaan perspektiivi vaikuttaa siihen miten toimimme maailmassa,
mutta myds siihen miten tarkastelemme ympéaristbamme. Voimme katsoa maailmaa ja
muita kehoja vain omasta kehostamme k&sin. Olemme vankina oman kehomme
perspektiivissd emmeka voi koskaan taysin tietda miltd maailma nayttaa toisen ihmisen

nakokulmasta. Ihmisen yksilollista nakdkulmaa han kuvailee seuraavasti:

En voi tietda millaisena toinen ndkee saman asian kuin mina ja ymmarran héanen
nakemansa vain sen kautta mita itse naen (Hotanen 2008: 114).
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4 Perusteita kehollisuuden huomioimiselle

Ihmisen tarkastelun vieminen kokonaisvaltaisempaan eli holistisempaan suuntaan on
enenemassa maarin kasvattanut kiinnostusta terveyden- ja hyvinvoinnin alalla myds
lAnsimaissa, joissa kartesiolaisella dualismilla on pitkat perinteet. Totutusta
ihmiskasityksesta poikkeaminen tarvitsee kuitenkin tuekseen tieteellista nayttdéa, jotta
sen  kayttbd ja  hyodtyja  voidaan luotettavasti  perustella.  Kehittyneet
kuvantamismenetelmat seka keho-mieli-yhteytta kasittelevét tutkimukset ovat lisanneet
tietoutta kehollisuuden mahdollisuuksista ja tukevat muutosta holistisempaan
ihmiskasitykseen siirtymisessa (Vaananen, Saari & Kortelainen 2014: 9-16 —
Kortelainen 2014: 125-126). Holistisella ndkokulmalla, jossa ihminen nahdaan osana
maailmaa, jossa han eldd, voidaan auttaa potilasta kokonaisvaltaisemmin. Holistinen
nakokulma korostaa ihmisen kokemusta omasta sairastumisestaan, joka voi olla
ratkaisevaa tietoa potilaan kuntoutumisen tai terveydentilan edistymisen kannalta. (Wilde
1999: 30.)

Toimintaterapia pohjaa tieteelliseen nayttéon, jotta terapian turvallisuudesta ja
toimivuudesta voidaan varmistua. Terapiaa voivat siis ohjata vain luotettaviksi todistetut
menetelmat ja viitekehykset. (Hautala, Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykénen 2013: 20.)
Valtaosa toimintaterapian menetelmia ohjaavista tutkimuksista on tehty dualistisesta
kartesiolaisesta ndkokulmasta. Kun terapiaa ohjaavat viitekehykset ja teoriat eivat nde
ihmista kokonaisuutena ja yksilon omasta naktkulmasta on holistinen lahestymistapa
vaarassa joutua taka-alalle. Tarvitaan siis myos tieteellistd nayttdéa sille miksi ihmisen
tarkastelu holistisesti eli yhtena kokonaisuutena, on tarkeaa terapiatydssa.
Kehollisuuden nakokulma on lahtokohtaisesti holistinen filosofinen suuntaus, mutta sen
olemassaoloa ja hyo6tyja on pyritty perustelemaan myds laaketieteellisin tutkimuksin.
Tutkimuksissa keskidssa ovat olleet Merleau-Pontyn teoriasta l0ytyvéat teemat eli
kehossa sijaitseva oletettu tietoisuus, kehon ominaisuuksien ja piirteiden vaikuttaminen
yksilén toimimiseen ymparistossaan seka subjektiivisen kokemuksen kautta toimiminen
(Hotanen 2008: 110). Toimintaterapiassa kehollisuus on lasna toimintaterapeuttisissa
malleissa tarkasteltaessa yksilon subjektiivista koettua toimintakykya seka ainutlaatuista
ympéristdd, jossa toiminta tapahtuu (Kielhofner 2008: 79). Seka tutkimuksissa etta
toimintaterapeuttisissa malleissa taustalla vaikuttaa ajatus siitd, etta eletylla

kokemuksella on merkitysta yksilon toiminnallisuuden kannalta.
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4.1 Laaketieteelliset tutkimukset

Kehollisuuteen sisaltyy oletus kognition jakaantumisesta aivojen ulkopuolelle seka ajatus
yksilén kokemuksen merkityksesta ihmisen kognitiivisiin prosesseihin seka toimintaan
(Varela, Thompson & Rosch 1991: 42). Kehollisuuden nakékulmasta tarkasteltuna
yksilén havainnot ja ympariston vaikutukset yksilddn on nahtava taman ainutlaatuisesta
kehosta kasin. Kehollisuudessa ruumis ei ole asia toisten joukossa vaan se, minka kautta
asiat ovat olemassa (Hotanen 2008: 86—87.) Kehollisuutta kasittelevissa tutkimuksissa
onkin pyritty selvittdmaan, onko keholla olemassa oma tietoisuutensa eli voiko keho
toimia ilman mielen puuttumista toimintaprosessiin ja miss& maarin kehon ominaisuudet
suhteessa ymparistoon, kehosta peréisin olevat tuntemukset sekd kehon oma muisti

vaikuttavat ihmisen toimintaan.

Eraat kehollistunutta kognitiota kasittelevat tutkimukset ja teoriat ehdottavat, etta keholla
on mahdollisuus toimia ilman aivojen sanelemia valmistavia prosesseja, jotka perinteisen
kognitiotieteen mukaan toimivat kaiken kehollisen toiminnan alkuun panevana voimana.
Teorioissa ehdotetaan, ettd mielen teoria, yhdessa peilisolujen kanssa seka kehollisen
muistitiedon kautta, yksilén keho osaa itsendisesti reagoida tutuissa tilanteissa jo ennen
aivojen luomia valmistavia symbolisia prosesseja. (Kirkegen & Tornquist 2012: 1097—
1098.) Tastd nakokulmasta katsottuna keholla on mahdollisuus omaan tietoisuuteen,
joka on meille mentaalitasolla tiedostamatonta. Kehon oma tietoisuus taas rakentuu
yksilobn  kartuttamista  kehollisista kokemuksista eli kehoon varastoituneista

toiminnallisista muistoista (Kirkegen & Tornquist 2012: 1097).

Kehon oma tietoisuus on tutkimuksissa nimetty kehollistuneeksi kognitioksi.
Kehollistunut kognitio tarkoittaa sita, etta ajattelu kumpuaa kehon kanssakaymisesta
maailman kanssa. Tastd nakokulmasta katsottuna kognitio on riippuvainen yksil6llisen
kehon kokemuksista, jotka ovat tietyn ndkokulman ja kehollisten ominaisuuksien kautta
saatuja. (Shapiro 2011: 56.) Jokaisella organismilla on yksilolliset kehon piirteet, jotka
tuottavat yksilollisid havaintoja ymparistostéa esimerkiksi erikoisen laaja tai suppea
nakokentta tai kaikuluotain-aisti. Organismi toimii naiden yksilollisten aistimusten
pohjalta, toiminta taas aiheuttaa uusia aistimuksia, josta seuraa uutta toimintaa.
Arsykkeiden vastaanottaminen tapahtuu kehon kautta, joka on aktiivisesti mukana
tehdyssa toiminnassa. Osa arsykkeiden tulkitsemisen ja toiminnan vaatimista
kognitiivisista prosesseista ei tapahdu pelk&staan aivoissa symbolisten ajatusketjujen
kautta vaan itse kehossa. (Shapiro 2011: 49, 53—54.)
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Yksilon oppiessa jonkin toiminnan vaatimat motoriset valmiudet hanellda on mahdollisuus

tarttua oppimaansa toimintaan kehollisista Iahtékohdista, kun sille avautuu mahdollisuus
ilman, ettd hanen mielensa tarvitsee osallistua toiminnan suunnitteluun. Sama péatee
myds opittuihin tapohin ja tottumuksiin. (Romdenh-Romluc 2013: 10.) Myds Merleau-
Pontyn mukaan yksilélla on mahdollisuus tarttua toimintoihin pelkastdan motoristen
valmiuksien ja tapojen tai tottumusten pohjalta. Toimimisen mahdollisuus voi vetaa
yksilbd puoleensa ja yksild voi tarttua hénelle vetoavaan tarjottuun toimintaan
kehollisuuden kautta ilman, ettd hdnen mielensa osallistuu toiminnan suunnitteluun.
(Romdenh-Romluc 2013: 15.)

4.2 Inhimillisen toiminnan malli

Kehollisuuden nékdkulma on toimintaterapiassa Idydettavissd muutamista
interventioiden suunnitteluun tarkoitetuista toimintaterapeuttisista malleista. Piercen
(2003) Toiminnan terapeuttisen voiman mallissa kehollisuus tulee ilmi tarkasteltaessa
toiminnan ainutlaatuisuutta, joka pitaa sisallaédn yksilon kehollisen kokemuksen
toiminnasta sekd& ympaériston, jossa kullakin hetkella toimitaan (Pierce 2003: 23).
Kielhofnerin  (2008) Inhimillisen toiminnan mallissa kehollisuus on siséllytetty
suorituskyvyn tarkastelun alle eletty keho -kasitteeseen, jonka kautta voidaan tarkastella
henkilon omaa kokemusta omasta toimintakyvystaan (Kielhofner 2008: 11). Tarkastelen
tyossani Inhimillisen toiminnan mallin tarjoamaa kehollisuuden nékokulmaa, silla se
pohjaa valitsemaani Merleau-Pontyn kehittamaan filosofiseen maaritelmééan

kehollisuudesta.

Inhimillisen toiminnan malli ohjaa asiakaslahtbiseen terapiasuhteeseen ja
lahestymistapaan korostamalla asiakkaan yksilollisyytta ja tarjoaa tapoja asiakkaan
nakokulman ja tilanteen huomioon ottamiseen. Mallin mukaisesti terapeutin on otettava
huomioon asiakkaan arvot, koettu toimintakyky ja tehokkuus, roolit, tottumukset,
suorituskyvyn kokemus seka yksilollinen ymparistd. Lisdksi asiakkaan oma
henkildkohtainen valinta, toiminta sek& kokemus ovat keskeisessad roolissa
terapiaprosessissa. (Kielhofner 2008: 3—4.) Mallin perimmaisené tarkoituksena on
selittda yksilon osallistumista ja mukautumista elaman eri toimintojen alueella (Hautala
ym. 2013: 235). Inhimillisen toiminnan malli on tarkoitettu kaytettavaksi yhdessa muiden
viitekehysten kanssa (Kielhofner 2008: 4).

Inhimillisen toiminnan mallin visiona on tukea toimintaldhtdisen, asiakaskeskeisen,
holistisen, tutkimukseen perustuvan ja moniammatillisen terapian toteutumista.
Inhimillisen  toiminnan mallin  kayttéon terapeutteja kannustavat mm. sen
asiakaslahtéinen nakokulma seka holistinen ihmiskuva. (Kielhofner 2008: 1.) Inhimillisen

toiminnan malli korostaa yksilon kokemusta omasta toimintakyvystaan (Kielhofner 2008:
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20), joten se eroaa muista toimintaterapiassa kaytetyistd malleista subjektiivisen koetun

suorituskyvyn huomioimisella objektiivisen tarkastelun sijaan (Kielhofner 2008: 68).
Inhimillisen toiminnan mallin holistinen ihmiskasitys ja subjektiivisen suorituskyvyn
tarkastelun nékdkulma ovat linjassa opinnaytetydssa pohjateoriana toimivan

kehollisuuden teorian kanssa.

Toimintaldhtdisessa lahestymistavassa terapeuttia kiinnostavat yksilon toimintaan
motivoituminen, toimintojen ymparille kehittyneet rutiinit ja toimimisen ymparistot seka
toimintakyvyn muutosten vaikutukset yksilén toimimiseen. Toimintalahtdisen terapian
tarkoituksena on tukea asiakkaalle merkityksellisiin toimintoihin osallistumista, mika
tukee hanen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. (Kielhofner 2008: 3.) Toiminnalla
tarkoitetaan tdssa yhteydessa kaikkea ihmisen  suorittamaa  tekemista.
Toimintaterapiassa toimintaa tarkastellaan erityisesti sen merkityksellisyyden ja
tarkoituksenmukaisuuden ndkodkulmasta (Hautala ym. 2013: 22).

Asiakaskeskeisyys tai asiakaslahtdisyys on sita, ettd asiakas ja terapeutti hakevat
yhdessa vuorovaikutuksen keinoin ymmarrysta siitd, mika terapiassa on tarkeaa ja se
tarkoittaa tasavertaista kumppanuutta asiakkaan ja terapeutin valilla (Hautala ym. 2013:
90—91). Asiakaskeskeisessa tydskentelyssd valta on jaettu terapeutin ja asiakkaan
kesken siten, ettd asiakas on oman eldamansa asiantuntija ja terapeutti on toiminnan
mahdollistamisen asiantuntija (Hautala ym. 2013: 91). Asiakaskeskeisyys on osa

modernin toimintaterapian paradigmaa.

Holistinen nakokulma tarkoittaa ihmisen tarkastelemista saumattomana kokonaisuutena,
jossa keho, mieli ja ymparistd toimivat yhteisvaikutuksessa. Inhimillisen toiminnan
mallissa holistisuus ilmenee siten, ettda sen kautta ihmisen toimintaa voidaan tarkastella
kokonaisvaltaisesti seka toimintaan motivoitumisen ettd suorituskyvyn nakodkulmasta.
Yleisesti  toimintaterapeuttisissa malleissa  motivaatio  sijoittuu  psyykkisten
ominaisuuksien ja suorituskyky fyysisten ominaisuuksien tai rakenteiden alle. (Kielhofner
2008: 4.) Holistinen nakokulma on linjassa kehollisuuden teorian kanssa, silla se ei pyri
erottelemaan kehollisia tai psyykkisia oireita erikseen tarkasteltaviksi ja kuntoutettaviksi

osa-alueiksi.

Inhimillisen toiminnan mallissa ihminen on jaettu kolmeen toisiinsa vaikuttavaan osa-
alueeseen, jotka ovat tahto, tottumus ja suorituskyky (Kielhofner 2008: 12). Malli ottaa
huomioon myods yksilon ympariston toimintakykya tukevana tai estavanad tekijana
(Kielhofner 2008: 21). Kehollisuus on Inhimillisen toiminnan mallissa eletyn kehon
késitteessa, joka on osa suorituskyvyn osa-aluetta. Eletyn kehon kasite auttaa

ymmartamaan yksilon kokemusta ja nakemysta maailmasta katsottuna tietysta kehosta
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kasin (Kielhofner ym. 2008: 70). Tama avaa tarkean nakokulman myds tapaan katsoa ja

kokea maailmaa toimintarajoitteisen kehon kautta. Ihmisen osa-alueet seka ymparisto

ja niiden suhde toimintaan ja toiminnalliseen mukautumiseen on havainnollistettu

kuviossa 1.
YMPARISTO
TOIMINNALLINEN
IHMINEN IDENTITEETTI
Tahto TOIMINNALLINEN
Tottumus MUKAUTUMINEN
Suorituskyky

TOIMINNALLINEN
PATEVYYS

Kuvio 1. Inhimillisen toiminnan mallia mukaillen (Kielhofner 2008: 25)

Tahto ma&arittad mik& motivoi ihmistd toimintaan. Tahdon osa-alueita ovat
henkildkohtainen vaikuttaminen, arvot ja mielenkiinnon kohteet (Hautala ym. 2013: 236).
Tahdon avulla ihminen valitsee toiminnan, tarttuu siihen, tulkitsee toiminnasta
saamaansa kokemusta ja valitsee, haluaako osallistua toimintaan uudelleen. Tahdon
osa-alueet ovat jatkuvassa muutoksessa koko ihmisen elinidn ja vaikuttavat toiminnan
valinnan, toimimisen, tulkinnan ja uudelleen harkinnan kiertdv&an prosessiin (Kielhofner
2008: 16). Tottumus tarkoittaa yksilon itselleen muodostamia rutiineja, jotka ovat
sidoksissa tiettyyn ajalliseen, fyysiseen ja sosiaaliseen ympéaristdon. Tottumukseen
siséltyvat yksilon tavat ja roolit, jotka mahdollistavat ympariston ja tehtavien vaatimusten

mukaisesti toimimisen. (Hautala ym. 2013: 239.)
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Suorituskyky pitaa sisalladn ihmisen fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn osatekijat.

Suorituskykyyn siséltyvat objektiivinen nédkemys toimintakyvysta sek& yksilon oma
sisdinen kokemus. Yksilon sisédistd kokemusta suorituskyvystaan kuvaillaan kasitteella
eletty keho ja se on havainnollistettu kuviossa 2. Eletyn kehon kasite sisaltaa ajatuksen
oman kehon asiantuntijuudesta, kehossa sijaitsevasta tietoisuudesta seka mielen ja
kehon saumattomasta yhteistoiminnasta. (Hautala ym. 2013: 239.) Eletystd kehosta
voidaan johtaa myds késite eletty kokemus, joka kuvaa yksilon kokemusmaailmaa
omasta eletysta kehostaan kasin (Wilde 1999: 29). Toiminnallinen identiteetti on ihmisen
kasitys siitd, kuka han on toimijana ja millaiseksi toimijaksi han haluaa tulla.
Toiminnallinen identiteetti sisdltdd ihmisen kasityksen omasta suorituskyvystaan,
rooleistaan, minakuvastaan, mielenkiinnonkohteistaan, arvoistaan, rutiineistaan seka

ymparistostaan ja sen asettamista odotuksista (Hautala ym. 2013: 246—247).

IHMINEN

SUORITUSKYKY

\ y

Q\\v y

ELETTY KEHO
ELETTY KOKEMUS

Kuvio 2. Eletty kokemus

Inhimillisen toiminnan malli siséltaa kehollisuuden teorian mukaista yksilon tarkastelua
suorituskyvyn tarkastelun osalta eletyn kehon kasitteen kautta. Se sopii keholliseen
l[Ahestymistapaan, silla se nosti ensimmaisend toimintaterapeuttisena mallina
inhimillisen toiminnan ja asiakaslahtdisen terapiakdytdnnbén vammaan ja sairauteen
keskittymisen edelle (Hautala ym. 2013: 234). Mallin tarjoama holistinen nakokulma
tarjoaa kokonaisvaltaisen kuvan ihmisen toiminnasta ja auttaa ymmartdmaan yksilon
psyykkisten ja fyysisten ominaisuuksien sekd ympariston yhteisvaikutuksia
toimintakykyyn. Yksilén eletyn kehon kokemusten huomioimisen lisaksi kehollisuuden
teoriaa on mahdollisuus hyoddyntdd Inhimillisen toiminnan mallin  mukaisessa

tyoskentelyssd ohjaavana nékokulmana l4pi koko terapiaprosessin. Kehollisuuden
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teorian kautta myds tahto, tottumus ja toiminnallinen identiteetti rakentuvat malliin

kokonaisvaltaisemmasta ja keholahtoisesta nékdkulmasta. Kehollisuus ja Inhimillisen
toiminnan malli tuovat yhdessa esille monimuotoisen kuvan yksilon toimintaan

motivoitumisesta, koetusta toimintakyvysta ja keholahtoisesta toiminnallisuudesta.
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5 Kehollisuus asiakkaan kohtaamisessa

Kehollisuuden nékokulmasta kuntoutuksen lahtékohtana on asiakkaan oma
asiantuntijuus omasta kehostaan, toimijuudestaan ja elamastdan. Kuntoutuksen
tarjoajan on nain varottava tekemastéa paatelmia tai oletuksia asiakkaan toimijuudesta tai
toimintakyvysta  huomioimatta hanen  subjektiivista kokemustaan tilastaan.
Kehollisuuden teoria ei korvaa toimintaterapeuttisen mallin tuekseen tarvitsemia
teoreettisia viitekehyksid, mutta se ohjaa terapeutin ajattelua ja tukee asiakkaan
nakemista kokonaisvaltaisesti. Tassa tydssa toimintaterapeuttisena lahtokohtana toimii
Gary Kielhofnerin kehittdma Inhimillisen toiminnan malli, joka itsessaan sisaltaa
kehollisuuden teorian mukaista yksilon tarkastelua suorituskyvyn osa-alueen sisalta
I8ytyvan eletyn kehon kasitteen kautta. Mallissa korostetaan yksilon omaa kokemusta
omasta toimintakyvystdaan, mika on linjassa kehollisuuden ihmiskuvan kanssa.
Samanlaista  subjektiivisen  toimintakyvyn  n&kokulmaa ei 16ydy  muista

toimintaterapeuttisesta malleista. (Kielhofner 2008: 20, 68).

Kehollisuuden kautta rakentuvien subjektiivisten kokemusten huomioiminen ja
hyédyntaminen on mahdollista lapi terapiaprosessin myds muiden kuin suorituskyvyn
osa-alueiden tarkastelun osalta. Seuraavissa alaluvuissa esitelldadn kehollisuuden
teemojen kautta, miten Merleau-Pontyn kehittdma teoria ohjaa terapeutin ajattelua
asiakkaan kohtaamisessa. Teemoja avataan haastatteluista saadun materiaalin ja

kehollisuutta kasittelevien lahteiden avulla.

5.1 Terapeutin kehollisuus

Ymmartddkseen asiakkaan kehollisuutta, terapeutin on tultava tietoiseksi myds omasta
kehollisuudestaan eli kehossa sijaitsevasta kognitiivisesta potentiaalista seka yksilon
kehollisten kokemusten vaikutuksesta ihmisen kognitiivisiin prosesseihin ja toimintaan
(Varelaym. 1991: 176). Terapiatytn vaatiman loogisen paattelyn ja ajatustyon oletetaan
tapahtuvan péaaosin ihmisen keskushermostossa. Kehollisuuden teorian mukaan
keskushermostossa sijaitsevan tiedon ja harkinnan liséksi terapeutilla, kuten myoés
asiakkaalla, on oman kehonsa kautta saatua tietotaitoa toiminnallisuudesta ja
toimintakyvysta. Terapeutille on tarkeaa tunnistaa oma kehollinen ja toiminnallinen
historiansa ja sen vaikutus terapeuttiseen paattelyyn. Tiedostamalla omaan kehoonsa
keraantyneen tietotaidon, terapeutti voi valitdd kanavoimasta omia tai tilastollisia
odotuksia asiakkaaseen sek& tukea asiakkaan oman yksil6llisen toimintakyvyn

toteutumista.
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Ihmiset tekevét tulkintoja toisistaan koko ajan, joten olen avoin siitd mitd minun
kehossani tapahtuu ja mika minun vireystilani on. Silloin en tulkitse omaa mahdollista
yli- tai alivireyttani asiakkaan olotilaksi vaan tunnistan, ettd se on oma olotilani.
Sanoittamalla sen (oman olotilani) paitsi mallinnan ja ohjaan asiakasta itsedan
tunnistamaan mitd hanen kehossaan tapahtuu ja mik& hanen vireystilansa on,
samalla otan vastuun omastani. (Toimintaterapeutti.)

Wilden (1999) tekemissé haastatteluissa hoitajat tunnistavat kehollisuuden néakdkulman
littyvan vahvasti omaan ammatti-identiteettinsa ja potilaiden sensitiiviseen
kohtaamiseen kuten seksuaalisuuden kasittelemiseen intiimialueille sijoittuvien
hoitotoimenpiteiden aikana. Kehollisuuden nékdkulman huomioimisen todettiin estavan
potilaiden kehojen objektifioinnin ja auttavan hoitajia oman lasndolon harjoittamisessa.
(Wilde 1999: 29.) Tietoisuus omasta kehollisuudesta voi siis auttaa terapeuttia

luottamusta herattéavassa kunnioittavassa lasndolossa ja koskettamisessa.

Jos terapeutin kehollinen ja sanallinen viestinta ovat ristiridassa, kehollinen viesti on
se, jonka asiakas poimii ja jonka han kokee (Toimintaterapeultti).

Kehollisuuden sisdistaminen vaatii terapeutilta tietoisuutta omasta toiminnallisesta
historiastaan seka suhteesta omaan kehoon. Sisdistaessdan oman kehollisen taustansa
terapeutti voi olla avoimempi ja herkempi ymmartamaén asiakkaan kehollista historiaa

ja yksilollista nakdkulmaa.

5.2 Perspektiivi

Kehollisuuden teoriaan sisaltyy ajatus perspektiivin vaikutuksesta ihmisen ja ympariston
vuorovaikutukseen. Perspektiivi vaikuttaa siihen miten yksilé ndkee ja kokee maailman
seka siihen miten han toimii ymparistossaan. Yksilon perspektiivin vaikuttavat arvot,
roolit ja motivaatio seké yksilon kehon fyysiset ominaisuudet ja valmiudet seka niiden

kautta saatu informaatio ympéardivasta maailmasta. (Romdenh-Romluc 2013: 4—5.)

Minulle kehollisuus on ensisijaisesti tapa hahmottaa maailmaa ja elamaa siina. Olen
my0ds aina kokenut olevani kinesteettinen oppija, ja olen kokenut minuna olemisen
littyvan voimakkaasti siihen, miltd kehossani tuntuu eldd juuri tandan.
(Kokemusasiantuntija.)
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Kehollisten ominaisuuksien ja toimintojen kautta saatu palaute auttaa yksiloa tarttumaan

toimintaan ja mukauttamaan toimintaansa ymparistéssdan. Yksilon toimintaa ohjaa
oman kehon kautta koettu subjektiivinen eletty kokemus, jota ei ole mahdollista nahda

tai kuvailla ulkopuolelta.

Kehollisuuden teorian mukaan yksilo ei voi nahda ymparoéivad maailmaa tai itsedan kuin
oman kehonsa asettamasta perspektiivistd. Yksilollista perspektiivia Merleau-Ponty

kuvaa seuraavasti:

En voi tietda millaisena toinen ndkee saman asian kuin mind ja ymmarran hanen
nakeméansa vain sen kautta mita itse nden (Hotanen 2008: 114).

Asiakassuhteen kannalta tamé& tarkoittaa sitd, ettd terapeutti ei voi koskaan taysin
ymmartaa asiakkaan elettyé kokemusta tai subjektiivista nékdkulmaa edes teoreettisella
tasolla. Esimerkiksi jos terapeutti on lukenut tutkimuksia alaraajahalvaantuneiden
henkildiden kokemusmaailmasta han ei silti voi sanoa ymmartdvansa naiden
mielenmaisemaa ellei itse omaa kokemusta samaisesta toimintarajoitteesta.
Tilanteessa, jossa myos terapeutilla olisi kokemus asiakkaan kokemasta
likuntarajoitteesta, hanella on silti vain oma henkilékohtainen kokemuksensa, joka ei

vastaa asiakkaan kokemusta samasta elaméantilanteesta.

5.3 Oman kehon asiantuntijuus

Jokaisen henkilon sairaudentunto ja sairauden ilmaisu ovat yksil6llisia saman diagnoosin
saaneilla ihmisilla (Kirkengen & Thornquist 2012: 1098). Kehollisuus korostaa yksilon
asiantuntijuutta omasta kehostaan ja antaa arvoa kaytannoén kokemukselle, joten se
tarjoaa ainutlaatuisen nakdkulman kroonisten sairauksien tai pysyvien toimintakyvyn
aleneman kanssa eldvien ihmisten arjen tukemiseen (Wilde 1999: 27, 35). Kehollinen
nakokulma ohjaa asiakaslahtbiseen vastavuoroiseen terapiasuhteeseen, jossa
asiakkaan tietotaito omasta toimintakyvystaan on samanveroista terapeutin havaintojen

kanssa.

Kehollisuuden nédkodkulma auttaa tuomaan esille sairauden kanssa elavan henkilon itse
kehittamia arjen sujuvoittamista edesauttavia mekanismeja ja toimintatapoja seka arjen
toimintojen merkityksia yksilolle (Wilde 1999: 27, 35). Wilden (1999) mukaan kroonisten
sairauksien kanssa elavat henkilot ovat kehittdneen erityisen kyvyn tarkkailla kehonsa
toimintoja ja tuntemuksia, mikad auttaa heitd selviytyméaén arjessa. Kehon aktiivisella
kuuntelulla yksilon on mahdollista ennalta valmistautua erilaisiin  kohtauksiin ja
kiputiloihin sek& ehkaisté tulehduksia. (Wilde 1999: 27.) Tasta esimerkkin& migreenin tai
virtsatieinfektion esioireiden kehollinen tunnistaminen ja oireiden mukaan toimiminen.

Yksilon eletyn kehon kokemukset ja niiden tunnistaminen voivat siis olla avainasemassa
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arjen sujuvuuden kannalta.

Koen, ettd kehoni on herkkad ymparistolle ja ihmisille, ja sen vahvat viestit pakottavat
minut huomioimaan sen hyvinvoinnin. Kehontuntemukseni on aina ollut melko vahva,
ja kehollisuuteeni kuuluu olennaisena osana kehollisista kokemuksista nauttiminen
ja jatkuva kehon tuntemusten havainnointi. (Kokemusasiantuntija.)

Terapeultti voi osaltaan tukea asiakkaan oman kehon asiantuntijuutta viemalla huomiota
asiakkaan omiin  tuntemuksiin sek& nostamalla asiakkaan itse I6ytamid
adaptaatiomenetelmia osaksi terapiaa. Pitkalla aikavalilla asiakkaan
kokemusasiantuntijuuden korostaminen saattaa olla hyddyksi my6s terapia-
ammatikentan kehittymisen kannalta. Toimintarajoitteiden kanssa eléavien ihmisten
eletyn kehon kokemusten systemaattinen keraaminen ajan mittaa voi tuoda meille uusia

tapoja ymmartaa ja suunnitella interventioita (Kielhofner ym. 2008: 75).

5.4 Tottelematon tai vihamielinen keho ja epékehollistuminen

Kehollamme on taito toimia omasta tietoisuudestaan kasin ja arjen tutuissa askareissa
voimme kokea ruumiimme toimivan kuin automaatiolla. Jos esimerkiksi yritat selittaa
mit& kehosi tekee sinun sitoessasi kengannauhoja ja sen jalkeen teet sen konkreettisesti,
huomaat kehosi toimivan siind maarin itsenaisesti, ettet pysty erottelemaan mita kaikkea
toiminnan aikana tapahtuu. Selostus tehdystd toiminnasta antaa vain pintapuolisen
kuvan sen sisaltdmista kehollisista tapahtumista. (Kielhofner ym. 2008: 73.) Vasta kun
totuttu automaatio hairiintyy, yksild voi havaita osan sen vaatimista taidoista ja

valmiuksista.

Ennen sairastumista ihmiselld on mahdollisuus olla ja toimia omassa kehossaan
itsestéaén selvasti. Sairastuminen hairitsee yksilon olemista omassa kehossaan, jolloin
keho voidaan nadhda vihamiehend, joka on irrallinen omasta identiteetista. (Wilde 1999:
31.) Sairastunut keho on tottelematon keho. Se ei tottele mielen asettamia toiveita,
tavoitteita tai oletuksia ja toimii itsendisesti mielesta riippumattomasti. Tottelemattoman
kehon tuntemus kirjallisuuden mukaan yhdistyy erityisen vahvasti mm. impotenssiin,
inkontinenssiin, halvauksiin, tremoriin eli vapinaan, krooniseen kipuun tai epilepsiaan.
Kontrollin  menettaminen omasta kehosta voi aiheuttaa yksilolle ahdistusta,

epavarmuutta, turhautumista ja hapeaa. (Wilde 1999: 31.)
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Keho tuntuu tottelemattomalta joka paiva. Pelottavimmat kokemukset ovat tietysti
akuuttivaiheesta, kun tajuntaan véahitellen kirkastui se tosiasia, etten kerta kaikkiaan
osaa liikuttaa vasemmalta puolelta mitddn muuta kuin silmaluomea ja &anihuulta.
(Kokemusasiantuntija.)

Keho voi siis my6s olla yksiloa vastaan ja toimia tahdosta riippumatta. Esimerkiksi kun
henkilo haluaisi kavella, mutta hanen jalkojaan vasyttaa liikaa (Thybo Jensen 2013: 56).
Talloin keho voidaan kokea vihamieliseksi kehoksi. Hoitoalan ammattilaiset saattavat
nahda potilaan tavoin tamén kehon usein vihollisena vaikka heidan tulisi haastaa
potilaan nakemys itsestaan (Wilde 1999: 31). Hoitohenkilokunta ja kuntoutusalan
ammattilaiset voivat tietAmattaéan vahvistaa asiakkaan kokemusta tottelemattomasta
kehosta, joka on kaantynyt yksilbd vastaan sairastumalla. Sanavalinnoilla ja
toimintatavoilla voi olla suurikin vaikutus asiakkaan kehollisen minuuden eheytymisen
edistamisessa. Esimerkiksi hemiplegian yhteydessa viittaaminen halvaantuneisiin
raajoihin omana yksikkénaan voi olla osittain kuntoutuksen kannalta tarpeellista, mutta

kehokokemuksen ja identiteetin eheytymisen kannalta haitallista.

Vihamielisyys konkretisoituu minulla pareettisen puolen sahkdiskumaiseksi kivuksi
herkistyneeseen pintatuntoon. Vuosien varrella tapahtuneesta lievenemisesta
huolimatta kipu tuntuu usein kehoni rangaistukselta minua ja elamaéani vastaan.
(Kokemusasiantuntija.)

Toimiessamme ympadristbssdmme suuntaamme huomiomme pois kehostamme asiaan,
jota olemme tekemassa. Kehomme on toimiessamme meille itsestaanselvyys kunnes
kohtaamme kehollista kipua tai vasymystd, jolloin huomiomme siirtyy kehon
tuntemuksiin. Lahtokohtaisesti olemme kuitenkin kaikessa toiminnassa keho edella.
(Kielhofner ym. 2008: 71.) Kipu tai epamukavuuden tunne ja epakehollistuminen ovat
kytkoOksissa toisiinsa.

Traumapotilaiden kohdalla on tyypillista, ettd keho saattaa tuntua vieraalta ja
tunnistamattomalta. Traumapotilailla on usein kipuoireita ja kivunsaatelyjarjestelma
on \vaurioitunut niin, ettd aivot tulkitsevat pienen ja vaarattomankin Kkivun
vaaralliseksi, mikd aiheuttaa pelkoa omaa kehoa kohtaan. Kipupotilaat taas ovat
usein pettyneitda omaan kehoon ja heille voi tulla ajatus siitd, ettd oma keho on
pettanyt heidat. (Toimintaterapeutti.)
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Sairastuneilla epakehollistuminen voi olla seurausta kivusta, jonka seurauksena yksilo

on menettanyt kontrollin omasta kehostaan ja kivun syista. Kun kipuun liitetyt tunteet ja
merkitykset selvitetddn yksilolle voidaan auttaa hanta olemaan enemman kytkdksissa
omaan kehoonsa. (Wilde 1999: 29, 35). Kielhofner ym. (2008) ehdottavat, etta
epakehollistumisen ja kehosta vieraantumisen kasitteleminen voi olla avainasemassa
kuntoutujan  toimintakyvyn palautumisessa ja kaanteentekevana elementtind
kuntoutusprosessissa. Tarkeaa on kuulla yksilén kokemus omasta vammastaan, joka on
yhta tarkedd tietoa kuntoutumisen Kkannalta kuin objektiivinen toimintakyvyn
tarkastelu. (Kielhofner ym. 2008: 65.)

Kun ajatellaan mista kehosta vieraantumisesta on kysymys trauman yhteydessa,
minun nakodkulmastani kyse on siitd, ettei kehoa koeta turvalliseksi tunnistaa. Talléin
terapiassa aloitetaan rakentamaan esimerkiksi likkeen ja hengityksen kautta
uudelleen  kokemusta omasta kehosta turvalliseksi asiaksi kohdata.
(Toimintaterapeultti.)
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6 Kehollisuus terapiaprosessissa

Inhimillisen toiminnan mallin mukaisessa terapiaprosessissa pyritddn maksimoimaan
asiakkaan osallistuminen ja taméan nakokulman huomioon ottaminen mygs arvioinnissa
(Hautala ym. 2013: 250). Hyodyntamalla asiakkaan omaa kokemusta ja ndkemysta
luodaan terapiasta yksil6llista ja motivoituminen ja sitoutuminen kuntoutukseen on talléin
sisasyntyista. Asiakkaan eletyn kokemuksen siséallyttdminen arviointiin antaa tarke&aa
informaatiota yksilon sisdisestd maailmasta, joka voi olla suuressa osassa adaptaation

mahdollistumisessa.

Kehollisuuden nékdkulmasta asetetut merkitykselliset sosiokulttuuriseen kontekstiin
litetyt konkreettiset tavoitteet voivat auttaa yksildéa motivoitumaan kuntoutukseen ja
johtaa parempiin hoitovasteisiin kuin tavoitteiden liittdminen yksittdisten taitojen
opetteluun. Esimerkiksi yksilon tavoite olla fyysisesti aktiivisena toimijana tai lasna
hanelle tarkeassa tapahtumassa on motivoivampi tavoite kuin seisomaan nousemisen
tai rappusten kavelemisen taidon harjoitteleminen ja taitotason vertailu
keskiarvoasteikkoihin. (Wilde 1999: 34.)

Kéavelen paikkoihin jaksamisen mukaan, ja olen jopa ollut mukana tanssi-
installaatiossa tanssimassa tunnin ajan improvisoiden silmat sidottuina. Siina ja
muussakin elaméssa musiikin kehollinen kokeminen (myds laulaminen) on
avainasemassa. Se, ettd antaa musiikin ja tunteen vieda kehoa.
(Kokemusasiantuntija.)

Kehollisuuden teoriaa ja sen sisdltamia oivalluksia on mahdollista hyodyntaa lapi
terapiaprosessin arvioinnista toiminnan suunnitteluun. Kehollisuuden nakékulmasta
toiminnallisuus syntyy yksilon kehon ominaisuuksista ja niiden kautta saaduista eletyista
kokemuksista. Nakokulma Iluo yksildlle mahdollisuuden toimia omasta uniikista
kehostaan kasin ja tilaisuuden hyddyntaa omasta kehosta kumpuavaa “mutu”-tuntumaa
valituissa toiminnoissa kehittymiseen. Huomio kiinnittyy myods asiakkaan identiteettiin ja
kehomuistiin seka toiminnalliseen menneisyyteen, jota kautta on mahdollista rakentaa
motivoivampaa terapiaa ja tulla tietoiseksi mahdollisista kipupisteistd, jotka voivat
muodostua kuntoutumisen esteeksi. Seuraavissa alaluvuissa esitellddn kehollisuuden
teemojen kautta, miten Merleau-Pontyn kehittamé teoria ohjaa terapeutin ajattelua
asiakkaan toimintakyvyn arvioinnissa seka toiminnan  suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Teemoja avataan haastatteluista saadun materiaalin ja kehollisuutta

kasittelevien lahteiden avulla.
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6.1 Eletty toimintakyky

Miten voisin ohittaa sen (asiakkaan kokemuksen omasta toimintakyvystaan)?
Arvioinnissa kaytan paljon itsearviointeja, joita puretaan ja reflektoidaan asiakkaan
kanssa yhdessa. Pyrin my6s saamaan jonkinlaisen kuvan siitd, mika on asiakkaan
kokema toimintakyvyn muutos ja miten se vaikuttaa hanen kasitykseensa itsestaan.
(Toimintaterapeultti.)

Katsoessamme ihmistd ja tdman toimintakykya oleellisia eivat ole vain objektiivisesti
mitattavissa olevat yksilon toimintakyvyn osa-alueet vaan myds yksilon toiminnallinen
historia seka kokemus omasta toimintakyvystdan ja sen muutoksista. Lisaksi
ymparistolla on vaikutuksensa ihmisen toimintakykyyn. Inhimillisen toiminnan mallin
mukaisesti ihmisen toimintakykya tarkastellaan suorituskyvyn osa-alueiden kautta.
Suorituskyvyn tarkasteluun sisaltyvat sekd terapeutin objektiivinen ndkemys etta
asiakkaan oma subjektiivinen kuva toimintakyvystaan (Kielhofner ym. 2008: 69). Yksilon
omakohtaisiin  tuntemuksiin  perustuvaa  ainutlaatuista = kokemusta omasta
toimintakyvystdan kutsutaan tassa yhteydessa eletyksi toimintakyvyksi. Yksilon elettya
toimintakykya ei ole mahdollista havainnoida tai arvailla ulkopuolelta vaan se on
yksinomaan yksilon itsensa méaariteltavissa. Eletty toimintakyky koostuu tahdonalaisten
toimintojen lisaksi myds rutiineista, tavoista, kaytanndistd, taidoista seka tahattomista
toiminnoista. (Thybo Jensen 2013: 60.)

Keho ja sen pystyvyys ja monet ominaisuudet, kuten ian myéta kasvanut lammittelyn
tarve ennen ponnistelua, murrosian tuomista muutoksista puhumattakaan, ovat
jatkuvassa muutosprosessissa. Kehontuntemus on aina kesken, ja keho yllattaa
usein. Jo pieni haava sormessa vaikuttaa hetkellisesti siihen, miten pystyvalta tai
kivuliaalta keho tuntuu. (Kokemusasiantuntija.)
Tarkasteltaessa suorituskykya objektiivisesti yksilon kokemus tilastaan voidaan tulkita
johtuvan toimintakyvyn osa-alueiden heikkenemisesta (Kielhofner ym. 2008: 69). Nain
ollen terapeutti saattaa tehda syy-seuraus-oletuksia, jotka eivat pida asiakkaan kohdalla
paikkaansa. Esimerkiksi asiakkaan negatiiviset tunteet eivat ole valttamatta seurausta
toimintakyvyn heikkenemisestda vaan kokemusten syy saattaa olla toisaalla.
Subjektiivisen nakokulman tarkoituksena on yksilén omakohtaisen kokemuksen ja
kokemukseen johtaneiden syiden selvittdminen, jotka eivat valttdmatta ole linjassa
terapeutin objektiivisten, kokemukseen perustuvien oletusten kanssa. Terapeutin
tekemat objektiiviset havainnot asiakkaan suorituskyvysta ja asiakkaan oma eletty
toimintakyky ovat molemmat yhtd tarkeitd ja  hyodyllisia  asiakkaan
toimintamahdollisuuksien tarkastelussa (Kielhofner ym. 2008: 70) ja niiden

yhteisvaikutus olisi tarkeaa pitdd mielessa yksilén havainnoinnissa.
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6.2 Identiteetti ja kehonkuva

Kehollisuuden teoria kasittelee tiiviisti yksilon kasitysta itsesta tai egosta (Thybo Jensen
2013: 50). Kehollisuus kasittdd yksilon sukupuolen kokemuksen, seksuaalisuuden,
kehonkuvan, seka toimintakyvyn ja sairastumisen kokemukset (Wilde 1999: 29). On
olemassa valtava variaatio tapoja, jolla yksilén kehontuntemus ja minuus ovat limittyneet
ja vaikuttavat toisiinsa (Thybo Jensen 2013: 52). Kehontuntemuksella tarkoitetaan tasséa
yhteydessa yksilon tietoisuutta oman kehon &ariviivoista, kehosta suhteessa tilaan,
asentotunnosta, tuntoaistista, hengityksesta sekd kehon muodosta, anatomiasta ja
fyysisistd rakenteista kuten luusto, iho ja lihakset. Yksilon eletty kokemus omasta
kehostaan on siis suoraan kytkoksissa taman identiteettiin toiminnallisena olentona.
Kehollisuuden teorian nakokulmasta muutokset sukupuolen, seksuaalisuuden,
kehonkuvan tai toimintakyvyn osa-alueissa vaikuttavat suoraan tai vdlillisesti myos

yksilén minuuteen.

Tarkead osa kehonkuvaani on myds se, ettd koen olevani vahva ja nopea, vaikka
tamanhetkisessa toispuolihalvauksesta kuntoutumisen vaiheessa mielikuva ja
tuntemus ei vastaakaan todellisuutta (Kokemusasiantuntija).

Kehoa ei kuitenkaan valttamatté koeta minuudeksi tai minuuden lahtokohdaksi vaan vain
osaksi minda. Yksilo kykenee vieraannuttamaan itsensa kehonsa osista kuten kynsista,
hiuksista ja tietyista ei-elintarkeistd siséelimista siind maarin, ettd pystyy luopumaan
niistéd. (Thybo Jensen 2013: 50.) Kehollisuuden nakdkulmasta katsottuna ihmisell& on
kuitenkin sisasyntyinen tarve kokea itsensé kokonaisuutena, jotta kehollisuuden kautta
saatu informaatio ja arkea helpottavien toimintojen automatisoituminen on mahdollista.
Kokemuksemme kehostamme perustuu suurimmaksi osaksi siihen, miltd kehomme
tuntuu osallistuessamme toimintaan (Kielhofner ym. 2008: 72). Kun kehollisen
kokonaisuuden kokemus on muutoksessa esimerkiksi tuntopuutosten yhteydessa,
yksilbn on kehitettdva automaattisia kehollisia havainnointimuotoja korvaavia
menetelmia, jotka auttavat hanta kehontuntemuksen eheytymisessa. Tuntopuutoksessa
kehonkuvaa kokoava apukeino on esimerkiksi nakoaistin tietoinen hyoddyntaminen

tuntopuutoksellisen alueen osallistuessa toimintaan.

Minulle on ollut tarkedd kayttdd mahdollisuuksien mukaan samoja vaatteita kuin
ennenkin, jotta tuntisin itseni itsekseni. Olen my6s halunnut ja pyytanyt, ettd minua
kosketetaan. Aloitin tanssimisen uudelleen jo pyoratuolissa, ja toimintakyvyn
kasvaessa olen haastanut itse&ni likkumaan yhd enemman. (Kokemusasiantuntija.)

Laaketieteen ja teknologian kehitys ei sulje pois yksilon tarkastelua kehollisena
kokonaisuutena. Asiakkaan tilanteen arvioinnissa on otettava huomioon myos yksilon
kehoon liitetyt tai niiden jatkeena olevat laéketieteelliset apuvalineet, jotka saattavat

muodostua osaksi yksilon omaa kehonkuvaa ja kokemuksellista maailmaa. (Wilde 1999:
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26.) Toimiessaan apuvaline on yksilon itsendisyyden ja sujuvan arjen mahdollistava

tekija, jolloin se sulautuu osaksi yksilon kehollisuuden kokemusta. Kehollisuuteen
sulautuvia apuvalineita voivat olla esimerkiksi nakdrajoitteisen valkoinen keppi, joka
tulee ympariston aistimisessa tai pyoratuoli, jonka kautta yksild voi yhta lailla aistia

infrastruktuurin muotoja tarahdysten ja painetunnon kautta.

Kehonkuvani on pysynyt hammastyttdvan samanlaisena. Se lienee ollut minulle
suojelukeino sairastumisen aiheuttamassa psyykkisessa kriisissd. Olen halunnut
nahda itseni samoin kuin ennen, vaikka olen toimintakyvyn muutoksen liséksi muun
muassa lihonut kahden vaatekoon verran. (Kokemusasiantuntija.)

Kehollinen teoria tarjoaa taydentavan nakoékulman myos tarkasteltaessa ihmisen
toiminnallista identiteettia kehollisten muutosten aikana. Esimerkiksi vammautumisen,
ikaantymisen, raskauden tai sukupuolen korjausprosessin aikana saavutetut keholliset
muutokset eivat vaikuta pelkastdan yksilon toiminnallisen identiteetin ja patevyyden
suhteeseen vaan myds yksilon kehonkuvaan, perspektiiviin seka aistivan eletyn kehon
kautta saatuun informaatioon ymparistosta. Yksilon toimintakyky, keholliset piirteet,
toiminnat ja taidot ovat suoraan kytkoksissa ihmisen minuuden kokemukseen. Kun keho
kohtaa muutoksia ja se ei endd kykene kokemaan itseddn kokonaiseksi, yksilon
kokemusmaailma ja identiteetti hairiintyy ja pirstaloituu. Kun keho ei olekaan enaa
kokonaisuus vaan yhteys minan ja kehon valilla katkeaa, silla voi olla suuria vaikutuksia
toimintakykyyn. (Kielhofner ym. 2008: 81). Kehollisuuden teorialla voidaan valottaa
Inhimillisen toiminnan mallin ulkopuolelle jadvaa osaa yksilon muuttuneesta minasta ja

taman kokemusmaailmasta.

Yritdn paasta selville asiakkaan identiteetin kannalta merkittavista toiminnan osa-
alueista sekéa konkreettisista rajoitteista, joita héan kokee. Puhuttaessa kroonisesta
kivusta keskeisté yleensa on, etta tavallisesti inmiset eivat ole kuntoutuksessa heti
kun kiputilanne alkaa. Talléin ihminen on alkanut rakentaa kipuidentiteettida, jonka
nakyvaksi tekeminen on olennaista. Tarke&da ihmiselle on myos sen erottaminen ja
hyvaksyminen, ettd on olemassa kipu sekd on olemassa edelleen mina, irrallaan
kivusta. (Toimintaterapeultti.)

Aarimmaisissa tapauksissa kehoon kohdistunut vakivalta vaikuttaa myos yksilon
nakemykseen ja kokemukseen itsestaan ja minuudestaan (Thybo Jensen 2013: 45).
Erilaiset elamén tapahtumat jattavat jalkensa yksilon kehoon, joko suorasti nékyen
kehon kielessa ja ryhdissa, tai epasuorasti, alitajunnassa, tullen esiin yksilon kohdatessa
samankaltaista laiminlyontid, jota heidan kehoonsa on aikaisemmin kohdistettu.
Sairastuminen ja sairaaksi henkiloksi identifioituminen voi olla yksilon sisaisesséa
maailmassa yhteydesséd aikaisempaan kokemukseen kehollisen tai henkisen

loukkaamattomuuden rikkoutumisesta. (Kirkengen & Thornquist 2012: 1099.)
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Esimerkiksi kun ahdistuneisuus on niin vakavaa, ettd se rajoittaa ihmisen
toimintakykya, se lahes poikkeuksetta myos lahtee muovaamaan ihmisen kasitysta
itsesta ja identiteetistd. Sama patee kipuoireiluun. Ihmisen kasitys itsestéd ilman kipua
saattaa olla taysin eri ihminen kuin se ihminen, joka elaa kivun kanssa. Tama ristiriita
on usein myds henkisesti todella kipea. (Toimintaterapeultti.)

Yksilon keho voi toistaa kehomuistin jadneitd tuntemuksia aikaisemmasta
kasittelemattémasta traumasta, jolloin somaattiset oireiden tai niiden pahenemisen syy
eivadt |0ydy itse sairaudesta tai psykosomaattisesta oirekuvastosta vaan
purkautumattomista kehoon sailotyistd tunneperdisistd kokemuksista. Kuntouttavan
ammattilaisen on tultava tietoiseksi ndista yksilda kohdanneista vastoinkaymisista ja
eritoten niiden tunnemerkityksesta yksilolle, silla merkitysten kautta yksilé on saattanut
luoda yhteyden tapahtumien ja oman eletyn kehonsa vlille.

6.3 Toiminnallinen oppiminen ja toiminnan automatisoituminen

Ihminen ei toimi ymparistossaan pelkastaan objektiivisten aistihavaintojen perusteella,
joita keskushermosto prosessoi. Yksild aistii ja analysoi ymparistbaan toimimalla ja
havaitsemalla maailmaa omasta subjektiivisesta kehostaan kasin koskettamalla,
likkumalla, katsomalla ja kuulemalla. Toimimalla yksild saa tietoa ymparistostaan ja tieto
auttaa yksiléd mukauttamaan toimintaansa ymparistossa. (Kielhofner ym. 2008: 72.)
Myds esineiden ja asioiden ominaisuudet tulevat tietoisuuteemme vasta kun

kosketamme niita (Kielhofner ym. 2008: 72).

Keholliset eletyt kokemukset ja ymparistossa toimiminen auttavat meité uusien taitojen
oppimisessa. Oppiaksemme taitoja tahtaamme kohti toiminnasta syntyvaa oikeanlaista
kokemusta. Kokemus taas antaa palautteen toiminnasta suoriutumisesta. Oppiaksemme
taidon taysin meidan taytyy kuitenkin lopulta kokea se kehosta kasin ja tietdd milta
tekeminen tuntuu. Kun taito on siirtynyt “selkdrankaamme” annamme sisaisen
kokemuksen ohjata ja muokata toimintaamme parhaan suorituksen tavoittamiseksi.
(Kielhofner ym. 2008: 73—74.) Tama patee myds kuntoutuksessa tapahtuvaan taitojen
oppimiseen. Suunniteltaessa ja toteutettaessa kehollisia interventioita tulisi huomioida
kehon kautta saadun kokemusmaailman merkitys yksilon suorituskyvyn kehitykselle.
Saadessaan lapsenomaisesti kokeilemalla saavutettua positiivista kehollista vastetta
toiminnalle yksilo sdailyttdd motivaationsa toimintaan ja saa samalla kehittaa

omanlaisiaan toimintamalleja suorituksesta selviytymiseen.

Kehomuisti edustaa minulle rikasta mielikuvaharjoittelun mahdollisuutta, koska
vaikka en vield pysty fyysisesti esimerkiksi seisomaan paallani tai juoksemaan,
voimakkaat muistikuvat toiminnoista elaméstd ennen sairastumista mahdollistavat
minulle toisinaan lihaksissa asti tuntuvan mielikuvatoimimisen.
(Kokemusasiantuntija.)
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Toiminnan sisalla, mutu-tuntumassa, oleminen saa aikaan toiminnan

automatisoitumisen ja tunteen koko kehon synergiasta. Esimerkiksi lukiessamme kirjaa
voimme kokea sen olevan puhtaasti mentaalista toimintaa. Tiedostamattamme kuitenkin
katemme pitelevat kirjaa ja silmat liikkuvat tekstin mukaisesti - oikeastaan kehomme siis
lukee kirjaa, ei pelkastaan mielemme. (Kielhofner ym. 2008: 71.) Kirjan lukemiseen
tarvittavia fyysisia ja motorisia valmiuksia on vaikea eritelld, silla heti jos yritamme
keskittdd huomiomme taidon vaatimiin yksityiskohtiin, tekemisemme keskeytyy
(Kielhofner ym. 2008: 73).

Automaatiolla tapahtuvien toimintojen maara kasvaa kuntoutumisen myo6ta
jatkuvasti, mutta maara tuntuu vield toistaiseksi hyvin pienelta. Esimerkiksi kavely
on nykyisessa muodossaan jo melko automatisoitunutta, mutta keskityn siina
jatkuvasti kehitettaviin asioihin. Kéaden toimintoja en koe vield automaattisiksi, koska
ne tuntuvat vievan viela paljon huomiota. (Kokemusasiantuntija.)

Vasta kun aiemmin automaatiolla sujunut toiminta ei toimintakyvyn alenemisen takia
onnistu, voimme paastd selville sen vaatimista toiminnallisista yksityiskohdista.
Kuntoutuksen tavoitteena on kompensoida puuttuvia yksityiskohtia tai muodostaa
uudenlainen kokemuksen Kkautta saavutettu automaatio, joka mahdollistuu

apuvalineiden tai uusien toimintamallien avulla.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyoni tavoite oli avata kehollisuuden teorian teemoja ja sen hyddyntamisen
mahdollisuuksia terapiatydskentelyssa. Opinnadytteen tutkimusmenetelmind toimivat
kirjallisuuskatsaus sekd teemahaastattelu. Kehollisuuden teoriaa avattiin eri
tieteenalojen tutkimusten kautta, jotta saadaan mahdollisimman kattava kuva
kehollisuuden sisaltamistd teemoista ja hyoddyntamismahdollisuuksista. Lisaksi
kehollisuuden teemoja avattiin kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen haastatteluilla.
Opinnaytetyolla ei ole virallista tilaajaa ja sen alkuun panevana voimana toimi tekijan
oma tarve ammatilliseen kasvuun. TyOstd muodostui teoreettispainotteinen ja
poikkitieteellinen, jolloin tutkimusmenetelmaksi sopi kirjallisuuskatsaus (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2007: 70). Ty6ta ohjaavien opettajien kanssa kaydyssa keskustelussa
paateltiin, ettd kokemukselliset konkreettiset esimerkit selkeyttavat teoriaa ja tuovat sita

lahemmas kaytantta, joten paatettiin toteuttaa teemahaastattelut.

Opinnaytetydprosessissa selvisi, ettd kehollisuuden teoria loytyy kahdesta
toimintaterapeuttisesta mallista: Doris Piercen Toiminnan terapeuttisen voiman mallista
seka Gary Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan mallista. Ty6ta ohjaaviksi viitekehyksiksi
nostettiin Inhimillisen toiminnan malli ja sen sisaltdm& Maurice Merleau-Pontyn
kehofenomenologinen  filosofia.  Perehdyttdessa tarkemmin  Merleau-Pontyn
kehollisuuden filosofiaan ja sen taustalla vaikuttavaan ihmiskuvaan teoriasta eristettiin
teemoja, jotka ovat yhteydessd Inhimillisen toiminnan mallin mukaiseen
toimintaterapiatyoskentelyyn. Naiden teemojen avulla valotettiin lukijalle miten
kehollisuuden teoria vaikuttaa terapeuttina tydskentelyyn, asiakkaan kohtaamiseen,
asiakkaan toimintakyvyn tarkastelemiseen, asiakkaan osallistamiseen, terapian
suunnitteluun seka asiakkaan toiminnallisuuteen. Teoriasta |6ydettyjen teemojen
pohjalta  toteutettin  teemahaastattelut.  Haastatteluilla  selvennettin  yhden
kokemusasiantuntijan ja yhden ammattilaisen avulla kehollisuuden teorian mukaisen

terapiatydskentelyn toteutumista kaytannon tasolla.

Prosessissa selvisi, ettd Merleau-Pontyn ja Kielhofnerin kehittdmat teoriat yhdessa
ladketieteellisten tutkimusten kanssa ehdottavat, ettd kehomme ei ole kokoelma erilaisia
vierekkain sijaitsevia elimia vaan synergiassa toimiva kokonaisuus, jonka yhteys
maailmaan on ensisijaisesti toiminnallinen (Hotanen 2008: 23 — Kielhofner 2008: 4).
Kehollisuuden teoriasta nostettiin terapian kannalta keskeisiksi teemoiksi: perspektiivi,
oman kehon asiantuntijuus, eletty toimintakyky, vihamielinen tai tottelematon keho ja
epakehollistuminen, kehonkuva ja kehon kautta rakentuva identiteetti, toiminnallinen
oppiminen seka toiminnan automatisoituminen. Edella mainittujen teemojen kautta

avattiin sitd, miten terapiasuhde ja -prosessi nayttaytyvat kehollisuuden teorian kautta
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tarkasteltuna.

Kehollisuuden kautta tarkasteltuna perspektiivi nayttelee suurta osaa inmisen yksiléllisen
nakokulman ymmartamisessa. Jokaisella meilld on oman kehomme ominaisuuksista
seka arvoista, tavoista ja tottumuksista riippuva perspektiivi, joka on ainoastaan meille
ominainen ja sitd kautta yksilollinen eika muiden taysin ymmarrettavissa. (Romdenh-
Romluc 2013: 4-5.) Olemme jokainen oman kehomme asiantuntijoita mitd tulee
keholliseen muistiin, omaan toiminnallisuuteen ja menneeseen ja tulevaan elamaan.
Toimintaterapeutti on myds oman kehonsa asiantuntija ja tunnistaessaan itsensa
kehollisena olentona terapeutti voi valttya tulkitsemasta omia tuntemuksiaan asiakkaan
tuntemuksiksi. Terapeutille oman kehollisuuden tunnistaminen voi myos naytella tarkeaa

osaa asiakkaan kunnioittavassa kohtaamisessa ja koskettamisessa.

Eletty toimintakyky nayttelee suurta osaa ihmisen toiminnallisuudessa ja
toiminnallisuuden kokemuksessa. Eletyn kokemuksen kautta saatua mielikuvaa omasta
toimintakyvysta voi hyddyntaa laajalti kuntoutuksessa. Eletyn toimintakyvyn kokemusta
voidaan tukea muun muassa katseella ja kosketuksella. My6s sairastumista edeltavat
eletyn kehon kokemukset voivat tukea taitojen uudelleen oppimisessa. Huomion
ohjaaminen elettyyn toimintakykyyn ja eletyn kokemuksen tukeminen eri keinoin voi
tukea asiakasta rakentamaan uudelleen kadotettua yhteytta omaan kehoon. (Kielhofner
ym. 2008: 64, 70-75.)

Vihamielisen tai tottelemattoman kehon tuntemus sekd epakehollistuminen ovat
seurausta toimintakyvyn muutoksesta ja sita kautta kehoyhteyden katkeamisesta tai
hairiintymisestd. Pelottava, vihamielinen tai vieraalta tuntuva keho voi muokata
asiakkaan identiteettia, silla kehollisuuden teorian mukaan minuus on vahvasti
yhteydessa kehollisiin kokemuksiin. (Thybo Jensen 2013: 56.) Kehontuntemus tukee
minuuden eheytymistd, joten kehontuntemusta tukemalla ja kehoyhteyttd uudelleen
rakentamalla voidaan auttaa asiakasta palauttamalla kontakti omaan mindan.
Oppiminen ja toiminnan automatisoituminen ovat kehollisuuden teorian mukaan
keholahtoisia ja riippuvat yksilon eletystd kokemuksesta. lhminen oppii toimimalla
ympaéristossaan koskettamalla, tarttumalla ja aistimalla eri tavoin. Ymparistosta tulevat
viestit havaitaan kehossa ja niiden mukaan ihminen muuttaa toimintaansa paremmin
ympaéristoon sopivaksi. Yksilolla on myds mahdollisuus tarttua toimintaan kehollisista
lahtokohdista: toiminta voi vaikuttaa houkuttelevalta kun se on helposti saavutettavissa
ja oikeassa suhteessa yksilon kehollisiin ominaisuuksiin. Automaatio syntyy kehoon
varastoituneesta muistista, jolloin yksild voi suorittaa mitéd tahansa toimintaa ilman, etta
joutuu keskittymaén toiminnan kaikkiin toiminnan vaatimiin taitoihin ja yksityiskohtiin.
(Kielhofner ym. 2008: 72 — Wilde 1999: 27.)
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Kokemusasiantuntijan haastattelussa kavi ilmi, ettd osa kehollisuuden teoriapohjasta
l6ytyneista teemoista on vahvasti lasna kuntoutujan arjessa. Kokemusasiantuntija
tunnisti subjektiivisen eletyn kokemuksen tarkeyden oman hyvinvoinnin yllapitamisessa
ja minuuden kokemisessa. Hanelle kehollisuus ja keho ovat my6s sairastumisen jalkeen
ensisijainen tapa kokea ympéardivdaa maailmaa. Kokemusasiantuntija tunnisti myos
saaneensa paivittaisia kokemuksia tottelemattomasta ja vihamielisesta kehosta seka
kehollisuuden  kautta saadun toiminnallisuuden automaation vahittdisesta
palautumisesta. Kuntoutumisprosessissa han tunnistaa saavansa hyotya kehollisten
muistojen hyddyntamisesta fyysisten taitojen opettelussa sekd omasta kehonkuvasta ja
kehollisesta identiteetista kiinni pitamisessa vaikka toimintakyky ja ulkomuoto ovat

muuttuneet sairastumisen seurauksena. (Kokemusasiantuntija.)

Toimintaterapeutti tunnistaa kehollisuuden teorian lasndolon tyossaan psykofyysisessa
tyootteessa. Kehollisuus ilmenee Toimintaterapeutin tydssa hénen kayttamiensa
metodien ja viitekehysten kautta. Viitekehyksind toimivat erilaiset kehollista
lahestymistapaa tukevat teoriat ja toimintatavat kuten joogaterapia, psykofyysinen
psykoterapia, Trager-terapia seka dialektisen kayttaytymisterapian menetelmat.
Tyovalineikseen h&n mainitsi muun muassa kosketuksen, hengityksen ja liikkeen.
Tyoskennellessaan Toimintaterapeutti huomioi myds oman kehollisuutensa esimerkiksi
vireystilansa ja sanoittaa sen asiakkaalle, jotta valttyy tulkitsemasta omaa kehollista

tilaansa asiakkaan tilaksi. (Toimintaterapeultti.)

Toimintaterapeutille on aina olennaista selvittdd asiakkaan kokemus omasta
toimintakyvystddn, sen muutoksista ja  muutokseen liittyvasta  kriisista.
Toimintaterapeutin mukaan kehollisuus on vahvasti kytkdksissa yksilon identiteetin
rakentumiseen ja minuuden kokemukseen. Hanen mukaansa kehollisten menetelmien
ja kautta voidaan Kkasitella hyvin monipuolisesti erilaisia teemoja kuten
vuorovaikutuksellisuutta, kehotuntemusta ja -yhteyttd seké identiteetin eheytymista tai
uudelleen rakentamista. Toimintaterapeutti kokee, ettd psykofyysiselle keholliselle

l&hestymistavalle olisi tilausta toimintaterapiakentalla. (Toimintaterapeutti.)

Opinnaytetydn aihe oli haastava ja filosofian sekéa toimintaterapian tieteen rajapinnalla
hailyva, joten rungon rakentaminen ja aiheen rajaus vei valtavasti aikaa. Ty oli
oppimiskokemuksena opettavainen ja tarkea ja koen opiskelijana saaneeni siita paljon
hyodyllisia tydkaluja ja kontakteja ammatissa toimimiseen. Koetuksella olivat itsensa
johtamisen taidot kuten ajan hallinta seka Iluottamus omaan tekemiseen.
Opinnaytetydprosessi kuitenkin poiki minulle uusia ammatillisia kontakteja seka vahvisti

kasitystani siitd, ettd keholliselle 1ahestymistavalle on kysyntd& toimintaterapiakentalla.
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Tasta opinnaytetydstd muodostui kapea katsaus aiheeseen, jonka auki selittaminen on

kasittamattoman vaikeaa. Tekeméani haastattelut vain vahvistivat oletustani siita, etta
kehollisuuden siséltdja saattaa olla mahdotonta kasittaa jos ei ole itse kokenut sen kautta
saadun kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin merkitystd omassa elamassaan. Toiveeni on,
ettd tekemani tyo poikii joukon uusia opinnaytetditd, jotka pureutuvat kehollisuuden
nakokulmaan tarkemmin, konkreettisemmin ja toimintaterapiakentalla helpommin

lahestyttavista nakodkulmista.

Jalkikateen tarkasteltuna tyo olisi ollut helpompaa ja selkeampaa rakentaa yhden case-
esimerkin ymparille, jolloin aihepiirin havainnollistaminen olisi tapahtunut tietyn
asiakasryhman tai yksilon kautta. Mielenkiintoista olisi ollut myds selvittaa kehollisuuden
ihmiskuvan vaikutusta terapiatytskentelyyn yhden ammattilaisen nakékulmasta, jolloin
teemoihin olisi paasty pureutumaan useiden erilaisten arki- ja asiakasesimerkkien
kautta. Jatkotutkimusehdotuksena onkin aiheeseen syventyminen yhden case-esimerkin
kautta sekd tiivimmin Inhimillisen toiminnan mallin mukaista terapiaprosessia
hyddyntden. Mielenkiintoista olisi myds suorittaa laadullinen kyselytutkimus
kehollisuuden teemojen tunnettuudesta ja hyoddyntdmisestd toimintaterapian

ammattilaisten keskuudessa.
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Liite 1

Haastattelurunko

Toimintakyky

Mita kehollisuus teille merkitsee?

Mita teille tarkoittavat seuraavat asiat kun tarkastelette omaa
toimintakykyanne/asiakkaan toimintakykya?

kehonkuva

minakuva/identiteetti

kehontuntemus

kehomuisti

automaatiolla tapahtuvat toiminnat

kehollisen palautteen/eletyn kokemuksen hyddyntaminen uusien
toimintamallien omaksumisessa

Miten sairastuminen on vaikuttanut/voi vaikuttaa seuraaviin osa-alueisiin?

kehonkuva

minékuva/identiteetti

kehontuntemus

kehomuisti

automaatiolla tapahtuvat toiminnat

kehollisen palautteen/eletyn kokemuksen hyddyntaminen uusien
toimintamallien omaksumisessa

Millaisia kokemuksia teilla on tottelemattomasta tai vihamielisesta kehosta?

Hyddynnattekd kehon kautta toimimalla saatua informaatiota terapiaharjoitteiden
aikana tai arjessa toimiessa?

Miten olette kompensoineet kehon kautta saatua informaatiota arjessanne kun osa
kehosta ei tuota aisti-informaatiota automaattisesti (esimerkiksi neglect ja
tuntopuutokset)?

Millaisia yksil6llisia toimintatapoja olette kehittdneet/asiakkaanne ovat kehittineet
oman kehoyhteyden sailyttamiseksi?



Liite 2

Haastattelurunko

Asiakkaan kohtaaminen ja terapiasuhde

Miten terapeutin oma kehontuntemus ja hdnen oman subjektiivisen
toimintakykynsa kokemuksen tunnistaminen mielestanne vaikuttavat
asiakassuhteeseen (kosketus, lasnéolo, terapeutin oma historia, tausta ja suhde
toimimiseen)?

Miten terapeutti on ottanut huomioon arvioinnissa ja terapian suunnittelussa
teidan....

yksil6llisen perspektiivinne

subjektiivisen kokemuksenne omasta toimintakyvystanne
eletyn kokemuksenne toiminnassa
kehonkuvanne/kehollisen identiteettinne

Miten terapeuttina otatte huomioon arvioinnissa ja terapian suunnittelussa
asiakkaan....

yksil6llisen perspektiivin

subjektiivisen kokemuksen omasta toimintakyvysta
eletyn kokemuksen toiminnassa
kehonkuvan/kehollisen identiteetin
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