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1 INLEDNING

| Finland strdvar man efter att elever med funktionshinder skall inkluderas i sina lokala
skolor. Detta arbete ser pa inklusion ur den synskadade elevens synvinkel. Med inklu-
sion stravar man efter delaktighet (Murto 2001: 44-46) och darfor har jag i detta arbete
bekantat mig med dessa elevers delaktighet. Jag ville veta hur delaktiga elever med syn-
skada upplever sig vara i skolmiljon och hur det syns i vardagen. Inklusion grundar sig
pa att alla, oberoende av handikapp ska kunna vara delaktiga i samhallet. For att na del-
aktighet maste man ibland anpassa miljon sa att den passar olika individer. Eleverna
som jag har bekantat mig med &r inkluderade i sina narskolor i en vanlig skolmiljo. Ar-
betet ger en inblick i hur tva elever med synskada upplever att vardagen i skolmiljon

fungerar.

Mig intresserar amnet inklusion speciellt p.g.a. dess stravan till jamlikhet bland manni-
skor, oberoende av funktionstillstand. Jag var ocksa uttryckligen intresserad av att hora
vad eleverna hade att sdga och darfor valde jag att gora en kvalitativ forskning. Egote-
rapi som profession stravar ocksa till att inkludera dem som &r marginaliserade pa ett
eller annat satt i meningsfulla aktiviteter. Ergoterapeuter ser vérdet i varje individ och

forstar betydelsen av tillganglighet och en stodande omgivning (CAOT 2002: 25).

Forhoppningsvis kommer de som arbetar med elever med synskada att ha nytta av resul-
taten i detta arbete och jag hoppas ocksa att man kunde anvéanda informationen for att
forska vidare och utveckla fungerande sétt att framja jamlikhet i skolorna.



2 BAKGRUND

Det har kapitlet ger bakgrundskunskap om elever med synskada och om inklusion. Am-
net kopplas ocksa till begreppet aktivitet genom att beratta om hur synskador kan inver-

ka pa aktivitetsutforandet.

2.1 Handledning av elever med synskada

| detta stycke beréttar jag forst kort om synskador och sedan om hur handledningen av
inkluderade elever med synskada sker i Finland.

En synskada innebar att synen ar sa svag att man har svart eller omgjligt att lasa
och/eller att man har svart eller omojligt att orientera sig med hjélp av synen. En person
med synskada kan endera vara svagsynt eller blind. De flesta med synskada har mer
eller mindre synrester, ser t.ex. ljus och morker eller kan avskilja starka farger.
Fullstandig blindhet ar ovanligt. Gransen mellan grava och lindriga synskador &r
flytande. En  Ogonldkare definierar alltid en synskada pa basen av
Vaérldshalsoorganisationen WHO:s klassificering. En person ar synskadad om det béttre
Ogats synskérpa &r samre an 0,3 med glasdgon och blind om 6gats synskérpa ar samre
an 0,05 med glasogon eller synfaltet & mindre &n 20 grader eller om den funktionella
synen av nagon annan orsak ar minst lika svag. En person ar inte synskadad om synen
gar att korrigera med glasdgon eller om ena Ggat ar seende. En svagsynt person kan ha
olika sorts syn. Nagon kanske inte kan ldsa men klarar av att orientera sig med hjalp av
den resterande synen, en annan klarar av att lasa pa nara hall men inte att se
omgivningen. Vissa klarar av att lasa tryckt text pd mycket nara hall, andra maste
anvanda andra sétt, t.ex. punktskrift. (Nakdvammaisten keskusliitto ry 2010, Férbundet
Finlands Svenska Synskadade r.f. 2010, Synskadades riksforbund 2010.)

I Finland finns det cirka 80 000 synskadade, av vilka ungefar 10 000 ar blinda och
resten synsvaga. 6 000 av Finlands synskadade &r svensksprakiga. Arligen fods cirka
100 synskadade barn. En del av dessa ar blinda och en del har nedsatt syn, en del &ar
multihandikappade. (FOrbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. 2010, Synskadades
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riksférbund 2010.)

De flesta barn med synskada gar i vanliga skolor, studerar och far yrken sa som sina
seende alderskamrater. Samhallet stoder det synskadade barnet och dess foraldrar pa
olika satt. Planeringen av skolgangen hos ett barn med synskada paborjas det ar barnet
fyller fyra ar. For det mesta gar ett barn med synskada ett extra ar i forskola. Detta for
att trygga en smidig och jambordig skolstart fér barnet. De inkluderade eleverna med
synskada stods pa finska fran Jyvaskylan nakévammaisten koulu och pa svenska fran
Svenska skolan for synskadade. (Social- och hélsovardsministeriet 2001,
Nékovammaiset lapset ry 2010, Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. 2010.)

Svenska skolan for synskadade (SSS) befinner sig i Arabiastranden i Helsingfors. For-
utom att det &r en specialskola for synskadade elever, fungerar SSS ocksa som resurs-
center for alla svensksprakiga elever med synskada som ar inkluderade i sina lokala
skolor. SSS har ocksa ett elevhem déar elever som kommer langre ifran kan bo under

skolveckorna.

Resurscentret stoder de inkluderade eleverna i samarbete med personalen i elevens loka-
la skola. Resurscentret gér handledningsbesok till skolan dér elever, l&rare och personal
handleds i synpedagogiska fragor. Elever med synskada har ocksa mojlighet att ga pa
stodperioder till SSS. Stodperioderna anpassas efter elevens individuella behov. Under
en stodperiod kan man intensivt arbeta med ett nytt moment kring ett hjalpmedel eller
ett specifikt &mne som kraver extra stod samt fa handledning i forflyttningsteknik och
ADL. Under en stodperiod moter eleven ocksa andra elever med synskada. Resurscent-
ret ordnar ocksa kurser for larare, personal och foraldrar. (Svenska skolan for synskada-
de 2010)

Jyvaskylan nakdvammaisten koulu (JNK) har ocksa en specialskola for elever med syn-
skada och handleder och stoder elever i sina lokala skolor. De ordnar ocksa stodperioder
for inkluderade elever. Dessa perioder ar for det mesta en vecka och koncentrerar sig pa
traning av specifika studiefardigheter och bedémning och kartlaggning av hjalpmedel

samt anvandning av dem. Under dessa perioder har eleverna ocksa mojlighet att fa extra
9



rehabiliteringsservice och sa traffar de andra elever med synhandikapp. (Jyvaskylan na-

kévammaisten koulu 2010.)

2.2 Synskada och aktivitetsutférande

For ergoterapeuter ar aktivitet ett centralt begrepp. Inom ergoterapi anses att manniskan
ar en aktiv varelse och att aktivitet ger mening till livet. Enligt den kanadensiska model-
len om aktivitetsutférande &r aktivitetsutférandet hos en person resultatet av ett dyna-
miskt forhallande mellan personen, omgivningen och aktiviteten som utfors. Aktiviteter
ar sadant som personen gor och som har vérde och mening for individen och for det kul-
turella sammanhanget. En aktivitet kan hora till ADL, produktivitet eller fritid. (CAOT
2002: 30-31, 34) Den centrala delen av aktivitetsutférandet ar personen som utfor akti-
viteten. Personen ses om en helhet som byggs upp av andliga, sociala, kulturella kom-
ponenter och utforandekomponenter och ar vérdefull oberoende av funktionshinder, al-
der, socialt status eller utveckling. En viktig del av personen ar ocksa de erfarenheterna
hon eller han har. Dessa paverkar i stor grad personens aktivitetsutforande. (CAOT
2002: 41-43) Omgivningen ar den tredje delen i dynamiken runt aktivitetsutforandet.
Omgivningen &r sammanhanget dar aktiviteten utfors. Omgivning ses som ett brett be-
grepp, det handlar bade om det fysiska och om det psykosociala sammanhanget. Om-
givningen kan vara moéjliggorande eller medféra ett hinder for utférandet av en aktivitet.
Person, omgivning och aktivitet ar oskiljbara och alla delar paverkas av de andra. Det
innebar att om en forandring sker i omgivningen kan den medféra forandringar ocksa i
personen och aktiviteten. Aktivitetsutférande ar formagan att valja och utféra menings-
fulla aktiviteter som passar in i det kulturella och sociala sammanhanget och &r lampliga
for personen genom att ta hand om sig sjalv och ge sin kontribution till samhéllet.
(CAOT 2002: 44-45)

En synskada inverkar pa en persons aktivitetsutférande pa flera satt. Synskador kan or-

saka svarigheter vid skrivning, lasning, forflyttning, dagliga aktiviteter och vid interak-

tion med andra manniskor. Hos personer med synskada &r det som paverkar aktivitetsut-
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forandet i forsta hand det att personen inte ser eller ser daligt. Synskadan gor det svart
eller omojligt att inta information via text eller bild. Synen paverkar hur personen ge-
staltar omgivningen och kan orientera sig i den. Olika hjalpmedel kan underlatta utfo-
ringen av aktiviteter for en person med synskada. Hjalpmedel som gor det lattare for en
svagsynt person att se ar t.ex. forstoringshjalpmedel eller sadana hjalpmedel som kom-
pletterar eller ersétter synen for en blind person, t.ex. ljudbdcker, anpassade datorpro-
gram eller den vita k&ppen. (Synskadades Riksférbund 2011) Till rehabiliteringen av en
person med svag syn hor ocksa traning av synanvandningen, med vilket man stravar till
att kunna anvanda de synrester som finns kvar sa bra som mojligt (Keskuspuito: Arlan
toimipaikka 2011).

Den fysiska omgivningen ar ofta skapad enligt normen, dvs. for sadana som ser och kan
rora sig sjalvstandigt. Detta paverkar ofta den synskadades aktivitetsutforande. En per-
son med synskada klarar for det mesta av att rora sig i en bekant miljo medan nya stal-
len kan orsaka problem. Aktivitetsutférandet hos en person med synskada kan foérbéattras
genom att anpassa miljon sa att den ar lampligare for en person som inte ser eller som
ser daligt. Genom att omgivningen ar logiskt planerad, har lampliga kontraster, béattre
belysning och &r fri fran hinder kan den bli mera tillganglig for en person med synskada
och pa detta vis underlatta utforandet av olika aktiviteter. (Synskadades Riksforbund
2011)

Olika aktiviteter som forvantas eller énskas utforas kan vara svara att utféra hos en
person med synskada. Detta kan gélla bade lek for ett litet barn, att ta hand om sig sjalv
eller en produktiv aktivitet som arbete. FOr ett barn kan det handla om lekar, spel, eller
olika skapande aktiviteter som utvecklar barnens olika fardigheter. Ibland maste
aktiviteter vara anpassade sa att de passar ocksa for ett barn med synskada, vilket ofta
bara kraver nagon liten anpassning av aktiviteten. Att kunna delta i aktiviteter ar viktigt
for att barnet ska fa positiva upplevelser och kanna att det lyckas. | sadana
gruppaktiviteter forstarks ocksa sociala relationer mellan barnen. (Virta 2006) En vuxen
person med synskada ska ha mojlighet att arbeta inom olika yrken. Genom att anpassa

arbetsuppgifterna sa att de lampar sig for en person som inte ser eller som ser daligt, kan

11



personen utfora arbetsuppgifterna. Datoranpassningar har mojliggjort en storre bredd pa
yrkesmajligheter for personer med synskada. Personens daliga sjalvfortroende pa grund
av omgivningens bemotande kan vara ett hinder for en synskadad person att utféra en
produktiv aktivitet. (Synskadades Riksforbund 2011)

2.3 Inklusion

Inklusion innebér att nagot ar gemensamt for alla. | inklusion har delaktighet och ge-
menskap en viktig roll, man stravar efter att genom inklusion na delaktighet. Det ar
handikappades ratt att vara aktiva i samhallet tillsammans med andra. (Murto. 2001: 39,
44-45) Biklen (2001: 55) beskriver inklusion som ett tankesétt men ocksa som ett mal
som vi borde strava till. Genom att forska och prova sig fram kan l&rare, forskare och
andra som dr inblandade i skolvarlden hitta satt att anpassa skolmiljén, undervisnings-
metoder och annat som inverkar pa den handikappade elevens mojligheter till full del-
aktighet. (Biklen 2001: 56) Detta &r inte en latt uppgift och kraver tid, kunskap och re-
surser. Sofia Herrgard har undersokt klasslararnas syn pa inklusion. Undersokningen
visar att larare ofta forhaller sig forsiktigt, oséakert, skeptiskt eller till och med negativt
till att inkludera elever med behov av sarskilt stod. De &r oroliga for sadant som t.ex.
elevernas sociala fungerande och inlarning men ocksa for sin egen kompetens att arbeta
i en inkluderande skola. En allman uppfattning hos larare ar ocksa att en inkluderad elev
innebar mera arbete for klasslararen. (Herrgard 2006: 53) Vuxnas attityder och kunskap
ar nagot som flera poangterar att ar de viktigaste resurserna som borde satsas pa for att

en inklusiv skola skulle vara fungerande. (Jansson 2006: 63, Herrgard 2006: 50)

Enligt lagen om grundldggande utbildning (Finlex 628/1998) ska alla barn ha ratt att
delta i allmanundervisningen. Den sager att specialundervisningen i man av mojlighet
ska ordnas i samband med den Ovriga undervisningen. Att alla oberoende av nedséttning
eller sjukdom ska fa ga i sin lokala skola och fa det stéd som behdvs dar ar alltsa inte

bara en ideologi utan ocksa stiftat i lag.
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Till mitten av 1900-talet radde omfattande institutionalisering och segregering av per-
soner med funktionshinder. Att barn och ungdomar med funktionshinder hélls skilt fran
det 6vriga samhéllet motiverades med att detta skulle forbattra barnens levnadsvillkor,
pedagogiska och medicinska rehabilitering och att rehabiliteringen skulle finnas pa ett
stélle for dem som behdvde den. En annan motivering var hansyn till omgivningen. De
mest besvarliga och arbetskravande eleverna skulle flyttas bort fran att inverka pa de
ovrigas inlarning. Man tankte da att det var béattre for elever som hade svart i skolan att
undervisas ihop. Dessa elever skulle inte heller hindra de andras framsteg. (Heimdahl
Mattson 2008: 9-11)

Pa 1970- och 80-talet utvecklades integreringsreformen som en reaktion mot institutio-
ner och specialskolor. En av reformens teser var att olika institutioner framst tjanade
omgivningen och inte de som levde i institutionerna. Institutionalisering ansags ocksa
leda till stigmatisering. Under denna tid blev ocksa normaliseringsprincipen aktuell.
Den innebér att alla har rétt till en normal vardag och normala livsvillkor. Det normala
visade sig vara svart att forverkliga i institutionsmiljo och detta ledde till en stravan ef-
ter att integrera personer med funktionshinder i samhallet. S smaningom fick alla ele-
ver ratt att ga i sin narskola. Integrering blev snabbt det officiella malet for handikappo-
litiken. (Heimdahl Mattson 2008: 9-11, Tideman 2004: 119-121, Gustavsson 2004: 17-
19)

Inklusion &r den nyaste och mest aktuella ideologin inom undervisning och har utveck-
lats efter normalisering och integrering (Murto 2001: 39). Begreppet inklusiv undervis-
ning inférdes 1994 i samband med Salamancas deklaration om specialundervisning.
Genom att ta i bruk inklusionsbegreppet ville man lyfta fram FN:s och UNESCOs nya
princip enligt vilken alla skulle ha tillgang till samhallet oberoende av handikapp eller
sjukdom. Tillgangligheten skulle mojliggoras genom individuella stodatgarder. (Salovii-
ta 2011: 2) Salamancadeklarationen skulle ge ratt till delaktighet och jamlikhet samt en
integrerad undervisning. Integrering innebar att individen skulle anpassas till miljon for

att bli accepterad. Inklusion uppmuntrar till att se styrkor i olikheterna hos individerna

13



och innebér att omgivningen bor formas for att stoda och gynna alla, oberoende av
funktionshinder. (Heimdahl Mattson 2008: 13)

| skolsammanhang innebér inklusion att malmedvetet integrera laroplanen fér barn med
funktionsnedsattning och hos barn utan funktionsnedséttning till en gemensam laroplan.
(Murto 2001: 45, Biklen 2001: 55) Enligt Murto (2001: 45) ar en accepterande och
uppmuntrande omgivning och upplevelser av att lyckas grunden till delaktighet. Ge-
menskap och delaktighet mojliggor tillvéxt oberoende av funktionshinder. Tillvaxt in-
nebdr att géra framsteg inom sina egna grénser genom att ta i bruk och utveckla sina
egna fardigheter. Det viktiga ar enligt honom att fa en positiv bild av sig sjélv, att upp-
leva att man &r vardefull. Inklusion ar en filosofi och tillvagagangssatt som motarbetar
diskriminering saval i princip som i praktiken. Grundprincipen é&r att alla barn ska ha
ratt att ga i sin narskola oberoende av fysisk, intellektuell, emotionell, social, spraklig
eller annan orsak. Tanken dr inte att eleverna ska vara lamplig for skolmiljon utan att

skolan ska forandras sa att den ar lamplig for varje elev. (Vayrynen 2001: 15-17)

Grundtankarna inom inklusion &r att alla kan lara sig, alla &r olika, alla i vart samhélle
ar medlemmar med viktiga roller. Samhallet skapar olikheter och dessa olikheter kan
vara och borde vara uppskattade. Genom inklusion vill man framja ménniskorattigheter,
social rattvisa och jamlikhet och att utveckla samhallets kunskap och férmaga att stoda

dess medlemmar till att vara aktiva i samhallet. (Vayrynen 2001: 19)

Det ar viktigt att komma ihag att funktionshinder &r nagot universellt och att det slutli-
gen ar samhallets resurser och hur de fordelas som bestammer vilka som i praktiken blir
funktionshindrade. (Bjorck-Akesson & Granlund. 2004: 33) Detta innebér att man ge-

nom att anpassa och férandra omgivningen kan minimera eller eliminera handikapp.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel presenterar jag delaktighetsbegreppet som &r den teoretiska referensramen
jag har anvant i mitt arbete. Inklusion av elever med synskada undersoks ur ett
delaktighetsperspektiv. Delaktighet ar ett bekant begrepp for ergoterapeuter och manga
forstar vad som menas med det. Nar man bekantar sig med litteratur om delaktighet
marker man dock att begreppet anvands och definieras olika beroende pa i vilket

sammanhang man talar om delaktighet.

3.1 Delaktighet

WHO presenterade ar 2001 den biopsykosociala modellen av halsokomponenter ”Inter-
national Classification of Functioning, Disability and Health” dvs. klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hélsa som forkortas ICF. ICF antogs av 191 lan-
der och dess mal ar att erbjuda ett standardiserat och enhetligt satt att beskriva halsa och
halsorelaterade tillstand. (Bjorck-Akesson & Granlund 2004: 29-30)

| ICF definieras delaktighet som “en individs engagemang i livssituationer i forhallande
till halsoférhallanden, kroppsfunktioner och kroppens struktur, aktiviteter och faktorer i
omgivningen.” (Molin 2004: 65-66, Socialstyrelsen 2003: 115) Delaktighet ar att vara
involverad i en livssituation. Involveringen bor bedémas utifran personens egen upple-
velse och samspel och &r inte en bedémning av férmaga. En person som ar delaktig
upplever engagemang i en situation och visar med sitt agerande att hon eller han &r in-
volverad i situationen. (Bjorck-Akesson & Granlund 2004: 43, Nordenfelt 2004: 56)
Enligt Molins (2004) begreppsanalys dver hur ICF definierar delaktighet inrymmer del-
aktighet begreppet engagemang. Engagemang definieras som att ta del av, vara inklude-
rad, vara upptagen inom ett livsomrade, vara accepterad och ha tillgang till behévda re-
surser. ICF namner ocksa att en subjektiv erfarenhet av engagemang bygger upp delak-
tighet. (Molin 2004: 66)
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3.1.1 Vad &r delaktighet uppbyggt av?

Redan sma barn betonar att delaktighet, engagemang och aktivitet ar relaterade till att
ma bra (Almqvist, Eriksson & Granlund 2004: 138). En forskning déar elever med
funktionshinder, foraldrar, larare och specialpedagogiska handledare ombads att defini-
era delaktighet, visar att man kan kategorisera upplevelsen av delaktighet i tre dimen-

sioner:

1) Att uppleva: genom aktivt samspel med omgivningen ha positiva upplevelser.
2) Att agera: aktivt agera i en livssituation bade fysiskt och psykiskt.
3) Sammanhang: tillganglighet till aktiviteter och samspel med miljon.

(Eriksson 2006: 29, 36)

Dessa tre dimensioner samverkar med att tillsammans skapa en ké&nsla av delaktighet.
Samma dimensioner kan identifieras i definitioner av delaktighet som forskare utveck-
lat. Almquvist, Eriksson och Granlund (2004) réknar upp fyra komponenter till delaktig-
het: 1) Kéanslan/ upplevelsen av engagemang och motivation, 2) agerande, 3) samman-
hangets upplevda betingelser och nischers sociala och fysiska karaktéristika och 4) mil-
jons forutsattningar att erbjuda nischer. De sista tva komponenterna har med tillgang-
lighet att gora. Jag tolkar det som hur tillganglig miljén upplevs (3) och miljéns forut-
sattningar att vara tillganglig, alltsa att erbjuda mojlighet till delaktighet (4). Ingen av
dessa komponenter kan ensamt bidra till delaktighet utan delaktighet ar alltid resultatet
av ett samspel mellan dessa. Eftersom delaktighetsbegreppet bestar av individens upp-
levelse, gar det inte som utomstaende att observera delaktighet till fullo. Upplevelse-
komponenten gar endast att rapporteras av individen sjalv. (Almqvist, Eriksson & Gran-
lund 2004: 141, 143-144)

Upplevelse, samspel, involvering, engagemang, aktivt agerande och tillganglighet till
allt detta ar delar som bygger upp delaktighet. Sa vad ar da egentligen delaktighet och
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hur vet man om nagon ar delaktig? Det har kommit farm att det inte enbart racker med
att omgivningen mojliggor delaktighet eller att personen ar motiverad att vara delaktig.
Delaktighet bor ses som ett samspel mellan individen, den sociala och den fysiska om-
givningen. Molin (2004) presenterar ett satt att definiera delaktighet hos en person ge-
nom att definiera ytterligheterna. Minimal delaktighet férekommer enligt honom om
bara minst en form av delaktighet forekommer, t.ex. endast objektiv dimension av del-
aktighet eller endast miljons forutsattningar for delaktighet. Maximal delaktighet fore-

kommer bara om

interna och externa forutsattningar for delaktighet foreligger; bade subjektiva
och objektiva dimensioner av delaktighet uppnas; det finns interaktion mellan
individ och omgivning. (Molin 2004: 79)

D.v.s. om allt som krévs for delaktighet pa alla plan kan identifieras. (Molin 2004: 79)
Almaqvist, Eriksson och Granlund poéngterar dock att en tydlig upplevelse av delaktig-
het hos individen maste finnas for att man ska kunna kalla honom eller henne delaktig.
(Almaquvist, Eriksson & Granlund 2004: 141)

3.1.2 Funktionshinder och delaktighet i dag

Funktionshinder &r delvis en social konstruktion som bygger pa samhallets forutsatt-
ningar och resurser. Oberoende av anledning kan otillrackliga forutséattningar till de oli-
ka dimensionerna som bygger upp delaktighet leda till en upplevelse av annorlundaskap
och utanforskap for en person med funktionshinder. (Almqvist, Eriksson & Granlund
2004: 141)

Forenta Nationernas deklaration om barnens rattigheter séger att ett barn ska ges maxi-
mal mojlighet till 6verlevnad och utveckling (Office of the United Nations High Com-
missioner for Human Rights 1990). Hemmingsson skriver att kroniskt handikapp inne-

bér en 6kad risk for att detta inte foreverkligas. Hon hanvisar till forskning som visar att
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barn med fysiska handikapp har 6kad risk for sociala svarigheter och beteendestorning-
ar, att vara borta fran skolan, prestera samre i skolan, bli placerad i specialklass och for
problem med interaktion med jamnariga. (Hemmingsson 2002:1) Genom att skapa en
stodande omgivning for barn med handikapp kan vi hindra detta sa mycket som mojligt
och Oka dessa barns delaktighet. Men inklusion nas inte genom att enbart fokusera pa
forutsattningar. Individens egen upplevelse av engagemang i olika livssituationer &r en
viktig ingrediens till inklusion. (Bjorck-Akesson & Granlund 2004: 46)

| dag ligger delaktighet hogt pa handikappolitiska agendor. Forskning visar att skillna-
den mellan levnadsforhallanden hos personer med och utan funktionshinder har minskat
men att personer med funktionshinder inte har lika levnadsvillkor som personer utan
funktionshinder. Dessa villkor varierar mellan olika typ av funktionshinder. Omfatt-
ningen av ett funktionshinder korrelerar med livsvillkorens kvalité, personer med l&ttare
funktionshinder har battre levnadsvillkor. Utvecklingsstorning och psykiska funktions-
hinder ar sddana som leder till de sdémsta levnadsvillkoren, medan personer med horsel-
skada har de basta. Hur lika levnadsvillkor personer med funktionshinder har paverkas
ocksa av kon, alder, etnicitet och klass. (Tideman 2004: 132-133)

Tideman citerar en person med funktionshinder som definierat delaktighet sahar:

Att fa bo som alla andra, kunna kopa det man vill ha, kunna dka pa semester och
sant. Det ar viktigt. Att ha det ungefar som alla andra, det &r det det handlar om.
(Tideman 2004:119)

Han beskriver vidare att det som stravas med delaktighet ar

att uppna likvardiga levnadsvillkor for personer med funktionshinder och stravan ef-
ter att personer med funktionshinder ska leva sina liv tillsammans med andra ménni-
skor i samhallet. (Tideman 2004:119)
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Likvardiga levnadsvillkor verkar vara det centrala ndr man talar om delaktighet i handi-
kappolitiska sammanhang. Alla ska ha mojlighet till lika levnadsvillkor. Det betyder
dock inte att alla ska behandlas lika. En person med funktionshinder behdver ofta extra
stod eller sarbehandling for att i praktiken na det som en person utan funktionshinder
klarar av att na sjalvstandigt. (Tideman 2004:119, 124)

4 TIDIGARE FORSKNING

| det har kapitlet hénvisar jag till tidigare forskning som gjorts om delaktighet och skola,
inklusion, synskada och andra funktionshinder och som har relevans for detta arbete.

Hemmingsson har forskat i elever med fysiska handikapp och deras skolmilj6. Hennes
avhandlig bestar av fem olika studier. Hon har utvecklat och anvéant bedomningsinstru-
mentet Bedémning av anpassningar i Skolmiljoé (BAS). Det ar ett semistrukturerat in-
tervjuinstrument som beddmer behovet av anpassning av skolmiljon. Bl.a. med detta
instrument som hjélp har hon undersokt dessa anpassningsbehov, identifierat hinder i
skolmiljon, beskrivit hur skolans tidsliga strukturer inverkar pa elevernas delaktighet
och hur en personlig assistent inverkar pa elevens delaktighet i skolmiljon. (Hemmings-
son 2002)

Eriksson har forskat i vad som inverkar pa delaktigheten hos elever med funktionshin-
der. Hennes resultat visar att delaktighet ar ett mangdimensionellt fenomen som paver-
kas av personlig erfarenhet, interaktion och kontext. Resultaten séger att elever med
funktionsnedsattning &r mindre delaktiga &n sina jamnariga. Graden av delaktighet kor-
relerar mera med elevens sjalvstandighet och interaktion med jamnariga an med typen
av funktionsnedséttning eller den fysiska miljon. Upplevelse av gemenskap och av att

ha manga véanner som stoder eleverna stoder delaktighet. Stod fran larare eller assistent
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ledde till lagre delaktighet hos elever med funktionsnedséttning. (Eriksson 2006) Palla
(2006) skriver om aspekter av delaktighet och jamlikhet i villkor for personer med funk-
tionshinder i skolmiljon. Hennes forskningsresultat sager bl.a. att séttet att organisera
insatser pa individniva och organisations-/samhallsniva kan hindra elever med funk-
tionshinder att bli delaktiga i skolan. (Palla. 2006:32) Hennes forskningsresultat poéng-
terar att tid, stod och tillganglighet ar betydelsefulla faktorer som paverkar moéjligheter-
na till delaktighet. Hon papekar att delaktighet inte infinner sig bara genom att fysiskt
placera alla i samma skola eller klassrum utan att det kravs ratt sorts forhallningsstt,

arbetssétt, kommunikation och samarbete for att na det. (Palla 2006: 34)

En undersékning om social inklusion gjord i Norska skolor visar att elever med olika
funktionshinder inte ar lika populdra, har mindre vénner och mera séllan hor till en
grupp jamfort med jamnariga utan funktionshinder. Resultaten bygger pa erfarenheter
av bade larare och elever. (Pijl, Frostad & Flem 2008: 401) Elever med sensoriska (hor-
sel, syn etc.) funktionshinder och elever med motoriska funktionshinder ar daremot inte
i lika stor risk att exkluderas fran sina jamnariga som elever med svarigheter med t.ex.
kommunikation eller beteende. | studien deltog bade fjarde- och sjundeklassister och
resultaten visar att risken att bli utanfér ar hogre bland de éldre eleverna &n bland de
yngre. Undersdkningen visar vidare att larare tenderar att ha en mera positiv bild av ele-
vernas sociala relationer &n vad eleverna sjalva och elevernas klasskamrater har. (Pijl,
Frostad & Flem 2008: 402)

En undersokning som behandlar inkluderade elever med synskada grundar sig pa inter-
vjuer med larare. Resultaten visar att majoriteten av lararna upplevde att deras elever
med synskada &r socialt inkluderade bland klasskamraterna. En skillnad mellan &ldre
och yngre elever gar dock att se, lararna upplevde att eleverna med synskada hade mera
vanner som yngre dn nér de blev dldre. Samma understkning visar att det finns vissa
skolamnen som elever med synskada har svarare att delta i, t.ex. gymnastik, teknologi
och matematik. Detta endera pa grund av halso- eller sékerhetsrisker eller beroende pa
att det inte finns lampliga skolbocker for eleverna. Majoriteten av lararna upplevde sig

ha for lite kunskap om elever med synskada och skulle vara villiga att vidareutbilda sig.
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I denna undersokning papekas ocksa att det finns behov av information som grundar sig
pa elevernas erfarenheter av skolan vilket motiverar mitt &mnesval. (Gray 2009:176-
179)

En tysk undersokning samlade erfarenheter av 72 forskoleldrare om sina integrerade
elever med synskada. Barnen var endera svagsynta eller blinda, allt som allt 40 stycken.
Integrationen av eleverna med svag syn visade sig upplevas mycket lattare jamfort med
de barn som var blinda, som upplevdes svara att integrera och ansags ha mera problem i
skolan. Hos eleverna med svag syn identifierades framst emotionella problem, som t.ex.
radslor, osakerhet och daligt sjalvfortroende. En tolkning till varfor de emotionella pro-
blemen uppstod var att de svagsynta eleverna levde pa gransen mellan en seende och en
blind varld och att detta kunde skapa konflikter t.ex. Nar eleven ville delta i nagot som
hindrades av synskadan. (Brambring 2001: 435-436)

En faktor som kan paverka en elevs delaktighet &r en personlig assistent eller en assi-
stent i klassen. Hemmingsson, Borell och Gustavsson har forskat om delaktighet och
assistans i1 skolan och vilka mojligheter och hinder en assistent medfér. Denna under-
sokning visade bl.a. att det kan uppsta konflikter mellan olika omraden dar eleven far
hjéalp av en assistent. En elev kan behdva hjélp med att géra skoluppgifter eller skriva
prov under lektionerna men kanske inte vill ha assistenten pa plats av sociala skal. Assi-
stentens narvaro inverkar pa den sociala interaktionen elever emellan nar en vuxen hela
tiden ar pa plats. Detta, visade forskningen, kan leda till att eleven véljer att inte ta emot
hjéalp av assistenten for att eleven prioriterar att vara socialt delaktig i stéllet for att ha

lika tillganglighet under lektionerna. (Hemmingsson, Borell & Gustavsson 2002:14-16)

Kroksmark och Nordells (2001) forskning om hur ungdomar med synskada spenderar

sin fritid visar att ungdomar med synskada umgas mindre med sina jamnariga an vad

ungdomar utan funktionshinder gor. Deras aktiviteter tenderar ocksa att vara endera sa-

dana, som sker passivt i hemmet eller som ar pa forhand planerade, som t.ex. ridlektion

en gang i veckan jamfort med att traffa kompisar i kdpcentret. Aktiviteterna var mindre
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varierande och mindre spontana an deras seende alderskamraters. Undersékningen visar
att ungdomar med synskada har samre mojligheter att utveckla formagor som kravs for

att bli sjalvstandiga och oberoende av sina foréldrar.

De har forskningarna har identifierat olika faktorer som paverkar elevers delaktighet
varav upplevelse av gemenskap ar en viktig faktor. Delaktighet har ocksa undersokts ur
larares synvinkel. Forskning visar att elever med funktionshinder har svarare att vara
delaktiga och att det finns en risk att exkluderas fran sina jamnariga. Elever med syn-
skada hor dock till den grupp som har det lattare att bli inkluderade &n elever med andra
funktionshinder kan ha. Elever med svag syn verkar ha mindre problem i sina nérskolor
an vad blinda elever har. Forskning visar ocksa att assistenter och stod fran vuxna kan
stoda men ocksa inverka negativt pa t.ex. elevens sociala relationer. Sammanfattnings-
vis kan konstateras att tidigare forskning motiverar att undersoka delaktighet ur elever-
nas synvinkel. Larare tenderar att bedéma sina elever battre socialt inkluderade an vad
eleverna sjalv upplever sig vara. Darfor ar det viktigt att ocksa se pa inklusion fran ele-
vernas synvinkel eftersom det ju dnda ar eleverna sjalva som kanner sig delaktiga eller

utanfor.

5 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med denna studie har utformats utgdende fran den teoretiska referensramen och
den bakgrundsinformation som finns om amnet. Det hjalper att begransa arbetet bade

under forskningsprocessen och i det fardiga skriftliga arbetet.

Syftet med denna studie &r att beskriva hur elever med synskada upplever sin delaktig-

het i skolmiljon samt hur delaktigheten syns i de aktiviteter de deltar i.
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Jag har utvecklat mina forskningsfragor utifran en forskning (Eriksson 2006) som sager
att dessa dimensioner enligt elever med funktionshinder bygger upp delaktighet: 1) att
uppleva: genom aktivt samspel med omgivningen ha positiva upplevelser, 2) att agera:
aktivt agera i en livssituation bade fysiskt och psykiskt samt av 3) sammanhang: till-

ganglighet till aktiviteter och samspel med miljon. (Eriksson 2006:44)

Mina forskningsfragor &r foljande:

1) Har eleverna positiva upplevelser genom aktivt samspel med omgivningen?
2) Agerar eleverna aktivt i skolan bade fysiskt och psykiskt?

3) Ar skolmiljon tillganglig sa att den mojliggor deltagande i aktiviteter och samspel

med miljén?

6 METOD

Mitt arbete ar en fallstudie som innefattar tva fall. En fallstudie undersoker ett eller nag-
ra aktuella fall genom flera olika datainsamlingsmetoder for att fa en mangsidig bild av
en viss situation. Det &r en vardefull metod n&r man vill undersdéka komplexa sociala
situationer eller nar man vill hitta nya hypoteser. (Bowling 2002: 403-404, 406) For det
mesta &r resultaten fran en fallstudie inte generaliserbara p.g.a. dess knappa urval men
genom att hitta gemensamma namnare i olika fall kan man fa idéer om hurdana saker
som kunde vara generaliserbara for den population eller situation som man undersoker.
(Mets@muuronen 2006: 216, Merriam 1994: 48-49) Fordelar med att anvanda fallstudie
som forskningsmetod &r dess starka forankring i verkligheten. Detta mojliggor att bade
insamlingen av data och rapportering av resultat &r mycket vardagligt och verklighets-
néra. (Metsdmuuronen 2006: 214-216) Som datainsamlingsmetod i den hér fallstudien

har jag anvant intervju och observation.
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Enligt Kvale & Brinkmann (2009: 118-119) bestar en undersokning av sju stadier. 1.
Tematisering dar syftet och forestallningen av dmnet formuleras. 2. Planering av under-
sokningens uppldgg. 3. Intervjuerna (och observationerna) genomfors enligt en inter-
vjuguide som byggts upp utifran forskningens syfte. 4. Utskrift, da intervjuns muntliga
material dverfors till skrift. 5. Analys, dar metoderna bestams utifran forskningens syfte.
6. Verifiering, da resultatens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet faststalls. 7.

Rapportering av forskningens resultat och metoder.

Jag blev intresserad av att veta hur elever med synskada inkluderas i lokala skolor. Efter
att jag bekantat mig med litteratur valde jag att begréansa min undersokning till delaktig-
hetsbegreppet och elevens erfarenheter. Intervju valde jag som metod eftersom den ger
elevens perspektiv pa amnet. Eftersom jag ville gora en kvalitativ undersékning och fa
sa stor forstaelse som mojligt for situationen valde jag att ocksa observera.

6.1 Urval

Populationen som jag var intresserad av var grundskoleelever (arskurs 1-9) med syn-
skada som gar i vanlig narskola och till den har undersokningen valde jag tva represen-
tanter som jag bekantade mig narmare med. | en kvalitativ undersdkning kan man inte
undersoka allt for manga enheter eftersom metoden ar omfattande och tidskravande,
utan man maste vélja representanter av den population som man é&r intresserad av (Ja-
cobsen 2007: 120, 125, 131). Eftersom mitt syfte var att understka inkluderade elevers
delaktighet var exkluderande faktorer da bl.a. att eleven gick i specialskola eller speci-
alklass. Kriterier for att delta i undersékningen var att eleven var villig att delta i en in-
tervju om delaktighet samt att bli observerad i skolan. Jag var intresserad av informanter
som kunde ge mig véardefull information for undersékningen. Urvalet baserade sig déar-
for pa personlig kannedom (Merriam 1994: 63). Kannedom om amnet hade den handle-
dande skolan som ké&nner till elever med synskada. Skolan hade kontaktuppgifter till
och kunskap om eleverna och darmed synpunkter pa lampliga informanter. Skolan kon-
taktades och undersdkningen presenterades. Jag fick kontaktuppgifter till tre elever var-
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av en inte ville delta. Urvalet bestod saledes av tva elever. Eleverna och deras foraldrar
kontaktades genom brev dar syftet med unders6kningen beskrevs och dar de ombads
om de ville stalla upp som informanter (Se bilaga 1). Efter det var jag i kontakt med
eleverna, deras foraldrar och larare via telefon for att presentera min undersokning, fa

deras godk&nnande och komma 6verens om praktiska arrangemang.

6.2 Datainsamling

For att fa information om mina fall anvéande jag mig av bade intervju och observation.
Detta beslut fattade jag for att de olika metoderna kan komplettera varandra, en metod

kan ha viktiga egenskaper som fattas hos den andra metoden (Merriam 1994: 85).

6.2.1 Observation

Jag anvande mig av deltagande observation for att fa svar pa mina forskningsfragor.
Observation lampar sig som metod nar man vill veta vad manniskor faktiskt gor, inte
vad de sédger att de gor. (Jacobsen 2007: 108) Foérutom att jag ville veta hur eleverna
upplever sin delaktighet, var jag intresserad av hur delaktigheten syns i deras vardag.
Deltagande observation innebdr att forskaren deltar i det som hander tillsammans med
den som observeras (Jacobsen 2007: 209). Jag var alltsd med eleverna i deras skola och
de visste att jag observerade. Till stod utvecklades en observationsguide (se bilaga 2)
som byggde pa forskningsfragorna. Jag funderade ut hur jag kunde observera elevernas
delaktighet, hur jag genom att f6lja med dem kunde fa svar pa forskningsfragorna. Ob-
servationsguiden gick jag ocksa igenom tillsammans med min bekant som har en syn-

skada och som kunde ge synpunkter om guiden.

Hemmingsson, Borell och Gustavsson (1999) beskriver hur de gatt till vaga for att sam-

la information genom att observera elever med fysiska funktionsnedsattningar. Jag har

tagit modell fran deras metodbeskrivning. Fére observationen gjordes klart for bade del-

tagande elever, deras foraldrar och deras larare vad undersokningens syfte var och aven

forskarens roll klargjordes. Eleverna observerades under en dag i klassen och pa raster-
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na da det var lampligt. | den ena elevens fall kom vi 6verens om med eleverna, forald-
rarna och l&rarna att inte informera resten av klassen om varfér jag var med under en
dag. Detta var en dnskan av eleven som inte ville k&nna att hon stod ut ur massan. Detta
gjorde att observation under raster blev en utmaning och darfor inte s& omfattande efter-
som jag inte oméarkt kunde félja med den eleven. Den andra elevens klass informerades
om orsaken till mitt besok eftersom eleven ville ha det pa det viset. Det visade sig inte
vara latt att observera den andra eleven under rasterna heller, eftersom min narvaro led-
de till att eleven da helst umgicks med mig, vilket ju inte gav en bild av hur en vanlig
rast sag ut da jag inte normalt skulle ha varit narvarande. Under dagens gang gjordes
noggranna anteckningar utgaende fran den observationsguide jag forberett for att fa svar
pa forskningsfragorna. Fokusen lag pa eleven med synskada i relation till aktiviteter och
handelser i skolan. Under observationen satt jag skilt fran eleverna men tillrackligt nara
for att kunna folja med allt som hénde under timmarna. Under rasterna var jag med lara-
ren, féljde med eleverna, satt i matsalen eller pa en bank i skolan varifran jag kunde fol-
ja med vad eleverna gjorde. Jag hade ocksa nagra korta, ytliga samtal med elevernas
larare. Fast lararnas synpunkter inte var i fokus har jag anda redovisat for sddant som
lararna sade som kunde ge mera kunskap om elevernas situation. Jag sag samtalen med
dem som en del av den deltagande observationen. Jag observerade och intervjuade en
elev at gangen och skrev rent materialet sa lange det var i farskt minne. Forst efter att

jag bearbetat en elevs material till text bérjade jag med féljande.

6.2.2. Intervju

Genom kvalitativ forskningsintervju stravar man efter att forsta varlden fran responden-
tens synvinkel. (Kvale & Brinkmann. 2009: 17) Jag gjorde den ena intervjun i elevens
skola och den andra hemma hos eleven. Dessa beslut fattades tillsammans med eleverna
och deras foraldrar, och utgaende fran var eleverna tyckte att det kandes bast att bli in-
tervjuade. Intervjun tog plats efter observationen. Det mojliggjorde att under intervjun

kunna ga tillbaka till vad jag sett nar jag foljt med eleven.
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For att ha en Oversikt 6ver de teman som ska behandlas under intervjun brukar man ut-
arbeta en intervjuguide. (Jacobsen 2007: 96) Jag funderade hur jag kunde fa svar pa det
jag ville undersdka och byggde upp fragor som jag tankte kunde ge svar pa forsknings-
fragorna. Eftersom jag intervjuade barn hade jag pa forhand funderat ut stodfragor ge-
nom vilka jag hoppades fa svar pa de teman jag var intresserad av. Férutom de fragorna
som ingar i intervjuguiden fungerade observationerna jag gjort innan som grund for dis-
kussion. Ur det jag observerat kunde jag ge exempel at eleverna pa vad jag menade med
mina fragor och pa det viset koppla fragorna till deras vardag. Hemmingsson, Borell &
Gustavsson (1999: 30-31) beskriver hur de anvént intervju for att fa information efter att
de observerat elever med fysiska funktionshinder. Mina intervju- och observationsgui-
der gick jag igenom med en bekant som har en synskada. Hon kunde ge idéer pa hur
fragorna skulle formuleras, vilka fragor som vad bra och hur jag kunde observera det

som jag var intresserad av. (Intervjuguide, se bilaga 3)

Intervjuerna bandades in, med lov av informanterna, for att mojliggéra en noggrann da-
taanalys. Innan intervjuerna bekantade jag mig med litteratur som behandlar intervjuer
med barn for att fa en djupare forstaelse om hur det I6nar sig att fraga barn (bl.a. Dove-
borg och Pramling Samuelsson 2000). Detta var viktigt sa vél av etiska skal som for att
intervjuerna praktiskt skulle ske sa smidigt som mojligt och for att informationen skulle
vara palitlig. Fore intervjun planerade jag det som skulle ske sa gott som mojligt. Jag
bekantade mig med den tekniska utrustningen och mina fragor. Utrymmena var fram-
mande fér mig innan intervjuerna men jag hade forsakrat mig om av larare och foraldrar
att det fanns ett lugnt rum dér vi kunde vara ensamma med informanten under intervjun.
Intervjuerna tog plats i en miljé som var trygg fér dem, den ena i skolan i ett tomt klass-
rum och den andra hemma hos eleven i ett lugnt rum. Eleverna var ocksa frammande
for mig innan dagen da jag observerade och intervjuade dem. Enligt Doveborg och
Pramling Samuelsson (2000: 26-27) ar det viktigt att skapa en relation till barnet som
bygger pa fortroende for att en intervju ska bli lyckad. Tiden jag hade tillsammans med
eleverna var begransad. Genom att félja med dem under dagen kunde jag skapa nagon
slags kontakt med dem fore jag skulle intervjua, sa att situationen inte skulle kéannas sa
osaker for eleverna och sa jag inte var alldeles fraimmande for dem néar det var dags for
intervjun. Genom att informera eleverna i férvdg om vad som skulle hédnda gav jag dem
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tid att forbereda sig for dagen. Genom att genast nar jag traffade eleven forsoka fa den
att kanna sig viktig och behdvd, eftersom just hon skulle intervjuas, stravade jag till att
skapa en positiv relation. Jag visade ocksa min tacksamhet 6ver att de ville hjalpa mig
och delta och jag lét eleverna lyssna pa de inspelade intervjuerna och de fick séga om de

tyckte att det lat bra eller om de ville tillagga nagot.

6.3 Analys av data

Efter datainsamlingen skrev jag rent det material som jag samlat in genom intervju och
observation. Detta innebar att transkribera det inbandade materialet fran intervjuerna
och skriva rent anteckningarna som jag gjort under observationerna. Det var viktigt att
genast efter intervjuerna och observationerna skriva rent anteckningarna sa att datain-
samlingstillfallet &nnu var i farskt minne och jag inte skulle vara oséaker pa vad jag me-
nat med anteckningarna. Det ar ocksa viktigt att reflektera dver sjalva situationen, bl.a.
hur respondenten upptratt under intervjun och hur man sjéalv fungerat (Jacobsen 2007:
136-137). Faktorer som kunde ha paverkat situationen antecknade jag ocksa. Efter

renskrivningen gjorde jag sammanfattningar av intervjuerna och observationerna.

Materialet bearbetade jag genom en innehallsanalys. Innehallsanalys innebar att man
tolkar materialet som upplysningar om faktiska forhallanden. Man borjar med att kate-
gorisera texten i ett antal teman som man sedan fyller med innehall. (Jacobsen 2007:
139-144) Detta gjorde jag genom att utifran de nerskrivna intervjuerna och observatio-
nerna plocka teman som kom upp. Dessa var spontana kategorier som t.ex. sadant som
handlade om klasskamrater, behov av hjalp, larare, roliga héndelser i skolan osv. Efter
denna sorts kategorisering gick jag tillbaka till mina forskningsfragor och satte in mate-
rialet i sadana begreppsliga kategorier som hérletts fran de tre fragorna, dvs. att uppleva,
att agera och sammanhang. Nu var materialet kopplat till forskningens syfte. Kategori-
erna gjorde det lattare att jamfora intervjuerna sinsemellan, hitta likheter och dra slutsat-
ser. Denna sorts analys av kvalitativ information beskriver Merriam (1994: 144-145).
Koppling till forskningsfragorna var en naturlig process eftersom intervju- och observa-

tionsguiden var utvecklade fran forskningsfragorna. Metoderna och undersokningens
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gang stravade jag att dokumentera val sa att en likadan forskning kunde géras av nagon
som l&ser mitt arbete. Efter att ha analyserat materialet skrev jag resultatet i en mera l&-
sarvanlig form. Efter att ha bearbetat materialet, skrivit ut fallbeskrivningarna och ana-
lyserat dem till resultat ville jag spegla mina resultat med vad tidigare forskning séger.
Jag jamférde mina fall med forskning som jag presenterat i bakgrundsdelen. Jag reflek-
terade ocksa efterat over metoderna jag anvant och om hur hela processen hade gatt.

Detta har jag beskrivit i diskussionskapitlet.

6.4 Etiska aspekter

Det intrang i enskilda individers liv som en undersokning ofta innebar kan ibland forsét-
ta forskaren i ett etiskt dilemma. (Jacobsen 2007: 21) Det var viktigt for mig att granska
det jag gjorde ur ett etiskt perspektiv. Jag 6vervagde vad forskningen kunde ge for nytta
och vilka eventuella nackdelar och konsekvenser undersékningen kunde medféra. Ele-
ver med synskada ar de som har kunskap och erfarenhet om delaktighet hos elever med
synskada och var darfor de bésta informanterna till denna undersékning. Resultaten som
sammanstélldes fran intervjuerna och observationerna forvantades ge kunskap till dem
som arbetar i skolorna med eleverna och darmed stéda delaktighet hos elever med syn-
skada. De eventuella nackdelarna med undersokningen kunde vara om eleverna kande
att intervju- eller observationstillfallena kandes for patrangande. Detta forsokte jag mi-
nimera genom att understryka att det var frivilligt att delta, att de nar som helst kunde
avbryta och genom att forsdkra dem om att informanterna holls anonyma. Under sjélva
intervjusituationerna forsokte jag ta hansyn till hur eleverna k&nde sig och hur jag be-
motte dem sa att de kénde sig trygga i situationen. Genom att ha bekantat mig med litte-
ratur om intervjuer med barn kunde jag ta hansyn till viktiga faktorer under intervjun.
Enligt Kvale & Brinkmann (2009: 78) &r det viktigt att i planeringsskedet erhalla re-
spondenternas informerade samtycke till att delta i forskningen, sakra konfidentialitet
och fundera pa forskningens konsekvenser for respondenternas del och detta var vad jag
stravade till att gora. Materialet jag samlat in har behandlats konfidentiellt och bearbetas

endast av mig.
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| bearbetningsskedet tog jag ocksa i beaktande etiska aspekter som Kvale & Brinkmann
(2009: 78-79) tar upp. Det var viktigt att i transkriberingsskedet skriva ner intervjuerna
ratt och ordagrant sa att ingen viktig information foll bort. Alla citat som férekommer i
resultatdelen ar ordagranna sa att de inte skulle missforstas. Det etiska problemet som
uppkom i analysskedet var hur djupt man kunde analysera det som eleverna sagt och
hurdana slutsatser man kunde dra fran intervjuerna och fran det som observerats. | den
renskrivna resultatredovisningen anvander jag inte elevernas riktiga namn for att halla
dem anonyma och for att skydda elevernas konfidentialitet. Informationen som presen-

teras om dem &r ocksa begransad sa att man inte kan kanna igen dem.

Det finns ingen konkret regel for nar man ska sluta fraga, hur man ska skriva ett sakert
resultat eller hur man forsékrar konfidentialitet men for att kunna fatta de ratta etiska
besluten ar det viktigt att vara medveten om vilka problem som kan uppsta for att kunna
undvika felsteg. (Merriam 1994: 194)

7 RESULTAT

| detta kapitel redovisar jag for undersokningens resultat genom att beskriva de tva ele-
verna som tva skilda fall. Beskrivningarna har jag sammanstallt utgaende fran intervju-

och observationsmaterialet. Sedan kopplar jag fallen till den teoretiska referensramen.

7.1 Fallbeskrivningar

7.1.1 Hanna

Hanna gar pa attonde klass. Hon bor tillsammans med sina foraldrar och syskon. Hanna
ar svagsynt men kan lasa text pa nara hall. Hon har en dator, skanner och printer som

hjalpmedel for att underlétta att se och anteckna det som hander under lektionerna.
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Hanna anvander inga forflyttningshjalpmedel och kan rora sig sjalvstandigt i bekanta

miljoer.

Nar jag traffade Hanna hade hon nyss fatt sina nya hjalpmedel. Jag féljde med henne
under en dag i skolan och intervjuade henne efterat. Hanna var mycket pratglad och 6p-
pen under intervjun. Nedan har jag sammanfattat den information som jag har fatt ihop

under den dagen.

Hanna beréttade att hon inte tyckte om skolan men ibland kunde det nog vara roligt eller
atminstone helt ok, bade pa timmarna och pa rasterna. Hon tyckte att det var helt roligt
med grupparbeten. Da behdvde man inte bara sitta och lyssna utan man fick prata ocksa.
Att sitta och lyssna pa lektionerna tyckte hon var trakigt. | samband med observationen
kunde jag se att hon deltog aktivt i grupparbeten och diskussioner. Hon var for det mes-
ta aktiv och 6ppen, ganska pratsam och oftast glad. Hon deltog i klassens diskussioner,
talade inte till nagon specifik utan mest allmant i klassen. Hon tyckte att hon nog fick
sin rost hord men sa att hon inte alltid ville sédga allt hon tanker, da vantade hon att na-

gon annan skulle svara pa lararens fragor.

Hanna deltog i alla &mnen. Hon rérde sig obehindrat i skolans omgivning. Under raster-
na berattade hon att hon brukade vara inomhus, prata med nagon elev, ga till sitt skap,
ga till toaletten och soka sig till nasta lektion. Hon sa att det under gymnastiktimmarna
ibland kunde uppsta problem och att hon inte alltid kunde delta. Nar de spelade olika
racketspel gick det inte sa bra. Lararen ville &nda att hon skulle forscka och gora sitt
basta men Hanna sa att hon tyckte att det gick daligt. Hon forsokte dnda sa gott hon

kunde. Om hon behdvde hjalp brukade hon fraga av lararen.

Under lektionerna valde Hanna att sitta i forsta raden for att kunna folja med battre. Dar
satt hon ensam. Hanna hade nyss fatt nya hjalpmedel. Hon hade inte borjat anvanda
dem aktivt annu sa hon kunde inte sdga om de fungerade bra eller daligt men hon tyckte
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att det kéndes roligt och spdnnande med dator och hon trodde att hon nog skulle komma
att ha anvandning av den. Det kéndes bra enligt Hanna och lararna verkade ocksa intres-

serade och positivt instéllda.

Hanna tyckte att det berodde pa dagen om det var roligt i skolan eller inte. Om det skul-
le handa nagot roligt sa ville Hanna ga till skolan, annars kéandes det inte s& motiveran-
de. Hon beréttade att hon inte hade gjort laxorna eller om det var prov eller forhor pa
agendan ville hon helst inte ga till skolan. Latta &mnen tyckte Hanna att var kemi, histo-
ria, tyska och teckensprak. Svara amnen var engelska och matematik. Hanna tyckte att
det berodde mycket pa lararen om ett amne ar latt eller svart. Vissa larare sa Hanna att
var jobbiga men de flesta larare var trevliga och det tyckte hon var bra. Hon berattade
att hon ibland kunde bli arg pa lararna om det uppstod missforstand eller om de inte
kom ihdg att hon inte ser. Hon berattade att da brukade hon séga till at dem, hon sa att
hon inte ar blyg for att séga ifran. Jag kunde ocksa observera att hon hade latt for att tala
med sina larare. Hanna var 6ppen och pratsam med sina larare och speciellt sin klassfo-
restandare verkade hon ha ett bra forhallande med och de verkade komma bra ¢verens.
Hon fick bl.a. hjalp med det nya hjalpmedlet av klassforestandaren. Hanna sa att hon
uppskattade nar lararna behandlade henne som alla andra. Under en kort pratstund med
en av Hannas larare beréattade lararen att hon inte i borjan hade vetat om Hannas syn-
skada och behandlat henne som vem som helst. Detta hade hon fatt positiv feedback for
av Hanna och hennes foraldrar. Hanna fick skolmaterialet. t.ex. kompendier, forstorat
om hon behdvde. Vissa larare gav det automatiskt och vissa maste hon be det av. Hanna

tyckte att hon fick tillrackligt hjalp av lararna.

Under intervjun kom det fram att det var viktigt med véanner. Hanna tyckte att vanner
fick henne att k&nna sig sdker. Hanna sa att hon hade ett par vanner. Under observatio-
nen marktes att hon inte hade sa manga att umgas med i skolan. Hon verkade vara en-
sam ibland, hon hade inte alltid nagon att ga pa rast med eller nagon att prata med pa
lektionerna. Hon sa att hon inte hade nagon béasta van i klassen. Hanna berattade att hon
hade kompisar i andra klasser som hon brukar umgas med under rasterna. Nar hon hade
sallskap brukade de prata. Hanna tyckte inte att det fanns nagra hinder for att umgas

med andra elever. Hon var for det mesta utatvand och verkar saker men ibland var hon
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lite forsiktig. Hanna var 0ppen och hade latt for att prata om olika saker och skamta.
Hanna pratade kanske mera med sina larare &n med de andra eleverna. Hanna verkade
lite tveksam nar jag talade med henne om klasskompisarna. Hon tyckte anda att det &r

helt okej att umgas med andra.

Mobbning tyckte Hanna att ar ett stort problem i skolan. Hon sa att hon bade hade varit
med om det sjalv och sett det handa for andra. Hanna énskade att det inte skulle finnas
mobbning i skolan och att alla skulle vara trevliga mot varandra och beakta varandra.
Hon beréttar att det i skolan fanns stodelever som hade som uppgift att félja med vad
som hénde i skolan. Man fick ocksa meddela anonymt till lararna om det var nagon som

blev mobbad. Mobbning var ndgot som Hanna 6nskade att man gjorde mera at i skolan.

Hanna tyckte att det at "lite hangigt” i korridorerna pa rasterna men annars var omgiv-
ningen ok. En viss orolighet i skolan kunde ocksa observeras. Lunchen klarade hon av
sjalvstandigt och den fysiska miljon var inte ett hinder for henne. Det tyckte hon sjélv
och kunde ocksa observeras klart. 1 Hannas klass fanns ibland en assistent under vissa
lektioner som var till for alla elever som behdvde extra stéd. Hanna hade ingen person-

lig assistent.

Hanna laste fran vanliga larobocker pa nara hall. De nya hjalpmedlen majliggor att hon
kan fa det som lararen skriver pa tavlan och annat material rakt till sin dator. Hon héll
forst pa att bekanta sig med datorn. Hon visade garna hur den fungerade och vad man
kunde géra med den och férholl sig mycket positivt till sina nya hjalpmedel. Medan jag
var och observerade berattar speciallararen fér Hannas klass om det nya hjalpmedlet.
Det tyckte jag gjordes mycket rakt och sakligt och lararen involverade pa ett bra satt de
andra eleverna. En annan elev tyckte att det var tufft och skulle sjalv ocksa ha velat ha
en dator pa lektionerna. Hanna fick positiv uppmarksamhet av detta och hon verkade
tycka att det var helt trevligt. Hanna berattade att hon ocksa hade andra forstorings-
hjalpmedel som t.ex. en l&slinjal men att hon inte langre brukade anvanda dem utan hon

anvande dem mera nér hon var yngre.
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7.1.2 Charlotta

Charlotta gar pa sjunde klass. Hon bor med sina foraldrar och syskon ca 10 km fran sko-
lan och tar sig till skolan med buss. Hon har svag syn men kan lasa vanlig text pa myck-
et nara hall med glaségon. Charlotta har en dator med forstoringsfunktion. Hon anvéan-

der inga hjalpmedel for att forflytta sig.

Jag foljde med Charlotta under en dag i skolan och intervjuade henne. Informationen

har jag sammanstallt har nedan.

Charlotta klarade sig bra i skolan och arbetade for det mesta flitigt. Detta gick bade att
observera och bekraftades av korta samtal med lararna. Hon tyckte att skolan var ok for
det mesta och att hon hade roligt i skolan. Hanna tyckte att uppgifterna i skolan var
ganska latta. Mest tyckte hon om historia och bildkonst for de sa hon att var intressanta
amnen. Hon deltog i diskussioner i klassen och bad om hjalp av endera klasskamrater,
larare eller assistent. Charlotta var emellanat glad och emellanat verkade hon lite uttra-
kad och franvarande pa lektionerna. Hon sag ut att koncentrera sig pa lektionerna, lyss-
na och gor anteckningar. Charlotta sade att hon tyckte att det var roligt att vara tillsam-
mans med sina klasskamrater, t.ex. brukade de spela olika spel pa rasterna eller bara sit-
ta och tala med varandra. Charlotta tyckte att det var ok att jobba ensam men ocksa i
grupp med andra klasskamrater. Det som hon tyckte att var trakigt med skolan var de
langa dagarna och vissa lektioner. Hon tyckte att kanslorna varierade fran dag till dag
beroende pa hur programmet sag ut. Friare dagar kandes enligt Charlotta bra, medan

dagar med nagot speciellt pa programmet kunde kéannas oroliga.

Under observationen kunde ses att Charlotta var aktiv i skolan bade under lektionerna
och under rasterna. Hon deltog i alla &mnen och hade samma laromedel som sina
klasskamrater. Hon tyckte att hon kunde delta i allt och ocksa gymnastiken tyckte hon
gick bra. Jag foljde med pa gymnastiklektionerna dar hon deltog bra och de andra ele-
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verna tog hansyn till henne. Pa rasterna spelade hon spel med de andra. Charlotta berét-
tade att hon garna umgicks med sina klasskamrater. Hon verkade ha séllskap och ocksa
pa lektionerna kunde hon ibland viska och fnittra med den som satt bredvid henne. Som
person verkade Charlotta lite tyst och forsiktig. I intervjun kom det fram att Charlotta
hade bade gamla vanner fran lagstadiet och nya. Hon hade en klasskompis som hon
umgicks mycket med och hon sade sjalv att hon hade nagra basta kompisar. Hon at
lunch tillsammans med en av dem. Nar den eleven var borta satt hon ensam pa lektio-
nen. Hon berattade att hon ocksa brukade umgas med sina skolkamrater pa sin fritid.
Jag kunde observera att hon inte umgicks sa mycket med flickganget i klassen men hade
sallskap och samarbetade pa lektionerna. De andra eleverna tog inte s mycket kontakt

med henne under lektionerna men hon hade séllskap under rasterna.

Charlotta rorde sig ohindrat i skolan. Hon verkade klara sig i de flesta situationer, hon
tyckte sjalv ocksa att hon klarar sig bra. Om hon behovde hjalp sa hon att hon kunde
fraga av nagon. Vid lunchen kunde hon sjalv ta mat at sig och féra bort brickan nér hon
var klar. Néar jag fragade om det var ndgot som hon tyckte att var svart, sa hon att hon
ibland i slojden kunde behdva hjalp nar man skulle vara noga med att mata nagot eller

med att saga. Hon sade att lararen eller nagon klasskompis da brukade hjalpa henne.

Charlotta hade en forstoringsdator som hon kunde anvanda for att kunna félja med vad
som skrivs pa tavlan. Under den dagen jag foljde med henne anvande hon den inte och
hon berattade ocksa att hon ganska sallan anvander den. Hon tyckte att hon klarade sig
bra utan den. Istéllet brukade hon lyssna noga och gora anteckningar eller sedan kunde
hon titta fran nagon klasskamrat ifall hon missat nagot. Detta kunde jag observera och
hennes larare bekraftade ocksa att hon klarade sig utan datorn och hon verkade hanga

med bra. Lararen sade att Charlotta sjalv fick véalja om hon anvander datorn eller inte.

Eftersom Charlotta gick pa sjuan och saledes var en ny elev, var lararna kanske lite pa
sin vakt men sade att de nog forsokte behandla henne som alla andra. De visste om hen-

nes synskada och var redo att hjalpa till men ville inte sarbehandla henne. De sa att de
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forsokte uppmuntra henne att saga till om det var nagot som hon behdévde hjalp med och
de sade att de hellre ville hjélpa lite mindre &n for mycket. | klassen fanns ibland en as-

sistent som hjélpte till med hjalpmedlet men Charlotta hade ingen personlig assistent.

7.2 Analys

| detta kapitel analyserar jag det material jag samlat in om eleverna. For att komma fram
till de har resultaten har jag bearbetat materialet genom att dela in de bada fallens in-
formation i kategorier som behandlar olika teman. De bada fallens information jamfor-
des sinsemellan och ocksa skillnader och likheter i det observerade materialet och det
material jag fatt genom att intervjua plockades ut. Genom att gora det kunde eventuella
skillnader mellan den upplevda och observerade delaktigheten ses. Kategorierna med de
olika teman som behandlades (t.ex. kompisrelationer, roliga héndelser, behov av hjélp,
kanslor) var manga och vissa gick in i varandra. For att gora redovisningen klarare satte
jag in de olika kategorierna under tre rubriker som utvecklats fran de tre forskningsfra-
gorna. Detta gjorde det ocksa lattare att svara pa forskningsfragorna, vilket jag har gjort

pa basis av analysen i slutet av varje stycke.

7.2.1 Att uppleva

Som tas upp i kapitlet om delaktighet &r positiva upplevelser, motivation och engage-
mang en och kanske den viktigaste komponenten av delaktighet. Fast skolan inte var det
roligaste i de har elevernas liv sa kunde man se, och det kom ocksa fram i elevernas be-
rattelser att de nog hade positiva upplevelser i skolan. Eleverna klarade sig bada bra i
skolan. De var for det mesta glada eller neutrala. Positiva upplevelser kopplades hos
bada eleverna starkt till att gora nagot tillsammans med vanner, vilket marktes under
intervjuerna. “...en rast ndr vi var ett gang flickor som spelade ett spel tillsammans hela
rasten, det var kul.” Hanna sade att hon kande sig saker nar hon var tillsammans med
vanner. Under rasterna talade eleverna med sina klasskompisar. Hanna beréttade ocksa
om situationer da hon ibland kunde bli arg. ”Na ibland pa vissa larare [...] om dom int
har liksom kommit ihag att jag int ser [...] pd mattatimmarna sa glémmer han alltid, sa
jag brukar alltid laxa upp honom for det.” Charlotta verkade forhalla sig mera positivt
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till skolan @n Hanna. Hanna hade en positiv instéllning till sina hjalpmedel och i hennes
klass var det klart en positiv stimning runt datorn. Charlotta undvek helst att anvénda
sina hjalpmedel. Bada eleverna tyckte att det var viktigt att lararna behandlade dem lika

som alla andra och lararna verkade ocksa tycka att det var viktigt och efterstravansvart.

7.2.2 Att agera

Som Eriksson (2006) tar upp ar aktivt agerande i en livssituation bade fysiskt och psy-
kiskt en komponent som bygger upp delaktighet. Elevernas agerande observerades i de
olika aktiviteter de deltog i och undersoktes genom att fraga hur de sjalva upplevde sig
agera. Genom korta samtal med lararna kom det ocksa fram hur lararna sag pa saken.

Bada eleverna beréattade att de deltog i alla &mnen precis som sina klasskamrater. De
klarade sig enligt sina larare bra i skolan och arbetade flitigt. Lararna tyckte att det hade
gatt battre an de forvantat sig med en elev med synskada i klassen. Pa rasterna var ele-
verna for det mesta aktiva. De talade med nagon eller spelade. Eleverna héll sig inom-
hus pa rasterna. For Hanna var gymnastiken ett &mne som ibland orsakade problem. |
den delen av livssituationen kunde hon inte alltid delta aktivt. Hanna var mera pratsam
an Charlotta som var lite mera tyst. Bada eleverna var lite forsiktiga. Charlotta hade
nagra nara vanner och Hanna hade vanner i parallellklasser. Eleverna var inte de mest
pratsamma i klassen men deltog i diskussioner och grupparbeten. Hanna upplevde inget
hinder att vara med skolkamraterna, men det kunde observeras att hon blev ensam en
del.

7.2.3 Sammanhang

Den sista komponenten av delaktighet som togs upp i kapitlet om delaktighet handlade
om tillganglighet till aktiviteter och samspel med miljon. Mojligheterna till att vara ak-
tiv, delta och engagera sig ar en viktig del av att kdnna sig delaktig. Den fysiska till-
gangligheten kunde observeras bra medan jag gallande tillganglighet till samspel med
miljon fick stoda mig pa elevernas asikter.
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Ingendera av eleverna hade en personlig assistent i skolan. De hade inte heller behov av
forflyttningshjalpmedel. Bada eleverna hade vanliga bocker och laromedel och de kun-
de lasa normalstor text, om &n pa nara hall. Hanna fick sitt material forstorat vid behov.
Eleverna hade bada dator, skanner och printer som hjalpmedel. Bada eleverna kunde
rora sig ohindrat i skolan, de klarade sig sjalvstandigt vid lunch och pa rasterna. De upp-
levde bada att de klarade det mesta sjalvstandigt men att de fick hjalp om de behévde.
Hanna kunde inte alltid delta i allt i gymnastiken och vissa saker tyckte hon var svara.
”...Det gar liksom lite at skogen”, kommenterade hon. Charlotta tyckte att sl6jd var ett
amne da hon ibland maste be ndgon om hjélp. Elevernas klasskamrater tog hansyn till
dem och eleverna kénde att de kunde be om hjalp. Eleverna tyckte inte att det fanns
nagra hinder att umgas med andra elever. Emellanat verkade bada anda vara ensamma
eller utan sallskap men nagra klara hinder for samspel gick inte att identifiera. Hanna
namnde att mobbning var ett problem som borde atgardas. ”Na att ingen mobbning och
att alla sku vara trevliga mot alla, beakta alla och sadar.” Det kom dock inte fram om

det var ett problem just nu eller om hon tidigare hade hamnat ut for mobbning.

7.2.4 Resultatsammanfattning

Syftet med den har undersokningen var att beskriva hur elever med synskada upplever
sin delaktighet i skolmiljon samt hur delaktigheten syns i de aktiviteter de deltar i. Den
forsta fragan var om eleverna hade positiva upplevelser genom aktivt samspel med om-
givningen. Eleverna hade positiva upplevelser ndr de var tillsammans med sina
klasskamrater. Det fanns ocksa trevliga amnen och larare som gav positiva upplevelser.
Franvaro av positiva upplevelser d.v.s. negativa saker kunde identifieras da eleven blev
ensam eller inte fick den hjalp hon behdvde. Eftersom det ar viktigt att uppleva positiva
saker for att kdanna sig delaktig och dessa elever i atminstone en del situationer hade po-

sitiva upplevelser kan det tolkas som att denna komponent fylldes tillfredsstéllande.

Den andra forskningsfragan var ifall eleverna agerar aktivt i skolan bade fysiskt och

psykiskt. Eleverna arbetade aktivt med sina skoluppgifter och klarade dem bra. Pa ras-
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terna agerade de ocksa for det mesta aktivt men ibland kanske de hade en mera passiv
roll eller var for sig sjalva. Vissa fysiska aktiviteter var svara att delta i. Vissa brister
kunde observeras i den sociala interaktionen men som helhet upplevde jag att bada ele-

verna fyllde ocksa denna komponent av delaktighet.

Den tredje forskningsfragan var om skolmiljon &r tillganglig sa att den mojliggor delta-
gande i aktiviteter och samspel med miljon. Den fysiska miljon var relativt tillganglig
for de har eleverna. Med de aktiviteter som de hade svart med fick de latt hjalp med vid
behov. Eleverna var emellandt ensamma men nagra klara hinder for samspel gick inte

att observera. Ocksa denna komponent upplever jag att fylls tillfredsstallande.

Sammanfattande kan konstateras att alla komponenter av delaktighet fylls mer eller
mindre. Eleverna kan sdgas uppleva sig vara delaktiga i skolmiljon och denna delaktig-
het gar ocksa att observeras. Som tagits upp flera ganger kan ingen av dessa komponen-
ter ensamt bidra till delaktighet utan delaktighet ar alltid resultatet av ett samspel mellan
de olika delarna. Som helhet verkade de har eleverna ha positiva upplevelser, vara akti-

va och ha en tillgdnglig omgivning.

8 DISKUSSION

Detta arbete ger ett konkret exempel pa hur det kan vara for elever med synskada som
ar inkluderade i sina narskolor. Tidigare forskning motiverar att undersoka delaktighet
ur elevernas synvinkel och det goér denna forskning. I detta kapitel reflekterar jag kring
de resultat som jag kommit fram till. Jag har ocksa kopplat resultaten till tidigare forsk-
ning som jag presenterat i bakgrunden till detta arbete. Metoderna diskuteras och till
slut tar jag upp forslag pa fortsatt forskning.
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8.1 Resultatdiskussion

Det fanns manga gemensamma namnare i de tva elevernas situation. Vissa skillnader
kunde dock ses. Resultaten visar bl.a. att Charlotta forhaller sig mera positivt till skolan
an vad Hanna gor. Detta kan ha att gora med aldern. Forskning (bl.a. Gray 2009) sager
att yngre elever har mindre problem med social interaktion dn vad &ldre elever har. |
detta fall var aldersskillnaden inte sa stor och kanske inte heller skillnaderna sa uttryck-
liga men det kan ju delvis anda ha med aldern att géra. For Charlotta var det ocksa nytt
och spannande eftersom hon nyligen bdrjat i hogstadiet, vilket kan ha inverkat positivt

pa skolmotivationen.

Det kom ocksa klart fram en skillnad mellan elevernas forhallningssatt till sina hjalp-
medel. Hanna var mycket positiv och intresserad av datorn medan Charlotta inte tyckte
om att anvéanda sin. FOr Hanna var ju hjalpmedlen en ny och spdnnande sak som kanske
darfor var intressant. | Hannas klass radde ocksa en positiv stimning runt hjalpmedlet
genast i borjan och Hanna fick positiv uppmarksamhet pga. sin dator, vilket kan ha pa-
verkat hennes forhallningssatt. Charlottas dator var inte i nagon stor roll under skolda-
gen, det kan vara att hon skdmdes 6ver att plocka fram den eller att den fick henne att
kdnna sig annorlunda. Det kan ocksa helt enkelt vara att hon upplevde den som onddig

eftersom hon klarade sig helt bra utan den.

Molin (2004: 79) tar upp ett satt att definiera delaktighet hos en person genom att defi-
niera ytterligheterna av begreppet. Minimal delaktighet férekommer enligt honom om
minst en form av delaktighet forekommer. Maximal delaktighet forekommer om allt
som kravs for delaktighet pa alla plan kan identifieras. Hos de hér eleverna kan identifi-
eras flera komponenter som bygger upp delaktighet, alltsa ar de atminstone mera an mi-
nimalt delaktiga i skolmiljon. Tillgangligheten till olika fysiska aktiviteter ar bra, ele-
verna kan rora sig fritt och far for det mesta den hjalp de behover. Eleverna deltar ocksa
i de flesta aktiviteterna. Det som minskar pa delaktigheten ar de aktiviteter som de inte
kan delta i eller som de behover extra hjalp med. Eleverna ar inte heller till fullo socialt

aktiva. Eftersom eleverna har en del positiva upplevelser i skolan sa fylls upplevelse-
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komponenten till viss grad. Skolan &r anda inte bara en positiv upplevelse for dem. | de
hér elevernas fall ser det ut som att alla komponenter fylls till en viss grad men att det
finns sma brister pa alla omraden. Om man ser pa Molins definition av ytterligheterna
sa ligger dessa elever nagonstans mellan minimal och maximal delaktighet. Betydelsen
av elevens egen upplevelse ar stor och har poangteras pa flera stallen ocksa i detta arbe-
te. Det kunde kanske betyda att ifall eleven upplever som t.ex. i dessa fall att det inte
finns nagra problem med klasskamraterna sa vager det mera an en observation av en-

samhet eller utanférskap hos eleverna.

Informanterna klarade sig i huvudsak bra i skolan. Problem som kunde identifieras var
vissa aktiviteter t.ex. gymnastik och sléjd, som kravde fysiskt utférande eller noggrann-
het, Gray (2009) identifierade bl.a. Gymnastik och teknologi som d@mnen som kan orsa-
ka problem for elever med synskada. Dessa problem var anda inte sddana att de hindra-
de eleverna fran att vara med pa lektionerna. De klarade sig kanske inte sa bra men fick

hjalp vid behov och fick vara med.

Den sociala aspekten var en annan del dar eleverna inte var fullt delaktiga. Forsknings-
resultat av Pijl, Frostad & Flem (2008) sager att elever med olika funktionshinder inte &r
lika populéra, har mindre vanner och mera séllan hér till en grupp jamfort med jamnari-
ga utan funktionshinder. Enligt deras forskning hdrde dock elever med synskada till den
gruppen som Klarar sig battre jamfort med t.ex. elever med beteendestorningar eller
kommunikationsproblem. Mina resultat visar ocksa pa att det finns vissa brister i den
sociala inklusionen men att de inte dr stora. Samma forskning visar att risken att bli
utanfor ar hogre bland &ldre elever an bland yngre. I dessa fall var aldersskillnaden inte
sa stor men for den yngre eleven sag den sociala situationen lite battre ut. Det har sakert
att géra med att nar barn blir &ldre blir det viktigare att passa in och vara lika som alla
andra. Att vara tillsammans med kompisar visade sig vara viktigt for bada eleverna.
Eriksson (2006) sager ocksa att interaktion med jamnariga och upplevelse av gemen-
skap ar av storre betydelse nar det kommer till kénsla av delaktighet &n vad t.ex. den

fysiska miljon ér.
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| flera forskningar har lararnas syn pa inklusion och delaktighet undersokts (bl.a. Pijl,
Frostad & Flem 2008 och Gray 2009). Dessa visar att lararna ofta har en mera positiv
bild av elevernas situation an vad eleverna sjélva har. | mitt arbete kunde detta inte pa-
visas eftersom lararnas asikter inte direkt undersoktes, men det kan &nda namnas att alla

larare som jag talade med tyckte att det gick mycket bra for deras elever med synskada.

Resultaten i denna undersokning ar inte generaliserbara eftersom urvalet &r sa litet. Den
ger dock en inblick i vilka eventuella svarigheter elever med synskada kan uppleva i
skolan och kan ge amne for fortsatt forskning. Tidigare forskning har motiverat att se pa
delaktighet ut elevernas synvinkel och jag tycker att detta arbete stdder denna uppfatt-

ning. Resultaten i detta arbete stoder pa manga plan tidigare forskning.

8.2 Metoddiskussion

Metodvalet kandes lampligt med tanke pa syftet. Jag hade dock garna observerat ele-
verna under flera dagar for att se en storre variation av aktiviteter. Da hade jag ocksa
hunnit lara kénna eleverna lite battre och intervjuerna hade kanske varit mera avslapp-
nade. Jag upplevde att det var svart att komma in som en fraimmande person och fraga
om sadant som kunde kénnas privat for de intervjuade. Det finns en gréans for hur myck-
et en hogstadieelev vill berétta om sitt liv for en frammande person. Detta kanske hind-
rade mig fran att fraga ut om nagot amne som eleven inte ville tala om. Om jag hade
kant eleverna battre, hade jag sakert vagat pressa dem mera och de kanske hade varit
villigare att tala om svarare saker. Jag kande dock att jag under dagens lopp hade hunnit
fa elevernas fortroende och jag var tydlig med att understryka att informationen var
konfidentiellt. Jag spekulerar ocksa over hur situationen sett ut om intervjuaren varit
nagon vuxen som eleverna kande. Det kunde ha lett till att eleverna hade varit ppnare,
men lika vél att de kanske inte velat beratta for t.ex. sin larare om nagot var daligt i sko-

lan.
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Intervju ar en svar metod och det kréaver traning for att bli en bra intervjuare. Ocksa bra
sjdlvkédnnedom och sjélvreflektion ar viktigt for att utvecklas som intervjuare. | dessa
intervjutillfallen var det mycket jag kunde ha gjort annorlunda. Férutom mina, i férhand
planerade fragor, anvande jag mig av fortydligande foljdfragor. Att kunna komma pa
just de foljdfragorna som ger svar pa det intervjuaren ar intresserad av, visade sig vara
kravande och &r nagot som jag far 6va mig pa. Ibland 6verraskade eleverna mig med
sina svar sa att jag helt enkelt inte kom pa hur jag skulle fortsatta. Som helhet fungerade

intervjuguiden anda relativt bra for sitt syfte.

Det var inte helt enkelt att skapa egna instrument for intervju och observation. Jag kon-
trollerade mina guider med en bekant med synskada som gav synpunkter pa hur jag
kunde formulera mina fragor béttre. Jag kunde ocksa ha pilottestat mina fragor med na-
gon elev i forhand. For att undersoka detta amne mera palitligt kunde man ocksa anvan-
da nagot standardiserat instrument. Koster et. al. (2008) har t.ex. utvecklat ett fragefor-
muléar for larare som undersoker inkluderade elevers sociala delaktighet. Nagot liknande

kunde ocksa anvandas for att undersoka hur eleverna upplever sin delaktighet.

Utmaningen med min malgrupp var att de inte var sma barn men inte heller vuxna. Att
halla en balans sa att intervjufragorna inte kandes for barnsliga och inte for kravande
upplevde jag att var en stor utmaning. Elever i denna alder dr ocksa kravande att narma
sig. Amnet kan vara kansligt eftersom de sociala kontakterna ar sa viktiga och man bara

vill smalta in sa bra som majligt.

8.3 Forslag pa fortsatt forskning och implikationer

Inklusion och delaktighet hos elever med synskada kunde garna forskas mera i. Elever-
nas synvinkel k&nns som den mest naturliga och relevanta eftersom det &r eleverna som
ska kanna att de passar in i sin omgivning. Utifran bl.a. den har undersokningens resul-
tat kunde man gora en mera kvantitativ undersokning med frageformular om hur ele-

verna upplever delaktighet. Orsaker till brister i delaktighet kunde ocksa vara intressan-
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ta att identifiera. Utifran det kunde man fundera mera pa atgarder for en mera inklude-

rande skolmiljé som skapar delaktighet for elever med synskada.

Det har arbetet har koncentrerat sig pa skolmiljon medan man ocksa kunde undersoka
delaktighet inom andra omraden som t.ex. fritid, vilket bl.a. Kroksmark och Nordell
(2001) redan gjort, eller tillganglighet i samhéllet med ett bredare perspektiv. Ergotera-
peuter skulle sékert vara intresserade av olika hjalpmedels och omgivningsanpassning-
ars inverkan pa delaktighet eller hur man kan anpassa olika aktiviteter i skolan eller i
andra omraden av samhallet sa att de mojliggor deltagande ocksa for personer med syn-

skada.

Under denna process har jag varit i kontakt med Svenska skolan for synskadade som har
hjalpt mig och jag hoppas att resultaten kan vara till nytta fér dem och andra som arbe-
tar med elever med synskada. Ett annu tydligare samarbete med faltet kunde resultera i
att man mera konkret anvander sig av informationen for att utveckla inkluderingen av
dessa elever. Detta ar nagot man kan fundera pa i framtiden. Ett konkret projekt for

framjande av delaktighet kunde vara intressant.

Fran resultaten av det har arbetet kan ergoterapeuter fa hjalp nér de funderar pa vad som
hor till delaktighet hos elever med synskada. Resultaten ger en bild av hurdana problem
som kan uppsta och vad som latt verkar ga att atgarda i skolan. T.ex. genom att mojlig-
gora att eleven far den hjdlp hon behover kan manga fysiska tillganglighetsproblem
overskridas. Elevens och omgivningens forhallningssétt till hjalpmedel ar ocksa nagot
som kan vara viktigt att tanka pa for en ergoterapeut for att en hjalpmedelsprocess ska

vara lyckad och hjalpmedlet till nytta for eleven.
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BILAGOR

Bilaga 1: Brev till informanternas foraldrar

Basta foralder,

Mitt namn ar Sonja Sivonen och jag studerar ergoterapi vid yrkeshégskolan Arcada dér
jag haller pa att gora mitt examensarbete. Temat i mitt examensarbete behandlar delak-
tighet i skolmilj6 hos elever med synskada. Examensarbetet planeras att bli fardigt fore
arsskiftet och kommer att presenteras i borjan av nasta ar. Syftet med min studie ar att
beskriva hur elever med synskada upplever sin delaktighet i skolan samt hur delaktighe-
ten syns i de aktiviteter eleverna deltar i. For att fa information kommer jag att observe-

ra och intervjua elever med synskada som gar i grundskolan.

Via Svenska skolan for synskadade har jag fatt era kontaktuppgifter. Jag vill be om ert
och ert barns lov att intervjua och félja med ert barn i skolan under nagra dagar under
hosten. For att fa kunskap om hur barn med synskada upplever sig vara delaktiga 6nskar
jag att ert barn kan delta i min undersokning. Intervju- och observationstillfallena kom-
mer att ta plats i barnets skola vid 6verenskommen tidpunkt. Intervjuerna kommer att
bandas in och under observationerna kommer jag att gora anteckningar. Allt material
kommer att behandlas konfidentiellt och ert barns integritet kommer att skyddas sa att
det inte gar att identifiera utgaende fran det publicerade materialet. Deltagandet i under-
sOkningen &r frivilligt och ert barn har nar som helst ratt att avbryta deltagandet. Som
handledare for detta arbete fungerar Annikki Arola. Jag besvarar garna fragor angaende

undersokningen.

Med vénliga hélsningar,



Sonja Sivonen
0407226682

sonja.sivonen@arcada.fi

Handledare:
Med.mag. lektor i ergoterapi Annikki Arola
0207-699422

annikki.arola@arcada.fi



Bilaga 2: Observationsguide

Verkar eleverna vara engagerade och motiverade?

— Ar eleverna entusiastiska? Glada?

— Kommer de gérna till skolan? Arbetar de garna?

Agerar eleverna i skolan?

— Ar de aktiva i klassen? Gor sitt arbete, kommunicerar, ber om hjalp, deltar i

diskussion...
— Ar de aktiva pd rasterna? Leker, ror sig, kommunicerar med andra...

— Deltar de eller &r de utanfor? I lekar, grupparbeten....

Hur samspelar eleverna med miljon?

— Talar de med andra elever?
— Leker de med andra elever?

— Kontakt med larare

Inverkar miljon pa samspel?

Finns det fysiska hinder i miljon? Stallen dit eleven inte kan ga?

— Finns det andra hinder?
— Elevens sjalvkansla? Blyg? Utatvand?
— Tar de andra eleverna kontakt?

— Stodatgarder?



Bilaga 3: Intervjuguide

— Positiva upplevelser och motivation i skolan
— Tycker du om att ga i skolan?
— Har du roligt i skolan? Under timmarna? Pa rasterna?

— Vill du ga till skolan pa morgonen?

— Engagemang och aktivt deltagande i skolan
— Arbetar du garna i skolan?
— Ar du gérna med dina klasskompisar?
— Vad gor du pa lektionerna? Vad gor du pa rasterna?

— Deltar du i alla @mnen? Deltar du i lekar

— Fysisk och psykisk aktivitet i skolan

Leker du pa rasterna?

Hur forflyttar du dig i skolan?

— Pratar du med dina klasskompisar?

Vad har du for kanslor i skolan?

— Tillganglighet till aktiviteter i skolan
— Deltar du i alla @mnen?
—  Kommer du till de stallen du vill i skolan? Finns det hinder?

— Kan du deltai lekar?



— Tillganglighet till samspel med skolmiljén
— Leker du med de andra? Finns det hinder?
— Kan du vara i kontakt med de andra? Finns det hinder?

— Far du hjalp? Har du hjalpmedel?
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