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Kielella ja tunteilla on paljon yhteistd. Suomen mielenterveysseuran mukaan
tunteella tarkoitetaan, etta kehossa ja mielessa tuntuu joltakin. Ihminen voi tuntea
satoja erilaisia tunteita ja tunnevivahteita. Kielella voi jasentaa tunteita mutta aina
tunteiden tunnistaminen ja nime&minen ei ole helppoa.

Tulkin tydssa sanallinen ilmaisu on hyvin olennaista, koska suuri osa tyosta
perustuu sanalliseen ilmaisuun. Asiakkaalla on oikeus tulla kuulluksi ja
ymmarretyk-si, joten tulkattavien kielten tunnesanaston hallitseminen on hyvin
merkittavaa.

Opinnaytety6 koostuu suomi—kurdi (soranin murre) tunnesanastosta, joka toimii
apuvalineena mielenterveysalalla tyGskenteleville tyontekijoille ja tulkeille,
erityisesti terapeutin ja psykologin vastaanotoilla. Tunnesanasto on koottu
arjessa kaytdssa olevista termeista.

Opinnaytetyon teoriaosuus koostuu mielenterveysalan tulkkauksen ja
sanastotyon laatimisen teoriasta kuten tyon taustasta, sanastotytn
merkityksestd, seka kaantamisen teoriasta. Sanastotyfssd termit keréattiin
erilaisista suomenkielisista tietolahteista, kuten Tuovilan (2005) Kun on tunteet.
Suomen kielen tunnesanojen semantiikka, opinnaytetyon tekijdn omista
tulkkaustilanteista, esimerkiksi lasnéolo- ja puhelintulkkauksista. Sanastoty6hon
valittiin sellaisia termeja, joita tulkki tarvitsee mielenterveysalan tulkkauksissa.

Sanastotybn menetelmien vaiheita tarkastellaan sanojen kerdamisen,
sanastotyon kuvaamisen, uusien ilmaisujen vakiinnuttamisen, sanojen oikein
kayttamisen ja sanastotyon periaatteiden kehittamisen nakékulmasta. Sanasto
on keratty ensin suomenkielisilla termeilla Excel taulukkoon, jonka jalkeen
k&annetty soraniksi. Taulukon teossa on kaytetty apuna suomi—kurdi -sanakirjaa
ja kurdi—englanti -sanakirjaa. Ensin suomenkieliset termit aakkostettiin ja termien
rinnalle k&&nnettiin termien kurdinkieliset vastineet ja niiden maaritelmét, jonka
avulla on saatu luotettavia ja osuvia vastineita.

Asiasanat: tunnesanasto, asioimistulkkaus, sanastotyd, kurdin kieli, Suomen
kieli, mielenterveys
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Language and emotions have a lot in common. According to the Finnish Mental
Health Association, emotion refers to feeling in the body and in the mind. One
can feel hundreds of different emotions and emotional subtleties. Language can
structure emotions, but it is not always easy to identify and name emotions.

In an interpreter's work, verbal expression is very important because much of the
work is based on verbal expression. The client has the right to be heard and
understood, so mastering the emotional vocabulary of the languages being
interpreted is very important.

The thesis consists of a general glossary of emotional vocabulary in Finnish—
Kurdish (Sorani dialect), which serves as a tool for mental health professionals
and interpreters, especially at the reception of a therapist and a psychologist.
Emotional vocabulary is compiled of terms used in everyday life.

The theory part of the thesis consists of the theory of interpreting and vocabulary
work in the mental health field, such as the background of the work, the
significance of vocabulary work, and the theory of translation. In vocabulary work,
terms were collected from various Finnish-language sources, such as Tuovila
2005 Such emotions. The semantics of emotion words in the Finnish language,
the author's own interpreting situations, such as attendance and telephone
interpreting. Vocabulary work included the choice of terms that an interpreter
needs for interpretations in the mental health field.

The phases of vocabulary work are examined from the perspective of word
collection, description of vocabulary work, the establishment of new expressions,
correct use of words and development of vocabulary work principle. The Finnish
terms were first compiled into an Excel spreadsheet and then translated into
Sorani. The table is based on the Finnish—Kurdish dictionary and the Kurdish—
English dictionary. First, the Finnish terms were alphabetized, and the Kurdish
equivalents of the terms and their definitions were translated alongside the terms,
resulting in reliable and relevant matches.

Keywords: emotional vocabulary, vocabulary work, Kurdish, Finnish, Mental
health
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1 JOHDANTO

Ajatus opinnaytetyohon Iahti kiinnostuksestani kehittdd soranin murteen
sanastoa, jonka parissa olen tydskennellyt vuosia. Tulkin ty6é on itsessédan
vaativaa, joten erikoissanasto on hyva olla tukena ty6ssa, kun tulkki sita tarvitsee.
Tunnesanaston valinta lahti henkilokohtaisesta kiinnostuksesta tunteiden
tiedostamiseen. Tunteiden tiedostaminen ja ilmaisu auttaa toisten ihmisten
ymmartamista paremmin. Kielellda voi jasentdaa tunteita mutta tunteiden

tunnistaminen ja nimeaminen voi olla haastavaa.

Kielellinen vuorovaikutus ja itsensa ilmaiseminen on oleellinen osa ihmisten
valista kommunikointia. Tydskennellessani tulkkina huomasin  paljon
eroavaisuuksia suomalaisten ja kurdien sanallisessa tunteiden ilmaisussa.
Kurdien tunnesanasto on yleiselld tasolla hyvin vahvaa, joskus niissd on jopa

dramaattisia vivahteita ja niita linkitetddn sanontoihin.

Tulkkina toimiessani minulla ei ollut kaytéssa soranin murteen erikoissanastoa
tunteille. Tam& olisi ollut hyvin hyodyllistd, varsinkin mielenterveysalan
tulkkauksissa kuten erityisesti terapeutin ja psykologin vastaanotoilla. Konsultoin
myos tulkkikollegoitani sanastosta, joka liittyy tunteisiin ja sen tarpeellisuudesta.
Vastauksena oli usein, ettd heilla on myds haasteita sorani murteen

tunnesanaston kanssa.

Opinnaytetyon tarkoitus on luoda tunnesanasto soraninmurteesta suomen
kielelle, mista olisi hydtya soranin murteen parissa tyoskenteleville tulkeille ja
kaantdjille. Tunnesanasto on koottu arjessa kaytdssa olevista termeista. Tyon
pohjana kaytan soranin- ja suomenkielisia kirjallisia lahteitd, kuten Tuovilan
(2005) Kun on tunteet: Suomen kielen tunnesanojen semantiikkaa. Kaytan myos
omaa tyokokemustani. Varsinkin terveysalan tulkkauksissa ei voi aina muistaa
suoralta kadelta sanastoa ja siitéa syystéa on hyva olla valmiina tunnesanasto, josta

|6ytyvat termit ja vastineet.



Tunnesanoilla on aika usein muita tulkintoja, joten tulkin tulee tietdd sanan
monikayttdisyys. Tunteita on muutenkin joskus vaikea nimetd, puhumattakaan
sSiitd, ettd pitaisi Ioytaa vastineita. Tulkatessa terveysalla on hyvin tarkeaa, etta
pystyy omalla olemuksellaan luomaan luottamuksellisen tunteen asiakkaisiinsa.
Tulkkaamalla rauhallisesti, miellyttavalla &anellda, sekd antamalla asiakkaan
puhua puheensa loppuun tulkki luo asiakkaalle turvallisen tunteen. Asiakkaiden,
sekad viranomaisen ettd maahanmuuttajan, tulee tulkkauksen péaatyttya tuntea,
ettd heitd on palveltu hyvin, koska mielestani tulkkaus on asiakaspalveluty6ta.
Hyvan tulkin tulee perehtya vastaanottamansa toimeksiannon aihepiiriin, kuten
sosiaalialaan, terveysalaan tai oikeus- ja poliisialaan. Saatuaan aihepiirinsa

selville tulkki alkaa tehda sanastoa tulkkausta varten.

Termien ja niitten vastineiden tunteminen on hyvin olennaista. Hyvilla sanastoilla
pystytddn tarjoamaan laadukkaampaa ja ammattitaitoisempaa palvelua.
Esimerkiksi minulle ilmoitettiin tulkkauksesta, joka piti tehdd sairaalassa.
Toimeksiannossa ilmoitettiin, ettd kyse oli alle kouluikdisesta leukemiapotilaasta.
Tulkkien ammattisddnnoston (Suomen kaantdjien ja tulkkien liitto 2013)
mukaisesti, valmistauduin tehtavaan etsimalla tietoa internetista kyseisesta
sairaudesta. Hain suomenkielisille termeille sorani murteen vastineita, eli tein

sanaston, jotta tulkkaukseni sujuisi katkotta.

Tunnesanaston tekee haasteelliseksi sen abstraktisuus. Opinnaytetyon
teoriaosuus koostuu mielenterveysalan tulkkauksen ja sanastoty6n laatimisen
teoriasta kuten tyOn taustasta, mitd tunne tarkoittaa kasitteena, sanastotyon
merkityksestd ja menetelmistda, sekd kaantamisen teoriasta. Sanastotyon
menetelmien vaiheita tarkastellaan sanojen kerdamisen, sanastotyon
kuvaamisen, uusien ilmaisujen vakiinnuttamisen, sanojen oikein kayttamisen ja
sanastotyOn periaatteiden kehittdmisen nakokulmasta. Sanaston teossa on
kaytetty apuna suomi—kurdi -sanakirjaa ja kurdi—englanti -sanakirjaa. Ensin yli 60
suomenkielistd sanaa aakkostettiin ja sanojen rinnalle k&annettiin soranin

murteen vastineet ja niiden maaritelmat.



2 MITA TUNNE TARKOITTAA

Tunteiden synnysta on esitetty eri teorioita. Tutkijoilla on eri ndkemyksia siita,
mika tunne on. Itavaltalainen ladkari ja tutkija Sigmund Freud, oli tunnettu
psykoanalyytikko, joka my6s tutki ja analysoi tunteita. Freudin mukaan tunteet
kehittyvat jo lapsuudessa tiedostamattomalla alueella lapsen aivoissa. [an my6ta
tunteet kehittyvat ja muotoutuvat. Aikuisiassa tunteet muotoutuvat elaman eri
osa-alueilla. Jokainen tunne aikuisiassa on sidonnainen lapsena kehittyneeseen

tunteeseen. Naita sanotaan tunnesiirroiksi (Freud 2014).

Opinnaytetydssa paneudun tunteiden sanoittamiseen ja tarkasteluun. Tyypillista
tunteiden nimeamisessa on, ettd postiivisia tunteita kuvaavia sanoja on
vahemman kuin negatiivisia. Tama johtuu siitd, ettd negatiiviset tunteet ovat
positiivisia tunteita eriytyneempia (Ojanen 2007, 47). Tastd syysta tunteiden
taustoja, motiiveja ja luonnetta on hyva tarkastella.

2.1 Tunteiden sanoittaminen

Freud (2014) toteaa, etta tunteiden tunnistaminen alkaa jo
varhaiskasvatuksessa, kun lapsi luo kiintymyssuhteen kasvattajaansa.
Kiintymyssuhde on lapsen ja hénen huoltajansa valinen tunnesuhde.
Kasvattajalla on suuri rooli, jotta lapsi oppii tunnistamaan omat tunteensa.
Lapsen kehittymista tunne-elaméassaan auttaa, jos lapsen kasvattaja on
kosketuksissa omiin tunteisiinsa ja kasvattajalla on monipuolinen sanasto, jolla
han kuvaa ja sanoittaa omat ja lapsen tunteet. Tunteiden sanoittamisen avulla
lapsi opettelee ilmaisemaan ja  nimeamaan omia  tunteitaan
(Kiintymysvanhemmuusperheet 2018). Tastd syysta aikuisen on hyva pyrkia

olemaan tunteiden sanoittamisessa tasmallinen, kun han puhuu lapsen kanssa.

Tunteita voidaan luokitella monin eri tavoin. Yksi tunneluokitteluista on
perustunteet, johon kuuluvat suru, viha, ilo ja intohimo (Mielenterveystalo.

Mielenterveyden vahvistaminen: Tunteet haltuun). Mieliala voidaan taas luokitella



omaan kategoriaan (Tuovila 2005, 41). Mielialoihin kuuluvat muun muassa
tyytyvaisyys ja alakuloisuus (Kerola, Kujanpda & Kallio 2007). Mielenterveystalo
internet sivujen mukaan (Mielenterveyden vahvistaminen: Tunteet haltuun)
mukaan omien tunteiden tunnistamisen ja kyky ilmaista omia tunteita linkittyy

suoraan mielen hyvinvointiin.

Ihminen voi tuntea satoja erilaisia tunteita ja tunnevivahteita. Aina tunteiden
tunnistaminen ja sanoittamine ei ole helppoa, koska ne ovat myo6s yksildllisia
kokemuksia (Mielenterveystalo. Mielenterveyden vahvistaminen: Tunteet
haltuun). Monesti tulkatessani olen joutunut tilanteisiin, joissa asiakas ei ole
pystynyt sanoittamaan aaneen tunteitaan. Viranomainen ei ole kyennyt tasta
syysta ymmartamaan, mit& asiakas todellisuudessa haluaa
sanoa/ilmaista/tarkoittaa. Kyky sanoittaa omat tunteet auttaa ymmartamaan

toista, mika myos helpotta tulkkaustyota.

Tulkin tydssa tarvitaan paineensietokykya ja kykya suhtautua erilaisuuteen
hyvaksyvasti. Tasta johtuen tunteet vaikuttavat myads tulkin tydssa. Eri asiakkailla
ja tulkkauksen tilaajilla on erilaiset tarpeet, joten tulkin kyky pystya huomioimaan
ja tunnistamaan molempien tarpeet eri tavalla on erittéain hyddyllista (Isokorpi
2004, 11). Asiakkaiden tunnetilojen tunnistamisessa tulkin rooli on hyvin

oleellinen, varsinkin monikulttuurisessa ymparistossa.

2.2 Tunne ja kulttuurierot

Kaikissa kulttuureissa on omat arvot ja periaatteet. Kunkin kulttuurin jasenet
peilaavat itseaan oman kulttuurinsa normin mukaisesti. Jokaisessa kulttuurissa
on omat kaytdsmallit. Kulttuurit jakautuvat yleenséd kahteen kategoriaan,
yksilokeskeisiin ja yhteisokeskeisiin. Kuului yksilé kumpaan tahansa kategoriaan,
niin kulttuuritekijat vaikuttavat yksilon tunteisiin, kaytokseen ja hyvinvointiin
(Rauta 2005). Yleensa yksilo ei huomaa, kuinka paljon oman kulttuurin arvot ja

periaatteet vaikuttavat omaan tunnemaailmaan ja tunnetilaan.



Perustunteet kuten esimerkiksi suru, ilo ja viha ovat yleismaailmallisia, mutta
tunteiden ilmaisun tapa ja tunteiden nimeaminen vaihtelee kulttuurista toiseen.
Monesti eri kielilla ilmaistut tunteisiin liittyvat kasitteet eivat taysin vastaa
toisiansa. Tunteet kuten h&pea ja syyllisyys ovat tunteita, joissa on ajateltu olevan
huomattavia kulttuurieroja (Silfver-Kuhalapi & Helkama 2012, 383). Silfver-
Kuhalapi ja Helkama kirjoittamassa artikkelissa todetaan, etta syyllisyyteen ja
hdpedén liittyva sanasto on hyvin erilainen eri kielissa. Esimerkiksi kurdin
kielessa erotellaan erilaista hapean alatyyppia kuten ajb ja sharm, kun taas

suomen kielesséa on vain yksi sana, hapea.

Vaikka tunnekokemukset olisivatkin samalla tavalla rakentuneita eri
kulttuureissa, tarkedaa on huomioida, etta kulttuurieroja voi esiintya sen suhteen,
miten tunteita ilmaistaan ja miten kayttaytaytymisimpulsseja saadelladan (Silfver-
Kuhalapi & Helkama 2012, 385). Asioimistulkin ammattisaannoston (Suomen
kaantgjien ja tulkkien liitto 2013) mukaan ei-kielelliset viestit, jotka voivat olla
kulttuurisidonnaisia, valitetaan mahdollisimman kattavasti ja sisallollisesti
muuttumattomina. Tama tuo omat haasteet mukanaan varsinkin terveysalalla.
Esimerkiksi, joissain kulttuureissa ja kielissa, kun kurdin kielessa Kkaikille
sairauksille tai oireille ei valttamattd 10ydy kielellista ilmaisua, jolloin oiretta
voidaan kuvata esimerkiksi koko kehoa koskevina tuntemuksina, kuten "tama
kokonaan on sairas” tai "kaikki on rikki”. Kulttuurilla on vaikutusta siihen, miten
sairaus ja moni muukin asia mielletaan ja miten siihen liittyvat oireet ilmaistaan

(Mielenterveystalo. Kulttuuri ja mielenterveys).



3 TUNNESANASTON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tunnesanasto on sanakokoelma, jota kaytetdan ilmaisemaan tunteita ja
reaktioitaan tapahtumiin (Tuovila 2005). Opimme jo lapsena ilmaisemaan
sanallisesti voimakkaita tunteita, kuten onnellisuus, surullisuus ja viha. Ajan ja
koulutuksen myo6ta opimme nimeadmaan tunteita monipuolisemmin ja laajemmin,
koska tunnesanostomme kehittyy. Monipuolinen tunnesanasto auttaa meita
tunnistamaan ja saatelemaan tunteita nopeammin, ja sen johdosta pystymme

iimaisemaan itsedamme tarkemmin (Kiintymysvanhemmuusperheet 2018).

3.1 Tunnesanaston tarkoitus

Hyvan tunnesanoston omaaminen tukee tulkin ty6ta ja mita rikkaampi sanasto
tulkilla on, sitd sujuvampaa viestinta on. Asioimistulkin ammattisadnnoston
(Suomen kaantajien ja tulkkien liitto 2013) mukaan viestin valittamisen ja
kielellisen tasa-arvon toteutumiseksi tulkin on perehdyttava toimeksiannon
edellyttamaan sanastoon ja terminologiaan. Tunnesanaston tarkoituksena on olla
hyddyksi tulkeille ja kaéantgjille niin valmistautumisvaiheessa kuin itse
toimeksiannon aikana. Kattava tunnesanasto toimii muun muassa sosiaalialan,
oikeusalan, poliisialan, terveys- ja mielenterveysalan tulkkaustilanteissa.
Pyrkimyksena on parantaa tulkkauksen laatua. On hyvin tarkeaa, etta tulkatessa
loytaa riittdvan paljon vastineita kummastakin tyOkielestd. Aloittaessani
tulkkausty6t 10 vuotta sitten olisin toivonut, etta eri alojen suomi—sorani -
sanastoja olisi ollut kaytossani. Varsinkin tunnesanasto olisi helpottaneet tyotani

suunnattoman paljon.

3.2 Tunnesanaston tavoitteet

Tunnesanaston tavoitteena on: viestinnan helpottaminen, laadun parantaminen,

vaarinkasitysten  valttaminen, tulkkauksen tehokkuuden parantaminen,

kustannusten saastaminen seka kdannostyon helpottaminen. Kun tulkki hallitsee
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oikeat vastineet termeille, han luo itsellensa vankan pohjan ja tulkkaus voi sujua
katkotta.

Suomessa jokaisella on oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi omalla
aidinkielellaéan (L 423/2003), joten tulkin rooli on hyvin keskeinen viestinnén
valityksessa. Nain ollen tulkattavien kielten sanaston hallitseminen on hyvin
merkittavdd. Tunnesanastolla haluan antaa soranin murteen tulkeille
mahdollisuuden kayttdd laadukkaampia vastineita suomenkielisille termeille.
Tavoitteenani on luoda mielikuva, ettd soranin tulkki pystyy vaivattomasti

kaantamaan soraninmurteesta suoraan suomen kielelle.

Ihmiset, jotka ovat pakotettu kaymaa&n maahanmuuton lapi, karsivat
monikertaisesti enemman mielenterveysongelmista (Kerkkdnen & Saavala
2015). Terveyden ja hyvinvointi laitoksen (2019) mukaan maahanmuuttajan
hyvinvointiin vaikuttavia seikkoja ovat oman perheen/lahipiirin tuki, tyytyvaisyys
elinoloihin  ja hyvat kokemukset suomalaisesta palvelujarjestelmasta.
Maahanmuuttajien hyvinvointiin vaikuttaa muun muassa hyvaksi koettu kokemus
viranomaisten kanssa asioinnista. Keskeista hyvalle kokemukselle on saada
palvelua omalla kielella sekad tulkin kayttd (Kotouttamisen osaamiskeskus.

Ymmartaminen ja tulkkaus).

Tulkin kayttéa tukee myds kotoutumislaki, jonka mukaan viranomaisella on
velvollisuus jarjestaa tulkki tilanteisiin, joissa ké&sitelladn maahanmuuttaja-
asiakkaan arkeen ja turvapaikkaan liittyvia asioita (L 1386/2010). Viranomaisen
ja maahanmuuttaja-asiakkaan ymmarrystd ja viestintdd tukee erilaiset
kaksikieliset materiaalit kuten tunnesanastot. Tunnesanastosta hyotyvat kaikki
keskusteluun  osallistuneet  esimerkiksi  terveydenhuollon  tyontekijat,

viranomaiset, maahanmuuttajat ja tulkit.

Tunnesanastoa voi myos hyodyntda soranin murretta puhuvien oppilaiden
aidinkielenopetuksessa. Lapsen omaa Aaidinkieltda puhuvan yhteison liséksi
peruskoululla ja lukiolla on ratkaiseva rooli yksilon aidinkielen sailymisessa ja
kayttomahdollisuuksien takaamisessa (Nuolijarvi 2002, 392). Eri kielten

tunnesanastot kertovat kyseisten kulttuurien tunteiden kansanpsykologiasta
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(Nuolijarvi 2002). Suomessa syntyneet tai Suomeen tulleet
maahanmuuttajataustaiset lapset eivat valttdmatta puhu sujuvasti omaa
aidinkieltaéan. Oman kielen opetuksen maard maahanmuuttajataustaisille lapsille
peruskoulussa ja lukiossa on rajallinen, jolloin oman aidinkielen kaytt6 jaa usein
kotona kaytetyn ja koulussa opitun varaan. Tama voi johtaa suppeaan sanastoon
iimaista tunteita omalla aidinkielella. Kun lapsi oppii kielen, han samalla
sosiaalistuu kulttuurinsa tapaan ajatella ja kasitteistaa asioita (Tuovila 2005, 41).
Ajatuksena on, ettd oman &idinkielen oppiminen antaa paremmat valmiudet
oppivelvolliselle omaksua suomen kieli (Opetushallitus 2004). Opinnaytety6n
tuloksena laadittu tunnesanasto voi hyvin toimia tukena oman kielen

opetustilanteissa ja samalla tukea soranimurteen kehittymisté koulussa.
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4 SANASTOTYO

Tassa luvussa kasittelen opinnaytetydssa kayttdmaéani sanastotyon menetelmaa.
Sanastotyssa voi kayttdd useampia menetelmia, ottaen huomioon minkalainen
sanasto on kyseessd ja mihin aihealueeseen sanaston rajaa. Omassa
tutkimuksessani kaytan yleisia terminologiaty6n periaatteita ja menetelmia, joista
keskeisin on kasiteanalyysi (Sanasto-keskus. Sanastotydn ja ontologiaty6n

menetelmat).

Sanastotytsséa on kyse yleensa erikoisalan tarkasti rajatuista kasitteista ja niiden
nimityksista kaytettavista termeista. Erikoiskieli eroaa yleiskielestd sanastonsa
vuoksi. Erikoiskieli on kielimuoto, jota kaytetaan eri ammattialan viestinnassa
esimerkiksi tieteen-, ammatti- tai harrastealan sanastossa (Haarala 1981, 5).
Erikoiskielet eivat ole itsenaisia kielia, vaan ne ovat muusta kielesta riippuvaisia.
Erikoiskielen tehtavana on helpottaa ammattialojen sisaista viestintaa ja se eroaa
yleiskielestad. Yleiskielella puolestaan tarkoitetaan eri ryhmille yhteista

kielimuotoa, jota kaytetaan esimerkiksi joukkoviestinnassa (Haarala 1981, 5).

4.1 Sanastotyon teoria

Erilaisilla kolmiomalleilla on kuvattu sanastotyon teoria ja siihen perustuvien

menetelmien ajattelutapaa, yksi naistd malleista on alla oleva tetraedrimalli

(Sanastokeskus. Sanastotydn ja ontologiatydn menetelmaét).
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Médritelma

Kaavio 1: Tetraedrimallilla havainnollistetaan termien méaaritelmien, kasitteiden,

ja tarkoitteiden suhdetta toisiinsa (Suonuuti, 2016,12)

Tetraedrimallin nelja elementtia  ovat keskeisia ~ sanastotydssa.
Sanastokeskuksen (Sanastotydbn ja ontologiatybn menetelméat) mukaan
tarkoitteilla ihminen havaitsee tai kokee kohteita. Kasitteet puolestaan ovat
ajattelun elementtejd, jolla ihminen jasentdd mielessddn ympéardivaa
todellisuutta. Maaritelméalla ihminen pystyy kuvaamaan sanallisesti kasitteiden

siséllon, kun taas termit ovat kasitteille viestintaa varten annettuja nimityksia.

4 1.1 Tarkoite

Tarkoite voi tarkoittaa mitd vain mink& ihminen voi havainnoida koskemalla,
nakemalla ja tuntemalla. Esimerkiksi olennot, tapahtumat ja prosessit ovat
tarkoitteita. Osa tarkoitteista ovat konkreettisia esimerkiksi, kyna, poyta, taulu ja
tuoli. Abstraktit tarkoitteet taas ovat esimerkiksi, kulttuuri ja terveys. Tarkoite
muodostuu kasitepiirteistd ja kaikki, mikd on mahdollista havaita, mitata tai

hyvaksyttaa, ovat kasitepiirteita (Suonuuti, 2016,11).

4.1.2 Kéasite

Kasite syntyy ihmisen mielessa, kun ihminen ajattelee jotain tarkoitetta.

Ajatellessaan tarkoitetta ihminen valitsee joukon kasitepiirteitd, esimerkiksi poyta.
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Pdydassa on nelja jalkaa ja taso, joka on neljan jalan varassa. Nama ovat
kasitteen “poytd” ominaisuuksia. Nain erilaiset kasitepiirteet muuttuvat
mielikuviksi, eli tarkoitteet muuttuvat termeiksi (Suonuuti 2006, 11). Kaikilla
kasiteilla ei kuitenkaan ole vastaava termia. Tunteet ovat abstrakteja, koska
tunnesanojen kohdalla ihmisilléa on erilaisia kasitteitd kunkin tunnesanan kohdalla
(Suonuuti 2006, 10-12). Hyvana esimerkkina on sana "tyytyvaisyys”, josta tulee
useampia eri kasitteitd. Kun mina ajattelen sanaa tyytyvainen, minulle tulee
ensimmaisend mieleen lapsi, joka on saanut pyytdmansa herkun ja han hymyilee
tyytyvaisesti. Tyytyvaisyydesta minulle syntyy myds toinen kasite. Kun olen

suorittanut paivan tehtavat ajallaan, olen saavuttanut tyytyvaisyyden.

4 1.3 Maaritelma

Maaritelma on yksinkertaisesti kasitteen kielellinen kuvaus. Maaritelman
tehtavana on erottaa se muista kasitteista, luoda standardit kasitteen kayttoa ja
ohjeellista sanastotyota varten seka maarittdd sen suhde muihin kasitteisiin
(Haarala 1981, 43). Taman vuoksi erikoisalan kasitteilla tulee olla yhteisesti
ymmarretty sanallinen kuvaus eli maaritelma (Suonuuti 2006, 11). Maaritelman
tulee olla tiivis ja selked. Maaritelma ei saa olla liian laaja, eikd mydskaan liian
suppea. Liian laaja maaritelma ei anna tarvittavaa tietoa kasitteesta. Maaritelma
tulee rajata selkeasti. Liian suppean maaritteleman kirjaaminen voi aiheuttaa sen,
ettd maaritelmasta puuttuu tarpeelliset tiedot. Liilan suppea maaritelma voi syntya
silloin, jos valitsee ylakasitteen, jolle antaa yleisen maaéaritelmén, joka sopii
toisellekin kasitteelle (Suonuuti 2006, 11).

4.1.4 Termi

Termi on jonkin erikoisalan kasitteen vakiintunut nimitys. Termi kuvaa tarkasti
maadriteltyd  kasitekokonaisuutta, kun taas sana saa merkityksensa
lauseyhteydesta. Sanastotydssa termi on kasitteen kielellinen tunnus ja se voi
olla kirjain- tai numerosarjoja, symboleja, yksi- tai kaksisanaisia yhdyssanoja tai

sanaliittoja (Saarenmaki & Nissila 2016, 340). Esimerkiksi "mielihyva” koostu
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kahdesta eri termista, "mieli” ja "hyva”. Kummallakin naista termeisté on yksindan
oma maaritelma. Yhteen kirjoitettuna nama kaksi sanaa muodostavat sanaliiton,
jolla on oma maéaaritelma. Naiden kayttd ei kuitenkaan aina edistd ymmarrysta,
minka vuoksi kasitteiden nimityksissa pyritaan kayttamaan luonnollisen kielen

sanoja ja sanaryhmia. (Haarala 1981, 26-27.)

Termi kirjoitetaan aina yksikossa, ellei termi ole itsessdan monikossa, esimer-
kiksi "nettokuoletukset”. Termit kirjoitetaan aina pienelld, ellei kyseessa ole nimi.
Termin jalkeen ei tule pistetta. Termi kuvaa maariteltya kasitetta. Tietyilla aloilla
kaytetaan erikoistermeja, jotta ihmiset voivat taata keskindisen ymmarryksen
muun muassa |adketieteessd ja rakennusalalla. Erikoiskielen termeja ei

kuitenkaan ole juurikaan kayttssa yleiskielessa.

4 1.5 Hierarkinen suhde

Hierarkkinen suhde syntyy, kun kahden kasitteen vélilla on yhteiset kasitepiirteet
(Suonuuti 2006, 13). Kuitenkin toisella kasitteella tulee olla vahintaan yksi
erottava lisapiirre. Hierarkkisessa kasitejarjestelméassa kasitteiden valinen suhde
jakautuu alakasitteisiin. Alakasitteet yleensa jakautuvat viela toisiin alakasitteisiin
ja ne taas jatkuvat siitd seuraavin alakasitteisiin, mista lopulta syntyy
monitasoinen jarjestelma. Yksi alakasitteistd voi olla ylakasite toiselle
alakasitteelle. Ylakasitettd voidaan jakaa useammalla eri tavalla alak&sitteiksi.
Vieruskasitteet toimivat myos samalla tavalla kuin hierarkkiset yla- ja alakasitteet
(Suonuuti 2006, 13).

4.2 Kasitejarjestelméa

Kasitteet eivat koskaan ole irrallisia ilmioita, vaan ne liittyvat aina jollain tapaa
muihin kasitteisiin, muodostaen siten kasitejarjestelmia (Suonuuti 2006, 13).
Kasitesuhteita on yleensd monia eri tyyppeja, ja ne muodostavat usein
moniulotteisen ja joskus mutkikkaankin kasitejarjestelman (Sanastokeskus.

Sanastoty6n ja ontologiatydn menetelmaét). Kasiteanalyysin aikana kasitteiden ja
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termien véliset suhteet selvitetaan huolella. Kasitteiden valiset suhteet piirretaan
aihepiirien sisélla kasitekaavioiksi. Kun kasitteet jaetaan pienempiin ryhmiin
aihepiirien mukaisesti, kasitejarjestelman laatiminen ja kasitekaavioiden
piirtaminen on helpompaa (Suonuuti 2006, 13). Tassa vaiheessa paljastuu, mitka
sanat todella ovat synonyymeja ja milloin jokin sana viittaa useampaan kuin

yhteen kasitteeseen (Sanastokeskus. Sanastotytn ja ontologiatyén menetelmat).

Kasitejarjestelmien esittelemiseen ja jasentamiseen kaytetdén usein graafisia
kaavioita, joissa eri kasitesuhteet analysoidaan tietyin merkinndin
(Sanastokeskus. Sanastotydn ja ontologiatybn menetelmat). Suonuutin (2006,
17) mukaan on monenlaisia diagrammeja kuvaamaan kasitesuhteita. YKksi
havainnollistamisen tapa on funktiosuhteinen kasitejarjestelma, jossa
tarkastellaan epahierarkkisen suhteen syy ja seuraus tai esimerkiksi edeltavan ja
seuraavan ilmién suhde (Suonuuti 2006, 17). Kaaviossa 2 sovellan
funktiosuhteista k&sitejarjestelmaa tunnesanastoon. Diagrammin ylakasitteena
on termi “"tunne”, joka voidaan jakaa hierarkkiseen suhteeseen, jonka
alakasitteina ovat "positiiviset”, "neutraalit” ja "negatiiviset tunteet”. Nama toimivat
myo6s keskenaan vieruskasitteina. Alakasitteet ulottuvat toisiin alakasitteisiin.
"Positiivisten tunteiden” alakasitteina toimivat "ilo”, onnellisuus” ja "tyytyvaisyys”.
"Neutraaleihin tunteisiin” kuuluvat alakasitteind "hammastys” ja "karsivallisyys”.

"Negatiivisten tunteiden” alakasitteet ovat "viha”, "suru” ja "katkeruus”.

Tunne
/ y |
Positiiviset tuntee] Neutraalit tuntee INegatiiviset tunteef
/ 1 \ Va |
. llo, onnellisuus, tyytyviisyys Viha, suru, katkeruus
onni 7
Hammastys Karsivallisyys
Mielihyva
Y Autuus llo Raivo
lloisuus Suuttumus Kiukku

) Kovuus
Allistys Ihmetys ihailu
LN Surullisuus Murhe pitkavihaisuus Kateellisuus
Pitkamielisyys

Tyydytys Mielihyva Maltti Sieto
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Kaavio 2: "Tunne” sana funktiosuhte kasitejarjestelmassa

Alakasitteista jatkuu vield hierarkkiset suhteet toisiin alakasitteisiin. Esimerkiksi
alakasite "katkera” on hierarkkisessa suhteessa alakasitteisiin, "pitkavihaisuus”,

"kovuus” ja "kateellisuus”.
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5 SANASTOTYON PROSESSI

Sanastoa laatiessa on otettava huomioon kaikki eri vaiheet, joita sanastotydssa
kaytetaan. Sanastotyon voi jakaa viiteen eri vaiheeseen: sanojen kerdaminen,
sanastotyon kuvaaminen, ohjeistus kayttdmaan sanastoa oikein, uusien
iimaisujen vakiinnuttaminen ja sanastotybn periaatteiden kehittdminen
(Sanastokeskus. Sanastoprojektin vaiheet). Avaan tassa kappaleessa vastinetta,

sanastotyon vaiheita kayttaen esimerkkeind omaa sanastotyotani.

Tehtédessd sanastotydta tulee ensin rajata aihe. Olen rajannut sanastotyoni
tunteita kuvaaviin sanoihin. Sanat on keratty tilanteista, joissa olen toiminut
tulkkina seka Tuovilan (2005) vaitdskirjasta, Kun on tunteet: Suomen kielen
tunnesanojen semantiikka. Tunnesanat ovat rajattu niin, ettd ne sopivat
kohderyhman tarpeisiin. Sanastoty6n suunnitelmaa varten laadin aikataulun niin,
ettd pysyn siina. Aikataulun noudattamatta jattamisessa on omat riskinsa, muun

muassa aika voi loppua kesken tai sanoja on liian laajalti.

5.1 Vastineet

Vehmas-Lehdon (2010, 5-7) mukaan vastineet jakautuvat kahteen eri rynmaan,
luontaisiin ja keinotekoisiin vastineihin. Talla tarkoitetaan vastine-ehdotuksia.
Luontaiset vastineet jakautuvat taysivastineiksi ja osittaisiksi vastineiksi.
Luontainen vastine on kasite, joka vastaa sanan kasitettd kokonaan tai osittain
lahtokielen kanssa. Keinotekoinen vastine luodaan silloin, kun vastaavaa

vastinetta ei ole k&dannettavalla kielella (Vehmas-Lehto 2010, 5-7).

Sanalle, jolle ei ole luontaista eiké keinotekoista vastinetta, voidaan kayttaa
selittdvaa vastinetta. Selittava vastine on informatiivinen ja viesti valittyy hyvin.
Esimerkiksi "THamam” jonka vastine suomen kielessa on turkkilainen héyryhuone.
Huono puoli selittdvissa vastineissa on, ettd ne saattavat joskus olla hyvin pitkia.

Vastinetydssa on otettava huomioon, etta lahtokielen sanalla voi olla useampi
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vastine. Sanat voivat olla synonyymisia ja keinotekoisia vastineita (Vehmas-lehto
2010, 7).

5.2 Sanastotydn suunnittelu

Aloittaessani suunnitteluvaiheen pohdin tyoni aihetta ja sen rajausta. Pohdintani
taustalla oli halu pystyd luomaan tyokalu, joka parantaisi suomi—sorani
tulkkauksen laatua. Aloittaessani aikoinaan tulkkaustyot kaipasin usein vastineita
tunnesanoille, joita on ollut rajallisesti viela tdhén paivaan asti. Pohdintojeni
tuloksena paatin rajata sanastotyoni tunteita kuvaaviin sanoihin. Sanat on keratty
tilanteista, joissa olen toiminut tulkkina sek& Tuovilan (2005) vaitoskirjasta, Kun
on tunteet: Suomen kielen tunnesanojen semantiikka. Tunnesanat ovat rajattu

niin, etta ne sopivat kohderyhman tarpeisiin.

Kasiteltavien kasitteiden maaré oli alussa hyvin laaja ja tasta syysta minulla oli
paljon haasteita. Erityisesti kasitteiden tunnistamisen vaihe oli haasteellinen.
Taman vaiheen aikana perehdyin tarkemmin lahtotekstin termi-ilmauksiin ja se
oli hyvin kehittava kokemus minulle tulkkina. Lopulta rajasin tyon laajuuden vajaa
70 sanaiseksi sanostoksi. Sanaston laajuus sopi myds laatimani aikataulu
suunnitelmaan. Aikataulun suunnittelussa arvioin tyohon tarvittavaa tyomaaraa

ja ajankayttomahdollisuuksiani.

Opinnaytetydssani paatin kayttaa aineiston hankintamenetelméana tarkkailevaa ja
osallistuvaa havainnointimenetelmaa. Havainnointi aineiston
hankintamenetelméassa tutkija osallistuu itse tutkimuskohteen toimintaa (Vilkka
2014, 33). Toimin seka ulkopuolisena, ettd sisdisena havainnoitsijana. Kun toimin
ulkoisena havainnoitsijana, en osallistunut keskusteluun. Roolissani sisédisena
havainnoitsijana eli osallistuvana tutkijana, mina kuitenkin valitin tulkkina viestia

puhujalta toiselle.

Osa havainnoiduista tulkkauksista oli paikan paalla tehtavia tulkkauksia ja osa oli
puhelintulkkauksia, jolloin  havainnointi  perustui p&aasiassa  kuulon.

Puhelintulkkauksessa kaikilta osapuolilta vaaditaan enemmé&n sanallista
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iimaisua. Tulkkaus, joka keskittyy paédasiassa sanalliseen ilmaisun on
mutkattomampaa, kun tulkilla ei ole muita arsykkeita, jolloin tulkki keskittyy vain
asiakkaan puheeseen. Tunnesanaston tekemiseen ei tarvita asiakkaalta
kehonkielta, eleitd, ilmeitd, liikehdintdd tai kehon eri asentoja. Pystyin nain
havainnoimaan ja kirjaamaan puhelimen kautta puheessa kaytettyja termeja,

jotka sopivat tekeméaani tunnesanastoon.

5.3 Sanasto-inventaario

Suomen kielisten sanojen keruu on tapahtunut puhelin- ja lasndolotulkkauksissa
sekd nettihaulla. Sanat on kirjoitettu muistivihkoon sitd mukaan, kun niitd on
tulkkauksessa tullut esiin. Kerdys alkoi alkukevaasta 2019. Yleisimmat
tunnesanat, kuten ilo, suru, viha, ja rakkaus, on lisatty suoraan sanalistaan.
Naiden lisdksi netistd on haettu avuksi muun muassa Tuovilan (2005)

vaitoskirjasta, Kun on tunteet: Suomen kielen tunnesanojen semantiikka.

Seija Tuovilan (2005) vaitoskirja tutkii suomenkielisten tunteiden semantiikkaa.
Tuovila on kyselytutkimuksen avulla saanut selville, miten suomalaiset kuvailevat
omia tunteitaan. Tuovilan kyselyihin on vastannut sata eri ikdista suomalaista
naista ja miesta. Tuovilan kyselyyn osallistuneet ovat saaneet vapaasti nimeta
tunnesanoja. Tuovila on lajitellut tunnesanat kolmeen eri kategoriaan:
myonteisiin, kielteisiin ja neutraaleihin tunteisiin. Myonteisiin tunnesanoihin
kuuluvat muun muassa: ilo, rakkaus, onnellisuus seka toivo. Kielteisiin
tunnesanoihin kuuluvat muun muassa: aggressiivisuus, tuska, hapea, pelko, viha
seka kateus. Neutraaleihin tunnesanoihin kuuluu muun muassa: ihmetys ja
hammastys (Tuovila 2005, 121). Olen hyddyntdnyt Tuovilan tunnesanastoa
peilaamalla sitd keraamiini tunnesanoihin. Nain olen pystynyt rajaaman
paremmin oman tunnesanastoni. Omassa tunnesanastossani oli niukasti sanoja

mutta Tuovilan sanaston avulla sanasto laajeni.

Arvioin tietenkin jokaisen termin kohdalla sopiiko se minun tunnesanastoni

aihealueeseen. Analysoin termit yksi kerrallaan, ennen kuin paatan liittdd ne
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tunnesanastoon. Lopulta sanasto kehittyi 68 sanaiseksi, padsaantoisesti arjessa

kaytetyista sanoista. Naita ovat muun muassa pelko, tuska, suru, ilo ja Kiitollisuus.

5.4 Kasiteanalyysi

Monikielisen tunnesanaston kasiteanalyysi toi mukanaan haasteita. Aluksi
selvitin kasitejarjestelméat samanaikaisesti, mutta koin tdman vaikeaksi. Kuten
Silfver-Kuhalapi & Helkama (2012) toivat esille artikkelissaan, kielelliset tunteisiin
littyvat kasitteet eivat aina vastaa toisiaan  kulttuurierojen takia.
Soraninmurteessa joillain sanoilla on monta eri alatyyppid. Hyvana esimerkkina
on sana "ahdistus” joka vastine soraniksi olisi "sydantani ahdistaa” seka "sydan
on ahtaalla”. Tamankaltaisille sanoille olen esittanyt vield erikseen suomeksi

soraninmurteen vastineen.

Paadyin tasta syysta ottamaan soraninmurteen madarittelykieleksi ja jatin
suomenkielen termivastineiden tasolle. Taman liséksi kaansin joitain sanaston
soraninmurteen maaritelmid englanninkielelle. Apuvélineena kaytin kahta
sanakirjaa. Toinen on suomi—kurdi -sanakirjaa (Abbas 2009) ja kurdi—englanti -
sanakirjaa (Mohamed 2012). Sanakirjoja on kaytetty vain, kun se on ollut taysin
valttamatonta, koska niista ei aina loytynyt vastaavaa kdannosta. Sanat, jolle
soraninmurteesta ei ole l6ytynyt vastinetta, olen kayttanyt sisallollista
maadritelmaa, paastakseni lahimpaan samaa tarkoittavaan vastineeseen. Vaikka
kaansin vastineettomat sanat niiden maaritelmien kautta, luomani vastineet ovat
vain osittaisia vastineita, silla ne eivat taysin vastaa samoja tunteita molemilla

kielilla.

Hyvana esimerkkina on sana "katkera”, jolle kummastakaan sanakirjasta ei ole
lI0ytynyt oikeaa kaanndsta. Tasta syystd etsin sanan “katkera” kohdalla
maaritelman, tekemalla kyselyn viidelle koulutetulle tulkille, joista kolme vastasi
kayttavansa vastinetta "buuzaawi’. Tama vastine on minulle taysin vieras.
Rohkenin kuitenkin kayttaa vastinetta "buuzaawi’, kun sana "katkera” esiintyi

tulkkauksissa. Huomasin, ettd soraninmurteen asiakas ymmarsi kdannoksen
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taysin. Nain ollen tulin siihen tulokseen, ettd "buuzaawi’ on oikea vastine

katkeralle.

Sanojen kaannosvaiheessa soraninmurteen useimmat sanat oli helppo kaantaa.
Tallaisia olivat muun muassa sanat ilo, suru, pelko, rakkaus, viha ja onnellisuus.
Osa sanoista oli haasteellisia kaantaa, esimerkiksi "hapea”. Puhdas vastine
soraniksi olisi "aib”, mutta sille on my6s alatyyppi "sharm”. Kumpi vastine termille
"hapea” valitaan, riippuu tilanteesta, jossa sanaa kaytetaan. Merkitys muuttuu
totaalisesti, se voi tarkoittaa sopimaton, nolo, hapea ja kehdata. Esimerkiksi "’kho
pshandan aiba”, ’itsensa esitteleminen on noloa”. Termi ’haped” on

haasteellinen, vaikka se on kaytdssa arkikielessé jatkuvasti.

5.5 Sanaston testaamine ja viimeistely

Luotettava ja kokenut tulkki kollega kavi lapi sanat yksi kerrallaan kaantamisen
jalkeen. Han ehdotti muutamia lisévastineita jo olemassa oleville vastineille.
Useamman sanan kohdalla oli mahdollista valita enemman kuin yksi vastine.
Muun muassa "ahdistaa” vastine on "dl shaxlati” tai "dl tangi”. Soraninmurteen
vastineissa taytyy ottaa huomioon kaupunkien valiset murreerot. "Dl shaxlati” on
kaytdssa Kirkukissa, kun taas "dl tang” on kaytdssa Suleymaniassa. Tasta syysta
olen ottanut enemman, kuin yhden vastineen suomenkieliselle sanalle.
Suonuutin (2006, 37) mukaan, jos termeillda on useampia vastineita, niista
valitaan yksi ja muut luokitellaan sallittaviksi tai vanhentuneiksi. Tama menetelma
ei kuitenkaan sovi soraninmurteen vastineille ottaen huomioon kaupunkien

valiset murreerot.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyd on tehty ammattietiikan periaatteita noudattaen. Tutkimusetiikan
periaatteisiin kuuluu luotettavuus, oikeellisuus ja hyva tieteellinen kaytanto.
Tutkimusetiikka tarkoittaa yleisesti yhdessa sovittuja pelisdantéja, jota
suhteutetaan tutkimuksessa oleviin henkiloihin, tutkimuskohteeseen, rahoittajiin,
toimeksiantajiin ja suuren yleisoon. Tieteellinen kaytanto on silloin toteutunut, kun
tutkijat noudattavat eettisesti pitavida tiedonhankintamenetelmia ja myo6s
tutkimusmenetelmia kaytetaan. Nain ollen tutkijan on osoitettava, etta pystyy
johdonmukaisesti hallitsemaan omaa tutkimustyétaan noudattaen hyvaksyttyja
tutkimusmenetelmia (Vilkka 2015).

Valitsin opinnaytetytkseni tunnesanaston, koska tulkkina toimiessani huomasin,
ettd lahestulkoon jokaisessa tulkkaustilanteessa asiakas tuo omaa tunnettaan ja
olotilaansa esiin. Tyoni aikana huomasin myos, ettd suomi—sorani sanastoja ei
ole kovinkaan monta. Tama antoi minulle syyn ryhtya tekemaan tunnesanastoa.
Tunnesanasto on tehty kielilla suomi ja sorani. Valikielena on kaytetty englantia.

Sanasto koostuu 68 sanasta. Sanasto on tehty Excel taulukkoon.

Tunnesanastossa oli kuitenkin omat haasteet. Hyvia vastineita termeille oli, mutta
ne eivat aina kuitenkaan olleet samanveroisia. Usein yhden suomenkielisen
termin vastine saattoi olla kokonainen lause. Monesti suomenkielisille termeille
oli olemassa kurdinkielinen vastine, mutta vastineet eivat ole kaytossa
puhekielessa. Useimmiten vastineitten I6ytdminen tuotti vaikeuksia, koska sorani
murteessa on kaupunkien valisia murreeroja. Maaritelmien avulla sain aika
pitkalti osuvat vastineet, mutta maaritelmista huolimatta kaupunkien véliset

murreerot toivat toisenlaisen nakdkulman vastineille.

Tunnesanaston tekeminen oli hyvin silmia avaava kokemus. Huomasin kuinka
paljon sorani murteessa oli vastineita, mutta niita ei vain kaytetty puhekielessa.
Opin myds huomaamaan, etta oli sitten kyse suomenkielen tai sorani murteen

termistd, niin on tiedostettava, ettd termien merkitys muuttuu riippuen eri
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konteksteista. Sanastoa tehdessa piti aina muistaa laatu. Taman takia sanaston

tekeminen vaati paljon tarkastelua ja pohdintaa.

Tunteiden ilmaiseminen ei ole helppoa, puhumattakaan siita, etta pitaisi ilmaista
itsedén vieraalla kielella. Tunteiden ilmaisussa huomaa, etta ihmisen oma
kulttuuri ja kasvuymparistd vaikuttavat suuresti siihen, milla tavoin kuvaa omia
tunteitaan. Kurdilaisessa kulttuurissa on tapana liioitella ja dramatisoida tunteita.
Sen sijaan suomalaisessa kulttuurissa tunteita ilmaistaan hillitysti, ellei jopa

niukasti.

Tulkatessa on otettava huomioon kulttuuriset erot, jotta viesti valittyisi sujuvasti.
Ennen jokaista toimeksiantoa tulkki valmistautuu tekemalla sanaston. Mita
enemman on eri aihealueiden sanastoja, sitd paremmin tulkki pystyy

valmistautumaan toimeksiantoon.

Viestin valitys kahden vieraskielisen puhujan valilla on hyvin vaativaa ja se tekee
tulkin tydsta vaativan. Riski vaarinkasityksille on aina olemassa jokaisessa
tulkkauksessa. Mita paremmin toimeksiantoon valmistautuu, sen sujuvammin
tulkkaus sujuu. Kaikkea ei voi muistaa suoralta k&deltd, siksi on hyva olla valmiina
tunnesanasto, josta loytyy termit ja vastineet. Tulkkaus on hyvin arvokasta tyota

ja tulkin tulee muistaa itsekin pitaé sitd suuressa arvossa.
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LIITE 1. Tunnesanastoty® suomi—kurdi (soranin murre)

Termi Vastine Maaritelma

aggressiivinen 2 | persoonallisuuden piirre, toisiin
yksiloihin -~ tai  ymparistoon
kohdistuvaa tahallista,
vahingoittavaa tai hairitsevaé
kayttaytymista

ahdistunut S ds o5 sls 4 | pelonsekainen huolestunut tun-
netila.

alakuloinen OS4a | alakuloisuus tarkoittaa mie-
lialan laskua

alakynnessa 4w )15 | olla haviolla

alentaminen (S sw | toisen henkilon arvon alenta-
minen

alistaminen o2 S 745k | saattaa toinen henkild taysin
omaan valtaan, henkinen
vakivalta

arkuus L | pelokas, varovainen, hiljainen
ja pelokas

avoimuus «»3 S | olla valmis puhumaan asioista,
kertoa omat ajatukset
rehellisesti

epatoivo sest Ui st o2 | Ahdinko, Kiipeli

eristaytya s 42 S 33 | sulkeutua omiin ympyr6ihin

hankala Cdans ) «dan O3 | jokin  asia, joka on  vaikea
suorittaa

herkka Sl lieas | vaikutuksille altis, tunteikas

huolestunut

OIS il o pas

pelatad toisen tai jonkin asian

puolesta

Helpottunut

u}yJLgJJ ca)‘t}m

mieliala on keventynyt tai

huojentunut
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hapea s «cue o A4 | tunne, joka saa ihmisen,
tuomitsemaan itsedén, siitd
etta on kayttaytynyt vaarin

ilo b A o S53a | voimakas mielihyvan tunne

inhottaa Alia o | ljettdd, kuvottaa

itsehalveksunta s S dysw 32 | alentaa tai vaheksya itsedan

itsehillinta iRl 32 4 gla | omien tunteiden hallitseminen

itsekeskeinen Cw 4y3a | omalta kannalta ajatteleminen

itsendinen 334 4w | olla riippumaton muista

itsesaali siila 3a 4 x4 | jtsensa sddliminen tai uhrina
oleminen

julma o % o ) | sédlimaton, armoton tai raaka

jannittaa olals (53 A | epavarmuus  tai innostus  ja
siihen liittyvat pelot

kammo els «u i | fobia, pelko tiettyjen asioiden
pelkddminen

katkera 335 «Jxlals | kantaa kaunaa, harmittaa

kiihtynyt oS J2 o8& H R | suuttua

kiitollinen Dl sl s | tUNNUStaa ja arvostaa toisen
teot

kiittamaton Ol o (O 40 2 | epakohtelias, tOykea tai sivisty-
maton

kiukkuinen e F iy | Artynyt, raivostunut, suuttunut
tai kdyda kuumana

kivulias s 00 | tydlas, tuskallinen tai kipea

karsimaton ¥ oo | olla malttamaton,

karsivallinen ¥ 4 | pitkgjanteisyys, olla
suvaitsevainen tai rauhallinen

lamaantua UiASS4 | raueta, joutua  tilanteeseen
missd ei kykene tekemé&an
mita&n

loukkaantunut sale ol 28 | tuskainen,  haavoittunut  tai

artynyt
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masennus S34a | alakuloisuus, depressio tai
melankolinen

menetys oluiwes | menettdd asioita, vahinko tai
vaurio

mielihyva =35 | olla tyydyttynyt tai nauttia

murheellinen <l s 5w | lohduton, sureva

nolous sl el | kiusaantua tai ujostuttaa

noyryys a8l 5 | tottelevaisuus tai alistuminen

odotus s ess | odottaa tietyn ajan jotakin
tapahtumaa

onnellinen Jisads | iloinen, mielissaan

pelko o= | huoli, paniikki

peloton w2 | rohkea, uskalias

pettymys il | tyytymattdomyys,  odotettujen
asioiden epaonnistuminen

piina s B 5 i | kiusaaminen, hairinta

raivostunut 235 «Ossaia | olla suunniltaan, suuttunut

raskas <adw e 8 | rankka, vaikea, tyolas

rauhallinen U= | levollinen, seesteinen tai tyyni

raakkays 2 | kohdella jotakuta julmasti

sitoutua O 4 5 | tehdd sopimus, velvoittautua

sulkeutunut sIUAl introvertti, etainen tai
sisddnpain suuntautunut

suru =& | murheellisuus, tuska,
ilottomuus tai karsimys

syyllisyys ol tunne joka saa ihmisen
tuntemaan itsearvostelua tai
huonoa omaatuntoa

tuskallinen w34 | kiusallinen, piinallinen tai kius-
allinen

tyhjyys 5 | sisdllyksettomyys tai autius

tyydyttynyt o)y | tayttymys, tyytyvaisyys tai mie-

lihyva
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tyytymaton ) b | vaikesti miellytettava

tyytyvainen )y | olla mielissaan olla onnelinen

ujo U=l | arka, pelokas, epavarma

uskallus s | olla rohkea

uskollisuus o s 53340 | henkild  joka on lojaali tai
sitoutunut toiseen ihmiseen tai
hankkeeseen

vaikea Jlsie «vane | tydlas, raskas tai rasittava

vastuu < 45 | velvollisuus

viha & | suuttumus, raivo tai mielipaha

voimattomuus %k | olla avuton tai uupunut




