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Opinnaytetyon tavoite oli tehda suomenkielisista Hyvan mielen korteista tur-
kinkielinen kadnnds. Kadnnoksen yhteydessa tarkasteltiin yksittaisten sanojen
ja lauseiden kaantamiseen liittyvia ongelmia ja ratkaisuvaihtoehtoja. Tavoit-
teena oli myds saada terapiakortit tutuimmiksi tulkeille ja samalla tulkit saisivat
tunnesanastoa kdannoksista.

Hyvan mielen kortteja kaytetadn sosiaali- ja terveysalalla muun muassa ko-
touttamisprosessissa, perhetydssa ja erilaisten taitojen tukemisessa. Hyvan
mielen korttien rakenne koostuu tunteita herattavista valokuvista ja voimaan-
nuttavista lauseista. Kortit perustuvat positiiviseen psykologiaan. Positiivi-
sessa psykologiassa onnellisuutta kuvataan kolmella tavalla: positiivisella tun-
teella, elamantyytyvaisyydella ja merkityksellisyydella. Kaannettavia kortteja
oli yhteenséa 53 kappaletta seka niiden kayttéohje. Maaretta Tukiainen on kir-
joittanut korttien tekstit ja Krista Keltanen kuvittanut ne.

Opinnaytetyon tietoperusta koostui teoreettisista viitekehyksista, joista keskeisin
oli pragmaattinen adaptaatio. Lahdetekstia kdannettiin kohdekielen normeja huo-
mioiden. Haasteena oli ratkaista kaannokset vieraannuttavan ja kotouttavan suh-
teen etenkin kulttuurillisista syista. Kortin lyhyet tekstit ja kuvat toivat myos haas-
teita kdannokseen.

Kaannosprosessin aikana tuli esille ajan tarkeys. Opinnaytetydn piti valmistua
kevaalla 2019, mutta aikatauluihin tehtiin muutoksia ja tyon valmistumisaika siirtyi
marraskuun loppuun. Lisdaika toi opinndytetyohon laatua lopputulokseen, koska
sosiaalialan ammattilaisten ja turkin kielen asiantuntijoiden mielipiteet ja kaan-
nosehdotukset huomioitiin kdanndksissa. Taman kirjallisen raportin loppupohdin-
nassa kerrotaan yhteiskunnan hyétymismahdollisuudesta tastéa opinnaytetyosta.
My06s kaéantéjat ja tulkit saavat vertailukohteen sanaston laatimisessa.
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Hyvéan Mielen Kortit / Good Mind Cards translated from Finnish into Turkish, com-
mented translation
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The first objective of this thesis was to translate Hyvan Mielen Kortit / Good Mind
Cards from Finnish into Turkish. The second objective was to observe the issues
related to translation of words and sentences as well as their solutions, for in-
stance, to emphasize the significance of cultural context in the emotive language.
The final objective was to familiarise translators with the therapy cards and at the
same time to establish terminology related to emotive language.

Good Mind Cards are used both in the social life and in the health sector for the
integration process, family services and skills development. Good Mind Cards
are comprised of emotive photographs and motivating sentences. These cards
are based on positive psychology. Positive psychology defines ‘happiness’ in
three ways: with positive emotions, with joy of living, and by giving meaning to
life. In total, 53 cards as well as instructions for use were translated. The texts on
the cards were written by Maaretta Tukiainen and the photographs on the cards
were taken by Krista Keltanen.

Examples from various translation theories have been used to solve the issues
that arose during the translation process. The most significant among them was
the pragmatic adaptation. The source text was translated into the target language
by taking into account the norms of the target culture. The most challenging part
of the translation process was to convey unique Finnish culture into Turkish lan-
guage. Short texts and photographs on the card also caused difficulties in the
translation process.

The significance of time has become evident in the translation process. The grad-
uation thesis had to be submitted in the spring 2019, but the schedule was
changed and the study was postponed to the end of November. The opinions and
suggestions of social experts and Turkish language experts have strengthened
the reliability of the translation. In the conclusion of the graduation thesis, it is
explained how the society will benefit from the products and findings of this thesis.
In addition, translators and interpreters may use the emotive terminology ob-
tained as a result of this study in their interpretations and translations. Therefore,
this study contributed to the translation profession.

Keywords: Good Mind Cards, Translation, Interpretation, Culture, Translation of

Pictures, Translation Theories, Positive Psychology, Emotions, Emotive Lan-
guage
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Tercuman

Bu tezin birinci amaci, Hyvan Mielen Kortit / lyi Zihin Kartlarinin Fince'den
Turkge'ye cevirisidir. Bu tezin ikinci amaci kelimelerin ve cumlelerin gevirisi ile
ilgili sorunlari ve bu sorunlarin ¢dziimlerini deneyimlemektir. Ornegin kiiltirel
baglamin duygusal dildeki 6nemini vurgulamaktir. Bu tezin son amaci ise terapi
kartlarini tercumanlara daha asina hale getirmek ve ayni zamanda tercUmanlar
icin duygusal terimler gikarmaktir.

lyi Zihin Kartlari, sosyal hayatta ve saglik sektériinde, entegrasyon slreci, aile
calismalari ve cesitli becerilerin gelistirilmesi icin kullaniimaktadir. iyi zihin
kartlarinin yapisi duygusal fotograflar ve motive edici cimlelerden olusmaktadir.
Bu kartlar olumlu psikolojiye dayanmaktadir. Olumlu psikolojide mutluluk Ug¢
sekilde tanimlanir: Olumlu duygularla, yasama sevinciyle ve hayati
anlamlandirmakla. Toplam 53 kart ve kullanim kilavuzu tercime edilmigtir.
Kartlarin metinleri Maaretta Tukiainen tarafindan yazilmis ve fotograflari Krista
Keltanen tarafindan c¢ekilmistir.

Ceviri surecinde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ézimu igin cesitli geviri teorilerinden
ornekler kullaniimigtir. Bunlardan en 6nemlisi pragmatik adaptasyondur. Kaynak
metin, hedef dilin normlari dikkate alinarak tercime edilmistir. Buradaki zorluk,
Fin kdltirinun kendine 6zgu yanlarinin Tark dili ve kdlturine uygun olarak
duzenlemesi olmustur. Karttaki kisa metinler ve resimler de ceviri surecinde
zorluklara neden olmustur.

Ceviri surecinde zamanin 6nemi belirgin hale gelmistir. Bitirme tezinin 2019
Bahar doneminde teslim edilmesi gerekiyordu ancak zaman planlamasi
degistirildi ve calismalar Kasim ayin sonuna ertelendi. Bu ekstra sure, bitirme
tezine kalite kazandirmistir. Sosyal uzmanlarin ve Turk¢e dil uzmanlarinin
gorusleri ve cgeviri Onerileri ¢evirinin guvenilirligini saglamlastirmigtir. Bitirme
tezinin sonunda, toplumun bu bitirme tezinden nasil yararlanacagi acgiklanmistir.
Ayrica, tercimanlar ve ¢cevirmenler calisma sonucu elde edilen duygusal terimleri
kendi cevirilerinde referans olarak kullanabilirler. Dolayisiyla, bu galismayla,
tercumanlik meslegine katki saglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: iyi Zihin Kartlar, Ceviri, Kultar, Resim cevirisi, Ceviri teorileri,
Olumlu psikoloji, Duygular
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani kaansin Hyvan mielen kortit suomen kielesta turkin kielelle.
Korttien lisdksi tein kaannoksen kayttdohjeesta. Kadnnosaiheen valitsin ensisijai-
sesti siksi, etté voin kehittda tunnekielen sanavarastoani. Toiseksi aihe kiinnosti
minua ja halusin myds kokea, millaista kaanndstydn tekeminen on, ja minkalaisia
haasteita kaanndstyohon liittyy. Kehittamalla omaa osaamistani voin yllapitaa
ammatillisuuttani, koska kaantajan ja tulkin tarkein tyokalu on kieli. Opinnayte-

tydstani kuitenkin tulee hyétymaan moni muukin, esimerkiksi tulkit ja kaantajat.

Kaantaminen ei tarkoita ainoastaan erikielisten vastineiden kaantamista, vaan se
on monivaiheista kulttuurienvalista viestintdd. Kaantamisessa on harvoin oikeita
ja vaaria vastauksia. Melkein minka tahansa ilmaisun voi kdantaa monella eri ta-
valla oikein, mutta on tarkeaa perustella omia valintojaan. Kd&nnosratkaisuja teh-
dessani pysyin kd&nnosteorioiden ja -menetelmien varassa. Kaannosteorioiden
lisdksi selvitin myos kulttuurikontekstin merkitysta tunnekielessa ja avasin mah-
dollisia pragmaattisia adaptaatioita ja muita kddnnosratkaisuja. Kaannettavat kor-
tit perustuvat positiiviseen psykologiaan, néin ollen otin positiivisen teorian myos

opinnaytetydhaoni.

Hyvan mielen kortteja ja sen tapaisia terapiakortteja kaytetddn nykyaan entista
enemman sosiaali- ja terveysalalla muun muassa kotouttamisprosessissa, per-
hety6ssa ja erilaisten taitojen tukemisessa. Turkin kielen tulkit ja kaantajat saisi-
vat kasityksen muun muassa kulttuurin merkityksesta kahden kielen valilla, kun
kaantavat lyhyita ja yksittaisia teksteja. Tavoitteeni oli siis tutkia omaa kaannos-
tyotani seka tuottamaani produktia eli kaannosta. Kaantgjat voivat kayttaa pro-
duktia rinnakkaistekstina heiddn omassa kaanndstydssaan, ja tulkit taas voivat
valmistautua tulkkauksiin katsomalla korteista etukateen tunnesanastoa. Uskon,
ettd tulkit voivat olla itsevarmempia, kun saavat tutustua aiheeseen kddnndstyoni

kautta ennen heidan tulkkaustyotaan.



2 HYVAN MIELEN KORTIT JA POSITIIVINEN PSYKOLOGIA

Opinnaytetyoni tdssé osuudessa kerron Hyvan mielen korteista ja niiden tarkoi-
tuksesta. Hyvan mielen kortit perustuvat positiiviseen psykologiaan, elinikaiseen
oppimiseen seka ihmisen sisaisiin voimavaroihin (PS-kustannus. Tuotteet. Hyvan
mielen kortit). Lisaksi kerron positiivisesta psykologiasta ja onnellisuuden lah-
teistd Suomessa ja Turkissa.

2.1 Hyvan mielen korttien kuvaus

Hyvan mielen kortteja on yhteensa 53 kappaletta, ja korttien tekstit on kirjoittanut
Maaretta Tukiainen. Tekstien tueksi taustalla on Krista Keltasen ottamia valoku-
via. Korttien avulla voi tehd& mielikuvaharjoituksia itsenaisesti, ystavien tai per-
heenjasenen kanssa, tydpaikan timipalaverissa, ammattilaisen aloitteesta tai oh-
jatussa ryhmassa. Harjoitukset auttavat itsetunnon ja mielialan kohottamisessa
esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla. Kortteja hyodyntamalla on mahdollista myds

kasvattaa omaa identiteettid ja muokata elamanasennetta positiivisemmaksi.

Hyvan mielen korteissa on ytimekkaitd voimalauseita mielen vahvistamiseen ja
tunnelmallisia valokuvia lauseiden tukemiseksi. Téallaisia kortteja Suomen ter-
veys- ja sosiaalihuollon ammattilaiset kayttavat voimavaralahtdisinda menetel-
min& muun muassa asiakkaan ja taman perheen terveyden ja hyvinvoinnin ylla-
pitdmiseksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Lapset, nuoret ja perheet.

Tyon tueksi. Menetelmat. Voimavaralahtdiset menetelmat).

2.2 Positiivinen psykologia

Hyvan mielen kortit pohjautuvat positiiviseen psykologiaan. Positiivinen psykolo-

gia nimensd mukaan tarkoittaa ihmisen myonteista ajattelutapaa, jonka avulla

voidaan parantaa mielialaa ja hyvinvointia. Positiivisella psykologialla voidaan ko-



rostaa henkilon omia vahvuuksia ja voimavaroja (Positiivinen psykologia. Joh-
danto positiiviseen psykologiaan ja resursseja). Alla oleva kuva siséltaa esimerk-

kikuvia Hyvan mielen korteista.

N FLNANT Tabirs

KUVA 1. Hyvan mielen kortit (Sosiaali- ja terveysalan Tietopalvelu. Hyvan mielen

kortit. Mielikuvaharjoittelussa on voimaa).

Positiivisessa psykologiassa onnellisuutta kuvataan kolmella tavalla: positiivisella
tunteella, elamantyytyvaisyydelld ja merkityksellisyydella. Positiivisen psykolo-
gian ensimmainen ja tarkein onnellisuuden kasite on positiiviset tunteet. Positii-
vista tunnettaan henkild voi vahvistaa keskittymalla elaman myonteisiin asioihin
ja jattamalla negatiiviset asiat pois elamastaan. Elamantyytyvaisyys-periaatteella
siiramme katsauksen kokonaisuuteen. Voidaan pohtia esimerkiksi tarkoittaako
muutama ongelmakohta elamassa sita, etta kaikki on huonosti. Vastaus on ei,
mutta sen saatamme helposti unohtaa. Muistelemalla hyvia asioita huonoinakin
hetkina pystymme toteamaan, ettd olemme kuitenkin tyytyvaisia elamaamme.
Onnellisuuden voimme myds nahda merkityksellisyyden kokemuksena, esimer-
kiksi itseamme korkeamman tahon palvelemisen kautta. (Martela 2014, 34-43.)



2.3 Onnellisuuden lahteet Suomessa ja Turkissa

Ihmiset ovat etsineet niin sanottuja onnellisuuden lahteitd pitkédn aikaa. Parin
viime vuosikymmenen aikana lansimaissa on ryhdytty ajattelemaan, etté onnelli-
suuden lahde on ihmisessa itsessaan. Ajatellaan, etta onnellisuus on henkilén
sisélla oleva tunne, joka perustuu psykologiseen tilaan. Muualla maailmassa ku-
ten kehittyvissd maissa, ajatellaan, ettd ulkoiset olosuhteet tuovat onnellisuutta.
Kun esimerkiksi menestytd&n muut arvostavat enemman ja nain ollen tullaan iloi-
siksi. (Martela 2014, 32—-33.) Uskonnolliset nakemykset ovat mydskin tarkeassa
roolissa elaman laatua ja onnellisuutta ajatellessa. Maissa, joissa ihmiset harjoit-
tavat uskontoa enemman, elamaa pidetaan mielekkaana ja onnellisena huoli-

matta siita, etté elintaso ei ole samalla tasolla kuin lansimaissa (Capcioglu ja Bil-

gin).

World Happiness Report 2018 -tutkimuksen perusteella Suomi on maailman on-
nellisin maa (Helliwellin, Layardin ja Sachsin 2018). Onnellisuuden mittana tutki-
muksessa on kaytetty kahdeksaa eri kriteeria muun muassa maan taloudellista
tilaa, elinian odotetta, korruption tasoa ja ihmisen vapautta paattdd omasta ela-
mastaan. Raportissa tutkijat ovat arvioineet kahta eri ndkdkulmaa: yleisella ta-
solla onnellisuuteen vaikuttavia maan olosuhteita seka ihmisten henkilokohtaisia
kokemuksia. Tutkimuksessa ei ole tutkittu uskonnon vaikutusta onnellisuuteen.
Uskonnolliset kysymykset olisivat luultavasti voineet vaikuttaa lopputulokseen

esimerkiksi niissd maissa, joissa uskonto on yksi keskeinen onnellisuuden lahde.

Turkissa terapiakortit eivat ole samanlailla yhté laajasti kdytdssa kuin Suomessa.
Ajatellaan, ettd onnellisuus on tapa, jota koetaan ja arvioidaan eldaméan tuomien
kokemuksien myoéta. Hyva terveys ja ydinperheen lisaksi laheiset suhteet isovan-

hempiin ja lapsenlapsiin tuovat Turkissa kaikista eniten onnellisuutta.

Vuonna 2018 Tirkiye istatistik Kurumu (eli Turkin tilastokeskuksen) tekemén
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi -raportin mukaan perhe ja terveys olivat keskei-
simmat onnellisuuden lahteet. Tutkimuksen mukaan onnellisuutta tuovista asi-

oista, tarkeimmaksi nousi koko perhe 74,2 prosentilla. Kun taas kysyttdessa on-



nellisuutta tuovia arvoja, 69 prosenttia vastaajista piti terveytta tarkeimpana. Mie-
lestani kyseisessa tutkimuksessa uskonnon vaikutus nakyy tuloksissa perheen ja
l&heisten kohdalla, silla islamin uskonto neuvoo asettamaan perheen yhdeksi tar-
keimmista arvoista elaméassa. Tarkempi jakauma nakyy alla olevassa taulukossa.

TAULUKKO 1. Mutluluk kaynagi 2004—2018 (Tirkiye istatistik Kurumu. Yayinlar.

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi).

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Mutluluk kaynadi olan kigiler

Tum aile 695 682 673 695 701 712 709 738 696 730 733 723 702 706 742
Cocuklar 132 139 140 120 140 127 132 122 139 129 134 131 151 143 129
Es 82 93 94 93 72 69 75 62 70 52 5,0 53 47 54 36
Anne/baba 31 31 38 36 31 32 a1t 29 35 29 31 28 36 32 27
Kendisi 20 17 15 22 20 24 19 18 22 25 19 27 27 34 33
Torunlar 18 17 15 16 g T 15 12 14 20 17 14 19 19 19 18
Diger 23 22 28 17 19 22 22 = 17 § 18 19 21 1.9 17 12 14

Mutluluk kaynadi olan degerler

Saghk 671 692 721 687 711 707 712 728 708 680 688 688 721 680 690
Sevgi 146 119 112 135 118 132 130 131 138 152 154 158 146 166 155
Bagan 6,1 55 63 64 57 66 6,9 69 67 86 85 8,6 7,0 90 88
Para 6,1 59 47 64 54 52 46 43 51 41 42 39 32 39 42
is 43 50 39 29 38 35 35 24 31 23 22 '20 23 19 22
Diger 18 25 18 22 22 08 0.9 05 06 1,8 0,9 1,0 0.8 06 02

Turkissa positiivinen psykologia nékyy muun muassa runoilijoiden, filosofien, teo-
logien ja tiedemiehien julkaisuissa. Esimerkiksi kuuluisa islamilainen teologi Mev-
lana Jalaladdin Rumi on kirjoittanut turkkilaisia runoja, jotka pohjautuvat syvaan
rakkauteen Jumalaa ja ihmista kohtaan. Vaikka Mevlana oli keskiajan tunnetuim-
pia mystikkoja, runot puhuttelevat vield nykyihmisidkin. Mevlanan yksi kuuluisim-
mista teoksista on nimeltd Mesnevi. Teoksessa tarinanomaiset runot vahvistavat

lukijan positiivista ajattelua Jumalaan uskomisen kautta.

Professori Nevzat Tarhan on nykypaivan yksi kuuluisimmista turkkilaisista psyki-
atrian asiantuntijoista, joka on kirjoittanut Mevlanan runoista kirjan nimelta Mes-
nevi terapi. Teoksessa hdn avaa Mevlanan runoja nimenomaan jokapaivaisen
elaman oppaaksi. Teos auttaa lukijaa I6ytdmaan sydanté ja sielua parantavaa
positiivista ajattelua, jolloin myds itsetunto kasvaa. Alla annan vertailtavaksi esi-
merkin turkkilaiseen positiiviseen psykologiaan perustuvasta runosta ja Hyvan

mielen korteista.
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Esimerkki Mevlanan runosta Mesnevi terapi -kirjasta (Tarhan 2012, 129), jonka

kaansin suomen kielelle seuraavasti:

Umitsizlik semtine gitme Ala mene epatoivon alueelle;
umitler vardir. toivoa on.
Karanlik tarafa gitme; Ala mene pimealle puolelle;
gunesler vardir. aurinkoa on.

KUVA 2. Hyvan mielen kortit (MTV uutiset. Artikkeli. Se, mihin keskityt, lisdantyy

— opettele hallitsemaan mieltasi).
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3 KESKEISIA KAANNOSTEORIOITA JA KAANNOSSTRATEGIOITA

Tassa luvussa kasittelen keskeisimpia kdannosteorioita ja kdanndsstrategioita,
joiden avulla ratkaisin kdannoksessa esiintyneita ongelmia. Kaannosteorioita ja
kaannosstrategioita havainnollistan esittelemalla esimerkkeja omista kaannos-
ratkaisuistani. Kaanndsteorioita on monia, ja olen tarkastellut niista keskeisimpia
kdanndstyoni taustaksi. Kaannosteorian valitseminen riippui siitd, mitd ongelmia
syntyi kdannoksen aikana. Kaannosteorioiden avulla olen myés pystynyt perus-

telemaan kaanndsratkaisujani.

3.1 Kadanndsteoriat

Kaannokset ovat osa jokapéaivaista elamaamme, ja tormaamme niihin eri puo-
lilla kayttoteksteissa kuten elokuvatekstityksissa, kirjallisuudessa, ohjeteks-
teissa ja pakkausten tuoteselosteissa (Kumpulainen 2015, 23). Kaanndsten

tarkoitus on usein valittaa tietoa tai sanomaa.

Kaantaminen ja tulkkaus ovat historiallisesti hyvin vanhoja ammatteja, mutta nii-
den rooli on eri aikoina vaihdellut. Laadukkaaseen kaantamiseen tarvitaan k&an-
ndsteoriaa, jotta kddnnoksen laatu pysyy hyvana. Kaanndsteorian avulla voidaan
tyostaa kaannostd yhdenmukaisesti, josta syntyy selkeé lopputulos. (Roslof &
Veitonen 2006, 109.)

Kaantajalle kaantaminen on monimutkainen prosessi, jossa on huomioitava eri-
laisia asioita ja valintoja seka kielen ettd sisallon suhteen. Kaannodsprosessissa
on myds monenlaisia osatekijoitda mm. viestit ja niiden tuottajat, vastaanottajat
seka itse kaantgjat. (Tommola 2006, 11-13.) LAhdetekstia eli alkuperaista tekstia
on analysoitava huolellisesti, jonka jalkeen on tehtava tiedonhakua. Vehmas-
Lehto (2007, 42-43) toteaa, ettd kaantajan ammattitaitoon kuuluu kyky osata
hankkia tietoa. Kaantajalla on iso vastuu, silla kulttuuri ja kieli muuttuvat jatku-

vasti.
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Tietojen ja taitojen lisdksi kaantajalla pitaa olla vahva moraalinen selkaranka.
Kaantajan etilkkan noudattamiseksi kaantajan pitaa tehda tyonsa hyvin. Kaantajan
on myds osattava perustella kdanndsratkaisujaan, jotta kdannds on uskottava.
Vaitiolovelvollisuus on merkittava osa kaantajan etiikkaa. llman toimeksiantajan
lupaa ei saa jakaa asiakkaan asioita kenellekdén. Kaantaja ei myoskaan saa
kayttaa hyvakseen tietoja, jotka kaantamisen yhteydessa tulevat esille. (Vehmas-
Lehto 2002, 13-14.)

3.1.1 Relevanssiteoria

Relevanssiteoriassa on kyse kaannoksen erovaisuudesta lahdetekstista kog-
nitiilvisesta ndkokulmasta. Relevanssiteorian tarkoitus on selvittaa, mita vies-
tintaan osallistuvien henkildiden tajunnassa ja tietoisuudessa kognitiivisesti ta-
pahtuu. Kognitiivinen tila kasittaa ihmisen tajuntaan liittyvia asioita, kuten ais-
tihavaintoja ja muistiin pohjautuvia informaation tiedostamista. Kulttuurierojen
vuoksi lahde- ja kohdekielen lukijoiden kognitiivinen ymparistoé voi olla hyvin
erilainen, tasta seuraa kontekstikuilu. Tama tarkoittaa sita, ettd kognitiivisten
ymparistdjen erot voivat johtaa virheelliseen tulkintaan, jollei kaannodksen luki-
jaa auteta ymmartamaan tekstia alkuperaisella tavalla. (Vehmas-Lehto, 2006,
84-90.)

Eksplikoiminen eli k&&nndksen lukijan auttaminen on keino, jolla saadaan
kdannoksesta ymmarrettava ja jarkeva kokonaisuus. Auttamalla lukijaa valte-
taan lukijan ylimaaraista ponnistelua ja johdatetaan alkuperéisen tekstin kir-
joittajan sanoman ymmartamiseen. (Vehmas-Lehto, 2006, 84—-90.) Kohdekult-
tuurin lukijan on kuitenkin jouduttava ndkeméaan yhta paljon vaivaa ja paastava

kokemaan samanlaista oivaltamisen iloa kuin alkuperaisen lukijankin.

Tassé annan esimerkin eksplikoimisesta. Eksplikoimista hyédyntéaen korttia nu-
mero kymmenen olen kdantanyt Kafada buyutmek, joka tarkoittaa jonkin asian
suurentamisesta tai liioittelemisesta omassa paassa. Toinen kaanndsvaihtoehto
olisi ollut suora kdannds dikkat yogunlugu, joka tarkoittaisi turkin kielella huomion

keskittamista eika kuvaisi, mitd siita seuraisi. Kafada buyutmek kuvaa, kuinka
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jonkin asian kasvaessa mielessé, huoli tai hyva olo myos lisaantyy. Talla tavalla
lukija johdatetaan ymmartamaan, etta kyseessa on nimenomaan negatiivisiin tai
positiivisiin asioihin huomion kiinnittaminen. Kaannoésratkaisussa olen auttanut
lukijaa ymmartamaan tekstia alkuperaisella tavalla. Lisaksi otsikko ja voimaan-
nuttava lause saadaan sopivammaksi kohdekielessa. Alla oleva esimerkki kuvaa

relevanssiteorian soveltamista kdannoksesséani.

10 HUOMION KESKITTAMINEN SE MIHIN KIINNITAN HUOMIONI,
KASVAA
10 KAFADA BUYUTMEK NEYE COK ODAKLANIRSAM O SEY

KAFAMDA BUYUR

3.1.2 Lingvistiset kaanndsteoriat

Kaannoksen on oltava asiasisdllon valittdmista eikd sanasta sanaan kaanta-
mista. Lingvistiset kdanndsteoriat tukevat kdéntamisen luonnollisuutta. Kadnnok-
sen tulee olla semanttisesti ekvivalentti eli merkitykseltdan vastaava (Vehmas-
Lehto 2002, 35—-36). Tama tarkoittaa sita, ettéd kddnnos vastaa sisallollisesti lah-

detekstia, mutta noudattaa kielellisesti kohdekielen normeja.

Hyvan mielen kortti numero yksitoista on hyva esimerkki k&d&nnodsratkaisusta,
jossa on huomioitu lingvistiset kaanndsteoriat. Lukijan kannalta sitoutuminen-
sana (baglanmak) olisi ainoastaan ilmaus, joka olisi kieliopillisesti oikein, mutta ei
valittaisi asiasisaltva. Sen sijaan kayttamalla sanaa lupaaminen (s6z vermek),
saadaan oikea tulkinta aikaiseksi. Sitoutua on sitoutumisen perusmuoto, joka tar-
koittaa Kielitoimiston sanakirjan mukaan lupautumista eli verbimuodossa lupau-
tua. Samalla tavalla voi ratkaista kortin lauseen kohdalla, koska on luontevaa jat-
kaa alkuperaisen tekstin lausumaa eli “Vaikka se veisikin aikaa, lupaan paasta
tavoitteeseeni”. Alla esimerkki lingvistisen kdannosteorian soveltamisesta kaan-

noksessani.
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11 SITOUTUMINEN OLEN SITOUTUNUT SAAVUTTA-
MAAN TAVOITTEENI, VAIKKA SE
VEISIKIN AIKAA

11 SOZ VERMEK NE KADAR UZUN SURERSE
SURSUN, AMACIMA
ULASACAGIMA SOZ VERIYORUM

3.2 Kaanndosstrategiat

Kaannosstrategiat ovat kdaanndksen tekovaiheessa noudatettuja perusperiaat-
teita (Tieteen termipankki. Kaéanndsstrategiat). Tama tarkoittaa kaantajan suh-
tautumista lahdetekstiin, minka perusteella kdantaja loytaa keinoja itse kaanta-
miseen. Kohdekielen lukijalla ei ole valttamatta samoja taustatietoja ja kulttuuri-
taustoja kuin l&ahdetekstin lukijoilla, siksi k&antajan on huomioitava lukijat kaan-
noksessa (Oittinen 2007, 168—170).

Kaannosprosessin aikana ongelmatilanteissa voi varautua globaali- ja paikal-
lisstrategioihin. Globaali strategiassa huomioidaan koko teksti eli teksti joko ko-
toutetaan tai sitten vieraannutetaan. Paikallisstrategiassa keskitytaan tiettyyn tai
yksittdiseen kohtaan tekstissa. (Tieteen termipankki. Kaannosstrategia.) Kaan-
noksissa kuitenkin usein pyritddn kultaiseen keskitiehen eli mahdollisimman
neutraaliin kdaanndkseen. Kaannodksen suhde lahdetekstiin voi olla monenlainen,
siksi paadyin tarkastelemaan tarkeimmat eli kotouttavan ja vieraannuttavan
kaannosstrategian. Liséaksi tarvitsin pragmaattista adaptaatiota, etenkin kotoutta-

vien kaannosratkaisujen kohdalla, jotta teksti sailyttaisi merkityksensa.

3.2.1 Kotouttaminen ja vieraannuttaminen

Kotouttaminen on lahdetekstin sopeuttamista kohdekulttuuriin ja kieleen noudat-
taen kohdekielen normeja. Kdannoksessa, jossa kaytetdan kotouttamista, koros-

tetaan kohdekulttuurin kielta ja kulttuuria. Vieraannuttaminen taas merkitsee sita,
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ettd kddnnoksessa nakyy lahdetekstin kulttuurilliset ja kielelliset vieraat elementit.
(Oittinen 2004, 117-121.) Kaantaminen on niin Kirjallisen viestinnan valittamista

kuin kulttuurin valittamista kohdekielelle.

Kaantaminen on jossain maarin aina kotouttamista, koska jo itse tekstia kaanta-
essa kielesta ja kulttuurista toiseen, tuodaan lahdetekstia lahemmas kohdekielta.
Kaantajan tulee ottaa kuvitus huomioon kotouttaessa tai vieraannuttaessa. Ku-
vissa voi olla kulttuurillisia seikkoja, jotka vaikuttavat kohdekielen lukijan ymmar-
tavyyteen. Kaantaja voi halutessaan selittda kohtia, joita nakee tarpeelliseksi.
Toisaalta kdantaja voi jattaa selittamatta kulttuurispesifi seikkoja, jotta lukija itse
pohtii ja oivaltaa niita tekstista. (Oittinen 2004, 117-121.)

Esimerkkina voidaan tarkastella sanaa taajuus Hyvan mielen korteista numero
kuusitoista. Taajuutta kaytetaan yleensa aikayksikkéna, mutta tassa tekstissa
taajuus on ilmaus eli metafora toisin sanoen vertauskuva. Sana "taajuus” tarkoit-
taa toistumistaajuutta jonkin kohteen nakokulmasta tarkasteltuna (TEPA-termi-
pankki. Haku. Taajuus). Sama termi I6ytyy turkin kielessa, joka on frekans. Fre-
kans-sanaa voidaan kayttaa esimerkiksi jonkin asian toistuvuutta kuvatessa
(Seslis6zluk. Ara. Frekans). Kaannosratkaisussa voitaisiin kayttaa frekans-sanan
tilalle uyum saglamak eli sopeutua, mutta silloin ei tarjottaisi kohdekielen lukijalle
samaa ahaa-elamysta kuin alkuperaisen lukijankin. Ensimmaisessa kaanndsrat-
kaisussa pyritdan kotouttamaan tekstia kohdekieleen sailyttaen lahdekielen funk-

tiota. Alla esimerkki kotouttamisen soveltamisesta kaanndksessani.

16 YHTEYDEN LUOMINEN OSAAN VIRITTAYTYA SAMALLE TAA-
JUUDELLE TOISTEN KANSSA
16 IRTIBAT KURMAK BASKA INSANLARLA AYNI FREKANSI

YAKALAYABILIRIM

3.2.2 Pragmaattiset adaptaatiot

Pragmaattiset adaptaatiot ovat osa kommunikatiivista kddnnésteoriaa. Kommu-

nikatiivisella kddnnosteorialla yritetddn saada lukijassa samanlainen reaktio kuin,
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mitd lahtdteksti saa aikaan omissa lukijoissaan. Pragmaattisen adaptaation
avulla lahdetekstin sellaiset kohdat, jotka eivat kdannettyina tule toimimaan hyvin
kohdekielessa, muokataan kohdekielelle sopivaksi. Tama tarkoittaa sita, etta lah-
detekstiin voidaan lisata sanoja tai korvata muilla sanoilla. Liséksi poistoja ja sa-
nojen jarjestysta voidaan muuttaa kulttuuri- ja kieliymparisté6n sopiviksi. Kaan-
noksen lukijoita autetaan silloin, kun heilla ei ole samoja taustatietoja kuin lah-
detekstin lukijoilla. Pragmaattisia muutoksia mydskin kaytetd&n kulttuurieroista
johtuvista syista. (Vehmas-Lehto 2002, 99-105.)

Keskityin kulttuurikontekstin merkitykseen tunnekielessa, joten Hyvan mielen kor-
tissa kohdassa 53 kdannoksessa pystyin hyddyntamaan pragmaattiset adaptaa-
tiot. Irti paastaminen turkin kielella on saliverme. Saliverme on kuitenkin enem-
man lakikielinen sana, joka tarkoittaa kiinni otetun vangin paastamista vankilasta
tuomarin paatdksella (Turk Dil Kurumu). Saliverme ei siis ole oikea vastine lah-
detekstille tAssa kohtaa. Pragmaattisiin adaptaatioihin nojaten voimme muuttaa
sanaa ja korvata sanalla vapautuminen eli 6zglirlesmek. Samalla tavalla palvele-
sanan voi korvata hyotya-sanalla. Lauseessa taas “paastan irti” -kohdan voi
kaantaa ardimda birakirim eli jatan taakseni. "Mika ei hyédyta minua, jatan taak-
seni” -kohdekielisessa suora kddnnoksessa huomaa sanajarjestyksen erilaisuu-
den verrattuna lahdetekstiin, mutta kulttuurierot ovat tavallisia. Kaantajan osat-
tava tehda oikeita ratkaisuja ja perustella ne. Alla esimerkki pragmaattisen adap-

taation soveltamisesta kdannoksessani.

53 IRTI PAASTAMINEN PAASTAN IRTI SIITA, MIKA EI ENAA
PALVELE
53 OZGURLESMEK BANA FAYDASI OLMAYAN SEYLERI

ARDIMDA BIRAKIRIM

Toinen esimerkki pragmaattisesta adaptaatiosta on kaannosratkaisuni kor-
tissa viisi, jossa ihme-sanan olen korvannut sanalla asia eli “lloitsen Arjen pie-
nista asioista”. Asia-sana on laaja kasite, joka voi hahmottua toiminnasta, ta-
pahtumista, olotilasta tai ominaisuuksista abstrakti kokonaisuus (Kielitoimis-

tonsanakirja). Ihme-sanaa k&dantaessa suoraan kohdekielelle, se ei noudat-
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taisi kohdekielen kulttuurillisia tapoja. Ihme-sana mucize tarkoittaa muun mu-
assa yli luonnollista asiaa (Turk Dil Kurumu). Hyvan mielen korttien tarkoitusta
ajatellessa mucize olisi ei tavoiteltavissa, joten asia sanan kayttaminen saa
lukijan miettim&&an mita pienta hyvaa on arjessa, josta voi iloita. Alla esimerkki

pragmaattisen adaptaation perusteella tehty kdannos.

S5 ILOITSEMINEN ILOITSEN ARJEN PIENISTA IH-
MEISTA
5 MUTLU OLMAK GUNDELIK HAYATIMDA UFAK

SEYLERDEN MUTLU OLURUM

3.3 Kuvakortteja kdantamassa

Kuvakortteja k&&ntdessa kdannds ei ole ainoastaan verbaalista vaan myds visu-
aalista tekstin kdantamista, silla kuva ja teksti tdydentavat toisiaan (Oittinen 2004,
99). Kaantajalle kuva tarjoaa hyodyllisia vinkkeja etenkin, kun siihen on rinnas-
tettu yksittaiset lauseet. Kuvan tarjoama vihje saattaa kuitenkin innostaa kaanta-
jaé tekeméaan yksityiskohtaisia kdannosratkaisuja, minka alkuperainen kirjoittaja
on tarkoituksella jattanyt paateltavaksi rivien valista (Oittinen 2004, 180-181).

Kulttuuritaustan tunteminen lisdavat kulttuurista tietoisuutta myds kuvakortteja
kadantaessa. Kulttuurin kasite on luonnollisesti hyvin laaja. Kielen kulttuurisidon-
naisuudesta puhuttaessa Kutukin ja Badaweihin (2007, 104-109) mukaan kult-
tuuri ja kieli ovat sidoksissa toisiinsa. Saman kielen alla voi olla monia eri murteita
ja erilaisia elamantapoja. Naiden asioiden ymmartamiseksi tarvitaan kokemusta
kasitteista, joita maan tai alueen keskuudessa kaytetaan. Kulttuurintuntemus on
tarkeda vieraan yhteison ymmartamiseksi. Probirskaja (2018, 204) onkin toden-
nut, ettd kaantaja toimii viestin valittdjana kahden eri kulttuurin ja kielen valilla.
Kaantgjalta vaaditaan seka kulttuurillista etta kielellistd osaamista, mutta myoskin
oman aidinkielen rakenteen tuntemista. Kielten erilaisuus ei tee kaantamisesta
mahdotonta, mutta k&&ntajan on pystyttava tekemaan kompromissia. Lahdeteks-
tin k&antamisen ei pida olla sanan tai kielen kdantamista vaan sisallon valitta-

misté kohdekielelle niin, etta se on ymmarrettavissa. (Tommola 2004, 10-11.)
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4 KOMMENTOITU KAANNOS

Opinnaytetoitd voidaan toteuttaa monella eri tapaa. Luonteeltaan opinnayte-
tyot ovat tutkimus- tai kehittamispainotteisia t6ita ja niiden tavoitteena on ke-
hittdd opiskelijan osaamista ja nakemysta. Tutkimuspainotteisessa tydssa
tyon painopisteend on tutkimuksen tai selvityksen tekeminen. Kehittdmispai-
notteisessa opinnaytetyossa kehitetdan, toteutetaan ja arvioidaan uusia tuot-
teita, toimintatapoja seka tyokaytantdja. Kehittamispainotteisessa opinnayte-
tyossa tyd voidaan toteuttaa projektina, tuotekehityksena tai kehittamishank-
keena. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 32—-34.)

Produktio voi olla tuotekehittelya, mika sisaltdd muun muassa tuotteen suun-
nittelu- ja valmistusprosessia. Produktion tarkoituksena on tehda jokin tuotos,
produkti, ja samalla kehittaa tyovalineita kaytannon toimintaan. Se voi olla esi-
merkiksi musiikkiesitys, video, radio-ohjelma, naytelmé&, informaatiopaketti,
kirjallinen tai kuvallinen tuotos. Produktion suunnittelun, toteuttamisen ja ref-
lektoinnin pohjalla tulee olla produktion kohdetta ja ammatillisia kaytant6ja
koskeva tutkittu tieto. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33—-34.)

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tuottaa produkti eli kddnnds ja kommentoida teh-
tya kadannosta. Tarkoituksena oli tuoda kddnndsratkaisuja, joita kaantajat ja
tulkit voivat hyédyntdd kaytannon toiminnassa. Tasta syysta tuottamani pro-
dukti on kehittdmispainotteinen tyd. Kommentoitu kaannds kuuluu yksi opin-
naytetyon toteuttamistapoihin. Kommentoitua kddnndsta maaritellaan kaan-
nokseksi, johon on liitetty kommentteina kddnndstydssa esille tulleita ongelmia

ja kaytettyja ratkaisuja (Tieteen termipankki. Kommentoitu kdannos).

Omassa kdannods kommenteissani olen keskittynyt pragmaattisiin adaptaatioi-
hin kuten lisdyksiin, poistoihin seka kulttuurisidonnaisiin asioihin. Olen myos
nostanut esille kuvakorttien kadntamisen haasteet ja mahdolliset vaikutukset
kaannosratkaisuihin. Lisaksi kdantajat voivat kayttaa produktia rinnakkaisteks-
tind heiddn omassa kdannostydssaan, ja tulkit taas voivat valmistautua tulk-

kauksiin katsomalla kaanndsratkaisuista itselleen tunnesanastoa.
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5 KAANNOSPROSESSIN KUVAUS JA AIKATAULUTUS

Opinnaytetyon tassa luvussa kasittelen kaannoésprosessin eri vaiheita, jotka ovat
lahdekielen analysointi, tiedon haku, kdantaminen ja viimeistely. Kddnnosratkai-
suistani annan myds esimerkkeja. Liséksi viimeisessa alaluvussa kerron opin-

naytetyoni aikatauluista.

5.1 Hyvan mielen korttien analysointi

Hyvan mielen kortteihin tutustumisen jalkeen sain spontaanin ensivaikutel-
man: ytimekkyys, selkeys, koskettavuus seka kuvan ja tekstin yhteensopivuus.
Hyvan mielen korttien kdantdminen ei ollut mink&aan tilaajan toimeksianto, ja
siksi en saanut ohjeistusta, joten k&dantdjana ensimmainen askeleeni oli ana-
lysoida lahdeteksti huolellisesti. Minulle herasi monia kysymyksia korteista.
Mika on korttien kohderyhma? Miksi kortit on tehty? Missa niitd voi kayttaa?
Lahdin siitd olettamuksesta, etta teksti on tarkoitettu kenelle tahansa kielta
osaavalle lukijalle. Tama tarkoitti sitd, ettd kohdekielisen tekstin sanojen pitéisi
olla kaikkien ymmarrettavissa. Korttien funktio eli tehtava on auttaa lukijaa ym-
martamaan se, ettd positiivisen ajattelun avulla voi kokea itsensa ainutlaa-
tuiseksi ja korvaamattomaksi. Kortteja voidaan kayttaa erilaisten taitojen tuke-
misessa erityisesti itsetunnon ja mielialan kohottamisessa esimerkiksi sosi-

aali- ja terveysalalla.

Alun perin olin ajatellut tutkia, miten yksittaisten lauseiden kaantaminen voisi on-
nistua kohdekielelle, ja tuoda niisté pohdintoja lukijalle. Arvelin, etta kulttuurierot
tulevat vahvasti esille, mutta myo6s jotakin muuta, joten paatin tehda kaanndos-
luonnoksen jo tassa vaiheessa. Alettuani tekemaan kdanndsluonnosta huoma-
sin, ettd ongelmia oli enemman. Nimittain teksteja tukevat kuvat. Kuvilla oli suuri
merkitys kdantamisessa. Tama kaikki veisi enemman aikaa kuin olin ajatellut ja
suunnitellut, joten muutin suunnitelmiani. K&anndsluonnoksen jatin hautumaan,
silla kun tietoa kertyy, ratkaisujen tekeminen on helpompaa. Kaannosratkaisuja

tehdesséani tein muistiinpanoja, joita hyddynsin myohemmassa vaiheessa.
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5.2 Tiedon haku

Analysoinnin jalkeen seuraava askel oli tiedon haku. Tiedonhaun aikana tutkin
opinnaytety6hdni liittyvia tietoja erilaisista kirjallisuuslahteista ja muista opinnay-
tetdista. Luin my6s erilaisia julkaisuja ja pohdin kehysta teoriapohjan rakentami-
selle. Tein muistiinpanoja ja minua onnisti, kun sain tilaisuuden keskustella Hy-
van mielen korteista eraan toimintaterapeutin kanssa. Selvitin mieltani askartavia

kysymyksia positiiviseen psykologiaan seka Hyvan mielen kortteihin liittyen.

Suomessa olin paassyt tutustumaan jo ennen opinnaytetyon aloittamista seka
itse Hyvan mielen kortteihin etta muihin vastaavanlaisiin terapiakortteihin erilai-
sissa sosiaalisissa ryhmissa. Ryhmissa yleensd ammattilaisen ohjaajan avulla
jokainen ryhman jasen vuorollaan kertoi ajatuksiaan ja kokemuksiaan, josta syn-
tyi keskustelua. Ryhmissa tarkoituksena oli saada positiivisia ajatuksia irti omasta
tilanteesta korttien avulla. Mielestéani se toimi hyvin, silla henkild pystyi oivalta-
maan asioita eri nakokulmista ja samalla pystyi saamaan vertaistukea muilta ryh-

man jasenilta.

Opinnaytetyoni aikana matkustin Turkkiin. Tavoitteeni oli paivittaa tietojani turk-
kilaisesta kulttuurista, silla kirjallisista tietolahteista nékee vain teoreettisen puo-
len. Halusin myo@s itse tehda havaintoja ja nahda turkkilaisten elaman ja ajattelu-
tavan positiivisen psykologian kannalta. Matkani aikana hyddyin niin paikallisista
kirjallisuuslahteistd kuin myds erilaisten ammattilaisasiantuntijoiden kokemuk-
sista ja nakemyksista. Psykologeille esitin kysymyksid muun muassa terapiakort-
tien kaytosta. He vastasivat, ettd ammattilaisina kayttavat kortteja terapian tueksi,
mutta esimerkiksi asiakkaat eivat kayta kortteja yksin ollenkaan. Vastaavasti lan-
simaissa Hyvan mielen kortteja ja saman tyyppisia terapiakortteja kaytetaan yk-
sinkin. Olen opinnaytetydn alusta asti tehnyt havaintoja ja oivalluksia kd&dnnésten

suhteen. Sain paljon uutta tietoa Turkin matkalta ja kerrytin sanavarastoani.

Turkissa ammattilaiset kayttavat terapiakortteja tyokalunaan. Yleisimmaét ovat va-
lokuvalliset kortit ilman tekstid. Kuvien avulla esimerkiksi psykologi esittda kysy-

myksensa ja asiakas vastaa, mitd tunteita tai ajatuksia kortti herattdd hanessa.
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Talla tavalla siis kaytetaan Hyvan mielen kortteja muistuttavia terapiakortteja. Yl-
latyin, kun Turkissa kirjakaupoissa ei myyty terapiakortteja lainkaan. Kortteja pys-
tyi ainoastaan tilaamaan nettisivuilta, jotka siséltavat terapiaan tarkoitettuja ty6-
kaluja. Alla on esimerkkikuva luonnontieteilija Christian Gronaun maalaamista

Habitat kartlari -kuvakorteista, joita kaytetddn Turkissa.

KUVA 3. Habitat Kartlari (Psikoloji Marketi, Terapotik kartlar).

Turkissa erilaisista kirjallisuuslahteista sain kasityksen, miten turkin kielessa voi-
maannuttavia lauseita ilmaistaan. Liséksi sanavarastoni laajentamiseksi luin eri-
laisia psykologiaan liittyvia kirjoja esimerkiksi Mecit Omur Oztirkin kirjoittama
teos nimelta Dervisin teselli koleksiyonu. Teos on kokoelma idan ja l&annen tar-
keiden ihmisten muun muassa profeettojen, tiedemiesten, tutkijoiden ja filosofien
neuvoista ja nakemyksista (Oztirk 2018,11-15). Teos muistuttaa myos ela-
manopasta, silla se kertoo lukijalle, kuinka kasitella murheita ja kuinka l6ytaa lo-
pulta myotatunto. Teoksessa pyritaan I6ytamaan tasapaino positiivisten ja nega-

tiivisten tunteiden valista ja oppia tunnistamaan omia vahvuuksia.

Toinen kiinnostava kirja oli nimelta Stres Empati Ozgiiven, jonka kirjoittaja on
Can Hikmet Degirmenci. Kirjassa kerrotaan stressin hallinnasta ja sen keinoista.
Yksi tarkeimmista keinoista oli kasvattaa omaa itseluottamusta ja ymmarrysta it-
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sestd. Taman luottamuksen avulla voi vaikuttaa omaan ajattelukykyyn ja vahen-
taa stressia. Kirjaan on koottu myos eri tiedemiesten tarkeista julkaisuista lau-

seita itsetunnon vahvistamiseksi. (Degirmenci 2013.)

Olen oppinut my6s, kuinka tarkeaa on hallita seka lahdekielen ettéa kohdekielen
kielioppia ja kieliin liittyvia yksityiskohtia. Esimerkiksi molempien kielten rakenne,
sananjarjestys ja kirjoitussaannot. Olen hyotynyt Jukka Pyykkdsen kirjoittamasta
kirjasta nimeltd Turkin kielen oppia suomenkielisille. Kirjassa on seka kielioppia

ettd laaja ja monipuolinen sanasto (Pyykkdnen 2012).

5.3 Kaanndsratkaisut

Aloitin kdantamisen kirjoittamalla ensin alkuperéisen tekstin Word-tiedostoon ja
sen jalkeen aloin pohtia kdannosta. Lahdetekstin ollessa allekkain lopullisen
kdannoksen kanssa lukijan kannalta on helpompi hahmottaa ja vertailla tekstia
toisiinsa. Sain tehtyd luonnoksen kaannoksesta, johon pyysin oikolukua turkin
kielen asiantuntijalta. Olen ollut kriittinen omaa kaanndstani kohtaan, jotta se olisi
mahdollisimman ymmarrettdva kohdekielella. Hyvan mielen kortteja kaantaes-
sani en tydskennellyt vain oman osaamiseni varassa vaan sovelsin myds monen-
laisia teoreettisia aineistoja ja kddnndspalautteita. Sain esimerkiksi tydelamaoh-
jaajaltani vinkkeja kohdekielen kieliasusta ja sanavalinnoista. Tulkkikollegoilta ky-

selin myds yksittaisia sanoja ja mielipiteitd kaannoksiini.

Erilaiset tekstilajit koostuvat omanlaisistaan rakenneosista. Hyvan mielen kor-
teissa olen sailyttanyt lahdetekstin tyylin myos kohdekielessa. Hyvan mielen kort-
tien rakenne koostuu silmiin pistavasta otsikosta, jonka alla on siihen liittyva voi-
maannuttava lause. Korteissa olevat yksittaiset voimasanat ovat tunnevaltaisia ja
niiden kdantadminen oli hankalaa. Ongelmat eivat liittyneet pelkastaan vastaavien
termien l6ytdmiseen vaan myds kulttuurin avoimuuteen hyvaksya voimasanojen
kayttoa. Pyrin kdantdmaan mahdollisimman lukukelpoisen tekstin, silla kohderyh-

maksi olin asettanut kaikki, jotka lukevat tata kdanndsta. Hyvan mielen kortit si-
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saltavat myos kuvia, jotka tukevat tekstia. Pelkalla tekstilla saattoi olla monta mer-
kitystda, mutta kuva tuki oikeaa lausumaa ja psykologista nakdkulmaa. Hyodyin

itsekin tasta tilanteesta kadntdessani teksteja.

Tassa opinnaytetydssa kaannettava lahdeteksti on kirjoitettu mindmuodossa,
koska tarkoituksena on auttaa lukijaa kohdistamaan lauseen itseensa. Kirjalli-
suuksissa teitittely ei ole myodskaan enaa niin yleista Suomessa. Sita pidetaén
jopa epékohteliaisuutena ja etéisyytta pitavana (Bodd 2009, 74). Kohdekielessa
taas teitittely on yleisempaa yleiskielessa ja ehdoton puhuttelumuoto kohteliai-
suuden osoittamiseksi. TAma toi haasteita korttien kdantadmisessa, silla kaanta-
j&n& minun piti arvioida, menettdako lahdeteksti funktionsa, mikali kaytan teititte-
lya. Ratkaisin ongelman niin, etta kayttoohjeen kaansin teitittelymuodossa, jolloin
teksti sailytti kohdekielen normit. Kortit taas kaansin minamuodossa kuten lahde-
tekstissa olikin, jotta sama lahdetekstin efekti sailyy kohdekielessa. Tama rat-
kaisu myos siksi, ettd sain asiaan vahvistuksen turkkilaiselta psykologiasiantun-
tijalta. Lukija pystyy omaksumaan kortin sanoman paremmin, kun asia ilmaistaan

minamuodossa.

Korttien kaantaminen toiselle kielelle oli haastavaa, silla kohdekielissa kaytetaan
omia fraaseja kuvaamaan tunteita ja onnellisuutta. Turkin matkan jalkeen olin iloi-
nen, etta pystyin katsomaan asioita eri tavalla, koska tein yhden ison muutoksen,
jota ei olisi tapahtunut ellen olisi kerryttanyt tietoa ja kokemusta. Muutos, jonka
tein kddnnosluonnokseen, oli tekstin aikamuoto. Ké&dnnoksen alussa olin vah-
vasti sita mielta, ettd kaannetyn tekstin pitaisi olla futuurissa, koska suomenkieli-
nen teksti oli preesens—muodossa ja kuvasi tulevaa tapahtumaa. Ajattelin, etta
lukijan kannalta olisi loogisempaa miettia voimaannuttavia lauseita, kun aika-
muoto on futuurissa. Turkin matka ja siella saamani asiantuntijoiden nakemykset
auttoivat minua tekemé&éan oikean ratkaisun aikamuodon suhteen eli kaytin lopulta
preesensid kohdekielen tekstissa. Tama siksi, etta kohdekielessa preesens ilmai-
see osittain myos tulevaa tapahtumaa ja se saa lauseen ilmaisutapaa varmem-

maksi.

Lahdetekstin kasitteet ja ilmaukset olivat osittain taysin vieraita kohdekielessa,

siksi Hyvan mielen korttien kaantamisessa piti tarkkaan miettid jokaisen kortin
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kohdalla se, kdantaako tekstin kotouttaen vai vieraannuttaen. Hyvan mielen kortit
on tehty Suomessa, ja ne vastaavat suomalaista kulttuuria. Tama nakyi kortin
teksteissa ja kuvissa. Kddnndsta lukevat luultavimmin Suomessa asuvat turkin-
kieltd osaavat henkil6t, minkd vuoksi valitsin kotouttavan kaannosstrategian.
Olen ollut kuitenkin varovainen, ettei kotouttaminen pois vie kulttuurin todellista
erilaisuutta ja lahdekielisen tekstin omintakeisuutta. Kaantaessani tekstia olen
huomioinut lahdetekstin tarkoituksen, joka on siis loytaa keinoja kohti mielen

joustavuutta.

Turkissa ylipddnsa Hyvan mielen korttien tapaisten korttien kaytto ei ole yleista.
Ammattilaisten keskuudessa kuitenkin kortit ovat tuttuja terapi kartlari (terapia
kortit), zihin kartlari (mielikortit) ja mutluluk kartlari (onnellisuuden kortit) -nimell&.
Esimerkiksi Hyvan mielen kortit kaansin lyi zihin kartlari eli "hyva mielen kortit”.
Tassa olen zihin kartlari -osan tekstista kotouttanut, koska sama ilmaisu |6ytyy
kohdekielen yhteiskunnassa. lyi-osaa lukija erottaa sen olevan kaannos. Kyseen
ollessa nimi eli substantiivi, se on hankala k&&ntaa kohdekielelle, koska merkitys
voi muuttua. Tassa kaannosratkaisussa fyi tarkoittaa hyva, mika on suorakaén-
nos lahdetekstista eli muodollisesti vastaava k&d&nnds. Toinen vaihtoehto olisi ol-
lut Hos zihin kartlari (Kivan mielen kortit), mika olisi enemman mielivaltaista kaan-

nosta kuin vapaata kaannosta.

5.4 Kaannds esimerkkeja

Kaannoksissa ei ole yleensa yhta oikeaa vastausta. Yhtd sanaa voidaan ilmaista
monin eri tavoin. Tama toi haasteita, kun kyseessa on kuitenkin lyhyet ja muuta-
man sanan mittaiset lauseet. Esimerkiksi kortin numero 35 |ahdeteksti oli mieles-
tani abstraktiomaisesti kirjoitettu. Nimittéin siité voi paatella montaa eri asiaa. Ta-
man kortin kohdalla kdytin myds omaa nakemystéani asiasta. Leikkiminen-sana
kohdekielessa ei olisi vastannut kuvan lausumaa eika mydskaan kortin lausetta.

Sen vuoksi leikkiminen-sanan k&ansin eglenmek, mika tarkoittaa hauskanpitoa.
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Hyvan mielen korteissa 7, 20 ja 40 esiintyi sana vaaliminen, jonka kaantami-
nen oli haastavaa, koska kohdekielessa sanalle ei ole suoraa vastinetta. Suo-
menkielinen vaaliminen-sana on saanut kd&dnndksessa kunkin aiheen kohdalla
oman ilmauksensa, jotta lahdekielen efekti sailyy kohdekielessa. Sanavalinnat
vastaavat kohdekielen normeja ja sopivat myds kokonaisuuteen tekstissa. Kie-
litoimiston sanakirjan mukaan vaalia-sana tarkoittaa "pitaa jotakin ylla”. Toivon
vaaliminen suorana kdannoksené olisi umudu tutmak eli pitaa toivosta. Taméa
ei kuulosta turkkilaisen korviin oikealta. Sen sijaan Umudu yitirmemek tuo oi-
kean viestin lukijalle eli lukijaa autetaan ymmartamaan, ettei meneta toivoa.
Ihmissuhteiden vaalimisen olen kaantanyt: ihmissuhteiden jatkaminen. Kau-
neuden vaalimisen olen kaantanyt kauneuden tarkeané pitdmiseksi. Alla koot-

tuna suomeksi ja turkiksi edella mainitut.

7 Toivon VAALIMINEN Umudu YITIRMEMEK
20 Ihmissuhteiden VAALIMINEN insan iligkilerini SURDURMEK
40 Kauneuden VAALIMINEN Guzelligi ONEMSEMEK

Turkin matkan jalkeen olin iloinen, etta pystyin katsomaan asioita eri tavalla,
koska tein yhden ison muutoksen, mika ei olisi tapahtunut ellen olisi kerryttanyt
tietoa ja kokemusta. Muutos, jonka tein kddnnésluonnokseen oli oikean aikamuo-
don ilmaiseminen. Kaannodksen alussa olin vahvasti sitd mieltd, ettd kdannetyn
tekstin pitaisi olla futuurissa. Korttien viestittdminen toiselle kielelle oli haastavaa,
silla eri kielissa kaytetaan omia fraaseja kuvaamaan tunteita ja onnellisuutta. Tur-
kin matka ja siella saamani asiantuntijoiden nakemykset auttoivat minua teke-

maan oikean ratkaisun aikamuotojen suhteen.

Tekstin ollessa suunnattu johonkin tarkoitukseen se vaikuttaa k&antajan ratkai-
suihin ja lopputulokseen. K&&anndsprosessini aikana minun on pitdnyt myods huo-
mioida, ettd kuvan ja tekstin suhde ei muuttuisi kdanndksen jalkeen. Olen arvioi-
nut kunkin kortin kohdalla erikseen kuvan ja sanan vélista suhdetta. Alla kolme

esimerkkid, joissa olen huomioinut kuvan heijastamaa vihjetta.
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1. Hyvan mielen kortissa numero kolme kaytetdan vahvuus-sanaa. Kuvassa
on vesivarikotelo, jonka taustalla on kukkia maljakossa. Suomen kielessa
vahvuus-sana tarkoittaa jonkin maaran paljoutta tai jonkin asian vahvaa
puolta (Gronros 2012, 472). Sana vahvuus turkin kielella on gtg¢ (Atilla
2002, 250). Guc tarkoittaa enemman voimaa kuin vahvuuksia. Alla ole-
vassa kaanndsratkaisussa olen huomioinut kortin taustalla olevan kuvan,

joka viittaa vahvuuteen taidoissa.

3 VAHVUUKSIEN TUNNISTA- MINULLA ON AINUTLAATUISIA
MINEN KYKYJA

3 YETENEKLERIN FARKINDA BENIM ESSIZ YETENEKLERIM
OLMAK VAR

2. Kortissa numero 35 on maailmanpydran kuva, jonka otsikkona on leikkimi-
nen. Kaannoksessa olen korvannut leikkiminen-sanan hauskanpidolla eli
egdlenmek. Olen valinnut ylakéasitteen siksi, etta suora kaannés oynamak ei
olisi kuvannut kortin sanomaa. Kuten aikaisemmin olen todennut tekstin
sisallon valittamisen tarkeydestd, Turkin kielessd oynamak tarkoittaa
enemmankin jollakin leikkimista esimerkiksi nukella. Kuva auttoi I6ytamaan
oikean termin kohdekielesséa. Olen kayttanyt hauskanpitoa myos itse lau-
seessa "Teen hauskoja asioita, jotta tulen iloiseksi”. Alla olevassa kaan-

noksessa olen auttanut lukijaa hahmottamaan, ettd mista kortissa on kyse.

35 LEIKKIMINEN TEEN HAUSKOJA ASIOITA NI-
IDEN ITSENSA VUOKSI
35 EGLENMEK MUTLULUGUM iCIN EGLENCELI

SEYLER YAPARIM

3. Kortissa numero seitsemantoista olen kayttanyt osittain vapaata kaan-
nosta, mutta asiasisallon olen sailyttanyt samana. Kaannoksessa olen
kayttanyt kuvan vihjetta hyodykseni, mika on selkeyttanyt lahdetekstin sa-
nomaa ja néin ollen kohdekielen kielelliset normit olen pystynyt huomioi-
maan kdadnnoksessa. Kuvassa on nais- ja mieshenkilo, jotka katsovat toi-

siaan halaillen rannalla. Lauseen kaansin seuraavasti: Karsimdaki kigi igin
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6nemli olan seylere ben de ilgi duyarm eli “Vastassani olevan ihmisen tar-

keisiin asioihin, naytan kiinnostustani”. Eli sanalle "toiselle” olen kayttanyt

korvaavan termin “vastassa oleva”. Toinen vaihtoehto olisi ollut suora

kdannos eli baskasi. Se olisi taas ollut epamaarainen kohdekielen lukijan

kannalta, silla baskas! voi olla kuka vaan. Alla vield uudelleen selkeasti

ilmaistuna:

17 KIINNOSTUKSEN OSOITTA- OLEN KIINNOSTUNUT SIITA,
MINEN
17 ILGI GOSTERMEK

MIKA ON TOISELLE TARKEAA
KARSIMDAKI KiSi ICIN ONEMLI
OLAN SEYLERE BEN DE ILGI
DUYARM

Tassa kohtaa haluaisin viela tuoda esille joitain kortissa olevia sanoja, joita ol

hankala kdantaa. Kaantamisen haasteena oli esimerkiksi sanojen monimerkityk-

sellisyys. Kaansin sanat kohdekieleen sopivaksi kuitenkin sailyttaen koko kortin

sanoman. Alla taulukko tekemistani valinnoista kdanndsten suhteen, joissa olen

huomioinut myds otsikon ja lauseen yhteista vaikutusta toisiinsa.

TAULUKKO 2. Kdaannosvalinnat

Kortin ~ Suomenkielinen Turkinkielinen
numero sana kdannoratkaisu
6 Kasvaa llerleyebilmek (Menna eteenpain)
15 Sisukkuus Kararlilik gostermek (Paattavaisyys)
25 Mydtatunto Merhametli olmak (Armollinen)
30 Ystavallisyys Arkadas canlisi (Ihmisl&heinen)
35 Leikkiminen Eglenmek (Hauskanpito)
37 Sisélla oleva tieto ic ses (Sisainen &ani)
41 Ammentaa Almak (Ottaa)
48 Pitkajanteinen Sabirli (Karsivallinen)
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5.5 Kaanndoksen viimeistely

Viimeistelyvaiheessa luin kddnndksen lapi myds adneen, jotta pystyisin arvi-
oimaan lopputuloksen paremmin. Olin saanut kerattya paljon tietoa ja olin ke-
hittynyt vuoden aikana niin sanallisesti kuin kieliopillisesti. Loppuvaiheessa
pystyin tekemaan oikeita valintoja helposti ja pystyin muokkaamaan omia va-

lintojani oikeaksi.

5.6 Aikataulutus

Syyskuussa 2018 péaatin tehda kaannostyon Hyvan mielen korteista. Alustava
tydskentelysuunnitelmani ja aikatauluni alkoi hahmottua lokakuussa 2018 syvem-
malla tutustumisella kddnnettavaan lahdemateriaaliin, josta laadin ideapaperin.

Ideapaperini esittely seminaarissa tapahtui lokakuun lopussa vuonna 2018.

Marras- ja joulukuussa 2018 tarkensin ideapaperini sisaltoa aikataulun osalta, ja
samalla perehdyin tiedonhakuprosessiin. Huomasin, ettd minun oli vaikea jatkaa
kirjoittamista, koska oli paljon ideoita, mutta en tiennyt mista aloittaa kirjoittami-
sen. Tiedonhakua tein niin suomen kielella kuin myds turkin kielella. Perehdyt-
tyani aiheeseen paremmin, tekstin kirjoittaminen alkoi sujua. Jasensin asiat ja
tein tarkan suunnitelman. Olin paassyt hyvaan vauhtiin, siksi paatin edeta nope-
asti ja laatia kasikirjoituksen helmikuun puolessa valissa valmiiksi seminaaria var-
ten. Tavoitteeni oli jattaa opinnaytetyoni esitarkastukseen 1.4.2019, jonka jalkeen
melko pian esittdisin opinndytetyoni julkistamisseminaarissa. Opinnaytetyoni oli

tarkoitus olla valmis 2.5.2019.

Tiedonhaun yhteydesséa huomasin, etten pysty etenemaan ilman kaannoksen te-
kemistd. Paatin aloittaa jo tédssa vaiheessa tekstien kaantamisen, vaikka olin
suunnitellut, etta k&danndksen teen vasta kasikirjoituksen yhteydessa. Esittelin
opinnadytetydsuunnitelmani tammikuun lopussa 2019 jarjestetyssa seminaarissa.

Pian sen jalkeen tapasin tydelamaohjaajani ja tarkastelimme yhdessa kaannok-
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set. Sain myds kirjallisen kommentin kdannoksista tydelamaohjaajaltani. Kom-
mentit olivat hyodyllisia, silla sain uutta nakdkulmaa ja pystyin muokkaamaan lau-

serakenteita ja siséltod. Kéannostyon ohella aloitin kasikirjoituksen laatimisen.

Opinnaytetyodlle suunnittelemani aikataulu oli hyvin tiukka. Kéantaminen vei pal-
jon aikaa. Uudessa suunnitelmassani paatin esittaa kasikirjoitukseni lokakuun
2019 seminaarissa, ja tyoni olisi valmis joulukuussa 2019. Nain saisin rauhassa

perehtya asioihin ja kirjoittaa kasikirjoitustani asiantuntevammin.

Ideapaperi Suunnitelma Kasikirjoitus
10/2018 01/2019 10/2019

Valmistyo Esitarkastus

11/2019 * Julkistamis-

seminaari
3

KUVIO 1. Toteutunut aikataulu

Opinnaytetyoni sijoittuu laajalle ajanjaksolle kuten kuviosta voi huomata. Taman
takia tein muistiinpanoja, jotta voin tehda havaintojani ja muistella esimerkiksi
alussa tekemiani ratkaisuja. Tein muistiinpanoja tarkeista kasitteita ja aiheista,

joita minun kannatti kirjoittaa opinnaytetyoni raporttiin.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydni tavoitteena oli vertailla kddnnodstyon avulla tyokielieni, suomen
ja turkin kielen valisia kulttuuriin liittyvid ominaispiirteita ja niiden eroja Hyvan
mielen korttien avulla. Kaannoksen viimeistelyvaiheessa tarkistaessani kaan-
nostekstid, huomasin suuren muutoksen. Pystyin nimittdin katsomaan asioita

laajemmin, koska olin kehittynyt huimasti.

Paasin tavoitteeseeni, jonka olin asettanut alussa. Tunnesanavarastoni on laa-
jentunut, luku- ja kirjoitustaitoni ovat kehittyneet entisestadn opinnaytetyon ai-
kana. Olen oppinut tiedonhaun tarkeyden ja sen kayttdmisen monipuolisemmin.
Opinnaytetyoni aikana tekemani matka Turkkiin oli ainutlaatuinen kokemus turkin
kielen kehittamisen kannalta ja etenkin kohdekielen yhteiskunnan ja kulttuurin
tuntemuksen kannalta. Aluksi harmitti, kun en pysynyt alkuperaisessa aikataulu-
suunnitelmassani, mutta jalkikateen ajatellessani asiaa olen tyytyvainen loppu
ratkaisuun. Olen saanut paljon uusia tietoja ja taitoja taman opinnaytetydproses-

sin aikana.

Opinnaytetyoni tietoperusta koostui positiivisesta psykologiasta ja kdantamisen
teoriasta. Keskityin keskeisimpiin kdanndsteorioihin, joita toteutin kdannosstrate-
gioiden avulla. Kommentoitu kadnnos oli pitka prosessi, jonka eteen piti tehda
kovasti tyotd. Kaantdminen oli todella vaativaa, mutta my06s erittain antoisaa.
Kaannosten kohdalla piti tehda erikseen kompromisseja. Kielitaidon liséksi piti
osata molempien kielten kielioppia erinomaisesti, jotta kddnnos olisi selkeé ja
luotettava. Kulttuurierot olivat isossa roolissa tassa kaannodstydossa. Opinnayte-
tyon avulla tuli esille, etta onnellisuuden kokemus on samanlaista eri kulttuu-

reissa vaikkakin onnen lahteet ovat erilaisia.

Uskon, ettd Hyvan mielen korteista on suurta hyotyd tybelaméassa eri aloilla.
Joustava mieli ndkee vaihtoehtoja siellda, missa on huolta tai ylitsepaasematonta
seinda. Naita tilanteita voi olla tydn ohjauksessa, lasten kanssa tyoskennellessa
tai monikulttuurillisessa yhteisdssa tyoskenneltdessa. Kielen valinnalla voidaan

korostaa tai piilottaa tunteita. Omalla aidinkielella ilmaistua tunnetta koetaankin
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padasiassa voimakkaammin kuin vieraskielinen puhe. Taman takia sopiva kieli
auttaa muotoilemaan tunteita koskevan puheen vastaamaan paremmin tunte-

muksia.

Opinnaytetyoni ulkoasu, selkeys ja johdonmukaisuus auttavat lukijoita saamaan
uusia nakodkulmia ajatuksilleen. Tasta tydsta eniten hyotyvat tulkit ja kaantajat,
mutta myds korttia kayttavat yksityiset ihmiset ja organisaatiot. Opinnaytetyoni
herattaa varmasti kiinnostusta myaos lukijoita, jotka ovat kiinnostuneet kulttuurien

valisesta kielellisesta erosta.

Yhteistyd Hyvan mielen korttien tekijéiden kanssa olisi ollut erittain mielenkiin-
toista. He ovat alkuperaiskirjoittajia ja kuvittajia, ja tietavat parhaiten mihin tarkoi-
tukseen kortit tulevat. Heidan nakemyksensa olisi selkeyttanyt kaannosratkaisuja

etenkin kuvien osalta.

Opinnaytetyoprosessi kehitti minua erityisesti kAdnndsalan ammattilaisena. Olen
saanut kaantajan ammatillisen pohjan, jota voin hyédyntaa jatkossakin. Opinnay-
tetyOprosessin aikana opin arvostamaan toisten tekemia lopputéita ja kunnioitta-
maan heitd ammattilaisina. Pidan haasteista ja tama oli minulle uusi miellyttava
kokemus. Saman tyyppisista korteista ei ole kukaan muu aikaisemmin tehnyt
opinnaytetyota saatikaan Hyvan mielen korteista. Suosittelen l[ampimasti muille
tulkkiopiskelijoille taman tyyppisia kdannostoita, silla tyd on monipuolista ja opet-
tavaista. Lopuksi haluan kiittaa kaikkia, jotka tukivat minua koko taman opinnay-

tetyOprosessin aikana.
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LIITE 1: Hyvan mielen korttien kAdnnokset

1 KIITOLLISUUS

1 SUKRETMEK

2 MERKITYKSEN KOKEMINEN

2 HAYATI ANLAMLANDIRMAK

3 VAHVUUKSIEN TUNNISTAMINEN
3 YETENEKLERIN FARKINDA OLMAK
4 HYVAN TEKEMINEN

4 YILIK YAPMAK

5 ILOITSEMINEN
5 MUTLU OLMAK

6 OMAN POTENTIAALIN HYODYNTA-
MINEN

6 KENDI POTANSIYELINDEN
FAYDALANMAK

7 TOIVON VAALIMINEN

7 UMUDU YITIRMEMEK

ELAMASSANI ON ASIOITA, JOTKA
OVAT HYVIN

HAYATIMDAKI Y] OLAN SEYLER ICIN
SUKREDERIM

TEEN ASIOITA, JOTKA OVAT ITSEL-
LENI TARKEITA

KENDIM ICIN ANLAMLI SEYLER YAPA-
RIM

MINULLA ON AINUTLAATUISIA KY-
KYJA
BENIM ESSIiZ YETENEKLERIM VAR

TEEN HYVAA ITSELLENI JA MUILLE
HEM KENDIME HEM BASKALARINA
IYILIK YAPARIM

ILOITSEN ARJEN PIENISTA IHMEISTA
GUNDELIK HAYATIMDA UFAK
SEYLERDEN MUTLU OLURUM

VOIN YLITTAA RAJANI JA KASVAA
SINIRLARIMI ASIP ILERLEYEBILIRIM
HALUAMANI ASIAT OVAT MINULLE
MAHDOLLISIA

ISTEDIKLERIM BENIM iCIN MUMKUN-
DUR



8 ONNISTUMISEN JUHLISTAMINEN

8 BASARIYI KUTLAMAK

9 OMAN VOIMAN TUNNISTAMINEN

9 KENDI GUCUNUN FARKINDA OL-
MAK

10 HUOMION KESKITTAMINEN

10 KAFADA BUYUTMEK

11 SITOUTUMINEN

11 SOZ VERMEK

12 SUOJAUTUMINEN

12 KORUNMAK

13 JOUSTAVUUS

13 ESNEK OLMAK

14 HALLINNASTA LUOPUMINEN

37

NAUTIN OMISTA JA TOISTEN ONNIS-
TUMISISTA

HEM KENDIMIN HEM DE BASKALARI-
NIN BASARILARINDAN MUTLU OLU-
RUM

MINULLA ON VOIMAA SAAVUTTAA
ASIAT, JOITA TARVITSEN
ISTEDIGIM SEYLERI ELDE ETMEK
ICIN YETERLI GUCUM VAR

SE MIHIN KIINNITAN HUOMIONI, KAS-
VAA

NEYE COK ODAKLANIRSAM O SEY
KAFAMDA BUYUR

OLEN SITOUTUNUT SAAVUTTAMAAN
TAVOITTEENI, VAIKKA SE VEISIKIN
AIKAA

NE KADAR UZUN SURERSE SURSUN,
AMACIMA ULASACAGIMA SOz
VERIYORUM

SUOJAUDUN HAIRITSEVILTA ASI-
OILTA JA IHMISILTA

BENI RAHATSIZ EDEN SEYLERDEN
VE INSANLARDAN KENDIMi KORU-
RUM

VOIN TEHDA MYOS PAINVASTOIN
KUIN AJATTELIN

DUSUNDUGUM SEYIN TERSINI DE
YAPABILIRIM

SALLIN ASIOIDEN TAPAHTUA YLLAT-
TAVILLAKIN TAVOILLA



14 KONTROLU BIRAKMAK

15 SISUKKUUS

15 KARARLILIK GOSTERMEK

16 YHTEYDEN LUOMINEN

16 IRTIBAT KURMAK

17 KIINNOSTUKSEN OSOITTAMINEN

17 ILGI GOSTERMEK

18 HAAVOITTUVUUDEN PALJASTAMI-
NEN
18 KIRGINLIGI BELLI ETMEK

19 KUUNTELEMINEN

19 DINLEMEK

20 IHMISSUHTEIDEN VAALIMINEN

20 INSAN ILISKILERINI SURDURMEK

21 RAJOJEN ASETTAMINEN

38

BAZI SEYLERIN HAYATIMA SASIRTICI
BiR SEKILDE GIRMESINE iZIiN VE-
REBILIRIM

PYSTYN VENYMAAN JA JAKSAMAAN
PIDEMMALLE

ESNEK OLABILIR VE UZUN SURE
DAYANABILIRIM

OSAAN VIRITTAYTYA SAMALLE TAA-
JUUDELLE TOISTEN KANSSA
BASKA INSANLARLA AYNI FREKANSI
YAKALAYABILIRIM

OLEN KIINNOSTUNUT SHTA, MIKA ON
TOISELLE TARKEAA

KARSIMDAKI KiSi ICIN ONEMLI OLAN
SEYLERE BEN DE iLGi DUYARM

USKALLAN PALJASTAA HAAVOITTU-
VUUTENI

KIRGINLIGIMI KORKUSUZCA iIFADE
EDERIM

KUUNTELEMALLA OSOITAN ARVOS-
TAVANI TOISTA

BASKASINA VERDIGIM DEGERI ONU
DINLEYEREK GOSTERIRIM

YLLAPIDAN IHMISSUHTEITA, JOISTA
SAAN VOIMAA JA ENERGIAA

BANA GUGC VE ENERJI VEREN
ILISKILERIME DEVAM EDERIM

OSAAN ASETTAA MUILLE IHMISILLE
RAJAT



21 SINIRLARI BELIRLEMEK

22 TARPEIDEN ILMAISEMINEN

22 IHTIYAGLARI BELIRTMEK

23 SANOJEN VALITSEMINEN

23 SOZLERI SECMEK

24 TOSIASIOIDEN HYVAKSYMINEN

24 GERCEKLERI KABULLENMEK

25 MYOTATUNTO

25 MERHAMETLI OLMAK

26 MYOTATUNTO ITSEA KOHTAAN

26 KENDINE MERHAMET GOSTER-

MEK

27 ANTEEKSI ANTAMINEN MUILLE

27 BASKALARINI AFFETMEK

28 ANTEEKSI ANTAMINEN ITSELLE

28 KENDINi AFFEDEBILMEK

29 KIELTEISYYDESTA LUOPUMINEN

29 OLUMSUZLUKTAN VAZGECMEK

39

BASKA INSANLAR ILE ARAMA SINIR
KOYABILIRIM

KERRON RAKENTAVASTI, MITA TAR-
VITSEN

IHTIYACIM OLAN SEYLERI YAPICI BIR
SEKILDE BELIRTIRIM

VALITSEN SANANI RAKENTAVASTI
SOZLERIMi YAPICI OLARAK SECERIM

NAEN ASIAT SELLAISINA KUIN NE
OVAT
OLAYLARI OLDUGU GiBi GORURUM

OSAAN ELAYTYA TOISETEN ASE-
MAAN JA AUTTAA

KENDIMi BASKALARININ YERINE KO-
YUP, ONLARA YARDIMCI OLURUM

HYVAKSYN ITSENI KOKONAAN
KENDIMi OLDUGUM GIBi KABUL
EDIYORUM

ANNAN ANTEEKSI SILLE, JOKA ON
LOUKANNUT MINUA

BENI INCITEN BIRINi
BAGISLAYABILIRIM

ANNAN ANTEEKSI ITSELLENI
KENDIMI AFFEDERIM

PAASTAN IRTI AJATUSMALLEISTA,
JOTKA HANKALOITTAVAT ELAMAANI
HAYATIMI ZORLASTIRAN OLUMSUZ
DUSUNCELERDEN VAZGECERIM



30 YSTAVALLISYYS
30 ARKADAS CANLISI

31 UTELIAISUUS

31 MERAK

32 TUTKIMINEN

32 ARASTIRMAK

33 KOKEILEMINEN

33 DENEMEK

34 SEIKKAILEMINEN

34 MACERACILIK

35 LEIKKIMINEN

35 EGLENMEK

36 UNELMOIMINEN

36 HAYAL KURMAK

37 INTUITIO

37 SEZGI

38 PALAUTTEEN PYYTAMINEN

40

OLEN YSTAVALLINEN KAIKILLE
HERKESE ARKADASCA DAVRANIRIM

ELAMANI ON TAYNNA MAHDOLLI-
SUUKSIA
HAYATIM FIRSATLARLA DOLU

TARKASTELEN ASIOITA ERI NAKO-
KULMISTA

KONULARI FARKLI ACILARDAN BAKA-
RAK INCELERIM

TEEN UUSIA ASIOITA JA OPIN EPA-
ONNISTUMISISTANI

YENi SEYLER DENERIM VE HATALA-
RIMDAN DA DERS CIKARIRIM

ELAMANI ON SEIKKAILUA
HAYATIM BIR MACERADIR

TEEN HAUSKOJA ASIOITA NIIDEN IT-
SENSA VUOKSI

MUTLULUGUM iCIN EGLENCELI SEY-
LER YAPARIM

LUON MIELESSANI UNELMANI TO-
DEKSI

HAYAL KURARIM VE ONU
GERCEKLESTIRIRIM

LUOTAN SISALLANI OLEVAAN TIE-
TOON
IC SESIME GUVENIYORUM

PYYDAN MUILTA PALAUTETTA KEHI-
TYKSENI TUEKSI



38 YORUM ISTEMEK

39 PYSAHTYMINEN

39 ARA VERMEK

40 KAUNEUDEN VAALIMINEN

40 GUZELLIGI ONEMSEMEK

41 LUONNOSTA NAUTTIMINEN

41 DOGANIN TADINI CIKARMAK

42 KEHOSTA HUOLEHTIMINEN

42 VUCUDA OZEN GOSTERMEK

43 LEPAAMINEN

43 DINLENMEK

44 YKSINKERTAISTAMINEN

44 SADELESTIRMEK

45 VOIMAVAROJEN VAALIMINEN

45 GUC KAYNAGINI BESLEMEK

KiSISEL GELISIMIM ICIN BASKALARI-
NIN GORUSUNU ALIRIM

OLEN TASSA JANYT
SIMDI, BURADAYIM

HUOMAAN YMPARILLANI OLEVAN
KAUNEUDEN

CEVREMDEKI GUZELLIKLERI FARK
EDIYORUM

AMMENNAN VOIMAA LUONNOSTA
DOGADAN GUG ALIRIM

KUUNTELEN, MITA KEHONI TARVIT-
SEE
VUCUDUMUN SESINi DINLERIM

ANNAN TAUON KIRKASTAA AJATUK-
SENI

DUSUNCELERIMIN BERRAKLASMASI
ICIN KENDIME ARA VERIRIM

VAALIN ELAMAN PIENIA YKSINKER-
TAISIA ASIOITA

HAYATIN iCINDEKI SADELIKLERI
UFAKTA OLSA ONEMSERIM

TEEN ASIOITA, JOTKA TUOVAT MI-
NULLE ILOA JA VOIMAA

BANA MUTLULUK VEREN VE
GUCLENDIREN SEYLERIi YAPARIM

41



42

46 TILANTEEN HAHMOTTAMINEN YMMARRAN, MITKA ASIAT VAIKUTTA-
VAT ELAMAANI

46 DURUMU ALGILAMAK HAYATIMI ETKILIYEN DURUMUN FAR-
KINDAYIM

47 VALITSEMINEN ELAN ARVOJENI MUKAISTA ELAMAA

47 SECMEK HAYATIMI DEGERLERIME GORE
YASARIM

48 SYVENTYMINEN PEREHDYN ASIOIHIN KESKITTY-
NEESTI JA PITKAJANTEISESTI

48 DERINLESMEK OLAYLARI DIKKATLI VE SABIRLI BIR

SEKILDE INCELERIM

49 TAVOITTEELLISUUS TEEN TOITA SUUNNITELMALLISESTI
JA SAAVUTAN TAVOITTEENI

49 HEDEFE ODAKLANMAK HEDEFLERIME ULASMAK ICIN PLANLI
CALISIRIM

50 ODOTTAMINEN TOIMIN, KUN ON OIKEA HETKI

50 BEKLEMEK ZAMANI GELDIGINDE HAREKETE
GECERIM

51 EPAVARMUUDEN SIETAMINEN HYVAKSYN SEN, ETTEN TIEDA

51 BELIRSIZLIGE MUSAADE ETMEK BILMEDIGIMi DE KABULLENIRIM

52 PALVELEMINEN OLEN OSA JOTAIN ITSEANI SUUREM-
PAA
52 HIZMET ETMEK KENDIMDEN COK DAHA BUYUK

BIRSEYIN PARCASIYIM

53 IRTI PAASTAMINEN PAASTAN IRTI SIITA, MIKA EI ENAA
PALVELE
53 OZGURLESMEK BANA FAYDASI OLMAYAN SEYLERI

ARDIMDA BIRAKIRIM
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LIITE 2: Hyvan mielen korttien kayttdohjeen kaannos

HYVAN MIELEN KORTIT (IYi ZIHIN KARTLARI)

Kartlar kigisel gelisminizi destekler ve farkli sekillerde oynanabilir. Ornegin, tek baginiza veya iki
kisi karsilikh sekilde arkadasinizla, aile Uyelerinizden biriyle ve rehberinizle ile beraber
oynayabilir, ya da grup halinde arkadaslarinizla, is yerinizde toplanti sirasinda, rehberinizin

Onerisiyle bir kisisel gelisim grubuyla beraber de oynayabilirsiniz.

KARTLARIN KULLANIM ORNEGI

Kendinize bes dakika zaman ayirin. Kartlari resimli yizleri asadi bakacak sekilde masada veya
yerde karistirin. Géziinuzu bir anhigina kapatin ve iki kez derin derin nefes alin. Kafanizdaki tim

distncelerden arinmaya, ayrica acik fikirli, anlayigli ve pozitif olmaya ¢aligin.

Karttaki resme bakin. Ne goriyorsunuz? Bu resim sizde ne tir disinceler, duygular veya

bedensel hisler uyandiriyor?

Sonra kartta yazili olan cimleyi okuyun. Bu ciimleyi iginizden veya sesli olarak birka¢ kez
tekrarlayin. Siz de ne tir bir duygu uyandirdi? Zihninizde ne tur duslincelere ve duygulara sebep
oldu? Belki de bu ctimle zihninizde baska bir resmi daha canlandirdi. Tam o anda bu ciimlenin

sizin i¢in ne ifade ettigini disinin. O anda akliniza ne gelirse gelsin, onu oldugu gibi kabullenin.

Son olarak, aklinizda tuttugunuz bu cumleyi, ertesi giin herhangi bir ortamda size yol gosterici
olarak kullanin. Ayrica bu diglnceye sebep olan resmin fotografini ¢ekebilir ve e-postayla
kendinize goénderebilirsiniz, daha sonra masausti arka plani olarak bilgisayarinizda kullanabilir
veya isyerinde mesai saatlerinde galisma masasinda bulundurabilirsiniz. Eger isterseniz bu resmi

sosyal medyada paylasabilir veya elektronik ortamda arkadaslariniza da génderebilirsiniz.

Zihninize ilham verici anlar dilerim!

Selamlarimla Maaretta

Not: Hyvan mielen taidot isimli kitabimdan daha fazla fikir ve kartlarin nasil kullanilacagina dair

bilgi edinebilirsiniz. Kitabin yayinevi: PS-kustannus.
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NAIN KAYTAT HYVAN MIELEN KORTTEJA

Kortteja voi kayttaa kasvun tukena monin eri tavoin: yksin, ystavan, perheenjasenen tai tukihen-
kilon kanssa kahden kesken, ystéavien kesken, tydpaikan tiimipalaverissa, ammattilaisen aloit-

teesta tai ohjatussa ryhmassa.

ESIMERKKI HYVAN MIELEN HETKESTA

Varaa itsellesi aikaa viisi minuuttia. Sekoita kortit kuvapuoli alaspain poydalle tai lattialle. Sulje
silmési hetkeksi ja hengita pari kertaa syvaan. Pyri tyhjentamé&an paési kaikista ajatuksista ja

olemaan avoin ja vastaanottavainen. Nosta sitten summamutikassa yksi kortti.

Katso kortissa olevaa kuvaa. Mité ndet? Millaisia ajatuksia, tunteita tai kehollisia aistimuksia kuva

sinussa herattaa?

Lue sitten kortissa oleva vahvistuslause. Toista lause mielessési tai &aneen muutaman kerran.
Kuuntele, mitad se sinussa heréttda. Millaisia ajatuksia ja tunteita mieleesi nousee? Saatat myds
nahda mielessasi jonkin uuden kuvan. Pohdi, mit& lause voisi merkit& sinulle juuri nyt siina tilan-
teessa, jossa olet. Mita tahansa pintaan nouseekin, pyri suhtautumaan siihen uteliaan hyvaksy-

vasti.

Paina lopuksi lause mieleesi ja ota se ohjenuoraksi alkavaan péivaan tai tilanteeseen, johon olet
menossa seuraavaksi. Voit myos ottaa siitd kuvan ja lahettaa itsellesi sahkdpostiin, asettaa taus-
takuvaksi tai pitaa esilla tyopoydalla tydpaivan ajan. Voit halutessasi jakaa ottamasi kuvan sosi-
aalisessa mediassa tai lahettda sen sahkoisesti ystavallesi.

Insprivoivia hyvan mielen hetkiéa Sinulle!

t. Maaretta

PS. Lisda ideoita ja korttien kayttétapoja I6ydat kirjastani Hyvan mielen taidot (PS-kustannus).



