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The glossary includes 90 terms in Finnish- English- and Thai languages. The glossary
contains key terms relating to the respiratory, digestive, and cardiovascular systems.

Keywords: cardiovascular, community interpreting, digestive, heart, respiratory, ter-
minology work

Diakonia-ammattikorkeakoulu



UNAALD

g5 quaNIng
a [ o a a o Y a
answAnnszuUMaAumely ssuumaRues meauveaialy nagszuumyuideuTalia
meilutis sengqy Ine
& 11N, AN b 21D
UM w&dl
a v A s
uMInenduiRensile
nangaslsyan

TIFINTAN

o

a a s 1 A s A a a o a a o
ﬁﬂﬂWUWu‘ﬁLaNﬁﬁjﬂQﬂi%ﬁ\?ﬂlﬁ@@ﬁ‘ﬂ"lﬂﬂ?ﬂJﬂNWUf‘Jﬂ‘ﬁ1uﬁW‘Vﬁ$UﬂWNLﬂuW181%, TEUUNNAUDINIT, TETUUMINNNIU

3

o = a a o do g a A o a o o a
voarale ua:i:uumgunauiawm IﬂEJfJﬂ‘ﬁ’]uﬁW1/]i]ﬂVl1L1J1Jﬂ1‘k111/\|uusli-ﬂ\iﬂi‘|}l-vh/lﬂ Tagedsudnniniz Inelisesuie

Y Y

A a o ¢ o a a ¢ o A A 4 a ¢ A o
LWULAY 3@]@‘1.]53ﬁ\‘iﬂfﬂ5‘1/”31/]EJ"IuWu‘ﬁﬂ‘U‘]JuLﬁ@GLWWL‘]SUTH1ﬂJ yTuﬂTiﬁﬂﬁ1iﬁTNTiﬂmiﬂNﬂ'ﬂﬁJ‘W%}ﬂﬂJGluﬁﬂTuﬂWim!ﬁﬂTﬂ

g1 0]

Y A o @ Yy 1A a a
wihwdaniun L!,ﬁ&LJJ?JVI']ﬂ']iiﬂH']‘WfJ']‘]JWﬁhlﬂf)f]'Nllﬂi%'d‘V]‘ﬁﬂ']W

Y o

a a a g a 2 d o Con o @ L4
A NOIINYTIUNUTUALDATIUANN UININVDUNY Umﬂgwuwﬁﬁumiqmauma, wudﬁamqmmwm, WIUIYNIU,

o

UD

y
a a
Tam

o v Y A~ & o

e umuguenie, s1eau taz wisdeememsany Taslinwiluily dngy uaz Ine wazdililineas

< @ a ' o a 2 Jd
NNMTUNNY AUALFY (Duodecim) 5’33Jﬁﬂﬂﬁ’t)ﬂﬁ1/n’t)ﬂ‘51uﬁw1ll

'
= o a

a A 4 Y] Ao a =] PRy A a
’J‘V]EﬂuWu‘ﬁ‘l.]igﬂ’t)‘uUl‘ﬂﬂ’Jfli"IENTHI@]fJiJﬂ"Ii’J'ﬁ‘]J1EJLL‘1J‘1_IfJf‘J“INL‘IJuﬂ’JWIJEV]’JUlTJ“V]LﬂEJ’Jﬂ‘LIi%‘]J‘]J“V]NLﬂuWTEJGlﬂ, ITUUNNIAU

= o o

o o a o a a o @ a g
91119, szuumsmanuvesiale wazszvulvateulatio uazlismesuanerdunsiedsiudny anuaafiuves

1Y

Ao uazeRs AW

Yo o a a Y Yo a o gd o ° ) N A o a
Qi]ﬂV]TJ‘VIEﬂuWU'ﬁvlﬂﬂ1ﬂﬁi’Jﬂi’JiJi’Jﬂﬁ1uﬂW1/lLﬂu‘tﬂuTL! go 1 laelsznoudlamuiluiy NN LA VI,‘VIEJ Tagdin1g

o

v ¢ a { o { o a a o o
i'J‘US'JiJﬁWﬂllﬂzﬂﬂﬁ']u‘ﬁﬁ']ﬂﬂllﬁﬂ'Jﬂ‘Uiz‘]JlWlNLﬂuW']ﬂﬂli], TTUUNNLAUDINIG, i$‘]J‘]_|ﬂ'li°I/'l']\ﬂu°U@\11’i'Jclﬂ HagIsuy

]

Tvadeulatia

o o @ 1 o 14 a a a @ a o o
fdAny: myaw, MAw, sruumadumoela, | sruumadueins, szuuInadeuladia, | wals, Rz iudns

Diakonia-ammattikorkeakoulu



SISALLYS

T JOHDANTO .ot bbbttt bbb b bt 4
2 ASIOIMISTULKKAUS TERVEYDENHUOLLOSSA ..ot 6
3 ELIMISTOJARIESTELMISTA ..ottt 8
3.1 HengitySJarjeStelMa .........c.ccviiieie e 8
3.2 RUOANSUIALUSJANJESLEIMA ... 9
3.3 SYAAN JA VEIENKIEITO .....veveeiecie ettt eneas 11
4 SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET ..o, 13
5 SANASTOTYON PROSESSI JA SANASTON ARVIOINTI ...ooovviveieiiicireae. 16
5.1 Thainkielisten termien KEIraYS........covcvviiiieieeie e 16
5.2 Thainkielisten maaritelmien Keraaminen..........ccoocveevieeriiiesinenie s 17
5.3 VASHINELYD ....cveeeieciie ettt ettt et be e be e nre s 18
5.4 Sanastotyon laatiminen, maaritelman Kirjoittaminen ...........c.ccocoovvniiiciennn, 18
5.5 SanastotyOn arViOINth .......c.cccveiuiiieiicc e 19
O POHDINTA Lot s et e st et tenneere e e eneeee s 22
LAHTEET ..ottt ettt bbbttt n et 23
LIITE 1. Hengitys-, ruoansulatus- sekd sydan- ja verenkiertojérjestelmd suomi—
eNgIaNti—thaI—SANASLO ...........couiiiiiiee e nre s 25

LITE 2. Asioimistulkin ammattiSAANNOSTO .........eveeeeeeeee e e e 30



1 JOHDANTO

Suomessa asuvalla henkil6lld on oikeus saada terveydenhuoltoa omalta asuinpaikkakun-
naltaan. Suomea puhumattomille ulkomaalaisille henkil6ille hoitoon hakeutuminen voi
olla haastavampaa kuin suomea puhuville. Suomi on jo lahtokohtaisesti vaikea kieli ja
la&ketieteellinen sanasto viela vaikeuttaa kommunikaatiota entisestaan. Suomessa tervey-
denhuoltokéynnin aikana potilas voi saada tulkin paikalle, mikali tdmé on terveydenhuol-
lon ammattihenkilon mielestd tarpeen. Hoitohenkilokunnan ja ulkomaalaistaustaisen hen-
kilon kommunikaatiossa tulkin kaytolla voidaan valttad vaarinymmérryksié ja keskustelu

voi olla sujuvampaa.

Tyokokemukseni terveydenhuoltoalan tulkkauksista ovat vahaisia, mutta ne ovat kuiten-
kin aiheuttaneet minulle huonon omantunnon. Tdma johtuu siit4, ettd en ole pystynyt tulk-
kaamaan kattavasti kaikkea sanottua, koska minulla on tdhan asti ollut puutteelliset tiedot
terveydenhuoltoalan kasitteistd ja tdméan erikoisalan termien thainkielisista tasmaéllisista
vastineista. Tulkki joutuu kéyttdmaan paljon aikaa valmistautumiseen ja termien vasti-
neiden etsimiseen selvitdkseen ammattimaisesti tulkkaustoimeksiannoistaan. Tyourani
aikana olen usein kayttanyt englantia vélikielena etsiesséni vastineita thain ja suomen
kielen termeille. Olen tulkatessani huomannut, kuinka hyva apuvéline valmis sanasto on

tulkkaustilanteissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia terveydenhuoltoalan sanasto, joka liittyy ruoansu-
latus- ja hengitysjarjestelmiin sekd sydameen ja verenkiertojarjestelmadn. Suomessa ei
ole aiemmin tehty néihin liittyvad suomi—englanti-thai -sanastoa. Tekemé&ssani suomi—
englanti-thai -sanastossa on mukana termien thainkieliset méaritelméat. Valmis sanasto
on kayttajaystavallinen ja kayttokelpoinen sellaisenaan, ja sen voi esimerkiksi tulostaa

heti kdyttoon vaikkapa hoitopuvun taskuun tai pieneen kasilaukkuun.

Opinndytetyoni sanasto voi auttaa k&ytdnnon tyoeldméssa viestinndn ammattilaisia, jotka
tarvitsevat kyseistd terminologiaa tyodtehtavissdén. Terveydenhuoltoalan ammattilaiset ja

terveyspalvelujen kayttajat voivat hyotyd opinndytetydn sanastosta, sill& kun kasitteet ja



termit seka niiden vastineet toisella tyokielella ovat tarkkoja, terveydenhuoltoalan hoito-
tilanteissa voidaan keskittya olennaisiin asioihin eli hoitotoimenpiteisiin ja potilaan oh-

jaukseen.

Terveydenhuoltoalan sanaston laatiminen oli haasteellinen tehtdvand. Opinndytetyoni
kautta halusin my6s kehittdd omaa erikoisalan osaamistani ja tulkkausammattitaitoani.
Opinnaytetyon tekemalla kehitdan samalla yleisesti tulkkausosaamista terveydenhuolto-
alla. Opinndytetyoni auttaa terveydenhuoltoalan henkil6stoa ja sen asiakkaita kommuni-
koimaan sujuvammin sek& tarkemmin termein, ja toivon mukaan néin ehkaistadn myods

vaarinymmarryksida kommunikaatiossa.

Opinnaytetyon ja varsinaisen sanastotyon lahteinéd on kéytetty terveydenhuoltoalaan liit-
tyvaa lainsaddantod, ladketieteellista aikakauskirja Duodecimia, terveydenhuoltoalan jul-

kaisuja ja raportteja, oppikirjoja, laéketieteellisid sanakirjoja sekd sanastotyon oppaita.



2 ASIOIMISTULKKAUS TERVEYDENHUOLLOSSA

Terveydenhuollon palveluvalikoimaan kuuluvat laé&ketieteellisesti ja hammaslaaketie-
teellisesti perusteltu sairauksien ennaltaehkaisy, sairauden toteamiseksi tehtévat tutki-
mukset sekd taudinmaaritys, hoito ja kuntoutus. Terveyden- ja sairaanhoidon toimenpide,
tutkimus, hoito tai kuntoutus eivat kuulu palveluvalikoimaan, mikali niihin sisaltyy hyo-
dyn kannalta kohtuuttoman suuri riski potilaan hengelle tai terveydelle. Palveluvalikoi-
maan kuulumattomalla la&ketieteelliselld tai hammasladketieteelliselld tutkimus- ja hoi-
tomenetelmalld annetaan potilaalle hoitoa vain, jos se on vakavasti uhkaavan sairauden
tai vamman takia véalttdmaton. (L 1202/2013.)

Potilasohjaus on osa hoitoty6téa ja siind on otettava asiakkaan kieli ja kulttuuri huomioon.
Sanasto auttaa niissa tilanteissa, joissa yhteinen kieli on kateissa. Potilas voi olla tyyty-
vainen samaansa ohjaukseen, jos hén on saanut kohtelua huomioiden hdnen omat 1&ht6-
kohtansa. Asiakkaan kulttuurin tuntemus ja hanen kulttuurinsa kunnioittaminen ovat
my0s osa asiakaslahtdistd hoitotyota. (Alardt &Krokki 2017, 3-4.) Potilaslakiin on Kir-
jattu, ettd potilaalla on oikeus saada hoitoa omalla aidinkielelld, ja mikéali potilaalla ja
hoitajalla ei ole yhteista kieltd, on jarjestettdva tulkkaus (L1992/785).

Lahtokohtaisesti jokaisen ihmisen on saatava tulla ymmarretyksi, kun suunnitellaan ja
toteutetaan hanen terveyttdan tai sairauttaan koskevaa hoitoa. Tama tarkoittaa sitd, etta
tulkkauksen onnistumisella asiakkaan ja terveydenhuollon ammattilaisen valilla on eri-

tyisen suuri merkitys (Ollila 2017, esipuhe.)

Hoitotilanteissa kéytetadn asioimistulkkausta. Asioimistulkkaus on pienehkdn ryhman
vilisen dialogin tulkkausta. Asioimistulkkauspalvelujen kayttdjia ovat viranomaiset, yh-
teiskunnan viralliset instituutiot tai jokin muu taho. (SKTL 2013.) Tdméan opinndytetyon
kannalta merkityksellisia asioimistulkkauspaikkoja ovat terveydenhuoltoalan laitokset,
joihin kuuluvat esimerkiksi sairaalat, terveyskeskukset, hammashoitolat, neuvolat ja niin

edelleen.



Asioimistulkilla on asioimistulkin ammattisd&dnnostot, joita asioimistulkin tulee asioimis-
tulkin eettisten ohjeiden mukaisesti noudattaa. Asioimistulkki huolehtii siita, ett4 han val-
mistautuu tehtdvaansa ajoissa ja huolellisesti. Saannostoissé tulkilla tarkoitetaan koulu-
tettua ja/tai kokenutta ammattilaista. Tulkkaustilanteessa tulkki on tulkkauksen asiantun-

tija, joka on taysin puolueeton ja riippumaton. (SKTL 2013.)



3 ELIMISTOJARJESTELMISTA

Ihmisen elimet toimivat keskendan yhteistydssa, joko kaksi elintd tai useampi elin. Esi-
merkiksi ruoansulatus on monivaiheinen prosessi, joka ei hoidu yhden elimen voimin.
Useimmat elimet toimivat riippumattoman autonomisen hermoston ohjaamina. Esimer-
kiksi sydanta voidaan ohjata tietoisesti. Syketta voi kohottaa rasituksessa, vaikka juokse-
malla ja keuhkoja voi ohjata jossain méérin pidattamalla hengitystd. Elimistd on jakautu-
nut 11 elimistdjarjestelmaén, joita ovat hengitys, ruoansulatus, luusto, imusuonisto, her-
mosto, sydan ja verenkierto, virtsatiet, lihaksisto, sisaeristys, sukuelimet, ihokarvat ja
kynnet. (Anderson 2009, 26.). Tassa opinnaytetyossa keskitytdan naista kolmeen eli hen-

gitysjarjestelméan, ruoansulatusjarjestelmaan sekéa sydameen ja verenkiertoon.

3.1 Hengitysjarjestelma

Hengityksen tehtédvéana on toimittaa elimistdon happea ja poistaa siita hiilidioksidia. Hen-
gitysjarjestelman tarkein osa ovat keuhkot. IThminen hengittaa sisain ja ulos nenén tai
suun kautta henkitorveen, joka haarautuu keuhkoputkiksi. Kaasujen vaihto tapahtuu, kun
ilma kulkeutuu keuhkorakkuloihin. (Anderson 2009, 26.) Ihminen hengittad, koska hapen
hengittdminen on valttdmaton elamalle, silla se tuottaa energiaa, jota ihminen kayttaa.
Yksi ihminen kéayttd4 noin 550 litraa happea vuorokaudessa. (Houston 2017, 116-117.)
Keuhkot toimivat vetéen ilmaa sisédan ottaakseen happea ja poistamalla hiilidioksidijat-
teen. Kehon levon aikana ihminen vetaa henkea noin 12 kertaa minuutissa ja yli 20 kertaa
minuutissa liikunnan aikana. Keuhkojen pienten ilmapussien kokonaispinta-ala on 40
kertaa suurempi kuin ihopinta-ala. Tdma varmistaa, ettd koko keho voi saada mahdolli-
simman paljon happea. Sisdinhengitys tapahtuu nenén tai suun kautta ja sieltd ilma kul-
kee l&pi kurkun ja henkitorven, joka ohjaa ilman oikeaan tai vasempaan paakeuhkoput-
keen ja sieltd eteenpdin. Henkitorven ja keuhkoputkien paatepisteiden valissé hengitystiet
haarautuvat 23 kertaa. Kun ihminen hengittaa sisaan nenan kautta, nenén karvat suodat-
tavat polyhiukkasia, jotka voivat aiheuttaa yskimistd henkitorvelle ja keuhkoille. (Hous-
ton 2017, 112-113.)



Sis&an hengittdessa ilma tulee keuhkoihin. Rintakehd ja keuhkot laajenevat ja pallea su-
pistuu. Hengitettéessa ulos ilma poistuu keuhkoista, rintakehd kiristyy, keuhkot pienene-
vat, pallea rentoutuu ja pullistuu yléspain. Paéasiallinen voimanlahde on pallea, vaikka
myos rintakehd ja rintalihakset voivat vaikuttaa hengitykseen. Sisdédnhengitysilma sisal-
t4& 21 prosenttia happea ja uloshengitysilma siséltdd 100 kertaa enemman hiilidioksidia
kuin sisdénhengitysilma. Hiilidioksidi siirtyy veriplasmasta hiussuonen ja keuhkorakku-
lan solun paksujen seinien lapi ja samanaikaisesti veri voi absorboida happea ja paasta
eroon hiilidioksidista. Sisdédnhengityksemme happi siirtyy keuhkorakkuloihin ja sitoutuu
punasoluihin vérjaten veren kirkkaan punaiseksi. Taman jalkeen veri menee takaisin sy-
dameen pumpattavaksi ympéri kehoa. Jokainen elimistd tarvitsee happea ja keuhkojen
roolina on yll&pitad kaasua ilmakehasta. (Houston 2017, 112-115.)

Korkeiden paikkojen asukkaat voivat perid suuremmat keuhkot, levedmman rintakehén
ja tehokkaammat hapenkasittelygeenit selviytyakseen pysyvasti vaikeissa oloissa. Kor-
keille paikoille matkustavat ihmiset voivat sopeutua vaativiin olosuhteisiin tuottamalla
enemman punasoluja, jotka kuljettavat enemman happea verenkierrossa. (Houston 2017,
116-117.) Hengityselimet hyppadvat dkilliseen toimintaan ilman tietoista hallintaamme.
Yskiminen tai aivastaminen on refleksinomainen toiminta, joka poistaa hengitysteista
hiukkasia. Hikka ja haukottelu ovat arvoituksellisempia. (Houston 2017, 118-119.)

3.2 Ruoansulatusjarjestelma

Ruoansulatuksen tehtdvand on ottaa ruoasta vettd ja energia- ja suojaravintoaineita.
Suussa syljen entsyymit hajottavat heti hiilihydraattia. Suusta ruoka kulkeutuu ruokator-
vea pitkin mahalaukkuun, jossa proteiinit hajoavat. Ruoan edettya pohjukaissuoleen ras-
vat hajoavat maksan tuottamalla sappinesteelld. Ruuasta vapautuneet ravintoaineet imey-
tyvét elimistéon ohutsuolessa. Vesi ja suolat imeytyvat vasta kun ruokasula on ohittanut
umpilisdkkeen ja edennyt paksusuoleen. Sulamaton aines léhtee pois elimistosta pe-
réasuolen ja perdaukon kautta. (Anderson 2009, 26.) Ruoansulatuskanava on pitka, peh-
med ja taipuisa putki, joka kulkee suusta perésuolen sulkijalihakseen. (Andersen 20009,
32)
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Ruoansulatusjérjestelméén kuuluvat suu, ruokatorvi, mahalaukku, ohutsuoli ja paksu-
suoli. Ruoansulatus on nelivaihteinen prosessi, jossa ovat mukana suu, mahalaukku, ohut-
suoli ja paksusuoli. Keskimaarin ruoka kulkee koko kehon l&pi 48 tunnissa. Ensimmainen
prosessi tapahtuu suussa, silla ruoka laitetaan suuhun ja siitd alkaa ruoan mekaaninen
hajottaminen pureskelemalla. Pureskelemisen aikana ruoka ja sylki sekoittuvat. Nain al-
kaa ruoan kemiallinen hajottaminen. Ruoka nielaistaan ja se putoaa ruokatorveen. Ruoka
kulkee ruokatorven kautta mahalaukkuun. Mahalaukussa on mahanesteitd, jotka muutta-
vat ruoan vellimaiseksi seokseksi, jota sanotaan ruoansulaksi. Ruoan sulaminen kestaa
mahalaukussa noin 2—-2,5 tuntia, jonka jalkeen se kulkeutuu ohutsuoleen. Ohutsuolessa
ruokasula hajoaa haiman tuottamien entsyymien ja maksan tuottaman sapen avulla. Suu-
rin osa ruoan ravinteista imeytyy ohutsuolessa. Taman jalkeen ruoka siirtyy paksusuoleen
ja suurin osa ruoan vedesta imeytyy ja samanaikaisesti ruoan sulamattomat osat puristu-

vat ulosteiksi ja varastoituvat poistamista varten. (Houston 2017, 140-141)

Ohutsuoli saa apua kolmelta muulta elimeltd: haimalta, sapelta ja sappirakolta. Haima
tuottaa entsyymeja, maksa tuottaa sappea ja sappirakko varastoi sappea. Ohutsuolessa
ruokaa liikkuu suolen seindmén lihaspuristusten avulla. Suolen seindmassa on tuhansia
sormimaisia ulokkeita ja nukkalisakkeitd, jotka kasvattavat suuresti suolen pinta-alaa ja
kykyé imed ravinteita. Nukkalisékkeet imevat ravinteita ja ohjaavat niitd vereen. Noin 95
prosenttia imeytymisestd tapahtuu ohutsuolessa, loput imeytymisestad tapahtuu paksu-
suolessa. (Houston 2017,140-141.)

Ruoansulatuksen viimeinen vaihe tapahtuu paksusuolen putkessa. Taalla bakteerit kdyn-
nistavat hiilihydraattien kdymisen, joka tuottaa vélttamattémia ravinteita terveydelle. Sa-
maan aikaan uloste tiivistyy, varastoituu ja poistuu kehosta. Jatemateriaali ohutsuolesta
alkaa nousta pystysuoraan umpisuolessa. Jatteet kulkevat eteenpdin, vereen imeytyy
vettd, kloridi- ja natriummineraaleja seka eri B- ja K- vitamiineja. Bakteerit tuottavat
taalla vitamiineja, mutta niité voi olla myos ruoassa. Umpilisédkkeell& ei ole mitdan roolia,
mutta on mahdollista, ettd tuhansia vuosia sitten, se auttoi esi-isiamme sulattamaan lehtia.

NyKkyisin se voi olla turvapaikkana suolistobakteereille. (Houston 2017, 146-147.)



11

3.3 Sydén ja verenkierto

Sydamen ja verisuonten tarkein tehtava on kuljettaa verta elimistéon, niin etta solut saavat
happea ja ravintoaineita ja hiilidioksidi ja kuona-aineet paasevéat poistumaan elimistosta.
Verenkierto auttaa soluja viestimaan kesken&an hormonien vélityksell& niin, ettd ruumiin-
lampd pysyy tasaisena. Sydan pumppaa elimistoon verisuonia pitkin happipitoista verta
valtimoihin, jotka kuljettavat happipitoista verta sydamesta muualle elimistéon ja laski-
moihin, jotka kuljettavat vahahappipitoista verta takaisin sydameen. (Anderson 20009,
27.)

Verelld on lukuisia tehtdvid. Sydan ja verisuonet sisaltavét noin 5 litraa verta. Veri val-
mistetaan litteiden luiden luuytimesséd. Miljoonia verisoluja tuotetaan sielld joka ikinen
sekunti. Veri kuljettaa kaiken, kuten ravinteita ruoasta maksaan kasiteltaviksi, vie myrkyt
maksaan puhdistettaviksi ja kuljettaa jatteet seka ylimadraisen nesteen munuaisiin, jotka
poistavat ne elimistosta. Veri siséltad jatteitd, ravinteita, kolesterolia, vasta-aineita ja hyy-
tymistekijoita. Veri ja kehon solut eivét toimisi kunnolla, jos verenlamp@tila, happamuus
ja suolapitoisuudet vaihtelisivat liikaa. Veren kiertokulku tapahtuu uudelleen ja uudel-
leen, niin ettd punasolu kerda happea keuhkoista. Yhteen tdyteen kierrokseen kehon lapi
kuluu aikaa noin yksi minuutti. Kierroksen aikana happi sekoittuu kudoksiin ja hiilidiok-
sidia imeytyy vereen. Hapesta koyhtyneet verisolut kulkevat takaisin keuhkoihin, missa
veri vapauttaa hiilidioksidin. Veri kuljettaa elintarkeitd aineksia, kuten happea, suoloja,
glukoosia, rasvaa ja proteiinien rakennusaineita aminohappoja kasvamista tai korjauksia
varten. Veri kuljettaa myos solujen kayttaytymiseen vaikuttavia kemikaaleja, kuten ad-
renaliinia. Veri kuljettaa sen, mita keho ei tarvitse eli jatteet pois nopeasti estdakseen epa-
tasapainon. Jotkin jatteet voivat kulkeutua munuaisiin ja ne poistuvat virtsana, toiset taas
kulkeutuvat maksaan, missa ne muunnetaan solujen tarvitsemiksi aineiksi. (Houston
2017, 120-121))

Sydéan on noin nyrkin kokoinen elin, joka on muodostunut lihaksesta. Se supistuu ja ren-
toutuu noin 70 kertaa minuutissa ja se pitad veren virtaamassa keuhkoihin ja koko kehoon
kuljettaen happea ja ravinteita. Sydamen sykkeesta tulee aani. Sykedanen aiheuttaa lap-
pien avautuminen ja sulkeutuminen pareittain. Sydéan jakautuu kahteen puoliskoon, va-
sempaan ja oikeaan. Kumpikin jakautuu edelleen kahteen osastoon, ylempéén eteiseen ja

alempaan kammioon. Syddmessa on sinussolmuke eli luonnollinen tahdistin, joka luo
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sédannollisen sahkoimpulssin, joka saa sydamen sykkiméan. Sydamen soluissa on haarau-
tuneita sdikeité. Niiden ansiosta sahkdiset viestit levidvat nopeasti viereisiin lihassoluihin.
Lihassolujen séhkdinen aktivointi saa eteiset supistumaan, tyontamaan verta lappien
kautta kammioihin ja luomaan EKG-kdyrdn P-aallon. P-aalto ndkyy, kun sahkdsignaali
kulkee eteisten seinien lapi. Q-aallon séhkosignaali kulkee alas kammioiden valista sei-
nad pitkin. R-aalto on séhkdinen viesti, joka saavuttaa kammioiden kérjen ja leviad kam-
mioihin, jolloin kammiot supistuvat aarimmilleen. ST-aalto on tasainen, kun kammiot
supistuvat ja tyhjenevat veresta. Runsashappinen veri pumpataan keuhkoista muualle ke-
hoon ja syddmen oikea puoli pumppaa verta keuhkoihin. Eteisen lihassolut latautuvat uu-
delleen seuraavaa supistusta varten. S&hko kulkee takaisin kohti eteistd. Sydan lepaa, kun
lihassolut valmistautuvat tai polarisoituvat uudelleen seuraavaan supistukseen. Tama

esiintyy lopullisena T-aaltona EKG-kadyrassa. (Houston 2017, 122-123.)
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4 SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET

Terminologia on monitieteinen ala, jonka tarkoituksena on valittaa ja jarjestaa tietoa. Kes-
keinen elementti on kasite. Kasitteiden analysointi ja kasitteiden vélisten suhteiden sel-
vittdminen ovat olennaisia sanastotyon tekemisessd. Kasiteanalyysiin kuuluvat kasite,

tarkoitteet, ja maaritelma ja termin véliset suhteet. (Suonuuti 2012, 11.)

Tarkoitteet ovat todellisuuden ilmi6itd. Osa tarkoitteista ovat konkreettisia. Konkreetti-
sia esimerkkej& ovat puut, esineet ja aineet. Toiset tarkoitteet taas ovat abstrakteja, esi-
merkiksi yhteiskunta ja terveys (Suonuuti 2012, 11.) Kasite on, miten ihminen ajattelee

tai kuvittelee itse omassa mielessaan, vaikkapa millaisia puut ovat.

Kasitteet ovat konkreettisia tai abstrakteja ilmioita tai kielellisia ilmaisuja. Esimerkiksi
kasite voi olla ajattelun tuote. Voidaksemme puhua kasitteitd, meidan taytyy kayttaa va-
kiintuneita ilmaisuja kuten termejé tai kasitteita kuvaavia maaritelmié. Yleensa erotetaan
kolme kasitesuhdetta, hierarkkinen suhde, koostumussuhde ja funktiosuhde ja ké&ytén-
nossa kasitejarjestelmat ovat usein eri suhteiden yhdistelmid. (Suonuuti 2012, 11-13.)

Jokaiseen kasitteeseen kuuluu yleensa suuri maaré piirteitd, jotka vastaavat tarkoitteiden
ominaisuuksia, mutta monet kasitteet ovat hyvin yleisia. Kasitteet liittyvét aina tavalla tai
toisella muihin kasitteisiin ja muodostavat kasitejarjestelmid, jotka voivat vaihdella yk-

sinkertaisista erittdin monimutkaisiin. (Suonuuti 2012, 12-13.)

Hierarkkinen suhde on kahden kasitteen valilla olevat yhteiset kasipiirteet, kun alaka-
sitteelld on véahint&an yksi erottava lisépiirre. Esimerkiksi puu on ylékasite ja havupuu on
sen alakasite. Jokaiseen késitteeseen kuuluu yleensa niin suuri maaré piirteita, ettei monia
niista ei voi kayttaa késitteen tunnistamiseen. Alakasitteella on erottavia piirteitd, jotka
méaérittavat ja erottavat ne muista késitteistd. Ylakasite jaetaan kasitteisiin useamman

kuin yhden kriteerin perusteella. (Suonuuti 2012, 12-13.)

Koostumussuhteita on hyvin monenlaisia, ja koostumussuhteiset k&sitejarjestelmat voi-
vat olla monitasoisia ja moniulotteisia. Kasitteiden véalilla on koostumussuhde, kun yla-

kéasite perustuu kokonaisuuteen ja alakésite tamén kokonaisuuden osaan (esimerkiksi puu
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jasen eri osat kuten runko, oksat jne.). Funktiosuhde on usein aikaisempien kasitejarjes-
telméatyyppien yhdistelmia. Esimerkiksi vuodenajat ovat toistensa hierarkkisia vieruské-
sitteitd, mutta niiden vélilla on myos edeltavén ja seuraavan tapahtuman vélinen funktio-
suhde, jonka lisdksi ne ovat koostumussuhteessa kasitteeseen vuosi nahden. (Suonuuti
2012, 14-18)

Termit ovat késitteisiin viittavia nimityksia. Termi voi koostua yhdesta tai useammasta
sanasta tai sisaltdad muita sanallisia aineksia. Esimerkiksi = (pii) on symboli. (Suonuuti
2012, 11.) Termi voi olla sekd symboli etta kielellinen ilmaisu, joka on yleens& lyhyt

sanallinen, mutta se voi olla myds yhdyssana.

Maaritelma kuvaa yleisinté késitteen sisaltomaaritelmad, joka erottuu muista kasitepiir-
teistd. Esimerkiksi valopuu, ja varjopuu.

Valopuu. Puu, joka tarvitsee aurinkoisen kasvupaikan.

Varjopuu. Puu, joka tarvitsee varjoisen kasvupaikan.
Maaritelman kirjoittaminen edellyttéd, etta kasitteet, niiden keskinaiset suhteet ja erot ku-

vataan yksiselitteisesti (Suonuutin 2012, 20-21.)

Esimerkkind: Termi: Puu, Kasite: on mieleen tuleva kuva ja/tai kuvitelma omassa ajatuk-
sessa, tarkoite voi olla kuvitelma, esine, eldin tai muu olemassaolo, johon voi koskea ja
jonka voi tuntea, maaritelma on selite tai kertomus, minkalainen tunne on, kuten puu on
pitkaikainen, korkea kasvi, joka kehittad jaykén pystysuoraan rungon ja oksia. (Suonuuti
2012,12.)

K&annettiessa ja sanastotyossa yleinen ongelma on, ettd lahtokieliselle ja tulokieliselle
ilmaisulle ei ole taytté vastinetta. Sanaston laatiminen on vastineiden etsimisté. Sanaston
laatiminen ei ole k&&ntdmistd, poikkeuksena vastineettomat sanat, joille vastineet tehd&an
k&antamélld. Kunnollisen sanaston laatiminen vaatii erikoisalan perusteellista tunte-
musta, joko alan asiantuntijoiden mukana oloa tai tutustumista kyseisen erikoisalan Kir-
jalliseen materiaaliin. Tutustuessa erikoisalaan sanastoon laatija alkaa hahmottaa véhitel-
len kasitteiden valisié suhteita. Kaksikielisen sanaston laatiminen vaatii tutkimustyota ja
tutustumista monipuolisesti eri lahteisiin. Tallaisia lahteitd ovat esimerkiksi erilaiset sa-

nakirjat, rinnakkaistekstit ja vieraskieliset asiantuntijat (Vehmas-Lehto 2002, 8-9.)
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Kun sanaston laatimisessa tormatdan vastineettomiin sanoihin, on hyvé turvautua erikois-
asiantuntijoihin, jotka ovat kyseisell& erikoisalalla tyoskentelevié henkiloité. Vastineetto-
mat sanat ovat usein sanoja tai ilmaisuja eli ’funktionaalisia analogeja’, jolla on saman-
kaltainen funktio kuin l&htokielisella termilld. Suora kd&nnds on lyhyt ja taloudellinen,
mutta haittapuolena on, etté viesti ei valttaméattad mene perille. Selittavista vastineista taas

voi tulla tarpeettoman pitkia (Vehmas-Lehto 2002, 9-10.)
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5 SANASTOTYON PROSESSI JA SANASTON ARVIOINTI

Sanaston laatimisissa etenin Sanastokeskus TSK ry:n sanastotydprojektin vaiheiden mu-
kaisesti. (TSK). Varasin tyota varten neljd kuukautta. Aluksi kartoitin viite- ja lahdeai-
neistoa, josta kerasin sisaelimiin liittyvia thainkielisia termej4 ja thainkielisia mééaritelmié
ja tein termi-inventaarion ja ensimmaisen sanastoluonnoksen. Siihen otin mukaan ensisi-
jaisesti thainkielisesta tietokirjallisuudesta keraamiéni termejd ja terveydenhuoltoalan
tulkkauksissa kuulemiani termejé. Thainkieliset lahteet olivat l&a&ketieteellisia julkaisuja
ja oppikirjoja. Laaketieteellisestd tietokirjallisuudesta 10ytyivét englanninkieliset termit
ja niiden vastineet thaiksi seka niiden thainkieliset maaritelmét tai pidemmat késitteiden
selitykset ja maaritelméat. Kun olin kerannyt englanninkieliset termit, hain niiden vastineet

ja méaritelméat suomen kielelle. Sanastosta madritelmét 16ytyvat vain thain kielella.

5.1 Thainkielisten termien kerays

Aluksi tutustuin ladketieteelliseen Kirjallisuuteen, jossa kerrotaan siséelimistosta ja sisa-
elinten toiminnoista. Olen ottanut sanastoon ruoansulatusjérjestelmén, hengitysjéarjestel-
man ja sydamen ja verenkiertojarjestelmén termit thainkielisista laaketieteellisistd oppi-
Kirjoista, joista 10ytyy my0s thainkielisida maaritelmia ja termien englanninkieliset vasti-
neet. Thainkieliset termit ja maaritelmat kerdsin sanastoon Excel-taulukkoon. Termien ja

maaritelmien lahteet 16ytyvat lahdeluettelosta.

Omat kokemukseni terveydenhuoltoalan tulkkauksista ovat osoittaneet, ettd olen usein
saanut liian vahan taustatietoa tulkkaustilanteita varten. Olen toiminut asioimistulkkina
sairaaloiden monilla eri osastoilla ja havainnut, etta useilla osastoilla kdytetdan kyseisen
osaston erikoisalan termejd. Tulkkauksiin valmistautuessani olen laatinut termilistoja hoi-
topaikan tai osaston mukaan. Ndiden termien hallinta on hyodyllistd ja tarkeda viestinnan
ammattilaisille kuten tulkeille ja kaantdjille, terveydenhuoltoalan opiskelijoille (erityi-
sesti heille, joiden aidinkielena on thai) ja terveydenhuoltolaitoksissa thain kieltd kaytta-

ville.



17

Alkuperaisend suunnitelmanani mukaan termien maara oli 100 — 200 kappaletta, mutta
sanastoa laatiessani termeja kertyi jopa yli 200. Sanastotyon vaiheiden mukaisesti tein
inventaarion ja jasensin aineiston aiheenmukaisiin alaryhmiin. Rajasin aineiston lopulta
koskemaan kolmea elimistojarjestelmaa, jotka ovat ruoansulatuselimistd, hengityseli-

misto ja sydan ja verenkiertoelimistd. Lopullinen termimaara on 90.

Olen jarjestanyt sanaston kolmeen ryhméén eli 1) ruoansulatusjarjestelmd, 2) hengitys-
jarjestelma ja 3) sydén- ja verenkiertojarjestelma. Taulukossa vasemmalla on suomenkie-
liset termit aakkosjarjestyksessd, tdman jalkeen englanninkieliset termit ja kolmantena
thainkieliset termit. Adarimmaisena oikealla on thainkieliset maaritelmat. Ajatuksena oli
saada sanasto mahdollisimman pieneen tilaan, jonka voi tarvittaessa pujottaa hoitavan

ammattihenkilon tai tulkin taskuun.

Thainkieliset termien ja mééaritelmien vastaavuudet olen tarkistanut ladketiellisista tieto-
Kirjoista ja ladketieteellisestd sanakirjasta. Paéasiallisina thainkielisind lahteina oli kolme
ihmisen kehoon ja elimistojarjestelmaan liittyvaa teosta, jotka I0ytyvét tdmén opinnayte-

tyon termejé ja madritelmid koskevasta lahdeluettelosta.

5.2 Thainkielisten maaritelmien kerddminen

Thainkieliset madritelmat olen kerénnyt thainkielisista la&ketieteellisisté kirjoista. Jotkut
maadritelmat olen ottanut niitd lyhentamattd, vaikka osa niista voi tuntua pitkiltd. Maari-
telmat ovat kasitteen sanallisia kuvauksia ja maaritelman tulee olla mahdollisimman ly-
hyt. (Suonuutin 2006, 23). Olen yrittdnyt noudattaa méaaritelmien ohjeita ja tdmén perus-

teella tein madritelmén valintapaatoksen.

Valintapdatoksen jalkeen kévin lapi mahdollisia kirjoitusvirheitd ja luin maaritelmat &a-
neen. Luettuani maaritelman &aneen havaitsin Kirjoitusvirheita tai tapoja kirjoittaa maa-
ritelman paremmin, jonka seurauksena muokkasin mééritelmiéd vastaavasti. Tarkistin
mya0s, ettd termit ja madritelmat vastaavat aidosti toisiaan suomenkielelld ja thain kielella.
Tarkistettuani méaritelmat omin silmin ja korvin, pyysin viel& lahiaikoina valmistuvaa

thain kielisté 1adkaria lukemaan thainkieliset maaritelmat. Samalla hén tarkisti thain- ja
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englanninkieliset termit. Han teki muutaman lisdyksen ja korjausehdotuksen. Han oli ar-
vokas apu méaritelmien laadinnassa, silla madritelmia kirjoitettaessa han kertoi elimisto-
jarjestelmien toiminnoista ja kuvaili ne. Tydelamaohjaajani tarkisti suomen-, englannin-
ja thainkieliset termit ja mééaritelmat ja hénelté olen saanut myos korjausehdotuksia. Tein
korjaukset hanen ehdotustensa mukaisesti. Pyrin kuitenkin vélttdamaan englanninkielisten
lainasanojen kayttamistd muutaman termin osalta, vaikka ne olisivatkin olleet aivan hy-
vaksyttavia ratkaisuja. Pyrin aina l16ytamééan termille thainkielisen vastineen ja ndille

muutamille englanninkielisille lainasanoille 16ytyikin hyvéa thainkielinen vastine.

5.3 Vastinetyo

Sanaston laadinnassa kaytin thainkielisten termien englannin- ja suomenkielisten vasti-
neiden kerdykseen luotettavaa la&ketieteellista tietokirjallisuutta ja ladketieteen sanakir-
joja lahteind. Englanninkieliset vastineet olen kerannyt samaan aikaan kuin thainkieliset
termit, koska kéayttamissani laéketieteellisissa teoksissa, eli oppikirjoissa, jotka l6ytyvat
tdman opinnéytetyon lahdeluettelosta, oli thain kielen termien liséksi niiden englannin-
kieliset vastineet jo valmiina. Suomenkielisten vastineiden haussa kaytin luotettavaa
Duodecim-sanakirjaa (Suomalainen Laakériseura), joka on suunnattu terveydenhuollon
ammattilaisille. Olen liséksi kayttanyt kahta muuta teosta, jotka liittyvat ihmiskehoon ja
elimistojarjestelméaan. Kirjat ovat ’lThmeellinen ihminen > (Andersen, K 2009) ja *Mikro-
skoopin alla’ (Houston, R 2016). Namé teokset on suunnattu la&ketieteen opiskelijoille.

Joillekin termeille 16ytyi useampi kuin yksi vastine, jolloin valintapaatos oli vaikea. Paa-
toksen tein sen perusteella, mitd useimmissa teoksissa kaytettiin samoin maaritellysta ter-

mista.

5.4 Sanastotyon laatiminen, madritelman kirjoittaminen

Laatiessani sanastoa joillekin termeistd oli vaikea 10ytad suoraa vastinetta. Kéytin esimer-

kiksi Googlea vastineiden etsimisessé luotettavan l&hdeaineiston etsimiseen, mutta siit4

ei aina ollut apua. Olenkin etsinyt vastineita erityisesti oppikirjoista ja Duodecim-ter-
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veysportin kautta. Tdma helpotti etsimisté ja oli luotettava l&hde suomenkielisille ja eng-
lanninkielisille vastineille. Kaytin my6s muuta kirjallisuutta vertaillen termien vastaa-

vuutta.

Olen lukenut kirjallisuutta ja katsonut videoita, jotka liittyvat ruoansulatukseen, syda-
meen, verenkiertoon ja hengitykseen. Ndiden avulla ymmarsin paremmin, miten elimis-
tojarjestelmat toimivat. Videon katselun jalkeen pystyin hahmottamaan elimistojarjestel-
mien toimintoja kattavammin ja tarkemmin. Tdmé auttoi minua myds ymmartaméaan pa-
remmin loytamiani laéketieteellisid maéritelmid. Sanastossa on vain muutama itse muo-
toilemani méaéritelma, joihin turvauduin, mikéli maaritelmaa ei 10ytynyt suoraan l&hdeai-
neistosta. Pyrin kuitenkin valttamaan méaaritelmien omin sanoin Kirjoittamista epatasmal-

lisyyksien minimoimiseksi.

Laatiessani sanastoa tormasin lukuisiin termeihin, jotka sinalldadn kuuluisivat tdhén sa-
nastoon. Olen kuitenkin rajannut sanaston koskemaan aiheeseen liittyvid keskeisimpié
termejd, joita pidan hyodyllisiné viestinnan ammattilaisille kuten tulkeille ja terveyden-

huoltoalan opiskelijoille.

5.5 Sanastoty6n arviointi

Suomi-englanti-thai -elimistdjarjestelmasanasto kattaa termiston ja madritelmat. Sanas-
toa tehdesséni havaitsin, ettd minun tulee oppia liséé lahteiden kdytdstd. Sanaston olisi
luonnollisesti hyva kattaa kaikki elimistojarjestelmien elimet, mutta se olisi tdman tyon
kannalta liian laaja aihepiiri, joten tyo oli rajattava kolmeen elimist6jérjestelmaan. Maa-
ritelman Kirjoittamisessa noudatin sanastotyon opasta pyrkien kiinnittdmaan huomion
madritelmien laatuun. Maé&ritelmat kirjoitetaan k&ytannon tarpeiden mukaan eli huomioi-
den ketd varten sanasto laaditaan. (Suonuuti 2012, 19). Sanasto on tarkoitettu viestinndn
ammattilaisille ja terveydenhuoltoalan opiskelijoille seka thainkielisille potilaille, jotka

tarvitsevat sanastoa hoitoa varten, mikali tulkkia ei ole paikalla.

Laatiessani sanastoa havaitsin, ettd monet thainkieliset termit ovat enemman selitettavia
termeja. Asiantuntijat kayttavat englantia tai latinaa tygssaan, mutta tarvittaessa kayttavat

potilaiden kanssa selittdvia termeja. Esimerkiksi suomenkielelld syddmesta puhuttaessa
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voidaan sanoa ’oikea kammio’, miké thain kielelld suoraan kddnnettyné on ’syddmen al-
haalla oikeapuoleinen huone’. Joillain termeilld on enemman kuin yksi vastine, kuten
’veri’. Thain kielessa kéaytetdan virallisesti kahta termié eli e’ (lydd) ja 1asia’(lohid),
joista ensin mainittu on thainkielinen vastine ja jalkimmainen on lainasana. Termeja kay-
tetadn erilaisissa tilanteissa ja samoin téssa sanastossa on tilanteen mukaan kéytetty mo-

lempia termeja jossain termeissa ja maaritelmissa.

Ty6eldmaohjaajani toiminut suomi-thai asioimistulkki (AMK) tarkasti sanastoni. Toi-
sena opinndytetydohjaajani on toiminut Diakonia-ammattikorkeakoulun tulkkaustutkin-
tojen ja kielten lehtori. Pyysin lisaksi anatomiaa opiskellutta thainkielista henkil6a tarkis-

tamaan thainkieliset termit ja niiden méaaritelmat.

Ty6eldmaohjaajani on myos antanut ehdotuksia ja kommentteja sanastotyostani ja ehdotti
esimerkiksi lisédmaan termejé sanastoon. Aika oli kuitenkin rajallinen, enka lopulta voi-
nut enda ottaa mukaan uusia termeja. Tydelamaohjaajani myds huomaultti, etta osasta ter-
meistd puuttuu thainkieliset maaritelmat, jonka jalkeen tdydensin puuttuvia mééaritelmia
sanastoon. Tein my0ds hanen arvokkaiden kommenttiensa perusteella korjauksia thainkie-
lisiin vastineisiin. Esimerkiksi keuhkoputken ja henkitorven thainkieliseksi vastineiksi

olin valinnut ’waesay’. Han huomautti, ettd minun tulisi harkita mika termi thain kielelle

tulisi parhaiten sopimaan. Tein tdman pohjalta lisaselvityksia ja I0ysin termeille sopivam-

mat vaihtoehdot: *keuhkoputki’ on vasaaulug’ ja henkitorvi *vaeeses’. LisS&sin myos esimer-

kiksi suomenkielisia termeja sulkeisiin. Esimerkiksi kun sanastossa oli aiemmin vain

termi ’rakkula’, tydeldmaohjaajani ehdotti alveoli’ termin lisdamista sulkeisiin.

Opinndytety6n aiheeseen tutustuessani havaitsin, ettd esimerkiksi suomenkielinen termi
“eteiskammio-ldappa’ on thain kieleen kdannettyna selitettdva termi kieli syddmen ylé- ja
alahuoneen puolivilissd’. Thainkieliset termit on usein otettu suoraan englanninkielesté
tai latinasta, joten nédiden vastineet thain kielell& koostuvat usein useammasta sanasta ja
vastineet ovat pitkia. Thainkieliset termit ovat usein kuvailevia sanoja. Kaytin tarvittaessa
selittavi4 vastineita, jotta maallikot ymmartavat ja hahmottavat paremmin termien sisél-
I6n. Valtin englanninkielisten tai latinankielisten lainasanojen k&yttoa, koska ne eivét auta
thainkielisten sanaston kayttdjia ymmartdmaan termid. Esimerkiksi suomenkielisen ter-

min ’sinussolmuke’ thainkielistd vastinetta oli ldhes mahdotonta 16ytda. Tama olikin yksi
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vaikeimmista termeistd, koska en 16ytanyt kyseista termié thainkielisista sanakirjoista tai
oppikirjoista. Lopulta kuitenkin 18ysin termin Thaimaan sydanyhdistyksen julkaisemasta

ldhteestd *DeviceGuideline’. Kyseisessé lahteessa kaytetty termi on *yasuiialvlihveniale” tai

suomeksi kddnnettynd ’sdhkon alkusyntymaépiste’.
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6 POHDINTA

Terveydenhuoltoalan sanasto on erikoissanasto, joka vaatii tulkilta hiotut tulkkaustaidot
ja viestintataidot. Tulkin tulee tulkkausta varten selvittad, miké ala ja aihe on kyseessa.
Tulkki valmistautuu tulkkausaiheisiin, ja tulkin on hyva siséistaa eri alojen perustietoja
ja hallita molempien kulttuurien tuntemus. Tulkilla on oltava riittavén hyva Kielitaito tulk-
kauskieliparissaan, ja vahintaan toisen tyokielen tulisi olla hanen aidinkielensa. Tulkki
perehtyy jokaiseen tulkkaustoimeksiantoon ja valmistautuu huolellisesti tulkkaukseen.
Tulkkaaminen on suoritusty®, joka vaatii suorituskykya ja keskittymista tulkkaustilan-

teessa.

Erikoissanasto on hyddyllinen viestinndn ammattilaisille ja my6s terveydenhuoltoalan
opiskelijoille ja potilaille, jotka osaavat lukea thain kieltd. Tdma sanasto helpottaa thain-
Kielisid puhujia ymmartamaan helpommin termien siséltéja maaritelmien avulla. Maari-
telmien sisallossa kuvaillaan termien olennaiset asiat, kuten elimistojarjestelman elimen
toiminnat ja piirteet. Tulkkaustilanteessa voi tapahtua monenlaisia yllatyksig, joista esi-
merkkin& on tilanne, jossa ennakkotiedot eivat ole pitdnyt paikkaansa ja aihe voi olla eri

kuin tulkille oli etukateen kerrottu.

Tatd sanastotyotd tehdessani olen oppinut uusia asioita. Yksi niistd on sanaston laatimi-
seen tarvittavien luotettavien tietoldhteiden kaytto ja niiden 16ytdminen. Sanastotyon te-
keminen vaatii aikaa, pitkdjanteisyyttd ja myos kiinnostusta. Tdma sanasto saattaa tule-
vaisuudessa vield laajentua muihin elimistojarjestelmiin. Téssa opinnédytetydssa laadittu
sanasto on A5-kokoinen ja se kulkee siksi helposti mukana vaikkapa taskussa. Valmis
sanasto thainkielisine méaaritelmineen helpottaa tulkin tyota ja vahentad tulkkaustoimek-

siantoon valmistautumiseen menevaa aikaa.

Sanaston tekemisen aikana tutustuin perusteellisesti kolmeen elimistdjarjestelméén kat-
somalla myo6s videoituja thainkielisid opetustunteja ymmartadkseni, miten nama elimis-
tojarjestelmat toimivat. Videot auttoivat minua valitsemaan 16ytdmistani termien méaéri-

telmista osuvimmat.
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LIITE 2. Asioimistulkin ammattisddnnosto
(https://www.sktl.fi/ @Bin/316510/Asioimistulkin_ammattissaannostod_ilman_kuuloliit-
toa.pdf)

ASIOIMISTULKIN AMMATTISAANNOSTO

Seuraavat liitot ovat hyvaksyneet asioimistulkin ammattisdanndstén 30.5.2013: Suo-
men ké&antdjien ja tulkkien liitto, Kdannosalan asiantuntijat KAJ, Suomen Puhevammais-
ten Tulkit ry, Suomen Viittomakielen Tulkit ry, Suomen kirjoitustulkit ry, Helsingin seu-
dun asioimistulkkikeskus, Keski-Suomen tulkkikeskus ja Kuurojen Liitto ry.

Asioimistulkkaus on viranomaisen, yhteiskunnan virallisen instituution tai jonkin muun
tahon ja yksilon tai pienehkon ryhmén vélisen dialogin tulkkausta. Tassa sd&dnnostossa
tulkilla tarkoitetaan koulutettua ja/tai kokenutta ammattilaista ja tulkkauksen asiantunti-

jaa, joka on tulkkaustilanteessa taysin puolueeton ja riippumaton.

Ammattisdadnndsto sitoo, ellei laista tai asetuksista yksittaistapauksissa toisin johdu, sen
laadintaan osallistuneiden, tulkkeja edustavien liittojen jasenié: puhuttujen ja viitottujen
kielten tulkkeja, Kirjoitustulkkeja ja puhetta tukevien tai korvaavien menetelmien tulk-

keja.

Asioimistulkin eettiset ohjeet

Tulkilla on salassapitovelvollisuus.

Tulkki ei kayta vaarin mitaan tulkkauksen yhteydessa tietoonsa tullutta.
Tulkki ei ota vastaan toimeksiantoa, johon hén on esteellinen.

Tulkki ei ota vastaan toimeksiantoa, johon hanelld ei ole riittavaa patevyytta.

Tulkki valmistautuu tehtdvaansé huolellisesti ja ajoissa.

© o k~ w N

Tulkki tulkkaa kattavasti, ei jata mitdan pois eika lisdd mitd&n asiaankuuluma-

tonta.

7. Tulkki on puolueeton viestinvélittdja eikd anna tunteidensa, asenteidensa ja mie-
lipiteidensa vaikuttaa tyohonsa.

8. Tulkki ei toimi tulkattavien avustajana tai asiamiehend eikd toimeksiantonsa ai-

kana ole velvollinen hoitamaan muita kuin tulkkaustehtavia.
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9. Tulkki kayttaytyy tilanteen ja toimeksiannon vaatimalla tavalla.

10. Tulkki ilmoittaa seikoista, jotka vaikeuttavat oleellisesti tulkkausta tulkkaustilan-
teessa.

11. Tulkki ei toimi ammattikuntaansa haittaavalla tavalla.

12. Tulkki kehittaa jatkuvasti ammattitaitoaan.

Asiantuntijuus asioimistulkin tyossa

Tulkkauksen tavoitteena on valitta4 asioimistilanteen viestit tarkasti ja siten, etta kielelli-
nen tasa-arvo toteutuu. Tasa-arvon toteutumiseksi tulkin velvollisuus ja oikeus on toimia
tilanteessa oman alansa asiantuntijana niin, etta puolueeton ja laadukas tulkkaus on mah-
dollista. T&mé&n vuoksi tulkattavan viestintétilanteen alussa tulkki méarittelee osallistu-
jille tulkin roolin ja tulkkauksen edellytykset. Han my0s puuttuu tarvittaessa esimerkiksi
kaytannon jarjestelyihin taikka vaikuttaa viestin ja tilanteen kulkuun, kun se kattavan

tulkkauksen vuoksi on tarpeen.

Tulkki sopii ennen tulkkauksen alkamista osanottajien kanssa siitd, miten osapuolten tu-
lee toimia, jotta tulkki pystyy kattavaan tulkkaukseen. Tulkilla on velvollisuus ja oikeus
keskeyttaa puhuja saadakseen tulkkausvuoron, jos viestin vélittdmisen tarkkuus karsii pu-

heenvuorojen pituuden tai paallekkaisyyksien vuoksi.

Eettisten ohjeiden soveltaminen

1. Tulkilla on salassapitovelvollisuus.

Tulkin salassapitovelvollisuus koskee kaikkea toimeksiantoon ja sen osapuoliin liittyvaa,
suullista ja kirjallista tai muulla tavoin vélitettya informaatiota, jonka tulkki saa tietoonsa
valmistautuessaan toimeksiantoon, toimeksiannon aikana tai ja sen jalkeen, eikd han saa
paljastaa mitéd&n naista tiedoista kolmansille osapuolille eika itsendisesti tuoda toisesta

osapuolesta saamaansa tietoa dialogin toisen osapuolen tietoon.

Salassapito koskee my0s asiakirjoja ja muuta aineistoa, joihin tulkilla on p&asy tai joita
hé&n vastaanottaa toimeksiannon yhteydesséa seka tulkin muistiinpanoja ja tulkin tuottamaa

tulkkausta sen muodosta tai tallentumisesta riippumatta.
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2. Tulkki ei kayta vaarin mitaan tulkkauksen yhteydessa tietoonsa tullutta.

Tulkki ei aja tulkkaustilanteessa omaa taloudellista tai muuta etuaan eikd kaytad mitaan
toimeksiannon yhteydessé tietoonsa tullutta omaksi tai muiden hyodyksi tai vahingoksi.

3. Tulkki ei ota vastaan toimeksiantoa, johon han on esteellinen.

Tulkin tulee ennen toimeksiannon vastaanottamista selvittdd mahdollisimman tarkasti,
onko hanella sukulaisuus-, tunne- tai riippuvaisuussuhdetta jompaankumpaan osapuo-
leen, onko hén jollakin tavoin osallinen kasiteltavaan asiaan tai aiemmin osallistunut sen
kasittelyyn taikka onko asian lopputuloksella hanelle vélitonta kaytannollisté tai talou-
dellista merkitystd tai vaarantuuko hdnen puolueettomuutensa tai objektiivisuutensa

muista syistd, esimerkiksi lainsdéddanndéllisin perustein.

Jos tulkki on epévarma siitd, onko han asiassa esteellinen, hédnen on tuotava epéilyksensa
osapuolten tietoon ja jatettdva esteellisyys ndiden ratkaistavaksi.

4. Tulkki ei ota vastaan toimeksiantoa, johon hanella ei ole riittdvaa patevyytta.

Ennen toimeksiannon vastaanottamista tulkin tulee selvitta4 tulkkaustoimeksiannon vaa-
tivuus seké sen edellyttdmat tulkkaustekniset valmiudet ja mahdolliset toimeksiantoon
sisdltyvét eettiset tai henkiset haasteet, jotta han voi muodostaa mahdollisimman tarkan
késityksen toimeksiannon laadusta ja omien taitojensa riittdvyydesta kyseisen tehtévan

hoitamiseen tdmén ammattisddnnoston edellyttamaélla tavalla.

5. Tulkki valmistautuu tehtdvaansa huolellisesti ja ajoissa.

Tulkin tyon tavoitteen eli viestin valittdmisen ja kielellisen tasa-arvon toteutumiseksi tul-
kin on perehdyttavé toimeksiannon edellyttdmaan sanastoon, terminologiaan ja fraseolo-
giaan seka esille tulevaan aiheeseen tulkkauksen kannalta tarkoituksenmukaisella tark-
kuudella. Tulkki valmistautuu tehtavaan myos tilanteen edellyttdmien muiden viestinnal-

listen seikkojen kannalta, hdnen on esimerkiksi ymmérrettéva tilanteessa vallitsevat roolit
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ja hierarkiat ja pystyttava valitsemaan tulkkaustilanteeseen parhaiten soveltuva tyésken-
telytapa.

6. Tulkki tulkkaa kattavasti, ei jata mitdan pois eika lisdd mitdan asiaankuuluma-

tonta.

Tulkin tehtavé on valittaa kielelliset ja kulttuurisidonnaiset ei-kielelliset viestit mahdolli-
simman kattavasti ja siséllollisesti muuttumattomina. Mikali tulkki ei voi tuottaa vasti-
netta esim. sanonnoille, sananlaskuille, puheenparsille, harvinaisille termeille ja lyhen-
nyksille, tulkki pyytad puhujaa selvittdméan sanomaansa ja informoi siitd kuulijaa. Tulkki
ei kuitenkaan selité asiasisaltdja oma-aloitteisesti kummankaan tulkattavan kielen edus-

tajan puolesta.

7. Tulkki on puolueeton viestinvalittja eika anna tunteidensa, asenteidensa ja mie-

lipiteidensa vaikuttaa tydhonsa.

Tulkki on toimeksiantoa vastaanottaessaan, sen aikana ja sen jalkeen puolueeton ja riip-
pumaton sailyttdédkseen luotettavuutensa. Tulkin puolueettomuudella tarkoitetaan sita,
ettd hdanen henkilokohtaiset mielipiteensa tai asenteensa eivéat vaikuta hénen tyonsa laa-
tuun. Jos tulkkaustilanteessa esiin tulleet asiat ovat tulkin oman etiikan tai moraalin vas-
taisia, tulkki ei nayté sité eleilladn, 4&nensavyllaan tai sanavalinnoillaan. Jos tulkki etu-
kateen tietad, ettei han pysty tulkkaustilanteessa olemaan aiheen tai tulkattavien suhteen
puolueeton ja ulkopuolinen, hénen tulee kieltdytyd vastaanottamasta tulkkausta. Tulk-
kaustilanteessa tulkki toimii viestin vélittdjana eikd ota kantaa kasiteltdvaan asiaan tai
aiheeseen. Osapuolten tarvitessa tarkennusta johonkin tulkkaustilanteessa ilmi tulleeseen,

he pyytévét tarkennusta toiselta osapuolelta eivatké tulkilta.

8. Tulkki ei toimi tulkattavien avustajana tai asiamiehena eik& toimeksiantonsa ai-

kana ole velvollinen hoitamaan muita kuin tulkkaustehtavia.

Tulkki ei tulkkaustoimeksiannon aikana ota hoitaakseen muita tehtavia kuin toimeksian-

non edellyttamaét tulkkaustehtavét, eikd han ennen tulkkausta, sen aikana tai sen jalkeen
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anna tulkattaville neuvoja tai ohjausta asian hoitamisessa, eika han keskustele tulkkauk-
sen aikana esille tulleista asioista. Tulkin tehtdviin kuuluvat ainoastaan kulloinkin kayte-
tyn tulkkausmenetelman mukaiset tulkkaustehtéavat.

Mahdollisista tulkkaukseen liittyvista kirjallisista k&anndstoistd on aina sovittava erik-

seen.

9. Tulkki kayttaytyy tilanteen ja toimeksiannon vaatimalla tavalla.

Tulkin tulee kaikessa kayttdytymisessaan ja esiintymisessaan toimia kunkin tulkkausvies-
tintatilanteen edellyttamélla tavalla ottaen huomioon tilanteeseen liittyvét kayttaytymis-
ja pukeutumisnormit. Tulkki ei kuitenkaan vastaa osapuolten norminmukaisesta kayttay-

tymisesta eiké esimerkiksi muokkaa tulkattavaa viestia odotusten mukaiseksi.

10. Tulkki ilmoittaa seikoista, jotka vaikeuttavat oleellisesti tulkkausta tulkkaustilan-

teessa.

Tulkilla on velvollisuus ja oikeus huolehtia tydoloistaan, jotta tulkkausviestintd onnistuisi
tarkoitetulla tavalla. Hanen tulee viipymattd ilmoittaa tulkkausta vaikeuttavista seikoista.
Tulkkausta vaikeuttavia tai  oleellisesti héiritseva seikkoja voivat olla esimerkiksi huono
tekninen aanentoisto, heikko valaistus, muu kuulemista, ymmartamisté tai viestintaa hait-
taava hairio tai tulkin hallitsemasta kielimuodosta voimakkaasti poikkeava murre. Lisaksi
tulkki on velvollinen ilmoittamaan valittémasti, jos tilanne muuttuu siten, ettd han on en-
nalta selvitetysta poiketen jonkun osapuolen suhteen esteellinen tai jos tulkkaustehtévan
luonne muuttuu oleellisesti siten tai osoittautuu sellaiseksi, etté tulkin osaaminen tai val-
mistautuminen ei ennalta arvioidusta poiketen riitd tehtdvan laadukkaaseen suorittami-

seen.

11. Tulkki ei toimi ammattikuntaansa haittaavalla tavalla.

Tulkki toimii aina ammattikuntansa eettisten sd&ntdjen mukaisesti, ja kayttaytyy seka toi-
meksiannon yhteydessé ettd vapaa-ajallaan tavalla, joka on omiaan edistdmaan ammatti-
kunnan arvostusta. Mikali tulkilla on toimeksiantoa vastaanottaessaan syyta epailla, ettd
tulkkaukseen liittyy rikollista tai ihmisoikeuksia loukkaavaa toimintaa, hanen ei tule hy-

vaksya toimeksiantoa.
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Tulkki ei heikennd ammattikunnan tytoloja hyvaksymaélla toistuvasti k&ytantoja, joissa
tasokas, tarkoituksensa tayttava tulkkaus ei ole mahdollista, vaan hdnen tulee kieltaytya
toimeksiannosta, joiden yhteydessa sovelletaan tai voidaan olettaa sovellettavan tallaisia

kaytantoja.

Tulkki késittelee tulkkaukseen liittyvia asioita niin ammattikunnan sisalla kuin sen ulko-

puolellakin tavalla, joka edistaa laadukkaan tulkkauksen edellytyksié.

12. Tulkki kehittad jatkuvasti ammattitaitoaan.

Tulkki yllapitéa ja kehittdd kaikkia ammatissaan tarvitsemiaan taitoja ja valmiuksia jat-

kuvasti.



