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Tama opinnaytetyd antaa puheenvuoron toiseen asteen opiskelijoille seka kuulee
heitd asiantuntijoina kouluviihtyvyydesta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota
opiskelijoiden omaa kokemustietoa, kuinka he viihtyvat jatko-opinnoissaan toi-
sella asteella ja mitka eri tekijat vaikuttavat koulussa viihtymiseen. Tavoitteena
oli saada myds tietoa, mitd oppilaitoksessa pitéisi kehittaa kouluviintyvyyden pa-
rantamiseksi. Opinnaytety6 toimii kouluymparistén kaytannontyén kehittamisen
tukena. Tyon toimeksiantajana oli paéakaupunkiseudulla toimiva toiseen asteen
oppilaitos. Opinnaytetyo toteutettiin kevaan 2019 aikana. Tutkimusmenetelmana
oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Selvitykseen osallistui nelja toisen asteen
opiskelijaa.

Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, etta opiskelijat viihtyvat paa-
kaupunkiseudun toisen asteen oppilaitoksessa paaasiassa hyvin eika koulunvas-
tustuskulttuuria ilmene. Merkittavia viintyvyyden tekijoita olivat koulukaverit, opet-
tajat, vanhempien tuki, ilmapiiri, ryhméahenki seké koulussa péarjaaminen ja onnis-
tuminen. Kouluviihtyvyytta heikentévia asioita olivat epamieluisat pakolliset oppi-
aineet ja aineet, joissa ei menesty. Kokeet koettiin raskaina ja stressaavina. Vuo-
denajat vaikuttivat myds opiskelijoiden mielialaan.

Tulosten mukaan opiskelijat kokivat koulun turvalliseksi. Valittéavien aikuisten las-
naolo koulussa oli keskeinen turvallisuuden luoja. Koulun ulkopuoliset tekijat
sekd ennakoimattomuus voivat aiheuttaa turvattomuutta. Tulosten pohjalta voi-
daan todeta, etta seka sosiaalinen etta psyykkinen oppimisymparisto vaikuttavat
suuresti opiskelijoiden kouluviihtyvyyteen ja oppilaitoksen tulisi kiinnittd& niihin
huomiota.
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Goal of this thesis was to collect information from upper secondary school
students how there are enjoying their school life and what are the different factors
that affect school satisfaction. Also, the goal was to find out what the schools
could do to improve school satisfaction. This thesis works as a practical tool to
support in changes needed to be done in everyday school practices. The
mandator of this thesis was an upper secondary school in Helsinki metropolitan
area. The thesis was carried out in the spring of 2019. The research method was
a semi-structured interview. The research included 4 upper secondary school
students.

The results of this thesis showed that students are enjoying themselves quite
good at the upper secondary school in Helsinki metropolitan area. And there was
little revolting about the school system. Most notable factors in enjoying your
school were school friends, teachers, support of the parents, school atmosphere,
group spirit and getting good grades in school. The lowering factors were
undesirable mandatory subjects in which you did not get good grades. Tests were
considered stressful and hard. Time of the year also had an effect on the
students’ mood.

Students felt that they are safe in school environment. Caring presence of the
adults in schools was considered one of the important factors. Factors outside of
school and unexpectedness can cause insecurity. Based on the results it can be
said that both social and psychological learning environment affects greatly on
school satisfaction of students and schools should focus more on those factors.

Keywords: wellbeing in school, school satisfaction, student, transformation
period, upper secondary school
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on kouluviihtyvyys toisen asteen opiskelijoiden koke-
mana. Opinnaytetyd on toteutettu kayttden puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Tyon toimeksiantaja on paakaupunkiseudun toisen asteen oppilaitos, jonka nimi
jatetaan mainitsematta tietoturvasyista. Suoritin harjoitteluni kyseiselle toimeksi-
antajalle, joten opinnaytetyon tekeminen heille tuntui luontevalta. Myds oma kiin-
nostus koulumaailmaan ja sen ilmidihin vahvistivat ajatustani tehd& opinnaytetyo
kyseisesta aiheesta. Toimeksiantajalla oli myos opinnaytetydlle tarve toiminnan

kehittdmisen valineeksi.

Siirtyméavaihe toisen asteen opintoihin on otollinen tutkimuskohde, koska silloin
nuoren elamassa tapahtuu lyhyessa ajassa paljon muutoksia niin motivaatiossa
kuin hyvinvoinnissakin. Myos koulunkaynnin luonne sekéa koulun ihmissuhdera-
kenteet muuttuvat siirryttdessa perusopetuksesta toiselle asteelle. (Vahtera
2007, 18-19.) Kouluviihtyvyydella on suuri merkitys opiskelijoiden hyvinvointiin ja
sen avulla voidaan edistd& oppimista seké ehkaista syrjaytymista. Koululla on
merkittéava rooli syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa. (Alanko 2014, 54.) Syrjaytymi-
sen ehkéaiseminen ja lasten seka nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisaa-

minen ovat tarkeé asia, joiden parissa haluan tydskennelld tulevaisuudessa.

Lapset ja nuoret viettévat koulussa suuren osan arjestaan. Lukuisten valtakun-
nallisten seka kansainvalisten tutkimusten (IEA-tutkimus [International Asso-
ciation for the Evaluation of Educational Achieve-ment], WHO-koululaistutkimus
[World Health Organiza-tion], PISA-oppimistulostutkimus [Programme for Inter-
national Students Assessment], THL-kouluterveyskysely [Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos]) mukaan suomalaisten koululaisten kouluviihtyvyys on heikkoa ta-
soa. Vaikka kouluviihtyvyys on kehittynyt lahivuosina mydnteiseen suuntaan, on
edelleen tarpeellista tutkia, mista tama huolta herattava ilmi6 johtuu ja mita suo-
malaisessa koulutusjarjestelméssa pitaisi muuttaa kouluviihtyvyyden paranta-
miseksi. Kouluun sijoittuvissa tutkimuksissa opiskelijoiden hyvinvointi on keskit-

tynyt pitkalti kouluviihtyvyyden tarkasteluun ja erityisesti siihen, mitka tekijat ja



asiat suomalaisessa koulujarjestelméssa heikentavat oppilaiden kouluviihty-
vyytta. (Harinen & Halme 2012, 11-15.)

Opinnaytetyossa keskitytaan psyykkissosiaaliseen nakdkulmaan. Kouluviihty-
vyys rakentuu monesta eri tekijasta. Opinnaytetydssa tarkastellaan sosiaalisten
suhteiden, kouluaineiden ja oppituntien, opettaja-oppilassuhteen seka turvalli-
suuden vaikutusta kouluviihtyvyyteen. Tarkoituksena on selvittad, miten toisen
asteen opiskelijat viihtyvat koulussa ja mitka eri tekijat siihen vaikuttavat. Tavoit-
teena on loytaa kehitysideoita, joiden avulla tilaaja voisi edistaa opiskelijoiden

kouluviihtyvyytta. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka opiskelijat viihtyvat koulussa ja mitka eri tekijat siihen vai-
kuttavat?
2. Mita paakaupunkiseudun toisen asteen oppilaitoksen tulisi kehit-

taa opiskelijoiden kouluviihtyvyyden edistamiseksi?

Tama opinnaytetyé on haluttu tehda opiskelijoiden nakdkulmasta ja kokemuk-
sista kéasin. Haluan saada opinnaytetyon kautta opiskelijoiden oman aanen kuu-
luviin opiskelupaikkaan liittyvista kehittamistarpeista. Tassa opinnaytetydssa tar-
koitan opiskelijalla 16—18-vuotiaita toisen asteen opiskelijoita. Tyon aihetta tar-
kastellaan opiskelijoiden haastatteluiden lisdksi myos teoriatiedon nakokulmasta.
Tulevissa kappaleissa olen viitannut useisiin kouluhyvinvointia ja kouluviihty-

vyytta kasitteleviin tutkimuksiin.



2 TOISEN ASTEEN OPPILAITOS

2.1 Suomalainen toisen asteen oppilaitos

Suomen koulutusjarjestelma ryhmitelladn koulutusasteisiin. Suomen koulutusjar-
jestelma@ muodostuu varhaiskasvatuksesta, esiopetuksesta, perusopetuksesta,
toiseen asteen koulutuksesta ja korkea-asteen koulutuksesta. Aikuiskoulutusta
on lisaksi tarjolla kaikilla koulutusasteilla. Suomen koulujarjestelméassa peruskou-
lun jalkeen opiskelija voi jatkaa toisen asteen koulutuksessa, johon kuuluvat am-
matillinen koulutus ja yleissivistava lukiokoulutus. Lisdksi toisen asteen oppilai-
toksia voivat olla esimerkiksi kansanopistot ja aikuiskoulutuskeskukset. (Opetus-

ja kulttuuriministerid. Ajankohtaista. Teemat. Koulutusjarjestelma.)

Yleissivistavan lukiokoulutuksen kayneet voivat hakeutua jatko-opintoihin yliopis-
toon, ammattikorkeakouluun tai ammatilliseen koulutukseen. Ammatillinen kou-
lutus antaa suoraan ammattipatevyyden opiskeltuun ammattiin. Lisaksi opintoja
voi jatkaa aina korkeakoulutukseen saakka. Lukiosta ja ammatillisesti koulutuk-
sesta valmistuminen kestaa yleensa kolme vuotta. Toisen asteen koulutuksen
tarkeytta ei turhaan korosteta, silla se rakentaa pohjan jatko-opinnoille. Toisen
asteen koulutuksen opintojen keskeytyminen on vahvasti yhteydessa syrjaytymi-
seen ja tyottomyyteen. (Opetushallitus. Kasvatus, koulutus ja tutkinnot.)

2.2 Keskeinen lainsaadanto

Suomalaista kasvatus- ja koulutusjarjestelmaa sééntelevat keskeinen lainsaa-
danto ja oikeuskaytantd. Toisen asteen koulutuksessa huomioitavia lakeja ovat
muun muassa lukiolaki (L 629/1998), lukioasetus (A 810/1998), laki ammatilli-
sesta koulutuksesta (L 531/2017) sekd asetus ammatillisesta koulutuksesta (A
673/2017). (Opetushallitus. Saadokset ja ohjeet. Lainsaadantd.) Myos useat

muut lait ohjaavat toiseen asteen koulutusta. Lainsdddannon ohella laadunvar-



mistukseen kuuluvat opetussuunnitelmien ja nayttétutkintojen perusteet, koulu-
tuksen jarjestamis- ja toimiluvat seka ulkoinen arviointi. (Opetushallitus. Kasva-

tus, koulutus ja tutkinnot).

Laki ammatillisesta koulutuksesta (L 531/2017) ja lukiolaki (L 629/1998) saatavat,
ettd jokaisella opiskelijalla on oikeus turvalliseen ja viihtyisaan opiskeluympaéris-
t6on, joka on koulutuksen jarjestajan vastuulla. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (L
1287/2013) tarkoitus on edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia
seka osallisuutta ja ehkaistd ongelmien syntymista. Laki turvaa myo6s opiskelu-
ympariston hyvinvointia, terveellisyytta ja turvallisuutta, esteettomyytta, yhteisol-
listd toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen vélista yhteistytta. Kaikkien oppilaitok-
sessa opiskelijoiden kanssa tydskentelevien on edistettava opiskelijoiden ja op-

pilaitosyhteison hyvinvointia.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan seka yhteisdllisena etta yksilokohtaisena opiskelu-
huoltona. Niiden tavoitteena on varhaisessa vaiheessa ehkaista ongelmia ja huo-
lehtia tarvittavan tuen jarjestamisesta opiskelijoille. Esimerkiksi siirtymévaihe pe-
ruskoulusta toiselle asteelle on herkka elaméanvaihe, johon osa nuorista tarvitsee
tukea. Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittéiselle opiskelijalle
annettavia opiskeluhuollon palveluja, joita ovat opiskeluterveydenhuollon palve-
lut, psykologi- ja kuraattoripalvelut seka monialainen yksilokohtainen opiskelu-
huolto, jonka toteutuksesta vastaa monialainen asiantuntijaryhma. Yksilokohtai-
nen opiskeluhuolto edistda opiskelijan hyvinvointia, terveytta ja opiskelukykya
seka tunnistaa yksiléllisia tarpeita. Yhteisollisen opiskelijahuollon tavoitteena on
edistaa opiskelijoiden oppimista, osallisuutta, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta seka opiskeluympariston terveellisyytta, turvalli-
suutta ja esteettomyyttd. Yhteisolliseen opiskelijahuoltoon kuuluvat kaikki opis-
keluhuollon toimijat. (Opetushallitus 2015, 21-22.)



3 TOISEN ASTEEN OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTI

3.1 Koulutuksellinen siirtymavaihe

Elamé&nkulku muodostuu siirtymista, joihin liittyy idnmukaisia sosiaalisia rooleja.
Onnistuneet siirtymat ja sopeutuminen ianmukaisiin rooleihin ovat yksildiden ela-
man tarkeimpia kehityksellisia tehtavia. Siirtymalla tarkoitetaan elamanmuutosta,
ne ovat osa ihmisten elamansuunnittelua, jotka muodostuvat osaksi elamaan
kuuluvaa jatkuvuutta. Siirtymat ovat kehityksellisia haasteita nuoren elamassa,
joiden avulla valmentaudutaan aikuiselaman rooleihin koulutukseen, ammatinva-
lintaan, elamantapaan ja ihmissuhteisiin liittyvissa valinnoissa. Kehitykselliset
haasteet eli kehitystehtavat ymparoivat nuoren maailmaa. Ne ovat normatiivisia,
ikasitovia ja nuoren kehityksen kannalta kriittisia. Kehitystehtaviin liittyvat ongel-
mat tulee ratkaista aikanaan mahdollistaen siirtyminen aikuisuuteen. Jos nuori ei
ole motivoitunut ikdansa liittyvista kehitystehtavista tai jos ympariston tarjoamat
haasteet poikkeavat nuoren paamaarista, se johtaa usein erilaisiin psyykkisiin
ongelmiin. Kehitykselliset siirtymat ovat tarkeita nuoren hyvinvoinnille. (Vahtera
2007, 9-17.)

Siirtyméan kasite on vakiintunut kuvaamaan nuorten aikuistumista ja etenemista
tietysta alkupisteestéa seuraavaan maaranpaahan. Erilaiset siirtymaprosessit
vaihtelevat huomattavasti nuorten taustasta ja elinymparistdsta riippuen ja niiden
tulkinnat voivat vaihdella nuorten keskuudessa. Merkittava kynnyksen ylitys saat-
taa olla toiselle nuorelle lahes huomaamaton askel. (Aapola & Ketokivi 2013, 10—
11.)

Peruskoulun jalkeen suurin osa nuorista jatkaa opintojaan toisella asteella: am-
matillisessa oppilaitoksessa tai lukiossa. Vaihtoehtona on myos hakeutua perus-
opetuksen lisdopetukseen. Tata kutsutaan koulutuksen siirtymévaiheeksi tai ni-
velvaiheeksi. Nivelvaiheita voi olla muitakin ja aina ne ovat opiskelijan kannalta
kriittisia siirtymid. Nivelvaiheessa nuoret tekevat tarkeitd koulutusvaylia ja am-

mattiuraa koskevia paatoksia. Nuori alkaa vahitellen selkiyttdaa suunnitelmiaan ja



paatyy asteittain jonkinasteiseen varmuuteen elamansa suunnasta. (Opetusmi-
nisterié 2005.)

Kriittisen siirtymavaiheen tienoilla nuori kamppailee myds useiden muiden asioi-
den kanssa, joita ovat identiteetin etsiminen, jatkuva muutos, itseen suuntautu-
neisuus, tunne jonkun valissa olemisesta ja mahdollisuuksien moninaisuus. Ai-
kuistumis- itsendistymisprosessi on pikkuhiljaa lasnd nuoren elamassa. Nuoret
saavat tehda itseddn koskevia paatoksia, eika heidan tarvitse valttamatta ottaa
huomioon muiden mielipiteitd. Nuori antaa omilla valinnoillaan elaméalleen suun-
nan. Taméan siirtymévaiheen onnistumisen edellytyksené ovat nuoren hyvéat voi-
mavarat, joita ovat optimismi, autonomia, aikuisten tuki ja selviytymistaidot. (Vah-
tera 2007, 18.)

Suuri haaste on saada oppilaat sitoutumaan ja motivoitumaan koulunkayntiin.
Haastetta vaikeuttavat nuorten keskuudessa lisaantynyt koulu-uupumus, joka liit-
tyy vahvasti motivaatio-ongelmiin. Tutkimusten mukaan koulu-uupumus on pa-
himmillaan toisen asteen kolmantena vuonna. (Holopainen & Savolainen 2008,
103-104.) Oppimisen ja hyvinvoinnin yhteydet ovat todella vahvoja jokaisen per-
soonan elamankulussa. Oppimisen halu ja oppimisen ilo ovat ominaisuuksia,
jotka ovat rakentuneet jokaisen sisaan syntymasta alkaen. Oppimisen liséksi jo-
kaisen matkassa kulkevat tavoitteiden asettaminen, oppimisen halu ja epaonnis-
tuminen. Toiselle asteelle siirtymista saattavat haitata epétietoisuus omien voi-
mavarojen, kykyjen ja kiinnostuksen kohteiden tunnistamisesta. (Rimpela 2013,
39.)

Toisen asteen opintojen loppuun saattaminen voi olla iso haaste ja osa nuorista
jattavat sen kesken. Vuosina 2016—2017 nuorille suunnatussa lukiokoulutuk-
sessa keskeyttamisprosentti oli 3,1, ja nuorille suunnatussa ammatillisessa kou-
lutuksessa 7,4 prosenttia. (Tilastokeskus. Koulutus. Koulutuksen keskeyttami-

nen.)
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3.2 Hyvinvoinnin ja kouluhyvinvoinnin kasitteet

Hyvinvointi kasitteen&d on moniulotteinen, ja yhteiskunnallisena kasitteena sille on
erilaisia maaritelmia. Perinteisesti hyvinvointikasitteella tarkoitetaan ihmisen so-
siaalisen, henkisen seka fyysisen hyvinvoinnin kokonaisuutta. Ihmisen hyvinvoin-
nin edellytyksena on hyva riittava toimintakyky ja terveys, jonka turvin yksilo voi
toteuttaa itseaan ja sosiaalisia suhteitaan seka osallistua mielekkaisiin aktiviteet-
teihin. Hyvinvoinnilla voidaan kuvata yleista tyytyvaisyyttd ja myonteistad mie-
lialaa. Hyvinvointiin voidaan rinnastaa positiivinen muutos seka kehitys. Hyvin-
voinnilla viitataan ihmisen subjektiiviseen hyvinvointiin eli kokemukseen elaman-
laadusta. Myos eri osa-alueet kuten tulot, turvallisuus, vapauden tunne ja tasa-
arvo liittyvat merkittavasti yksilon hyvinvointiin. Kokonaisuudessaan hyvinvointia
voidaan kuvata onnellisuutena, elamaan tyytyvaisyytena ja positiivisena mieli-
alana. lhmisen hyvinvointi on henkildkohtainen asia ja siksi se ei ole suoraan mi-
tattavissa, vaan sen arvioinnissa tulee ottaa huomioon erilaisten indikaattorin, ku-
ten tyytyvaisyyden hyédyntaminen. (Merildinen, Lappalainen & Kuittinen 2008,
8-10.)

Kouluhyvinvointi on monitahoinen ja -tasoinen ilmid, johon monet eri tekijat vai-
kuttavat. Inminen on psykofyysinen kokonaisuus, jonka oppimiseen vaikuttavat
psyykkinen, fyysinen ja sosioemotionaalinen olotila. (Honkanen & Suomala 2009,
11.) Koulussa hyvinvoinnin rakentumisen lahtokohtia ovat opettajien ja oppilaiden
valinen vuorovaikutus, oppilaiden taustat, kodin ja koulun yhteistyd ja koulun re-
surssit (Pietarinen, Soini & Pyhalté 2008, 55). Kouluhyvinvoinnin keskeisia ele-
mentteja ikakausista riippumatta ovat myods opetuksen, opiskelun ja oppimisen
toimintaymparistot seka erilaiset tukitoimet (Nurmi 2008, 6). My6s koulun toimin-
takulttuuri luo taustan ja tuen opiskelijoiden hyvinvoinnille. Positiivisia koulukoke-
muksia rakentavan ja tukevan ilmapiirin luominen tuottaa opiskelijoille hyvinvoin-
tia. Hyvinvoinnin kannalta korostetaan oppimisympariston fyysisia ja psyykkisia
tekijoita. Oppimisympaériston psyykkisia tekijoitd ovat muun muassa turvallisuus,
kannustava ilmapiiri ja ty6érauha. (Haring, Havu-Nuutinen & Makihonko 2008, 18—
19.)



11

Opettajat tekevat kasvatus-ja opetustyttaan parhaakseen nékemilladn toiminta-
tavoillaan. Se, millaisia mahdollisuuksia opettajilla on kehittaa omaa tyotaan, mil-
laisten arvojen pohjalta opetus tapahtuu ja mahdollisuus tehda yhteisty6ta, vai-
kuttaa valillisesti opiskelijoiden hyvinvointiin. (Venninen 2007, 21.) Myds moniam-
matillisen kouluyhteison ndhdaan tukevan opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvin-
vointia (Haring, Havu-Nuutinen & Mékihonko 2008, 22). Koulussa opiskelijoiden
hyvinvoinnista huolehtiminen on suunnitelmallista ja ennaltaehkaisevaa eli huo-
lenaiheet pyritddn havaitsemaan varhain ja niihin puututaan valittémasti. Tallai-
nen opiskelijoiden hyvinvoinnista huolehtiminen kasvattaa kouluviihtyvyytta ja
motivaatiota, joka puolestaan edistaa oppimista. (Honkanen & Suomala 2009, 9—
10.)

Opetussuunnitelmassa yhtena keskeisend teemana on hyvinvointi ja kestava tu-
levaisuus. Opetussuunnitelman perusteet korostavat toimintakulttuuria, joka
edistaa kestavaa hyvinvointia ja osallisuutta seké on avoin monimuotoiselle vuo-
rovaikutukselle ja maailmassa tapahtuville muutoksille. Oppivassa yhteiséssa
edistetddn kestavaa elaméntapaa ja hyvan tulevaisuuden edellytyksia. Toiminta-
tavat ja kaytannot tukevat opiskelijan ja yhteison hyvinvointia seka ilmapiirin Kii-
reettomyytta ja turvallisuutta. Yhteison vuorovaikutuksessa korostuvat avoimuus,
valittaminen ja keskindinen arvostus. Toiminnassa edistetdédn yhdenvertaisuutta
ja tasa-arvoa. Kiusaamista, hairintaa, vakivaltaa, rasismia eik& syrjintaa hyvak-
syta vaan niita ennaltaehkéistaén ja niihin puututaan. Opiskelijoita kannustetaan
terveyttd, hyvinvointia ja oppimista edistavaan seka liikunnalliseen elamanta-
paan. Nama nakokulmat tulee huomioida kaikessa oppilaitoksen toiminnassa ja
henkilokunnan tydskentelyssa. Oppilaitoksen toimintakulttuuria kehitetdan yh-
dessa oppilaitoksen koko henkiloston, opiskelijoiden, huoltajien ja yhteisty6-
kumppaneiden kanssa. (Opetushallitus 2015, 15-16.)
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4 KOULUVIIHTYVYYS JA SEN YHTEYTEEN LIITTYVAT TEKIJAT

Tama luku nelja jasentaa termin kouluviihtyvyys ja sen yhteyteen liittyvia tekijoita.
Tekijat liittyvat vahvasti sosiaaliseen seka psyykkiseen oppimisymparistéon ja
niitd on haluttu tarkastella opinnaytetydssa. Oppimisympaéristo tarkoittaa fyysi-
sista, psyykkisisté ja sosiaalisista tekijoistd koostuvaa ymparistda, jossa opiskelu
ja oppiminen tapahtuvat. Sosiaalisen oppimisymparisttn muodostumiseen vai-
kuttavat vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin liittyvat tekijat. Naita tekijoita ovat
opiskelijan perhe, opettaja, koulun muu henkilokunta, opiskelijatoverit, ystavat ja
koulun opiskelijahuolto. My6s muut verkostot kuten sosiaalitydntekijat ja mielen-
terveyspalvelut voivat kuulua opiskelijan sosiaaliseen oppimisymparistoon.
Psyykkisen oppimisympariston muodostumiseen vaikuttavat yksittaisen oppilaan
kognitiiviset ja emotionaaliset tekijat, joita ovat tunnelmat ja tunteet. Pelon tunne
estaa oppimista, kun taas rento ja turvallinen oppimisymparistd edistavat oppi-
mista. Turvallisuus on jokaisen opiskelijan oikeus. Opettajalla on keskeinen rooli
psyykkisen oppimisympéariston luomisessa ja yllapitamisessa. (Hatakka & Nyberg
2009 8-9.)

4.1 Kouluviihtyvyys

Kasitteena kouluviihtyvyys on abstrakti ja moniulotteinen, ja sen tarkka maarittely
on haastavaa. Eri tutkijat ovat lahestyneet sita eri ndkdkulmista ja liittdneet siihen
erilaisia konkreettisia tekijoitd, jotka kuvaavat oppilaan kokemusta. Kouluviihty-
vyyden arviointiin ja analysointiin vaikuttavat myos eri kulttuurit ja yhteiskunnat,
joissa viihtyvyytta mitataan eri ndkdkulmista. Kouluviihtyvyyden katsotaan olevan
kouluhyvinvoinnin alakasite. Kouluviihtyvyyden katsotaan muodostuvan monesta
kouluhyvinvoinnin osa-alueesta, joita ovat muun muassa oppimisymparisto, so-
siaaliset suhteet, oppimisilmapiiri, koulukiusaaminen seka kodin ja koulun vélinen
yhteisty6. Myos palautteen, rohkaisun, ohjauksen ja kannustuksen rooli on suuri.
Nain kouluviihtyvyyden maaritteleminen yksinkertaisesti joko hyvéksi tai huo-

noksi ei anna kovin tarkkaa kuvaa siitd, mitk& asiat tosiasiassa tuovat oppilaille
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positiivisia ja mika negatiivisia kokemuksia koulussa. (Harinen & Halme 2012,
17)

Viihtyminen on sisésyntyistd, ja se koetaan yleensd myonteiseksi. Arkikielessa
kouluviihtyvyydella tarkoitetaan oppituntien ulkopuolisia tekijoita, kuten valitun-
teja ja ruokailua. Nykyaika haastaa koulut tuomaan viihtymisen kasitteen myds
oppimistilanteisiin. Kouluviihtyvyydella tarkoitetaan kouluelamassa tapahtuvia
asioita seka toimintoja ettd kokemuksia, jotka opiskelija tuntee tyydyttaviksi ja
merkittaviksi suhteessa omiin asenteisiinsa, tarpeisiinsa ja tunteisiinsa. (Honka-
nen & Suomela 2009, 10.) Kouluviihtyminen on tila, jossa koululaiset ovat turval-
liseksi kokemassaan ymparistdssa uteliaita, motivoituneita ja voimaantuneita op-
pimaan kohti asetettuja tavoitteita. Kouluviihtyvyys syntyy siité, kun opettaja on-
nistuu vahvistamaan oppijan siséistd motivaatiota vetoamalla hanen uteliaisuu-
teensa. Oppijalle rakentuu itseohjautuva kiinnostus, jossa oppiminen palkitsee ja
motivoi oppimaan lisdd. Oppiminen perustuu uteliaisuuteen ja sen tyydyttdminen

on ihmiselle viihdyttavaa. (Haapaniemi & Raina 2014, 11-16.)

Kouluviihtyvyyden kulmakivind pidetdan turvallisuuden tunnetta seka vuorovai-
kutuksen mahdollistavia ty6tapoja. Opettajilta vaaditaan ryhma tuntemista ja oh-
jaamista kouluviihtyvyyden yllapitamiseksi. Kouluviihntyminen tarvitsee rakentuak-
seen oppilaan itse asetetut oppimistavoitteet seka koulunkayntia koskevat tavoit-
teet. (Haapaniemi & Raina 2014, 66, 76.)

Suomalaisten lasten ja nuorten kouluviihtyvyys on ollut pitkaan kritisoivan huo-
mion kohteina. Asia nousee esiin niin suomalaisissa- ettéd kansainvalisissa tutki-
muksissa. Kouluviintyminen on alkanut kiinnostamaan oppilaitosten kehittamis-
tyOsta vastaavia tahoja, se on ollut toistuvasti erilaisten tarkasteluiden kohteena
ja sita on tutkittu usean tutkimuksen piirissa. Kouluviihtyvyytta on tutkinut esimer-
kiksi Kirsi-Marja Janhunen (2013) teoksessaan "Kouluhyvinvointi nuorten tulkit-
semana’ ja liséksi aihe on ollut kiinnostava opiskelijoiden keskuudessa opinnay-

tetdissa seka pro gradu -tutkielmissa.
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Janhusen (2013, 94-98) tutkielma "Kouluhyvinvointi nuorten tulkitsemana” tuo
esille kouluhyvinvoinnin- ja viihtyvyyden osatekijoitd nuorten nakdkulmasta. Tu-
losten mukaan koulukaverit ovat tarkeita erityisesti joukkoon kuulumisen ja kiin-
nittymisen, koulumotivaation seka -viihtymisen kannalta. Koulukiusaaminen ja
syrjiminen heikensivat yhteisollisyytta ja kouluviihtyvyytta. Opettajilta odotetaan
ammattitaidon lisdksi opettajapersoonallisuutta ja auktoriteettiolemusta. Van-
hempien aito kiinnostus, kannustus ja tuki nahtiin isossa roolissa opiskeluissa
parjadmiseen. Polkki (2001, 131) korostaa, ettéa oppilaat itse tuovat esiin kaverei-
den tapaamisen koulussa toimivan viihtyvyyden lisaajana. Myds koulun positiivi-
sella ilmapiirilla on todettu olevan suuri vaikutus koulunkaynnin mielekkyyteen ja

koulussa viihtymiseen.

Vuorovaikutuksella, luokan yhteishengella ja kaveruussuhteilla on suuri merkitys
opiskelijoiden kouluviihtyvyyden kannalta. Huono ilmapiiri tai turvaton, irrallinen,
ahdistunut olo vaikuttavat tunneilla osallistumiseen ja oppimisvireeseen. Opetta-
jien huomaavaisuus, pienet eleet ja kohtaamiset kannustavat oppilaita ottamaan
toisensa paremmin huomioon ja ndma myo6s osoittavat opettajan kiinnostunei-
suudesta oppilaita kohtaan. (Gordon & Lahelma 2002, 42—-45.)

Opettajasuhteen laadun kokemus on vahvassa yhteydessa seka kouluviihtyvyy-
teen ettd kouluun kiinnittymiseen. Myds kodin ja muiden vertaisten tuella on
vahva yhteys emotionaaliseen kiinnittymiseen. Oppilaan kokema hyva itsetunto
ja arvio omasta koulumenestyksesta selittavat parempaa kouluviihtyvyytta. (Man-
ninen 2018, 89-95.) Ylisen (2011, 95) tutkimus osoitti, ettd kouluviihtyvyyteen
suoranaisesti vaikuttavia tekijoita ovat turvalliset aikuissuhteet, vuorovaikutus-
suhteet ja koulukaverit. Myds onnistumisen kokemukset, viihtyiséa ja turvallinen
kouluympaéristd, vapauden ja kontrollin tasapaino seka perustarpeiden toteutumi-

nen koulussa edistavat kouluviihtyvyytta.

Tuononen (2008, 19-22) korostaa tekstissaan, etta oppilaat antavat kiitosta kou-
lukavereista ja koulun hyvasta ilmapiirista, mutta pelkka viihntyminen ja sosiaaliset
suhteet eivat ole koulun ainoa merkitys. Oppilaat antavat paljon arvoa myods ope-
tuksen laadulle, oppiainetarjonnalle, omille lempiaineille sekd oppituntien jarjes-

tamiselle koulussaan. Tutkimuksessa oppitunteja kehuttiin sopivan mittaisiksi ja
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oppilaat olivat yleisesti tyytyvaisid mahdollisuuteen kdyda koulua ja oppia uusia
asioita.

Savolainen (2001, 51-66) selvitti tutkimuksessaan koulun ty6oloja kokonaisuu-
tena seka oppilaiden etta henkildston kannalta. Oppilaat arvioivat turvallisuuden,
yhteistyon ja ilmapiirin, kannustuksen ja tuen pulmatilanteissa, kouluty6jarjestelyt
ja fyysinen tydympariston hyvaksi kouluorganisaatiossaan. Heikoimmiksi oppi-
laat kokivat osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet. Tutkimukseen osallistu-
neet oppilaat nostivat kehittamistarpeiksi vahvemman puuttumisen tyGrauhaon-
gelmiin ja kiusaamiseen seka oppilaan ja opettajan valisen vuorovaikutuksen.
Vuorovaikutuksen nahdaan olevan yhteydessa osallisuuteen seka kehittamistyo-
hon. Opettajilta toivotaan kannustusta, ymmarrysta ja molemmin puolista kun-
nioitusta sek& innostuneisuutta. Oppilaat nostivat kehittamiskohteiksi my6s oppi-

laitoksen fyysiseen ymparistoon liittyvia asioita.

Monien suomalaistutkimusten mukaan opiskelijat kokevat viihtyvansa huonosti
koulussa. Yksi selva syy huonoon kouluviihtyvyyteen on opettajien heikko tietous
ryhmailmioistd, joka saattaa nakya negatiivesana oppilaan ja opettajan vuorovai-
kutuksessa ja tyorauhassa. (Haapaniemi & Raina 2014, 23.) Heikon kouluviihty-
vyyden syiksi esitetddn muun muassa oppilaiden ja opettajien sosiaalinen ja
emotionaalinen etaisyys, koululaisten tyytymattdmyys vaikutusmahdollisuuk-
siinsa koulunkayntid koskevissa asioissa, epamieluisat opiskelutilat seka kodin ja
koulun valisen yhteistydn painotus vain ongelmien ratkaisuun. Koululaisten odo-
tukset koulussa liittyvat sosiaalisiin suhteisiin eivatkd uuden oppimiseen. (Hari-
nen & Halme 2012.)

Kouluviihtyvyyteen vaikuttavista yksilollisista ja kokemuksellisista taustatekijoista
esimerkiksi WHO-koululaistutkimuksissa vuodesta 1994 |ahtien on todettu hyvin
selityskelpoiseksi oppilaan oma arvio oppimistuloksistaan: koulumenestyksensa
paremmin arvioivat pitavat koulunkaynnistd enemman kuin heikommaksi koulu-
menestyksensa arvioivat — kasityksilla itsesta ja omasta osaamisesta on paljon
merkitysta tdssa suhteessa. (Harinen & Halme 2012, 12.) Kouluviihtyvyys on var-
sin pysyva ominaisuus ja viihtymattomyys viela pysyvampi siirryttdessa perus-

opetuksesta toiselle asteelle. Kouluviihtyvyytta voitaisiin edistdd vahvistamalla
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oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja perusopetuksesta lahtien. (Manninen
2018, 91.)

4.2 Opettaja-oppilassuhde

Koulumaailmassa oppimisen rinnalle tuodaan opettajan ja oppilaan valinen
suhde. Oppilaskeskeinen opetus korostaa turvallista, lamminta ja kannustavaa
oppimisymparistda, jossa oppilaalle on suotu myos tila omalle paatoksenteolle.
Hyva opettaja on kiinnostunut kaikista oppilaistaan ja rakentaa heihin myonteista
suhdetta. Hanella on myodnteiset odotukset oppilaita ja heidéan oppimistaan koh-
taan. On tarkeaa, etta opettaja uskoo kaikkiin oppilaisiin erityisesti heikoimpiin
suorittajiin. (Saloviita 2013, 43.)

Opettaja-oppilassuhde on oppimisessa luultua tarkedmpaa. Suomalaisen opet-
tajan ja oppilaan vuorovaikutus on suhteellisen demokraattista, mutta siihen ei
lity useinkaan sellaista valittamista ja lampo4a, ettd oppilas mieltaisi sen luotta-
mukselliseksi. Imid n&kyy erityisesti esimurros- ja murrosikaisten suhteessa kou-
luun ja opettajiin. Oppilaat haluavat tietoisesti irrottautua aikuisten maarittamasta
maailmasta ja luoda omaansa, joka kuuluu olennaisesti kehitysvaiheeseen.
(Haapaniemi & Raina 2014, 30.)

Opettajat ja koulu voivat vaikuttaa oppilaiden opintomenestykseen. Opettajien
kannustavuus ja opintomenestykseen liittyvat oletukset ovat yhteydessa oppilai-
den hyvinvointiin. Oppilaiden rohkaisu ja turvallisuuden tunne siita, etta on arvo-
kas ja etta opettaja valittaa on kouluviihtyvyyden kannalta tarkeaa. Oppilaan hy-
vinvointia parantaa, kun vanhempien ja opettajien odotukset opintomenestyk-
sesta ovat kohtuullisia oppilaan taitoihin nahden. Opettajien kollektiiviset pysty-
vyyskokemukset vaikuttavat opetuksen tehokkuuteen ja tyytyvaisyyteen. Koulu-
yhteison toimintatavoilla ja tydoloilla on suoranaista vaikutusta oppilaiden kayt-
taytymiseen ja opintomenestykseen. Opiskelijaa tukeva koulu lisda koulutyytyvéi-
syytta ja vahentaa stressia. (Vahtera 2007, 15.)
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Nuoren laadukas oppiminen ja hyvinvointi edellyttavat oppilaan hyvaéa suhdetta
kouluun ja toimivaa vuorovaikutusta koulun kanssa. Kontekstuaaliset tekijat esi-
merkiksi vanhempien tuki ja laksyjen seuraaminen seka koulukaverien ja opetta-
jien suhtautuminen oppilaaseen ovat sitoutumiselle olennaisia tekijoitd. Koulun
siséinen oikeudenmukaisuus ja opiskeluun saatu tuki vaikuttavat opiskelijoiden
hyvinvointiin. Myds opettajan asettamat tavoitteet, rohkaisu ja tuki ovat hyvinvoin-
nin osatekijoita. Naita ovat myos koulun tarjoamat tukimuodot esimerkiksi koulu-
terveydenhuolto, psykologi ja opintoneuvonta. Koululta edellytetaan naiden teki-
jéiden huomioimista ja kehittamista. (Holopainen & Savolainen 2008, 104-105.)
Oppilaiden kouluviintymiseen vaikuttaa ratkaisevasti koko kouluyhteisén vuoro-
vaikutuskulttuuri (Haapaniemi & Raina 2014, 40).

Opettajalla on suuri rooli kouluviihtyvyyden kehittymiselle oppimisymparistossa.
Turvallisuus on kaiken oppimisen edellytys, jota opettajien tulisi vaalia ja edistaa
toiminnallaan. Opetuksessa on pyrittava uteliaisuuden lisaamiseen. Uteliaisuu-
den tyydyttdmiseen perustuva oppiminen viihdyttaa ja motivoi jatkamaan. Oppi-
minen tapahtuu parhaiten vuorovaikutuksessa ja opetuksessa olisikin tarke&a tu-
kea tatd oppimisen sosiaalista luonnetta. Opettaja-oppilassuhteen etéisyys on
varsin tavallista suomalaisessa koulukulttuurissa ja sen katsotaan vaikuttavan

oppilaiden kouluviihtyvyyteen. (Haapaniemi & Raina 2014, 14, 79.)

Oppilaiden osallisuus ja kokemus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin lisaa moti-
vaatiota kouluun ja motivaatio lisda kouluviihtyvyytta. Mikali opettaja ei huomioi
opiskelijoiden odotuksia kouluun liittyvissa asioissa voi edessa olla mielenkiinnon
katoaminen tai konflikti. Koulumaailma tarvitsee opettajien ja opiskelijoiden yhtei-

sia suunnitelmia ja arviointia. (Haapaniemi & Raina 2014, 46, 71.)

4.3 Sosiaalisten suhteiden merkitys nuorelle

Hyva lapsuus rakentuu vuorovaikutuksesta eri kehitysyhteisoissa, joista tarkeim-
mat ovat perhe, suku ja lahipiiri. Lapsen kasvaessa mukaan tulee uusia kehitys-
yhteis6ja, kuten koulu, harrastukset ja lapsen omat sosiaaliset verkostot. Nyky-

paivana yha tarkeampia lasten kehitysyhteisdja ovat median eri muodot televisio-
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ohjelmista Internet-yhteis6ihin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 29.) Koulu-
kavereilla on suuri vaikutus nuorten kayttaytymiseen ja opintomenestykseen. Ka-
verisuhteet tukevat nuoren hyvinvointia ja yhteenkuulumisen tunnetta. Opiskeli-
jat, jotka tuntevat kuuluvansa ryhmaan, viihtyvat koulussa paremmin, he eivat
keskeyta opintojaan ja menestyvat hyvin. Kaveripiirilla on tarkeé rooli nuoren mo-
tivaatio-orientaatiossa. On tutkittu, ettd myds sosiaalisuudella on yhteys hyvaan
opintomenestykseen. Kavereiden sosiaalinen ja emotionaalinen tuki lisaa hyvin-

vointia ja ne voivat kehittdd nuoren kognitiivisia taitoja. (Vahtera 2007, 15.)

Koulu on oppilaille sosiaalinen tapaamispaikka. Oppilaat tulevat kouluun ensisi-
jaisesti tapamaan kavereitaan kuin opiskelemaan. Oppilailla on péaivittainen tarve
hoitaa kaverisuhteitaan ja koulussa siihen tarvittava aika on usein minimoitu. Ny-
kyaan pyritd&dn pidempiin oppitunteihin ja lynempiin taukoihin. Tasta syysta oppi-
laat hoitavat kaverisuhteitaan my6s oppitunneilla, mika koulukontekstissa on
epasuotavaa. Nuoret saavat toimivista sosiaalisista vuorovaikutussuhteista voi-
mavaroja, jotka ehkaisevat stressia ja edistavat terveytta. (Haapaniemi & Raina
2014, 68.)

4.4 Suhde vanhempiin

Vaikka itsendistymassa olevat nuoret ovat monessa suhteessa pysyvia, tarvitse-
vat he valittavien aikuisten aikaa ja tukea. Huoltajilla, kuten vanhemmilla on run-
saasti mahdollisuuksia edistaa lastensa kouluviihtyvyyttd. (MLL. Vanhemmille.

Tietoa lapsiperheen elamasta.)

Hyvinvoivilla nuorilla on hyvat suhteet kavereihin, vanhempiin ja muihin merkitta-
viin aikuisiin. Vanhemmilla on keskeinen rooli nuoren tulevaisuutta koskevien
paatdsten teossa ja he ovat huomattava tuen ja palautteen lahde. Nuorella on
positiivisempi asenne koulua kohtaan, jos vanhemmat luottavat heidan ky-
kyihinsa. Kehitykselliset edut, kuten hyva vanhemmuus ja lapsen alykkyys, suo-
jaavat nuorta vastoinkaymisissa ja auttavat menestymaan. Kodin ja perheen il-

mapiiri on yhteydessa nuoren opintomenestykseen ja hdnen sosiaaliseen ja emo-
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tionaaliseen kaytokseensa koulussa. Vanhempien ja nuorten valiset huonot suh-
teet ja pahat konfliktit ovat yleensa jatkoa lapsuudessa vallinneelle tilanteelle.
(Vahtera 2007, 16.)

Huoltajien kasvatustehtavaan kuuluu kasvuprosessin tukeminen, joiden avulla
nuori saavuttaa yhteiskunnallisen toimintakyvyn, osallisuuden ja elamanhallin-
nan. Nuoren terveyden suojeleminen kehitysta uhkaavilta haitallisilta vaikutteilta
on osa huoltajien kasvatustehtavaa. Huoltajien rooli nuorten kannustajana ja po-
sitiivisten kokemusten luojana on keskeinen nuoren itsetuntemukselle, kasvulle
ja kehittymiselle. Palautteen anto nuoren suorituksista ja kayttaytymisesta vaikut-
tavat nuoren minakuvan ja itsetunnon muodostumiseen. Huoltajien kannustus ja
luottamus nuoren kykyihin lisddvat nuoren kokemusta itsestdan arvostetuksi,
osaavaksi ja hyvaksytyksi. Positiivinen ja kannustava palaute tukevat nuoren
vahvuuksien kehittymista ja kiinnittdvat huomion osaamiseen epaonnistumisten
sijaan. (Honkanen & Suomala 2009, 32-35.)

4.5 Koulun ja kodin vélinen yhteisty6

Koulun opetussuunnitelma velvoittaa koulun ja kodin yhteistython. Opiskelijoiden
hyvinvoinnin turvaamiseksi koulun ja kotien yhteistyd on merkittavassa roolissa.
Vanhempia tulisi tukea vanhemmuuden roolissa ja heita tulisi tiedostaa nuorten
kasvua ja kehitysta tukevista ymparistoistd. Se, miten saanndllista ja aktiivista
koulun ja kodin vélinen yhteisty6 on, riippuu monesta asiasta. Kaikki vanhemmat
eivat ole kiinnostuneita lapsensa koulunkaynnista ja koulun toiminnoista tai ko-
kevat, ettei heilla ole mahdollisuutta osallistua koulun toimintaan. (Haring, Havu-
Nuutinen & Méakihonko 2008, 24-25.)

Perusopetuslain, lukiolain ja lain ammatillisesta koulutuksesta mukaan koulun tu-
lee tehda yhteistyota kotien kanssa. Opettajat ovat vastuussa koulussa tapahtu-
vasta kasvatuksesta, mutta heidan velvollisuus on myds kertoa vanhemmille kou-
luajan tapahtumista ja kokemuksista. Puhutaan kotien ja koulun valisesta kump-
panuudesta, jolla on todetusti positiivisia vaikutuksia muun muassa oppilaiden

koulumenestykseen, yleiseen koulutuksen asennoitumiseen seké kotitehtavien
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tekemiseen. Kotien ja koulun valinen yhteistyd lisad opettajan oppilaantunte-
musta ja auttaa opetuksen suunnittelussa yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Ta-
voitteena on tunnistaa oppilaan erityistarpeita ja sopia yhteiset toimintaperiaat-
teet kehityksen tukemiseksi. Vaikka nuoret ovat jo monessa suhteessa kykenevia
ja kapinoivat aikuisia vastaan, tarvitsevat he toisella asteella kodin ja koulun va-
listé yhteistyota. (Lamséa 2013, 54-55.)

Opiskelijoiden tukeminen ja oppimisen edistaminen on koulun ja kodin yhteinen
haaste. Huoltajien ja koulun valinen yhteisty6 on valttdméaton, koska huoltajilla on
paavastuu opiskelijan kasvatuksesta ja he tuntevat hanet parhaiten. Yhteistyossa
koulu maarittelee oman tulkinnan kautta nuoren osaamista, joista huoltajien kuu-
luu saada tietdd. Koulun on tarkedéa saada tietoon myos huoltajien odotuksista,
arvoista ja normeista. Yhteistyossa tarkeinta on varmistua, ettd molemmat osa-
puolet ovat tulleet ymmarretyiksi ja kokevat olevansa tasa-vertaisiksi toimijoiksi.
Koulun kunnioitus vanhemmuutta ja oman lapsen tuntemista kohtaan on tarkea
osa Yhteisty6ta. Kodin ja koulun valinen yhteistyd on sujuvaa, kun huoltajat ko-
kevat toiminnan ja suhtautumisen oikeudenmukaiseksi. (Honkanen & Suomala
2009, 32-37.)

Tarkeaa olisi korostaa kasvatuskumppanuutta. Vanhempien liséksi eri ammatti-
laisilla on vastuu vaikuttaa nuoren kehitykseen toiminnallaan. Kasvatuskumppa-
nuus on yhteista toimintaa nuoren kehityksen tukemiseksi. Kaikilla on omat kasi-
tyksensa ihmisen kehityksesta ja sen tukemisesta ja myos kasvatuksesta. Tama
korostaa kasvatuksen ammattilaisten tarkeinta tehtavaa yhteisen ymmarryksen
rakentamisessa kaikkien kasvatuskumppaneiden valilla. Jos kasvatuskumppa-
nuus ei toimi, nuori voi jdada tilanteeseen, jossa missaan kehitysyhteisfssa ei
tueta ja kohdata riittavasti. Tarkeintd on osallisuus, jotta nuori tulee kuulluksi ja
aikuisilla on mahdollisuus lahestya asioita nuoren nakoékulmasta. (Rimpela 2013,
19-20, 32.)

Nykyvanhemmuus on vaativaa ja vanhemmuus voi jadda puutteelliseksi erinai-

sista syista. Yhteisty6ssa huoltajien kanssa koulu voi tukea vanhemmuutta esi-
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merkiksi keskustelemalla nuorten kehityksesta, syventdmalla kasvatustietoi-
suutta, antaa neuvoa kaytannon ongelmiin tai ohjata huoltajia muihin palveluihin
ja tukitoimiin. (Honkanen & Suomala 2009, 34.)

4.6 Kouluympariston turvallisuus

Koululait ja opetussuunnitelma maaraavat kouluyhteisboa edistamaan turvalli-
suutta yhteistyossa kotien ja eri hallintokuntien kanssa. Opetussuunnitelma vel-
voittaa koulut ja oppilaitokset maarittelemaan toimenpiteet ja vastuunjaon erilais-
ten kriisitilanteiden ehkaisemiseksi, havaitsemiseksi tai hoitamiseksi. Koulujen tu-
lee laatia erilaisia toimintaohjeita kriisitilanteisiin sek&a kiusaamisen, vékivallan,
hairinnan ja paihteiden kayton ehkaisemiseen, tunnistamiseen ja hoitamiseen.
(Opetushallitus. Kasvatus, koulutus ja tutkinnot. Perusopetus. Hyvinvointi ja tur-

vallisuus.)

Ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin perustarpeisiin kuuluu turvallisuus. Jokaisella
lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen kasvu-ja kouluymparistéon. Kiusaa-
mista, syrjintad, vakivaltaa ja seksuaalista hairintaa esiintyy kouluissa. Koulukiu-
saaminen lisda turvattomuuden tunnetta ja on vakava uhka ihmisen terveydelle,
hyvinvoinnille ja koulumotivaatiolle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset,
nuoret ja perheet. Tutkimustuloksia. Kasvuympariston turvallisuus.) Turvallisen
koulun rakentaminen on yhteisty6ta oppilaiden, opettajien, vanhempien ja muun
kouluhenkilokunnan kanssa. Kouluymparistosséa opettajat seka muu henkil6-
kunta ovat vastuussa turvallisen ilmapiirin luomisessa ja tukemisessa kaikessa
toiminnassaan. Turvallisuuden tunteen horjuminen saattaa nakya opiskelijassa
erilaisena oirehtimisena. Omia voimavaroja hyddyntaen opiskelija pystyy kom-

pensoimaan turvallisuuden vajeen. (Honkanen & Suomala 2009, 13.)

Turvallisessa ryhmassa vallitsee ryhman jasenten keskinainen arvostus ja tyo-
rauha seka opiskelijoiden itsetunto vahvistuvat. Jokainen voi olla omaitsensa ja

tuoda esille mielipiteita, tunteita, arvoja ja unelmia. (Siponen 2005, 79-80.) Tur-
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vallinen ryhma luo edellytyksia tunneélyn kehittymiselle, oppimiselle, vuorovaiku-
tustaidoille, tydelamataidoille ja ndin ehkaisee esimerkiksi kiusaamista (Aalto
2000, 24).

Oppilaiden pelonaiheita on joutua naurunlaiseksi muiden silmissé. Harvat oppijat
ovat niin itsenaisia, etteivat valita muiden mielipiteista. Vaarin vastaaminen tun-
nilla on noloa ja siitd saa kuittailua helposti muilta oppilailta. Opettajan rooli on
suuri, jotta luokassa ymmarrettaisiin vaarien vastausten arvo, niista voi oppia.
Oppilaille on luotava turvallinen ymparisto, jossa voi luvallisesti tehda virheita il-
man nolaamisen pelkoa. Opettajan taytyy myos tarkkailla, miten menestyjiin suh-
taudutaan. Menestyjat saatetaan eristéa muun ryhman ulkopuolelle. (Haapa-
niemi & Raina 2014, 84.)
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5 TOTEUTUS

Tassa luvussa viisi kasittelen ja perustelen aineistonkeruumenetelmaa, haasta-

teltavia seka aineiston analyysia.

5.1 Teemahaastattelu

On tyypillista, etta haastattelut tapahtuvat suorassa kontaktissa tutkijan ja tutkit-
tavan valilla luonnollisessa ymparistossa. Haastattelujen ja analysoinnin avulla
nuorten reaalimaailma suodattuu tutkimustuloksiksi. (Kananen 2014, 18.) Opin-
naytetyon tyovalineena kaytan teemahaastattelua. Kaikki haastattelut toteutuivat
yksilbhaastatteluina ja noudattivat litteen 2 runkoa. Aihepiirit eli teemat oli hah-
moteltu etukateen. Niiden mukaan muotoutuivat varsinaiset kysymykset alakysy-
myksineen. Haastattelurunko on kahden A4-sivun pituinen. Kysymyksilla haluttiin

saada tietoa opiskelijoiden nakdkulmasta asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, joka etenee kaikille samojen
teema-alueiden varassa. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat
kaikille samat, mutta haastattelija voi vaihdella niiden jarjestysta ja sanamuotoja.
Haastateltava ei ole sidottu valmiiksi laadittuihin vastausvaihtoehtoihin vaan voi
vastata omin sanoin. (Hirsijarvi & Hurme 2010, 47.) Teemahaastattelu etenee
tutkittavan ehdoilla, tutkittava saa vapaasti kertoa kertomustaan aiheesta. Tutki-
jan tehtavana on pitaa keskustelu teeman piirissé ja kysya tarkentavia kysymyk-

sia tarvittaessa. (Kananen 2014, 76.)

Haastattelurungon kysymykset mietittiin yhdessa tilaajan kanssa. Kysymysten
laadinnassa kiinnitimme erityista huomiota niiden selkeyteen, jotta haastateltavat
ymmartaisivat oikein niiden tarkoitusperan. Haastattelurungosta (Liite 2) jatettiin
tarkoituksella pois muutamia kysymyksia, ettei se saikyttaisi opiskelijoita pituu-
dellaan. Puolestaan lisa- ja tarkentavia kysymyksia esitettiin haastateltaville
useita. Uskon, ettd puolistrukturoitu teemahaastattelu oli opiskelijoille mielekas,

koska se antoi mahdollisuuden vastata kysymyksiin omin sanoin.
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Teemahaastattelu korostaa haastateltavien elamysmaailmaa ja silla voidaan tut-
kia yksilon ajatuksia, tunteita, uskomuksia sek& kokemuksia tuoden tutkittavien
omat danet kuuluviin. Keskeista teemahaastattelussa on ottaa huomioon ihmis-
ten tulkinnat asioista ja niiden merkitykset. (Hirsijarvi & Hurme 2010, 48.) Ihmiset
yrittdvat ymmartaa asioita skeemojen avulla, jotka tarkoittavat mielensisaista
mallia tosimaailmasta. Tutkittavien vastaukset ovat néin heijastumia heidan ko-
kemastaan todellisuudesta. (Kananen 2014, 86.) Opinnaytetydn lahtokohtana on
opiskelijoiden ndkdkulma ja oma aani, joten teemahaastattelun valinta osoittautui

hyvaksi valinnaksi.

Haastattelutilanteessa molemmilla osapuolilla on ennakkokasitykset toisistaan
(Kananen 2014, 73). Toteutin haastatteluni yksildhaastatteluna. Yksilohaastatte-
lut keskittyvat haastateltavan henkilokohtaisiin mielipiteisiin haastattelun aiheena
olevista asioista. Yksilohaastattelut etenevat usein johdonmukaisen rakenteen
mukaan tutkijan ja haastateltavan vuorovaikutuksessa. (Pietila 2010, 219.) Olin
haastattelijana opiskelijoille tuntematon, mutta pystyin lyhyessa ajassa luomaan
rennon ja turvallisen ilmapiirin, jotta opiskelijan olisi helpompi kertoa henkilékoh-
taisista kokemuksistaan.

Ryhmahaastattelussa jasenet kayttavat usein samanlaisia puhe-ja kuvaustapoja
ja viestivat samanlaisia kasityksid puheena olevista asioista (Pietila 2010, 215).
Valinta kayttaa yksildhaastattelua tuntui loogisimmalta, koska silloin saisin opis-
kelijoilta juuri heiddn oman henkilékohtaisen mielipiteensa kuuluviin. Vastaukset
olisivat voineet poiketa ryhmahaastattelussa, jossa vahvimmat osapuolet olisivat
voineet dominoida heikoimpien jaddessa varjoon. Opiskelijat olisivat voineet joh-
datella toisiaan vastaamaan yhtendisesti, ja sitd kautta vinouttaa tutkimustulok-
sia. Yksilohaastattelussa pystyin tarkkailemaan opiskelijan energia- ja keskitty-
mistasoa ja viemaan haastattelun lapi niiden puitteissa. Uskon, etta yksilohaas-
tattelut tukevat teoriatiedon sekd aiempien tutkimusten rinnalla tutkimusongel-

man selvitysta.

Nuorten haastatteluissa on tarked huomioida muutama seikka, ensinnakin heidat
on saatava motivoitumaan haastatteluun. Tutkimukseni liittyi koulunkayntiin, mik&

on monelle nuorelle ongelmakohta, jota kohtaan kapinoida. Lisdksi nuoret eivat
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halua, ettd heidan asioistaan udellaan. Moni nuorista on itsenaistymisen kynnyk-
sella ja haluaa hoitaa asioitaan itse aikuisten niihin puuttumatta. Nuorille tulisi
valittyd tunne, etta heidan mielipiteistaan valitetaan ja ettéa heidan vastauksillaan
on merkitys. Nuoren motivoimiseksi on hyva taata, ettéd han on tutkimuksen apuri
ja ettd hanella on tarkea rooli tutkimustulosten takaamiseksi. Mahdollisuus
paasta haastatteluun mukaan ja tulla kuulluksi ovat nuorelle varmasti merkityk-
sellisia. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 132.)

5.2 Aineiston keruu

Opinnaytetyoprosessi alkoi tammikuussa 2019 tilaajan toiveesta ja tarpeesta. Ai-
heen jasennyttya alkoi opinnaytetydn suunnitelman kirjoittaminen. Tutkimuslupa
mydnnettiin maaliskuun 2019 puolivalisséa. Haastateltavat opiskelijat valittiin yh-
desséa koulukuraattorin avustuksella. Haastateltavat olivat osallistuneet koulun
liittyviin kyselyihin aikaisemminkin ja ilmaisseet kiinnostuksensa koulun kehitta-
misty0hon. Tarkoituksena oli haastatella kuutta (6) opiskelijaa, mika ei onnistunut
aikataulutuksen tiimoilta. Maaliskuun 2019 viimeisella viikolla haastatteluluvat tut-
kimusta varten kysyttiin opiskelijoiden huoltajilta (LIITE1). Huoltajille annettiin
myo6s mahdollisuus esittaa kysymyksia opinnaytetyon tekijalle. Yksikaan huoltaja
ei kieltanyt lapsen osallistumista, eika kysymyksia opinnaytetyosta esitetty. Myos
haastateltaville opiskelijoille annettiin mahdollisuus kieltaytya kyselyyn osallistu-

misesta.

Kaikki nelja (4) haastattelua toteutettiin huhtikuun alkupuolella, ja ne tehtiin oppi-
laitoksen tiloissa. Haastatteluni oli ennalta suunniteltu, ja sille oli varattu riittavasti
aikaa ja tilaa. Haastattelut nauhoitettiin matkapuhelimen tallentimella, ja yhteensa
haastattelumateriaalia kertyi noin kolme tuntia. Haastatteluun osallistui kaksi en-
simmaisen ja kaksi toisen vuosikurssin opiskelijaa. Haastateltavien ika vaihteli
16-18 vuoden valilla. Olen kiinnittdnyt erityistd huomiota haastateltavien ano-
nymiteetin turvaamiseen, ja sen takia osallistujien nimia ei julkaista tassa opin-

naytetyossa.
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En ollut haastateltaville opiskelijoille tuttu aikuinen, joten kaytin haastattelutilan-
teen aluksi hetken tutustumiseen. Uskoin tdman lisdavan luottamusta haastatel-
tavien ja haastattelijan valilla ja luovan paremman vuorovaikutuksen. Seuraa-
vaksi esitin opiskelijoille lyhyesti, mista opinnaytetydssa on kysymys ja mitka ta-
voitteeni olivat, seka kysyin kertaalleen heidan kiinnostusta osallistua vapaaeh-
toiseen haastatteluun. Opiskelijat ottivat haastattelun vastaan myonteisesti.
Haastattelua varten olin laatinut ennakolta tarkasti kysymykset, jotka annoin opis-
kelijoille luettavaksi ennen varsinaista haastattelutilannetta. Puolistrukturoidun
teemahaastattelun tavoin pystyin esittamaan tarvittaessa spontaaneja valikysy-
myksia tarkemman tutkimustiedon saamiseksi. Haastattelijana pidin yll& haasta-

teltavien motivaatiota ja vastasin ajankaytostd, aloituksesta ja lopetuksesta.

5.3 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysisséa aineisto jarjestetddn muotoon, josta on mah-
dollista eritelld ja etsia vastauksia tutkimusongelmaan. Aineiston analyysi on uu-
sien merkitysten rakentamista tekemalla p&atelmia ja tulkintoja seké& antamalla
selityksia tehdyista ratkaisuista. (Eskola & Suoranta 2005, 225.)

Haastattelujen jalkeen oli vuorossa litterointi eli &aninauhojen puheen muuttami-
nen tekstiksi. Litteroinnin tarkkuustaso maaraytyy tutkittavan ilmién mukaan. Jos
kiinnostus haastattelussa keskittyy esiin tuleviin asiasisaltdihin tai tutkitaan jotain
tapahtuman kulkua, mita prosessissa tapahtui, ei litteroinnin tarvitse olla yksityis-
kohtainen. (Ruusuvuori 2010, 425-426.) Litteroin aaninauhat sanatarkasti seka
haastattelijan ettd haastateltavan puheenvuorot kiinnittden huomiota sanojen pai-
notukseen. Litteroinnin tarkoitus oli saada vastauksia tutkimuskysymyksiin, ei
niinkaan yksityiskohtien havaitseminen. Jatin litteroinnista pois puheenvuorojen
tauot, paallekkain puhumisen ja aanensavyn muutokset. Litterointivaiheessa kir-
jasin itselleni ylos haastatteluista tulleita ajatuksia. Litterointi tapahtui tietokoneen
Word-tekstinkasittelyohjelmalla ja sen tuloksena syntyi 10-sivuinen aineisto. Al-
kuperaiset nauhoitukset ovat sailytyksessa salasanoin turvatulla tietokoneella jat-
kokayton ja uudelleen litteroinnin mahdollistamiseksi. Nain litteroidusta tekstista

tehtyjen havaintojen tarkistaminen on tarvittaessa sujuvaa.
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Haastatteluaineiston analysoinnissa olen kayttanyt sisadllénanalyysia. Sisal-
l6nanalyysilla voidaan analysoida kirjoitettuja, kuultuja tai nahtyja sisaltdja syste-
maattisesti ja objektiivisesti. Tarkoituksena on saada tutkimusaineisto jarjeste-
tyksi johtopaatdsten tekoa varten. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Tutkimusai-
neisto pelkistetaan eli siita karsitaan tutkimuskysymysten kannalta ep&olennai-
nen informaatio havittdmatta kuitenkaan olennaista informaatiota. Taman jalkeen
aineisto ryhmitellaéan uudeksi kokonaisuudeksi se mukaan, mita aineistosta ol-
laan etsimassa. (Vilkka 2005, 140.)

Analyysin pohjana ovat tutkimuskysymykset. Analysointi tapahtui lukemalla litte-
roitu aineisto huolella l&pi useaan otteeseen samalla merkiten kohdat, jotka olivat
olennaisia tutkimuskysymysten kannalta. Pyrin loytamaan opiskelijoiden pu-
heista niita tekijoita, jotka vastaavat asettamiini tutkimuskysymyksiin. Tarkastelin,
mit& opiskelijat kertovat omasta kokemuksestaan ja pyrin ymmartamaan heidan
toiminta- ja ajattelutapojaan. Olin kiinnostunut heidan subjektiivista kokemuksis-
taan ja nakemyksistaan. Teemahaastattelun tavoin aihepiirit eli teemat oli hah-
moteltu etukateen, jotka muokkaantuivat lopulliseen muotoonsa analyysin avulla.
Aineiston analyysin avulla haastateltavien vastauksista loytyivat seuraavat tee-
mat: yleinen kouluviihtyvyys, sosiaalinen oppimisymparisto, psyykkinen oppimis-

ymparistd seka kouluviihtyvyys ja sen kehittaminen.
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6 TULOKSET

Taman luvun tavoitteena on luoda yleiskuvaus tutkimukseen osallistuneiden nel-
jan opiskelijan haastatteluvastauksista. Tulokset on jaettu teemoittain neljaan
osaan: Ensimmaiseksi esitellaan opiskelijoiden yleista kouluviihtyvyytta ja tarkas-
tellaan mitka asiat tekevat koulupéivasta onnistuneen seka tuottavat hyvaa mielta
koulussa. Lisaksi tarkastellaan, onko kouluun helppo tulla seka millaiset asiat te-
kevéat koulusta hyvan paikan. Ensimmaéisessa teemassa luodaan katsaus myos
oppituntien vaikutukseen kouluviihtyvyytta ajatellen. Toisessa osassa kuvataan
opiskelijoiden sosiaalista oppimisympaéristda, tarkastellaan koulukaverien, opet-
tajien seka vanhempien vaikutusta opiskelijan kouluviihtyvyyteen. Kolmannessa
osiossa tarkastellaan psyykkistd oppimisymparistéa turvallisuuden nakokul-
masta. Lopuksi esitellaan, mista asioista opiskelijoiden kouluviihtyvyys rakentuu

talla hetkelld ja mitd he haluaisivat muuttaa koulussaan.

6.1 Yleinen kouluviihtyvyys

Haastateltavat viihtyvat koulussa ja pitavat koulua hyvana paikkana. Haastatel-
tavat kertovat perusteluiksi, etta koulussa on hyva ilmapiiri, erilaisia opiskelijoita
eri kulttuureineen, hyvat opettajat eiké kiusaamista esiinny. Koulun erikoispéaivéat
ja teemaviikot piristavat normaalia arkea. Haastateltavat mainitsevat myos, etta
koulu on jarkevaa tekemista arkisin. He tulevat mielellaan kouluun, mutta kertovat
viikonlopun jalkeisten rutiinien muutosten tuottavan hieman vaikeuksia maanan-
taisin. Kuitenkin koulun ja opiskelun he nakevat velvollisuutena, jota tulee kayda.
Haastateltavat kokevat tulevaisuuden rakentamisen mielenkiintoiseksi ja nakevat
koulun tukevan tata. Kouluun lahtéa helpottaviksi asioiksi he mainitsevat vahvan

tydmoraalin seké vaihtoehtoiset reittivalinnat kouluun.
On hyva ryhméhenki ja paljo erilaisia opiskelijoita, erilaisia kulttuu-
reja, mutta kaikki kummiskin pystyy olee yhdessa ihan tiiviisti.

Siind on se rutiini, sun elAma pohjautuu siihen, et sa kayt jossain
niinku arkipdivisin ja siita tulee se rutiininomainen juttu.
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Juu kouluun on ihan mukava lahtea, koska taalla ei oo mitadn vas-
tenmielistd, josta en pitais.

Onnistuneen koulupéivan edellytyksia ovat tunne oppimisenkokemuksista, kou-
lukaverit ja mielenkiintoiset kurssit. Myos ilmasta kouluruokaa pidetd&n hyvana.
Lyhyet koulupaivat koetaan mukavana vaihteluna pitkien paivien sijaan. Koulu-
paivat, jotka rakentuvat epadmukavista- seka mieluisista oppiaineista koetaan yl-
lapitavan koulumielekkyytta. Koulukavereilla koetaan olevan suuri vaikutus on-

nistuneeseen paivaan.

Onnistuminen, se etta koulupaivan kay taalla ja se menee hyvin ja
sa opit jotain sielld, se tekee koulupaivasta onnistuneen.

Ja jos frenditki jaksaa olla sina péaivana kunnolla et kaikki opiskelis
niin sillon vois sanoo et on onnistunut paiva.

Opiskeluissa eniten iloa tuottavia asioita haastateltavien mukaan ovat kouluka-
verit, oppiminen, omat suosikkioppiaineet sekd onnistumisen kokemukset. My6s
vanhemmilta saatu tuki ja matala kynnys pyytaéa opettajaa apuun ovat iloa tuot-
tavia asioita. Opiskeluissa lannistavia ja kouluviihtyvyytta heikentavia asioita ovat
epamieluisat pakolliset oppiaineet ja aineet, joissa ei menesty. Kokeet koetaan

raskaina ja stressaavina. Vuodenajat vaikuttavat myds mielialaan.

Sit ku m& oon oppinu niista asioista ja tajuun et hei ma osaan tan
asian. Ma oon tullut vahan niinku asiantuntijammaks.

Jotkut oppiaineet, jotka ei 00 mun lemppareita voi pienentda vahan
sita kouluiloa. Mutta kyl ma siltikin kdyn ne ihan kunnialla lapi.

Kiinnostus, menestys, korkea ajattelutapa, hyva opettaja ja ilmapiiri vaikuttavat
oppiaineiden mielekkyyteen. My6s vapaammat aineet, joihin ei sisally koetta koe-
taan mielekkaiksi. Haastateltavat kertovat normaalien kaytdssa olevien oppitun-
tien olevan mielekkaita, toki yksilolliset mielipiteet huomioiden esimerkiksi suh-
tautuminen ryhmatoiden tekemiseen. Tarkeimmaksi asiaksi kerrotaan uusien asi-
oiden omaksuminen. Oppitunneille kaivataan liséé vierailuja seka vaihtoehtoisten
opetustapojen kokeilua. Kaiken kaikkiaan oppitunteja pidetaan hyvind ja moni-

puolisina.
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6.2 Sosiaalinen oppimisymparisto

Haastateltavilla on koulukavereita, ja ne koetaan tarkeiksi. Koulukavereilla on
suuri vaikutus siihen, miten haastateltavat suhtautuvat koulunkayntiin. Kouluka-
verit tuovat seuraa, lisddvat motivaatiota ja jaksamista seka luovat turvaa. Myos
tydskentely tuttujen kavereiden kanssa koetaan helpommaksi. Koulukaverit ruok-
kivat seka positiivista, ettd negatiivista suhtautumista kouluun. Koulukavereiden
suhtautumisella koulunkayntiin ndhdéaéan olevan suuri vaikutus omaan suhtautu-
miseen. Tulevaisuuden suunnittelu ja koulun pitaminen jarkevana kavereiden

keskuudessa lisdavat koulumyonteisyytta.

Se parantaa sitd koulussa kayntia, ku siel ei oo ketda sellasta, joka
ois sillee et koulu on iha turhaa eika sinne kannate menna.

Pari muuta tyyppii, jotka opiskelee ahkerasti nii sit tulee sellanen
fillis et nyt on pakko tseppaa et saa parempii numeroita. Vois
sanoo et se on kilpailuhenkista jollai tasoo, mut hyvalla tavalla.

Hyvassd opettajassa arvostetaan ammattitaitoa, kurinpitoa, asiallisuuden ja
hauskuuden yhdistelmaa. Kiinnostunutta ja innostunutta opettajaa pidetaan opis-
kelijoiden motivaation lisddjana ja uteliaisuuden herattelijana. Hyva opettaja na-
kee ja huomioi opiskelijat yksildina, osaa ottaa huomioon opiskelijoiden tarpeet
ja auttaa tarvittaessa. Opetustyyliltaan hyva opettaja kayttaa vertauskuvia ja esi-
merkkeja, jolloin opittava asia on helpompi omaksua.

On niin kiinnostunut ja innostunut et se levida se kiinnostuneisuus
ja into myds opiskelijoihin. Kertoo niista asioista niin mielenkiintosesti
et uteliaisuus kasvaa.

Kiinnittd& huomiota rektioihin luokassa niiku tarkkaavaisuus ja huo
mioiminen oman kiinnostuneisuuden lisaks.

Opettajien tuki koetaan tarkeaksi ja riittdvaksi. Haastateltavien kokemus on, etta
opettajat puuttuvat opiskelijoiden ongelmakohtiin ja antavat tukea yksilollisesti.
Tuenmuodoiksi kerrotaan tukiopetus, lisatehtavat, asian selittiminen toisella ta-
valla ja esimerkit. Haastateltavat kokevat, etta opettajat valittavat opiskelijoista,

sen voi aistia heidan olemuksesta. Opettajat osallistavat opiskelijoita ja ottavat
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heidan mielipiteensa huomioon. Opettajat ovat kiinnostuneita opiskelijoista ja ha-
luavat taata heille onnistumisia ja menestysta opinnoissa. Osa opettajista saattaa

my0s palkita opiskelijoita hyvista suorituksista eri keinoin.

Opettajat kylla valittdd, kun auttaa sua eri tavalla kuin muita vaik
kaikki on tasavertasessa asemassa. Kaikki oppii omalla tavalla.

Sillee opettajii kiinnostaa oppilaiden mielipiteet ja et mita ne aattelee
ja haluu.

Ja, jos se haluaa hiljasuutta luokkaan nii kyl se tarkottaa sita et se
haluaa, etta kaikki jotka opiskelee sita kurssia niin se haluaa et ne
oppii jotain.
Toimeen tuleminen opettajien kanssa koetaan hyddylliseksi ja se nahdaéan ole-
van opiskelujen sujumisen edellytys. Vuorovaikutus opiskelijan ja opettajien va-
lilld on kaikkien haastateltavien mielesta toimiva. Opettajien koetaan olevan lasna

ja molemminpuolinen kunnioitus nakyy.

Jos sé kohtelet opettajaa hyvin nii se kohtelee sua. Kunnioitusta mo-
lemmin puolin tarvitaan silloin parjaa parhaiten.

Kouluiloa lisdavia tekijoitéa ovat opettajien positiivisuus, innostuneisuus ja kiinnos-
tuneisuus. Myds naiden asioiden lisadminen koetaan hyddyntavan kouluiloa. Li-
saksi haastateltavat mainitsevat oppituntien siséaltdjen vaihtelun olevan positii-
vista.

Osa opettajista ei osaa, ne ei 00 ehka niin positiivisii siin aineessa.
Ne on opettanu nii kauan et ne ei 0o enda nii ilosii siita. Se valittyy
opiskelijoille aina valilla. Se vahan vahentaa kouluiloa.

Jotkut opettajat tosi kiinnostuneita ja innostuneita, joka tekee oppi-
tunnista kevyen tuntuisen.

Taalla on tosi paljon sellasii, jotka nayttda et on mukava aine ja kan-
nattaa opiskella ja talla paasee pitkalle.

Haastateltavilta kysyttiin, mitd vanhempien tuki tarkoittaa ja millaista tukea he
omilta vanhemmilta saavat koulunkayntiin. Vanhemmat muistuttavat koulunkayn-
nin tarkeydesta, ohjaavat ja antavat neuvoja. Vanhemmilta voi kysya apua kou-

lutehtavissa ja heiltd voi kysya mielipiteita kirjoitelmiin. Kotona saa omaa tilaa ja
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rauhaa opintoja varten. Vanhemmilta saa taloudellista tukea ja he saattavat pal-
kita hyvista suorituksista. Vanhempien tsemppaava asenne ja avoin, rehellinen
viesti "yritd parhaasi” on tarkeaa. Haastateltavat korostavat itsenaistymista ja sii-
hen kuuluvaa etdéntymista vanhemmista. Halutaan opetella ottamaan vastuuta
itsestaan ja pitamaan huolta asioita. On kuitenkin toivottavaa, ettd vanhemmat

kulkevat rinnalla ja heiltéd saa apua, jos sita tarvitsee.

Auttaa opiskelijaa et hei sulla on nyt naa velvollisuudet. Opit itsenais-
tymaan samalla ja pitamaan asioista huolta itsekin. Ne antaa sellasta
ohjausta ja neuvoja, mut samalla se on niiku tuki.

Haastateltavien vanhemmat osallistuvat lastensa koulunkayntiin vaihtelevasti ja
antavat tukea eri muodoissa. Yhden opiskelijan vanhemmat eivat puutu lapsensa
koulunkayntiin erikoisemmin, koska heidan valillans& on luottamussuhde ja he
tietdvat lapsensa parjaavan hyvin ja pitavan huolta koulunkaynnistaan. Haasta-
teltavat pitavat tarkeana, ettd vanhemmat osoittavat kiinnostuneisuuttaan kysy-

malla esimerkiksi koulukuulumisia.

On auttanut just kaikissa koulutehtavissa. Se tuntuu mukavalta ku
aina voi turvautua siihen et joku jeesii. Yleensa éaiti aina kysyy miten
menee.

Vanhempien lapselleen antamat kiitokset sekd kehut koulumenestyksesta lam-
mittavat mielté ja motivoivat jatkamaan yha korkeammalle. Vanhempien antamat
kehut tuntuvat haastateltavista palkitsevilta ja silloin he tietdvat saavuttaneensa
jotain.

Tuntuu palkitsevalta et hei maa oon tehny jotain ja saavuttanut jo
tain. Ja et must ollaa ylpeita ja pitda jatkaa tatd samaa rataa.

Haastateltavien mielestd omien vanhempien antama tuki koetaan riittdvaksi.
Haastateltavat kertovat osaavansa pyytaa apua sita tarvittaessa. Yksi haastatel-
tava painottaa, ettd toisen asteen opiskelijat lAhenevat taysi-ikaisyyttd, jolloin
vanhempien tulisi antaa enemman tilaa ja vastuuta nuorelle hoitaa itseaan kos-

kevia asioita.

Mun mielesta ne tukee nyt nii hyvi ku ne pystyy. Mulla on semmonen
tunne et ne tekee kaikkensa ja maa oon tyytyvainen siihen.
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Tas ias pitais pystyy jo ite pitaa itestaan huolta ja kohta on niiku
laillisesti aikuinen. Pitais osaa pitaa itsestaan huolta ja, jos niiku tart-
tee jotain nii sit vaa puhuu ja kyselee et onko tda mahdollista jne.

6.3 Psyykkinen oppimisymparisto

Haastateltaville esitettiin kysymyksia oppimisympariston turvallisuuteen liittyen.
Haastateltavat kokivat koulun olevan turvallinen. Turvallisuuteen johtaviksi teki-
joiksi esitetddn koulun sijainti, valittavat aikuiset, aikuisten puuttuminen ristiriitati-
lanteisiin, aikuisten lasn&olo ja ndkyminen kouluymparistdossa, saantdjen noudat-
taminen, turvallisuusasioiden suunnittelu ja niista kaikille tiedottaminen seka ti-
lanteiden harjoittelu. Haastatteluissa kay ilmi, ettei koulussa esiinny fyysista va-
kivaltaa saati kiusaamista. Jos kiusaamistilanteita esiintyy, siihen puututaan va-
littomasti. Yksi haastateltavista mainitsee koulun olevan yhteiséllinen ja kertoo

kanssaihmisten verkostoutuvan hyvin.

On iha turvallista. Monestakin syysta. Opettajat puuttuu asioihin. On
turvallisuus, joista ei poiketa. Noudatetaan niitd s&&ntoja, joita pi-
tadkin noudattaa.

Taa on sellanen yhteisdllinen koulu. Et niinku ihmiset on kanssa
kaymisissa eri tilaisuuksis, luo verkostoitumista. Puututaan kiusaa
miseen parhaalla tavalla, jos sita on.

Koulun turvattomuuteen haastateltavien mielesta vaikuttavat asiat, joita ei voi en-
nakoida. Yksi haastateltava avaa, etta koulun ulkopuoliset tekijat voivat aiheuttaa
turvattomuutta ja viittaa esimerkiksi pommiuhkiin. Haastateltavat mainitsevat tur-
vattomaksi kokemukseksi koulussa tapahtuneen valikohtauksen, jolloin jouduttiin
turvautumaan virkavaltaan. He kertovat, ettéd henkilokunta oli toiminut tilanteessa

ammattitaitoisesti ja tapahtuneen jalkeen koulun turvatoimia parannettiin.

Koululuokissa koetaan olevan hyva ilmapiiri. Luokissa vallitsee kaikkien kunnioi-
tus, joka ilmenee esimerkiksi siitd, ettd kaikkien vastauksia ja puheenvuoroja
kuunnellaan. Haastatteluissa kay ilmi, ettd iso luokka koostuu monista kaveripo-

rukoista ja joskus yksin kurssille tullut saattaa aluksi jadda porukoiden ulkopuo-
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lelle. Todetaan kuitenkin, ettd kaikki paasevat ryhmaan mukaan ja loytavat kurs-
sikavereita ennen pitkd&. Luokissa uskalletaan ilmaista oma mielipide. Haasta-
teltavat tiedostavat, ettd luokkatoverit voivat olla mielipiteiden kanssa erimielta ja
pitavat tata hyvana vastavuoroisena pohdiskeluna ja nakokulmien vaihtona. Yksi
haastateltava kokee, etta joskus muut opiskelijat saattavat hihitella toisten vas-
tauksille, mutta toteaa etté hihittely on voinut todellisuudessa kohdistua johonkin

muuhun asiaan. Han painottaa, etté opettajat puuttuvat hihittelytilanteisiin.

Kylla taalla on hyva ilmapiiri. Emma oo huomannu mitaan ikavaa.
Kaikki toimii hyvin yhteen.

Haastateltavat kuvaavat hyvaa ilmapiiria sellaiseksi, jossa kanssaihmiset ovat
avoimia eika kukaan arvostele toisia. Kiinnostuneisuus, toisten kuunteleminen ja
kehuminen osoittavat toisten kunnioitusta ja arvostusta. My6s ihmisten positiivi-
suus ja iloisuus luovat kivaa ilmapiiria. Hyvassa luokkailmapiirissa kaikkien
kanssa tullaan yhteistydhon, hyvaksytaan erilaisuus eika syrjitd. Myos opettajan
kayttaytyminen vaikuttaa hyvaan ilmapiiriin: hauska, mukava ja valilla vitsikas
opettaja tekee oppitunneista innostavan, mika lisaa opiskelijoiden halua kayda

oppitunneilla.

Kaikki osaa toimia toistensa kanssa. Taalla on eri kansallisuuksia, nii
el mitda rasistisuutta. Vaiko ois tummaihoinen nii hanenkin kanssa
toimitaan hyvin, eika olla syrjivia. Vaikka ois erilainen nii osataan toi
mia hyvin hanen kanssaan.

Kaikki on avoimia, kukaan ei arvostele sitd mitd sa sanot. Ihmiset
kuuntelee sua ja osottaa kiinnostusta, tuntuu et mua kunnioitetaan ja
arvostetaan.

Haastateltavat saivat kertoa lopuksi, mitd he muuttaisivat oman koulunsa luok-
kailmapiirissa. Ylimaardainen melu halutaan pois, se ettd opettaja joutuu tasta
huomauttamaan jatkuvasti, hairitsee keskittymista. Paakaupunkiseudun toisen
asteen oppilaitos on hyvin monikulttuurinen, ja siella on paljon eri kansalaisuuk-
sia. Haastateltava huomauttaa supattelun olevan inhottavaa varsinkin silloin, kun
se tehdaan vieraalla kielelld, jota ei ymmarreta. Luokkaan muodostuneilta pien-
porukoilta kaivataan kaikkien huomioonottamista. Olisi toivottavaa, etta opiskeli-

jat vaihtavat spontaanisti tutusta ryhmasta uuteen ja ryhmissa tyéskenneltaisiin
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tehokkaasti. Opettajilta kaivataan joustoa erityisesti iltapaivan oppitunneilla, jol-
loin opiskelijoiden energiatasot alkavat vahentya ja keskittyminen on verkkaista.
Haastateltavien mukaan tama aiheuttaa pientd puheensorinaa ja levottomuutta,
jota opettaja voisi sallia tiettyyn pisteeseen asti. Yksi haastateltava oli sitd mielta,

ettd ilmapiiri on sellainen kuin sen kuuluu olla, eik&d muutettavaa ole.

Et jos on paljo pikku porukoita luokissa niin jokainen osais erilaisis
tilanteissa ottaa kaikki huomioon. Lahtee vaha niinku spontaanisti
mukaan toiseen piiriin, et jos ryhmat vaihtuu niin eiku menn&a
vaan. Hiljasuus on vaha kiusallista ja vaha arsyttavaa valilla ryh
missa. Et kaikki lahtis samalaisella innolla mukaan, ois tarkeeta. Sais
paljo aikaseks.

Haastattelussa kysyttiin, tapahtuuko koulun sisalla fyysista tai henkista kiusaa-
mista. Vastauksista korostuu, ettei koulussa esiinny kiusaamista, mutta sen tie-
dostetaan voivan olla nakymatonta opiskelijoiden keskuudessa. Haastateltava
kertoo havainneensa kerran tai kaksi kiusaamistapausta, joihin opettaja oli puut-
tunut valittomasti. Joidenkin opiskelijoiden vélilla saattaa esiintya leikkimielista
tonimista, mutta sita ei paasteta eskaloitumaan vihamieliseksi. Haastatteluissa
mainitaan myos varttuminen aikuiseksi, jolloin osataan kayttaytya asianmukai-
sesti ja tiedostetaan kiusaamisen olevan vaarin. Haastateltava kertoo, etta kaikki
toisen asteen opiskelijat tuntevat toisensa, mita tukee hyva ryhmaytyminen opis-
kelujen alussa. Haastateltavat eivat hyvaksy kiusaamista ja puuttuisivat siihen,

jos sellaista tulisi ilmi.

Jos esiintyy niin todella vahan. Ainakaan itse en oo huomannu ku
kerran tai kaks, et on tallasta. Mut siihen on opettajat puuttunu.
Se on todella vahaista taalla se kiusaaminen ja toniminen.

Haastateltavilta haluttiin tiedustella keneltd voi pyytaa apua koulussa. Vastauk-
sista ilmenee, etta opettaja on taho, jolta kysytaan helpoiten apua. Myods kave-
reilta, apuopettajilta, kuraattorilta ja opolta pyydetaan apua. Haastateltavat tule-
vat loppupaatdkseen, etta kelta tahansa koulun aikuiselta voi pyytaa apua ja etta
he ohjaavat oikean henkilon luokse tarvittaessa. Pddkaupunkiseudun toisen as-
teen oppilaitoksen opiskelijat tiedostavat, mik& on opiskelijahuoltoryhman ko-

koonpano, ja heitd on rohkaistu kysymaan ja pyytamaan apua.
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No ainakin opettajilta, kuraattorilta ja erityisopettajalta tai opolta tai
muulta henkildkunnalta. Melkee keneltéa vaa voi pyytaa apua. Kyl ne
sitte johdattaa sille oikeelle henkildlle, mista sa voit parhaiten apua
saada.

6.4 Kouluviihtyvyys ja kehittdminen

Haastattelun lopuksi tuli listata asioita, joista tamanhetkinen kouluviihtyvyys ra-
kentui. Haastateltavat mainitsevat seuraavia asioita: kiinnostavat kurssiaiheet,
kiinnostuneet opettajat, kouluruoka, hyva ryhméahenki, kaveripiiri, hyva luokka-
henki, parjaaminen koulussa, tiedossa tuleva keséaloma, koulun sijainti ja vuoden-

aika.

Se koostuu nii monesta pienesta tekijsta, jos sitd lahtee kasaa
maan. Mut tda on lahella tda koulu, vaik ei aina jaksa nii kuitenkin
voi tulla kouluun. Sit on paljon kavereita ku ne osaa piristaa. Oppi-
tunnit pysyy mukavina ja mielenkiintosina. Sit tietysti opettajat. Sit
kans taa vuodenaika lisdé kouluviihtyvyytta, on mukava tulla kouluun
eri kulkupeleilla.

Haastateltaville annettiin tilaisuus kertoa heidan muutosehdotuksiaan kouluun liit-
tyen. Muutosehdotukset liittyvat fyysiseen kouluymparistoon, joka ei suoranai-
sesti lity tahan opinnéaytetyon tarkastelukulmaan. Muutosehdotuksia olivat: ser-
vetit opiskelijoille ruokalaan, kaytavan istuinpenkkien lisaéaminen, ruokalan nau-
lakoiden lisd&minen, opiskelijoiden ruokatoiveiden kysely ja niihin vastaaminen,
koulun pihalle palloilukentta ja valinevuokraamo panttia vastaan. Fyysisella kou-

luymparist6lla on suuri vaikutus kouluviihtyvyyden kannalta.

Ois hyva, jos koulun pihalla ois paikka, missa pelata pallopeleja,
vois olla joku vélinevuokraamo panttia vasten, sais esim. pallon lai-
naan. Iso koulu ja ois vaik kaks kenttaa sinne vois tulla muitakin ih-
misii eikd oo aina sama kaveriporukka kene kans pelaa vaan et se
muuttus. Se lois niiku yhteiséllisyytta ja sitois meité kaikkii tAhan kou-
luun.

Kouluviihtyvyyden parantamiseksi haastateltavat kaipaavat muutoksia lahinna
fyysiseen kouluymparistéon. Koulun pihalle kaivataan liikkumiseen ja pallopelei-

hin kaytettavaa tilaa, joka kutsuisi mukaan kaikenikaiset opiskelijat lisdten koulun
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yhteisdllisyytta. Myos valinevuokraamo panttia vastaan olisi toivottu lisa koululle.
Kalusteita, kuten naulakoita ja istuimia halutaan koulun kaytaville lisda. Toiveena
on, ettd opiskelijoilta kysyttaisiin aktiivisesti ruokatoiveita ja niihin myos vastattai-

siin. Ruokalaan haluttaisiin myds opiskelijoiden kayttoon tarkoitetut servetit.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kasittelen aineistosta nousseita tuloksia ja vertaan niita aikaisem-
piin tutkimuksiin. Ensimmaiseksi tarkasteltiin yleista kouluviihtyvyytta, jossa sel-
viteltiin onnistuneen koulupaivan ja hyvaa mielté tuottavia asioita seké miké tekee
koulusta hyvan paikan, johon on mukava tulla. Tassé osiossa oli tarkoitus saada

tietoa myos oppituntien ja kouluaineiden vaikutuksesta kouluviihtyvyyteen.

Haastateltavat viihtyvat koulussa eika koulunvastustuskulttuuria ilmennyt. Koulua
pidetaan hyvana paikkana, jossa on hyva ilmapiiri, hyvat opettajat, kulttuuritaus-
taltaan erilaisia opiskelijoita eika kiusaamista esiinny. Kouluun tullaan mielellaan,
vaikka viikonlopun aikana sekoittuneet rytmit saattavat tata hankaloittaa, osalla
hieman enemman. Koulunkayntia pidetdan velvollisuutena ja jarkevana tekemi-
sena arkisin, asiana, joka tukee tulevaisuuden rakentamista. Vahva tyémoraali,
vaihtoehtoiset reittivallinnat kouluun, erikoispaivat seka teemaviikot tukevat ja pi-

ristdvat koulunkayntia.

Onnistuneen koulupaivan edellytyksia ovat tunne oppimisenkokemuksista, kou-
lukaverit, mielenkiintoiset kurssit, ilmainen kouluruoka, lyhyet koulupaivat osana
viikkoa seka hyvin rakennettu tygjarjestys, joka koostuu sekaisin mieluisista ja
epamukavista oppiaineista. Koulussa eniten iloa tuottavia asioita olivat kouluka-
verit, oppimisen kokemukset ja omat suosikki oppiaineet. Myds vanhempien tuki
sekd matalakynnys kysya opettajan apua lisasivat kouluiloa. Huono menestys
opiskeluissa ja epamieluisat oppiaineet heikentavat viintyvyytta. Myds aikaisem-
mat tutkimukset tukevat naita tuloksia (Tuononen 2008; Harinen & Halme 2012).
Haasteltavat mainitsevat myos, ettd koeviikot ovat raskaita ja stressaavia seka

vuodenajat vaikuttavat suuresti mielialaan.

Mieluisat oppitunnit lisdavat kouluviihtyvyytta. Uusien asioiden omaksuminen on
tarkein asia oppitunneilla. Muita mieluisan aineen tekijoita olivat kiinnostus ainee-
seen, hyva opettaja, menestys, korkea ajattelutapa seka ilmapiiri. Haastateltavat
kokevat kaytdssa olevien oppituntien olevan mielekkaita ja monipuolisia. Oppiai-

neisiin liittyvat kehitysideat tulevat ilmi taman kappaleen lopuksi.
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Sosiaalisen oppimisympariston tarkastelussa keskityttiin koulukavereihin, kotiva-
keen sek& oppilas-opettaja suhteeseen. Koulukaverit koetaan tarkeaksi ja niilla
on suuri vaikutus kouluviihtyvyyteen. Kaverit tuovat seuraa, turvaa, lisdavat mo-
tivaatiota seka jaksamista ja tyoskentely koetaan helpommaksi tuttujen kaverei-
den kanssa. Koulukaverit ndhdaan niin hyvassa kuin pahassa. Koulukavereiden
positiivinen ja negatiivinen suhtautuminen koulunkayntiin néhtiin tarttuvan myos
itseen. Vastaavia tutkimuksia opiskelijoiden sosiaalisten suhteiden merkityksesta
kouluviihtyvyyteen on tehty (esim. Janhunen 2013; Pdlkki 2001), ja ykkoseksi

nousevat koulukaverit.

Vanhempien antama tuki koulunkayntiin koettiin riittavaksi ja haastateltavat pai-
nottivat, ettd osaavat kysya apua sita tarvittaessa. Haastateltavien vanhemmat
osallistuvat lastensa koulunkayntiin vaihtelevasti. Vanhempien antama tuki on
ohjausta, neuvoja, mielipiteiden kysymist&, oman tilan ja rauhan antamista nuo-
relle, taloudellista tukea seka palkitsemista hyvista suorituksista. Vanhempien
muistutukset koulutydn tarkeydestd, tulevaisuudesta ja vanhempien kannustava
rehellinen asenne ovat haastateltavien mielesta tarkeité. Yksi haastateltava sa-
noi, etteivat vanhemmat puutu hanen koulunkayntiinsa. Han kertoi, etta vanhem-
mat tiedostavat nuoren osaavan pitdéa huolta koulunkaynnistaan ja taitavan kysya

apua, jos sita tarvitsee.

Haastateltavat haluavat opetella vastuun ottamista koulunkaynnista kuin muista-
kin asioiden hoitamisesta ja viittaavat silla itsendistymiseen. He tiedostavat, etta
saavat kuitenkin tukea ja apua vanhemmilta, jos sita tarvitsevat. Haastateltavat
keskustelivat kouluasioistaan vanhempiensa kanssa silloin talléin ja pitivat miel-
lyttavana, ettd vanhemmat osoittavat kiinnostuneisuutta heihin. Omilta huoltajilta
saadut kiitokset ja kehut tuntuvat palkitsevilta, lammittdvat mieltd ja motivoivat
jatkamaan samaan malliin tai yrittdmaan jopa enemman. Haastateltavat tuntevat
saavuttaneensa ja onnistuneensa opinnoissaan, kun omat vanhemmat kehuvat
heitd. Useissa aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta kodin tutuilla ja tur-
vallisilla ihmissuhteilla on yhteys kouluviihtyvyyteen. (Honkanen & Suomala
2009; Vahtera 2007). Vanhemman ja nuoren vahva suhde helpottaa murrosikaa.
Vanhemman kiinnostus tukee murrosikéisen itsetuntoa, joka on yhteydesséa kou-

lumenestyksen kanssa. (MLL. Vanhemmille. Tietoa lapsiperheen elamasta.)
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Haastateltavien suhtautuminen opettajiin nayttaytyy hyvin positiivisena. Hyvan
opettajan tunnuspiirteité ovat opiskelijoiden mielestd ammattitaito, kuri seka kyky
olla asiallinen ja hauska yhtaaikaisesti. Tarkeinta opettajassa on kiinnostunut ja
innostunut asenne, joka valittyy ja tarttuu opiskelijoihin lisaten uteliaisuutta seka
motivaatiota. Hyva opettaja ndkee ja huomioi opiskelijat yksiloing, osaa ottaa
huomioon opiskelijoiden tarpeet ja auttaa tarvittaessa. Opetustyyliltaan hyva
opettaja kayttda vertauskuvia ja esimerkkeja, jolloin opittava asia on helpompi

omaksua.

Opettajilta saatuun tukeen ollaan tyytyvaisia, ja sita pidetaan tarkedna. Opettajat
puuttuvat opiskelijoiden ongelmakohtiin ja antavat tukea yksilollisesti eri tuen-
muodoin. Opettajia pidetaan valittavina ja osallistavina, ja he ovat kiinnostuneita

opiskelijoista ja heiddan menestyksestaan.

Sosiaalinen vuorovaikutus opettajien ja oppilaiden valilla toimii hyvin. Opettajien
koetaan olevan lasna ja molemminpuolinen kunnioitus nakyy opiskelijoiden
kanssa. Jotta voimme hakea kouluviihtyvyytta tulee opiskelijoiden ja opettajien
erilaisten odotusten ja toimintapiirien l&hestya toisiaan. Tahan tarvitaan molem-
minpuolista dialogisuutta. Opiskelijat ovat koulussa elamassa elaméaénsa ja opet-
tajat tarvitsevat heidan maailman ymmartamista. Opettajasuhteen vaikutus kou-
luviihtyvyyteen on tdman opinnaytetyon perusteella ilmeinen, kuten aikaisemmis-
sakin selvityksissa (esim. Haapaniemi & Raina 2014; Manninen 2018; Gordon &
Lahelma 2002). Opettajan kohtaamiset, ymmarrys ja antama tuki edesauttavat

opiskelijan kouluun kiinnittymista ja kouluviihtyvyytta.

Psyykkisen oppimisympariston tarkastelussa keskityttiin koulun ilmapiiriin, turval-
lisuuteen sekd kiusaamisen esiintyvyyteen. Koulun ilmapiiri koetaan hyvana,
jossa kaikkia osapuolia kunnioitetaan ja kaikki otetaan mukaan. Hyvan ilmapiirin
tunnusmerkkina on, ettd jokaista opiskelijaa kuunnellaan ja jokainen uskaltaa sa-
noa mielipiteensé. Ajoittain térméataan tydrauhaongelmiin ja luokassa tapahtu-
vaan supatteluun, mutta opettaja puuttuu tdhan parhaalla ndkemallaan tavalla
pitaen turvallista ilmapiiria ylla. Haastateltavat toivat ilmi muutosideoitaan koulun
ilmapiiriin. Ylimé&arainen melu ja supattelu halutaan saada kuriin. Opiskelijoita ha-

luttaisiin saada rohkeasti ja aktiivisesti vaihtamaan tutusta ryhméasta itselle uusien
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ihmisten muodostamaan ryhmaan. Opettajilta kaivataan havainnointia ja joustoa

silloin, kun opiskelijoiden energiatasot ja keskittyminen on heikkoa.

Koulu koetaan turvalliseksi. Valittavien aikuisten lasn&olo koulussa on keskeinen
turvallisuuden luoja. My0ds koulun sijainti, yhteisollisyys, aikuisten puuttuminen
ristiriitatilanteisiin, koulun sdéntojen noudattaminen seka kaikkien tiedossa olevat
turvallisuusohjeet yllapitavat turvallisuutta. Koulussa ei haastattelujen perusteella
esiinny kiusaamista paria tapausta lukuun ottamatta. Koulun ulkopuoliset tekijat
seka ennakoimattomuus voivat aiheuttaa turvattomuutta. Turvallisuuden tunne
on hyvinvoinnin kannalta tarkea ja vaikuttaa ihmisen elamanlaatuun. Tama tutki-
mustulos tukee aikaisempia tuloksia, joiden mukaan hyvalla ilmapiirilla ja turval-
lisuudentunteella on vahva yhteys opiskelijoiden kouluviihntymiseen (Janhunen
2013; Gordon ja Lahelma 2002; Siponen 2005). lImapiirilla on vaikutusta oppilai-
siin, opettajiin, koulun muuhun henkilokuntaan ja vanhempiin. Koulun ilmapiirin
tulisi olla lammin, hyvaksyva, valittava, viihtyisa, ihmisystavallinen ja vapaa, jossa

jokaiselle annetaan mahdollisuus olla oma itsensa.

Lopuksi haluttiin kysya tamanhetkisesté kouluviihtyvyydesta ja kehittdmisideoista
koululle. Haastateltavien kouluviihtyvyyden kannalta katsottuna selkeasti tarkein
asia olivat kaverit. Opettajien kiinnostuneisuus ja sosiaalinen tuki ndhdaan myaos
tarkedna. Hyva ryhmahenki ja ilmapiiri koettiin myos viihtyvyyden lisdajiksi. Me-
nestyminen opinnoissa ja itsea kiinnostavat kurssit lisaavat motivaatiota ja viihty-
vyytta. Muita viihtyvyytta lisdavia tekijoita olivat tieto tulevasta kesédlomasta, kou-
lun sijainti ja vuodenaika. Koulua pidetdan hyvana ja viihtyisana paikkana. Viih-
tyvyytta lisaa se, etta oppilaat paasevat nykyista aktiivisempaan rooliin koulussa.
Osallistaminen toteutuu opiskelijoiden mielesta esimerkiksi, kun opettajat kysyvat
ja ottavat heidan mielipiteensd huomioon. Myds oppimisympariston kehittamis-

aikeissa on kuultu opiskelijoita.

Kouluviihtyvyyden parantamiseksi haastateltavat kaipaavat muutoksia lahinna
fyysiseen kouluymparistéon. Koulun pihalle kaivataan liikkumiseen ja pallopelei-
hin kaytettavaa tilaa, joka kutsuisi mukaan kaikenikaiset opiskelijat lisdten koulun
yhteisollisyytta. Myds valinevuokraamo panttia vastaan olisi toivottu lisa koululle.

Kalusteita, kuten naulakoita ja istuimia, haluttiin koulun kaytaville lisdéa. Toiveena
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oli myds, ettd opiskelijoilta kysyttaisiin aktiivisesti ruokatoiveita ja niihin myos vas-
tattaisiin. Ruokalaan haluttaisiin myos opiskelijoiden kayttoon tarkoitetut servetit.
Myds oppitunteihin kaivattiin lisdystd. Haastateltavat sanoittavat, ettd normaalit
oppitunnit ovat mielekkaitd, mutta niihin kaivattaisiin vaihtoehtoisten opetustapo-

jen kokeilua, esimerkiksi vierailijoita.



43

8 POHDINTA

Tassa luvussa arvioin toteutuneen opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta. Li-
saksi arvioin opinnaytetyon kokonaisuutta, tuon esille kehittdmisehdotuksia kou-
luviihtyvyyden edistamiseksi ja kasittelen ammatillista kasvuani.

8.1 Opinnaytetytn eettisyys

Tutkimuksen teossa on otettava huomioon eettiset kysymykset. Eettiset kysy-
mykset kulkevat mukana kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Etiikan avulla ihminen
pohtii suhtautumistaan omiin ja muiden tekemisiin, mik& on oikein tai vaarin. Eet-
tisia kysymyksia voi liittyd esimerkiksi tutkimuskohteen ja menetelméan valintaan,
aineiston hankintaan, tutkimuksellisen tiedon luotettavuuteen, tutkimustulosten
vaikutuksiin ja tutkittavien kohteluun. (Kuula 2011, 11, 21.) Olen kiinnittdnyt huo-
miota eettisiin kysymyksiin koko opinnaytetyon ajan.

Tutkittavien suojaa ei voi korostaa liikaa. Tutkittaville on selvitettava tutkimuksen
tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit. Oleellista on tutkimukseen osallistu-
jien oikeuksien, hyvinvoinnin turvaaminen seka vapaaehtoinen suostumus tutki-
mukseen. Luottamuksellisia tutkimustietoja saa kayttaa vain luvattuun tarkoituk-
seen ja tietojen luovutus ulkopuolisille on kielletty. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)
Opinnaytetyohon osallistujat tiesivéat, mista selvityksessa on kysymys ja olivat
heti suostuvaisia haastattelutilanteeseen. Luotto tutkijan ja tutkittavien valilla oli
alusta loppuun hyva. Tietojen turvaamiseksi haastattelu nauhoitukset ovat saily-
tyksessa salasanoin turvatulla tietokoneella.

Lapsiin ja nuoriin liittyy erityisia eettisid kysymyksia: Minkaikaisia lapsia ja nuoria
saa haastatella ilman huoltajien lupaa? Lapsella ja nuorella on sananvapaus, jo-
ten luvan saamisesta ei saisi tehda kynnyskysymysta. Tarvittaessa huoltaja voi
olla haastattelutilanteessa mukana. Alaikaisid haastateltaessa on otettava aina
huomioon, ettd kysymykset ovat kehitystason mukaisia. (Ojala 2011, 6.) Haasta-

teltavistani kolme opiskelijaa oli alle 18-vuotiaita. Lupa alaikaisten osallistujien
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huoltajilta kysyttiin haastattelulupa lomakkeen keinoin. Haastattelijana otin vaka-
vasti nuorten opiskelijoiden suojelun tarpeen ja kerroin heille ymmarrettavasti,
millaisessa yhteydessa heiddn sanomaansa ollaan kayttdmassa. Haastattelu

olisi turvallinen eika siita koituisi opiskelijoille vahinkoa.

Tutkimuksen etiikka kehottaa tarkkaan takaamaan tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden anonymiteetin (Eskola & Suoranta 2005, 223). Haastattelutilanne on
luottamuksellinen vuorovaikutustilanne, jossa tutkittavalle on osoitettava kun-
nioittava, arvostava ja positiivinen vaikutus. Tutkimustulokset tulee pitda luotta-
muksellisena ja anonymiteetti taytyy sailyttda. Opinnaytetydssa en tuo julki toi-
meksiantajan ja tutkittavien opiskelijoiden nimid anonymiteetin suojaamisen ta-
kia. Tulosten esitetyissa haastattelusitaateissa ei ole merkitty opiskelijoiden nimia
eika raportissa kay ilmi, mink& oppilaitoksen opiskelijoista on kyse. Taméa on tie-
toturvasyy, jottei tutkimukseen osallistuneita henkilditd voida tunnistaa pienesta

otannasta johtuen.

Tutkija toimii aina tutkittavan ehdoilla. Jos tutkittava kiistaa ja kieltd& esimerkiksi
tutkimustulokset tai ei halua tuoda julki henkil6kohtaista nakemystaan on ratkai-
sua kunnioitettava. (Kananen 2014, 152.) Ennen haastattelutilannetta olen kysy-
nyt opiskelijoilta luvan kayttaa haastattelumateriaalista nousseita kokemuksia
opinnaytetyon tulosten raportoinnissa. Olen saanut luvan kayttda haastattelusi-
taatteja anonymiteetin ehdoin.

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetydssa tyon luotettavuustekijat tulee ottaa huomioon jo suunnitteluvai-
heessa. Validiteetti ja reliabiliteetti toimivat laadullisen tutkimuksen luotettavuus-
mittareina. Validiteetilla tarkoitetaan sita, etta tutkitaan oikeita asioita. Validiteetti
liittyy tutkimuksen suunnitteluvaiheeseen ja aineiston analyysin syy-seuraussuh-
teisiin. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten pysyvyytta ja se liittyy I&ahinn& tutki-
muksen toteutukseen. (Kananen 2014, 146-147.)
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Tutkijalla on paljon oman harkinnan ja paatéksenteon varaa. Tutkija saa itse paat-
taa mitd han kysyy, kenelta han kysyy ja paljonko tietoa han kerdd. Nain ollen
subjektisuuden vaara on suuri laadullisessa tutkimuksessa. (Kananen 2014, 25.)
Tiedonhankintaan kaytin teemahaastattelua, mihin liittyy monia ongelmia. Tieto-
jen, kasitysten ja merkitysten tutkiminen on haasteellista. Haastattelu on kon-
teksti- ja tilannesidonnaista. Tulkinnanvaraa ja yleistamista tulee valttaa. (Hirsi-
jarvi & Hurme 2010, 12.) Kieli ei ole yksiselitteistd. Puhekielessa ei ole tiukkaa
sanojen ja kasitteiden maéaarittelyd vaan usein annetaan ymmartdd. (Kananen
2014, 71.) Tutkijalla on iso ty0 selvittaé sanojen ja lauseiden merkityksia analy-
sointivaiheessa. Tulkintaa helpottaa tutkijan herkkyys n&hdéa asioita rivien valistéa.
Luotettavuuden nakdkulmasta pyrin litteroimaan haastattelumateriaalin yksityis-
kohtaisesti kiinnittden huomiota sanojen painotuksiin. Tulosten raportoinnissa
kaytin haastattelusitaatteja, jotka tuovat esiin opiskelijoiden kertomat kokemukset
sanatarkasti.

Kysymyksenasettelu haastattelutilanteessa vaikuttaa tietoméaaraan, sen laatuun
ja syvyyteen (Kananen 2014, 73). Pyrin valttamaan haastatteluissa lyhyita ja yk-
sipuolisia vastauksia. Haastatteluissa tutkittavat saivat kertoa avoimesti koke-
muksistaan eika kaytdssa ollut kylla- ja ei-vastausvaihtoehtoja. Haastattelutilan-
teet etenivat ongelmitta. Olin kokeillut niiden sujumista kaytdnnésséa ennen var-
sinaista koitosta. Kuivaharjoittelun my6téa esille nousi hyodyllisia tarkentavia ky-
symyksid, jotka esitin varsinaisissa haastattelutilanteissa.

Luotettavuus jaa tutkijan arvioinnin ja nayton varaan, siksi kannattaa muistaa va-
lintojen ja ratkaisujen yksityiskohtainen argumentointi. Tutkija voi tehda vaaria
ratkaisuja, toteuttaa vaarin valittuja ratkaisuja tai esitetyt tulokset on johdettu vaa-
rin aineistosta. Tutkijan on pureuduttava eri lahteisiin ja tukeuduttava niihin valin-
toja tehdessaan. (Kananen 2014, 145.) Tutkimuksen luotettavuutta lisda doku-
mentaatio eli kaikki tutkimuksen aikana tehdyt ratkaisut tulee perustella. Riittdva
dokumentaatio tuo uskottavuutta lukijalle. (Kananen 2014, 153.) Ennen opinnay-
tetyon aloittamista perehdyin etukdteen menetelmiin, jotta valttyisin myéhemmin
virheilta ja vaarilta valinnoilta. Olen perustellut tiedonkeruu, analysointi- ja tulkin-
tamenetelmd valintani perusteellisesti. Tutkittavieni haastattelumateriaalit olen

sailyttanyt tulosten luotettavuuden ja aineiston aitouden todentamiseksi.
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Kriittinen tarkastelu sekd ulkopuolisten puolueettomien henkildiden kommentit
tutkimuksen eri vaiheissa ovat hyodyllisid. Ne vahentavat tyén virheita ja lisdavat
tyon kokonaisluotettavuutta. Kaytetyt analyysimenetelmat ja vertaisarviointi vah-
vistavat osaltaan tulosten validiteettia. (Kananen 2014, 154.) Opinnaytety6ta on
opponoitu koko prosessin ajan. Vertaisarvioinnin avulla olen jakanut kriittista poh-

dintaa tuloksista ja nain ollen uskon sen tukevan validiteettia.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata moniléhteisyydella. Laadullisessa tut-
kimuksessa tulkinta tehddan usein monilahteisend synteesiné, koska aineistoja
on keratty useista eri lahteista. Tulkinnan tekeminen voi tuottaa hankaluuksia,
koska laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkkoja tulkintasdantéja. Varsinkin yk-
sittdisten teemahaastattelujen tulkinnassa voi olla eroja, mika tuottaa hankaluutta
aineiston teemoittelussa ja koodaamisessa. Puhutaan tulkinnan ristiriidattomuu-
desta. Kun toinen tutkija tulee samaan johtopaatokseen Kirjoittajan kanssa, voi-
daan kirjoittajan tekemia tulkintoja ja tutkimusta pitda luotettavana. (Kananen
2014, 153.)

Tiedonsaanti on riippuvainen ilmiéon liittyvista ihmisista, koska ilman heita ei
voida ratkoa asetettua tutkimusongelmaa, tehda tilastollisia yleistyksia tai testata
ryhmien valisia eroja (Kananen 2014, 31). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyri-
tddn ymmartamaan jotakin tapahtumaa syvallisemmin ja yksityiskohtaisemmin.
Jo muutaman henkilén haastattelut voivat sisdltaa tarpeeksi merkittavaa tietoa.
(Hirsijarvi & Hurme 2010, 59.) Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla neljaa
opiskelijaa. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston laatu on maaraa tarkeampi.

Opinnaytetyon aineisto oli riittdva, koska asetetut tavoitteet saavutettiin ja tutki-
muskysymyksiin saatiin vastaukset. Tutkimustulokset olisivat olleet laadultaan
luotettavampia, jos otanta eli haastateltavien maara olisi ollut suurempi. Tassa
tydssé ei haastateltavien valinnassa otettu huomioon opiskelijoiden koulumene-
tystd, joka on yhteydessa kouluviihtyvyyteen. Opinnaytetyon tulokset olisivat luul-
tavasti jossain maarin poikenneet, jos haastateltaviksi olisi otettu niin hyvin kuin

heikosti koulussa parjaavia opiskelijoita.
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8.3 Arviointi, kehitysideat, tydon merkitys

Kouluviihtyvyyden katsotaan olevan kouluhyvinvoinnin alakasite ja ne kulkevat
tassa opinnaytetydssa rinnakkain. Kouluviihtyvyyden katsotaan muodostuvan
monesta kouluhyvinvoinnin osa-alueesta, joita tassa opinnaytetytssa olivat
muun muassa kouluympariston turvallisuus, sosiaaliset suhteet, opettaja-oppi-
lassuhde, suhde vanhempiin seka kodin ja koulun valinen yhteistyd. Naiden osa-
alueiden toimivuus on yhteydessa hyvaan koettuun kouluviihtyvyyteen ja -hyvin-
vointiin ja niiden on todettu vaikuttavan jatko-opiskeluhalukkuuteen mydnteisesti.
Tama selittaé erittain merkittavasti kouluun kiinnittymisté ja edesauttaa koulutuk-
sellisen siirtymavaiheen onnistumista estaen syrjaytymista. Koulutuksellinen siir-
tymavaihe toiselle asteelle voi olla nuorelle herkka nivelvaihe, jolloin tarvitaan

enemman aikuisten tukea.

Tulosten ja pohdintojen pohjalta voidaan todeta, etta kouluymparistosta l6ytyy
monia kouluviihtyvyyteen vaikuttavia tekijoita, joilla on seké positiivisia etta nega-
tilvisia vaikutuksia. Opiskelijoilla on vahvaa omakohtaista kokemusta koulumaa-
ilmasta ja siihen liittyvista asioista. Heill& on tuoreita ja mielenkiintoisia ajatuksia,
jotka poikkeavat aikuisten nakékulmasta. Opiskelijoiden nakemykset kouluviihty-
vyydesta antavat rakennusaineita kouluhyvinvointityéhon koko kouluorganisaa-
tiolle. Nuoret ovat kiinnostuneita lahiympariston- ja yhteison hyvinvoinnista, joten
heitd taytyy osallistaa ja heille taytyy tarjota mahdollisuus vaikuttaa niihin. Nuor-
ten kiinnostus vaikuttaa kasvaa etenkin, jos he voivat korjata ymparistda omia
tarpeitaan vastaaviksi. Koulun toiminnan arvioinnin pitaisi kuulua myoés opiskeli-
joille. Opiskelijat vertailisivat koulun toimintaa omiin kokemuksiinsa koulun arjesta
ja antaisivat palautetta tasta. Opiskelijat joutuisivat miettimddn myds samalla

omaa osuuttaan toiminnassa.

Oppilaitosten tulisi kiinnittaa nykyistd enemman huomiota opiskelijoiden hyvin-
vointiin koulussa ja oikeuteen saada mielipiteensa huomioon otetuiksi. Mielen hy-
vinvointia edistavien yhteisten toimintojen tulisi olla luonteva osa jokaista koulu-
paivaa. Kouluviihtyvyyteen liittyvia tekijoitd olisi suotavaa selvittda tasaisin va-
liajoin. Oppilaitosten kehittamistdiden seurauksena syntyneiden uudistuksien

mielekkyys tulisi arvioida myos opiskelijoiden kokemana.
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Oppimisympariston ja opetustilanteiden tulisi tukeutua lasten ja nuorten luontai-
seen uteliaisuuteen ja jokaiselle oppijalle tulisi taata turvallinen, osallistava ja in-
nostava kouluyhteis®. Opettajien on hyva tuntea ja hallita rynmailmioita pystyak-
seen rakentamaan toimivia ryhmid. Innostunut ja itseohjautuva opiskelutilanne
vaikuttavat koululaisten viihtyvyyteen, ilmapiirin ja motivaatioon. Opiskelijoiden
hyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden valossa opettajien ja muun kouluhenkiloston

tulisi maaritella yhteiset tavoitteet ja tarkastella tavoitteiden arvopohjaa. Olen-
naista on myos reflektoida omaa tyétaan ja toimintatapoja. Erilaiset yhteisesti to-
teutetut suunnitelmat toimivat koko organisaation hyvinvoinnin kehittamisen vali-
neind. Hyvinvoinnin mittaaminen on haastavaa ja muutokset nékyvéat hitaasti.
Suunnittelutyd on raskasta, mutta pitkalla tahtaimella koko kouluyhteisd hyotyy

kehittdmisaikeista.

Opinnaytetydn tavoite toteutui onnistuneesti. Opiskelijoiden haastattelujen avulla
sain koottua arvokasta tietoa, joita tilaaja voi kayttaa toiminnan kehittdmisessa
edistden oppilaitoksen kouluviihtyvyytta. Opinnaytety® antoi opiskelijoille mah-
dollisuuden tulla kuulluksi ja olla mukana toiminnan kehittdmisessa omien koke-
mustensa kautta. Opinnaytetyon nakoékulmaa olisi voinut rajata viela enemman,
jolloin aiheeseen olisi voinut tarttua syvemmin. Useamman opiskelijan osallistu-
minen haastatteluun olisi ollut tarkead, jotta tulokset olisivat entista luotettavam-

mat.

Olen tyytyvainen opinnaytetydnprosessiin ja uskon siitd olevan hyétya niin tilaa-
jalle kuin heidéan asiakkailleen. Olen kiitollinen paédkaupunkiseudun oppilaitoksen
opiskelijoiden kiinnostukseen osallistua opinnaytetyén haastatteluosuuteen. Oli
hieno kuulla heidan tuoreita omakohtaisia kokemuksia ja nakokulmia kouluviihty-
vyyteen liittyen. Olisi mielenkiintoista paasta seuraamaan, miten heidan tuomiaan

ajatuksia otetaan oppilaitoksessa huomioon.

Opinnaytetyoni aiheella on merkitysté sosiaalialaan liittyen. Sosionomi voi tyos-
kennellda kouluymparistéssa opiskelijahuoltoryhmésséa kuraattorin roolissa kuin
myo6s kouluvalmentajana tai kouluavustajana. Kouluviihtyvyyden edistdminen on

koko koulun osapuolten yhteinen tehtédva ja se on jokaisen vastuulla. Oppilaitok-
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sen edustajan on hyva tietdd koulutuksellisesta siirtymévaiheesta, kouluhyvin-
voinnista seka -viihtyvyydesta ja niihin liittyvista ongelmista ja tuen tarpeista. Aja-
tukseni on tyo6llistyd koulukuraattoriksi ja voin kayttda hyodyksi opinnaytetydsta

saamaani tietoa.

Suomalaiset lapset ja nuoret viettdvat suurimman osan arjestaan koulussa. Kou-
lulla on suuri ja keskeinen rooli lasten ja nuorten elamassa hyvinvoinnin kannalta.
Muuttuvan yhteiskunnan takia koulut joutuvat kehittamaan toimintaansa jatku-
vasti. Koulut ovat suurennuslasin alla ja toiminnan arviointi, vaatimukset ja odo-
tukset suurenevat entisestaan. Tana paivana hyvinvoinnin pohtiminen kouluissa
on arkipaivaa. Toivon taman opinnaytetyon antavan tietoa kouluviihtyvyydesta
opiskelijoiden nakdkulmasta ja sitéd kautta avaavan mahdollisuuksia opiskelijoi-
den hyvinvoinnin ja viihtyvyyden tukemiseen seka kehittamiseen koulussa. Kou-
luviihtyvyydella on opiskelijoille, mutta my6s jokaiselle kouluyhteisén jasenelle
tarkea ja suuri merkitys hyvinvoinnin kannalta ja siksi sen kehittaminen ja yllapi-

taminen on kaikkien yhteinen asia.

Suomen koulutusjarjestelméa sekd koululaitoksemme ovat laadukkaita ja
Suomi tunnetaan maailmalla koulutuksen huippumaana. Tutkimukset osoittavat
kuitenkin viela puutteita suomalaisissa koululaitoksissamme. Opiskelijoiden
kuuntelu ja heiddn nakokulmien huomioonottaminen muuttuvassa yhteiskun-
nassa tulisi asettaa korkeammalle sijalle. Taman opinnaytetyon aihe kouluviihty-
vyydesta on noussut kaytannon tarpeesta. Opiskelijoilta saatua tietoa oppilaitos
voi hyddyntaa koulun kasvatus- ja opetustydn suunnittelussa, jarjestamisessa ja

kehittdmisessa.

8.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyd oli kehittamisprojekti, jonka avulla p&ésin tutustumaan tutkivaan ja
kehittavaan tyodotteeseen. P&asin toteuttamaan kaytannonlaheisesti koulussa
opeteltuja kehittamistydon menetelmia ja uskon omaksuvani ne nyt paremmin.

Opinnaytetyo prosessi on kehittdnyt minua valtavasti. Olen harjaantunut etsi-



50

maan monipuolisesti [ahteita ja kayttdmaan niitd asiantuntijatekstin kirjoittami-
sessa huomioiden lahdekritiikin. Opinnaytetyé on vahvistanut osaamistani aika-
taulutuksessa ja organisoinnissa. Kokonaisuudessaan opinnaytetyd on ollut
opettavainen kokemus. Uskon, ettd taman opinnaytetydn myota seuraava eteen

tuleva iso projekti ei tuota enda niin paljon paanvaivaa.

Opinnaytetydssa oli monia haasteita. Opinnaytetyd oli viimeinen pinnistys ennen
valmistumista ja tdma aiheutti kiirettéd sen tekemiseen. Tyonteko ja monet muu-
tokset seka vaarinkasitykset opinnaytetyon eri vaiheissa aiheuttivat aikataulujen
venymisen. Oma mielenkiinto tyota kohtaan hiipui tydnteon lomassa ja viimeiset
korjaukset seka tyon pintahionta puuduttivat. Opinnaytetyonaihe ja koulumaailma
ymparistona ovat kiehtovia ja saivat motivoitumaan suorittamaan tyén loppuun

asti.

Opinnaytety6 vahvisti ammatillista osaamistani monella saralla peilaten sosiaa-
lialan ammattikorkeakoulutuksen kompetensseihin (2016). Osaan edistaa kansa-
laisten osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia viitaten opiskelijoiden kuu-
lemiseen seka mukaan ottamalla heidat koulun kehitystoimintaan. Pystyn suun-
nittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan kehittamishankkeita seké kykenen arvi-
oimaan tyon laatua, tuloksia ja vaikutuksia. Tiedostan tydskentelyssa tutkimus-
ja kehittdmistyon eettiset periaatteet ja noudatan niité ohjeiden mukaisesti. Kyke-
nen ammatilliseen kriittiseen reflektioon ja tiedostan sen tarkeyden kaikessa te-

kemisisséani.
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LIITE 1. Haastattelulupa

Tervehdys kotivaki,

Olen kolmannen vuoden sosiaalialan opiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyota
kouluviihtyvyydestd, jossa on tarkoitus selvittaa opiskelijoiden nakokulmaa ja kokemusta asiasta. Toteutan
opinnaytetyon aineiston kerdaamisen nuoria haastattelemalla.

- Haastateltavat nuoret ovat valittu koulun apulaisrehtorin ja koulukuraattorin avustuksella.
- Haastattelut ovat nuorille vapaaehtoisia.

- Haastattelut nauhoitetaan ja aineistoa tullaan kayttamaan vain opinnaytetyotarkoitukseen.
- Nauhoitukset tullaan tuhoamaan opinnaytetyon paatteeksi.

- Talletukset kirjataan nimia kayttamatta.

- Lopullisessa raportissa toteamukset ovat yksittaising, joten naista ei voida tunnistaa oppilasta.

Haastatteluja varten tarvitsen alle 18-vuotiailta huoltajan suostumuksen haastatteluun.

Haastattelu on taysin luottamuksellinen ja opinnaytetyontekijana minua sitoo vaitiolovelvollisuus.

Mikali teilla heraa kysymyksia aiheeseen liittyen, vastaan mielellani kysymyksiin.

Terveisin,

Katja Pulkkinen
Diakonia-ammattikorkeakoulu
katja.pulkkinen@student.diak.fi

TUTKIMUSSUOSTUMUSLOMAKE (Palauta alaosa Katjalle tai Juha kuraattorille)
8<

Lapseni saa osallistua tutkimukseen.

Lapseni ei saa osallistua tutkimukseen.

Opiskelijan nimi:

Paivays ja Huoltajan allekirjoitus:




LIITE 2. Haastattelurunko

1. Yleinen viihtyvyys koulussa

-Viihdytkd koulussa? Miksi?

- Mitk3 asiat tekevat koulupéivastid onnistuneen?
-Mista asioista sinulle tulee hyva mieli koulussa?

- Mistd tulit iloiseksi tdndan?

-Onko kouluun mukava lahted aamulla? Miksi? Onko se pysyva tunne?
-Onko kouluun vaikea tulla viikonlopun jalkeen?

-Mitkéa asiat opiskelu aikana ovat tuottaneet sinulle eniten iloa?

-Millaiset asiat saavat sinut tuntemaan, ettd oma koulu on hyva paikka?

-Milloin et viihdy koulussa? Mitka asiat siihen vaikuttavat?

2. Kouluaineet ja oppitunnit

-Mik& on mielestdsi mukavin aine koulussa? Miksi?
-Millaiset oppitunnit ovat mielestési kiinnostavia, mainitse muutamia esimerkkeja?
-Jos saisit suunnitella oman lempioppitunnin, millaisista asioista se koostuisi?
-Mistd oppitunneista et pida? Miksi?

3. Opettaja

-Mitd asioita arvostat hyvassa opettajassa?

-Miten opettaja voi tukea ja kannustaa oppilasta?

-Tukevatko opettajat ja muut koulun aikuiset sinua riittavasti, miten?
-Mista tietda, ettd opettaja valittda?

-Mik3 merkitys on silld, ettd tulee hyvin opettajan kanssa toimeen?

-Ajattele opettajia. Mitka opettajiin liittyvat asiat viime jakson aikana
- lisdsivét iloasi koulussa?
- vdhensivit iloasi koulussa?
- miten opettajat voisivat lisata kouluiloa?

4. Koulukaverit

-Onko sinulla kavereita koulussa?
-Millainen vaikutus kavereilla on siihen, miten suhtaudut koulunkdyntiin?

5. Kotivaki

-Mita sinun mielestisi tarkoittaa vanhempien antama tuki? (koulunkayntiin liittyen)
-Osallistuvatko vanhempasi koulunkayntiisi? Miten? Milta se tuntuu?

-Milta tuntuu, kun vanhemmat kiittavat ja kehuvat sinua? Miksi?

-Miten vanhemmat voisivat tukea sinua opinnoissa paremmin?
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-Ajattele vanhempiasi. Mitka vanhempiin liittyvat asiat viime jakson aikana
- lisdsivat iloasi koulussa?
- vahensivat iloasi koulussa?
- miten vanhemmat voisivat lisdta kouluiloa?

6. Kouluympadriston turvallisuus

-Onko koulussa mielestasi turvallista? Miksi?
-Millaiset asiat tekevat koulusta turvallisen?

- Milloin voisi tuntua, ettd koulussa ei ole turvallista?
-Mika olisi pahinta, mita koulussa voisi tapahtua?
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-Onko koulussa ollut sellaista tilannetta, ettd sinua olisi pelottanut? Millainen tilanne? Miksi?

- Ovatko muut asiat pelottaneet koulussa?
-Ovatko koulun sdannot oikeudenmukaiset? Mitda muuttaisit?

-Mika on kivoin paikka koulussa?
-Mista paikasta et pida koulussa? Miksi?
-Onko koulussa pelottavia paikkoja?
-Onko luokissa hyva ilmapiiri?

-Mista asioista se koostuu?
-Mita haluaisit muuttaa luokkailmapiirissa?

-Esiintyyko koulussa tonimista, toisten kiusaamista? Puututaanko siihen?
-Jos tarvitset apua koulussa, kenelta sita voi pyytaa?

7. Lopuksi

-Mistad asioista kouluilosi rakentuu talld hetkella?

-Jos voisit muuttaa jotakin koulussa, mita muuttaisit?

-Jos jokin kouluun liittyva toiveesi toteutuisi, mika se olisi?
-Onko sinulle tullut mieleen jotain, mitd haluat kysya minulta?



