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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, miten uusien psykoaktiivisten aineiden li-
séantynyt kayttd vaikuttaa haittoja vahentavadn padihdety6hon ja miten tdma ilmi6
nayttaytyy huumetydn ammattilaisten silmin.

Opinnaytety6té varten keréttiin yhteistydkumppanin, paakaupunkiseudulla toimivan
paihdealan jarjestd Tukikohta ry:n tyontekijoiden kokemustietoa uusien psykoaktiivis-
ten aineiden lisd&ntymisestd sekad niihin kytkeytyvistad kayttokulttuurin muutoksista
ongelmakayttdjien maailmassa. Tietoa viihde- ja kokeilukéyttdjista antoi opinnayte-
tyon teoriataustoitusta varten A-klinikkasaation vuosina 2016—2018 toteutetun
Muunto-hankkeen entinen projektikoordinaattori.

Opinnaytety6 on tutkimuspainotteinen ja laadullinen. Aineistonkeruu toteutettiin puo-
listrukturoiduilla teemahaastatteluilla. Teemahaastattelun rungolla pyrittiin tarkastele-
maan muuntohuumeita ilmioné eri nakdkulmista. Teemat rakentuivat yksiloon, yhtei-
s00n ja yhteiskuntaan. Aineisto analysoitiin aineistoléhtoisesti siséllonanalyysia ja tee-
moittelua hyodyntéen.

Tuloksista ilmeni, ettd uudet psykoaktiiviset aineet olivat Tukikohta ry:n tydntekijoi-
den ty0sséd nakyvé ja ajankohtainen ilmid ongelmakayttdjien parissa. He olivat havain-
neet tydssaan asiakkaidensa kunnon huononemisen. Varsinkin psyykkinen huonovoin-
tisuus tuntui koskettavan jokaista huumeidenkayttajad, ja muuntoaineilla oli kokemuk-
sen mukaan tahéan vaikutuksensa. Itse tydhon uudet psykoaktiiviset aineet vaikuttivat
muun muassa yleisen levottomuuden ja arvaamattomuuden lisdantymisessa. Samoin
toimintaan sitoutuminen ja toimintakyky oli asiakkailla tyontekijoiden mukaan hei-
kentynyt verrattaessa esimerkiksi jarjeston toiminnan alkuaikoihin. Tiedon puute liik-
keella olevista uusista aineista oli haaste ohjaustyélle. Tieto ei kulje viranomaisilta,
varsinkaan poliisilta ja tullilta, tarpeeksi tehokkaasti paihdetyon kentélle.

Huumekulttuuri nahtiin nykyaan riskialttiina ja kontrolloimattomana. Koettiin, ettd
yhteiskuntaan ja huumepolitikkaan tarvittaisiin muutoksia, sill& ongelmien monimut-
kaistuessa vanhat keinot eivat enéa riitd. Nykyinen palvelujarjestelma ja kontrollipoli-
tilkkka eivat tunnu vastaavan tdméanhetkisiin yksilon ja yhteiskunnan tarpeisiin, vaan
tarvittaisiin enemman uudenlaisia haittoja véhentévia toimia. Néaista esimerkkeing
mainittiin muun muassa ainetunnistus, kayton dekriminalisointi ja valvotut kayttéhuo-
neet. Myos pdaihderiippuvaisen hoitoonohjaus rankaisemisen sijaan nahtaisiin inhimil-
lisempana ja kansantaloudellisempana vaihtoehtona.

Asiasanat: Uudet psykoaktiiviset aineet, muuntohuumeet, haittoja vahentava tyo, paih-
detyod.
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The purpose of this thesis was to study and analyze how the increased use of new
psychoactive substances (NPS) affect harm reduction work and how harm reduction
substance-abuse workers experience this phenomenon.

This thesis was made in cooperation with Tukikohta ry. Tukikohta ry is a non-profit
third sector organization for substance abusers operating in the Helsinki metropolitan
area. The objective of this thesis was to gather experience-based data from employees
about the increased use of NPS. This thesis also focuses on change in the drug culture
connected to the NPS phenomenon. The study focused mainly on problem drug users.
Information about experimental and recreational drug use was gathered by interview-
ing a project coordinator from A-clinic foundation’s project called Muunto (2016-
2018).

The thesis was research oriented and the approach was qualitative. The data was col-
lected via semi-structured theme group interviews and one individual interview. The
themes were designed to examine the NPS phenomenon from different perspectives.
These were divided into individual, communal and societal perspectives. The results
were analyzed using qualitative content analysis and thematizing.

The results suggested that the NPS phenomenon was prominent and visible in the or-
ganization’s everyday work. The harm reduction workers witnessed how the physical
and mental condition of their clientele had declined. The NPS was seen linked to this.
The NPS also affected their job by increasing restlessness and erratic atmosphere. It
was harder for clients in general to commit to groups and activities. Substance abuse
workers also felt that the lack of information from authorities, such as the police and
customs, was debilitating for their work.

The findings of this study indicate that the drug culture today is riskier and more un-
controllable than before. Furthermore, social work in this field would benefit from
changes in societal attitudes and drug policy. The current service system and control
policy are not enough to meet the current needs in harm reduction field. New methods
in the field should concentrate on treatment rather than punishment. Also, topics such
as drug analysis services, decriminalization, law revisions and consumption rooms
should be considered.

Keywords: New psychoactive substances, harm reduction work, drugs, substance
abuse work.
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1. JOHDANTO

Uudet psykoaktiiviset aineet eli kansankielelld muuntohuumeet ovat ajankohtainen ja
kansainvélinen ilmi6. Naihin uusiin aineisiin liittyvat haasteet ja kysymykset kosket-
tavat vahvasti seké yksilod ettd yhteiskuntaa. Uudet psykoaktiiviset aineet luovat uu-
denlaisia haasteita terveydenhuollolle, lainvalvontaviranomaisille sek& huumepolitii-
kalle. (Patil, Tewari & Rao 2016, 98.) Naistd nakokulmista katsottuna aiheesta onkin
olemassa paljon tutkimusta. Ta&mé& opinndytetyo tarjoaa aiheeseen vaihtoehtoisesti so-
siaalialan ndkokulmaa siitd, miten muuntohuumeet vaikuttavat paihdetyohon jarjesto-
tasolla. Varsinainen, syvempi Kkiinnostus aiheeseen herési opintoihin kuuluvan,
paihde- ja mielenterveystyon suuntaavan harjoittelun aikana Tukikohta ry:n haittoja

vahentévassa paihdetydssa.

Uudet psykoaktiiviset aineet ovat luotu niin sanotuiksi “laillisiksi” ja halvemmiksi
vastineiksi perinteisille huumaus- ja la&keaineille (Patil ym. 2016, 98). Haastavinta
paihdetydssa ja asiakkaiden kannalta on se, ettei kdyttdja voi koskaan tietdd, mita ai-
netta han ostaa ja millaisia vaikutuksia aineella saattaa olla. Yhteiskunnan kontrolli-
poliittiset toimet ja lainsaadanto eivat myodskaan tarjoa talla hetkell& otollista maaperaa
haittoja vahentévén tyon uudistamiselle Suomessa. Erés suuri ja globaali huumekult-
tuurin muutos on myds huumekaupan digitalisoituminen, eli siirtyminen Internetiin

perinteisen katukaupan liséksi (Miina Kajos, henkilokohtainen tiedonanto 5.4.2019).

Opinnaytetyon paatarkoituksena on selvittad, miten uusien psykoaktiivisten aineiden
lisadntynyt kayttd vaikuttaa haittoja vahentdvaan paihdetyohon ja miten se ilmiona
nayttaytyy huumetyon ammattilaisten silmin. Opinnaytetyon tarkoitus on myos keraté
ajankohtaista tietoa uusista psykoaktiivista aineista, niihin kytkeytyvista huumekult-
tuurin  muutoksista ja niiden aiheuttamista kehittdmistarpeista palvelujarjestel-
mé&édmme. Opinnaytetyd kokoaa myos yhteen havaintoja, nékokulmia ja kehitysehdo-

tuksia haittoja védhentdvan huumetyon kentélle ja yhteiskuntaan ylip&ataan.

Opinndytetyon yhteistydkumppani on pdihdealan jarjestd Tukikohta ry. Opinnéyte-
tyon siséltod ja ndkokulmia tdydentdmaan saatiin myods 2016-2018 toimineen A-kli-
nikkasaation Muunto-hankkeen asiantuntijan haastattelu, jonka avulla saatiin ymmar-

rystd muun muassa kokeilu- ja viihdekayttdjien suhteesta muuntohuumeisiin, seka



kansainvélisia esimerkkeja haittoja vahentdavan tyon kentaltd. Opinnéytetyon lopputu-
los on kirjallinen raportti, joka koostuu laajasta teoriataustoituksesta seka tutkimus-
osuudesta. Tutkimusosuus on laadullinen tutkimus ja aineistonkeruuna kéytettiin tee-
mahaastattelua. Keratty aineisto on analysoitu tuloksissa luvussa 9. Johtopaattksissa
luvussa 10 haastatteluissa esiintyneitd teemoja tarkastellaan jo olemassa olevaa tutki-
musta ja teoriatietoa hyddyntéden. Opinnéytety6td ohjasivat seuraavat tutkimuskysy-
mykset:

1. Miten uusien psykoaktiivisten aineiden lisdéntynyt kayttd nayttaytyy
haittoja vahentdvan tyén ammattilaisten silmin?

2. Millaisia uusia haasteita lisddntynyt kaytto tuo tyokentalle ja
tyoyhteisolle?

3. Minkalaisia uusia toimintatapoja ja kohdennettuja palveluita tarvittaisiin

haittoja vahentévan tyon kentalle?



2. HUUMEIDEN KAYTON HISTORIA SUOMESSA

Jotta huumeiden kayttoa pystytddn ymmartdmaan nykypaivand, on hyvé tarkastella
asiaa vuosikymmenié taaksepéin aikaan, jolloin perinteiset huumausaineet saapuivat
Suomeen. On selvaa ettd huumausaineiden kaytto ja kayttokultturin muutokset elévat
jatkuvasti yhteiskunnallisten ja kansainvélisten muutosten aikaansaamina. Tietynlaisia
kayttokulttuurin nopeita muutoksia ja sukupolvien mukana tuomia trendeja kutsutaan

kuvainnollisesti huumeaalloiksi. (Tammi 2014, 483.)

2.1 Huumeaallot Suomessa

Ajallisesti ensimmadinen huumeaalto sijoittuu sotien jalkeisiin vuosikymmeniin,
enimmalti silti 1960-1970 lukujen taitteeseen. Talléin nopeasti yleistynyt huumeiden
kayttd tunnustettiin jo yhteiskunnalliseksi ongelmaksi. Huumeidenkayttoad esiintyi
tietysti tatd ennenkin, mutta mittakaavaltaan paljon vahdisempang, ja kaytté nahtiin
l&hinna niin sanottuna parempiosaisten hupina. (Kainulainen, Savonen & Ronka 2017,
19.)

Sotilaiden l&akitsemiseen kaytettya heroiinia sekd metamfetamiinia sisaltavéat Pervitin-
laéketabletteja oli sodan jalkeen runsaasti liikkeelld, ja tatd kautta huumausaineet
I0ysivat tiensd myos tavallisen kansan piiriin. Kirjassa ”Vanha liitto” (Kainulainen
ym. 2017, 20) on kuvailtu haastatellen 1960-70 luvulla aloittaneiden, kovien
huumeiden kayttajien kokemuksia. Sotaveteraanit nousivat monissa tilanteissa esille
eradnlaisina kunnioitettuna mentoreina aineiden kayttoon liittyen silloisen nuorison

keskuudessa.

Merkittdvd muutos sen lisaksi ettd huumeiden kéyttd ylitti yhteiskuntaluokkia, oli
myas se, ettd nuoriso kiinnostui huumausaineista taysin uudella tavalla. Suomi seurasi
kansainvalisia ilmi6it4 ja muun muassa Yhdysvalloissa vallalla ollut hippikulttuuri ja
poliittinen radikalisoituminen toivat mukanaan uusia ilmentymid kaikkiin l&ntisiin
maihin. Huumeiden kdyttdminen sai symbolisen merkityksen, jolla ilmennettiin omaa
ideologiaa ja arvoja. Varsinkin kannabiksen kayttokulttuuri kukoisti Suomessa 1960-

luvulla opiskelijoiden ja boheemien keskuudessa. Kéyttdmisen ideologinen voima



laantui kuitenkin Suomessa nopeasti ja siirtyi helposti pelkkien péihdekokeilujen

hakemiseksi. (Kainulainen ym. 2017, 21.)

Kéytto oli vapaata ja vailla kontrollia kunnes 1966 annetulla asetuksella huumeiden
kayttd péaatettiin - kriminalisoida. Vuonna 1972 se s&adettiin rangaistavaksi
huumausainelaissa. Lakia valmistellessa oli suuri erimielisyys kriminalisoinnin ja
dekriminalisoinnin vélilla. Lopulta tiukkojen adnestysten jalkeen kriminalisoinnista
paatettiin - eduskunnassa arvalla. (Kainulainen ym. 2017, 24.) Tama

huumausainepolitiikan linja on pitanyt nykypaivaan asti.

Ensimméinen  huumeaalto laantui  1970-luvun  kuluessa muun  muassa
nuorisokulttuurin muutoksisen ja poliisikontrollin tiukentumisen vuoksi. Merkitystéa
saattoi myos olla alkoholilainsdddannon hollentymiselld. Huumeet olivat silti tulleet
jaadakseen Suomeen. Samoin kriminalisointi asetti huumeidenkayttdjat nyt aivan

erilaiseen asemaan yhteiskunnassamme. (Kainulainen ym. 2017, 26-27.)

Laman jalkeen 1990-luvun lopulla huumeiden kéytto lisaantyi taas sen verran merkit-
tavélla tavalla, ettd voitiin puhua toisesta huumeaallosta. Erés nakyva uusi ilmio oli
kayton kansainvélistyminen. (Tammi 2014, 483.) Nuorison keskuudessa uudenlainen
globaali Klubi- ja juhlimiskulttuuri toi piristeiden ja psykedeelien kaytdn huomion
kohteeksi. Asenteet kannabista kohtaan lieventyivét, ja sen kayttd yleistyi huomatta-
vasti. Samoin amfetamiinin ja opiaattien vaarinkaytto kasvoi paljon. Viihdekayttajat
taas nakivat oman kayttonsa erddnlaisena hallittuna ja vaarattomana irtiottona. (Hak-
karainen & Metso 2003, 244-254.)

Toisen aallon mukanaan tuomat haasteet vaativat uudistumista myos yhteiskunnan toi-
mesta. Vuoden 1994 huumausainelainsaadantda uudistettiin ja huumausainepoliittinen
toimikunta asetettiin muotoilemaan vuoden 1997 huumausainestrategia (Tammi 2003,
466). Strategiassa huumausaineiden haitat nousivat ensimmaistd kertaa puheenai-
heeksi. Tuukka Tammi (2003, 467, 474-475) tuo esille ristiriidan, joka ilmenee ta-
voitteessa vahentad haittoja seka ehkaistd kayttod. Strategiassa tiedostetaan kaksi toi-
sistaan erilladn olevaa pé&édsuuntausta — haittoja véhentéva seké rajoittava. Kuitenkin
rangaistuspolitiikan itsessdén katsottiin olevan toimiva keino haittojen véhentamiseen.

Strategian sisallosta herdd mielikuva hieman kaksijakoisesta huumepolitiikan mallista.



2.3 Ajankohtainen huumausainetutkimus ja suuntaukset

Tana paivana erilaisten huumausaineiden maaré on kasvanut entisestaan rajahdysmai-
sesti (Suokas 2016, 8). Varsinkin 2010- luvulla on ké&yty runsaasti keskustelua liittyen
huumausaineiden rangaistavuuden poistamiseen, sallivimmiksi muuttuviin asenteisiin
seké kannabiksen laillistamiseen. Myos erilaiset haittoja vahentavat toimintatavat, esi-
merkkind valvotut kayttotilat ja ainetestauksen saaminen Suomeen, ovat olleet paljon
esilld. (THL 2018. Ajankohtaista. Tiedotteet ja uutiset.)

Ylilaakari Kaarlo Simojoen (2015) mukaan nykyisin suomalaisessa kayttokulttuurissa
erottuu muista maista poiketen korvaushoitoladkkeenédkin kaytetyn buprenorfiinin
vadrinkayttd. Samoin paihdehoitoon hakeutuvilla asiakkailla sekakédytté on hyvin
yleistd. Kuvio 1 havainnollistaa sekakdyton merkittavdd maaraa suomalaisessa paih-
dehoidossa (Nurmi & Ronka 2018, 6).

Huumehoitoon hakeutuneiden ongelmapaihteiden lukumaara v. 2017
(%)

Nelja-viisi Yksi ongelmapaihde
ongelmapaihdetta 19%

25%

Kaksi ongelmapdihdettd
Kolme 27%

ongelmapéihdettd
29%

KUVIO 1. Huumehoitoon jakeutuneiden asiakkaiden ongelmapaihteiden lukumaara

vuonna 2017.



Kuviosta 1 selviad, ettd vuonna 2017 Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tilastora-
portin mukaan jopa 81 %:lla oli vahintdan kaksi ongelmapaihdetta. Ylip4ataan seka-
kaytto tilastoraportin mukaan oli vallitsevana kéyttdtapana 57 %:lla asiakkaista
(Nurmi & Ronka 2018, 4-6).

Joka neljas vuosi toteutettava Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) péihdetut-
kimus kartoittaa suomalaisten paihteiden kayttotapoja seké asenteita. Uusimpien vuo-
den 2018 tutkimustulosten mukaan huumausainekokeilut ovat nousussa. Kannabiksen
kohdalla kokeilukaytto elini&n aikana on noussut jopa 18 % kun verrataan ensimmai-
siin, vuoden 1992 tuloksiin. (Karjalainen, Hakkarainen & Salasuo 2018, 2-3.)

Erityisesti 25-34-vuotiailla kokeilukdyttd on yleistymaan pain. Tasta ryhmasta 45 %
vastasi kayttdneensa jotakin huumausainetta ainakin kerran elamassaan. Tama voidaan
nahda selkedna kasvutrendind. On silti syytd muistaa, ettd eldmén aikana tapahtunut
kaytto kertoo useimmiten juuri kokeilukaytosta eika siitd voida paatelld, kuinka moni

jatkaa sadnnollisesmmaksi kayttajaksi. (Karjalainen ym. 2018, 2-3.)

Huumausaineiden rangaistavuuteen liitetyt mielipiteet ovat muuttuneet sallivimmiksi,
etenkin juuri kannabiksen osalta. Paihdetutkimuksen mukaan kéyton rangaistavuuden
poistamista kannatti 42 % ja kasvattamisen 25 %. Luvut olivat pysyneet tasaisena
sitten vuoden 2014. Vuoden 2018 kyselyn mukaan 20 % suomalaisista olisi valmiita
luopumaan kokonaan rangaistavuudesta kaikkien huumausaineiden kohdalla.
(Karjalainen ym. 2018, 4.)

Laillistamiskysymyksissd on hyvd muistaa eri ké&sittdiden erot ja mahdollisuudet:
Dekriminalisaatio tarkoittaa, ettd kayttd sek& hallussapito sallitaan ja rangaistavuus
sitd kohtaan poistetaan. Depenalisaatio tarkoittaa, ettd kayttd olisi edelleen laitonta,
mutta siitd ei rangaistaisi. Legalisointi eli laillistaminen taas tarkoittaisi
kokonaisvaltaista huumeiden laillistamista, mukaan lukien tuotanto ja myynti, mutta
tata s&anneltéisiin ja jarjestettaisiin esimerkiksi yhteiskunnan toimesta. (EHYT ry.
Tositietoa. Kannabis. 3—-4.) Rangaistavuuden poistaminen ei tarkoita tdysimaaréista

laillistamista.



Alaikéisten nuorten kohdalla eurooppalainen koululaiskysely ESPAD on selvittanyt,
ettd Suomessa huumeiden kéyttd noin 16 vuotta tayttaneiden kohdalla on verrattain
vahaista. Tuorein tutkimus on vuodelta 2015. (Raitasalo, Huhtanen & Miekkala 2015,
3.) Suurin osa nuorten kokeilukéytosta liittyy kannabikseen. Nuorten kohdalla huu-
mausainekokeilut ovat pysyneet tasaisina, eikd samanlaista kasvua ole néhtavissa kuin
nuorilla aikuisilla. Yhteistda molemmille kayttajaryhmille oli se, ettd molemmissa ko-
ettiin varsinkin kannabiksen kayton riskit pienempiné kuin ennen ja samalla asenteet
huumausainekokeiluja kohtaan olivat sallivampia. (Raitasalo ym. 2015, 31-33.) Taméa
asennemuutos on yksi selked muutostrendi, mutta ilmeisesti aiheuttanut kéyton lisaan-
tymista vain nuorilla aikuisilla. Tosin voi olla haasteena tietdd, seuraako kayton li-
sédantyminen asenteiden muutosta vai toisinpdin. (Karjalainen, Hakkarainen, & Raita-
salo 2019, 318.)

Niin sanottuja kovia huumeita 15-16-vuotiaiden keskuudessa kéytti vain 0-1 %
vuonna 2015. Myos uusien psykoaktiivisten aineiden kéyttoa tiedusteltiin. Vastaajista
pojista noin 2 % ja tytdista 1 % kertoi k&yttdneenséd muuntohuumeita. Tasta tuloksesta
ei kuitenkaan voida tehdé luotettavia paatelmia koska validiteettitutkimuksessa selvisi,
ettd noin 22-36 % ei ymmartanyt kysymystd muuntohuumeista oikein. (Raitasalo ym.
2015, 23-24.)

Kansainvalisemmalla tasolla nykyajan huumausainesuuntauksia tutkii Euroopan huu-
mausaineiden seurantakeskus EMCDDA (European Monitoring centre of Drugs and
Drug addiction). EMCDDA:n (2018, 11) mukaan uudet psykoaktiiviset aineet eli
muuntohuumeet on méaritelty suureksi kansanterveydelliseksi ja taloudelliseksi haas-
teeksi. Nykyajan kansainvaliset toimintalinjat ja lainsaddannén muutokset ovat no-
peuttaneet muuntohuumeiden saamista nopeammin saannellyiksi. Muuntohuumeiden
jatkuva kehittely on silti suuri haaste valvonnalle. Uusin psykoaktiivisten aineiden val-
mistusmaa on padasiassa Kiina. On silti merkkejé siitd, etta aineiden valmistusta olisi

ilmaantunut myos Euroopan rajojen sisélle. (EMCDDA 2018, 11-12.)

Huumemarkkinoiden digitalisoituminen eli siirtyminen Internetiin on mygs erés 2000-
luvulle tyypillinen kayttokulttuurin muutos. Verkko tarjoaa alustan myynnille laajem-
min, ja talla tavoin periaatteessa kuka vain voi tilata ja myyda huumausaineita ver-

kossa. Internetida ja erilaisia anonyymeja verkkoja hyoédynnetdén paljon juuri niin



sanottujen laillisten aineiden kuten uusien muuntohuumeiden kaupankéynnissa.
(Mounteney, Oteo & Griffiths 2016, 13.)

Ennen, varsinkin ensimmaéisen huumeaallon aikoina, huumemarkkinat saattoivat kes-
Kittya vain tietyille organisoiduille tahoille ja johtoportaille. Kayttdjan oli paastava jol-
lain tavalla osaksi néité tahoja, jotta han kykeni ostamaan aineita. Nykyisin huume-
markkinoiden digitalisoituminen tuo huumekaupan kenen tahansa ulottuville. Tdma
johtaa siihen, ettd nykyaan lahes jokainen voi ostaa ja myyda huumausaineita. (Linto-
nen, Ronké&, Kotovirta & Konu, 2012, 63.)

3. HAITTOJA VAHENTAVA TYO

Haittoja vahentéva ty0 edustaa toiminnaltaan rangaistuspolitiikan vaihtoehtoa eli kan-
santerveydellisempé4 ja humaanimpaa l&hestymistapaa huumeongelmiin ja huumei-
den kayttoon (Tammi 2007, 16). Haittoja vahentdvan tyon tavoitteena on edesauttaa
huumehaittojen vahentamistd, seka yksildtasolla ettd yhteiskunnassa. Luvussa 3 kay-
daan l&pi haittoja vahentdvan tyon ideologia ja alku Suomessa sekd mainitaan kéytan-

non tasolla, millaisia ndma palvelut voivat olla.

3.1 Haittoja vahentavén tyon historia Suomessa

Haittoja vahentavéssa toiminnassa tadhdatdan siihen, ettd minimoidaan péihteiden
kaytosta syntyvia haittoja seka yksilolle ettd yhteiskunnalle. Ajatuksena ei ole puuttua
itse huumeiden k&ytt6on, vaan nimenséd mukaisesti véhentdd kaytostad aiheutuvia
terveydellisig, taloudellisia ja sosiaalisia riskejd ja haittoja. (Seppd, Aalto, Alho &
Kilanmaa 2012, 154.) Haittoja vahentdvddn tyohon liitetddn tietynlainen
arvoneutraalius huumeiden kayttda kohtaan. Huumeeton yhteiskunta on utopistinen
tavoite, joten tuloksellisinta on pyrkid vaikuttamaan niihin asioihin, joihin vield

pystytéén, eli huumeiden aiheuttamiin haittoihin. (Hurme 2002, 415.)

Késitteend haittoja vahentdvaa tyota on vaikea maaritelld monimuotoisuutensa takia.

Se voidaan ndhda omana ideologianaan ja rajoittavan huumepolitiikan vastapainona.



Toisaalta se voi edustaa puhtaasti kdytannénlaheista toimintaa ja erilaisia kayttajille
suunnattuja palveluita ilman suurempaa ideologista latausta. (Hurme 2002, 415.)
Yksiselitteistak&&dn madritelmaé on vaikea antaa, koska haittoja vahentévaa toimintaa
toteutetaan hyvin eri tavalla eri maissa. Siihen vaikuttavat yhteiskunnalliset erot,

esimerkiksi vallitseva huumepolitiikka seké laki. (Perala 2012, 34.)

Suomessa haittoja vahentdvd ty¢ sai alkumuotonsa, kun 1990-luvulla toinen
huumeaalto toi yleisen kayttokulttuurin muutoksen lisaksi mukanaan suonensisaisten
huumeiden kayton lisdédntymisen seka sité kautta erilaisten tartuntatautiepidemioiden
kuten HI-viruksen levidmisen uhan (Kainulainen ym. 2017, 28). Suomessa herattiin
infektiosairauksien riskiin. Muun muassa C-hepatiitti viruksen 16ytyminen ja sen laaja
levinneisyys kayttdjien keskuudessa aiheuttivat tarvetta kansanterveydellisille
toimille. (Seppéa ym. 2012, 155-156.)

Haittoja véhentdvan politiikan kaytannon ensimmaéinen ilmentyma oli huumeita
aktiivisesti  suonensisaisesti  kayttaville  tarkoitettu, matalan  kynnyksen
terveysneuvontapiste Vinkki. Se perustettiin padkaupunkiseudulle vuonna 1997. Téta
ennen kayttéjille ei ollut vastaavanlaisia palveluita, ja toiminnan aloittamisen voidaan
nahda olevan ensiaskel Suomessa haittoja vahentavalle toiminnalle sosiaali- ja

terveysalan kentélla. (Perala 2012, 15.)

Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta katsottuna haittoja vahentdva tyé voidaan nahda
kansantaloudellisesti kannattavana. Haittoja vahentéva tyo vahentda yhteiskunnalle
aiheutuvia kustannuksia esimerkiksi terveydenhuoltomenoissa ja syrjaytymisen
osalta. Toiminnan taustalla on pyrkimys ehkaistd sairauksia, kuolleisuutta,
yliannostuksia, syrjaytymistd, rikollisuutta sek& yleistd huono-osaisuutta tukemalla
yksilon hyvinvointia ja elamanhallintaa kokonaisvaltaisesti. Avun saannin helppoutta
tuetaan toimintojen matalalla kynnyksell4. (Kotovirta & Tammi 2012, 154, 159.)

Kansanterveyden parantamisen lisdksi haittoja véhentévét periaatteet palvelevat hyvin
marginaalissa elavan ihmisjoukon auttamista ja integroimista yhteiskuntaan. Tama ei
toteutuisi, jos tietty ihmisryhma kokisi pelkéstdadn vahvaa moralisointia, asenteita ja
rankaisuja yhteiskunnan toimesta. Haittoja vahentdvéssa tyossd voidaan hélventaa
sekd yhteiskunnan ettd huumeita kayttdvdn asenteita toisiaan kohtaan vailla

vastakkainasettelua. (Perédld 2012, 5.) Kritiikkind haittoja véhentavélle ty6lle on nahty
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juuri sen soveltamisen monimutkaisuus ja epajohdonmukaisuus. Haittoja vahentéva
ty0 voidaan tdmankin vuoksi hahmottaa joukkona erilaisia pirstoutuneita toimia, jotka
ovat erédanlaisia pyrkimyksia adaptoitua huumeongelmien luomiin haittoihin. (Hurme
2002, 421.)

Haittoja vahentévaan ajattelutapaan orientoitumiseen auttaa myos ajatus siitd, etta
huumeriippuvuus on sairaus, josta tulisi pikemminkin auttaa parantumaan ja
kuntoutumaan kuin rangaista (Kotovirta & Tammi 2012, 154-155). Tuukka Tammen
(2007, 22-23, 41) tutkimuksessa korostetaan huumeita kéyttavien ihmisten ndkemista
tasa-arvoisina ja aktiivisina yhteiskunnan jasenina eika passiivisina ja poikkeavina
kontrollin kohteina. Tarked&d on pyrkimys aktivoida huumeongelman kanssa

kamppaileva ihminen tekeméaan valintoja ja ottamaan vastuuta omasta elaméstaan.

3.2 Haittoja vahentavat paihdepalvelut Suomessa

Haittoja vahentéavaa tyota on helpompi hahmottaa tarkastelemalla kdaytannénlaheisesti
tat4 toimintatapaa edustavia palvelutarjoajia. Erilainen terveysneuvontatoiminta ja
kayttovalineiden vaihtopalvelu on Suomessa kaikista vanhin, 1997-luvulla alkanut
haittojen véhentamistd edustava palvelu ja edustaa vahvasti kansanterveydellista
nakokulmaa huumeongelmiin. Silla pyritddn estdmaéan sairauksia ja epidemioita.
(Hurme 2002, 416-417.)

Ihmisoikeusnakdkulma korostaa huumeidenkayttdjan kohtelemista tasa-arvoisena
kansalaisena. Kontrollitoimet kdyttdjia kohtaan itsessddn voivat lisata kustannuksia,
syrjaytymistd, epéinhimillistamistd sek& rikollisuutta, koska huumausaineiden
laittomuudesta syntyvan korkean kauppahinnan vuoksi ajaudutaan rikoksiin. (Hurme
2002, 417.) Kontrollitoimet voivat my0ds synnyttddd uusia, riskialttiita ilmigita, joita

esimerkiksi muuntohuumeetkin edustavat.

Paihteiden kayttdjien kohtaamiseen, integroimiseen ja ohjaukseen on olemassa
erilaisia haittoja véhentévia matalan kynnyksen palveluita, jotka toimivat yleisimmin
kolmannella sektorilla. Naitd ovat muun muassa erilaiset paivakeskustoiminnat,
neuvontapalvelut sek& maksuttomat ryhméatoiminnat. Naihin palveluihin liittyy vahva

anonyymiteetti ja matala kynnys. (Tukikohta ry. Paihdepalveluja.)
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Haittoja véhentdvien ja matalan kynnyksen palveluiden merkitys asiakkaan
kohtaamisen kannalta on oleellinen. Sauli Suominen ja Katja Malin-Kaartinen (2013,
8-10) ovat esimerkiksi koonneet Tukikohta ry:n asiakaskokemuksia matalan
kynnyksen toiminnasta. Asiakkaat korostivat inhimillisen kohtaamisen merkitysta,
luotettavuutta sek& turvallisuutta ensisijaisesti, toisena vasta kaytannén apua ja
ohjausta. T&ma auttaa ymmartdmaan haittoja vahentdvan tyon merkitysta
ihmisarvoisessa kohtaamisessa ja osallisuuden kokemuksessa. Téllaiset palvelut
tarjoavat paihteiden kayttajille saannollisyytta ja tilaisuuden pohtia rehellisesti omaa
tilannetta  luotettavan ammattilaisen kanssa ilman ettd sithen liittyisi

kontrollielementteja tai yleistd kohtaamattomuutta.

Kansainvalisemmalla tasolla haittoja vahentdvana ja ehkaisevéna toimintana voidaan
nahda uusien aineiden tunnistamiseen liitetty varhainen varoitusjarjestelma. Suomessa
on luotu myos erilaisia verkostoja jérjestdjen ja viranomaisten valille, jotta
tiedonkulku nopeutuisi. Monet haittoja vahentdvat toimet eivat ole saaneet paikkaansa
Suomessa vield toistaiseksi. N&itd ovat muun muassa ainetunnistus- ja pikatestaus seka
suonensiséisesti kayttaville suunnatut valvotut kdyttohuoneet. (Kotovirta & Tammi
2012, 161-162.)

4. HUUMEIDEN KAYTTOMUODOT JA TAVAT

Huumeista keskustellessa on syytd selventdd, ettd huumeiden kayttd ei merkitse
automaattisesti huumeongelmaa vaan kéyttétapoja on olemassa hyvinkin erilaisia.
Kéyttbmuotoja voidaan jaotella esimerkiksi kayttotapojen, kayttokulttuurin- ja
kontekstin avuilla. Mikko Salasuo ja Kati Rantala (2002, 42) ovat jasentaneet
huumeiden k&ytén eri muodot yksinkertaistettuna kolmeen yl&kategoriaan:
kokeilukayttoon, viihdekdayttoon sekd ongelmakayttoon. Viihdekayttoon voidaan
sisallyttdd myos satunnais- ja tapakayttd. Kuvio 2 havainnollistaa néita k&yttémuotoja
esimerkkipiirteineen hyddyntden Salasuon & Rantalan (2002, 42) luomaa jakoa.
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KOKEILUKAYTTO
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KUVIO 2. Jako huumausaineiden eri kayttomuodoista.

Kuvio 2 on jakanut yksinkertaistaen kayttémuodot kategorioiden mukaan ja kuvaillut
kayttadjarynmia tietyin esimerkkipiirtein. Esimerkiksi kokeilukayttd maaritellaan
kayttond, johon siséltyy alle 10 kéyttokertaa. Kokeilukayttajat ovat prosentuaalisesti
suurin kayttajaryhma. Viihdekaytto liitetddn usein vapaa-aikaan, johon voi liittya
juhliminen ja sosiaalisuus mutta toisaalta myds tajunnanlaajennus ja itsetutkiskelu.
Ongelmakéyttdé kytkeytyy useimmiten suoraan riippuvuuteen eli addiktioon ja

mahdollisiin muihin elamanhallinnan ongelmiin. (Salasuo & Rantala 2002, 42.)

Erds tapa médritella tarkemmin sitd, voiko huumausaineiden kaytto olla kokeilu-,
viihde- tai ongelmak&ytt6d, on pohtia huumausaineiden k&yton tasoa miettien
sdannostelyn nédkokulmaa. Maarittelyyn sisaltyy se, kuinka paljon henkild pyrkii
sdanndstelemaan esimerkiksi kayttotapoja ja annoksia. Kayton saannostelya yleensa
voidaan kuvata hallituksi, holtittomaksi tai pakonomaiseksi. Kuvio 3:ssa on
hahmoteltuna erilaisia saannostelypyrkimyksid hyddyntden Havion, Inkisen ja
Partasen (2008, 61) méarittelyé Kirjassa Paihdehoitotyo.
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KUVIO 3. Kéyton tason maarittelyad sadnnostelypyrkimysten nakékulmasta késin.

Kuviossa 3 on madritelty alueita, jotka vaikuttavat saanndstelypyrkimyksiin.
Kéayttotarkoitus, eli motivaatio ja tarkoitus kaytdn taustalla, voi mééritella onko
kysymyksessa esimerkiksi juhliminen, itsetutkiskelu, vieroitusoireiden helpottaminen
vai jotain muuta? Kaytetyt aineet sekd kayttdtapa voivat osiltaan Kkertoa
kayttdbmuodosta. Suonensisédinen kayttd ja niin sanotut kovat aineet liitetdan yleisesti
ongelmakayttoon. Kuitenkin ongelmakayton méaarittelyyn vaikuttavat myos kéayton
tiheys, kayttoannokset ja kdyton hallinta. Osa-alueisiin vaikuttavat myos tilannetekijét.
Niihin voi liittyd huumausaineiden kayttd vain tiettyind aikoina tai tietyssa
kontekstissa ja tilanteessa. Yksilon henkilokohtaisilla ominaisuuksilla on myos
vaikutusta: Millainen on henkilén temperamentti, millaisessa mielentilassa péihdetta
kaytetdan ja miten henkilon muun eldmaén, tyon, opiskelun ja ihmissuhteiden suhde

paihteisiin maarittyy. (Havio ym. 2008, 61.)

Erilaisia kayttbtapoja on hyva ymmartéd, jotta voidaan hahmottaa motiiveja, joiden
vuoksi huumeita kdytetddn. Huumeista ei ole mahdollista kdyda tasavertaista
keskustelua, jos ei kyetd tuomitsematta tunnistamaan kaytén takana olevia motiiveja
ja haettuja positiivisia vaikutuksia kayttdjan nékokulmasta. (Miina Kajos,
henkilokohtainen tiedonanto 5.4. 2019.)
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Tassa luvussa 4 esitelty kayttdbmuotojen seka alakulttuurien jako on tietysti yksinker-
taistava. Se on kuitenkin avuksi, kun halutaan pikemminkin vain jasentad huumeiden
kayton erilaisia tasoja ja motiiveja kuin kuvata kayttotapojen todellisia rajoja ja luon-
teita. (Salasuo & Rantala 2002, 42.) Tieto erilaisista alakulttuureista voi auttaa myods
tekemddn paremmin kohdennettua ohjaus- ja neuvontatyotd, kunhan se tehddan
leimaamatta ja kategorisoimatta tiettyja ihmisryhmié (Miina Kajos, henkilkohtainen
tiedontanto 5.4. 2019).

4.1 Kokeilukaytto

Kokeilukayttd on huumeidenkéytossd ensimmainen askel ja usein jaakin sanansa
mukaan kokeiluksi. Kokeilukdyton rajaamiseen maéritellaan alle kymmeneen jaava
kayttokertojen maard. Kokeilukayttgjat ovat huumausaineiden kohdalla suurin
kayttdjaryhma ja edustaakin jopa noin 90 % kaikista huumeiden kayttajista. (Miina
Kajos, henkilokohtainen tiedonanto 5.4. 2019.)

Kokeilukéyton syiksi mainitaan usein uteliaisuus, ystavapiirin sosiaalinen vaikutus,
pyrkimys miellyttdvaan kokemukseen ja paihtymiseen. Myods yhteiskunnassa
vallitsevat asenteen vaikuttavat. 1990-luvulta lahtien asenteet huumausaineita kohtaan
ovat olleet myonteisempid. Sallivuuden tunne voi luoda kasvavaa kiinnostusta ja
madaltaa kynnystd kokeiluihin. Kokeilukayttdjista hyvin pieni osa jatkaa
satunnaiskayttéjiksi tai vakiintuneimmiksi kayttéjiksi. (Salasuo & Rantala 2002, 43—
44.)

4.2 Viihdekaytto

Viihdekéayttajat tuntuvat kayttajaryhmand usein j&&van syrjaan yleisessa
keskustelussa. Huumausaineiden viihdekayttd on kuitenkin yleistynyt aina 1980-
luvulta asti ja saanut uudenlaisia ilmenemismuotoja. (Salasuo & Rantala 2002, 45—
46.) Viihdekayttod on monenlaista, mutta yleensda se liitetddn vapaa-aikana
tapahtuvaan kayttoon, jossa tavoitellaan positiivisia vaikutuksia. Kayttoon yhdistyy

hallittavuus, miké esimerkiksi haastavimmilta ongelmakayttajilta yleisimmin puuttuu.
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Viihdekaytén sosiaalisiin  tilannekuvauksiin  liittyy yleisimmin  juhliminen,
rentoutuminen ja Yyhdessdolo. Toisaalta viihdek&ytt6 voi olla sisd&npain
suuntautunutta, jolloin siihen liittyy itsetutkiskelu ja henkisyys. Viihdekayttoon liittyy
vahvasti myos luontainen uteliaisuus ja elamaysten hakeminen. (Salasuo & Rantala
2002, 44-48.)

Tavoitteistaan huolimatta huumeiden viihdekayttd ei ole taysin riskitontd. Vaikka
riskit pyrittaisiinkin tunnistamaan ja ehkdiseméaan viihdekaytdssd mahdollisimman
hyvin ja hallitusti, on silti mahdollista saada terveyshaittoja. Kéytt6 voi myos
joidenkin yksittdisten henkildiden kohdalla muuttua nédennéisen hallitusta
hallitsemattomaksi, jopa riippuvuudeksi. Huumeita k&ytettdessa on olemassa aina
tietty riski, mitd tulee aineen laatuun ja pitoisuuksiin. Kokematon kéyttdja ei
valttamatta osaa annostella ainetta oikein, tai aine voi sisaltaa jotain aivan muuta kuin
on kuviteltu. Samoin pidempéan jatkuvana viihdekdyttd voi vaikuttaa myos
mielenterveyteen ja aivotoimintaan, kun hermoston valittdjaaineiden toimintaa

muokataan kemiallisesti huumausaineilla. (Salasuo & Rantala 2002, 52-55.)

Muun muassa Miina Kajoksen (henkilokohtainen tiedonanto 4.5.2019) haastattelussa
selkeni, ettd uudet psykoaktiiviset aineet koskettavat myos viihdekayttajien elaméaa,
joten tdma kayttajaryhma on hyva hahmottaa opinnaytetydssa yhtena potentiaalisena
riskiryhmand muuntohuumeille. Myds aiemmin mainittu nykyajan globalisoituminen
ja digitalisoituminen ovat tuoneet mukanaan uudenlaisia kayttajaryhmia ja
kayttotapoja, joista muutamia olennaisia on esitelty tdssa opinnédytetydssa.

4.3 Ongelmakaytto ja riippuvuus

Huumeiden ongelmakayton maarittelyyn liittyy erittdin vaarallisten aineiden kayttoa
ja yleisesti my0ds suonensiséista kayttod. Fyysinen ja psyykkinen voimakas riippuvuus
ja kayton pakonomaisuus leimaavat ongelmakéyttod. Ongelmakaytostd seuraa
kayttédjalle terveydellisia seka sosiaalisia haittoja. (Salasuo & Rantala 2002, 44.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tilastoraportissa Paihdehuollon huumeasiakkaat
mainitaan yleisimmiksi ongelmapéihteiksi huumehoitoon hakeutuvien kohdalla
opioidit 77 %, stimulantit 55 % sekd kannabis 52 %: lla (Nurmi & Ronka 2018).
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Ongelmakéyttoé liittyy vahvasti muihin eldmanalueiden haasteisiin ja sosiaalisiin
ongelmiin kuten syrjaytymiseen, ty6ttomyyteen ja kouluttautumattomuuteen, huonoon
sosioekonomiseen taustaan, asunnottomuuteen sekd psyykkisiin ja fyysisiin
ongelmiin. Ongelmakayton pakonomaisuuden vuoksi sorrutaan myds usein
omaisuusrikoksiin huumeiden kayton rahoittamisen vuoksi. (Salasuo & Rantala 2002,
44-45))

Huumeriippuvuus on krooninen sairaus, johon liittyy seka fyysinen ettd psyykkinen
ulottuvuus. Riippuvuuden psyykkistda ulottuvuutta kutsutaan yleensa addiktioksi.
Riippuvuuteen liittyy my6s pakonomainen tarve huumausaineeseen sekd
kykenemdattomyys kontrolloida t4t4 tarvetta. Fyysiseen riippuvuuteen liittyy
toleranssin eli sietokyvyn kasvu, joka on puhtaasti fyysinen sopeutumisreaktio.
Huumausaineen kayttaméttd jattdminen aiheuttaa vieroitusoireita, jotka ovat seka

somaattisia etta psyykkisié. (Seppa ym. 2012, 30-31.)

4.4 Hallitsematon ja hallittu sekakaytt

Sekakéyttdé madaritelladn yleensé joko erilaisten paihdyttavien aineiden samanaikaista
tai vuorottaista kayttod. Sekakayttoon yhdistetddn yleensa suuriin terveydellisiin ja
sosiaalisiin riskeihin kuin yksittdisen pdihteen kayttd. Huumeiden sekak&yttd on
kuitenkin véestotasolla harvinaisempaa kuin esimerkiksi alkoholin ja erilaisten
laékeaineiden sekakayttd. (Seppa ym. 2012, 71-72.) Sekakéayton maaritelmaan kuuluu
luonnollisesti myods l&dkeaineiden ja huumausaineiden sekd alkoholin ja

huumausaineiden samanaikainen kéayttd. (Hakkarainen, Metso & Salasuo 2011, 404.)

Sekakaytté mielletdan yleensé kaikista vaikeimpiin riippuvuuksiin ja sen mielletadan
liittyvan vain ongelmakaytton. Tdma ei aina ole koko totuus. Tutkimuksen mukaan
sekakdytossa voi olla ulottuvuuksia, jotka eivat liity hallitsemattomuuteen ja
ongelmakayttoon. (Vayrynen, Hakkarainen, Kailanto, Karjalainen & Tigerstedt 2016.)
Kéyttgjien asemaa ja identiteettia kuvaamaan pystyttiin erottelemaan neljd erilaista
kayttajaprofiilia. Tutkimus antaa uutta monipuolisempaa kuvaa sekakaytosta ja sen

taustalla olevista motiiveista. (Kataja ym. 2016, 44.)
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Viihdekéaytossa sekakayton tyyppipiirteind haastatellut tutkittavat korostivat muun
muassa hallittua arjesta irtiottoa ja rentoutumista, kokemuksen sosiaalisuutta ja juhli-
mista, itsetiedostamista ja rajoja. Kayttajaryhma oli péaédasiassa opiskelemassa tai
toissd, ja velvollisuuksista pidettiin kiinni. Kéyttdjaryhméssa nahtiin tarkedna elaman
pitdminen jarjestyksessé ja sekak&yttd néhtiin vain pienend viihdelisdnd elaméssa.
(Kataja ym. 2016, 46-47.)

Itsetutkiskelijat kayttivét yleisesti aineita yksin. Kéyton merkitys kaantyy tassa tyy-
pissa sisdanpain, eli sekakéaytdlld otetaan etéisyyttd ulkomaailmaan ja laajennetaan
henkilokohtaista todellisuutta. Kéytdsséa nékyy liittymakohtia meditointiin, itsensa ke-
hittdmiseen ja tasapainotilan hakemiseen. Kaytt0 voitiin ndhdd jopa terapeuttisena
mutta sen tarkoitus ei ole paeta ongelmia. Kéyttotavassa korostettiin hallittavuutta, ja
siihen liittyi aineisiin tarkka perehtyminen, oman mielentilan virittdminen ja kaytto-

paikan- ja frekvenssin tarkka suunnittelu. (Kataja ym. 2016, 48.)

Niin kutsutussa jatkuvaksi saddoksi- maaritellyssa ryhmassa huumeiden yhdistely ja
kaytto olivat usein elaméssa padosassa. Tastd huolimatta kayttoa ei nahty negatiivisesti
pakonsanelemana vaan voimaannuttavana, kiehtovana ja adrenaliinintiyteisend. Hen-
kil on jatkuvassa liikkeessd, ja paihtymystilaa pyritdadn pitaméan ylla kaiken aikaa.
Sosiaalisuus ja ryhmaéidentiteetti korostuivat. Hallintaa yritettiin pitda ylla huolehti-
malla valineistd, reviiristadn ja ottamalla niin sanotusti jarki kateen. Erottautumisen
tarve oli voimakas varsinkin riippuvaisiin. Ero néhtiin 1&hinna siind, miten kayttoon

asennoidutaan ja miten itsestd pidetadén huolta. (Kataja ym. 2016, 48—49.)

Riippuvaisia sekakayttdjia leimaa kayttdjaryhmané vain kayton negatiiviset ominai-
suudet ja pakonomaisuus. Usein tarinaan liittyy muita eldménalueen ongelmia kuten
asunnottomuutta, velkaantumista ja syrjaytymista. Aineiden saanti hallitsee elamé&a ja
tekee siitd kaoottista. Vaikka kaytto voi tapahtua sosiaalisissa yhteisoissd, se harvoin
néhdé&an yhteenkuuluvuutta tuovana lisand. Keskeisend on vaikutus omaan olotilaan.
Ryhma ei yrit4 tehdd positiivista erottuvuutta muihin ryhmiin vaan kéyttéa leimaa
tietty stigmatisoituminen, hépeé ja negatiivinen identiteetti. (Kataja ym. 2016, 50-51.)
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4.5 Muita huumeiden kayton alakulttuureita

Huumeiden kayttokulttuureihin kuuluu myos alakulttuureita, jotka eivat suoranaisesti
kuulu mihink&an ylla mainittuihin kayttajaryhmiin. Huumeiden kéayttokulttuureissa on
paljon erilaisia nyansseja painottuen nimenomaan erilaisiin kayttotarkoituksiin ja
motiiveihin. (Mo6rg, Simon, Bard & Racz 2011, 195.) Tassa alaluvussa esitellaan
joitain esimerkkeja ndistd marginaalisista ryhmistd. Lukuun on valittu erilaisia
kayttdmotiiveja omaavia kayttdjaryhmid, liittyen eksperimenttaamiseen ja
tajunnanlaajennukseen,  suorituskyvyn parantamiseen, itseld&kitsemiseen ja
seksuaalikayttaytymiseen. Namé alakuttuurit on havainnollistettu alaluvun lopussa

taulukon muodossa (Taulukko 1).

Erds huumeiden ké&yttdjien ryhmé paikantuu erdénlaisten kokeilijoiden ja
eksperimenttaajien alakulttuuriin.  Niin sanotuilla Psykonauteilla tarkoitetaan
Suomessakin esiintyvad, pienimuotoista kayttajien ryhmittymad, joissa kayttajat
kokeilevat erilaisia psykoaktiivisia aineita kerd&kseen voimakkaita psykedeelisia
kokemuksia sekd testatakseen uusien aineiden vaikutuksia itseensd. (Miina Kajos,
henkilokohtainen tiedonanto 5.4.2019.) Psykonauttien toiminnan taustalla oleva
paatavoite on aineiden psykedeelisten vaikutusten etsintaan liitetty mielen ja sielun
tutkimusmatka sekd muuntuneiden tajunnantilojen etsinta. Psykonauttien alakulttuuria
on tutkittu hyvin vahan, vaikka vastaava kokeilukulttuuri on ollut olemassa jo 1950-

luvulta lahtien jo paljon ennen Internet-aikakautta. (Mor6 ym. 2011, 190.)

Psykonautit ovat kayttdjaryhméand esilld yleensa Internetin keskustelufoorumeilla
omana kollektiivinaan. Kayttokulttuuriin kuuluu yleensd kokemusten vaihto eri
aineiden vaikutuksista ja tarkka etukéateistutkimus kaytettavista aineista. Internet
toimii tarkedand vaylana myaos aineiden ostamisessa ja myymisessa. (Soderberg 2016.)
Kéyttdjaryhmien motiivi tekee heistd hyvin potentiaalisen kayttdjaryhman myaos
uusille psykoaktiivisille aineille, esimerkiksi tutkimuskemikaaleille ja erilaisille

ladkeaineille. (EMCDDA. New psychoactive substances in Europe 2015.)
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Huumaus- ja ladkeaineita voidaan kayttdd myods suorituskyvyn, jaksamisen ja
vireystilan paranteluun. Pyrkimys on tehostaa psyykkisia ja kognitiivisia kykyja joko
laillisten tai laittomien kemiallisten aineiden avulla. (Salasuo 2016, 36—37.)

Tama suorituskyvyn tehostamiseen liittyva ilmié on olemassa, mutta sitd ei ole
Suomessa tutkittu kéytdnnossé lainkaan, eli siitd on siten haasteellista muodostaa
kokonaiskuvaa. Siitd tekee myos omanlaisensa se, ettd se ei suoranaisesti liity vapaa-
ajan viihdekayttdon vaan nimenomaan myos arkieldman ja ty0- ja suorituskyvyn
parantamiseen. Paljon on ollut liikkeelld 1&8hinn& l&hinna tarinoita opiskelijapiirien ja
stimulanttikulttuurin - yhteydestd. Tyodeldman alueella 2000-luvun alkupuolella
huumeet suorituskyvyn parantajina liitettiin uusien tyopaikkojen tuloon seka kilpailu-
ja suoritusmentaliteetin lisd&ntymiseen. (Salasuo 2016, 36-37.) Nykyadn ollaan
Kiinnostuttu myods niin sanotuista alylaakkeista eli nootroopeista. Nama aineet
tehostavat aivotoimintaa ja keskittymiskykya. Yleisimmin ne ovat stimulanttityyppisia
johdoksia joita kaytetddn muun muassa AHDH:n hoidossa. (Laitinen, Storvik & Tacke
2015, 1.)

Miina Kajos (Henkilokohtainen tiedonanto 5.4.2019) nédkee myds yhtend trendi-
ilmiond Suomessa psykedeelikulttuurin uuden nousun. Psykedeelien potentiaalia
mielenterveys- ja terapiakaytossa tutkitaan nykyisin. Itseldékintatarkoituksen liséksi
psykedeeleja voidaan kayttad myods tyotehon ja luovuuden lisdédmisessa esimerkiksi
mikroannostelua (microdosing) hyodyntéden. Tadma tarkoittaa psykeeelin minimaalista
annostelua energian ja assosiaatioiden avartamisessa ja voimakkaiden kokemusten

tuottajana.

On olemassa my0s alakulttuureita, joissa huumausaineiden kayttd yhdistetaan seksu-
aaliseen kanssakaymiseen. Chemsex tarkoittaa huumeisin ja seksiin linkittyvéaa kéyt-
tokulttuuria, jossa henkil6 ottaa vapaaehtoisesti psykoaktiivista tai ei-psykoaktiivista
yhdistettd tehostaakseen seksuaalista kokemusta esimerkiksi suorituskykya ja saatua
nautintoa parantamalla tai estoja vahentdmalla. 1lmi6 liitetddn miesten véliseen seksiin

ja huumeita kaytetddn nimenomaan juuri seksitilanteissa. (Glynn ym 2017, 9.)

Chemsex-kayttokulttuuri  liitetd&n yleensd enemmén Euroopan suurempiin
kaupunkeihin, mutta sitd on tavattu jossain muodoissa myds Suomessa (Miina Kajos,
henkildkohtainen tiedontanto 5.4. 2019). Ella Saarinen & tyéryhmad (2017) ovat osana

Muunto-hanketta koonneet HivPointin ja Positiiviset ry:n kolmivuotisen kampanjaan
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kuuluneen kyselyn tuloksia jossa selvisi etté seksia toisten miesten kanssa harrastavien
henkildiden kohdalla huumeita tms. seksitilanteessa mainitsi kéyttdvansd 13 %

vastanneista viimeisen 12 kuukauden aikana.

Kyselyssa poikkeavaa oli korkeiden lukujen liséksi se, ettd huumeiden kayttd
seksitilanteissa ei ollut sidottuna tiettyihin ikdryhmiin vaan kaytto oli hyvin tasaista.
Esimerkiksi huumaavien aineiden kaytt6d seksitilanteissa raportoi alle 30-vuotiaista
13 % mutta myds 50-vuotiaista tai vanhemmista 10 % ilmoitti kayttdneensa. Tama

ikarakenne poikkeaa totutuista huumeidenkayttétrendeista. (Saarinen ym. 2017, 7.)

Taulukko 1. Alaluvussa 4.3 esitellyt huumeiden kayton alakultturit

Alakulttuurin kategoria | Esimerkki Alakulttuurin
alakulttuurista kayttomotiivit

Eskperimenttaajat Psykonautit -Eksperimenttaus: Eri

tajunnanlaajennus aineiden vaikutusten

tutkiminen itseensa.
-Kokeilunhalu ja
aarimmaisten
tajunnantilojen etsinté ja

tutkiminen.
Suorituskyvyn Tyo- ja opiskelueldma. -Suoritus- ja
parantaminen keskittymiskyvyn seké

muiden kognitiivisten
kykyjen tehostaminen.
-Vireystila ja jaksaminen

Itselddkinta Mikroannostelu, -Mikroannostelu
Psykedeelikulttuuri itseldékinnéllisessé ja
terapeuttisessa mielesséa.
-Luovuuden ja
assosiaatioiden avartaminen
Seksitilanteet ChemSex-kayttokulttuuri, -Seksuaalisen kokemuksen
miesten valinen seksi tehostaminen, suorituskyvyn

ja estojen poistaminen.
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5. MIELENTERVEYS JA PAIHTEET

Tutkimusten mukaan mielenterveydellisten ongelmien ja pédihdehairididen vélilla on
todistetusti yhteyttd. Suurin osa mielenterveyden héiridista ilmaantuu nuoruudessa ja
talloin my6s useimmiten vakiintuvat péihteiden kayttotavatkin. Mitd nuoremmalla
1alla paihteiden kayttd aloitetaan, sitd enemmaén silld on myo6s vaikutusta nuoren

ihmisen kehitykseen ja keskushermostoon. (Marttunen & von der Pahlen 2013.)

5.1 Kaksoisdiagnoosi huumeidenkayttajilla

Huumeiden kaytto itsessddn voi aiheuttaa henkil6lle vakavia psyykkisia oireita. Silloin
kun henkil6 karsii paihdeongelman lisaksi erillisestd mielenterveydellisesta hairidsta
puhutaan kaksoisdiagnoosista. Kaksoisdiagnoosiksi nimitetddn myos tilanteiteita
joissa henkilolla on péihdeongelman liséksi enemmaén kuin yksi mielenterveyden
hairio. (Aalto 2012, 163-165.)

Kaksoisdiagnoosissa péihteet osaltaan vaikeuttavat hairiosta karsivan oireilua mutta
psyykkinen héirio ei poistu vaikka pdihteiden kayttd lopetettaisiin tai se on alkanut
paljon ennen péihteiden kayttéa. (Paihdelinkki. Tietopankki. Kaksoisdiagnoosi.)
Huumeiden kéyttd vaikuttaa vahvasti keskushermostoon joten erillisen
mielenterveydellisen hairion diagnosointi voi olla hyvin haastaavaa jos henkild kayttaa
samaan aikaan huumeita. Tutkimuksien mukaan kuitenkin péihdeongelmat ovat
yhteydessd mielenterveydenhairidihin ja muualla kuin Suomessa tehtyjen tutkimusten
mukaan jopa puolella huumeiden kayttajistd olisi jossain vaiheessa elamaansa ollut
lisaksi mielenterveydellinen héiri6. (Aalto 2012, 164-165.)

Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan paihdehairiot liittyvat vahvimmin tiettyihin
mielenterveyden ongelmiin. Tutkimuksen mukaan noin 47 %:lla skitsofreniaa
sairastavilla olisi eldmédnsd aikana péihdeongelma, 28 %:lla t&std nimenomaan
huumeongelma. Kaksisuuntaisen mieleialahdirion kohdalla 56 % karsisi elaménsa
aikana myos paihdeongelmasta. Masennus- ja ahdistushairidissé luku on pienempi,

noin 30 %. Myo0Os erilaiset persoonallisuushdiriot ja tarkkaavaisuudenhairitt
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esimerkiksi ADHD ovat yleisempid péihdeongelmaisilla kuin keskivertovaestolla.
(Marttunen & von der Pahlen 2013.)

Kaksoisdiagnoosiasiakkaiden kanssa ideaalitilanteessa tulisi kéyttdd hoitomuotoina
joko jaksoittaista, rinnakkaista tai integroitua hoitoa. Jaksottaisessa ja rinnakkaisessa
paihdeongemaa ja mielenterveyden héiritd hoidetaan erillddn kahdessa eri
hoitopaikassa vuorotellen tai samanaikaisesti. Integroitu hoitomalli yhdistaa
molempien ongelmien hoidon samalle toimijalle. Valitettavasti tdma malli on harvoin
saatavilla sité eniten tarvitseville. (Aalto 2012, 165-166.)

5.2 lItselaékinta

Henkild voi myds pyrkia lieventdimdan omaa psyykkistd huonovointisuuttaan
paihteilla. Talloin puhutaan erdénlaisesta itselaakinnasta. Asioiden syy—yhteyksisté on
paljon eridvid ndkemyksia. Itseldékintad voi kayttaa helposti selittdvané tekijan, joka
ei ota huomioon ettd pdihteiden kaytolla itsessdén voi aiheuttaa itselleen vaikeaa
psyykkisté oireilua. Myos pédihdeongelmaiseksi stigmatisoitumisen pelko voi saada

henkilon uskomaan itsekin perussyyn olevan muu kuin riippuvuus. (Aalto 2012, 166.)

Kuitenkin itselaakintd on ilmiénd ymmarrettava kun mietitdan paihteiden kayttoa ja
rilppuvuuden  syntyd.  Kayttdytymiseen  perustuvan tutkimuksen mukaan
paihdeongema olisi aina syytd jostain syvemmastd ongelmasta kuten psyykkisesta
hairiosta tai sosiaalisesta ongelmasta. Kuitenkin jotkut tutkimukset taas ndkevat etta
riippuvuus itsessaan olisi asianmukainen syy paihdehairidlle. (Aalto 2012, 167.) On
hyvd hahmottaa ettd itseladkintd kasitteend ei aina liity pelkéastdan
mielenterveydenongelmiin vaan esimerkiksi kivun lievittdmiseen. (Karjalainen,
Hakkarainen & Raitasalo 2019, 317.)
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6. UUDET PSYKOAKTIIVISET AINEET

Uusien  psykoaktiivisten aineiden eli  kansankielella ~ muuntohuumeiden
madritteleminen on oma haasteensa, silla se on kasitteend hyvin monimuotoinen
(Miina Kajos, henkilékohtainen tiedonanto 4.5.2019). Muuntohuumeilla on
perinteisesti tarkoitettu synteettisesti muokattuja aineyhdistelmia, joita kaytetdan
paihdyttavaan tarkoitukseen. Niilla tavoitellaan perinteisten laittomien huumaus-ja
ld&keaineiden vaikutuksia. Syyt, miksi nditd aineita markkinoidaan ja ostetaan,
liittyvat niiden lailliseen asemaan. Rakenteen muutoksen vuoksi ne eivét aluksi kuulu
huumausainelain alaisuuteen, vaan niitd voidaan kaupata niiden ilmaantumisen alussa
hyvinkin aggressiivisesti vailla pelkoa rangaistuksista. (Tacke, Hollander, Simojoki,
Korpi, Pihlainen & Alho 2011, 2027, 2011.) Uusien aineiden jatkuva ilmaantuminen
ja markkinoilta poistuminen johtaa siihen, ettd viranomaiset ja tutkimukset on aina
askeleen jéljessa (Pihlainen 2015, 33-34).

Muuntohuumeiksi yleensé assosioidaan l&hinna niin sanotut perinteiset huumausaineet
joiden kemiallista rakennetta on muokattu. Varsinaisessa laakekaytossakin laillisesti
olevat aineet voivat olla muuntohuumeita, jos niiden kayttotarkoitusta voidaan
luokitella vaarinkaytoksi. (Lansipuro 2017, 16-17.) Huume-sanaa kaytetdan usein
viittatessa laittomaan aineeseen. Muuntohuumeiden kohdalla tilanne on kuitenkin
monimutkaisempi. Kyseessd on todella laaja ja monipuolinen ryhmé erilaisia
aineyhdistelmid. Esimerkiksi tutkimuskemikaalit, eli alkujaan l&aketieteelliseen
kayttoon luodut molekyylit, jotka kuitenkaan eivat ole paatyneet ladkekéayttoon seké
ei-synteettiset kasviperdiset aineet asettuvat huonosti muuntohuume-kaésitteen alle.
Miina Kajoksen (henkilokohtainen tiedonanto 4.5. 2019) mukaan luontevampaa onkin

puhua uusista psykoaktiivisista aineista muuntohuume-sanan sijaan.

Uusien psykoaktiivisten aineiden ilmaantumistahdin vuoksi valvontaa on pyritty
tehostamaan kansallisella tasolla. Aineita voidaan luokitella talla hetkelld
huumausaineksi, KKP-aineiksi eli kuluttajamarkkinoilta kielletyiksi psykoaktiiviksi
aineiksi seka luokittelemattomiksi aineiksi. (Tulli 2017, 8.) Muutoksilla pyritadn
nopeuttamaan uuden aineen saamista valvonnan piiriin. Maiden vélisten tiedottamisen
edistdmiseen on luotu myds Euroopan huumausaineiden ja niiden véarinkayton
seurantakeskus EMCDDA. EMCDDA yllapitdd my0ds varhaista varoituksen

jarjestelmad, jonka tarkoitus on Euroopan maiden kesken jakaa ajankohtaista tietoa
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uusista muuntohuumeista (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Tutkimus ja

kehittaminen. Muuntohuumeiden varoitusjérjestelma).

6.1 Uusien psykoaktiivisten aineiden kayttoriskit

Uudet psykoaktiiviset aineet luovat haasteita valvonnalle mutta niiden vakavammat
riskit koskettavat ihmisten terveyttd. Aineet voivat olla tuhansia kertoja perinteisia
aineita vahvempia, joten oikeanlainen annostelu voi olla arvailujen varassa. Vahvat,
intensiiviset ja lyhytaikaiset vaikutukset saavat kayttdjan nopeasti riippuvaiseksi ja
lisddvat ostomaaria. (Lansipuro 2017, 18.)

Uudet psykoaktiiviset aineet voivat vaikuttaa kayttdjaédn niin somaattisesti kuin
psyykkisestikin. Pahimmillaan ne aiheuttavat vakavia yliannostuksia ja kuolemia.
Psyykkisid oireita voivat olla psykoottisuus, ahdistuneisuus ja itsetuhoisuus. Varsinkin
synteettiseen kannabikseen on liitetty akuutin psykoottisuuden riski. (Patil ym. 2016,
101.) Aineet siséltavat usein epapuhtauksia ja jatkeaineita. Muuntohuumeisiin saattaa
olla lisatty myrkyllisia aineita, jopa rotanmyrkkya. (Minkkinen 2018, 9.) Aineita
voidaan myydd myos tarkoituksellisesti virheellisesti toisena aineena, esimerkiksi
heroiinina tai kokaiinina. Ostaja ei siis voi koskaan olla varma mitd hén ostaa.
(Lansipuro 2017, 17.)

Naista aineista keskustellessa voi olla haastava tietdd, milloin esimerkiksi
yliannostuksen syynd olisi pelkastddn muuntohuume ja milloin esimerkiksi
sekakayton aihuettamat komplikaatiot.  Esimerkiksi ulkomailla tehdyissa
tutkimuksissa on selvinnyt ettd kuolemantapauksissa oli suurimmalla osalla veressa
myos alkoholia tai muita huumaus- ja ladkeaineita. (Patil ym. 2016, 101.) Suomessa
sekakéyttd on hyvin yleistd ongelmakayttajilla, joten tata huomiota voi hyvin hyédyn-

tdad Suomenkin kohdalla.

Usein uusista psykoaktiivisista aineista puhuttaessa korostetaan aina riskejd, mutta
joidenkin aineiden kohdalla on 16ydetty potentiaalisia hyotyja esimerkiksi masennus-
tai mielenterveyslaékkeiden kehittdmisessa sek& neurologisten sairauksien hoidossa.
(Patil ym. 2016, 101.) Uusista psykoaktiivista aineista hengenvaarallisia tekevét 1a-

hinnd puutteellinen tieto k&yttéannostelusta seka epdpuhtaat ja myrkylliset jatkeaineet.
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6.2 Aineluokkia

Uusien psykoaktiivisten aineiden mé&ard on valtava. Ne voidaan jakaa lukuisiin
alaryhmiin samaan tapaan kuin perinteiset huumaus- ja ladkeaineetkin. Seuraavaksi on
tiivistetysti kuvattu joitain padaryhmid, joiden ulkopuolelle jaa silti valtavasti erilaisia

aineita.

Synteettiset kannabinoidit ovat yhdisteitd joiden vaikutus perustuu samoihin
aivoreseptoreihin  kuin perinteisen kannabiksenkin (EMCDDA 2018, 33).
Samanlaisista vaikutuksista huolimatta synteettiset kannabinoidit voivat olla toksisia
ja useita tuhansia kertoja vahvempia kuin tavallinen kannabis. Jo ensimmaisen

kayttokerran jélkeen on raportoitu psykooseja. (Simojoki 2015.)

Naiden aineiden kayton riskeissé on kannabiksen mieltdaminen turvalliseksi paihteeksi
ja uskomus siit4, ettd kayttdja ostaa kannabista vastaavaa ainetta laillisesti ja
halvemmalla (EMCDDA 2018, 33). Tunnetuimmat synteettiset kannabinoidit ovat
JWH- muuntohuumeita, joita kutsutaan myo6s nimelld “Jehova” (Jormakka &
Seppéanen 2014, 10).

Synteettiset opioidit ovat voimakkaita kipua poistavia ja euforisoivia ladkeaineita.
(Paihdelinkki. Tietopankki. Opioidit). Opiaatit jaetaan seké& luonnonopiaatteihin seké
synteettisiin. Morfiini ja heroiini ovat oopiumin johdoksia ja synteettisiksi luetaan
muun muassa metadoni, buprenorfiini, ja fentanyylit. (Kauhanen & Tiihonen 2017,
34-42.) Uusissa synteettisissé opioideissa voi olla vakava yliannostuksen vaara silla
ne voivat olla tuhansia kertoja vahvempia kuin perinteisen opiaatit ja voivat alkoholin
tai rauhoittavien kanssa kaytettynd aiheuttaa hengityslamaa (FRANK. Drugs.
Synthetic opiods).

Voimakkaat muunto-opioidit ovat olleet viime vuosina haaste Suomessa.Varsinkin
fentanyylien nopea ilmaantuminen ja lisdantynyt vaarinkdyttd on Euroopassa on
aiheuttanut erityista huolta. (EMCDDA. Uutistiedote. Euroopan huumeraportti 2016.)
Fentanyylit ovat voimakkaita, huumausaineiksi luokiteltuja kipuléékkeité.
Esimerksiksi professori Alan Winstock toteaa fentanyylin johdannainen karfentaniili
on arvioitu olevan noin 10000 kertaa morfiinia vahvempi kivunlievittaja (A-

klinikkasaatio. Paihdepéivat 2018: Uudet pdihdeilmi6t ja haittojen vahentdaminen).
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Synteettiset katinonit ovat stimulanttityyppisid, eli keskushermostoa kiihdyttavia
muuntohuumeita. Ne ovat sukua Khat-kasvin vaikuttavalle aineelle. (Kurronen 2017.)
N&ité tunnettuja synteettisia stimulantteja ovat esimerkiksi nykyisin huumausaineeksi
luokitellut Alfa-Pvp ja MDPV (Minkkinen 2018, 11). Synteettisid katinoneja
kaytetdan yleensa perinteisten stimulanttien esimerkiksi amfetamiinin korvikkeina.
(EMCDDA 2016, uutistiedote).

Bentsodiatsepiinit. Bentsodiatsepiineja kaytetadn laakinnallisesti ja valiaikaisesti
muun muassa vaikean ahdistuksen, unettomuuden ja alkoholivieroituksen apuna. Niit4
voidaan kayttdd myos reseptittomaésti ja vaarin. EMCDDA:Nn mukaan vaarinkaytdssa
piilee suuri riski, varsinkin opioideja kayttavill4, niin sanotun suuren riskin
kayttajarynmilld, jotka tehostavat opiaattien vaikutusta bentsodiatsepiineilla tai
la&kitsevat niilla ahdistustaan. Varsinkin viimeisen vuosikymmenen aikana uusien
bentsodiatsepiinien runsasta ilmestymistd Euroopan markkinoille on havaittu
Varhaisen varoitusjarjestelman avulla. Naita bentsodiatsepiineja voi hyvin luokitella
muuntohuumeiksi, silld ne voivat olla puhtaasti ldédkevaarennoksia tai ladkevalmisteita
joita ei ole kliinisesti tutkittu. TAma tietdméattdmyys aiheuttaa suuren riskin kayttajalle.
(EMCDDA. Publications. Perspectives of drugs.)
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7. OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TOIMINTAYMPARISTOT

7. 1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad, miten uusien psykoaktiivisten aineiden li-
sédantynyt kayttd vaikuttaa haittoja véhentdvaan péihdetyohon ja miten se ilmiona
nayttaytyy huumetydn ammattilaisten silmin. Opinndytety6 kokoaa yhteen huumetyon
ammattilaisten kokemia haasteita seka kehittdmisehdotuksia haittoja véhentavén

paihdetydn kentélta. Tutkimuskysymyksia on kolme:

1. Miten uusien psykoaktiivisten aineiden lisdantynyt kayttd nayttaytyy
haittoja vahentavén tyén ammattilaisten silmin?

2. Millaisia uusia haasteita lisaantynyt kéaytto tuo tyokentélle ja
tyoyhteisolle?

3. Minkalaisia uusia toimintatapoja ja kohdennettuja palveluita tarvittaisiin

haittoja vahentavén tyon kentalle?

7.2 Tukikohta ry

Tukikohta ry on padkaupunkiseudulla toimiva pdihdealan jarjestd, joka tarjoaa tukea
ja kohtaamista pdihteitd kayttaville, kuntoutujille sekd péihteita kayttavien omaisille
ja laheisille (Tukikohta ry 2018, 3). Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus
STEA seké Helsingin kaupunki toimivat jarjeston suurimpina rahoittajina (Tukikohta
ry 2018, 42).

Tukikohta ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjesto, jonka tyoté oh-
jaavia arvoja ovat muun muassa asiakaslahtoisyys, kunnioittava kohtaaminen, osalli-
suus, avoimuus ja luotettavuus (Tukikohta ry 2018, 4). Tukikohta ry pyrkii myos pa-
rantamaan asiakaskuntansa yhteiskunnallista asemaa ja osallisuutta, sekd vaikutta-
maan yhteiskunnassa kaytadvaan keskusteluun paihdepalveluiden kehittdmisessa (Tu-
kikohta ry 2018, 2).

Tukikohta ry:n toiminnassa painottuvat vahvasti seka haittoja vahentavé ettd kuntout-

tava toiminta. Haittoja véhentdvand toimintana ovat muun muassa pdihteita
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kayttaville suunnattu matalan kynnyksen paivékeskustoiminta, palveluohjaus, ryhma-
toiminta sekd kurssit. (Tukikohta ry 2018, 5-16.) Tukikohta ry:Il4 jarjestetddn myds
kynnyksetonté tyotoimintaa, joka suunnitellaan yksilollisesti eikd vaadi asiakkaalta
paihteettdmyytta (Tukikohta ry. Palvelut).

Tukikohta ry:n haittoja védhentdvéaan tyohon kuuluu myods SATU-toiminta, eli Helsin-
gin Malmin ja Haartmanin péivystyssairaaloihin jalkautuva, motivoiva tuki- ja palve-
luohjaus. Toiminnalla pyritdén paédsemaan kontaktiin péihteita kéyttavien ja psyyk-
Kisesti oireilevien asiakkaiden kanssa seké tukemaan, motivoimaan ja ohjaamaan heité
oikeiden palveluiden piiriin sairaalajakson aikana ja sen jalkeen. SATU-toiminta toi-
mii tiiviissd yhteisty0ssé sairaaloiden kanssa ja valmentaa henkilokuntaa tarvittaessa

kohtaamaan pdihde- ja mielenterveysasiakkaita. (Tukikohta ry. Palvelut.)

Vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus painottuvat vahvasti Tukikohta ry:Il ja ovat tar-
keitd toiminnan kulmakivia ja keinoja saada kontaktia asiakaskuntaan. Tukikohdan ja
A-klinikkasaation OSIS-toiminta kehittdad huumeita kéyttavien seké kuntoutuvien ver-
taistoimintaa kehittdmalla, kouluttamalla ja tarjoamalla mm. ryhmétoimintaa ja mata-
lan kynnyksen kohtaamispaikan vertaistoimijoille. Toimintaan kuuluu myos kaduille
jalkautuva etsiva paihdetyd. (Tukikohta ry 2018, 19-21.) Myds SATU-toiminnassa on

mukana vertaisohjaaja palveluohjaajan tyoparina (Tukikohta ry 2018, 16).

Tukikohta ry:n kuntoutuspuoleen kuuluu Suunta-kurssi, joka valmentaa péihdekun-
toutujien tyo- ja opiskeluvalmiuksia sek& tukee voimavaroja ja arjessa selviyty-
mistd. Jalkipolku-kuntoutusohjelma jarjestaa intensiivistd avokuntoutusta seka kor-
vaushoidossa oleville ettd ladkkeettomille yli 18-vuotiaille kuntoutujille. (Tukikohta
ry 2018, 26-27.) Jélkipolku-avokuntoutus on Tukikohta ry:n ainoa maksullinen pal-

velu.

7.3 A-klinikkasaation Muunto-hanke

Opinnaytety6td tdydentdd A-klinikkasdation Muunto-hankkeen (2016-2018)

projektikoordinaattori Miina Kajoksen asiantuntijahaastattelu. Haastatteluhetkell&

5.4.2019 Kajos tyoskenteli Positiiviser ry:ssd& Chemsex-hankkeen koordinaattorina.
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Opinnaytetyéhon on koottu Miina Kajoksen haastattelun avulla ja innoittamana
taustatietoa viihde-ja kokeilukayttokontekstista liittyen muuntohuumeisiin. Nama
kayttajaryhmat tuntuvat usein olevan vieraampia huumeidenkaytostd puhuttaessa.
Opinnaytetyon kannalta oli kuitenkin oleellista ottaa myds tamé kayttdjakunta esille,

jotta tyon aihe ei jéisi liian yksipuoliseksi vain ongelmakayttajiin liittyneena.

Muunto-hankkeen p&admérdnd oli vastata muuntohuumeiden sek& uusien
kayttoilmididen luomiin uudistustarpeisiin Suomessa. Paatavoitteena oli selvittda
kansainvélisista esimerkkien innoittamana haittoja véhentdavéan péihdetyohon
yhdistettyd drug checking- ainetunnistuspalvelun saamisen mahdollisuuksia Suomeen.
Hanke kehitti my0s anonyymissa verkossa tehtdvad péihdetyotd ja neuvontaa

padpainona nimenomaan kokeilu- ja viihdekayttajat.

Kajoksen (Henkilokohtainen tiedonanto 4.5.2019) mukaan ainetunnistuksen yksi
haaste oli suomalainen lainsdadénté. Suomeen tarvittaisiin omia erityislakeja, jotta
ainetunnistus olisi mahdollinen (Nahkuri 2019). Nykyisella lainsaadannoélla tyontekija
syyllistyisi hallussapitoon jos hén ottaisi néytteitd vastaan. Yhtena ratkaisuna tahén
olisi saada haittojen véahentdminen huumausainelain tarkoituksiin. Toisaalta
laajemmin ajateltuna rangaistavuuden poisto olisi myds yksi ratkaisu. Ratkaisuna voi
toimia lukuisia muitakin toimenpiteitd eik& ainetunnistuksen saaminen Suomeen ole

mitenkaan mahdotonta tulevaisuudessa.

Muunto-hanke toteutti loppukuukausinaan Kadulta labraan-nimisen tutkimuksen.
Siind kiinnostuneet saivat tuoda ainejadmia sisaltavia pusseja Helsingissa sijaitsevaan
terveyseneuvontapisteeseen analysoitavaksi. Marraskuun ja maaliskuun (2018-2019)
vélilla saatiin 1dhemmas sata nédytettd analysoitavaksi. Néytteiden ainepitoisuus oli
niin pientd, ettd tutkimus oli verrannollinen ruiskujddmatutkimuksiin joten tyontekija
ei syyllistynyt talloin hallussapitoon (Miina Kajos, henkilokohtainen tiedonanto
4.5.2019). Tama oli yksi esimerkki miten erilaisia kdytdntdja voidaan soveltaa jotta

laki ei tulisi vastaan.

Varsinaisen ainetunnistuspalvelun edellytyksia Suomeen tulee viel& jatkossakin vieda
eteenpdin. Ainetunnistus ja siihen yhdistetty neuvonta ja ohjaus ovat muissa maissa,
muun muassa Alankomaissa, Isossa-Britanniassa, Tanskassa ja Espanjassa. Ne ovat

joissain maissa usein yhdistettynd my®os erilaisiin festivaali- ja klubitapahtumiin mutta
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ne voidaan yhdistad myos valvottuihin kéyttotiloihin. (Muunto-hanke. Ainetunnistus.

Esimerkkej& Euroopasta.)

Ainetunnistuksen saaminen juhlimiskulttuurin piiriin luo erilaista, vahemman
leimaavaa haittoja véhentdvaa ty6tda muun muassa kokeilu- ja viihdekayttajille. Miina
Kajoksen (henkilokohtainen tiedonanto 4.5.2019). mielest4 haittoja vahentévan tyon
tulisikin  Suomessa 10ytdd uusia muotoja liittyen muihinkin kayttajiin  kuin
ongelmakayttdjiin. Tama ei edustaisi sitd perinteistd auttamisorientoitunutta ja
ongelmakayttdjille suunnattua sosiaali-tai terveysty6té johon Suomessa ollaan paljolti

totuttu.

Kuvio 4 on luotu havainnollistamaan miten ainetunnistusprosessi etenisi Muunto-
hankkeen tavoitteista katsottuna. (A-klinikkasaatio. Muunto-hanke. Ainetunnistuksen

aika. Paihdetyon taydentdminen drug checking — menetelmalla.)

* Henkild tuo pienen méérén huumausainetta testattavaksi.

Néytteen

tuominen

+ Néytteen kemiallinen analysointi joko paikan p&élla tai laboratorioissa.

* Tulos kerrotaan valmistuttuaan néytteen tuojalle.

+ Keskustelu ja tiedon jakaminen tutkitusta aineesta.

* Kyselylomake: voidaan kerata tietoa mm. kéyttotavoista ja riskikasityksista.
* Kerétty tieto pohjana neuvonta- ja ohjauskeskustelulle.

+ Riskikéyttajien kohdalla puheeksi otto. Henkiltn palvelunohjauksen tarve voidaan
oftaa esille ja ohjata sopiviin sosiaali- ja terveyspalveluihin.

KUVIO 4. Ainetunnistuksen eteneminen Muunto-hankkeen tavoitteissa.
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8. PROSESSIN KULKU JA METODOLOGIA

8.1 Opinnaytetyon kulku

Opinnaytety6 sai alkunsa kiinnostuksesta huumekulttuurin  muutoksia kohtaan.
Kiinnostus herdsi tehdessd opintoihin  kuuluvaa, syventdvaa péihde- ja
mielenterveystyon harjoittelua Tukikohta ry:ll&. Harjoittelun aikana Tukikohta ry:n
kehittdmispéaallikon kanssa sovittiin  aiheen rajaamisesta muuntohuumeisiin.
Yhteisty0td varten toimitettiin tutkimussuunnitelma Tukikohta ry:lle sek&
yhteistydsopimus toiminnanjohtajalle allekirjoitettavaksi.

Opinnaytety6 alkoi teoriaan perehtymiselld. Tama vaihe oli pitkd, koska lahteitd
aiheesta I0ytyi paljon eivatkd ne kaikki olleet itsessadn sosiaalialan opinnaytety6hon
sopivia. Teoriaan tuli saada sosiaalialan ndkokulmaa joten pelkkd muuntohuumeisiin
liittyvé kasitteiden erittely ei olisi ollut riittava. Aihe laajeni hieman muuntohuumeista
yleisiin kéyttokulttuurin- ja tapojen erittelyyn mutta pyrkimys oli pitad se koko ajan

liittyneend muuntohuume -ilmi6on tavalla tai toisella.

Kun teoriaan oli perehdytty, alkoi teemahaastattelun suunnittelu. Se jaettiin yksilon,
yhteison ja yhteiskunnan ylateemojen varaan (LIITE 1, LIITE 2). Ylateemojen alle
koottiin aiheen ja tutkimuskysymysten kannalta oleellisia, avoimia kysymyksia.
Samoihin aikoihin haettiin  A-klinikkas&ation Muunto-hankkeen asiantuntijan
haastattelua varten tutkimuslupaa. Muunto- hanke ei saanut jatkorahoitusta ja paattyi
ennen haastattelun ajankohtaa. Tasté ei kuitenkaan tullut mitaan byrokraattisia esteita,

vaikka haastateltava ei ena ollutkaan A-klinikkasaatiolla toissa.

Tukikohta ry:n kanssa haastattelut tehtiin maalis- ja huhtikuun aikana 2019.
Haastattelut olivat suullisesti ja kasvokkain toteutettuja ryhmahaastatteluja.
Ensimmaéiseen haastatteluun osallistui nelja henkil6a ja se oli kestoltaan pisin, noin 1
tunti 45 minuuttia. Toiseen haastatteluun osallistui kaksi henkil6a ja se oli kestoltaan
puolitoistatuntinen.  Miina  Kajoksen haastattelu  toteutettiin  kasvokkain

yksilohaastatteluna ja sen kesto oli 1 tunti ja viisitoista minuuttia. Kaikki haastattelut
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aanitettiin - alypuhelimella haastateltavien suostumuksella. Miina Kajos antoi

suostumuksensa esiintymiseensa omalla nimelldan.

Aineistoa kertyi paljon. Aukikirjoitettua tekstia tuli yli 50 sivua. T&sta sivumaéarasta
tuli tiivistaa tuloksiin vain kaikista oleellisin ja muodostaa tiettyja ylateemoja. Teksti
litteroitiin nopeasti ja tdman jalkeen sitd luettiin muutaman kerran kokonaisuudessaan
sisdistden ajatuksella lapi. Kaytdnnossa teemat eroteltiin niin, ettd tekstista yliviivattiin
digitaalisesti eri véreilla kohtia, jotka sopivat maaréattyihin teemoihin. Myohemmin
naistd teemoista koottiin kasin mind map-tyylinen kartasto johon koottiin teeman
osalta vain kaikkien oleellisimmat yliviivaukset. Teemat muodostuivat paljon
teemarungon mukaisesti, mika helpotti tulosten hahmottamista. Tuloksista ja
analyysista pyrittiin saamaan johdonmukainen kokonaisuus, joka vastaa tehtyihin

tutkimuskysymyksiin.

Tuloksissa ei valitettavasti voitu erikseen kasitellda tarkemmin Muunto-hankkeen
asiantuntijan haastattelua. Tdma johtui tarpeesta pysyd opinndytetyon aihealueen
rajauksen sisélld ja aihealueen liian laajenemisen vélttdmisestd. Kajoksen
haastattelusta koottiin johtopadtoksiin osuus, jossa litteroitua aineistoa pystyi
hyddyntdmaan paremmin ja saattamaan lukijalle tietoon myos toisenlaista ndkokulmaa
aiheesta ongelmakéyton ulkopuolella. Tulokset késittelevat pelkédstadn Tukikohta ry:n

nakemyksia ja lahinna ongelma- ja riippuvuuskaytosta karsivien asiakkaiden kanssa

tehtdvaa tyota.
-Tutkimuskysymysten Aineiston keruu Wﬂé
Valmistautuminen muodostaminen e Citteraint
-Alustava aihe -Aiempi tutkimus ja - Metodologian valinta _LI ker°[" 1
-Yhteistykumppani kirjallisuus -Teemahaastattelurungon useminen,
-Aiheen rajaus -Kasitteiden muodostamllnen = Kopdaus ja mind
-Lupa-asiat rajaaminen -Haastattelujen toteutus mapit

ja aanittdminen - Ydinteemojen

-Metodologiaan muodostaminen

perehtyminen

KUVIO 5 . Opinnéytetydn eteneminen.
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8.2 Teemahaastattelu ja ryhmdhaastattelu

Aineistonkeruumenetelmaksi opinnédytetydssa on valittu puolistrukturoitu haastattelu
eli teemahaastattelu. Menetelméané se palvelee eniten tarkoitusta, kun tutkitaan haas-
tateltavien omakohtaista, kokemuksellista tietoa ja ajatuksia tietyistd ilmidista. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 47-48). Teemahaastattelua kutsutaan kvalitatiiviseksi, eli laadul-
liseksi tutkimukseksi. Teemahaastattelussa kasiteltavét teemat ovat usein laajoja ja an-
tavat tilaa monipuoliselle tarkastelulle. Lopputuloksena teemat usein tarkentuvat ja
muotoutuvat tiettyihin alateemoihin. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 25, 2.) Tdman vuoksi
opinnaytetyon teema-alueiksi on valittu laajasti yksilo, yhteiso ja yhteiskunta.

Teemahaastattelu valittiin aineistonkeruumenetelmaéksi, koska se on kaytannoénlahei-
nen ja melko vapaamuotoinen olematta kuitenkaan taysin avoin haastattelu. Teema-
haastattelun avulla tarkastellusta ilmidsta rakentuu syvéallisempi kokemustieto. Se on
menetelmana joustava ja yleenséa keskustelunomainen. Kun teemahaastattelua lahdet-
tiin toteuttamaan, oli tarkoituksena, etta haastattelun teemarungon teemat tulevat kési-
tellyiksi tavalla tai toisella, mutta kysymysten jarjestyksella ja tarkemmilla muodoilla
ei ollut merkitysta. Opinndytety6n haastattelun teemarunko toimi lopulta 1&hinna vain
tietynlaisena ’punaisena lankana” ja tarvittaessa keskustelun ohjaajana. (Hirsjarvi &
Hurme 2006, 13).

Haastattelu on menetelm&né luova vuorovaikutustilanne, vaikka se pyrittiin ennalta
jollain tavalla suunnittelemaan teorian ja kdytdnnon osalta. Haastattelu soveltuu mo-
niin tilanteisiin mutta varsinkin niihin, jossa halutaan kartoittaa tutkittavaa aihealuetta,
tutkimuskysymyksia seka silloin kun halutaan kerétd intiimimp&é kokemustietoa ja
kuvauksia ja perusteluja ei-niin-tunnetusta aihealueesta. (Metsdmuuronen 2008, 38-
39.)

Ryhméhaastattelu tarkoittaa haastattelutilannetta, jossa on useampi kuin yksi haasta-
teltava. Parihaastattelukin maaritell&&n ryhméhaastatteluksi. Haastattelussa haastatte-
lija esittdd kysymyksid samalla seké usealle haastateltavalle, tai niitd voidaan kohden-

taa yksittaiselle osallistujalle. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61.)



34

Yksiléhaastattelun sijaan ryhmé&muotoisessa teemahaastattelussa korostuvat haastatel-
tavien keskinéinen vuorovaikutuksellisuus, kollektiivinen yhdessé tuotettu puhe, ym-
marrys sekd muistelu. Ryhmahaastattelua toteuttaessa huomaa selkeésti, etta haasta-
teltavan osa on erilainen kuin yksilohaastattelussa. Ryhméhaastattelussa haastattelija
ikaan kuin toimii keskustelujen herattdjana ja pitda huolen teema-alueiden kasittelysta.
Muuten haastattelija 1ahinné seuraa haastateltavien valille syntyvaa keskustelua eik&
ota niin nakyvaa roolia kuin esimerkiksi yksilohaastattelussa. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 61.)

Menetelmaksi ryhméahaastattelu valittiin, koska se takaa monipuolisemman tavan ka-
sitell& laajojakin teema-alueita. Se oli my0ds nopea ja tehokas tapa kerata tietoa eri hen-
kil6ilta samaan aikaan. Mahdollisina etukéteisriskeina siind tunnistettiin ryhman epa-
tasapainoiset valtasuhteet tai etta jotkut osallistujat ovat paljon enemman aanessa kuin
toiset. My0s aineiston analyysi ja litterointi voi ryhmahaastattelun jalkeen olla tyo-
l&&mpi ja puheenvuorojen erottelun kannalta haasteellisempi. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 63.) Nama riskit eivat silti konkretisoituneet opinnaytetyota tehdessa, eiké litte-
roinnin kannalta ollut oleellista erotella puhujia, silld heité ei yksiloity tuloksia késit-

televéssa luvussakaan.

8.3 Aineiston analyysi

Opinndytetyon tulosten analysointimenetelmané on sisalldnanalyysi ja tarkemmin tee-
moittelu. Siséllénanalyysi on analyysimenetelména yleisin mité tulee erilaisten laadul-
listen tutkimuksen analysointiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Siséllénanalyysin
avulla keréttya aineistoa voidaan dokumentoida objektiivisesti. Ilmidsta pyritdédn me-
netelmén avulla luomaan tiivistetty kuvaus, jonka avulla voidaan tehda tuloksista joh-
topéatoksia. Analyysimenetelma on opinnaytetydssa tekstiin perustuvaa, koska litte-
roidusta, tekstiin muutetusta aineistosta etsitaan erilaisia merkityksia. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 103-104.)

Siséllénanalyysin vaiheita voidaan kuvata yksinkertaistaen seuraavilla tavoilla: Ennen
aineiston raportointia on selkeytettava ja rajattava, mita halutaan ottaa esille ja kaikki
muu tdman rajauksen ulkopuolella jad pois. Ne asiat, jotka siséllytetdan, vastaavat laa-
dittuihin tutkimuskysymyksiin ja opinndytetydn tarkoitukseen. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 92.)
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Toinen vaihe on aineiston aineiston aukikirjoittaminen, eli litterointi sek& niin sanottu
aineiston koodaus. Koodauksen tarkoitus on tehdd omalla halutulla tavalla litteroituun
aineistoon muistiinpanoja seka merkint6jé, jotka auttavat aineiston jasentamisessa
omiin kategorioihin. Viimeisessd vaiheessa aineisto teemoitellaan, luokitellaan tai
tyypitelldan. Opinnaytety6ssa kaytettiin jasentdmiseen ja analyysiin teemoittelua. Tee-
moittelussa on kyse erddnlaisesta laadullisen materiaalin jarjestamisesta ja tiivistami-
sesté erilaisten laajempien aihealueiden ja ydinteemojen alle. Teemoittelu on siis luon-
teva tapa jasennelld teemahaastattelun aineistoa, joka liikkuu jo valmiiksi tiettyjen, va-

littujen teema-alueiden varassa. (Tuomi & Sarajarvi 2009,92-93.)

Teemoittelu tuntui luontevalta jatkumolta teemahaastattelulle. Se tehtiin niin, etta va-
littiin tietyt paateemat, jotka aineistosta ja tutkimuskysymysasettelussa korostuivat.
Teemoittelua kaytettiin, koska tutkimuskysymykset olivat kdytdnndnlaheisia ja haas-
tattelurunko tarjoisi myds hyvén vélineen teemojen jasentdmiseen. (Eskola & Suoranta
2001, 178-179.) Teemoittelu on selked tapa, mutta ei valttamatta tarjoa kovin syva-
luotaavaa analyysia tai johtopédatoksid. Tarvitaan teorian ja empiirisen aineiston vuo-
ropuhelua, jotta siitd saadaan vakuuttavampi. Teemoittelu on analyysind jokseenkin
pelkistava. (Eskola & Suoranta 2001, 175.)

Laadullinen analyysi usein jaotellaan lahestymistavaltaan joko aineistolahtoiseksi (in-
duktiivinen) tai teorialdhtdiseksi (deduktiivinen). Opinnéytety6 on tulosten osalta ai-
neistolahtdinen, koska paapaino on aineistossa ja siitd nousevissa analyysiyksikoista.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.) Tutkimuskysymykset ohjaavat siis datan kerdamista,
jotka johtavat taas johtopaatdksiin. Teemoja analysoitiin aineistolahtdisesti tiivistaen
sen paékohtia tekstimuotoon ja tdméan perdén sitaatteja tai sitaattirynmia kaytettiin ela-
voittamadn ja kuvailemaan tit4 teemaa haastateltavan sanoin (Eskola & Suoranta
2001, 175).

Opinnaytety6 ei haittoja vahentavéad tyootetta lukuun ottamatta perustunut teoreetti-
seen hypoteesiin eika sitd ohjannut mik&an valmis teoriamalli. Aineiston analysointia
ohjasivat tutkimuskysymykset. Opinnédytetyon tarkoitus tutkimuskysymyksineen ja
valitut menetelmat antoivat aineistolle itsessdén vapauden muotoilla tulokset ja johto-
paatokset (Metsdmuuronen 2008, 25). Tietyn teorian avulla ohjattu Iahestymistapa ei

tuntunut luontevalta tavalta tehd& opinnéytetyota.



36

9. TULOKSET

Tuloksissa on esitelty ja teemoiteltu Tukikohta ry:n kevééllad 2019 kerattyjen kahden
ryhméhaastattelun tulokset. Yhteensé haastatteluihin osallistui 6 henkil6a. He kaikKi
toimivat jarjestdssd haittoja vahentévasséa pdihdetytssd. Haastateltavat valikoituivat
vapaaehtoisuuden perusteella ja he edustivat erilaisia taustoja niin ikansa,
tyokokemuksensa seké tydsuhteensa keston puolesta. Heitd ei ole tarkemmin yksiloity

haastattelun tuloksissa, jotta anonyymiteetti séilyisi.

Tuloksissa haastattelut ovat koottu tutkimuskysymysten ohjaamina kokonaisuudeksi
jateemoiteltu paljolti teemahaastattelurungon sisaltoéd hyddyntaen. Tuloksissa teemoja
havainnollistetaan sitaatein, jotka ovat lainauksia haastatteluista. Lainauksia on

tarpeen mukaan muokattu niin, etta niista ei voi paatella haastateltavaa.

9.1 Tyontekijén tiedot ja tiedon saanti

Tukikohta ry:n tyontekijat pitivat opinndytetyon aihetta ajankohtaisena, mutta myods
laajana. Haastattelujen aikana selkeytyi, ettd uusista psykoaktiivisista aineista ei ollut
mahdollista keskustella ilman sen linkittymistd muihin nykyajan huumekulttuurin
muutoksiin ja toisaalta myos sitd kautta yhteiskunnan muutoksiin ja palveluihin. Aihe
oli laaja, mutta siind pyrittiin pysymaan juuri teemoissa, jotka tavalla tai toisella liit-

tyivat muuntohuume- ilmidon.

Tyontekijdn muuntohuumeisiin liittyvissé perustiedoissa painotettiin sitd, kuinka uusia
aineyhdistelmid tulee jatkuvasti lisd4 ja ndiden eri yhdistelmien kirjain- ja molekyyli-
kaavoissa ei pysy perdssa niin viranomaiset kuin péihdetyon kenttak&an. Myos lain-

s&dadanto tuntuu kulkevan asiassa aina askeleen jaljessé.

Pari haastateltavaa tyontekijad muisteli muuntohuumeiden saapumista markkinoille.
Sen né&kyvin alkuilmentyma sijoitettiin vahvasti 2000-luvun ensimmaisen vuosikym-

menen paikkeille, vaikka se ei silloinkaan ollut mik&an uusi ilmié Suomessa:
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Se oli aluksi asiakkaiden puheessa hyvin salaista. Jotenkin tuntui, ettd
ihmiset ovat keksineet uuden keinon, jolla kiert&4 jarjestelmaa ja siita ei
mielellddn haluttu kommunikoida palvelujarjestelmalle.

Nykypaivana Tukikohta ry:n tyossa salailua ei niinkaan ilmene, koska tiedonlahteena
uusista, ilmaantuvista muuntohuumeista joka paivéisessa ty0ssé painottuivat eniten
asiakaskontaktit. Myo6s vahva verkostoituminen auttaa tiedon jakamisessa. Asiakkaita
tiedonlahteend korostettiin silti eniten. Verkostoitumisessa nahtiin muun muassa jar-

jestdyhteistydkumppanit hyvina tiedonvaihdon mahdollistajina:

Asiakkaiden kautta, mut sit kyllahan yhteistyokumppaneiden kanssa jae-
taan myos sitd tietoa ndissa verkostoissa.

Nopsa-verkosto on yksi aika keskeinen mika on perustettukin sita varten,
ettd nopeasti levidaa timmainen tieto.

Asiakkaat tuo sitd tietoa ja ilmioitd meille sieltd kadulta. He ovat meille
véhan sellaisia sanantuojia sieltd. Seka toisinpéin kaikki se tutkimustieto
ja se mitd me saadaan, niin viedaan heidén kautta sinne huumepiireihin.

Viranomaispuolen tiedotusta ei ndhty kovinkaan tehokkaana téalla hetkelld. Nakemys
suurella osalla haastateltavista oli se, etté tietoa uusista aineista saatiin liian viiveelld
paihdetyon piiriin ja ennaltaehkéiseva luonne tiedotuksesta puuttui. Osa tyontekijoista
koki myos, ettd viranomaiset panttaavat jollain tavoin tietoa. Tama kokemuksen mu-

kaan vaikeuttaa paljon - ja neuvontaty6ta paihdetyon kentalla.

Siin& vaiheessa alkaa vasta tulla tietoa, kun on jo paljon tullut n&ita yli-
annostuksia. Etta td44 nykyinen varhainen varotusjarjestelma ei vaan
toimi nykymuodossaan.

Se, ettd viranomaistahot eivét jaa sité tietoa niin vaikeuttaa tata tiedotta-
mista ihan valtavasti. Miten me voidaan puhua ihmisten kanssa tai opas-
taa kayttoon liittyvissd asioissa, kun ei me edes tiedetd mité aineita on
liikkeelld?
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Uusista psykoaktiivisista aineista keskustellessa tiedotuksen, tai lahinn& sen puutteen,

nahtiin olevan suuri haaste ty6lle. Erds haastateltava kiteytti asian talla tavoin:

Eihan ne aineiden ominaisuudet itsessadn aiheuta kaikkia naita negatii-
visia lieveilmi6itd. Ongelma on Idhinnd se, ettd asiakkaat eivat tied4 oi-
keaa annostelua eivatka tiedd, ovatko kayttdmassa juuri sité ainetta, jota
uskovat ostavansa. Ja sekin, ettd meilld ei ole tietoa palvelujarjestelmana
niistd aineista, jotta me voitaisiin sitd neuvontatyota tehda.

Toisaalta ymmarrettiin tiedotuksen mahdottomuudet senkin takia, ettd aineet muuttu-
vat jatkuvasti ja olemassa oleviinkin voidaan lisaté erilaisia jatkeaineita. Kokonaisku-
vaa oli jatkuvan muuntelun kautta mahdotonta saada, vaikka tietyt maaratyt aineet tun-
nettaisiinkin. Kuitenkin mist4 tahansa ylh&alta-alaspain kulkevasta ja suuntaa-anta-

vasta tiedotuksesta koettaisiin olevan hyotya paihdetyon jarjestokentélle.

Tyontekijat jakavat tietoa myos asiakkaille siit4, mitd uusia aineita on liikkeella. Tie-

dotukseen kaytettiin eri tapoja:

Ilman muuta, jos saadaan tietoa, niin esimerkiksi tuohon isolle liitutau-
lulle kirjoitetaan tai tiedotetaan lapuilla.

Ja heti vélittdmasti laitetaan varoituksia myos Tukikohta ry:n Facebook-
sivuille. Facebook-sivut on hyvat, kun ihmiset pystyy myos varoitta-
maan toinen toisiaan siella.

Verkostot on kylla siitd hyvid, ettd saadaan toi sama tieto joka paikkaan.

Ajankohtaisena esimerkkina kerrottiin varsinkin vaarennetyista ladkeaineista, joista
oli tiedotettu lapuilla Tukikohta ry:n kautta, seka yli tydyhteisdjen rajojen mm. muiden
jarjestojen kautta. Tieto kulki eri jarjestojen vélilla hyvin. Viranomaisilta, varsinkin

poliisilta ja tullilta, tietoa paihdetydn kentélle ei siirtynyt tarpeeksi aktiivisesti.
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9.2 Muutokset asiakaskunnan terveydessa ja kdyttaytymisessé

Uusien psykoaktiivisten aineiden yhteydesta Tukikohta ry:n asiakkaiden terveydenti-
laan ja kayttaytymiseen saatiin paljon keskustelua aikaan. Muuntohuumeiden osuutta
tunnuttiin epailevéan varsinkin silloin, kun asiakkaiden ké&ytos oli hyvin poikkeavan
erikoista, terveydentila romahti hyvin nopeasti tai suoraan asiakkaiden omien kerto-

musten perusteella.

Tukikohta ry:n tyontekijoistd kaikki ensimmaiseen haastatteluun osallistuvat kokivat,
ettd asiakkaiden kaytos toisiaan, seké tyontekijoitad kohtaan oli arvaamattomampaa ja
levottomampaa kuin ennen ja monesti koettiin etta uusilla psykoaktiivisilla aineilla on

tdhan paljon vaikutusta:

Vois melkein sanoa, etta se asiakkaiden kanssa tydskentely oli turvalli-
sempaa ennen ja myoskin asiakkaiden kéytos toisiaan kohtaan, ettei ollut
niita tilanteita valttdmattd mita saattaa tuolla kentall4 sattua.

Nimenomaan muuntohuumeiden arvaamattomiin ja intensiivisiin vaikutuksiin liitet-

tiin myos erilainen epamééradinen kéytos ja suurentunut tapaturmariski:

Mitd naihin muuntohuumeisiin esimerkiksi tulee, niin hypitaan ikku-
noista, k&velladn ajoteilld ja se viimeinenkin ripe itsensé suojelusta lah-
tee pois.

Muuntohuumeiden kaytto ja psyykkisen terveyden huonontuminen koettiin myos na-

kyvané ilmioné tyossa:

Ihmiset ovat huonossa kunnossa, psykoottisia. Ja se on tdné péivana just
ongelma, et noi muuntohuumeet vie nopeammin sen mielenterveyden.

(Kertoo erdastd asiakkaasta) Han yhdistéé sellaisen vainottelun ja vas-
taavat asiat niihin muuntohuumevetoihin. Eli et ne kokemukset ja vaiku-
tukset saattavat olla hyvinkin intensiivisia.
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Asiakaskunnassa nahtiin myos vahvasti nakyvilla psyykkinen huonovointisuus. Hoi-
tamattomat psyykenongelmat ajoivat kéayttdjia joidenkin Tukikohta ry:n tyontekijoi-
den kokemusten mukaan varsinkin rauhoittavien aineiden ja laékevéaarennésten muun-

tohuumeareenalle:

Hirveen monella ollut psyykkisia ongelmia ennen huumeiden kéayton al-
kamista. Kun mietitdan tat4 meidan asiakaskuntaa, niin kylla sita psyyk-
Kist& oireilua on ollut jokaisella.

Helppo saatavuus, alhainen hinta seka psyykkinen huonovointisuus ja riippuvuus yh-
distettyna julkisen puolen rauhoittavien aineiden maaraamisen alasajoon ja psykiatri-
sen hoidon vastaantulemattomuuteen paihdeongelmissa oli konkretisoitunut varsinkin
parin haastateltavan kokemusten kautta. Tamé tuli my6s heiddn mukaansa viestina

suoraan asiakkailta:

Paljon on ennen maarétty psyykenongelmiin bentsoja ja nyt ihmiset,
jotka sen riippuvuuden kanssa pyorii, on jatetty selvidmaan ilman niita
ladkkeita ja ilman mitéén hoitoa ja tukea.

Néiden tyontekijoiden nakemys on, ettd osa kayttéjista ikaan kuin laakitsee hoitamat-
tomia mielenterveysongelmiaan l&akkeilld ja huumausaineilla, koska he ovat jdéneet
alun perinkin ilman asianmukaista hoitoa. Haastateltavien mukaan Helsingissa

bentsodiatsepiini ja muu laiton laédkekauppaa hoituu usein Romanian ja Bulgarian ro-
maneiden toimesta ja tabletit jarjestaytyneesti salakuljetetaan Suomeen. VVoidaan pu-
hua suoranaisesti vaarallisista ladkevéaarennoksistd, jotka aiheuttavat yliannostuksia ja
kuolemia. L&hes kaikkien haastateltavien kokemuksissa toistui nakemys, etté suurella
osalla asiakkaista on ollut psyykkisid haasteita ja mielenterveyden ongelmia jo ennen

huumeiden kayttoa.

Muuntohuumeet aiheuttivat psyykkisen huonovointisuuden liséaksi myés paljon so-
maattista oireilua ja riskeja. Asiakkaita oli tyontekijoiden mukaan menehtynyt paljon
lyhyessd ajassa, ja kasityksen mukaan nimenomaan muuntohuumeilla oli osuutensa

asiassa:
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Kylla se nakyy sindnsa tassa toiminnassa, etta kun ihminen menee tosi
huonoon kuntoon hyvin nopeesti. Et sillon jos on pelk&stdan niin sanotut
muuntohuumeet kysymyksessa: iho kukkii, tulehduksia, amputaatioita.

Yliannostuksia, menehtymisid on ollut paljon. Ihmiset on tosi huonossa
kunnossa.

Sellaisia neurologisia oireita jotenkin enemman jotain kramppeja ja ny-
Kimisiéa.

Eldmanhallinnanongelmat koettiin olevan nykyaan moninaisempia ja haastavampia.
Ihmisilla saattoi olla kaksois- tai kolmoisdiagnoosi ja hyvin massiivisia elamanhallin-
nan ongelmia. Tam4 liitettiin nimenomaan nuoriin aikuisiin paikantuvassa kayttaja-

ryhmassa:

Ei esimerkiksi tyohistoriaa ollenkaan tai on kolmannen sukupolven
kdyhyyttd niiden paihde- ja mielenterveysongelmien lisaksi. Voi olla
viel& somaattisiakin ongelmia.

Tukikohdan tyéssa muuntohuumeiden kayttajaryhmaa paikannettiin paéasiassa juuri
kaikista heikoimmassa ja moniongelmallisimmassa asemassa oleviin ongelmakaytta-
jiin. Erityisesti oltiin riskiryhmana huolissaan nuorista aikuisista. Tiedostettiin riski-
ryhmid ongelmakéytén ulkopuolella. Erityista huolta heratti palveluiden ulkopuolelle
ja ilman minkaanlaista neuvontaa jaavat henkildt, jotka tilaavat aineita suoraan ko-
tiinsa. Namé henkilot eivat valttamatta ole ongelmakayttéjid, vaan voivat olla ”kuka
tahansa meista” kuten eréds haastateltava ilmaisi. Néitd henkil6itd koettiin olevan to-
della paljon, mutta ik&éan kuin piilossa. Syyna kayttaa tiedostettiin myos riippuvuuden

lisdksi uteliaisuus ja jannityksen hakeminen. Nakemyksid oli erilaisia:

Riskissa ovat sekakayttdjat ja semmoisessa kaoottisimmassa elaménti-
lanteessa olevat.

Oon ehka Kkaikista eniten huolissani siitda ihmisryhméstd, joka
ei ole minkaan palvelun yhteydessd. Nuoret ihmiset, jotka tilailevat
omiin olohuoneisiinsa mité sattuu ja ne, jotka ei ndy minké&an palvelujar-
jestelmén kirjoissa.
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Omiin “olohuoneisiinsa tilaajilla” tarkoitettiin nimenomaan Internetin vilitykselld
huumausaineita tilaavia henkil6ité, jotka eivat profiloidu valttdmattd mihinkaan tiet-

tyyn kayttajaryhmaan. Tassé ryhmadssé painotettiin paljolti nuoria aikuisia.

9.3 Kayttokulttuurin muutokset

Haastatteluissa korostui paljon muuntohuumeiden yhteys nykyajan huumekulttuurin
muutoksiin, eikd ndit4 asioita voinut tarkastella erilldan. Tukikohta ry:ll& usein
vertailtiin nykytilannetta noin vuosikymmenen tai parin takaiseen aikaan, jolloin
muuntohuumeet olivat tuore ilmié Suomessa tai eivat vield olleet pinnalla. Myds niin
kutsuttuun Vanhan liiton aikaan, eli 1960-1970-luvulla nuoruuttaan elaviin kayttajiin

ja heidan séantoihinsa tehtiin vertailuja.

Vastauksissa korostui ettda nykyadn huumemaailmassa ei enda voitu maaritella erilaisia
kayttajaryhmia vaan ne olivat enimmékseen sekoittuneita toisiinsa. Sekakayttd on
huumeongelmaisten vallitseva kayttotapa:

Tammaoinen aineuskollisuus, miké sopii minulle parhaiten- ajattelu niin
on jotenkin kaikonnut taivaan tuuliin.

Mun mielestd johonki vuoteen 2000 asti oli puhtaasti amfetamiinin ja
opiaattienkayttdjat ja sen jalkeen se on pikkuhiljaa muuttunut. Tavallaan
rajahti késiin toi homma.

Riskinotto ja valinpitamattomyys itsedén ja muita kohtaan korostuivat myds. Tdma on
ristiriidassa sen kanssa ettd epdvarmuus ja riskit ovat moninkertaistuneet nykyajan
huumemaailmassa, muun muassa jo muuntohuumeidenkin osalta. Ei esimerkiksi
tiedetd, mitd maaratty aine sisaltdd ja kokeneetkaan kayttdjat eivat kykene
annostelemaan nditd uusia aineita. Muuntoaineita kaytetddn myos usein jatkeaineina,
mika voi olla kohtalokasta. Nykyisesséd huumemaailmassa ihmiset myos tietaméattaan
ottavat riskeja kuvitellessaan ostavansa perinteisia huumausaineita. Jotkut syvemmin

addiktoituneet tietoisestikin oman terveyden ja hengen kustannuksella:
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Taa on niin kuin mé usein sanon, ettd se on kuin Venalaista rulettia.

Yksi mika nékyy, on valinpitaméattdmyys itseddn kohtaan et ollaan niin
Syvissa vesissd, ettd ei endd valitetd edes sen verran et sa kayttaisit puh-
taita aineita.

Useat tyontekijat kokivat, ettd monesti heidan asiakkaat nimenomaan tiesivat muunto-
huumeiden riskit ja ostivat silti niitd. T&mé& korostui varsinkin ostaessa tietoisesti 144-
kevadrennoksid halvemmalla. Kyse ei ole pelkéstdan vahingoista ja ikavista yllatyk-
sistd, kun asiakkaalle ollaankin kaupattu toista kuin mité on uskoteltu. Tama riskinot-

tokulttuuri on keskeinen juuri ongelmakéyttdjien maailmassa.

Huumemaailmassa ei tunnu tyontekijoiden kokemuksen mukaan vallitsevan endd min-
kaanlaisia sdantoja tai sosiaalista kontrollia. Tassa tehtiin vertailua usein 60—70-luku-

jen vanhan liiton kayttéjien aikaan ja hierarkioihin:

Ennen on ehka ollut se, et kédyttdjat ovat oma alaryhmanséa niin he pitaa
jollaan tavalla yhta ja on ne omat moraali- ja kdytossaannot seké hierar-
kiat. Tand paivand kukaan ei luota eika ole mitdan lojaliteettia. Siella
ollaan kaikki kaikkia vastaan. Se, mitd s voit hyotyé jostain, niin sen s
koetat hyotya.

Moraali ja kunnioitus havinnyt aivan totaalisesti.

Huumemaailmassa tuntuu haastateltavista ratkaisevan vain oma hyoty ilman minkaan-
laisia moraalisddnt6ja ja “kaveria ei jatetd”- mentaliteettia. Erdét haastatelluista pohti-

vat syitd ndille:

Jos miettii et miksi asiat on muuttuneet. Voisin arvioida et ehka se on
uusi sukupolvi.

S&ann6t on muuttunut niin paljon. Ja pitda tehdd enemman ty6ta ettéd
pystyt yllapitdmaan sitd sun oloa. Ja sen duunin tekeminen vaatii sita et
sé teet niitd varkauksia ja oikeasti heitat sen moraalin helvettiin.
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Internet ja digitalisoituminen tuovat myds oman osansa nykyajan huumemarkkinoihin.
Tukikohta ry:11a tdma tiedostettiin, vaikka osa haastateltavista totesi kuitenkin, etta
heidéan asiakkaat harvemmin tilaavat netistd vaan paaasiassa huumeet ostetaan kadulta.
Internetissa tilaavat ja myyvét ovat ehkd hieman paremmassa kunnossa olevien ja vé-

hemmist0 asiakaskunnassa. Internetin kaytosta tosin esiintyi erilaisia nakemyksia:

Kun toi verkosta ostaminen on yleistynyt niin kuka tahansa voi ruveta
kemistiksi. Aivan kuka tahansa.

Ma jotenkin n&en tan Tor verkon ja tavallaan ndm& myyntikanavat sel-
laisina vastavetoina sille lisdantyneelle valvonnalle.

Kadulta meidéan porukka ostaa ehdottomasti. Ei ihmiset valttdmatta osaa
kayttaa niitd (Anonyymeja verkkoja)

Verkon valitykselld huumausaineiden tilaaminen ei ehké ollut Tukikohta ry:n asiakas-
kunnalle p&davaylana huumausaineiden hankkimisessa, vaan péaasiassa asiakkaat osti-
vat aineita kadulta. Kuitenkin tdma jakoi mielipiteitd. Anonyymeja verkkoja ei ole ko-
vinkaan haastavaa kayttaa nykyisin. Hieman paremmassa kunnossa oleville ja riittavéat

taidot omaaville asiakasryhmille verkosta tilaaminen ei ollut mik&&n ongelma.

9.4 Tukikohta ry:n toiminnan muutokset

Kéyttokulttuurin muutoksissa myds tydyhteisd joutuu muuttamaan toimintaansa asi-
akkaiden tarpeiden ja toimintakyvyn mukaisesti. Jarjestdjen kyky muuttua asiakaskun-
tansa tarpeiden mukaan on paljon nopeampaa verrattuna esimerkiksi julkisen sektorin

palveluihin. Tdma nahtiin suurena etuna Tukikohta ry:n tydyhteisgssa.

Kuitenkaan haastateltavien mukaan mikaan toimija ei pysty muuttamaan toimintaansa
samaa tahtia, kun ongelmat ilmenevét. Varsinkin nykyaén, kun elaméanhallinnanongel-
mat olivat hyvin moninaisia ja vaikeita johtaa siihen, ettd ihmisté tulisi kohdata entista

kokonaisvaltaisemmin.



45

Tukikohta ry:ssa asiakkainen moniongelmaisuus ja lisdantynyt levottomuus nayttaytyi

asiana, joka vaikutti myds tyontekijdn omaan olemiseen:

Yleinen levottomuus lisaantynyt tietylla tavalla, kun se yksi kaksi ih-
mistd saa aikaan sen suunnattoman sapinan.

Ei saa siihen liikaan turvallisuuteen tuudittautua, ettd hyvinkin tuttu asia-
kas voi olla hyvinkin arvaamaton. Jatkuvasti péivitetadn naita turvalli-
suusmaarayksid, joka turvaa asiakkaiden ja henkilékunnan turvallisuu-
den.

Tyontekijoiden pitkastd ammattikokemuksesta oli hyotya tilannetajun kannalta. K&an-
tOpuolena tyontekijat kokivat oman ammattitaidon ja pidemman tyéuran myos sokeut-
tavan aika ajoin omalle turvallisuudelle. Tydyhteison vankkaan tukeen luottaminen oli

tarkeaa:

Se tavallaan se itsesuojelu unohtuu aika ajoin taydellisesti. Sita turtuu
véahan ja kuvittelee liikaa et pystyy handlaamaan vaikeat tilanteet.

Pitad kyl reagoida aina silloin kun kollega sanoo, ettd on tosi kyseessa.

Turvattomuutta ei koettu, mutta haastateltavat nakivat, ettd yleinen levottomuus ja ar-

vaamattomuus muutti vireystilaa ja tilannetajua:

Kai se on aistiherkkyytta tai tilanneherkkyytta. Niin kuin sellaista sana-
tonta viestintad. Kylla meilld alkaa olla kohta, etta pelkka katse riittaa ja
se valppaus tulee meille kaikille tydyhteisossa.

Asiakkaiden kohdalla erilaiseen toimintaan ja ryhmiin sitoutuminen on nykyaan haas-
teellisempaa. Tamén takia esimerkiksi rynmia on muutettu avoimiksi. Asiakkaat koet-
tiin my06s haastavimpina siksi, ettd elamén- ja terveydenongelmat ylipaataan olivat
monimutkaistuneet ja keraantyneet. Lisdna myos uudet psykoaktiiviset aineet vaikut-

tivat ihmisten toimintakykyyn psyykkisesti ja fyysisesti:

Ennen saatiin enemmaén ihmisi& sitoutumaan. Nykyain noi muunnotkin
tavallaan liittyy siihen, ettd ei tiedetd mill& planeetalla ollaan, miké aika,
mika pdiva, mitd tehdaan?



46

Ohjaustydn kohdalla turhauttavana haasteena koettiin myos se, ettd tyontekijat eivat
kokeneet pystyvénsa nykyisilla tiedoilla ja palvelujarjestelmana oikeasti ohjaamaan ja

neuvomaan tarpeeksi muuntohuumeisiin liittyvissa kysymyksissa:

Ongelma on véhan se ettd ei oo tietoa. Ja kun ei 0o oikeinkayttotietoa
niin on pelkk&a vaarinkayttoa.

9.5 Kehittamiskohteita yhteiskunnassa ja tulevaisuudenkuvia

Haastattelun lopuksi suunnattiin ajattelu tulevaisuuteen. Mit& toimintoja tarvittaisiin,
jotta haittoja véhentdvan tyon tekeminen ja asiakkaiden tilanne helpottuisi? Mita pal-
veluita juuri muuntohuumeiden kohdalla olisi saatava, ja mité voitaisiin ottaa opiksi
kansainvéliselld tasolla? Miten yhteiskuntamme tulisi kehittyd huumekysymysten
kohdalla?

Huumeet ja mielenterveys nahtiin kytkeytyvan vahvasti toisiinsa. Mielenterveyspal-
veluista on leikattu paljon, eik& psykiatrinen puoli tullut tarpeeksi vastaan huumeon-
gelmaisten kohdalla Tukikohta ry:n tyontekijoiden kokemuksen mukaan. Psyykkisten
ongelmien ja huumeriippuvuuden hoito ei yhdistynyt mill&déan tavalla vaan asiakkaita

pompotellaan palveluista toiseen:

Psykiatriseen hoitoon paasy on tosi vaikeeta tai jopa mahdotonta Tuki-
kohdan asiakaskunnalle.

Psykiatrisista palveluista on leikattu tosi paljon. Kayttajien keskuudessa
nékyy se, ettd psyykkinen kunto on paljon heikompi ja silloin se nékyy
koko kayttokulttuurissa se muutos.

Myos péihdehoidon kehitys oli huolestuttavaa haastateltavien mielestd. Nykyaikana
Kilpailuttaminen, tehokkuus ja arvojen kylmentyminen konkretisoituivat palveluissa.

Yhteiskunnan muutokset vaikuttavat myos péihteidenkayttajiin:
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Ennen paihdehoidot on ollut jopa puolitoista vuotta. Nyt ne on neljé viik-
koa. Thminen, joka on kayttanyt melkein koko eldméansa huumeita, niin
neljassa viikossa pitéisi pistaa eldma kokonaan uuteen uskoon. Eihan se
00 mitenkaan mahdollista.

Myaos hoitoa ei nahty tarpeeksi yksil6llisena ja kokonaisvaltaisena. Tamaé tuli tyonte-

kijoiden mukaan suorana viestina asiakkailta:

Asiakkaat puhuvat, etté ei ne tuolla paihdepsykiatrian klinikoilla tieda
mitéén paihteiden kaytosta, eika siitd maailmasta missa he elavét. Et se
on vaan sité kirjoista luettua.

Nimenomaan uusiin psykoaktiivisiin aineisiin ja niiden luomiin haasteisiin nahtiin ole-

van olemassa hyvin paljon palvelumahdollisuuksia ja k&ytdnnon kehitysehdotuksia:

Tahanhan ratkaisuna ois ainetestaus ja pitoisuuksien mittaus. Ykkdsena.

Akuuteissa tilanteissa fentanyylipikatestaus ihmisille kayttéon. Pitéisi jo
olla. Ne testiliuskat maksaa jotain 50 centtid kappale.

Kéyttbhuoneet missa pystytddn valvomaan sita riskikayttod ja saamaan
apua koulutetulta ammattilaiselta.

Kansainvélisessa vertailussa ndma palvelut ovat jo vakiintuneet monissa Euroopan
maissa. Muun muassa Portugalissa, Alankomaissa ja Tanskassa kayttohuoneet ja
ainetestaus ovat olleet kéytossa vuosikausia, Portugalissa jopa pari vuosikymmenta.
Suomalaisen huumepolitiikan nahtiin kulkevan hitaasti peréssa kansainvélisella tasolla
ja tdma oli suuri haaste haittoja véhentavan tyon tekemiselle. Erds haastateltava totesi

asiasta seuraavalla tavalla;

Me pysahdyttiin siihen, kun 2000-luvun vaihteessa saatiin neulanvaihto-
palvelut. Silloinkin k&ytiin se keskustelu, ettd onko hyva vai paha. Mutta
sehan oli huippumenestys, kun miettii suomalaista HIV-tilannetta nyky-
aan ja mita saatiin aikaan, kun reagoitiin ajoissa. Mut sen jalkeen ei ole
tapahtunut mitaan kehitysté.
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Toisaalta pohdittiin, mita tulisi tapahtumaan jos sama passiivinen huumepolitiikka ja
palvelujarjestelma pysyisi ennallaan eik& mik&én tulisi muuttumaan. Néakemykset ei-

vét olleet kovinkaan optimistisia:

Fentanyylikuolemat tulee lisdéantymaan viiden vuoden sisélla ihan sata-
varmasti.

Kylla ongelmat lisdantyy, mutta voi olla ettd menee vaan enemman pii-
loon. Palvelujérjestelma ei seuraa perassa.

Kokeilukayttd on lisdantynyt ja lisédntymaén pain.

Herdtti my6s huolta, miten niin sanotut piilossa olevat huumeiden kéayttéjéat,
Internetisté aineita omiin kotiinsa tilaajat ja heidén haasteensa tulevat lopulta esille ja

miten.

Suomalaisessa yhteiskunnassa asenneilmapiirissa ja laissa néhtiin olevan jaykkyytta.
Puhuttiin myds asenteista ja huumeiden kayton kriminalisoinnin toimimatttomuudesta

niin yhteiskunnallisella kuin yksil6llisellakin tasolla:

Yksi ratkaisuhan ois huumausainelainsdadantoon liittyen dekriminali-
saatio ja se ettd ei rangaistaisi huumeiden kaytosta vaan ohjattaisiin hoi-
toon.

Asenteet  yhteiskunnassa  vaikuttivat paljon  siihen, miten  esimerkiksi
dekriminalisointiin suhtaudutaan ja miten se ymmarretaan. Asenneilmapiirin ei ollut

lieventynyt niin sanottujen kovien huumeiden kayttajia kohtaan, vaan painvastoin:

Ei ole lieventynyt meidan nakdkulmasta. Et se on ihan sama, kun alko-
holin kanssa. Ne jotka kayttada kohtuudella niin se on siistii mutta sit kun
sd alkoholisoidut niin sut suljetaan ulos. Se on oma vika sitten.

Asenteet huumeiden kéyttééd kohtaan ja tietdméattdmyys asioiden yhteyksista ovat suu-
ria haasteita yhteiskunnassamme. Erds haastateltava halusi selventaa haittoja vahenta-

van tyon tavoitteita vield tarkemmin, jotta vaarinymmarryksilta valtyttaisiin:

Haittoja vahentavan tyon tekijoista sanotaan usein niin, ettd te vaan paa-
potte ja haluatte kaikki oikeudet péihteiden kayttéjille ja hdivytatte sen
paihdeongelman. Ei se ole niin. Me halutaan, ett& se paihdeongelma ja
ihminen nahddén kokonaisuutena ja me halutaan, ettd ihminen saa kun-
nollista hoitoa.
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10. JOHTOPAATOKSET

Haastateltua aineistoa keréantyi runsaasti ja se oli sisalléltdédn monipuolista. Huume-
aalloista keskustellessa (Kainulainen, Savonen & Rénka 2017, 19-25) pari haastatel-
tavaa totesi, ettd he kutsuisivat muuntohuumetilannetta Suomessa jo kolmanneksi huu-

meaalloksi ilmidn hyvin erilaisen luonteen vuoksi.

Opinnaytetyon tekijélle tarked uusi ndkokulma oli, etta tiedotus uusista muuntohuu-
meista ei tyontekijoiden mukaan kulje kunnolla ylh&&lta alaspdin. T&ssé tilanteessa
viranomaispuolelta, varsinkin poliisilta ja tullilta, jarjestoty6lle. Tdmé johtaa siihen,
ettd tiedotus- ja ohjaustyodtd asiakkaiden kanssa ei muuntohuumeiden kohdalla voi
kaytannodssa tehda kunnolla. Samoin koettiin, ettd ennaltaehkdisevé tiedotus puuttui

kokonaan.

Tietoa uusista muuntoaineista tuli paljolti asiakaskontaktien kautta. Tahan osiltaan
vaikuttaa se, ettd haittoja vahentavén tyon periaatteiden mukainen matala kynnys,
arvojen neutraalius ja kontrollin puute luo luottamusta tyontekijan ja asiakkaiden
vilille, mika taas synnyttdd arvokasta tietoa ja auttaa ihmisryhmén tasavertaisessa

kohtaamisessa. (Suominen & Malin-Kaartinen 2013, 8-10.)

Sekakéyton lisddntyminen on haaste varsinkin nyt 2010- luvulla, mik& ilmenee
Nurmen ja Ronkén (2018) tutkimuksessa paihdehuollon huumeasiakkaista. Varsinkin
nuorten aikuisten tilanne huoletti Tukikohta ry:n tydntekijoita moniongelmaisuuden
vuoksi. He kokivat, etta sekakéaytté on nimenomaan ongelmakayttéjien vallitseva kayt-
tomuoto. Toisaalta n&htiin  my6s wuusien ilmididen, kuten huumekaupan
digitalisoitumisen (Lintonen, Ronk&, Kotovirta & Konu 2012, 63) tuovan uudenlaisia
kayttajaryhmié kentalle. Tyontekijoitad mietitytti, miten huumeita omiin asuntoihinsa
tilaavat henkil6t saavat tarvittaessa ohjausta ja miten tdman, piilossa olevan
kayttajaryhman, haasteet lopulta tulevat esille. Tdhan ryhmadn voivat liittyd mahdol-
lisesti alaluvussa 4.3 esitellyt erilaiset huumeidenkéayton alaryhmat, esimerkiksi niin

kutsutut psykonautit, toisaalta taas aivan kuka tahansa.
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Huumeriippuvaisten maailma kuvailtiin haastateltavien toimesta taysin kontrolloimat-
tomaksi ja siina vallitsi normien ja kirjoittamattomien sadntdjen puute. Vertailuita teh-
tiin paljon niin sanottuun vanhan liiton- aikaan, eli 1960-1970-luvuilla nuoruuttaan
elaneiden kéyttdjien elaméaan, josta myos Kainulainen, Savonen ja Ronka (2017) Kir-
jassaan Kirjoittavat. Huumemaailmassa ei nahty olevan enaa lojaalisuutta, moraalia tai

yhteenkuuluvuutta, vaan siind mentiin oma hyoty edelld.

Huumemaailma néhtiin riskialttiimpana kuin ennen ja samaan aikaan ongelmakaytta-
jien riskinotto ja tietynlainen valinpitamattomyys itseddn ja muita kohtaan oli koke-
muksen mukaan lisddntynyt. Tukikohta ry:n haastateltavien tyontekijoiden puheen
perusteella kuulosti siltd, ettd ongelmakayttdjien itsetuhoinen tavoite oli kayttad mité
tahansa aineita mitd sattui kédteensa saamaan. Muuntohuumeet yhdistettynd téhan
rikinottokulttuuriin ovat hyvin vaarallinen yhdistelmd. Halvempia ja paremmin
saatavilla ~ olevia  bentsodiatsepiini  “vddrennoksid”  kéytettiin  tietoisesti

reseptiladkkeiden puuttuessa.

Uudet psykoaktiiviset aineet rappeuttavat vadrin annosteltuna, virheellisesti
kaupattuna ja sdannollisesti kaytettyna nopeasti psyykkisen ja fyysisen terveydentilan.
Asiakkaiden terveydentila ja toimintakyky oli tyontekijéiden mukaan huonontunut.
Toimintakyvyn alentumisen haaste nékyi joissain toiminnoissa niin, etta asiakkaita oli
vaikea saada sitoutumaan toimintaan, saatikka ymmartdmaan toimintojen tarkoitusta.
Samoin muuntohuumeisiin liitetty psykoottisuus, arvaamaton kaytos ja levottomuus

loi matalan kynnyksen palveluihin tietynlaista virittyneisyyden lisadntymista.

Hoitamattomat psyykenongelmat ja psykiatrian vastaantulemattomuus huumeriippu-
vaisten kohdalla oli konkretisoitunut tyontekijoiden arjessa. Asiakkaat eivét saaneet
tarvittavaa apua psyykenongelmiin huumeiden ké&yton aikana. Mielenterveyden
ongelmat ja paihdeongelmat ovat tutkitusti toisiinsa yhteydessa, kuten luvussa 5
Marttunen & von der Pahlen (2013) ovat kuvanneet. Tukikohta ry:n tydntekijoiden
kasityksen mukaan psyykkisid ongelmia olisi ollut suurella osalla asiakkaista jo ennen
huumeiden kayttod. Talldin huumeiden kayttdé voitaisiin ndhddén erdénlaisena
itselddkintana, jota Aalto (2012, 166—-167) kirjassa "Huume- ja ladkeriippuvuudet” on
kuvaillut. Voi tosin olla jalkikdteen haastavaa tehdd eroa péihde- ja

mielenterveysongelman valilla, saatikka yrittdd maaritella kumpi oli ensin.
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Tyontekijat kertoivat myds, kuinka yhteiskunnan asenteet, rajoitteet ja huumeiden
kriminalisointi asetti huumeiden ké&yttajat epdinhimilliseen asemaan. Toteutettu
leikkaus- ja kilpailutuspolitiikka sek& arvojen kylmeneminen ovat myos osiltaan
vaikeuttaneet varsinkin ongelmakéyttdjien asemaan. Hoidossa ollaan siirrytty paljon
avopalvelumaisemmaksi, jopa laitospaikat tuntuvat pyrkivdn saamaan ihmisen
nopeasti kuntoon, mika ei yleensa toimi vaikeasti huumeriippuvaisten kanssa. Suuri
ongelma on myo6s tarpeisiin vastaamattomat palvelut péihdetyon kentélla.
Keskusteluista jai kuva, ettd ihmisid ei nykyaikana kohdata ja hoideta tarpeeksi
kokonaisvaltaisesti. Haastavista paihdeongemista karsivilld hoidon oikea-aikaisuus

korostui suurimmalta osin kaikkien haastateltujen puheissa.

Haastateltavat nakivat Suomen huumepolitiikan ja haittoja vahentévien palveluiden
olevan auttamatta jéljessd. Haittoja vahentava tydote antaa vastapainoa rankaisuun
perustuvan kontrollipolitiikan rinnalle (Perélda 2012, 34). Kontrollin tilalle tulisi
haastateltavien kokemuksen mukaan saada enemmaén hoitoonohjausta ja neuvontaa.
Tahan yksi ratkaisu voisi olla huumeiden kayton dekriminalisointi ja sen tilalla

hoitoonohjaus tarvittaessa. (EHYT ry. Tositietoa. Kannabis. 3-4.)

Haastateltavien puheesta voi hahmottaa, ettd uudet pyskoaktiiviset aineet ja
anonyymin verkon huumemarkkinat ovat jollain muotoaan yhteiskunnan oman
kontrollin synnyttdmia ilmioita. Naista yhteiskunta tuntuu maksavan nyt kovaa hintaa
mité tulee kansanterveydellisiin ja syrjayttdmisesta syntyviin kuluihin. Haastateltavien
mukaan muissa Euroopan maissa muun muassa Portugalissa, Tanskassa ja Saksassa
ovat haittoja véhentdvat toimintatavat paljon monipuolisempia kuin mitd Suomessa.
Kansainviliselld tasolla Suomi onkin jaljessd verrattuna moniin muihin Euroopan
maihin, kun mietitddn valvottuja kayttotiloja, aineiden pitoisuuksien testauksia,
fentanyylipikatestausta ja naloksonin jakamista. Siind, ettd ei toimita t4ssd mielessa

ennakoivasti ja ennaltaehkdisevasti ei haastateltavien mielesta ollut logiikkaa.

Viimeisin suurempi haittoja véhentéva toimenpide, joka Suomessa on ollut ovat
terveysneuvontapisteet. Tastad on kulunut aikaa jo yli kaksikymmentd vuotta. Tdma
antaa perspektiivia sille, miten huumepolitiikka ja palvelut ovat jaaneet hyvin
passiiviselle tasolle. Samoin huumausainestrategiakin on Kkirjoitettu vuonna 1997
(Tammi 2003, 466). Onkin syytd olettaa, ettd nyt jos koskaan tarvittaisiin harppauksia

eteenpédin suomalaiseen huumepolitiikkaan. Samoin kansainvaliset esimerkit
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kayttbhuoneista, ainetestauksesta ja kayton dekriminalisoinnista méaérittelevat sita

suuntaa, mita kohti Suomenkin mahdollisesti tulisi alkaa kulkemaan.

Miina Kajoksen haastattelun (LIITE 2) avulla selvisi myos tarkeita nakokulmia
muuntohuumeiden seka haittoja vahentdvan tyon osuudesta viihde- ja
kokeilukayttajien keskuudessa. Valitettavasti opinndytetyon aiheuttaman rajauksen
vuoksi niitd ei voitu tarkemmin analysoida tuloksissa, vaan niistd koottiin
johtopaéatoksien lukuun 10 oma osuutensa. Toiveena opinndytetyon tekijalla olisikin,
etta tasta viihde- ja kokelukayttdjiin liittyvésta haittoja vahentavan tyon tarkastelusta
voisi kehittyd mahdollisuus tarkemmalle jatkotutkimiselle, mutta laajemmasta

nakokulmasta kuin yksittaisesta ilmiosta kasin.

Miina Kajos (Henkilokohtainen tiedonanto 5.4.2019 ) naki Muunto-hankkeen yhdeksi
haasteeksi muodostuneen nimenomaan liilan muuntohuumeisiin painottumisen, koska
viihde- ja kokeluk&yttdjien osalta kuitenkin harva naitd aineita tietoisesti halusi
kayttdd. Muuntohuumeiden osalta Kajos naki, ettd huomion kiinnittdminen liikaa
yksittdiseen ilmioon, saattoi viedd kokonaiskuvaa laajemmalta kokonaisuudelta,

johon ilmid kiinnittyi.

Kajoksen mukaan myds haittoja véhentdvat toimet tulisivat olla kaikissa kayton
vaiheissa mukana, ei pelkéstdan vaikeasti ongelmakéyttavien keskuudessa, jolloin
kayton haitat ovat jo menneet hyvinkin pitkélle. Kajos myods koki, ettd liian
paihdekeskeinen tai auttamisorientoitunut haittoja véhentdva tyo ei vélttamatta
myoskaan sovi kayton varhaisessa vaiheessa oleville tai viihde- ja kokeilukayttajille.
Haittoja véhentavét palvelut Suomessa ovat asiakkailleen melko leimaavia ja
painottuneet hyvin paljolti suonensiséisesti huumeita kéayttaville. Haittoja védhentavien
palveluiden kytkeminen kokonaisvaltaisempaan hyvinvoinnin edistdmiseen vahentaisi
Kajoksen mukaan paihdeongelmaiseksi leimaantumisen pelkoa eri kayttajaryhmilla ja
voisi madaltaa kynnystd tiedon ja ohjauksen hakemiseen. (Miina Kajos.
Henkil6kohtainen tiedonanto 5.4.2019.)

Ainetunnistuspalvelun haaste oli Suomessa lainsdadanto. Kajoksen toiveena oli, etta
haittoja vahentdava tyo olisi joskus huumausainelain tarkoituksissa, tai ettd syntyisi
erityislakeja, jotta uusia haittoja véhentavid toimia voitaisiin k&ytdnnossé toteuttaa.
(Miina Kajos, henkilokohtainen tiedonanto 5.4.2019.) Haittoja véhentdvéan tyon
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tarkoitus on kyseenalaistaa rangaistuspolitiikkaa. Kajos nékikin, ettd huumausaineista
olisi  helpompi  keskustella, jos p&&stasiin eroon moralisoivasta ja
rangaistuspainotteisesta pelottelusta ja kategorisoinnista. On tarked& myos tunnistaa
kaytdon myonteisia motiiveja ja tavoiteltuja vaikutuksia pelkédn huumeriippuvuus- ja
pelottelundkdkulman sijaan. Myos kayttérangaistuksesta luopuminen kokonaan voisi
helpottaa palveluiden toteuttamisen lisaksi ihmisten asemaa, mahdollistaa
varhaisemman avun hakemisen ja véhentda syrjayttamistd yhteiskunnasta. (Miina
Kajos, henkildkohtainen tiedonanto 5.4.2019.) Nama samat asiat helpottaisivat
luonnollisesti myds huumeiden ongelmakayttédjien asemaa, seka voisvat osiltaan estéa

joidenkin ongelmakayton kehityksen ajoissa.

11. POHDINTA

Opinnaytetyon tulokset tuottivat tarkeitd tyontekijoiden ndkokulmia ja kokemuksia
uusien psykoaktiivisten aineiden lisadntyneesta kaytosta. On tarkeéda jalkikateen eri-
tell& opinnéytetydn toteutukseen liittyvia erityispiirteitad. Luvussa 11 kaydaan lapi, mi-
ten ty6ssa on otettu huomioon eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvéat seikat asioiden

suunnittelussa, ja miten opinnédytety® on kehittdnyt ammatillista osaamistani.

11.1 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvin tehdyn eettisen tutkimuspainotteisen opinndytetyon pohjana on aina kunnioit-
tava, tasa-arvoinen ja neutraali suhtautuminen tutkittavaan ilmiéon. Eettisyyden voi-
daan katsoa olevan eradnlainen opinnadytetyota lapileikkaava tutkimusote ja orientoi-
tuminen koko aiheeseen, menetelmiin, valintoihin ja tulosten esittdmiseen. Eettisyys
opinnaytetydssé on paljolti harkittujen valintojen tekemistg, jotka on hyvé osata pe-
rustella. Eettiset valinnat ohjaavat tekijaa esimerkiksi valitsemaan tietyt menetelmat,
esitellyt tulokset sekd valitsemaan lahteensa kriittisesti. (Diakonia-ammattikorkea-
koulu 2010, 11.)

Opinndytetyon eettisyyttd arvioitaessa on helpointa hyodyntaa normatiivista etiikkaa.
Normatiivinen etiikka kuvaa sitd, mika on oikein ja millaiset séannot ja arvot ohjaavat

tutkielmaa. (Kuula 2011, 22.) Opinndytetydon normatiivista etiikkaa ké&ytdnndssé
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edustavat tavat, joilla sitd toteutettiin. Téahén voi kuulua muun muassa rehellisyys,
avoin tiedottaminen ja tasa-arvoisuus. Myo6s haastateltavien tiedottaminen ja heidéan
oikeudet ja valinnanvapaus voidaan n&dhd& olevan osana eettisia valintoja. Samoin ne
tavat, joilla aineistoa kasitelldan ja sailytetdan, voidaan katsoa olevan eettisia periaat-

teita ja sopimuksia.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi on haasteellista koska monet mittarit
ovat luotu maarallisia tutkimuksia varten. Esimerkiksi kasitteina reliabiliteetti (toistet-
tavuus) seka validiteetti (patevyys ja tarkoituksenmukaisuus) sopivat paremmin maa-
réllisen tutkimuksen arviointityokaluiksi tai niiden kaytt6a tulee soveltaa, kun puhu-
taan laadullisesta tutkimuksesta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 185-186.) Kuitenkin on
ehka luontevampaa puhua tyon uskottavuudesta, siirrettavyydestd, varmuudesta ja
vahvistuvuudesta. Luotettavuutta voidaan parantaa tutkimusprosessin tarkalla kuvai-
lulla, l1apindkyvyydelld ja uskottavuudella. Tyon tekija itse valintoineen on myos luo-
tettavuuden mittapuu. (Eskola & Suoranta, 2010-2012.)

Opinnaytety6ssa on pyritty kertomaan tarkasti sen eteneminen ja perustellut valinnat.
Luotettavuutta parannettiin saumattomalla yhteisty6lla ty6elamayhteistyokumppanin
kanssa. Tama toteutui niin, ettd aiheen rajauksesta ja yhteistydsopimuksissa sovittiin
ajoissa. A-klinikkasaation kohdalla tuli asiantuntijahaastatteluun hakea tutkimuslupaa.
Y hteistyokumppani Tukikohta ry:ta tiedotettiin opinndytetyon etenemisesté prosessin
aikana. Haastateltavia tiedotettiin informointikirjeillda opinnédytetydsta ja haastatte-
luista. Kirjeet lahetettiin Tukikohta ry:n kehittamispaallikon kautta tyontekijoille. Kir-
jeissa tyontekijoita tiedotettiin heidan oikeuksistaan, tietosuojasta ja anonyymiteetista,
opinnaytetyon tavoitteista sek& haastatteluun liittyvista jarjestelyistd. (Diakonia-am-
mattikorkeakoulu 2010, 12.) Haastattelut osoitettiin kaikille Tukikohta ry:n haittoja
vahentavan tyon tekijoille ja Kirjeen saaneet pééattivat vapaaehtoisesti, halusivatko

osallistua.

Kaytannossé tietosuojasta pidettiin kiinni niin, ettd haastattelumateriaali séilytettiin lit-
teroituna tietokoneella salasanan suojaamana ja aineistoa pyrittiin valmiissa tyossé si-
teeraamaan vélttden, ettd siitd voisi tunnistaa haastateltavaa. A-klinikkas&&tion
Muunto-hankkeen Miina Kajos antoi suostumuksensa esiintya omalla nimellaan hyo-

dynnettdessa hédnen asiantuntijatietouttaan. Kajoksen Kkanssa taytettiin liséksi
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suostumuslupalomake yhteisty6té varten. Aineisto oli opinndytetyon tekoprosessissa

nakyvilla vain tdamén opinnaytetyon tekijalle.

Mahdollisimman tarkan taltioinnin vuoksi haastattelut nauhoitettiin ja nauhoitteet lit-
teroitiin niin pian kuin mahdollista. Luotettavuuden kannalta katsottuna on hyva hah-
mottaa, ettd opinnédytetyd kokoaa yhteen haittoja vahentévan paihdetyontekijoiden ko-
kemuksia. Kyseessa on kokemusperaisen tiedon keruu, ei tieteellisiin faktoihin tai ti-
lastoihin perustuva tieto. Tosin luotettavuuden maarittelyssé on paljon Kritisoitu vain
yhden oikean totuuden kasitettd, silla sosiaalisessa todellisuudessa ja kokemuksia ku-
vaillessa ei ndhda olevan olemassa yhta oikeaa totuutta (Tuomi & Sarajarvi 2012, 136).
Opinnaytetyo saattaa siis lukijalleen tietoon tyontekijoiden kokemusperdistd, omakoh-

taista tietoa ja mielipiteitd késiteltdvasta aiheesta.

Ty6ssa on otettava huomioon, ettéd tyontekija ei voi koskaan olla taysin varma mitka
h&nen havaitsemansa asiat liittyvat juuri muuntohuumeisiin. Tydntekijéa voi epéilla ja
tehda tulkintoja mutta taytta asiasta varmuutta ei tietenkddn voi saada. Tdma koke-
muksellisuus on hyva ottaa huomioon tuloksia lukiessa. Samoin tulokset on koottu
suuresta maarasta litteroitua aineistoa. Paljon on jouduttu jattdméaan pois ja tassa tilan-
teessa opinndytetyon tekijé joutuu punnitsemaan mitd otetaan mukaan ja mitd jatetaan
pois. Opinnaytetyd on siis paljolti tekijansa nakdinen ja tekija itse on yksi tutkimusva-
line (Eskola & Suoranta 2001, 210.)

Opinndytetydssé on pyritty kuvaamaan neutraalisti asiat niin kuin ne on ilmaistu haas-
tateltavien toimesta. Kuitenkin tdman tyon tekija on tiedostanut, ettd haastattelu me-
netelména on altis tietynlaisille vaaristymille, joita ohjaavat seka haastateltavan asen-
teet ja odotukset sekd myos haastateltavan odotus siitd, mitd haastattelulta halutaan.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 186.) Opinndytety0 voi siind mielessa olla paikoitellen sub-

jektiivinen ndisté inhimillisista syista.

Aihe tuntui laajalta ja sita oli vaikea kasitella ilman muita siihen kytkeytyvia tekijoita.
Opinnaytetyon uskottavuutta ja luotettavuutta on pyritty parantamaan kayttamalla teo-
riaosuudessa luotettavia l&hteitd. Suurin osa l&hteistd on tutkimusartikkeleita, raport-
teja, vaitoskirjoja, opinnaytetoita ja kirjallisuutta. Yli kymmenen vuotta vanhojen lah-

teiden kdytdn perusteena on se, ettd tieto itsessaan on vield ajankohtaista ja tekija tai
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tekijat ovat alansa ammattilaisia. Eettisesti ajatellen on tietenkin tarkeaa tehda lahteis-

tdminen tarkasti ja oikein seka vélttaa plagiointia.

Haastattelu ei menetelména tarjoa samanlaista toistettavuuden mahdollisuutta kuin
kvantitatiiviset menetelmat. Tama johtuu menetelmén kokemuksellisesta, sosiaalisista
todellisuuksista ja ajankulustakin (Eskola & Suoranta 2001, 211). Vaikka taysin sa-
manlainen haastattelu toteutettaisiin samojen henkildiden kanssa mydhemmin, olisivat

vastaukset aina hieman erilaisia.

11.2 Ammatillinen kasvu

Ammatillista kasvua pohtiessa on hyddynnetty sosiaalialan ammattikorkeakoulutuk-
sen kompetensseja (Diak. Opiskelu. Opiskelijan polku). Opinndytety6 kokonaisuudes-
saan oli pitka prosessi, joka kéytdnndssa kesti opintojen ohessa noin 9 kuukautta. Ajal-

lisesti sen teko sijoittui tammikuun 2019 ja syyskuun 2019 valille.

Opinnaytetytssa auttoi paljon tydelamayhteistydkumppanin kanssa tehty péihde- ja
mielenterveystyon syventdvan harjoittelu, jonka aikana tydympéristo ja tyontekijéat oli-
vat tulleet tutuiksi, mika helpotti tyoskentelya my6hemmin. Opinndytetyon aiheesta
herési harjoittelun innoittamana heti aito kiinnostus, joka myds auttoi eteenpain ja toi-
vottavasti vélittyy tyostd. Haasteena oli, etté aihe tuntui laajentuvan helposti mutta yri-
tys oli pitédéd se fokusoituneena muuntohuumeilmioon. Aiheen laajuus tuntui valilla

haastavalta ja teoriataustoituksesta tuli sen vuoksi pitka.

Ammatillisen kasvun osalta oli hyvé yhdistaa seka syventéva harjoittelu etta opinnéy-
tety0. Tata kautta pystyin ammatillisemmin ja kriittisemmin reflektoimaan lukemaani
sekd kuulemaani ja aineiston késittely oli helpompaa kuin silloin, jos aiheesta ei etu-
kéateen olisi ollut kaytannossé késitysta (Diak. Opiskelu. Opiskelijan polku). Opinnay-
tety0 auttoi ymmartdmaan ja analysoimaan huumetyon ammattilaisten ndkékulmien
lisdksi huumeiden kayttdjien asemaa yhteiskunnassa. Se loi kasityksen huumekulttuu-
rin jatkuvasta muuntumisesta ja tata kautta tyontekijoiden tarpeena jatkuvasti pysya
ajan tasalla uusista paihdeilmioista sekd yllapitimaan ammattitaitoaan. Yhteiskunnan

ja huumepolitiikan osuus kéyttajien asemaan liittyen oli myds paljon késiteltavana.
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Tama asioiden laajempi ymmartaminen auttaa paljon suuntautumisessa péihde- ja mie-

lenterveystyon kentalle.

Opinnaytety6 tarjosi myds vaylan muuntohuumeiden lisaksi eri kayttomuotojen tar-
kastelulle. Se heratti ymmarryksen, ettd viihdekayttajat ja ongelmakéyttajat ovat kaksi
hyvin erilaista ryhmé&é, jotka tarvitsevat erilaisia l&hestymistapoja ja palveluita muun-
tohuumeiden riskeihin liittyen ja muutenkin haittoja vahentavaan tyohon. Miina Ka-
joksen haastattelu antoi uudenlaista perspektiivia aiheelle ja syvensi ymmarrysta aihe-
alueen monimuotoisuudesta. Kaiken kaikkiaan prosessi kehitti ammatillisuuttani ja
valmiuksia paihdety6hon, varsinkin haittoja vahentavan huumetyon nakokulmasta
katsottuna.
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LIITTEET
LIITEL: Teemahaastattelurunko, Tukikohta ry

Taustatiedot:
o Kertokaa lyhyesti koulutustaustanne ja kokemuksestasi paihdetydssa?
e Millaisessa haittoja vahentévassa toiminnassa tydskentelet Tukikohta
ry:114?

1. Teema: Yksilo

Tyontekijén tiedot ja kokemukset:

e Mité tieddtte muuntohuumeista?

e Millaisena ndette muuntohuume tilanteen Suomessa tall& hetkell&?

e Kuuletteko tyéssanne muuntohuumeiden aiheuttamista haitoista?
Mitd ne ovat olleet ja mita kautta?

2. Teema: Yhteiso

TyoOyhteiso:

e Miten Tukikohta ry:n toiminnat ovat muuttuneet vuosien varrella?

e Milld tavoin tydyhteisdssa on perehdytty ja saatu tietoa muunto-
huumeista ilmion&?

e Onko muuntohuumeiden lisdéntynyt kaytté vaikuttanut tyénne si-
sallon suunnitteluun? Miten, jos on?

e Miten muuntohuumeet ja niihin kytkeytyvat kayttokulttuurin ilmiot
ovat nayttaytyneet Tukikohta ry:n eri toiminnoissa?

Asiakaskunta:

¢ Millaista asiakaskuntanne on tall& hetkelld ja miten se on muut-
tunut vuosien varrella?

e Tiedotatteko asiakkaita muuntohuumeiden riskeistd? Miten?

e Ovatko muuntohuumeet kokemuksenne mukaan osana jotain
laajempia kayttokulttuureita tai kayttdtapoja?

e Onko mielessanne joitain tiettyja kayttajaryhmia, jotka olisivat
riskialttiimpia muuntohuumeiden kéytolle ja riskeille?

3. Teema: Yhteiskunta
e Millaisia haittoja v&hentévia toimia tarvittaisiin ja tulisi kehitt&da
paihdety6hdn muuntohuumeiden osalta?
e Tulevaisuuden kuvat: Jos mikdan ei muuttuisi seuraavan viiden
vuoden siséalld, mitka asiat ja lieveilmiot (muuntohuumeiden koh-
dalla) tulisivat lisaantymaan?

Loppuun:
e Sana vapaa, jaiko jokin asia mietityttdmaan tai halutaanko tuoda
vield esille jotain.
e Palautetta rynmahaastattelutilanteesta, tunnelmasta ja kysymyk-
sista?



66

LIITE 2: Teemahaastattelurunko, Muunto-hanke

Taustatiedot:
« Kerro hieman tyostasi, Muunto-hankkeesta ja yhteistydkumppaneista?
» Misté idea ja tarve hankkeelle lahti liikkeelle?

TEEMA 1: YHTEISO:

Uudet ilmi6t ja kayttokulttuurit:

« Millaisia uusia muutoksia ja ilmi6ita suomalaiseen kayttokulttuuriin on tullut vii-
meisen vuosikymmenen aikana?

» Miten muuntohuumeet nayttaytyvéat osana kayttokulttuurin muutoksia?

» Onko Suomessa huumeiden kayttoon liittyvid, poikkeavia ilmidité ja kayttotapoja?
Millaisia?

» Mitka ovat suurimmat haasteet, mitd muuntohuumeet luovat haittoja vahentavélle
tyolle?

« VVoidaanko erotella erilaisia kayttajaryhmia muuntohuumeisiin liittyen? Millaisia
nama ryhmat kayttotavoiltaan ovat?

« Esimerkkeja ajankohtaisista huumetrendeista?

« Vaikeasti huumeriippuvaiset ja kokeilukéyttajat. Millaisia yksiléllisia palveluita
naille kahdelle kohderyhmalle tulisi kehittdd muuntohuumeiden osalta haittoja va-
hentavalla kentall&?

Muunto-hanke ja sen tavoitteet:

« Millaisia kdytannon haasteita tulisi selattad, jotta ainetunnistuspalvelu saataisiin
Suomeen?

 Millainen on netti jakelukanavana muuntohuumeiden kohdalla? Mika on nettikau-
pan osuus muuntohuumeiden markkinoinnissa?

« Kerro tarkemmin Muunto-hankkeen salatussa verkossa tehtdvastd huumetygsta?

TEEMA 2: YHTEISKUNTA JA KANSAINVALISYYS

« Millaiset yhteiskunnalliset kdytannot, asenteet ja rakenteet vaikuttavat Suomessa
huumeidenk&yttoon ja palveluiden piiriin paasyyn?

« Millaisia huumepoliittisia toimia Suomessa tarvittaisiin tulevaisuudessa? Esim.
muutama pééasia, johon tulisi tulla parannusta.

« Mink@ toisen maan huumepolitiikka ja kdytdnnot ovat mielestasi, silla tasolla, jota
toivoisit Suomeen? Miksi ne toimisivat myos Suomessa?

» Onko mielestasi joitain toimintoja tai palveluita, jotka toimivat erityisen hyvin Suo-
messa? Mitd?

Loppuun:
« Miten kehitystydnne jatkuu Muunto- hankkeen paatyttya?
 Loppuun voi kommentoida haastattelun siséltdd ja antaa palautetta.
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LIITE 3: Saatekirje Tukikohta ry

Hei Tukikohta ry:n tyontekija!

Olen Sosionomi (AMK) opiskelija Inka M&enp&a Diakonia-ammattikorkeakoulusta,
Helsingin toimipisteestd. Teen opinnaytetyoni
yhteistydssa Tukikohta ry:n kanssa.

Opinndytetyoni aiheena ovat muuntohuumeet. Tutkimukseni tavoitteenani on selvit-
taa, miten muuntohuumeiden lisdantynyt kayttd nayttaytyy haittoja vahentévan tyon
tyontekijoiden ndkokulmasta katsottuna.

Tutkimuskysymykset, joihin olen hakemassa vastauksia, ovat
seuraavanlaisia:

* Miten muuntohuumeiden lisaéintynyt kaytto niyttiytyy haittoja vihentivin
tyon ammattilaisten silmin?

» Minkilaisia uusia haasteita muuntohuumeiden lisdéantynyt kaytto tuo tyoken-
talle ja tydyhteisolle?

* Millaisia uusia toimintatapoja ja kohdennettuja palveluita tarvittaisiin hait-
toja vahentavan tyon ndkokulmasta seké yhteiskunnallisella tasolla?

Toteutan aineistonkeruun puolistrukturoituna teemahaastatteluna, joka toteutuu ryh-
mahaastatteluna. Ryhmahaastatteluun olen hakemassa haittoja véhentévan puolen
tyontekijoitd. Haastattelun toivottava kesto olisi n. 1,5 h. Yhteensd ryhméan olisi
hyvd saada mukaan n. 5 haastateltavaa.

Haastattelut toteuttaisin kasvotusten. Nauhoittaisin mielellani haastattelun koska tél-
I6in ajankayttd ja mahdollisimman tarkka taltioiminen olisi sujuvampaa. Nauhoituk-
seen kayttaisin &lypuhelinta. Tallenteet ja muu aineisto ker4taan ainoastaan opinnay-
tetyOta varten ja ne hdvitetdaan tyon valmistuttua. Tutkimuksen aikana sailytdn mate-
riaaleja omalla tietokoneella salasanan takana, eikd antamianne tietoja luovuteta ul-
kopuolisille tahoille.

Vastauksesi kasitella&n taysin luottamuksellisesti, eiké henkil6llisyytesi, ikasi tai su-
kupuolesi k&y ilmi opinnéytetydsta. VVastaajilla on oikeus keskeyttéé tai perua haas-
tattelu miss& vaiheessa tahansa.

Haastattelujen toteuttamisajankohta olisi joustavasti kevaan 2019 aikana (maalis-tou-
kokuu aikana). Opinnéytetyon on maaré valmistua vuoden 2019 loppuun mennessa.

Opinnaytetyoni on luettavissa Theseus-julkaisuarkistossa sen valmistuttua. Myos jul-
kaisuseminaarin ajankohdat ja muut ajankohtaiset tiedotteet opinndytetyohon liittyen
toimitan hankekoordinaattori Katja Malin-Kaartisen kautta.

Suuri kiitos yhteistyosta ja osallistumisesta!

Yhteydenotot ja mahdolliset kysymykset liittyen haastatteluun os.
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LIITE 4. Saatekirje, Muunto-hanke

Hei A-klinikkasaation Muunto-hankkeen asiantuntija!

Olen Sosionomi (AMK) opiskelija Inka Mdenp&aé Diakonia- ammattikorkeakoulusta,
Helsingin toimipisteesté.

Teen talla hetkelld opinnédytety6tani. Opinndytetyoni aiheena ovat muuntohuumeet.
Tutkimukseni tavoitteenani on selvittdd, miten muuntohuumeiden lisdantynyt kaytto
nayttaytyy haittoja vahentavan tyon tyontekijoiden ndkokulmasta katsottuna.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat seuraavanlaisia:

e Miten muuntohuumeiden lisdéntynyt kdytté nayttaytyy haittoja vahentavan
tyon ammattilaisten silmin?

e Minkalaisia uusia haasteita muuntohuumeiden lisaantynyt kaytt6 tuo tyo-
kentélle ja tyoyhteisolle?

e Millaisia uusia toimintatapoja ja kohdennettuja palveluita tarvittaisiin hait-
toja vahentévan tyon ndkdkulmasta seké yhteiskunnallisella tasolla?

Aineiston keruu toteutuu puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Teemoiksi olen ra-
jannut yksilon, yhteison ja yhteiskunnallisen nakdkulman. Toivoisin saavani Muunto-
hankkeen asiantuntijahaastattelun tdydentamaan opinndytetyotani varsinkin yhteison
ja yhteiskunnallisten nakdkulmien kohdalla.

Haastattelun toteuttaisin mieluiten kasvotusten. Haastattelun kesto olisi joustavasti n.
1h. Yhden tyontekijan haastattelu riittdd. Haastattelu nauhoitettaisiin kayttaen alypu-
helinta ja my6hemmin materiaali kd&nnet&én tekstimuotoon analysoimista varten.

Tallenteet ja muu aineisto sailytetadan tietokoneella salasanan takana ja ne havitetdén
heti opinndytetyon valmistuttua. Tietojasi kaytetdan vain opinnédytetyotd varten eika
niitd luovuteta ulkopuolisille tahoille. Halutessasi henkil6llisyytesi suojataan ja ai-
neistoa kasitellaan niin, ettei henkildllisyytesi tule siitd ilmi. Sinulla on oikeus kes-
keyttdd haastattelu missé vaiheessa tahansa syytd ilmoittamatta.

Haastattelujen toteuttamisajankohta olisi joustavasti kevdan 2019 aikana (n. helmi-
toukokuu aikana). Opinndytetyon on maara valmistua vuoden 2019 loppuun men-
nessa.

Opinnaytetyoni on luettavissa Theseus-julkaisuarkistossa sen valmistuttua. VVoin halu-
tessanne my6hemmin olla yhteydessa myds muihin julkaisuihin liittyvisséa asioissa
mm. Julkaisuseminaarien ajankohdista.

Suuri kiitos yhteistyosté ja osallistumisesta!

Yhteidenotot 'ia mahdolliset kr/symykset liittyen haastatteluun:


mailto:inka.maenpaa@student.diak.fi
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LIITE 5: Suostumuslomake, Muunto-hanke

ASIANTUNTIJAHAASTATTELUN SUOSTUMUSLOMAKE

Suostun asiantuntijahaastatteluun, jossa selvitetddn muuntohuumeiden lisdéntyneen
kayton vaikutuksia ja sen nayttaytymista haittoja vahentévén tyon nakokulmasta.
Olen tietoinen opinndytetyon aiheesta, tavoitteista seka tarkoituksesta. Minua on in-
formoitu aineiston kaytostd seka siitd, ettd tutkimuksen valmistuttua kerétty aineisto
havitetdan asianmukaisesti eik tietojani luovuteta muuhun tarkoitukseen.

Olen tietoinen, ettd antamieni tietojen ké&sittely on luottamuksellista ja tietosuojasta
huolehditaan. Antamiani tietoja kaytetaan vain tdiman opinnaytetyota tekemisté varten.
Olen tietoinen, ettd haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja etta voin keskeyt-
t&a tai perua haastattelun missa vaiheessa tahansa.

Allekirjoitus Nimenselvennys

Paivays
Jos ilmenee kysyttdvaa koskien opinnédytety6té ja sen toteutusta, olkaa ystavéllisesti
yhteydessa:

Inka Maenpéé, Sosionomi (AMK) Ohjaavat opettajat:
Diakonia-ammattikorkeakoulu
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