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Ikdihmisten sosiaali- ja terveyspalveluita ohjaavien lainsdaadannon ja laatusuositusten tavoitteena
on turvata laadukkaat ja vaikuttavat palvelut. Ikddntyneiden hoitotyon kdytdanndissa on kuitenkin
todettu olevan perusteetonta vaihtelua. Myods ikdadntyneiden hoitotyossa ammattihenkildiden
toiminnan tulee olla ndytt6on perustuvaa, jolloin hoitotyon pdatoksenteossa kdytetdadn parasta
saatavilla olevaa tietoa esimerkiksi tutkimustietoa, asiantuntijoiden yhteisymmarrykseen
perustuvaa tietoa tai rekisterien seurantatietoa. Nayttoon perustuvan toiminnan tavoitteena on
turvata laadukas hoito ja mahdollistaa vanhentuneiden tai tehottomien hoitotyon menetelmien
karsiminen myos ikdadantyneiden hoitotydossa. Nayttoon perustuvalla toiminnalla voidaan edistaa
ikdantyneiden hyvinvointia.

Tavoitteenalaadukas ikaihmisten hoito ja palvelut

Suomessa lainsaadantd, muun muassa Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista ““ ja Sosiaalihuoltolaki ** seka laatusuositukset ohjaavat ikdihmisten hoitoa ja
palveluita. Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat antaneet iakkdiden ihmisten palvelujen
kehittamista koskevan laatusuosituksen vuosina 2001, 2008, 2013 ja 2017. Viimeaikaisten laatusuositusten
tavoitteena on ollut turvata mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ikdantyminen koko ikdantyneelle
vdestolle sekd laadukkaat ja vaikuttavat palvelut niita tarvitseville idkkaille henkildille. Nykyinen laatusuositus
on voimassa vuoden 2019 loppuun saakka ja siind korostetaan hyvan eléman mahdollistamista idsta seka
toimintakyvysta riippumatta.

Jo nykyisen voimassa olevan laatusuosituksen edeltaja vuodelta 2013 korosti vanhuspalvelulain hengessa
palvelurakenteen uudistamista koskevia suosituksia laitoshoitoa vahentden seka kotiin annettavia ja
asumispalveluita lisaten. Laatusuositukseen kirjattiin pitkdaikaisen hoidon toteuttamiseksi periaate, jonka
mukaan palvelu toteutetaan ensisijaisesti kotona tai kodinomaisessa asuinpaikassa esimerkiksi omaishoitona,
perhehoitona, kotipalveluna/kotisairaanhoitona tai palveluasumisena. Ikaihmisia koskevassa lainsdadanndssa
ja laatusuosituksissa korostetaan ikdaihmisen toimijuutta ja osallisuutta; mahdollisuutta osallistua omien
palvelujen suunnitteluun, oman asian kasittelyyn asiakkaana seka palvelujen laadun arviointiin. Téman tulee
olla mahdollista my®ds silloin, kun iakkaan henkilon toimintakyky on heikentynyt. Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen toteuttama ASLA-tutkimus selvitti idkkaiden ihmisten kokemuksia hoidosta ja
palveluista. Tulosten mukaan iakkaat saavat tarvitessaan nopeasti apua, mutta joutuvat olemaan liikaa yksin,
myo6s ulkoilumahdollisuuksia koetaan olevan rajoitetusti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos korostaa muun muassa seuraavien haasteiden liittyvan nykyisiin
vanhuspalveluihin: vaeston ikdantyessa asiakasmaarat kasvavat, kotihoidossa asiakkaat ovat entista
heikkokuntoisempia ja paljon palvelua tarvitsevien asiakkaiden maara kasvaa jatkuvasti, suurin osa
vanhuspalvelujen asiakkaista on muistisairaita ja vanhuspalveluissa on puute erityisosaajista, kuten esimerkiksi
padihde- ja mielenterveysosaajista '“. Askettdin uutisoitiin sote-alaa uhkaavasta valtavasta tyévoimapulasta
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viidentoista vuoden sisalla. Vaestdn ikdantymisen, sekd asiakkaiden etta tydntekijéiden, takia sote -alalle
tarvitaan noin 200 000 uutta tyontekijda vuoteen 2035 mennessa. My6s mahdollisen henkildstomitoituksen
kirjaaminen lainsaadantoon lisaisi huomattavasti tyontekijatarvetta. Henkiléstomitoitus koskisiiakkaiden
henkildiden pitkdaikaista tehostettua palveluasumista ja laitoshoitoa. Naiden maarallisten tavoitteiden lisdksi
tulee kuitenkin huolehtia idkkaiden kanssa tydskentelevien ammattihenkildiden gerontologisesta osaamisesta ja
laadukkaan hoivan ja hoidon tuottamisesta.

Gerontologisen hoitotydn osaaminen

Gerontologinen hoitotyd on ikdantyneiden hoitoty6td, jossa hoitotydn tietopohjan lisdksi tarvitaan
ikaantymiseen liittyvaa yksilo- ja perhetietoa seka yhteiskunnallista tietoa ja taitoa “*. Ihmisten elinian
pidentymisen ja vaestdon laajamittaisen ikdantymisen takia gerontologisen hoitotyén osaaminen koskee taman
paivan yhteiskunnassa suurta osaa hoitotydn ammattihenkildistd toimintaymparistosta riippumatta. Hoitotydssa
tarvitaankin monipuolista osaamista ja osaamisen kehittédmista, koska ikaéntyneiden tarpeet, hoitotydn
toimintaymparistot ja tyémenetelmat muuttuvat yhteiskunnan muuttumisen myo6té. Myds koulutuksen
kehittdmiselle ja osaamisen arvioinnille on tarvetta.

Ikaantyneiden hoitamiseen motivoituneiden sairaanhoitajien alalle hakeutuminen on tarkeaa, silla ikaihmisten
parissa tehtdva hoitotyd ei houkuttele opiskelijoita ensisijaisena uravalintana . Hiltusen mukaan
ikdantyneiden hoitotyén vetovoimaisuutta tulee lisdta osaamisvaatimuksia tarkentamalla ja tarjoamalla
laadukasta ikaantyneiden hoitotydn perusopetusta. Suomessa on laadittu ammatillisen osaamisen
vahimmaisvaatimukset yleissairaanhoidossa tydskentelevélle sairaanhoitajalle “#, joita uudistetaan
parastaikaa “*. Yleissairaanhoidosta vastaavan hoitajan vahimmaisvaatimukset gerontologiselle osaamiselle
ovat ihmisen ikdantymiseen liittyvat muutokset, muistisairaudet, toimintakyvyn ja voimavarojen arviointi seka
iakkaan ihmisen perheen ja laheisten osallisuus hoidossa seka geroteknologian hallitseminen idkkaan
ihmisen toimintakyvyn tukemisessa

Suomessa gerontologisen hoitotydn opetuksessa ei ole yhtendista linjausta, joten opintojaksojen sisalldissa
seka niiden laajuuksissa on vaihtelua. Osassa ammattikorkeakouluista ei ole gerontologian - tai ikdéantyneen
hoitoty6én osiota omana opintojaksona lainkaan, vaan ikaantyneen hoitotyd on sisallytetty toisen, esimerkiksi
mielenterveys- ja sy6papotilaan hoitotyén yhteyteen. Joidenkin ammattikorkeakoulujen opetussuunnitelmissa
ei ollut lainkaan mainintaa gerontologisesta / ikdantyneen hoitotydsta. Osassa ammattikorkeakouluista
gerontologisen hoitotydén opetus oli omana opintojaksonaan useamman opintopisteen verran.

Hoitokodeissa tydskenteleviltd hoitotydntekijoiltd vaaditaan monipuolista osaamista. Kehittamiskohteiksi
nousivat muun muassa hoitohenkilostén riittdva osaaminen muistisairauksista ja erityisesti valmiudet selvita
haasteellisista tilanteista muistisairaiden asukkaiden kanssa seka osaaminen mielenterveyden hairidista. Myds
hoitajien kyky tukea asukkaiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti seka tukea omaisia ja heidan osallisuuttaan
vaatii kehittamista.

Nayttdon perustuva toiminta osana gerontologisen hoitotydn osaamista

Ikaantyneiden hoitotydn kaytanndissa on todettu olevan perusteetonta vaihtelua. Perushoidon osa-alueilla ja
kuntouttavan hoitotydn toteutumisessa seka hoitoon liittyvien eettisten periaatteiden, kuten yksildllisyyden ja
itsemddradmisoikeuden toteutumisessa nayttda olevan vaihtelua. Tulokset osoittavat myds, ettd ikadntyneiden
hoitotydssa ei kaikilta osin toteudu nayttéon perustuvat hyvat kaytannét.

Nayttéon perustuvan toiminnan tavoitteena on turvata laadukas hoito ja mahdollistaa vanhentuneiden tai
tehottomien hoitotydn menetelmien karsiminen myos ikdantyneiden hoitotyéssa. Nayttédn perustuvalla
toiminnalla tarkoitetaan, ettd kaytannon tydssa olevat ammattilaiset hyddyntavat parasta mahdollista saatavilla
olevaa tietoa tehdessaan kliinisia paatdksia asiakkaiden hoitoon liittyen tai kehittdessaan toimintaprosesseja.
Tieto voi olla tutkimustietoa tai sen puuttuessa asiantuntijoiden yhteisymmarrykseen perustuvaa tietoa tai se
voi olla rekisterien seurantatietoa “#. Tieto muuttuu naytdksi, siina vaiheessa kun kyseisesta aiheesta on
haettu jarjestelmallisesti kaikki olemassa oleva tieto (tutkimukset, konsensukset) kdyttden apuna tietokantoja,
valittujen tutkimusten laatu on arvioitu ja tutkimusten tuloksista on tehty synteesi huomioiden
tutkimusasetelma seka tulosten yhtenevyys

Nayttédn perustuva toiminta on lopputulos, johon australialaisen Joanna Briggs Instituutin (JBI) laatimassa
nayttdon perustuvan terveydenhuollon mallissa tdhdataan. Malli koostuu maailmanlaajuisesta hyvinvoinnista,
naytdn tuottamisesta, nayton tiivistamisesta, ndaytdn levittdmisessd ja naytdn kayttdénotosta (kuvio 1). Nama
vaiheet ovat sidoksissa toisiinsa ja jokaisella vaiheella on térkeé rooli nayttdén perustuvan terveydenhuollon
toteutumisessa eli siina, etta nayttédén perustuva toiminta toteutuu.
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KUVIO 1. JBI:n n&ytdén perustuvan terveydenhuollon malli -~

JBI:n mallissa maailmanlaajuisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan, esimerkiksi ikdantyneiden kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten ja opettajien osalta, ettd he osaisivat tunnistaa niita tiedon tarpeita, joihin
tarvitaan nayttéa. Opettajat ohjaavat opiskelijoita kdytannon harjoitteluissa eri palveluorganisaatioissa ja nain
ollen heilld on mahdollisuus havaita, mitkd hoitotydn menetelmat vaihtelevat perusteettomasti eri
organisaatioiden valilla tai organisaation sisallakin. Ndma& aihe-ehdotukset voi vieda eteenpain paikallisesti
tutkimustietoa tuottaville tahoille tai aihe-ehdotuksen voi tehda internetissa Ehdota aihetta -palvelun kautta
(kansalliign HTA-koordinaatioyksikkd, FInCCHTA) tai ottamalla suoraan yhteytta Hoitotydn tutkimussaatioon
(Hotus) =2,

Nayton tiivistamiseen liittyvat jarjestelmalliset katsaukset, hoitosuositukset ja nayttévinkit. Suomessa
ikdantyneiden hoitoon liittyvaa ndyttéa on saatavilla eri tahojen toimesta. Hotus koordinoi ja julkaisee
kansallisia hoitotydhon liittyvid hoitosuosituksia. Talla hetkelld valmisteilla olevia suosituksia ovat Muistisairaan
henkilon paivittdistoiminnoista selviytymisen tukemiseen hoitotyon ladkkeettomilla menetelmilla ja Iakkaan
henkilon turvallisen kotiutumisen -hoitosuositukset. Hotus julkaisee myds nayttdvinkkeja, jotka perustuvat
hyvalaatuisiin jarjestelmallisiin katsauksiin. Ikdantyneiden hoitoon liittyvia nayttdvinkkeja on julkaistu muun
muassa geriatrisen arvioinnin merkityksesta paivystyspoliklinikalla, ravitsemusinterventioiden vaikuttavuudesta
kotona asuvien ikaantyneiden kehonkoostumukseen sekd ikddantyneiden kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja
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ehkaisyyn. Kaikki hoitosuositukset ja nayttdvinkit 16ytyvat Hotuksen internet-sivuilta. Muita ikaantyneiden
hoitoon liittyvia suosituksia ovat muun muassa Suomalaisen Laakariseura Duodecimin julkaisemat,
lonkkamurtuma, muistisairaudet, palliatiivinen hoito ja saattohoito, polvi- ja nivelrikko seka virtsankarkailu
kaypa hoito -suositukset seka Suomen fysioterapeuttien julkaisema kaatumisen ja kaatumisvammojen
ehkaisyn fysioterapiasuositus ““~. Myds tieteellisissa vertaisarvioiduissa lehdissa kuten Gerontologia, Hoitotiede
ja Tutkiva hoitoty 0, julkaistaan jarjestelmallisia katsauksia.

Nayton tiivistdminen ei yksistdan riitd, vaan naytto tulee olla ammattilaisten kaytettdvissad ja mahdollisimman
helposti saatavilla. Naytén levittémisessa koulutus on keskeisessa asemassa. Sosiaali- ja terveysalan opettajien
tulisikin linkittaa nayttd osaksi opetusta ja myds opettaa tulevaisuuden ammattilaisia kayttdmaan luotettavaa
nayttéa paatdksenteon tukena. On olemassa kuitenkin viitteita siita, ettd Suomessa opettajat kayttavat
gerontologisen hoitoty6n opintojaksoilla opetusmateriaaleina enimmaéakseen oppikirjoja ja tutkimusnayton
kayttdé on vahaisempaa

Nayton kayttdonotossa keskeisessa roolissa ovat ammattilaiset, jotka tydskentelevat Iahelld asiakkaita ja tdssa
yhteydessa ikaantyneita. Hoitotydn menetelmien valinnassa ja asiakkaiden ohjaamisessa tulisi kayttaa parasta
mahdollista saatavilla olevaa nayttdéa. Nain ollen esimerkiksi kotihoidon ja tehostetun palveluasumisen
yksikodiden toimintaohjeiden tulisi perustua ndyttéén, jolloin ne ohjaisivat ammattilaisia nayttédén perustuvaan
toimintaan. Esimiehet ovat my6s merkittdvdssa asemassa mahdollistamassa ikddntyneiden nayttéon
perustuvan hoidon toteutumista. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla tulisi olla osaamista kriittisesti arvioida
omaa tydskentelyaan ja tyoyksikdon kaytantdja seka pohtia mihin tietoon valitut toimintatavat perustuvat.

Lopuksi

Hoitajien maaran lisdaminen ei yksistaan ole riittdva tae laadukkaan hoidon toteutumiselle, vaan tarvitaan
laadukkaan hoidon varmistamista osaavien ammattilaisten avulla “*. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
gerontologisen osaamisen kehittdmisella ja sisédllyttamalla tdhan osaamiseen mydés nayttédn perustuvan
toiminnan osaaminen voidaan kehittda ikaantyneiden saaman hoivan ja hoidon laatua, kayttaa vaikuttavia
hoitomenetelmia seka parantaa asiakas- ja potilasturvallisuutta.
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laatua hoitoon osaavien ammattilaisten avulla.
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hoidon laatua, kayttda vaikuttavia hoitomenetelmid seka parantaa asiakas- ja potilasturvallisuutta.
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