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Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata kasvattajien tietoisuutta tunnekasvatuk-
sesta. Tavoitteena oli selvittaa kasvattajien ja perheiden nakemyksia tunnekas-
vatuksen tilasta yhteistyOpaivakodissa seka tiedustella siihen liittyvia toiveita ja
kehitysideoita. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa, kuinka tunnekasvatusta voidaan
lisata paivakodin arkeen ja miten kasvattaja voi vahvistaa tunnetaitojen kehitty-
mista. Tyon tavoitteena oli myos luoda kasvattajille tyovalineita arjen tunnekas-
vatukseen.

Tutkimus tehtiin yhteistyossa tamperelaisen paivakodin kanssa. Tutkimus oli laa-
dullinen ja se koostui kasvattajille tehdyista haastatteluista seka perheille suun-
natuista kyselyista, jotka toteutettiin seka sahkoisena etta paperisena versiona.
Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina ja niiden avulla pyrittiin selvittamaan
kasvattajien nakemyksia tunnekasvatuksesta seka sen kehittamisesta. Tutkimuk-
sen tulosten seka teoriatiedon avulla tehtiin johtopaatoksia tamanhetkisesta tun-
nekasvatuksen tilasta seka siita, miten sita voidaan kehittaa.

Tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd tunnekasvatus on merkittava osa varhais-
kasvatusta ja kasvattajan rooli sen tukijana ja kehittajana on suuri. Lasten tunne-
taitojen kehittymisen tukemiseen tulisi panostaa varhaiskasvatuksessa, silla lap-
sena opitut tunteisiin liittyvat taidot luovat pohjan tasapainoiselle tunne-elamalle.
Kasvattaja on tarkeassa roolissa lapsen taitojen tukijana seka tunnekasvatusta
tukevan ilmapiirin luojana. Opinnaytetydn paamaarana oli luoda tyovalineita kas-
vattajien arjen tunnekasvatuksen tueksi. Tyon tuloksena luotiin "tunnetalo”, jonka
tarkoituksena on tarjota kasvattajille konkreettisia valineita tyohon.

Opinnaytetyon johtopaatoksena voidaan todeta, ettd tunnekasvatukseen tulisi
panostaa. On hyva tiedostaa, ettei tutkimuksen tuloksia voida yleistaa laajalti,
vaan ne kertovat yksittaisen paivakodin tunnekasvatuksen tilasta seka sen kehi-
tysmahdollisuuksista. Tutkimus toi esille tunnekasvatuksen merkityksen osana
varhaiskasvattajien tyota seka antoi paljon arvokasta tietoa tunnekasvatuksesta
ja sen toteuttamisesta. Jatkotutkimuksena voisi selvittaa, kuinka lapsen itseoh-
jautuvuutta voidaan tukea hankalissa vuorovaikutustilanteissa.
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The purpose of this thesis was to increase the child educator’'s awareness of
emotional education. The aim was to determine parents’ and child educators’
views on emotional education at a kindergarten level. Other aims were to find out
how the educators could support the development of the children’s emotional
skills, and to create a practical tool to support the work of the educators in the
kindergarten.

The study was qualitative, and it was conducted in collaboration with a kindergar-
ten in Tampere. The data were collected through semi-structured theme inter-
views and surveys.

Emotional education and the role of the child educator are significant parts of
early childhood education. To create a healthy emotional base for children it is
necessary to invest in emotional education. As an outcome, a new kind of emo-
tion board was created in the purpose of supporting emotional education in eve-
ryday situations in the kindergarten.

As a conclusion, early childhood education should focus on implementing chil-
dren’s emotional education and with it support the development of emotional
skills. Further studies could research how children’s self-direction could be sup-
ported in difficult communication situations.

Key words: emotional education, emotional skills, the role of the child educator,
early childhood education
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1 JOHDANTO

"Tunteet vaikuttavat siihen, mitd& huomaamme, miten tulkitsemme tapahtumia,
mitd muistamme ja mitd unohdamme.” (Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhanen
& Tsokkinen 2019, 16). Tunteilla on siis merkittava rooli ihmisen elamassa. Tun-
teet vaikuttavat merkittavasti jokaiseen ja lapsuudesta saadut mallit siirtyvat
myos myohempiin elamanvaiheisiin (Puura 2019,11-12).

Tassa opinnaytetydssa on kasitelty tunteita osana varhaiskasvatusta. Juusola
(2017, 93) nostaa esiin kirjassaan, kuinka viimeisen parinkymmenen vuoden ai-
kana tunteisiin liittyvaa tietoa on saatu lisaa ja sen kautta tunteiden ymmartami-
nen on kehittynyt. Aiemmassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005)
ei ole erikseen puhuttu tunnetaidoista, niiden merkityksesta tai niiden kehittami-
sesta, vaikka tunteet on mainittu useaan kertaan eri asiayhteyksissa. Kuitenkin
vuonna 2016 julkaistussa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tunnetaidot
on tuotu ilmi erillisella kasitteella ja niilden kehityksen merkitysta varhaiskasvatuk-
sessa on nostettu enemman esiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016, 22-23 ja 2018, 21) on korostettu tunnekasvatuksen seka tunteiden nako-
kulmaa tarkeana osana vuorovaikutusta ja itsesaatelytaitoja. Lasten tunnetaidot
vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja ni-

meamaan tunteita.

Valitsimme tunnekasvatuksen aiheeksemme, silla koemme sen olevan tarkeaa
varhaiskasvatuksessa. Olemme molemmat tydskennelleet paivakotimaailmassa
ja huomanneet, miten keskeisessa ja merkittdvassa osassa tunteet seka niista
keskusteleminen arjen toiminnoissa ovat. Tunteet ovat jatkuvasti lasna paivako-
din arjessa ja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Sen vuoksi myds tunnetaidot
ja niiden tukeminen nousevat olennaiseksi osaksi varhaiskasvatusta. Tunnekas-
vatus aiheena on ajankohtainen ja siihen liittyen on julkaistu paljon uutta materi-
aalia lahivuosina. Tunteet ja tunteisiin liittyva kasvatus kiinnostivat meita molem-
pia ja halusimme syventya aiheeseen lisaa seka hankkia valineitd omaan tyo-
homme varhaiskasvattajina. Aihe tarkentui arjessa tapahtuvan tunnekasvatuk-
sen ymparille, silla oman kokemuksemme mukaan tunnekasvatusta toteutetaan

usein tuokioissa. Tunnetaitojen kehittyminen ei kuitenkaan tapahdu ainoastaan
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tietyn menetelman tai lyhyiden, toisistaan erillisten tuokioiden avulla. Lapsen po-
sitiivinen tunnekehitys tapahtuu nimenomaan arjessa tapahtuvissa tilanteissa ai-
kuisen tuen avulla (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makela 2015, 96). Taman opin-
naytetyon tarkoituksena on lisata kasvattajien tietoisuutta tunnekasvatuksesta ja
lisata se tietoiseksi osaksi paivakodin toimintaa ja arkea. Tyon tavoitteena on
kartoittaa ja sen avulla kehittaa eraan tamperelaisen paivakodin tunnekasvatuk-

sen toteutusta seka luoda kasvattajille arjen tyovalineita tunnekasvatukseen.



2 TUNTEET, TUNNETAIDOT JA TUNNEKASVATUS

2.1 Emootiot ja tunteet

Tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa ja niiden avulla ihminen kokee seka havainnoi
ymparilla tapahtuvia asioita. Ihminen tarvitsee tunteita kommunikoidakseen ja ol-
lakseen yhteydessa muihin. (Kuikka, Valimaki & Parviainen 2017, 7.) Voidaan
siis sanoa, etta tunteilla on suuri merkitys kaikessa ihmisen toiminnassa ja sen
saatelyssa. Nummenmaa (2019, 18) kuvaa kirjassaan perustunteita, joille on
muodostunut tietynlainen tehtava puolustaa ihmista erilaisissa tilanteissa. Hanen
mukaansa naihin kuuteen perustunteeseen kuuluvat suru, hammastys, inho,
pelko, viha ja mielihyva. Perustunteiden savyt ja vivahteet saattavat vaihdella,
mutta biologinen tunneohjelma pysyy tunteen taustalla. (Nummenmaa 2019, 18.)
MyoOs Kokkonen (2017, 11-12) kuvaa kirjassaan yhdeksi tunteiden tarkeimmaksi
tehtavaksi auttaa ihmista jarjestamaan arjessa tapahtuvia asioita seka keskitty-
maan niista tarkeimpiin. Toisin sanoen tunteet toimivat inmiselle arjessa selviyty-
misen tukena. Tunteilla on tarkea rooli myos keskittymisen, oppimisen ja ongel-
manratkaisun kannalta (Lahtinen ja Rantanen 2019, 19, 22-23).

Tunteet ovat monimutkainen kokonaisuus, joka ei synny itsestdaan. Juusolan
(2017, 94) mukaan ihminen huomaa aluksi emootion eli tunteen aiheuttaman fy-
siologisen muutoksen, toimii sen mukaisesti ja vasta viimeisena tiedostaa tun-
teensa. Toisin sanoen, ihminen ei voi suunnitella tuntevansa tiettya tunnetta,
vaan tunnekokemukseen liittyy aina myos kehon reaktio. Myos Myllyviidan (2016,
46) mukaan kehon tuntemukset ohjaavat usein tunteen tunnistamista ja nimea-

mista.

Tunnekokemusten pohja on kehollinen, joten tunteet ovat osa jokaisen elamaa.
Kuten monessa muussakin yhteydessa, ihmiset ovat erilaisia ja jokainen reagoi
tunteisiin omalla tavallaan. Tunteiden kokemiseen vaikuttavat seka biologiset te-
kijat ettd vuorovaikutuksessa opitut mallit (Sadeniemi ym. 2019, 10). Tunteet ja
ajattelu ovat vahvasti kytkOksissa toisiinsa ja aivot luovat tunnesaatelylle perus-
tan (Mattila & Rantala 2019, 30). Nummenmaan (2010, 56) mukaan aivot ovat
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taynna erilaisia hermosoluja, eli neuroneita, joiden toimintaan myos tunteet pe-
rustuvat. Han kirjoittaa teoksessaan "tuntevista aivoista”, silla aivojen monet,
anatomisesti erilliset osat, ovat hermostollisesti kytkoksissa toisiinsa ja toimivat
yhteistyossa tunteiden tuottamisessa. Aivoissa ei ole yhta yksittaista aluetta,
jossa kaikki tunteisiin liittyva toiminta tapahtuu, eika mikaan aivojen alue kasittele
vain tunteisiin liittyvaa tietoa. (Nummenmaa, 2010, 56-59). Peilisolujen avulla ih-
minen voi reagoida havaintojensa perusteella tunteeseen, vaikka ei itse kokisi
sita (Nummenmaa 2019, 136). Inminen siis peilaa ymparilla iimenevia tunnetiloja.
Tunteet aktivoivat ihmisen aivot ja ohjaavat kayttaytymista seka kehottavat tark-
kailemaan ymparistoa. Myllyviidan (2016, 132) mukaan Nummenmaa, Hirvonen,
Parkkola & Hietanen (2008) kertovat, ettd ihminen on altis muiden ihmisten tun-

teille ja pyrkii oman kehon kautta tunnistamaan seka ymmartamaan niita.

Tunteet kertovat ihmisen tarpeista ja jokaisella on yksilollinen tapa kokea ja il-
maista niitd (Mattila & Rantala 2019, 30). Rosenberg (2019) kuvaa kirjassaan
ajattelun ja tunteiden eroa rakentavassa vuorovaikutuksessa. Toisin sanoen
tunne ei ole sama kuin se, mita ajattelemme esimerkiksi jonkun kayttaytymisesta
tai olemisesta. Tunteen ilmaiseminen ei vaadi tuntea-sanan kayttda ja tunteista
tulisi puhua epatarkkojen ilmausten sijaan tarkoilla ilmauksilla. Tunteista tasmal-
lisin ilmauksin puhuminen helpottaa ihmisten keskinaisen yhteyden luomista.
(Rosenberg 2019, 83-85, 88.) Omista tunteista puhumisella on myds positiivinen
vaikutus ihmisten valiseen vuorovaikutukseen. Tunteista tulisi siis puhua niiden
oikeilla nimilla seka harjoitella sita, miltd mikakin tunne voi tuntua. Tama auttaa
saamaan kasityksen siita, mita tunteet ovat, miltd ne tuntuvat ja miten ne vaikut-

tavat meihin.

Tunteiden hyvaksymatta jattaminen voi vaikuttaa myohemmin mielen ja kehon
reaktioihin. Joskus mitatoityjen tunteiden sietaminen on vastaisuudessa vaikeaa
niin itsessa kuin muissakin ihmisissa. (Kauppila 2018, 19.) Koetut tunnekokemuk-
set siis vaikuttavat tunteiden sietamiseen jatkossa ilmenevissa tilanteissa. Tun-
teet tasaantuvat yleensa melko nopeasti, mutta huomiotta jatetyt tunteet saatta-
vat herattaa voimakkaita ja uhkaavia tuntemuksia, joita on vaikea rauhoittaa (Sa-
deniemi ym. 2019, 30). Kaikki tunteet eivat kuitenkaan herata ihmisessa voima-
kasta reaktiota. Kaikenlaisille tunteille tulisi antaa tilaa ja ne pitaisi hyvaksya
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(Kauppila 2018, 19). Toisin sanoen tunteiden hyvaksyminen helpottaa niiden sie-
tamista myohemmin. Tunteet tulee kokea turvallisiksi ja epaonnistumiset hyvak-
sya, jotta ihnminen pystyy vastaanottamaan ne ilman suurta tunnekuohua (Kaup-
pila 2018, 20).

2.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat vuorovaikutuksessa opittavia taitoja, joita kaytamme paivittain
ja ne ovat osa meita (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 16-17). Tunnetaitojen
pohja rakentuu lapsuudessa ja ne kehittyvat Iapi elaman (Puura 2019,11-12).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan (2016, 23, 32, 38) varhais-
kasvatuksessa pyritdan auttamaan lasta nimeamaan tunteita seka saatelemaan
ja ilmaisemaan niitd. Tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen seka sanallistami-
nen ovat keskeisia taitoja mielen terveelle kehitykselle (Puura 2019, 143). Tun-
netaitojen kehittymiselle on olennaista vuorovaikutuksessa toimiminen ja sen
kautta oppiminen. Jaaskinen ja Pelliccioni (2017, 34-35) ovat keranneet teok-
seensa tunnetaitoihin liittyvat eri vaiheet. Heidan mukaansa prosessiin kuuluu
tunteiden tunnistaminen, sietaminen, saately, ilmaiseminen ja kasittely seka nii-
den avulla voimaantuminen. Tunnetaidot ovatkin monesta eri tekijasta koostuva
kokonaisuus ja kaikki tunnetaidot ovat sidoksissa toisiinsa. Kaikkia edella mainit-
tuja tunnetaitojen osa-alueita voidaan kehittaa.

Repo (2015, 22-23) nostaa kirjassaan esille tutkimustietoa, jonka mukaan jo pai-
vakoti-ikainen lapsi on kykenevainen havainnoimaan ja tunnistamaan tunnereak-
tioita seka itsessaan etta toisissa ihmisissa. Lapset siis havainnoivat tarkasti ym-
paristdaan herkilla tuntosarvilla. Myds Kongas (2019, 161) kirjoittaa, etta lapset
ovat taitavia tunnistamaan ja ymmartamaan muiden ihmisten tunteita. Taman
vuoksi tunnetaitojen harjoittelu on tarkeaa aloittaa jo paivakodissa, silla lasten
vertaisryhmat seka paivakodin sosiaalinen ymparisto antavat tilaisuuden harjoi-

tella ja kehittaa naita taitoja.

Lahtinen ja Rantanen (2019, 15) toteavat, etta tunnetaidot kehittyvat ajan kanssa

keskustelemalla seka harjoittelemalla niitd kaytannossa. Tietoisuus omasta toi-
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minnasta seka tunnetaitojen yhteydesta esimerkiksi omiin reaktioihin, kehittyy ko-
kemusten kautta. Tunnetaidot kehittyvat, kun lapsi oppii sosiaalisten suhteiden
avulla omatoimiseen tunteiden saatelyyn. Esimerkiksi lapsen ollessa vihainen,
vanhempi auttaa hanta lieventamaan reaktiotaan, jolloin lapsi ajan saatossa oppii
itse tunnistamaan tunteen ja hallitsemaan sita. (Karkkainen 2017, 20.) Paivako-
dissa lapsi kokee erilaisia tilanteita, joissa han havaitsee itselleen uusia tai voi-
makkaita tunteita. Talloin kasvattajan tehtava on auttaa lasta hallitsemaan tun-
teen herattamaa reaktiota. Lapsen kokema tunnereaktio on yhteydessa kehitys-
tasoon (Malinen, Ronka, Tolvanen, Sevon & Jokinen 2015, 52). Erilaisissa tilan-
teissa heraavat tunneperaiset reaktiot voivat siis vaihdella lapsen iasta ja tunne-
taitojen tasosta riippuen. Tunnetaitojen tasolla on merkitystd myos lapsen sosi-
aalisten taitojen kehittymiselle (Koivula & Laakso 2017, 116). Kasvattajan antama
tuki seka lapsen omat valmiudet tunnistaa ja hallita tunteita vaikuttavat lapsen

kykyyn toimia tunteiden kanssa esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa.

Tunteiden tunnistamisesta puhutaan silloin, kun tunteen tiedostaa. Tiedostami-
nen voi olla seka kehollista ettd mielessa tapahtuvaa. (Niemi 2014, 63.) Keho ja
mieli siis toimivat yhteisty0ssa tunteiden tunnistamisessa. Tunteiden tunnistami-
nen auttaa niiden kasittelya ja lapsen ymmarrys tunteista lisaantyy, kun tunne
saa nimen (Sinkkonen 2012, 104). Lapsi tarvitsee kasvattajan tukea tunnistaak-
seen ja saadellakseen omia tunteitaan. Kasvattaja toimii ikaan kuin peilind, jonka
avulla lapsi oppii omista seka muiden tunteista. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 25-
27).

Tunteiden saately on yksi osa tunnetaitoja. Kokkosen (2017) mukaan tunteiden
saately kertoo ihmisen kyvysta hallita ja tunnistaa tunteita seka tarvittaessa lie-
ventaa tai voimistaa niiden aiheuttamia reaktioita. Voidaan siis sanoa, etta jokai-
nen meista saatelee ja ilmaisee tunteitaan omalla tavallaan. Tunteiden saately-
taidolla on merkitysta siihen, kuinka ihminen toimii sosiaalisissa kontakteissa.
Tunteiden saatelyn avulla voidaan vaikuttaa omaan kayttaytymiseen ja siihen,
kuinka erilaiset tunteet koetaan ja ilmaistaan. (Kokkonen 2017, 8-9.) Tunteiden
saatelykyky voi vaihdella tilanteesta riippuen ja tunteen aiheuttaman reaktion voi-
makkuuteen on mahdollista vaikuttaa. Kognitiiviset taidot, joita tunteiden saately
vaatii, alkavat kehittya noin kaksivuotiaana ja emotionaalisten ja kognitiivisten tai-

tojen yhdisteleva oppiminen noin kuusivuotiaasta eteenpain. Nain ollen aikuisen
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rooli lapsen tunnesaatelyn ja siihen liittyvan kayttaytymisen tukijana on suuri.
(Koivula & Laakso 2017, 116.)

Kuten tunnetaidot yleensa, myos tunteiden saately on taito, jota voi harjoitella.
Tunteet ovat lasna myos paivakodin arjessa, jolloin kasvattaja tukee lasta tuntei-
den saatelyssa esimerkiksi auttamalla niiden nimeamisessa. Aikuisen rooli on
rohkaista lasta ilmaisemaan tunteitaan avoimesti ja nain toimia tukena lapsen
tunteiden saatelykyvyn kehityksessa (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015,
68). Tunteita nimeamalla voidaan auttaa lasta ymmartamaan eri tunteita ja sita
kautta hallitsemaan niitd. Nimeamalla tunteita lapsen kanssa, voidaan myos tu-
kea kasitysta siita, etta kaikki tunteet ovat sallittuja, eika niita pelata. (Sinkkonen
2012, 104-105.)

Tunteen sietaminen ja kannattelu ovat taitoja, joiden avulla tunne hyvaksytaan ja
kohdataan sellaisena kuin se on (Niemi 2014, 64). Erilaisten tunteiden sietaminen
helpottuu, kun tunteille antaa tilaa. Kaikki tunteet eivat ole miellyttavia ja siksi
tunteiden sietaminen ei aina ole helppoa (Jaaskinen ja Pelliccioni 2017, 39). On
tarkeaa kohdata kaikki tunteet, jotta niita ei valtella tai suljeta pois mielesta. Tun-
teisiin liittyvien kokemusten jakaminen on avainasemassa tunnetaitojen sisaista-
misessa. (Puura 2019, 143). Tunteista ja niiden aiheuttamista reaktioista puhu-

minen siis vahvistaa tunnetaitojen kehittymista.

Tunteita voidaan ilmaista monin eri keinoin ja jokaisella on tahan yksilollisia ta-
poja tilanteista riippuen. Esimerkiksi surun nayttaminen itkemalla tai pettymyksen
purkaminen liikkunnan avulla ovat tapoja ilmaista tunteita. lImaisutapoja on monia
ja jotkut niista saattavat toimia myds tunnetta purkavana keinona, jolloin tunnetta
ei valttamatta tarvitse enaa uudelleen kasitella. (Jaaskinen ja Pelliccioni 2017,
44-45.) Kasvattajan rooli on opettaa lapselle turvallisia tapoja ilmaista tunteitaan,
jotta tunteet eivat purkaudu esimerkiksi aggressiivisena kayttaytymisena.

Osa tunteista herattaa meissa stressireaktion, jolloin stressijarjestelma aktivoituu
ja auttaa tunteiden saatelyssa. Toisin sanoen stressinsaately ja tunnesaately
ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa. Tassa lapsi tarvitsee aikuisen tukea, silla saa-
telykyky ei kehity itsestaan. (Tahkokallio 2018, 113.) Hyvien tunnetaitojen avulla

stressireaktioiden aiheuttamien tunteiden saately helpottuu. Lapsilla on erilaiset



12

valmiudet stressin saatelylle, ja nain ollen myo6s tunnesaatelyyn, silla esimerkiksi
geenit ja temperamentti antavat perustan naille. Kuitenkin paivittaisissa kohtaa-
misissa tapahtuvalla tunteiden saatelylla on suurin merkitys. (Sajaniemi ym.
2015, 45-48.) Paivakodin arkeen sisaltyvat tilanteet antavat lapselle mahdolli-
suuksia harjoitella esimerkiksi kiukun tai surun saatelya. Lapsi oppii tunteiden
saatelya aikuisen mallin avulla arjessa tapahtuvissa tilanteissa. Ihmisen oma vi-
reys- ja stressitila vaikuttavat tunteisiin reagoimiseen, eika niiden saatelykyky
pysy vakiona (Mattila & Rantala 2019, 32-33). Esimerkiksi tuntemattomassa ym-
paristossa lapsen stressitila saattaa nousta, jolloin tunteiden saately on haasta-

vampaa.

Tunteiden saatelyssa voi olla vaikeuksia, joiden myo6ta elamanlaatu, ihmissuhteet
tai tavoitteelliseen toimintaan pyrkiminen saattavat karsia (Sadeniemi ym. 2019,
11). Tunteiden saatelykyky on siis merkittava ihmisen toiminnan kannalta. Liian
vahaiset tunteiden saatelytaidot voivat nayttaytya hallitsemattomalla tavalla kayt-
taytymisessa, esimerkiksi aggressiivisena toimintana tai eristaytymisena (Jaas-
kinen & Pelliccioni 2017, 5). Myos negatiivisten tunteiden valttely voi olla merkki
vahaisista tunnetaidoista (Kokkonen 2017, 26). Nain ollen tunteiden saatelylla
voidaan vaikuttaa tunteiden purkautumistapaan, jotta tunteet eivat tule ulos liian

voimakkaasti tai jaa sisallemme.

2.3 Tunnekasvatus

Tunnekasvatus on tunteisiin liittyvaa kasvatusta, jossa lapsi oppii tunnetaitoja las-
ten valisissa vertaissuhteissa seka vuorovaikutuksessa kasvattajan kanssa. Pai-
vakodilla on varhaiskasvattajana vastuu lasten tunnetaitojen opettamisesta ja
siitd, ettd lapset oppivat saatelemaan ja hallitsemaan tunteita seka hyddynta-
maan naita taitoja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa (Repo 2015, 27).
Paivakodin arjessa on jatkuvasti tilanteita, joissa tunteita ilmenee. Aikuinen toimii
lapselle mallina tunteiden ilmaisussa ja samalla tukee ja rohkaisee lasta oppi-
maan tunnetaitoja (Kokkonen 2011, 83). Paivakodin kasvattajan tulee siis myos
olla tietoinen omasta roolistaan tunnekasvattajana. Kasvattajan tehtava on luoda

mahdollisuuksia lapsen tunnetaitojen kehittymiselle ja tukea sita tydssaan (Var-
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haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 16). Kasvattajien tulee osata rea-
goida lasten aloitteisiin ja tunneilmaisuihin sekd muokata suunniteltua toimintaa
nama huomioon ottaen. Sensitiivinen lasnaolo ja lapsen tunteminen ovat kasvat-
tajien ominaisuuksia, jotka auttavat lasten kehollisen viestinnan huomioimista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

Paivakodissa kasvattajan malli tarttuu lapsiin ja lisaksi lapsi peilaa myds muiden
ryhmassa olevien lasten seka aikuisten tunteita. Lapset peilaavat aikuisilta saa-
tuja malleja reagoida ja toimia eri tilanteissa (Kongas 2019, 27- 28). Kasvattajan
oma tietoisuus tunteisiin liittyen vaikuttaa siis myos siihen, kuinka han kohtaa tun-
teita lapsiryhmassa. Reaktiot ja ajatukset vaikuttavat tunteen kokemiseen ja ai-
kuisten tulisi muistaa, etta tunteet tulevat ja menevat (Juusola 2017, 95). Aikuisen
kannattaa muistuttaa myos lasta tunteiden vaihtelevuudesta, jotta lapsi oppii, etta
voimakkaatkin tunteet saa lievenemaan. On tarkeaa, etta kasvattajat kokevat tyo-
yhteison turvalliseksi, jotta he voivat toimia tydssaan tunnekasvatusta tukien, silla
myos aikuisten keskindinen negatiivissavytteinen ilmapiiri valittyy helposti lap-
sille.

Empatiataitojen ja itsesaatelyn kehitys ovat taitoja, jotka ovat tarkeita lapsen ke-
hitykselle ja sille, etta kaikki lapset tuntevat itsensa hyvaksytyksi ryhmassa (Repo
2015, 27). Hyvaksytyksi tuleminen on tarkea osa paivakodin ilmapiirin kannalta.
Voidaan siis ajatella, etta lasten tullessa kohdatuksi ja hyvaksytyksi sellaisena
kuin ovat, voidaan heille mahdollistaa hyva pohja tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymiselle. Myonteinen vuorovaikutus seka kokemukset vahvistavista kohtaa-
misista tukevat lapsen kasvua ja tallaisten kokemusten avulla lapsi voi oppia luot-
tamaan toisiin ihmisiin. Varhaiskasvatuksessa kasvattaja tukee lapsen kasvua ja
kehitysta rakentamalla myonteisen, turvallisen ja lapsen hyvinvointia tukevan il-
mapiirin. (Repo 2015, 105-107.)

Ymparisto ja ryhmassa vallitseva ilmapiiri vaikuttavat tunnekasvatuksen toteutu-
miseen. Kun puhutaan varhaiskasvatukseen liittyvasta ymparistosta, voidaan fyy-
sisen ympariston lisaksi tarkoittaa paivakodin ilmapiiria ja sen luomiseen liittyvia
seikkoja (Raittila & Siippainen 2017, 289-291). limapiirilla on suuri vaikutus lap-

siryhman toimintaan ja silla voi olla positiivisia tai negatiivisia vaikutuksia lapsen
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kehittymiselle. Se voi vaikuttaa esimerkiksi itsetuntoon ja sosiaalisten taitojen ke-
hittymiseen, kuten kykyyn tehdd kompromisseja ja toimia yhdessa. (Juusola
2017, 176.) Onnistumisten ja lisdantyneiden taitojen avulla lapsi oppii luottamaan
omaan kykyynsa selviytya erilaisista tilanteista, jota kasvattaja voi vahvistaa esi-
merkiksi antamalla positiivista palautetta lapselle (Jaaskinen ja Pelliccioni 2017,
46-47). llmapiirin ollessa kannustava ja positiivinen, oppii lapsi esimerkiksi jaka-
maan omia onnistumisiaan ja iloitsemaan muiden puolesta. Tunnekasvatukselle
tulisi siis luoda salliva ja kannustava ilmapiiri, jossa lapsi kokee turvalliseksi il-
maista kaikkia tunteitaan. Tunne turvallisuudesta on jokaiselle ihmiselle olennai-
nen tarve, joka syntyy avoimen ja valittoman vuorovaikutuksen myoéta (Lahtinen
& Rantanen 2019, 113). Toisin sanoen kokemus turvallisuudesta on edellytys hy-

valle tunnekasvatukselle ja sen toteutumiselle.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 25) puhutaan oppivasta yhtei-
sOsta, jossa kasvattajat ja lapset oppivat vuorovaikutuksessa toisiltaan. Tallai-
sessa yhteisossa tunteet ja mielipiteet ovat sallittuja ja niiden ilmaisua tuetaan
rohkaisevasti. Vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen valilla luo pohjan pedagogi-
selle ilmapiirille paivakodissa ja silla on iso merkitys hyvan ja turvallisen ilmapiirin
luomiselle. (Salminen 2017, 163.) Kasvattaja toimii paivakodissa tallaisen ympa-
ristdbn rakentajana seka yllapitajana. Tunnekasvatuksen nakdkulmasta on siis
merkityksellista, miten kasvattaja on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa seka mil-
laisen ympariston ja ilmapiirin han kasvulle ja kehitykselle luo. Lapsi tarvitsee ai-
kuisen vuorovaikutuksellista tukea ja mallia, jotta hanen sosiaaliset- ja emotio-

naaliset taitonsa voivat kehittya.

Lapsi oppii tahtomista, tunteiden saatelya ja toisten nakokulmien huomioimista
leikkiessdaan muiden kanssa. Leikki edistdd myoOs positiivista tunneilmapiiria ja
lisaa yhteisOllisyytta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 35.) Ryh-
massa toimiminen vaatii yhteistyotaitoja ja paivakotiymparistossa sita harjoitel-
laan jatkuvasti. Naiden taitojen vasta kehittyessa, saattaa ryhmassa syntya eri-

laisia ristiriitatilanteita, joissa heraa monenlaisia tunteita.

Lapsella tunnetaidot ovat vasta kehittymassa ja siksi aikuisen olisi hyva kayda
lapsen kanssa lapi, mista tunteet tulevat ja kuinka niihin voi vastata. On tarkeaa

opettaa lapselle, etta jokaisen tunteen tunteminen on hyvaksyttavaa ja kaikkien
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tunteiden nayttaminen on sallittua. (Koivula & Laakso 2017, 119.) Edella mainit-
tujen asioiden valossa voidaan siis ajatella, etta tunnekasvatus on tunteisiin liitty-
vaa kasvatusta, johon liittyy sekd omien etta muiden tunteiden tunnistamista ja
hallintaa. Tunnekasvatus sisaltaa lapsen tunnekehityksen tukemista paivakodin

arjessa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tarkoitus, tutkimuskysymykset ja -menetelmat

Tutkimuksemme kohdistuu vain tietyn paivakodin kehittamistoimintaan. Tutki-
muksen tarkoituksena on lisata paivakodin kasvattajien tietoisuutta tunnekasva-
tukseen ja sen toteuttamiseen liittyen. Tavoitteena on haastatella yhteistyopaiva-
kodin kasvattajia seka perheita ja selvittaa heidan nakemyksiaan ja toiveitaan
tamanhetkisesta tunnekasvatuksen tilanteesta. Lisaksi tavoitteena on selvittaa ja
pohtia, miten tunnekasvatusta voidaan lisata entista enemman paivakodin toimi-
naan seka miten sitd voidaan kehittaa. Tyon paamaarana on luoda paivakodille
arjen tyovalineita, joita paivakodin tyontekijat voivat arjen tunnekasvatuksessa
hyodyntaa.

Tutkimusta ohjaa kaksi tutkimuskysymysta:

- Millaisia nakemyksia perheilla ja paivakodin kasvattajilla on tamanhetki-
sesta tunnekasvatuksen toteutuksesta?

- Miten lapsen tunnetaitoja voidaan vahvistaa paivakodin arjessa?

Lisaksi kaksi tarkentavaa kysymysta:

- Miten paivakodin kasvattajat voivat tukea tunnetaitojen kehittymista?
- Miten tunnekasvatusta voisi kehittda perheiden ja kasvattajien nakokul-

masta?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla pyrimme saamaan vastauksia siihen,
mika on yhteistyopaivakodin seka vanhempien nakemys tunnekasvatuksesta
paivakodin arjessa. Taman kysymyksen avulla pyrimme saamaan kasityksen
tunnekasvatuksen tamanhetkisesta tilasta yhteistyopaivakodissa. Toisen kysy-
myksen avulla halusimme selvittda paivakodin arjessa tapahtuvan toiminnan
merkitysta lapsen tunnetaitojen kehittymisessa. Tarkentavien kysymysten avulla

pyrimme selventamaan sita, mika kasvattajan rooli tunnekasvatuksessa on ja mi-
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ten paljon kasvattajan toiminnalla on vaikutusta tunnekasvatuksen toteutumi-
seen. Lisaksi halusimme selvittaa kasvattajien seka perheiden ajatuksia siita, mi-
ten tunnekasvatusta voisi kehittaa, jotta saisimme selvitettya, mitka asiat toimivat
ja miten arjessa tapahtuvaa tunteisiin liittyvaa toimintaa voisi kehittda. Nain sai-
simme selvitettya seka paivakodissa tyoskentelevien henkildiden etta perheiden
mielipiteita ja toiveita tunnekasvatuksen kehittamiseksi.

Opinnaytetyon tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena on pyrkia kasittamaan ja ymmartamaan tutkimuksessa kerattya ai-
neistoa seka sen avulla oivaltaa ilmidita aiempaa syvemmin (Ronkainen, Pehko-
nen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 83). Tassa opinnaytetydssa tutkimuk-
sen avulla pyrittiin selvittdmaan yhteistyopaivakodin lahtotilanne tunnekasvatuk-
sen toteutuksessa seka selvittaa kasvattajien ja vanhempien ajatuksia tunnekas-
vatuksen merkityksesta ja tavoitteita siihen liittyen. Laadullisessa tutkimuksessa
aineisto voidaan pitaa pienimuotoisena, silla asioita pyritaan tulkitsemaan niin,
etta kokonaisuus ja konteksti otetaan huomioon (Ronkainen ym. 2011, 83). Tut-
kimuksemme kohdistui vain yhteen paivakotiin, silla halusimme tutkia tunnekas-
vatuksen nykyista tilannetta ja pohtia, kuinka sita voitaisiin kehittaa tietyssa pai-
vakodissa. Tassa tyossa on sovellettu myos toiminnallisen opinnaytetyon piir-
teita, silla tulosten pohjalta on koottu kaytannon tyohon soveltuva tyovaline.

Aineisto kerattiin paivakodin kasvattajille teetettyjen haastattelujen ja vanhem-
mille suunnattujen kyselyiden avulla. Kasvattajille suunnatuksi aineistonkeruu-
menetelmaksi valikoitui haastattelu, silla tutkimuksemme suuntautui juuri paiva-
kodin kasvattajien nakemyksiin. Haastattelun avulla on mahdollista saada moni-
ulotteisempaa tietoa vuorovaikutuksessa haastattelijan ja haastateltavan valilla
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 84-86). Koska kyseessa on paivakodin toimintaan liit-
tyva kehitysnakokulma, koimme tarkeaksi huomioida seka tyontekijoiden etta
perheiden mielipiteet ja toiveet. Vanhempien nakokulmia pyrimme kerddmaan
heille teetetyn kyselyn avulla, silla pyrkimyksemme oli tavoittaa mahdollisimman
monta vanhempaa ja koimme kyselyn olevan tehokkain tapa tavoittaa vanhem-
mat. Analysoidun aineiston ja teorian vuoropuhelun avulla pyrimme luomaan uu-

sia nakokulmia ja ideoita tunnekasvatukseen yhteistyopaivakodissamme.
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3.2 Aineiston analyysi

Analyysia tehtaessa tulee tulkinnat tehda realistisesti, mutta avoimesti. Analy-
soinnissa tulee ottaa huomioon neutraali lahestymistapa, jotta kaikki vastaukset
otetaan huomioon samalla tavalla eika niiden merkitysta muokata. Tutkijan tulee
ottaa huomioon se, etteivat hanen tulkintansa tai omat kasityksensa vaikuta ai-
neistossa esiintyviin vastauksiin. (Ronkainen ym. 2011, 122-124, 131.) Aineistoa
ei siis voi tulkita niin, etta ohjaisi tuloksia omien ajatusten, ennakkokasitysten tai

mielipiteiden mukaan.

Haastatteluiden ja kyselyiden avulla pyrimme kartoittamaan paivakodin kasvatta-
jien seka perheiden tamanhetkisia nakemyksia ja toiveita tunnekasvatuksen to-
teuttamiseen paivakodissa. Aineiston keraamista suunnitellessa huomioitiin se,
kuka lopullista tuotosta tulee hyodyntamaan. Paivakodin kasvattajien nakemyk-
set aiheeseen liittyen ovat ensisijaisen tarkeita, silla he toteuttavat tunnekasva-
tusta paivakodin arjessa. Perheiden ja paivakodin tehdessa tiivista yhteistyota
lapsen kasvatukseen liittyen, koettiin tarkeaksi ottaa huomioon myds vanhem-
pien mielipiteet.

Tyontekijoille suunnatuksi aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui teemahaastat-
telu eli puolistrukturoitu haastattelu. Teemahaastattelu koostuu etukateen pohdi-
tuista teemoista, mutta haastattelun edetessa voidaan esittaa tarkentavia kysy-
myksia ja siten mukauttaa haastattelun etenemista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-
88). Haastattelussamme oli tietty runko, joka muodostui viitekehykseen liittyvista
kysymyksista (lite 1). Haastattelu eteni osittain haastateltavan vastauksien pe-
rusteella ja lisaksi keskustelua ohjattiin aiheeseen liittyvilla lisakysymyksilla. Yh-
teistyopaivakodissamme on nelja ryhmaa, joista jokaisesta haastatteluun osallis-
tui yksi kasvattaja. Halusimme huomioida jokaisen paivakodin kasvattajan mieli-
piteen, mutta aineistoa rajataksemme paatimme haastatella jokaisesta paivako-
dissa toimivasta tiimista vain yhden tyontekijan. Jokainen tyoryhma sai haastat-
telukysymykset etukateen, jotta vastaukset pystyttiin suunnittelemaan jokaisen
tyontekijan ajatukset huomioon ottaen.

Nauhoitimme haastattelut luotettavuuden takaamiseksi. Tallennettuja nauhoit-

teita hyodynnettiin myos aineiston analysoinnissa. Haastatteluja oli yhteensa
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nelja ja niista jokainen oli kestoltaan keskimaarin 20 minuuttia. Haastattelutilan-
teessa toinen meista toimi haastattelijana ja toinen niin sanotusti havainnoijana
taustalla. Haastattelija piti huolen haastattelun etenemisesta etukateen suunni-
tellun rungon mukaan ja havainnoija esitti tarvittaessa tarkentavia kysymyksia.
Koimme, ettd saamme yhtenaisemmat haastattelut, jos vain toinen toimii haas-
tattelijana, eika haastattelija vaihdu haastattelujen valilla. Nain myos haastattelu-

tilanne sailyi selkeampana, kun haastateltavalle oli selvaa, mitka roolimme olivat.

Tutkimusaineistoa analysoidessa kaytettiin teorialahtoista analyysia eli kaytimme
analysointimme pohjana vahvaa teoriakehysta, jonka pohjalta teimme havaintoja
aineistosta nousseista teemoista (Tuomi & Sarajarvi 2018,110). Aineisto voidaan
jakaa osiin erilaisten analyysitekniikoiden avulla, jolloin tarkeat teemat korostuvat
(Ronkainen ym. 2011, 124). Aineiston analysoinnin aloitimme tallennettujen
haastattelujen litteroinnilla eli kirjasimme kasvattajille tehtyjen haastatteluiden si-
sallon sana sanalta Word-tiedostolle. Laadullisen tutkimuksen aineistolle on olen-
naista se, ettd analysoidessa se on visuaalisessa tai kirjallisessa muodossa
(Vilkka 2015, 137). Litteroidussa muodossa tekstia oli yhteensa 35 sivua. Teksti-
muodossa olevat tiedostot tulostettiin ja naista sisalloista alleviivattiin mieles-
tamme tarkein sisalto tutkimuskysymysten kannalta, jotta saisimme poistettua
tutkimuksellemme epaoleelliset osat haastattelusta.

Kerasimme kaikista neljasta haastattelusta tarkeimmaksi nousseet sisallot yh-
teen ja luokittelimme ne haastattelukysymysten alle, jonka avulla hahmotimme
haastatteluista saadut vastaukset paremmin samalla kertaa. Tassa vaiheessa
saimme jo kuvan siita, kuinka paljon eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia haastatte-
luista saaduilla vastauksilla oli. Ryhmittelyn jalkeen kokosimme yhteen teemat,
jotka nousivat aineistosta esille. Nama aiheet laitoimme viela tutkimuskysymys-
temme alle ja sen avulla pohdimme, kuinka teemat vastaavat kysymyksiin.

Valitsimme perheille suunnatuksi aineistonkeruumenetelmaksi kyselylomakkeen.
Kyselylomakkeemme (lite 2) koostui kysymyksista, joiden avulla pyrimme selvit-
tamaan perheiden ajatuksia tunnekasvatuksesta paivakodissa talla hetkella ja
kuinka sita voisi heidan mielestaan kehittaa. Ajattelimme, etta menetelman help-
pouden ja nopeuden avulla saisimme tavoitettua mahdollisimman paljon vastaa-

jia. Toteutimme lomakkeen seka paperisena etta sdhkoisena, jotta jokainen saisi
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itse paattaa mieluisan vastaustavan ja vastaaminen olisi mahdollisimman vaiva-
tonta. Kyselylomake koostui avoimista kysymyksista, joihin vastattiin omin sa-
noin. Kyselyiden oheen kirjoitimme tietoiskun tunnekasvatuksesta (liite 3). Tie-
toiskun avulla tiedotimme vanhemmille opinnaytetyon tarkoituksen ja selven-
simme tutkimusprosessin kulkua. Halusimme my0s tarkentaa, mita tunnekasva-
tuksella tarkoitetaan, jotta vanhemmat ymmartaisivat tutkimuksen tavoitteen. Ku-
ten Tuomi ja Sarajarvi (2018,156) ovat kuvanneet, on tutkimuksella tarkea olla
jokin eettinen perusta, joka ohjaa esimerkiksi tutkimukseen osallistuvien henkil6i-

den oikeuksien huomioimiseen.

Saimme vanhemmilta yhteensa 13 vastausta, mika on noin 16% mahdollisten
vastausten kokonaismaarasta verrattaessa lasten maaraan, joka on noin 80
lasta. Saaduista vastauksista yhdeksan oli palautettu sahkoisena ja kolme pape-
riversiona. Naista vastauksista kaksi olivat yhtenevia toistensa kanssa, joten niita
ei voitu huomioida erillisina vastauksina, ettei tutkimuksen luotettavuus karsi.
Vastauksia tuli useamman ryhman vanhemmilta seka useamman ikaisen lapsen
vanhemmalta. Vanhempien kyselyista saadut paperiset ja sdhkoiset vastaukset
kirjoitimme ensin myos Word-tiedostoon, josta ryhmittelimme ne alleviivaamalla

oleellisimman osan ja jarjestamalla ne allekkain.

Lopuksi ryhmittelimme seka haastattelujen etta kyselyiden tiivistetyt sisallot tee-
moittain tutkimuskysymystemme alle. Aineistosta nousseet teemat kokosimme
samalle pohjalle ja niiden avulla pystyimme muodostamaan yhtalaisyyksia ja

muodostamaan opinnaytetydmme tulokset.
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4 TUNNEKASVATUS KASVATTAJIEN KOKEMANA

4.1 Turvallinen ja hyvaksyva vuorovaikutus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 18) on mainittu lasten ja kas-
vattajien valisten vuorovaikutussuhteiden pysyvyyden olevan edellytyksena lap-
sen tuntemiselle. Myos keraamamme aineiston sisallosta nousee esille kasvatta-
jien vahva ajatus omasta roolistaan vaikuttajana. Vanhempien vastauksissa ko-
rostuu toive siita, etta kasvattajat pysyisivat samoina mahdollisimman pitkaan.
Lisaksi perheiden nakokulmasta tarkeaksi kasvattajien roolista nousi se, etta
lapsi kohdataan omana itsenaan ja hanen kasvuaan ja kehitystaan tuetaan pai-
vakodin arjessa yksilollisesti. Lapsen tunteminen on edellytyksena yksildllisen ke-
hityksen tukemiselle. Sadeniemi ym. (2019, 61-63) ovat korostaneet teoksessaan
lasnaolon merkitysta tunteisiin liittyvien taitojen kehittymisessa. Lahes kaikki van-
hemmat kuvasivat tunnekasvatusta tukevaksi kasvattajaksi sellaisen, joka on
lasna ja aidosti kiinnostunut lapsesta. Olemme keranneet suoria lainauksia var-
haiskasvattajien haastatteluista havainnollistamaan heidan kokemuksiaan tunne-

kasvatukseen liittyen, kuten seuraavat:

Jokainen lapsi kohdataan omana itsenéén.

Tuetaan niinku jokaista lasta, ett olet juuri hyvé sellaisena kuin olet.

Jokainen lapsi on ihan tasan yhtéd arvokas.

Paivakodin arki on taynna erilaisia vuorovaikutustilanteita, joissa tunteet ovat mu-
kana. Kuvioon 1. on keratty tunnekasvatukselle merkittavia vuorovaikutuksen
piirteita. Ahonen (2017b, 79) toteaa, etta vuorovaikutus on jatkuvaa ja me vies-
timme toisille ihmisille sen kautta. Kaikkien kasvattajien haastatteluista kavi ilmi,
etta he ajattelevat arjen vuorovaikutuksen olevan tarkea osa tunnekasvatusta
seka tunnekasvatuksen olevan jatkuvasti lasna kaiken muun toiminnan ohessa.
Naiden asioiden yhteydessa nousi esiin lapsen kuuleminen ja sen merkitys pai-
vakodin arjessa seka kaikkien tunteiden salliminen ja niista puhuminen lasten

kanssa. Aito kohtaaminen ja lasnaolo ilmeni kaikissa kasvattajien vastauksissa



22

ja sen koettiin olevan iso vaikuttaja tunteisiin liittyvassa kasvatuksessa. Kohtaa-
minen luo pohjan ihmisten valiselle vuorovaikutukselle ja sen kautta luottamuk-
selle (Mattila 2011, 15-17). Kohtaamisen voidaan siis ajatella olevan avaintekija

tunnekasvatuksen toteuttamiselle.

Vanhempien vastausten perusteella paivakodin ryhmien tulisi olla sopivan kokoi-
sia ja niissa tulisi olla turvallinen, kiireeton ja sosiaalistava ilmapiiri. Myos ryh-
massa toimiminen on perheiden nakdkulmasta tarkeassa osassa tunnekasva-
tusta. Vanhemmat toivoivat kasvattajien pysyvyyden lisaksi lapsiryhmien pysy-
van mahdollisimman samoina pitkdan. Kasvattajien mielesta ilmapiirin pitaisi olla
positiivinen ja salliva. Oikeanlaisen ilmapiirin luominen on pohja tunnekasvatuk-
sen toteuttamiselle ja sen onnistumiselle. Hyvalla ilmapiirilld voidaan tukea lap-
sen tunnetaitojen rakentumista (Karkkainen 2017, 21). Perheille teetetyssa ky-
selyssa selvisi, ettd vanhemmat ajattelevat kasvattajan roolilla olevan suuri vai-
kutus lasten tunnekasvatuksessa ja esimerkiksi turvallisuuden tunteen luomi-
sessa. Tama tuli esiin myos paivakodin kasvattajien haastatteluissa. Kasvattajat
mainitsivat esimerkiksi johdonmukaisuuden paivakodin kasvattajan toiminnassa
luovan lapselle rajojen kautta myoOs turvaa paivakodissa. Tarkeaa on, etta kas-
vattajilla on yhteinen linja ja toimintatavat, silla se vaikuttaa arjen sujuvuuteen ja
lasten yhdenmukaiseen kohteluun. Yhtenevista toimintatavoista huolimatta tun-
nekasvatuksen toteutukseen vaikuttaa esimerkiksi rynman koko, tiimin keskinai-
nen toiminta seka tilat, joissa ryhma toimii. Turvalliseen ilmapiiriin liittyy kasvatta-
jien mukaan myds avoimuus seka jokaisen lapsen huomioiminen omana yksilo-
naan. Monet kasvattajista pohtivatkin omaa lasnaoloaan arjen tilanteissa ja halu-

aisivat pystya olemaan viela enemman lasna lapsille, kiireenkin keskella.

Aina kun vois vaan olla lasné kaikissa tilanteissa.

Suuret ryhmakoot ja tyd lapsiryhman kanssa tuo eteen monenlaisia tilanteita.
Kongas (2019, 172-173) on tuonut kirjassaan esille paivakodissa tydskentelevan
kasvattajan monimuotoisen tyon ja sen, ettd kasvattajat joutuvat paivan aikana
muuntautumaan kasvatustyon ohessa moneksi. Arjen yllattavissa tilanteissa tun-
teet, tarpeet, kehontuntemukset ja vuorovaikutus voivat muuttua sekaviksi eika
niita enaa erota kiireen ja stressin seasta. Keinottomuus kohdata tallaisia tilan-

teita voi johtaa turhautumiseen ja negatiivissavytteiseen kayttaytymiseen.
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Kasvattajien haastatteluissa monet kertoivat paivakodin arjen olevan valilla Kii-
reista, eika vuorovaikutustilanteisiin pysahtymiselle jaa aina tarpeeksi aikaa. Kas-
vattajat toivoivatkin oman tyonsa tueksi konkreettisia ja helposti kayttoon otetta-
via menetelmia, jotta arjen keskella lasten tunnekehitysta voisi tukea mahdolli-
simman hyvin. Kasvattajan tyon nakokulmasta olisi tarkeaa, etta naihin tilanteisiin
olisi konkreettisia keinoja, joilla kohdata omat seka lapsen tunteet ja reaktiot.
(Kauppila 2018, 21.) YhteistyOpaivakodissa toteutetaan pienryhmatoimintaa,
mutta kasvattajat kokivat, etta sita lisaamalla voitaisiin esimerkiksi ristiriitatilantei-
siin puuttua paremmin. Kasvattajat pitivat tarkeana, etta lasten omien henkilokoh-
taisten tilanteiden ja kertomusten kautta nousseista tunteista ja aiheista tulisi kes-
kustella ja hyddyntaa niita tunteiden kasittelyssa. Paivakodin kasvattajat olivat
sita mielta, etta lasten erilaisuus vaikuttaa siihen, etta tilanteetkin ovat erilaisia ja

se vaatii kasvattajalta tilannetajua ja herkkyytta.

) ) )

Positiivinen ja turvallinen
ilmapiiri

J J J

Lasna olevat ja aidosti

kiinnostuneet aikuiset 2P LT

Jokainen lapsi )

Turvalliset ja pysyvat
aikuiset, jotka asettavat
rajoja ja ovat lasna
kiireenkin keskella

huomioidaan
yksilollisesti, hanta
kuunnellaan ja hanen

kanssaan keskustellaan J

IImapiirin tulisi olla
salliva, kiireeton,
sosiaalistava ja
positiivinen

J

KUVIO 1. Vuorovaikutukseen liittyvat tulokset jasenneltyna.
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4.2 Lapsen tunnetaitojen tukeminen

Lapsi tarvitsee aikuisen, eli paivakodissa varhaiskasvattajan, tukea tunnekasva-
tukseen liittyvissa asioissa. Tama nousi esiin myos kasvattajien haastatteluissa,
kun haastateltavat avasivat aikuisen roolia paivakodin tunnekasvatuksessa. Kas-
vattajat olivat sita mielta, ettd heidan rooliinsa kasvattajana kuuluu tunnetaitojen
harjoittelun tukeminen esimerkiksi tunteiden tunnistamisen, nimeamisen ja saa-
telyn avulla. Kasvattajat ajattelevat, etta heidan tehtavansa on antaa valmiuksia
lapsille toimia sosiaalisissa suhteissa seka tukea lasten valisia kaveritaitoja. Ka-
veritaitoihin kuuluu kasvattajien mukaan esimerkiksi kaverin hyvaksyminen, em-
patiakyky, leikissa toimiminen ja toisen huomioiminen. Esimerkiksi lasten vali-
sissa leikkitilanteissa lasten tunnetaidot tulevat esille vahvasti (Kongas 2019,
124-125). Kasvattajien mukaan naiden taitojen tukemisen merkitys korostuu pai-

vittdisessa arjessa ja niita harjoitellaan lasten kanssa jatkuvasti.

Kasvattajat ovat sita mielta, ettd vuorovaikutustilanteisiin osallistumalla voidaan
tunnekasvatusta lisata paivakodin arkeen. Esimerkiksi ristiriitatilanteet herattavat
lapsissa vahvoja tunteita ja naista tilanteista keskusteleminen auttaa lasta ym-
martamaan, miten tilanteessa voisi toimia. Tilanteiden kasitteleminen yhdessa
kasvattajan kanssa antaa lapselle mahdollisuuden tulla kuulluksi. Myos se, etta
lapsella on lupa ilmaista kaikkia tunteita, koettiin tarkeaksi. Perheiden mukaan
kasvattajan rooliin kuuluu tunteista puhuminen, niiden ymmartaminen seka sa-
noittaminen lapselle. Vanhemmat toivoivat kasvattajien tukevan ryhmassa toimi-

mista, toisten huomioon ottamista ja pettymysten sietamisen harjoittelua.

Lisaksi perheille teetetyissa kyselyissa oli mainittu kehitystoiveena kirjallisuuden
lisddminen seka esiin nousi myos toive uusien asioiden oppimisen kannustami-
seen paivakodissa. Tahan liittyen vanhemmat toivoivat, etta paivakodissa myos
tuetaan lapsen oppimista. Myds Ahonen (2017a, 29) mainitsee, etta aikuisen rooli
lapsen taitojen harjoittelun tukena on tarkea. Useassa vastauslomakkeessa oli
mainittu tunnekasvatuksen olevan hyvalla mallilla ja useat vastanneet perheet
ovat tutkimuksen mukaan tyytyvaisia yhteistyopaivakodissa toteutettavaan tun-

nekasvatukseen.
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Tutkimuksessa selvisi, miten lapsen tunnetaitojen kehittymistd voidaan tukea.
Nama tulokset nakyvat kuviossa 2. Tutkimuksessa ilmeni esimerkiksi paivako-
dissa toimivien kasvattajien nakemyksia siita, miten tunnekasvatusta voitaisiin li-
sata paivakodin arkeen. Vahvimpana toiveena kasvattajilla oli tunnekasvatuk-
seen liittyvien konkreettisten seka helppokayttdisten menetelmien ja materiaalien
lisaaminen paivakodin arkeen. Paivakodilla on jo kaytossa muutamia tyovalineita,
joita he ovat hyddyntaneet arjessa, kuten nukketeatteri, tunnekortit seka Tunne-
muksu ja Mututoukka-ohjelma. Heidan toiveinaan oli kuitenkin saada viela lisda
selkeita ja helppokayttoisia materiaaleja arjessa ilmeneviin tilanteisiin.

Vanhemmat ajattelevat, ettd tunnekasvatusta voitaisiin lisata paivakodin arkeen
antamalla tunteille ja niistd keskustelemiselle enemman aikaa. Vuorovaikutuk-
sessa opittavien taitojen, kuten esimerkiksi vuoron odottamisen ja lelun jakami-
sen harjoittelua pidettiin tarkeana. Muutenkin ryhmaytyminen, sosiaaliset suh-
teet, yhteiset saannoét seka vuorovaikutus muiden lasten kanssa koettiin merki-
tyksellisina asioina tunnetaitojen harjoitteluun liittyen. Paivakodin tulisi olla ympa-
ristoltaan sellainen, jossa sallitaan myos negatiiviset tunteet ja niille annetaan ti-
laa. Kasvattajat nostivat esille sen, etta lasten omat tunnetaidot ja tunnetila vai-
kuttavat lasten kokemukseen tilanteista. He kertoivat, etta esimerkiksi kirjoja lu-
kiessa lasten omat tarinat nousevat tarkeaksi osaksi ryhman arkea ja tunnekas-
vatusta. Kasvattajien mukaan lapsilla voi olla hyvinkin erilaisia kokemuksia tilan-
teista ja siitda minka he kokevat esimerkiksi kiusaamisena. Mattila (2017, 33-34)
on nostanut kirjassaan esille, etta lapsen kanssa olisi tarkea kasitella myos mui-
den ihmisten kokemuksia ja tuntemuksia, jotta lapsi oppisi ymmartamaan, ettei

kaikki valttamatta tunne samoin kuin itse tuntee.
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Tunnetaidot Vuorovaikutustilanteet] Kaveritaidot
Ryhmadssa toimiminen, Kaverin hyvaksyminen,
Tunteiden tunnistaminen, pet.ty‘mysten s_|.etam|sen. . (.er‘npatlakyky,” ..
o . harjoittelu seka kuulluksi leikkitilanteet ja niissa
nimedminen ja saately . .. . A .y
ja ymmarretyksi toimiminen seka toisen
tuleminen huomioiminen

KUVIO 2. Lapsen tunnetaitojen tukemiseen liittyvat tulokset jasenneltyna.

4.3 Kasvattaja tunnetaitojen tukijana

Tutkimuksessa nousi esiin monenlaisia tilanteita tunteisiin liittyen, joissa aikuinen
toimii esimerkkina lapselle. Vanhempien ja kasvattajien toimintaan liittyvat tulok-
set on koottu kuvioon 3. Varhaiskasvattajien mukaan tunnekasvatusta tapahtuu
kaikissa arjen tilanteissa, joissa aikuinen toimii mallina ja esimerkiksi sanoittaa
tunteita. Kasvattajan on tarkeaa tiedostaa ja kohdata omat tunteensa, jotta han
voi auttaa lasta tunnetaitojen kehittymisessa. Haastatteluissa ilmeni, etta kasvat-
tajat olivat pohtineet rooliaan tunnetaitojen tukijana ja kuinka esimerkiksi positii-
visuutta voisi lisata toimintaan. Kasvattajien mukaan aikuisen mallilla on suuri
merkitys myos sanattoman viestinnan ja elekielen eli esimerkiksi ilmeiden, elei-
den ja danenpainon kautta. Myos Kongas (2019, 155-159) on kuvannut teokses-
saan aikuisen toiminnan vaikutusta lasten tapaan ilmaista tunteita ja siihen, miten
lapset ymmartavat aikuisten tunnereaktioita. Lapset tekevat tulkintoja aikuisen
kayttaytymisesta ja esimerkiksi siita mika on sallittua ja miten tietyissa tilanteissa
tulisi kayttaytya. Joskus aikuisen kayttaytyminen voi kuitenkin olla lapselle vaikea

ymmartaa ja hanen nakokulmastaan aikuisen reaktio ei vastaa esimerkiksi pu-
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huttua tunnetta. Tallainen tilanne on ristiriidassa tunnekasvatuksen nakokul-
masta juurikin tunteiden tunnistamisen ja ilmaisemisen kanssa. Kasvattaja toimii

siis mallina, mutta lapsi tulkitsee tunnereaktioita omalla tavallaan.

Me mallinnetaan koko ajan lapselle néité (tunteita), miten me kéyt-

taydytéén, miten me tunnetaan ja miten me reagoidaan.

Aikuisen tuen avulla lapset oppivat hyvaksymaan ja saatelemaan tunteitaan ti-
lanteissa, joissa tunteita iimenee. Aikuinen voi tukea lasta esimerkiksi lohdutta-
malla, kuuntelemalla seka nimeamalla tunteita. Myos tunteiden heijastaminen eli
lapsen tunteiden empaattinen vastaanottaminen auttavat lasta ymmartamaan
tunteita. Keskustelu ja esimerkiksi positiivisen palautteen antaminen on tarkeaa,
jotta lapsi voi kokea onnistumisia (Kuikka ym. 2017, 12). Positiivisen palautteen
antamisessa kasvattaja toimii mallina ja samalla ohjaa lapsia antamaan sita myos
toisilleen. Varhaiskasvattajat kertoivat esimerkkitilanteita arjesta, joissa lapset
auttavat toisiaan tai tarjoavat apuaan aikuisille. Tallaisissa tilanteissa on tarkeaa,

etta lapsen itseohjautuvuus huomioidaan ja sallitaan.

Hyvéksytédén lasten tdmmdset mydététuntoteot. Vahvistetaan, etta
kuinka hienosti s& ajattelit, ettd haluut auttaa nyt kaveria.

Perheille teetetyissa kyselyissa ilmeni, ettd vanhemmat toivovat neuvoja ja vink-
keja tunteisiin liittyvasta kasvatuksesta myos kotiin, jotta paivakodissa ja kotona
olisi yhteinen linja. Perheet toivoivat myds enemman vuoropuhelua arjen sujumi-
sesta kasvattajien ja vanhempien valille. Myos Ahonen (2017a, 244-244) koros-
taa vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon merkitysta lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun ja kehityksen tukemisessa. Vanhempien ja paivakodin yhtenevainen toi-
minta luo lapselle turvaa sekad vahvistaa kodin ja paivakodin valista kasvatus-
kumppanuutta. Vanhempien ja paivakodin paivittaisen yhteistyon merkitys ja

toive siihen panostamisesta nousi ilmi vanhempien vastauksissa.
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KUVIO 3. Kasvattajien toimintaan liittyvat tulokset jasenneltyna.

4.4 "Tunnetalon” hydédyntaminen tunnekasvatuksessa

Kasvattajat toivoivat konkreettisia, selkeita ja helposti kaytettavissa olevia keinoja
arkeen, joiden avulla tunnekasvatusta voisi tukea. Myds opinnaytetyon yhtena
pyrkimyksena oli l6ytaa valineita paivakodin arkeen tunnekasvatuksen lisaa-
miseksi. Tassa tydssa kehitimme paivakodille kayttoon "tunnetalon”, joka kehitet-
tiin yhdistelemalla lahteissa (Juusola 2018, Jaaskinen & Pellicioni 2017, Pereira,
Valcarcel & Korhonen 2018, Kongas 2019, Kuvakuu) esitettyja menetelmia. "Tun-
netalo” on esitetty kuvassa 1. Saimme idean tutustuessamme tunnekasvatuk-
seen liittyviin 1ahteisiin, jotka sisaltavat materiaaleja arjen tydohon varhaiskasva-
tuksessa. Halusimme luoda paivakodille pohjan konkreettisten tunnemateriaalien
kayttoon, jonka voi helposti liittda paivakodin arjen toimintoihin.

"Tunnetalon” tyyppisia materiaaleja on olemassa paljon, mutta halusimme yhdis-
telld ja soveltaa jo olemassa olevista juuri meidan tydbhomme sopivan valineen.
Tarkoituksena oli luoda juuri tutkimukselle seka yhteistyopaivakodille kohden-
nettu tyovaline. Kokosimme "tunnetalon” omassa tydssamme nousseiden teemo-
jen ja kasvattajien toiveiden mukaan. Halusimme painottaa juuri helppokayttoi-
syytta ja tunnekasvatuksen sisallyttamista arkeen.
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"Tunnetalo” on laminoitu taulupohja, johon kerasimme ryhmille valikoidut valineet
ja materiaalit arjen tunnekasvatuksen tueksi. ldeana on, etta ryhmat voisivat ri-
pustaa taulun seinalle ja sen avulla tunnemateriaalit olisivat helposti kaytettavissa
jokaisessa paivakodin arjen tilanteessa. Tauluun on liitetty: tunnekortit, tunnemit-
tari, tunnekello seka kirjalista (Liite 4). Tunnekortit on helppo ottaa kayttdon suo-
raan taulusta esimerkiksi ristiriitatilanteessa, jolloin kaikki osapuolet voivat il-
maista kortin avulla tunteensa. "Tunnemittarin” avulla lapsi voi nayttaa senhetki-
sen tunnetilansa hymynaamoja apuna kayttaen. Niiden avulla lapsi voi ilmaista
itseaan, vaikka ei osaisi nimeta tunnettaan. Taulu sisaltaa myods "tunnekellon”,
joka toimii samalla ajatuksella kuin tunnemittari, mutta vaihtoehtoja on enemman.
Taulun yhteyteen on liitetty myos kirjalista, johon on keratty tunteita kasittelevia
kirjoja. Listalla on kirjoja, joiden avulla tunteita voidaan kayda lapi lasten kanssa,

seka kirjoja tukemaan kasvattajien omaa tunnetietoisuutta.

KUVA 1. Tunnetalo
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5 JOHTOPAATOKSET

Tassa opinnaytetydssa on pohdittu tunnekasvatusta paivakodin arjessa. Tyon
tarkoituksena oli lisata kasvattajien tietoisuutta tunnekasvatukseen ja sen toteut-
tamiseen liittyen. Yhtena tavoitteena oli selvittaa yhteistyopaivakodin kasvattajien
seka perheiden nakemyksia ja toiveita tunnekasvatuksesta. Lisaksi tavoitteina oli
saada selville, miten tunnekasvatusta voidaan kehittaa ja samalla lisata paivako-
din arkeen. Tyon paamaarana oli luoda kasvattajille arjen tyovalineita tunnekas-
vatuksen toteuttamiseen. Suoritettujen haastattelujen ja kyselyiden pohjalta saa-

tiin vastauksia tyon alussa esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

Yhtena tuloksena nousee esille se, etta tutkimukseen osallistuneen paivakodin
ryhmissa toteutetaan jo tunnekasvatusta ja kasvattajilla on tietoa aiheeseen liit-
tyen. Osa vanhemmista kertoi vastauksissaan olevan tyytyvainen tamanhetki-
seen tunnekasvatuksen toteutukseen. Tama tukee ajatusta siita, etta yhteistyo-
paivakotimme kasvattajilla on jo olemassa osaamista, joka nakyy myos vanhem-
mille. Tutkimuksessa kuitenkin selvisi, ettd paivakodin kasvattajat kaipaavat tun-
nekasvatukseen liittyen lisda arjessa hyodynnettavia, kaytdnnonlaheisia ja hel-
posti sovellettavia toimintatapoja. Paivakodin kasvattajien toiveesta teimme "tun-
netalon”, jota voidaan hyddyntaa arjessa esiintyvissa tunteisiin liittyvissa tilan-
teissa, kuten esimerkiksi ristiriitatilanteissa. "Tunnetalon”, kirjalistan ja kirjallisen
opinnaytetyon avulla kasvattajat saavat lisatietoa tunnekasvatuksesta seka kay-
tannon vinkkeja ja valineita arjen tunnekasvatukseen. Halusimme tarjota tyon
avulla paivitettyja ja mahdollisimman uusia materiaaleja, joita paivakodilla ei viela

ole kaytossa.

Aineiston analysointivaiheessa huomasimme, etta kaikkien varhaiskasvattajien
ja perheiden vastauksissa ilmeni samankaltaisuutta. Esimerkiksi tunteisiin liitty-
van kasvatuksen merkitys, vuorovaikutus seka kasvattajan rooli ja merkitys tun-
nekasvatuksessa korostuivat suurimmassa osassa vastauksia. Tuloksissa esiin
nousseet yhtalaisyydet voivat kertoa paivakodin ryhmien ja kasvattajien valisesta
kommunikoinnista, yhteisty0sta kodin ja paivakodin valilla seka paivakodissa
syntyneista, yhtenevista toimintatavoista. On tarkeaa, etta paivakodin henkilo-
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kunta ja vanhemmat tekevat paivittain yhteistyota ja pyrkivat pitamaan kasvatuk-
sessa yhtenaisen ja johdonmukaisen linjan. Toimivalla kasvatuskumppanuudella
voidaan luoda turvaa lapsen kasvulle ja kehitykselle seka tukea samalla lapsen
taitoja yksilollisesti.

Kasvattajan ja lapsen valisen vuorovaikutuksen merkitys tunnekasvatuksessa
nousi vahvasti esille opinnaytetydssamme. Tarkeassa osassa tunnetaitojen ke-
hittymisessa ovat paivittaiset vuorovaikutustilanteet, joissa kasvattaja kohtaa lap-
sen omana itsenaan. Tutut ja turvalliset aikuiset luovat turvallista ilmapiiria, jossa
lapsi voi ilmaista itsedan vapaasti. Lapsi oppii tunteista ollessaan vuorovaikutuk-
sessa aikuisen kanssa, silla han peilaa aikuisen tunnetiloja ja reaktioita. Tunne-
taitoja voidaan vahvistaa vuorovaikutuksen, kuten esimerkiksi kannustamisen,
lohdutuksen, empatian seka kasvattajan esimerkin avulla. Tunnekasvatus vaatii
hyvan ryhmaytymisen ja ilmapiirin rynmassa seka sitoutuneita ja kiinnostuneita
kasvattajia. Myos Kongas (2018, 131) on kuvannut vaitoskirjassaan paivakodissa

vallitsevan ilmapiirin vaikutuksia tunteisiin liittyvaan toimintaan.

Tulosten pohjalta on selvaa, etta kasvattajan rooli tunnetaitojen ja lapsen kehi-
tyksen tukijana on suuri. Hyvaksyva ja turvallinen vuorovaikutus on pohja tunne-
kasvatuksen toteuttamiselle. Mattila ja Rantala (2019, 40-42) ovat nostaneet te-
oksessaan esille sen, etta aikuinen toimii lapselle tunteiden peilina ja tukee nain
lapsen tunnetaitojen kehittymista. Tutkimukseemme osallistuneen paivakodin
kasvattajat tiedostavat oman roolinsa seka oman esimerkkinsa tarkeyden tunne-
kasvatuksessa. Kasvattajat olivat my0s tietoisia siita, etta tunnekasvatusta tapah-
tuu koko ajan arjen tilanteissa.

Paivakodin kasvattajat nostivat esille lasten omien kokemusten ja tarinoiden hyo-
dyntamisen merkityksen. Oman kokemuksen kautta lapsen voi olla helpompi si-
saistaa ja ymmartaa jokin tilanne tai asia. Vanhempien vastauksista ilmeni toive
kirjallisuuden lisaamisesta tunnekasvatukseen. Tulosten pohjalta voidaan paa-
tella, etta valmiin kirjallisuuden hyddyntaminen on toimiva tyovaline tunnekasva-
tuksessa. Kirjoja lukiessa ja niistd yhdessa keskustellessa lapset voivat oppia
esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa toimimista, tapoja ratkaista ristiriitatilanteita

seka omien kaveritaitojen kehittamista ja hyodyntamista.
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Paivakodin kasvattajien tyon tukemiseen tulisi panostaa, silld varhaiskasvatus
luo lapsen kehitykselle pohjan ja esimerkiksi kehitykseen liittyvat vaikeudet voi-
daan havaita varhaisessa vaiheessa. (Ahonen 2017a, 22). Arjessa tunnekasva-
tusta voisi lisata toteuttamalla enemman pienryhmatoimintaa, jolloin kasvattajien
olisi helpompaa huomioida jokainen lapsi yksilollisesti esimerkiksi ristiriitatilan-
teissa.
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6 POHDINTA

Aloitimme opinnaytetydn suunnittelun loppuvuodesta 2018, toteutimme aineiston
keruun maaliskuun 2019 aikana ja opinnaytetyon kirjoitusprosessin saimme paa-
tOkseen marraskuussa 2019. Pystyimme mielestamme vastaamaan tyon alussa
esitettyihin tutkimuskysymyksiin onnistuneesti. Opinnaytetyon avulla saatiin mer-
kittavaa tietoa tunnekasvatuksen tamanhetkisesta tilasta yhteistyopaivakodis-
samme seka tunnekasvatuksen kehittamismahdollisuuksista heidan arjessaan.
Tunnekasvatus nousi merkittavaksi osaksi varhaiskasvatusta, silla se on lasna
kaikessa arjessa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Taman vuoksi sen merkitys
my0Os paivakodin kasvattajan tydssa on suuri. Jokainen kasvattaja voi tyossaan
vahvistaa lapsen tunnetaitojen kehittymista monella tavalla.

Opinnaytetyota tehdessa on kaytetty useita tapoja kerata tietoa, mika lisaa tutki-
muksen luotettavuutta. Kirjalliseen teoriatietoon tutustuimme jo ennen aineiston
keruuta, jotta osaisimme laatia kyselypohjat ja haastattelukysymykset niin, etta
niiden avulla saataisiin tutkimuskysymyksiimme vastaavaa tietoa. Myods kysy-
mysten asettelulla on merkitysta tutkimusta tehdessa, jotta vastaajaa ei johdatella
mihinkdan suuntaan. Vanhempien ja kasvattajien mielipiteet aiheeseen liittyen
tuovat kaytannon nakokulmaa tutkimukseemme. Aineistosta nousseiden asioi-
den seka teoriatiedon vertailun ja vuoropuhelun avulla saimme monipuolisen ka-
sityksen aiheesta. Tassa tyossa kaytettyihin lahteisiin olemme perehtyneet huo-
lella ja olemme pyrkineet jatkuvasti tarkastelemaan niiden luotettavuutta. Tampe-
reen kaupungilta seka paivakodin johtajalta pyydettiin lupa tutkimuksen tekemi-
seen. MyOs haastatteluun osallistuvilta kasvattajilta kysyttiin lupa haastattelun

nauhoittamiseen.

Emme ole maininneet yhteistyopaivakodin nimea tydssamme, silla halusimme
saada aineistoon mahdollisimman totuudenmukaisia vastauksia seka kasvatta-
jilta ettd perheilta. Monesti tutkimukseen osallistuvien henkildllisyys ja paikka,
jossa tutkimus on tehty, on tarpeellista pitda tunnistamattomana (Ronkainen ym.
2011, 48). Yhteistyopaivakodin nimen mainitsematta jattamisella voidaan myds
varmistua siita, etta kaikkien vastaajien identiteetti pysyy salaisena. Paivakodin

nimella ei myoskaan ole tydssa merkitysta, silla opinnaytetyota voivat hyodyntaa
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muutkin paivakodit. Tutkimuksen aikana keratty aineisto ei kuitenkaan kerro laa-
jalti tunnekasvatuksen tilasta yleisella tasolla, vaan ainoastaan tunteisiin liitty-

vasta kasvatuksesta ja sen toteutustavoista yhteistyopaivakodissamme.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) kuvailevat kirjassaan tutkimuksen eettista perustaa,
joka maarittaa tutkimuksen toteutusta. Tahan kuuluu esimerkiksi tutkimukseen
osallistuvien tiedottaminen tutkimukseen liittyvista kaytanndista seka aineiston
sailyttamisesta ja havityksesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 155-156). Opinnayte-
tyon tutkimustarkoitukseen keratty materiaali tulee sailyttaa ja havittaa niin, ettei
se paady muiden nahtaville. Myods Ruusuvuori ja Nikander (2010, 450) nostavat
esiin kirjassaan eettisia ohjeita, jotka ohjaavat esimerkiksi tiedonhankintamene-
telmien kirjaamista seka tutkimukseen osallistuvien henkildiden tiedottamista. La-
hetimme tutkimuksen alussa paivakodille tutkimussuunnitelmamme, johon kaikki
eettisyyteen liittyvat ja huomioitavat asiat on kirjattu ylés. Taman avulla pys-
tyimme pitamaan myos yhteistydkumppanimme ajan tasalla tutkimukseen liitty-
vista kaytannoista ja sisalloista.

Kyselylomakkeita luodessa on huomioitava monia tekijoita, jotta niiden avulla
saadaan kerattya mahdollisimman tarkoituksenmukaista tietoa. Kysymysten tu-
lee olla suunniteltuja ja viitekehyksen mukaisia, jotta ne tukevat tutkimuksen ai-
hetta (Vilkka 2015, 101). Luotettavuuteen liittyva kysymys tutkimuksessamme oli
esimerkiksi se, ettd kuinka moni tulisi vastaamaan kyselyymme ja kuinka katta-
van seka realistisen kuvan vastaukset meille antavat. Pohdimme myos sita, etta
vanhempien tavoitettavuuteen ja vastausten maaraan voisi vaikuttaa lisaavasti
se, etta loimme kyselyn seka sahkoisessa etta paperisessa muodossa. Kyselyn
ollessa useassa muodossa, syntyy kuitenkin mahdollisuus vastata kahteen ker-

taan, jolloin vastausten luotettavuus saattaa karsia.

Vanhempien kyselyihin vastasi hieman yli 10 vanhempaa eli vain noin 16% pai-
vakodin toiminnan kehittdamisnakokulmasta, joten vain osa vanhemmista on ollut
osallisena tutkimusta tehdessa. Huomasimme my0s, etta kaksi paperilomaketta
olivat sisalloltaan lahes samanlaiset. Tama saattoi johtua yhden ihmisen paallek-
kaisesta vastaamisesta tai useamman vanhemman yhteisvastauksesta. Poh-
dimme myos, etta kyselymme muoto eli avoimet kysymykset, saattoivat vaikuttaa

vahentavasti vastausten maaraan, silla avoimiin kysymyksiin vastaaminen vaatii
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enemman aikaa. Myos esimerkiksi paivakodilla aikaisemmin teetettyjen kyselyi-

den paljous saattoi olla vaikuttajana vahaiseen vastausmaaraan.

Pohdimme vanhempien vastausten pienehkda maaraa myos silta kannalta, oli-
siko suurempi otanta vanhempien nakemyksia mahdollisesti muokannut tuloksia
vahvasti johonkin toiseen suuntaan. Toisaalta tiedostimme sen, etteivat kaikki
vanhemmat vastaa kyselyyn, joka liittyy jo valmiiksi rajattuun aiheeseen. Pohdim-
mekin sita, ettd tunnekasvatuksesta kiinnostuneet vanhemmat saattoivat vastata
kyselyyn, silla heillda on aiheesta enemman tietoa. Aiheesta kiinnostuneet van-
hemmat ovat luultavasti kiinnittaneet tunteisiin liittyviin asioihin myos enemman
huomiota. Lisaksi pohdimme vastauksia analysoidessa sita, ettda vanhemmat
saattavat kokea tunnekasvatuksen eri tavoilla kirjoittamastamme tietoiskusta
huolimatta. Tutkimuksen laajentaminen useampaan paivakotiin olisi antanut
mahdollisuuden saada viela merkityksellisempaa tietoa tunnekasvatuksen toteu-
tuksesta ja sen kehittaminen olisi voinut olla moniulotteisempaa. Opinnaytetyota
tehdessa on kuitenkin tarkeaa rajata kohdejoukko ja aihe niin, ettei tutkimus ole
lian laaja. Toisaalta tutkimuksemme kannalta on hyva, ettd saimme vastauksia
myoOs vanhemmilta ja pystyimme osallistamaan heita ottamalla huomioon heidan
nakemyksiaan paivakodin toimintaan liittyen ja nain keraamaan arvokasta tietoa

my0s paivakodin kasvattajien tyohon.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa ajankohtaisten, luotettavien ja monipuolisten
lahteiden kayttd. Olemme hyddyntaneet teoriatietoa opinnaytetyon kaikissa vai-
heissa, jotta tyo ja siihen liittyvan tutkimuksen tulokset olisivat mahdollisimman
luotettavia. Pyrimme ohjaamaan tyota teoreettisen viitekehyksen avulla. Opin-
naytetyoprosessin aikana kaytettyja materiaaleja tulee tarkastella kriittisesti, jotta
sisaltd on asiallista ja olennaista aiheeseen liittyen. Lisaksi lahteisiin tulee viitata
oikein, jotta plagioinnilta valtytaan ja tekijanoikeudet sailyvat.

Taman opinnaytetyon pohjalta loimme yhteistyopaivakodille "tunnetalon” ja kirja-
listan, joita kasvattajat voivat hyddyntaa arjen. Pyrimme hyodyntamaan kasvat-
tajien seka perheiden toiveita taulua luodessa. On tunnekasvatuksessa kuitenkin
selvaa, etta naiden valineiden konkreettinen hyoty selviaa vasta, kun paivakoti

on saanut materiaalit kayttoonsa. Meidan on siis vaikea viela arvioida, kuinka
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tassa toteutuksessa onnistuimme. Haluamme kuitenkin ajatella, ettda kokoa-
mamme materiaali tulee kayttoon ja kasvattajat kokevat ne hyodylliseksi tyos-
saan. Toivomme, etta tutkimuksen kautta olemme pystyneet lisaamaan kasvat-
tajien seka perheiden tietoisuutta tunnekasvatukseen liittyen. Opinnaytetyon an-
siosta olemme oppineet itse paljon tunteista ja niihin liittyvasta kasvatuksesta
seka saaneet varmuutta kaikenlaisten tunteiden kohtaamiseen varhaiskasvatuk-

sen opettajan tyossa.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa, miten kasvattaja voi tukea lap-
sen itseohjautuvuutta sosiaalisissa tilanteissa. Lisaksi olisi esimerkiksi mielen-
kiintoista saada selville, miten kasvattaja voi auttaa lasta ristiriitatilanteissa ilme-
nevien tunteiden saatelyssa ja ilmaisussa niin, etta lapsi oppii selvittdmaan risti-

riitatilanteita my0s ilman aikuisen ohjausta.
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LUTTEET

Liite 1. Kasvattajille teetetyn haastattelun runko

1. Mita tunnekasvatus mielestanne on? Mihin silla pyritaan?

2. Miten tunnekasvatusta toteutetaan ryhmassanne/paivakodissanne?

3. Miten ryhman ilmapiiri vaikuttaa tunteisiin liittyvaan kasvatukseen? Enta
tyoyhteison ilmapiiri?

4. Mika on mielestanne paivakodin ja kasvattajan merkitys tunnekasvatuk-
sessa?

5. Millaisissa tilanteissa tunnekasvatus ilmenee?

6. Miten kasvattaja voisi lisata/tukea tunnekasvatusta paivittaisissa tilan-
teissa?

7. Millaisia menetelmia olette kokeilleet liittyen tunnekasvatukseen?

8. Miten kehittaisitte tunnekasvatusta ja sen toteutusta?



41

Liite 2. Kyselylomake vanhemmille

1. Minka ikainen lapsesi on?

2. Kerro vapaasti lapsesi tunnetaidoista ja tunteiden ilmaisusta.

3. Millainen ilmapiiri olisi turvallinen lapsellesi paivakodissa?

4. Miten ja millaisissa tilanteissa koet paivakodin tukevan lapsesi tunteisiin
liittyvaa kasvatusta?

5. Millaisissa hetkissa toivoisit paivakodin kasvattajien kiinnittdavan enemman

huomiota lapsesi tunteisiin tai niiden ilmaisuun?

6. Miten paivakodin tunnekasvatusta voisi mielestasi kehittaa? Miten toivoisit
paivakodin tukevan lapsesi tunnetaitoja?
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Liite 3. Lyhyesti tunnekasvatuksesta

Tunteet ja tunnetaidot ovat osa tunnekasvatusta. Tarkeita kysymyksia tunnekas-
vatukseen liittyen ovat: miten tunteista puhutaan, miten ne ilmaistaan seka miten
niitd osataan kayttaa ja saadella. Tunteiden avulla lapsi voi ilmaista itseaan ja
tarpeitaan. Kun tunnetaitojen kehitysta tuetaan oikein, lapsi oppii tunnistamaan
ja nimeamaan tunteita seka hallitsemaan niita ja niihin liittyvaa kayttaytymista eri-
laisissa tilanteissa.

Hyvat tunnetaidot edistavat lapsen kasvua ja kehitysta, seka hanen itsetuntemus-
taan ja hyvinvointiaan. Tunnetaitojen avulla lapsi oppii toimimaan vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa ja huomioimaan myds heidan tunteensa. Tunnekasvatuk-
sen onnistuminen nakyy esimerkiksi niissa tilanteissa, joissa lapsi kokee jonkin
vahvan tunteen ja han tunnistaa sen. Parhaimmillaan lapsi osaa kertoa syyn tun-
teen heraamiselle ja hallita sen voimakkuutta. Esimerkiksi lapsen ollessa kiukkui-
nen, han osaa itse kertoa olevansa kiukkuinen ja pystyy kasvattajan avulla paa-
semaan yli pahimmasta tunnekuohusta. Tunnetaitojen hallitseminen ja niiden
harjoittelu ehkaisevat pidentyneita tunnepurkauksia seka auttavat lasta ilmaise-

maan tunteen turvallisella tavalla.
Lapsi oppii tunteista vuorovaikutuksessa ja tavallisissa arjen tilanteissa, joissa
aikuinen toimii mallina lapselle. Tunteisiin liittyvia taitoja on siis hyva harjoitella

paivittain, jotta lapsi omaksuu taidot omaan toimintaansa.

Kiitos vastauksistasi!
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