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Helsingin Nuorten Miesten Kristillisen Yhdistyksen (HNMKY) vyllapitamassa Kontulan
iltapaivakerhossa oli havaittu, ettd suurten lapsimaarien ja lasten vaihtelevien kotiolojen
vuoksi lasten tarve tunnetaitokasvatukseen on lisdantynyt yha enenevissa maarin.
Tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseksi iltapdivakerhon ohjaajat tarvitsisivat lisda
koulutusta aiheesta, jotta heilla olisi tytkaluja kohdata lasten tunnetaitojen haasteita.
Tasta yhteistydkumppanimme esittamasta kehitystarpeesta muodostui opinnaytetyémme
aihe luoda opas iltapaivakerhon ohjaajille lasten tunnetaitojen kanssa tydskentelyyn.

Opinnaytety6 on tyypiltédn monimuotoinen opinnaytetyd, joka sisaltaa erikseen tuotoksen
ja raportin. Opinnaytetytn tuotos on opas, joka kasittelee lasten tunnetaitoja pohjautuen
opinnaytetyota varten toteuttamaamme tunnetaitoryhmaéan ja sen kautta esiin nousseita
havaintoja. = Opinndytetydn  teoreettisena  viitekehyksena toimi  Kanadalaisen
toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli, joka tarkastelee ihmisen, toiminnan ja ympariston
valistda dynaamista vuorovaikutusta. Lisaksi opinnaytetydén teoriapohjana kaytettiin
l&hdekirjallisuutta lasten tunnetaidoista.

Opas koostuu tunnetaitoryhmassa koettelemistamme harjoituksista, joiden teemoina
olivat omien ja muiden tunteiden tunnistaminen seka tunteiden ilmaisu, saately ja
ymmartaminen. Oppaassa on esitelty rynméassa kayttamamme harjoitukset seka omiin
kokemuksiimme ja havaintoihimme pohjautuvia huomioita ohjaajille harjoitusten
ohjaamiseen ja lasten tunnetaitojen tukemiseen.

Opinnaytetydn tuotos tulee toimimaan paivittaisen tydskentelyn laatua tukevana tekijana
HNMKY:n toiminnassa seka runkona tulevaisuudessa iltapaivakerhossa toteutettaville
tunnetaitoryhmille. Tuotoksen tarkoituksena ei ole olla ainoa oikea vaihtoehto, vaan sen
on tarkoitus antaa nakokulmia ja herattdd ajatuksia lasten tunnekasvatukseen, jota
opinnaytetyoraporttimme taydentad. Jatkossa opasta voidaan hyodyntaa myds uusien
tyontekijoiden koulutuksessa ja  taydentdada  tulevaisuudessa  toteutettavien
tunnetaitoryhmista saadun tiedon perusteella.

Avainsanat Toimintaterapia, tunteet, tunnetaidot, lapset
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Abstract
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There were made an observation at Kontula afternoon club, which is ran by Helsinki
YMCA, that because of the increasing amount of children and their differing living
conditions amongst themselves, that the need for children’s emotional skills education has
increased rapidly. The afternoon club workers would require more tools to affectively
respond to this growing need. This rising issue became the foundation of our thesis’
subject to create a guide for afternoon club workers of YMCA on how to work with children,
who are having difficulties with their emotional skills.

This thesis contains a report and a produced material. The produced material for this
thesis is a guide, which deals with children’s emotional skills. For this material was created
an emotional skills group, in which the goal was to handle different emotional themes
through occupational methods. The theoretical basis of this thesis was the Canadian
Model of Occupational Performance and Engagement, which studies the correlation
between person, occupation and environment and their dynamic relations to one another.
In addition, there were used literature for children’s emotional skills in this thesis.

The guide consists of the exercises that were used in the emotional skills group, in which
the themes were recognizing the feelings of you and others around you, and also
understanding emotions as a whole and how to regulate and to express ones emotions.
The exercises used in the making of this guide are presented in the completed guide, with
our own experiences and tool tips added to help in guiding the end user and supporting
the growth of children’s emotional skills.

The guide produced through this thesis will work as an quality of life improvement for the
Helsinki YMCA. This guide’s purpose is to give new viewpoints regarding this matter, not
to work as an replacement for any existing programs. In the future, this guide should be
tested to note out any possible shortcomings.

Keywords Occupational therapy, emotions, emotional skills, children

metropolia.fi WMetropolia



Siséllys

1 Johdanto
2 Opinnaytetyon tarve ja lahtokohdat
2.1 Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta
2.1.1 Tunnetaitokasvatus aamu- ja iltapaivatoiminnassa
2.2 HNMKY
2.3 HNMKY:n iltapaivakerhotoiminta
2.3.1 Kontulan iltapaivékerho ja Kontula ymparistbéna
3 Opinnaytetydn teoreettinen perusta
3.1 Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli
3.2 Tunnetaidot
3.2.1 Mita tunteet ovat?
3.2.2 Mité tunnetaidot ovat?
3.2.3 Lapsen tunnetaitojen kehitys ja haasteet
4  Opinnaytetytprosessi ja ryhmakertojen kuvaus
5 Pohdinta
6 Johtopaatokset
Lahteet
Liitteet
Liite 1. Opas

g 0o A W W

11
12

17

20

27

28

metropolia.fi

ﬂ Metropolia



1 Johdanto

Tunnetaidoilla on valtava merkitys ihmisen kasvuun, kehitykseen ja koko elamaan.
Vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympadriston kanssa tunnetaidot ovat jatkuvassa
kehityksessa koko ihmisen elaman ajan. Tunnetaidot ovat yhteydessd kykyyn
muodostaa sosiaalisia suhteita, koulumenestykseen ja tyburan kehittymiseen, kykyyn
huomioida ja auttaa muita seka avun pyytadmiseen ldheisilta, tunteeseen omasta itsesta
ja omista kyvyistddn, suhtautumiseen vanhempiaan ja yhteiskuntaa kohtaan,
terveyteen ja hyvinvointiin sekd paihteiden kayton maaraan ja vakivallattomuuteen.
Tunnetaitojen oppimiseen lapsi tarvitsee ymparilleen turvallisia aikuisia ja
tunnetaitokasvatuksen tulisikin olla osa niin kodin, paivakodin, koulun kuin harrastusten

ja vapaa-ajan ymparistjenkin paivittaista toimintaa. (Kerola & Kujanpaa & Kallio n.d.)

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kehittdd Helsingin Nuorten Miesten Kristillisen
Yhdistyksen (HNMKY) iltapaivédkerhon ohjaajien péaivittaisen tyon tueksi ja uusien
ohjaajien kouluttamiseen opas, joka sisdltda tyOkaluja lasten tunnetaitojen kanssa
tydskentelyyn. Opas perustuu opinnaytety6ta varten Kontulan iltapaivakerhossa
toteutettuun tunnetaitoryhmaan ja ryhman aikana tekemiimme harjoituksiin ja
havaintoihin. Ryhmaan osallistui viisi lasta, joilla oli eritasoisia haasteita
sosioemotionaalisissa taidoissa. Liséksi jokaisella kerralla oli mukana iltapaivakerhon
ohjaaja. Opas on rakennettu hyddyntden toimintaterapeuttien kayttdman Kanadalaisen
toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin nakdkulmaa, jossa keskidoss& ovat ihminen,
toiminta ja ymparistd sekad naiden kolmen valinen jatkuva vuorovaikutus toisiinsa

nahden.

Tunnetaitoryhnméan  toteutuksen kautta tarkoituksenamme oli tarjota lapsille
mahdollisuuksia iimaista, saadella ja ymmartaa omia tunteitaan.
Yhteistydbkumppanimme nékdkulmasta tavoitteena oli iltapdivakerhotyontekijdiden
osaamisen syventaminen lasten tunnetaitojen huomioimisessa ja tukemisessa.
Aiheena lasten tunnetaitojen tukeminen on yleisesti erittdin ajankohtainen ja keinoja
lasten tunnetaitojen tukemiseen tutkitaan ja tuodaan esiin jatkuvasti. Myos HNMKY:n
iltapaivakerhotoiminnassa tyontekijat olivat kokeneet tunnetaitojen kanssa tydskentelyn
merkityksen nousevan yhad enemman ja enemman esiin paivittaisessa tyoskentelyssa

lasten kanssa.
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HNMKY:n Kontulan iltapaivakerho sijoittuu alueellisesti sellaiseen Helsingin
kaupunginosaan, jossa esimerkiksi lasten ja nuorten syrjaytymisriski on kohonnut
perustasoon nahden ja lasten kotioloissa on vaihtelua. Lisdksi lapsien maéara kerhossa
on suuri ohjaajien maaraan nahden ja ryhmassa on myo6s lapsia, joilla erilaisia
kognitiivisia  erityishaasteita. Kontulan iltapaivdkerhon ohjaajat toivat esiin
haastattelussa, ettda moni lapsi hyotyisi tunnetaitojen harjoittelusta. Naita taitoja
kehittamalla lapsi voisi saada keinoja itseilmaisuun sek& omien ja muiden tunteiden
tunnistamiseen ja kasittelyyn. Tunnetaitojen harjoittelulla voitaisi pidemmalla

tahtaimella myds vahentaa syrjaytymisriskia.
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2 Opinnaytetyon tarve ja lahtokohdat

2.1 Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta

Perusopetuslain mukaan kunta voi jarjestda koululaisille aamu- ja iltapaivatoimintaa, joka
on tarkoitettu ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille ja muiden vuosiluokkien osalta
erityistukea tarvitseville oppilaille. Kunnan jarjestdessa aamu- ja iltapéivatoimintaa se voi
jarjestaa sité itse tai yhteistydssa muiden kuntien kanssa tai hankkia palvelut ostopalveluna
esimerkiksi jarjestolta tai yhteisoltd. Kunnilla ei kuitenkaan ole velvollisuutta jarjestdd aamu-

ja iltapaivatoimintaa. (Opetushallitus 2011.)

Aamu- ja iltapaivatoiminta on toimintaa, jolla pyritdan vahentamaan lasten yksinaista
aikkaa ennen ja jalkeen koulupdivan. Toimintaan osallistuminen on lapsille
vapaaehtoista. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on olla apuna kodin ja koulun
kasvatustydssa, edistaa lasten hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta, lisata lasten osallisuutta
ja ennaltaehkaista syrjaytymista seka tukea lapsen tunnetaitojen kehitysta ja eettista
kasvua. Toiminnalla halutaan tarjota lapsille monipuolista ja ohjattua tekemista seka
mahdollisuus lepoon ja rauhoittumiseen turvallisessa ymparistdssa ammattitaitoisten

ohjaajien valvonnassa. (Opetushallitus 2011.)

2.1.1 Tunnetaitokasvatus aamu- ja iltapaivatoiminnassa

Uudessa vuonna 2016 voimaan tulleessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa
tavoitteena on laaja-alainen osaaminen, jolla tarkoitetaan tietojen, taitojen, arvojen,
asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta sekd kykya kayttda naita opittuja
taitoja tilanteeseen sopivalla tavalla. Uusi opetussuunnitelma korostaa lapsen oman
ajattelun kehittdmista ja osallistavaa, vuorovaikutusmahdollisuuksia tarjoavaa

oppimisymparistéad. Kaiken perusopetukseen liittyvdn toiminnan tavoitteena on tukea
oppilaita ihmiseksi ja yhteiskunnan elamantapoihin kasvamisessa, joihin sisaltyy

vahvasti myods tunnetaitokasvatus. (Opetushallitus 2016.)

Opetushallituksen vuonna 2017 lapsille ja heiddn huoltajilleen teettamén kyselyn
perusteella kartoitettiin lasten kokemuksia aamu- ja iltapdivatoiminnasta keskittyen
erityisesti aiempien tutkimusten perusteella havaittuihin lasten sosioemotionaaliseen
hyvinvointiin vaikuttaviin tekijoihin. Kyselyn perusteella aamu- ja iltapaivatoiminta on

lasten hyvinvoinnin edistamisen kannalta paasaantdisesti hyvin merkittava ymparisto,
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joka mahdollistaa lapsille sosiaalisten suhteiden luomisen seka hyvaksytyksi tulemisen
tunteen antamalla kokemuksia huomioiduksi ja valitetyksi tulemisesta. (Opetushallitus
2018.) Mahdollisuus kaverisuhteiden luomiseen ja leikkeihin mukaan paéasemiseen
sekd nahdyksi ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset ovat merkittdvia asioita lapsen
tunnetaitojen kehityksen kannalta. On my0s tarkeaa, ettd lapsi uskaltaa kertoa

ajatuksistaan ja tunteistaan ja kokee ymparistonsa turvalliseksi.

Kyselyn perusteella tuli ilmi, ettd on kuitenkin olemassa myds pieni joukko lapsia, jotka
kokevat itsenséd ulkopuolisiksi ja merkittavasti huonommin kohdatuksi ja kuulluksi
tulleiksi keskiarvoon nahden. Ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaat ovat
ikévaiheessa, jolloin tunnetaitojen oppimisen haasteet ja hyvinvoinnin ongelmat ovat
alttita alkamaan tai voimistumaan ja muuttumaan pitkaaikaisiksi, mink& vuoksi onkin
erityisen tarke&a pohtia, miten aamu- ja iltapaivatoiminnassa voitaisiin jatkossa kehittaa
huomioimaan ja tukemaan lapsia, jotka kokevat itsensa ulkopuolisiksi toiminnassa.
Kyselyn perusteella myds lasten vanhemmat olivat huolestuneita kiusaamisesta ja
ulkopuoliseksi jaamisesta, jonka vahentamiseksi toivottiin ohjaajien maaran lisaamista
suhteessa lapsien maaraan sekd lisaosaamista ohjaajille lasten tunnetaitojen

tukemiseen. (Opetushallitus 2018.)

2.2 HNMKY

HNMKY, eli Helsingin Nuorten Miesten Kristillinen Yhdistys, on Suomessa vuonna 1889
perustettu yhdistys, jonka toiminnan keskidssa on nuorisotoiminta. Kansainvalisesti
tunnettu NMKY (YMCA) perustettin vuonna 1855, ja heiddn toimintaansa tapahtuu
nykyaan yli 130 maassa. Yhdistyksen Suomen perustajajasenina toimivat Sakari Topelius
ja Arthur Hjelt. HNMKY tunnetaan koripallon tuonnista Suomeen seka laajana nuorisotytn
toimijana lukuisilla eri osa-alueilla. Nuorisoty6tda HNMKY:ssé toteutetaan laajalti erilaisten
harrastusmahdollisuuksien ja ryhmien kautta. Toiminnasta I6ytyy mydskin erilaisia musiikin
harrastamismahdollisuuksia, sek& muita erindisia kursseja. Naitd kaikkea toteutetaan
erilaisten ryhmien, leirien tai kerhojen kautta. HNMKY:n toiminnassa keskitytddn ihmisen
fyysisen, hengellisen ja fyysisen tasapainon kehittamiseen, eli kolmioperiaatteeseen.
(Helsingin NMKY n.d.)

Opinnaytetydn aihe on l&htdisin suoraa HNMKY:n iltapdivakerhon ohjaajien paivittdisessa
tydssd huomatusta tarpeesta. Yhad useammilla lapsilla on havaittavissa eri tasoisia

haasteita tunnetaitoihin liittyvilla osa-alueilla ja ohjaajat kaipasivat uusia keinoja
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naiden haasteiden kohtaamiseen ja niihin puuttumiseen. Opinndytetyon tuotokseksi
valikoitui opas, koska sitd voitaisiin hyodyntdd paitsi pohjana pidempikestoiselle
tunnetaitoryhmalle, myds uusien ohjaajien koulutuksessa. Yhteistybkumppanimme
toivoi oppaan olevan yksinkertainen ja kaytannonldheinen, jolloin sitd voitaisiin
hyodyntaa tydelaméassad mahdollisimman konkreettisesti ja vaivattomasti. Oppaan
tuoman tunnetaito-osaamisen kautta yhteistydkumppanimme toivoi myos pystyvansa
osaltaan vaikuttamaan tunnetaitohaasteiden aiheuttamiin yhteiskunnallisiin ongelmiin,
kuten syrjaytymisen ehkaisyyn, parantamalla ohjaajien valmiuksia kohdata lapsia, joilla

on haasteita tunnetaidoissa.

2.3 HNMKY:n iltapaivakerhotoiminta

HNMKY:n iltapaivakerhotoimintaa tapahtuu kahdeksassa eri toimipisteessa ympari
Helsinkia jokaisena koulupéivana klo 12-17 valisena aikana. Toiminta on kohdistettu
ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille. Toimintaymparistona HNMKY:n
iltapaivakerhot ovat lapsille turvallisia paikkoja leikkia ja toteuttaa itseadn oman mielen
mukaisesti, sek& harjoittaa omia taitojaan erilaisten ohjattujen toiminnallisten
harjoitteiden ja aktiviteettien kautta. lltapdivakerhoissa tydskentelevat aina koulutetut
ohjaajat, jotka toimivat lasten kanssa ja auttavat heita erindisissa haasteissa seka

kuuntelevat heidéan tarpeitaan. lltapaivakerhoissa on tarjolla paljon
likkumismahdollisuuksia joko sisalla tai ulkona. Toiminnalla pyritddn parantamaan
lasten tieto- ja taito-osaamista, seka tarjoamaan heille turvallinen paikka viettda

iltapaiva vanhojen tai uusien kavereiden kanssa. (Helsingin NMKY n.d.)

2.3.1 Kontulan iltapaivakerho ja Kontula ymparistona

Opinnaytetydomme toiminnallinen osuus eli tunnetaitoryhma toteutettiin  Kontulan ala-
asteella sijaitsevassa Kontulan iltapaivakerhossa. Toimintaymparistoltddn Kontulan
iltapaivakerho on jokseenkin haasteellinen, silla se sijaitsee koulun tiloissa, jonka vuoksi
iltapaivakerhon toiminta- ja varastotilat ovat rajalliset. Muuten toiminta vastaa HNMKY:n
periaatteita. Toimintaan kuuluu liikunnan harjoittaminen, kasity6t, itsendinen seka ohjattu
toiminta, ja kotitehtavien tekemistd. Toimintaa ohjaavat useat ammattikoulutuksen saaneet
ohjaajat, jotka vastaavat toiminnan laadullisuudesta. Toiminnassa pyritaan lasten
yksil6lliseen kohtaamiseen, tasa-arvoiseen kohteluun, seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistavaan toimintaan. Monikulttuurisena alueena iltapdivakerhossa keskitytddn myos

lasten kielelliseen kehitykseen. Kielellinen kehitys on suuressa osassa
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itapaivatoimintaa Kontulan iltapaivakerho toiminnassa, kuin myo6s kulttuurillinen

huomiointi sijaintinsa vuoksi. (Helsingin NMKY n.d.)

Kontula on yksid Helsingin tunnetuimpia [&hi6itd, jossa asuu ihmisia monesta eri
kulttuurista ja tuloluokista. Yleisesti Kontulan alue tunnetaan kuitenkin pa&osin sen
asukkaiden kohtalaisesta sosioekonomisesta tilanteesta. Asuinalueena Kontula on
Ylen vuonna 2018 suorittamien haastatteluiden mukaan suhteellisen turvatonta ja
rauhatonta asua. Haastattelu pohjautui Helsingin tietokeskuksen vuonna 2016
julkaistuun tutkimukseen, jossa tutkittiin syitd pois muuttamiseen Helsingin sisalla.
Haastatteluissa nousi esille nuoret, sammuvat humalaiset ja pienrikollisuus alueella.
Asuinymparistona Kontulan alue on tunnetusti levoton, mik& voi puolestaan vaikuttaa
lasten kehitykseen sosioemotionaalisella tasolla. (Yle Uutiset 2018a.) Koyhyys ja heikot
asuinolosuhteet voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen negatiivisin tavoin ja nama tekijat
puolestaan vaikuttavat esimerkiksi lapsen kayttaytymiseen ja terveyteen (THL 2019).
Nama ovat yleensa perheen sisaisia tekijoitd, mutta alueen yleinen rauhattomuus voi

toimia yleisesti lasten kehitysta haittaavana tekijana.

metropolia.fi ﬂMEtl’OpOIia



3 Opinnaytetydn teoreettinen perusta

3.1 Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli, CMOP-E (Canadian Model of
Occupational Performace and Engagement), tutkii ihmisen, ympéristdn ja toiminnan
vaikutusta yksilon jokapéaivaiseen toimintaan, seké niiden suhdetta toisiinsa. Mallissa
ihminen kasitetddn toimivan kolmesta eri osa-alueesta, joilla jokaisella on yhta tarkea
merkitys laadullisen toiminnan kannalta. Nama kolme vaikuttavaa tekijaa ovat
kognitiivisuus, fyysisyys ja affektiivisuus, jonka keskella on ihmisen henkisyys, joka on
ihminen itsessaan. Nama kolme osa-aluetta vaikuttavat ihmisen toimintaan, joka
toteutuu ihmisen toiminnallisen ymparistdn kautta. Ihnmisen toiminta on siis dynaamista,
eli jatkuvassa vuorovaikutuksessa ihmisen ympariston ja yksilon omien voimavarojen
kanssa. (Townsend & Polatajko 2007, 23, 59-60.)

Mallin mukaan ympaéristd vaikuttaa toimintaan, jonka keskidossa on yksilo itsessaan.
Ihmisen toiminta on jaettu itsesta huolehtimiseen, tybhon ja tuottavuuteen seka vapaa-
aikaan, ja ympariston kontekstiin sijoitetaan institutionaalinen, kulttuurinen, seka
fyysinen- ja sosiaalinen ymparistd. Taten mallissa otetaan vahvasti huomioon
asiakkaiden erilaisuus, seka erilaiset toimintaymparistot, jotka vaikuttavat kunkin
yksilon omiin toimintamahdollisuuksiin ja miten nama tekijat vaikuttavat yksilon omaan
toiminnallisuuteen. (Townsend & Polatajko 2007, 23, 59-60.)

Ihminen kokonaisuutena kasittéa yksilon fyysisen ja kognitiivisen suoriutumisen, seka
affektiiviset tekijat, eli tunteiden kasitteiden ja kayttdytymisen tunnistaminen. Fyysiset
tekijat koostuvat ihmisen motorisista ja sensorisista valmiuksista, kognitiiviset tekijat
puolestaan henkilon alyllisista tekijoista, kuten esimerkiksi muistista, ymmartamisesta,
ongelmanratkaisusta sekd paattelykyvystd. Kaikki kolme ihmisen kokonaisuuden
koostavaa tekijaa yhdistaa ihmisen henkisyys, eli ihmisen ydin. Tama kasittaa ihmisen
motivaation toimintaan, seka toimintaan itseohjautuvuuden. (Townsend & Polatajko
2007, 23, 59-60.)

Ihmisen toiminta on yksilon jokapdivaista toimintaa erindisissa konteksteissa, joita ovat
vapaa-ajan toiminta, itsesta huolehtiminen ja tuottava toiminta. Jotkin toiminnot voidaan
luokitella kuuluvan useampiin lohkoihin kuin vain yksittdiseen toiminnan lohkoon.

Esimerkiksi painonnostaja voi kasittda painojen nostamisen tuottavana toimintana, silla
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han tienaa elantonsa silld. Mutta kyseinen toiminta parantaa myds h&nen omaa
toiminnallista hyvinvointia yllapitamalla kyseisen yksilon henkista seka fyysista kuntoa.
Toiminta on moninaista, ja se kasittaa kaiken tekemisen. (Townsend & Polatajko 2007,
40-43.)

Mallin  mukaan ihmisen toiminnallinen ymparistd vaikuttaa yksilon toiminnallisiin
mahdollisuuksiin. Toimintaa toteutetaan kaikkialla; koulussa, tbissa ja vapaa-ajalla.
Toiminnan laatuun ja tarjontaan vaikuttaa vahvasti ihmisen l[&hiymparistd. Ympéaristo
tarjoaa toiminnan, sekéd toimii joko toiminnanmuotoja avaavana tai pois sulkevana
tekijana yksilolle. Ymparistd tédssad mallissa kasittaa fyysisen ympariston, sosiaalisen
ympariston, institutionaalisen ympariston, seka kulttuurisen ympariston. (Townsend &
Polatajko 2007, 48-53)

Fyysinen ymparistd on suurin osa ihmisen toimintaympadristtd, joka kasittda kaiken
luonnollisen ja rakennetun ympaériston. Taman lisaksi esimerkiksi sda vaikuttaa
fyysiseen ymparistéon luoden uusia toiminnallisia tilaisuuksia vuodenajasta riippuen.
Kaikki toiminta sijoittuu siis fyysiseen ymparistdon erilaisissa konteksteissa.
Sosiaalinen ymparisto sisaltdd muun muassa yksilon sosiaaliset verkostot, ammatilliset
verkostot seka sosiaaliset tapahtumat. Tamé& tekee sosiaalisesta ympéaristosta
konseptina haastavan ja monimuotoisen. Kulttuurilla ja uskomuksilla on myos
huomattava vaikutus sosiaalisiin ymparistdihin. Kulttuuri ja oma etnisyys, ikd ja
sukupuoli vaikuttavat toimintaan ja toiminnan valintoihin. Kyseiset tekijat voivat myos
toimia valitsevana tekijana fyysisen ympariston valinnalle erinéisista syista. Ympariston
oikeus-, talous- ja poliittinen jarjestelma, sek& ymparistén koulut ja ty6paikat kuuluvat
institutionaaliseen ymparistdoon. Institutionaalinen ymparistd kasittdd monia asioita
mihin yksittaisella ihmisella ei valttdmatta ole vaikutusvaltaa, mutta samanaikaisesti se
heijastaa yhteiskunnan ihanteita ja arvoja, seké resurssien jakautumista. (Townsend &
Polatajko 2007, 48-53.)

Kaikki ndma tekijat toimivat jatkuvassa vuorovaikutuksessa, joka vaikuttaa yksilén omiin
toimintoihin, sek& yksilén toiminnallisiin  paatotksiin. Joillakin ihmisilla on erilaiset
toiminnalliset mahdollisuudet joko ymparistdon puolesta, tai ihmisen omien voimavarojen
vaihtelevuuden vuoksi. Rajoitteina ndma tekijat eivat tietenkdan toimi, vaan niitd voidaan
kehittdd tai muuttaa. Yksilébn voimavaroja voidaan kehittda itsendisesti, joiden avulla

voidaan vaikuttaa yksilon tydllistymiseen, kouluttautumiseen tai vapaa-ajan viettoon
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yksilda vahvistavalla tavalla. Ympariston rajoitteita voidaan muuttaa muuttamalla eri

toimintaymparistoon, tai luomalla uusia mahdollisuuksia.

Henkisyys

Kuvio 1. KUVIO 1. CMOP-E. Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli. (Townsend
& Polatajko 2007: 23 mukaillen .)

Tassa opinnaytetydssa Kanadalaista toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallia on sovellettu
jasentdmaan opasta varten toteuttamassamme tunnetaitoryhmassa kayttdmistamme
harjoituksista tehtyja havaintoja. Tunnetaitojen tukemiseen ja harjoitusten ohjaamiseen
liittyvét havainnot on jaoteltu mallin mukaisesti ihmiseen, toimintaan ja ympéaristdon. Taméan
jaottelun kautta halusimme tuoda esiin miten eri tekijat vaikuttavat tunnetaitojen oppimiseen

ja miten nama tekijat ovat yhteydessa toisiinsa.

3.2 Tunnetaidot

3.2.1 Mita tunteet ovat?

Tunteet ovat lasna ihmisen elaméssa koko ajan ja joka hetki ihmisella on jokin tunnetila eli
han tuntee koko ajan jotain. Tunteet ovat synnynnéisid, automaattisia kehon ja mielen
reaktioita, ja ohjaavat ihmisen kehitystd. (Nurmiranta & Leppaméki & Horppu 2009: 52).
Tunteet aiheuttavat kehossa eri puolilla tuntuvia aistimuksia, jotka ohjailevat ajatuksia ja

toimintaa. Tunteet nakyvat ilmeisséd, olemuksessa ja kayttaytymisessa ja saavat aikaan
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erilaisia ajatuksia. Tunteilla on vaikutusta my@s sanoihin ja aanenpainoihin. (Jaaskinen
2017a: 12-13.) Tunteet eivat ole tavallisen ja jarkeen perustuvan toiminnan hairioita,
vaan valttamattomia jokapdaivaisesta elamasta selviamisen kannalta (Nummenmaa L.
2010: 17).

Tunteiden tarkoituksena on ohjata ihmisen toimintaa siten, ettd toiminta edistaa
hyvinvointia. Tunteet auttavat ihmista esimerkiksi pddsemaan vaaratilanteesta turvaan
toimintaa ja kayttaytymista ohjaamalla, eli tunteiden avulla ihminen osaa siis toimia
erilaisissa tilanteissa. Jokaisella tunteella on oma tehtdavansd ja osa tunteista saa
ihmisessd aikaan vahvemman reaktion kuin toiset. Yleensa vahvat tunnereaktiot
littyvat ihmiselle tarkeimpiin asioihin. Vahvoja reaktioita herattdvia tunteita ovat
esimerkiksi rakkaus ja viha. (Jaaskinen 2017a: 14-16.) Tunteiden tehtdvana on
suunnata tarkkaavuutta ymparistdssa ja ohjata toimintaa sen mukaan (Nummenmaa T.
1995: 360— 361).

Tunteet ajatellaan usein hyvin yksilbllisiksi ja henkilokohtaisiksi kokemuksiksi.
Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etta tunteet ovat jarjestelmallisia aivoissa ja
kehossa tapahtuvia mekanismeja, joita voidaan tutkia systemaattisesti tieteellisin
mittausmenetelmin. Automaattiset, tiedostamattomat tunnereaktiot, jotka syntyvat
ulkoisesta tapahtumasta, saavat aikaan muutoksia aivoissa, kehossa ja
kayttaytymisessa. Tiedostamattomia tunnereaktioita seuraa tiedostettu tunnekokemus,
joka tarkoittaa tietoisuutta tunnetilasta ja tunteen aiheuttajasta. Tunteesta puhuessa

tarkoitetaankin yleensa tunnekokemusta. (Nummenmaa L. 2010: 15-16.)

Tunteiden tuottamiseen ja niiden sdatelyyn vaikuttaa aivoissa moni eri aivojen osa-alue,
joista keskeisimpia ovat aivorunko, limbinen jarjestelma ja aivokuoren etuotsalohko. Eri
tunteiden on kuitenkin havaittu vaikuttavan hieman eri osissa néilla aivojen osa-alueilla.
(Aro 2011: 32.) Fysiologisesti tunne syntyy, kun aistitieto vastaanottaa jonkin ulkoisen
arsykkeen ja tieto tasta siirtyy aareishermostoa pitkin aivojen mantelitumakkeeseen, joka
on osa limbista jarjestelméé. Tunnereaktio kasitelladn mantelitumakkeessa, joka lahettaa
tiedon eteenpain my6s aivojen osiin, joissa tunteiden tietoinen saately tapahtuu.
Tunnereaktio aiheuttaa kehossa stressireaktion, joka ohjaa kayttaytymista tilanteesta
riippuen. Aikaisemmat kokemukset vaikuttavat etenkin epamiellyttavien tunteiden
kokemisen voimakkuuteen ja kestoon sekd siihen, kuinka herkasti tunteet ilmenevat.

Epamiellyttavat tunteet aktivoituvat mielihyvaa tuottavia tunteita herkemmin, koska
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uhkaavien tilanteiden huomaaminen on eloonjddmisen kannalta tarkeampéaéa. (Tompuri
2016: 26-27.)

Tunteiden kokeminen on aina yksil6llista ja niinpa eri tilanteet saavat eri ihmisissa aikaan
voimakkuudeltaan erilaisia tunnereaktioita. Myds keinot saadella tunteita ovat yksilollisia.
Kehon kokeman tunnereaktion voimakkuuteen vaikuttaa se, kuinka paljon tilanteessa
syntyy aivosoluja, kuinka paljon valittajaaineita erittyy, kuinka paljon &rsytystd aivot
tarvitsevat aktivoituakseen ja kuinka laajalle aktivaatio levidd aivoissa. lhmisen aiemmat
kokemukset vaikuttavat reaktioherkkyyteen ja aivojen rakenteellinen kehitys yhdessa
sisdisten tuntemuksien sekd& ympariston ja tapahtumien vaikutusten kanssa maéaarittaa,
kuinka eriytyneen tunnereaktion arsyke aiheuttaa. Sama arsyke voi siis aiheuttaa vauvalla
tunteen joko tyytyvaisyydesta tai tyytymattdmyydesta, mutta ian myo6ta lapsi voi kokea

samassa tilanteessa esimerkiksi pelkoa, hapead, iloa tai ylpeytta. (Aro 2011: 34.)

Ihmiskehoon mahtuu useita tunteita samaan aikaan ja tunteet vaihtelevat paivan
aikana paljon. Osa tunteista on hyvin lyhytkestoisia ja osa viipyy kehossa pidempaan.
On tutkittu, etta erilaiset tunteet tuntuvat kehossa eri tavoin ja eri kohdissa tunteesta
riippuen. Tunteiden kokeminen on yksil6llistd, mutta tutkimuksissa on havaittu tiettyihin
tunteisiin liittyvid kokemuksia yhdistavia tekijoitd. Esimerkiksi pelko saa sydamen
pamppailemaan tiheammin ja kuulostamaan pienetkin &énet pelottavilta pimeassa
metsassad kulkiessa. Suru saa koko kehon hidastumaan ja ruokahalu voi kadota. llo
puolestaan saa hymyn nousemaan huulille. (Jaaskinen 2017a: 21, 26—-27.) Omien
tunteiden tunnistamista, kasittelya ja saatelya helpottaa, kun pysahtyy kuuntelemaan
miten, missa ja milla tavalla tunteet omassa kehossa tuntuvat ja mitd ajatuksia ne

itsessa herattavat.

3.2.2 Mita tunnetaidot ovat?

Tunteisiin ja niihin liittyvan kayttaytymisen saatelylla eli tunnetaidoilla tarkoitetaan
ihmisen kykya ymmartaa ja hyvaksya tunteiden aiheuttamat kokemuksensa seka kykya
saadelld tunteiden ilmaisua ja niihin liittyvid toimintoja. Hyva kyky saadella tunteita
mahdollistaa sosiaalisesti hyvaksyttdvan ja tavoitteiden mukaisen toiminnan seka
joustavan vuorovaikutuksen ympadriston kanssa. (Aro 2011: 11.) Jo pienella lapsella on
paljon tunteita ja lapset nayttavét tunteet spontaanisti niita teeskentelemétta. Erilaisia
tunteita ja olotiloja voi olla vaikea ymmartaé eika lapsi aina tiedad mista ne tulevat, mita

ne tarkoittavat ja miten niita kasitelladn. Niinpa lapsen onkin tarke& oppia huomaamaan
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ja tunnistamaan erilaisia tunteita sekd opetella taitoja, joiden avulla tunteita pystyy

saatelemaan, miten tunteiden kanssa parjaa ja miten niita ilmaistaan. (Vaestaliitto n.d.)

Ihminen tarvitsee tunnetaitoja luodakseen toimivia ihmissuhteita ymparillaédn olevien
ihmisten kanssa, ymmartddkseen omia ja muiden tunteita ja erottaakseen omat
tunteensa muiden tunteista, parantaakseen toimintakykyddn ja paasemaan
tavoitteisiinsa sekd huolehtiakseen omasta hyvinvoinnistaan (Tunne & Taida n.d.).
Tarked tunnetaitoihin liittyva taito on osata kuunnella kehoaan ja antaa itselleen tilaa ja
aikaa tuntea kehossa olevat tunteet, silla kasitteleméatta jaaneet tunteet alkavat jossain
vaiheessa aiheuttaa kehossa erilaisia oireita, kuten levottomuutta ja ahdistusta
(Jaaskinen 2017a: 21).

Hyvien tunnetaitojen l&htokohtana on tunteen tunnistaminen ja sen nimeaminen.
Erilaisten  tunteiden aiheuttamien reaktioiden tunnistaminen kehosta eli
tunnekehoyhteyden vahvistaminen ja tunnesanavaraston laajentaminen ovat tunteiden
tunnistamisen kannalta olennaisia. Tunteiden sietdminen edellyttdd tunteen
hyvaksymisté ja taitoa olla toimimatta hatikdidysti tunnekuohun vallassa. Opettelemalla
sietAmaan erilaisia tunnetiloja ihminen pystyy toimimaan tilanteissa jarkevasti ja
rakentavasti eli saatelem&én omia tunteitaan tilanteen vaatimalla tavalla. Tunteiden
iimaiseminen ja kasittely auttavat padstamaan tunteet ulos kehosta, jolloin olo kevenee
kehon kuormituksen vahentyessa. Tunteiden kasittely ja ilmaisu voivat tapahtua luovin,
kehollisin, toiminnallisin tai sanallisin menetelmin. Lapset kayttavat tunteiden

ilmaisussa usein luovuutta ja toiminnallisuutta. (Tunne & Taida n.d.)

3.2.3 Lapsen tunnetaitojen kehitys ja haasteet

Tunnetaitojen kehitys on pitk& prosessi, joka alkaa jo vauvaikdisena ja kestada pitkalle
aikuisuuteen. Tunnetaitojen kehitys kulkee kasi kadessd lapsen kognitiivisten ja
sosiaalisten taitojen seka fysiologisen kehityksen kanssa, ja erilaiset kehitykselliset
hairiot vaikuttavat lapsen kehitykseen monin tavoin. Jo vauvaiasta lahtien tunnetaitojen
kehittymisen kannalta on tarkedd, etta lapsen perustarpeisiin vastataan ripeasti, hanta
hellitdén ja hoivataan ja han saa kokemuksia sosiaalisesta vuorovaikutuksesta seka
hanelle tarjotaan riittavasti erilaisia virikkeitd (Suomen Mielenterveysseura n.d.).
Riittdvan huolenpidon avulla lapsi kokee itsensa tarkeaksi ja arvostetuksi, jotka luovat

hyvan itsetunnon kehityksen perustan (Keltikangas-Jarvinen 1994: 123).
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Vauvaikainen, alle 1-vuotias lapsi on kehityksensd kannalta riippuvainen
vuorovaikutussuhteesta toiseen ihmiseen jo syntymastaan alkaen. Vauva tarvitsee
pysyvan ja laheisen suhteen vanhempiinsa, joka on edellytys hyvéan
perusturvallisuuden tunteen kehitykselle. Vauva pyrkii aktiivisesti ilmaisemaan itseaan
esimerkiksi elein, ilmein, &antelyin ja huitomalla kasillaan ja jaloillaan ja paasemaan
nain vuorovaikutukseen vanhempiensa kanssa. Jo muutaman viikon ikdinen vauva
matkii myos aikuisen ilmeita ja noin kuuden viikon ikdisena vauva oppii hymyilemaan ja
itkee ensimmaiset kyyneleensd. Samaan aikaan lapsi katselee esineitd entista
tarkkaavaisemmin ja oppii tunnistamaan tutut kasvot vieraista. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (MLL) 2017.)

Puolen vuoden ikdan paastessa vauvat kiinnostuvat my6s muista lapsista ja tutuista
ihmisista ja alkavat hymyilla ja jokellella heille sek& omalle peilikuvalleen ja leluilleen.
Puolen vuoden jalkeen lapsi alkaa myds pelata vieraita ihmisia ja eroa laheisista, joka
voi aiheuttaa itkuisuutta ja artyisyyttd. (MLL 2017.) Varhaisimmat perustunteet eli ilo,
suru, viha, inho, pelko ja hammastys tulevat esiin jo alle puoli vuotiaalla vauvalla ja hén
osaa erottaa naitd tunteita myds toisen ihmisen eleista ja ilmeistd (Nummenmaa L.
2010: 33, 172-173).

Noin yhdeksan kuukauden iassa lapsen eleiden kayttdé vuorovaikutuksessa lisdantyy,
kun lapsi alkaa liikkua enemman. Tallbin lapsi alkaa esimerkiksi osoittaa esineita
nayttaakseen kiinnostustaan. (MLL 2017.) Ensimmadisen vuoden aikana kehittyvat
my0s itsesdatelyn kannalta tarkeéat varhaiset kognitiiviset taidot, kuten havainnointikyky
ja tarkkaavaisuus, kyky muodostaa yhteyksia tapahtumien vdlille ja oman toiminnan
tahdonalainen hallinta. Naiden taitojen kehittyessa lapsi oppii myds saatelemaan omaa
vireystilaansa, kuten aktivoimaan itsedan motorisella toiminnalla. Synnynnaiset
yksilolliset temperamenttierot vaikuttavat siihen, miten herk&sti lapsi reagoi erilaisiin
arsykkeisiin ja kuinka héan kokee ja ilmaisee niista syntyneité tuntemuksiaan. (Aro 2011:
23, Maatta & Aro 2011: 45.)

Vuoden ikdinen lapsi on jo melko taitava liikkuja ja pitdd monipuolisista leikeista
vanhemman kanssa. Noin vuoden iassa lapsi tunnistaa jo useita sanoja ja arjen
toimintoihin liittyvia ilmaisuja ja alkaa oppia puhumaan. Motoristen taitojen kehittymisen
myota lapsi alkaa tutkia ympéaristdaan yhd enemman ja osoittaa usein voimakkaasti
mieltdan, jos hanta kielletddn tai estetdén tekemasta asioita oman mielensa mukaan.

(MLL 2017.) Tassa kehitysvaiheessa lapsi tarvitsee aikuisen asettamia rajoja
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oppiakseen toimimaan turvallisesti ymparistéssadan ja ymmartadkseen vahitellen oman
toimintansa syy-seuraussuhteita, vaikkakin rajojen tuottamat pettymykset aiheuttavat
lapsessa voimakkaita tunteenpurkauksia. Aikuinen onkin tarkeasséa roolissa tukemassa
lasta erilaisten tunteenpurkauksien kasittelyssd nimeamalla tapahtumia ja niista
seuranneita tunteita seka toimimalla omalla kaytoksellaan mallina tunteiden kasittelylle.
(Aro 2011: 25-26)

1-2-vuotiaana lapsi oppii tunnistamaan ja nimedmaan omia tunteitaan seka puhumaan
niistd muiden kanssa puheen kehityksen myéta (Nurmiranta & Leppamaki & Horppu
2009: 55). Puolesta vuodesta kahden vuoden ikddn mennessa tunteet muuttuvat
tiedostetummiksi ja silloin lapsi kokee jo mm. empatian, hape&an ja nolostumisen
tunteita. Naitda myohaisempia tunteita kokeakseen lapselle on muodostunut tietoisuus
itsestddn ja muista ja niiden kokeminen edellyttda sosiaaliseen vuorovaikutukseen

littyvaa oppimista. (Nummenmaa L. 2010: 173.)

Erityisesti kolmannen ikdvuoden aikana lapsen tunteiden saatelyn kehitys on nopeaa,
johon myo6s kielellisten taitojen kehittymisella on suuri vaikutus. Tallgin lapsi oppii
yhdistamaan kasvojen ilmeita tiettyihin tunteisiin ja tiedostamaan erilaisten tunteiden
vaikutuksia omaan ja muiden toimintaan. (Aro 2011: 25.) Kolmevuotiaana lapselle on
kehittynyt taito myos toisten ihmisten tunteiden tulkitsemiseen. Lapsi oppii
huomaamaan yhteyksia erilaisten tilanteiden ja tunteiden vélilla ja osaa selittaa toisten
kayttaytymista. (Nurmiranta & Leppamaéki & Horppu 2009: 55.)

Leikki-ikaisen 3—6-vuotiaan lapsen omien tunteiden ymmartadminen ja tunteiden saately
kehittyvéat entisestdan, ja lapsi oppii esimerkiksi ottamaan huomioon muita ja
asettumaan toisen ihmisen asemaan (Nurmiranta & Leppamaki & Horppu 20019: 57).
Lisdksi lapsi oppii tunnistamaan ulkoisen tapahtuman vaikutuksen tunteeseen.
(Korkiakangas 1995: 192-193). Leikki-ikaan liittyy myds niin kutsuttu uhmaika, joka on
kehitysvaihe, jolloin lapsi harjoittelee oman tahtonsa ja tunnereaktioidensa ilmaisua.
Talloin lapsi kokeilee omia taitojaan ja rajojaan, joissa hallitsemattomuudesta ja
epaonnistumisista seuraa joskus voimakkaitakin  turhautumisen aiheuttamia
kiukunpuuskia. Naiden uusien ja yhd monimutkaisempien tunteiden k&sittelemiseen

lapsi tarvitsee aikuisen tukea. (Aro 2011: 24.)

Leikki-ikdisen lapsen tunnetaitojen kehityksen kannalta tarke&é on riittdvan huolenpidon ja

hellyyden liséksi rajojen asettaminen, turvallisuus, monipuolisten virikkeiden ja ohjatun
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toiminnan tarjoaminen seka lapsen sosiaalisten suhteiden tukeminen. Leikki-iAssa lapsi
peilaa itseddn muiden reaktioihin ja imee itseensd sanallisin ja sanattomin keinoin,
kuten elein ja ilmein, saamaansa palautetta. (Suomen Mielenterveysseura n.d.) Leikki-
iassa lapsi kasittelee tunnekokemuksiaan leikin avulla, joka auttaa lasta hallitsemaan
tunnekokemuksiaan. Leikkimalla sitd, mitd on kokenut, lapsi purkaa esimerkiksi pelon,
ahdistuksen, vihan ja ilon tunteitaan. Joissain tilanteissa leikki voi olla myds lapsen
pakokeino lilan kuormittavasta todellisuudesta, jolloin lapsi pyrkii mielikuvitusleikin
avulla sailyttamaan tasapainon elamassaén. Leikilla onkin erityisen suuri merkitys

lapsen tunnetaitojen kehitykselle. (Nurmiranta & Leppamaéki & Horppu 2009: 59-60.)

Kouluiassa lapselle kehittyy taito ymmartdd syy-seuraussuhteita, mikd avaa myds
uuden ulottuvuuden lapsen tunteiden kasittelyn ja itsesaatelyn oppimisen kannalta.
Syy-seuraussuhteiden ymmarryksen my6ta lapsi oppii myds tunnistamaan oman
kayttaytymisensa seurauksia ja sdatelemaan toimintaansa paastakseen tavoitteisiinsa
(Aro 2011: 28). Koulunkaynnin ja harrastusten kautta lapsi harjoittelee sosiaalisia
taitoja erikokoisissa ryhmissa ja ymparilla olevien aikuisten palautteen avulla h&n oppii
saatelemadn omaa toimintaansa. Kannustava palaute auttaa lasta kasittelemaan myos
pettymyksen tunnetta, joka on tarkeaa tunnetaitojen ja itsesaatelyn kannalta. (Suomen

Mielenterveysseura n.d.)

Lapsen tapaan saadella tunteita vaikuttavat yksilén synnynnaiset ominaisuudet, kuten
temperamentti, ja ulkoiset tekijat, kuten aiemmat kokemukset ja tilannetekijat. Nama
synnynndiset ja ulkoiset tekijat ovat vuorovaikutuksessa kesken&éan. Lea Pulkkinen on
esittanyt vaitoskirjassaan 1960-luvulla tunteiden saatelyn mallin, joka kuvaa yksiléiden
valisia eroja sosioemotionaalisessa kayttaytymisessa. Mallin ideana on kuvata
tunneperdisen kayttaytymisen saatelyd, oli se sitten ulospdin suuntautunutta tai
sisaanpain kaantyvad. (Nurmi & Ahonen & Lyytinen, H. & Lyytinen, P. & Pulkkinen &
Ruoppila 2014: 119-120.)

Mallin mukaan heikot tunteiden s&atelyyn liittyvat taidot yhdistettynd ulospain
suuntautuneeseen  kayttaytymiseen lisdavat aggressiivista ja  impulsiivista
kayttaytymistd.  Vahvat tunteiden saatelyn taidot yhdistettyna  ulospain
suuntautuneeseen kayttaytymiseen lisddvat sosiaalisesti rakentavaa ja muita
huomioivaa kayttaytymistd, kun taas vahvat tunteiden saatelytaidot yhdistettynd
sisddnpain kaantyvaan kayttaytymiseen lisdavat pyrkimysta valttda sekaantumista

tunteita herattaviin asioihin. Heilla on tapana mukautua tilanteisiin selittelemalla asiat
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parhain pain. Heikot tunteiden s&atelyn taidot yhdessa sisaanpain kaantyneen
kayttaytymisen kanssa lisaavat ahdistuneisuuden ja voimattomuuden kokemuksien
todennakdisyyttd. (Nurmi & Ahonen & Lyytinen, H. & Lyytinen, P. & Pulkkinen &
Ruoppila 2014: 119-120.)

Toisille ihmisille tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen on helpompaa ja hallitumpaa
kuin toisille. Na&iden taitojen haasteita littyy myds joihinkin neurologisperéaisiin
sairauksiin, kuten esimerkiksi Aspergerin oireyhtymaan sekad tarkkaavaisuuden ja
ylivilkkauden hairi6ihin. Sairauksien lisdksi my6s lapsen kasvuolot, kuten ympéristo ja
sosiaaliset suhteet, sek& yksildllinen kehitys vaikuttavat tunnetaitoihin. (Kerola &
Kujanpéaa & Kallio n.d.)

Lapsen tunnetaitojen haasteet voivat nakya esimerkiksi vaikeutena asettua toisen
ihmisen asemaan, toisen ihmisen toiminnan vaarin tulkitsemista, vaikeutena hahmottaa
syy-seuraussuhteita, itsehillinnan ja oman toiminnan ohjauksen vaikeuksina ja omien
tunteiden ja mielipiteiden ilmaisun haasteina. Tunnetaitojen puutteellisuus néissa
tilanteissa johtaa wusein vaarinymmarryksiin ja epaonnistumisen kokemuksiin
esimerkiksi  ihmissuhteissa, jotka puolestaan saavat lapsen uhka- ja
puolustusjarjestelmén aktivoitumaan, mista voi seurata esimerkiksi ahdistuneisuutta tai
alavireisyytta. (Ohjeita lasten ja nuorten sosiaalisten vuorovaikutustaitojen tukemiseksi
2013.) Ahdistuneisuuden vuoksi lapsi voi riehua tai vetaytyd ja hanella saattaa olla

vaikeuksia motivoitua yhdessa tekemiseen. (Kerola & Kujanpéé & Kallio n.d.)

Lapsena opituilla heikoilla tunneséaéatelytaidoilla on Idydetty yhteyksia epasosiaaliseen
kayttaytymiseen ja tyollistymisen haasteisiin seka péaihteiden kayttéon ja terveydellisiin
ongelmiin (Nurmiranta & Leppamaki & Horppu 2009: 57). My6s puheen kehityksen
viivastymiselld on havaittu yhteyksia aggressiiviseen kayttaytymiseen (Nurmi & Ahonen
& Lyytinen, H. & Lyytinen, P. & Pulkkinen & Ruoppila 2014: 116). Tunnetaitojen
puutteiden aiheuttama kayttaytyminen saattaa myos johtaa toisten lasten valttelemaksi

ja kiusatuksi tulemiseen (Kerola & Kujanpéé & Kallio n.d.).
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4 Opinnaytetyoprosessi ja ryhmakertojen kuvaus

Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa kavimme tapaamassa yhteistybkumppanimme
Helsingin NMKY:n yhteyshenkil6a ja keskustelimme opinnaytetydon lahtokohdista,
aiheesta ja sen rajaamisesta seké toteutustavasta ja muista kaytannon asioista. Lisaksi
kavimme tutustumassa joulukuussa 2018 Kontulan iltapaivakerhoon, jossa toteutimme
opinnaytetydhomme liittyvan tunnetaitoryhmén toukokuussa 20109.
Tutustumiskaynneilla  haastattelimme iltapaivéakerhonohjaajia  selvittddksemme
tarkemmin iltapdivakerhon tarpeita ja toiveita tunnetaitoryhma&éan liittyen. Lisaksi
tutustuimme lapsiin osallistumalla iltapaivakerhon toimintaan tutustumispaivina. Ennen
toteutusvaiheen eli ryhman alkua kavimme tapaamassa iltapaivdkerhon ohjaajia ja
lapsia viel& kaksi kertaa tutustuaksemme paremmin lapsiin ja iltapéivakerhon
toimintatapoihin sek& kaytdssa oleviin toimintaymparistoihin. Lisdksi hankimme tietoa
asiakasryhméaan ja aiheeseen liittyen lahdekirjallisuudesta.

Tutustumiskaynneiltd ja lahdekirjallisuudesta keradmamme tiedon pohjalta suunnittelimme
ryhmakerrat. Ensin suunnittelimme ryhmakerroille teemat, joiden ymparille lahdimme
kokoamaan erilaisia harjoituksia. Harjoituksissa kaytimme paljon vaihtelevia toteutustapoja,
koska halusimme testata erilaisten harjoitusten toimivuutta ryhmassédmme ja Kontulan
iltapaivakerhon  mahdollistamassa toimintaymparistossa. Harjoituksissa kaytimme

enimmakseen toiminnallisia, liikunnallisia ja luovia menetelmia.

Suunnitteluvaiheessa koko iltapdivakerhoryhmaa ja lasten vanhempia tiedotettiin
opinnaytetydn toteuttamisesta iltapaivéakerhossa. Ryhmaan valittujen lasten
vanhemmilta hankittiin kirjallinen lupa ryhmaan osallistumiseen. Luvassa kysyttiin lupaa
osallistumiseen, seka kuvien ottamiseen opasta varten. Yksikddn ei kuitenkaan
suostunut kuvien ottamiseen, mutta muutoin ryhmaan osallistuvien lasten vanhemmat
olivat erittain tyytyvaisia tallaisen ryhman jarjestdmisestd ja innoissaan lapsensa

paasysta mukaan ryhmaan.

Opinnaytetydn toteutusvaiheessa ohjasimme iltapaivakerhossa viiden osallistujan
pienryhmaélle tunnetaitoryhmén, joka kokoontui yhteensd viisi kertaa toukokuun 2019
aikana. Ryhmakerroilla tehtavat harjoitukset oli jaoteltu teemoittain erilaisten tunteiden
tunnistamiseen, omien ja muiden tunteiden tunnistamiseen, tunteiden saatelyyn ja
tunteiden ilmaisuun. Osallistujat pysyivat samoina jokaisella ryhmékerralla, jotta ryhmén

koheesio séilyisi ja ryhmén osallistujat hyo6tyisivéat ryhmésta mahdollisimman paljon.
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Ryhmakerroilla oli myds aina mukana iltapdivakerhon ohjaaja, jonka kanssa kavimme
jokaisen ryhmakerran jalkeen ryhman tapahtumia ja esiin nousseita havaintoja lapi
ohjaustapoihin ja harjoitusten toimivuuteen liittyen. Taman Iyhyen koonnin avulla

saatua tietoa hyddynsimme myds myohemmin oppaassamme.

Jokaisen ryhmakerran jalkeen kirjasimme omat havaintomme ja yhteisen koonnin
perusteella nousseet asiat ja palautteen Kirjallisesti ylos mybhempaa lapikaymista
varten. Ryhmakertojen toteutuksen jalkeen aloitimme opinndytetydn raportin seka
iitapaivakerhon ohjaajien koulutusmateriaalin tydstamisen kirjalliseen muotoon.

Syyskuun 2019 lopussa l&hetimme valmiin koulutusmateriaalin
yhteistyokumppanillemme. Koulutusmateriaali liitettiin timan opinnaytetydraporttimme

litteeksi.

Ryhmakertoja toteutettiin yhteensa viisi kappaletta toukokuun 2019 aikana. Ryhmakerrat
jakautuivat viidelle viikolle ja toteutettiin iltapaivisin 45 minuutin mittaisena ryhmana.
Ryhmakerroilla kaytettiin erilaisia tunnetaitoja tukevia teemoja ja harjoituksia. Ryhma ol
suljettu ryhma, jonka viisi osallistujaa iltapaivékerhon vastaava ohjaaja valitsi etukateen
oman harkintansa mukaan, jotta ryhmaan valikoituisi lapsia, joiden toiminnassa oli
aikaisemmin ilmennyt erilaisia tunnetaitojen haasteita. Jokaisen ryhmakerran jalkeen
pidimme ryhméssa mukana olleen ohjaajan kanssa palautekeskustelun, jossa kéavimme l&pi
ryhméakerran tapahtumia ja harjoituksien toimivuutta. Palautekeskustelun perusteella
hioimme tarvittaessa seuraavalle kerralle tehtyda suunnitelmaa ja kirfjasimme havaintoja

opasta varten. Ryhmakerroilla suosimme toiminnallisia ja likunnallisia harjoitteita.

Ryhmassa kaytimme muutamia jokaisella kerralla toistuvia harjoituksia, jotta lasten olisi
helpompi orientoitua ryhmaan toistuvien rutiinien kautta. Aloitimme jokaisen
ryhmékerran Tunnejana- harjoituksella, jonka tarkoituksena oli toimia ns.
l[Ammittelyharjoituksena  johdattamalla lapset aiheeseen tunnetaitojen &arelle.
Tunnejana- harjoituksen avulla lapset harjoittelivat omien tunteiden tunnistamista.
Toinen ryhmakerroilla toistunut harjoitus oli satuhieronta, jonka tarkoituksena oli
muiden vireystilaa nostavien harjoitusten jdlkeen saada lapset rauhoittumaan.
Kaytimme satuhierontaa padsaantoisesti ryhmakertojen viimeisenad harjoituksena,

jolloin siita tuli lapsille myos tuttu tapa paattaa ryhmakerta.

Satuhieronta on kevyttd hierontaa ja kosketusta yhdistettynd satuihin ja mielikuviin,
misséa tarinaa kuvitetaan kosketuksella keholle. Satuhieronnalla on vaikutusta niin
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psyykkiseen, fyysiseen kuin sosiaaliseen hyvinvointiin. Satuhieronta on lapsen
kohtaamista ja lapsen kanssa lasna olemista ja se tukee lapsen itsetunnon
vahvistumista. Ryhmassa toteutettuna satuhieronta on myds lasten sosiaalisten taitojen
harjoittelua tukeva menetelma. (Tuovinen 2014: 12, 20.) Opinndytetydssamme

hyédynsimme satuhierontaa rauhoittumiseen ja rentoutumiseen.

Ryhméassa kayttamamme harjoitukset oli jaoteltu erilaisiin tunnetaitoihin liittyviin
teemoihin. Teemojen tarkoituksena oli varmistaa monipuolinen tunnetaitojen harjoittelu.
Kayttamamme harjoitukset kokosimme erilaisista lahteista ja harjoitusten valinnassa
kaytimme omaa ammatillista harkintaamme siitd, millaiset harjoitukset soveltuisivat
kaytettavaksi ryhméassadmme ottaen huomioon ryhmaldiset ja heidan taitonsa,
toimintojen luonne ja tilojen aiheuttamat mahdollisuudet ja haasteet. Harjoitusten
valinnassa korostuivat siis ihminen, toiminta ja ymparistd, ja naiden kolmen véliset
vaikutukset toisiinsa, mik& on opinnaytetydomme teoreettisena lahtokohtana

kayttamamme Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin ydinperusta.
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5 Pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittdd Helsingin Nuorten Miesten Kristillisen
Yhdistyksen iltapaivakerhonohjaajille opas paivittaisen tyon tueksi lasten tunnetaitojen
kanssa tydskentelyyn. Oppaan oli tarkoitus soveltua myds koulutusmateriaaliksi uusille
tyontekijoille. Opas  pohjautui  Kontulan iltapéivakerhossa toteuttamaamme
tunnetaitoryhmaan ja ryhmassé kayttamiimme harjoituksiin ja tekemiimme havaintoihin.
Oppaan taustateoriana kaytimme Kanadalaista toiminnallisuuden ja sitoutumisen
mallia, joka tarkastelee ihmisen, toiminnan ja ympéariston valistd dynaamista
vuorovaikutussuhdetta. Nama kolme tekijaa vaikuttavat toiminnan suorittamiseen ja

siihen, miten kuormittavia erilaiset tilanteet ovat inmiselle.

Opinnaytetydmme tavoitteet suuntautuivat tunnetaitoryhmaan osallistuneisiin lapsiin,
yhteisty6tahomme tyontekijoiden osaamisen syventamiseen seka yleiseen lasten
hyvinvoinnin parantamiseen. Tunnetaitoryhméan avulla tavoitteenamme oli edistéaa
lasten tunnetaitojen kehittymista tunteiden tunnistamista, ilmaisua, saatelya ja
ymmartamista tukevilla harjoituksilla. Liséksi halusimme opinnaytetydmme kautta antaa
iltapaivakerhon ohjaajille uusia nakokulmia ja keinoja lasten tunnetaitojen kanssa
tydskentelyyn ja niiden tukemiseen iltapaivékerhon arjessa. Kokonaisvaltaisena lasten
hyvinvoinnin edistamisen tavoitteena opinnaytetydllamme oli lasten syrjaytymisriskin

ennaltaehkaisy tunnetaitojen harjoittelun avulla.

Opinnaytetydon aihe on ajankohtainen ja sen tarve tuli yhteistyttahon iltapaivakerhon
ohjaajilta suoraa taman hetkisesta tydelamasta. Yhteistydkumppanin toiveena oli saada
helposti kaytettdva opas, jota voisi soveltaa ja hyoddyntaa tytkaluna paivittaisessa
tyoskentelyssd lasten kanssa. Pyrimme tekemaan oppaasta mahdollisimman
kayttajaystavéllisen ja helposti ymmarrettdvan niin  uusille kuin vanhoillekin
tyontekijoille.  Sisallytimme oppaaseen useita harjoitteita, sekd my6s omia
kokemuksiamme ja huomioita harjoitteisiin liittyen. Naiden avulla toivomme, etta
oppaan kayttaja pystyisi sisédistdmaan harjoitteen idean, ja taten hyddyntdma&an niita
tulevissa ryhmatoteutuksissa mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ja lasten

tunnetaitoja edistaen.

Lasten tunnetaitojen opettaminen on yh& enenevissd maarin noussut yhteiskunnassa
merkittavammalle tasolle. Yhteiskunnassa on alettu ké&sittAmaan tunnetaitojen

opetuksen merkitys lapsille, silla puutteellinen tunnekasvatus voi vaikuttaa omaan
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terveyteen ja elaméanlaatuun (Yle 2018b). Vahainen tunnekasvatus institutionaalisessa
seka kotiymparistdossa voi johtaa lapsen tunnetaitojen puutteellisuuteen. Taman vuoksi
muun muassa Sotkamon paivakodeissa on alettu opettelemaan tunnetaitoja ja niiden
opettamista lasten keskuudessa erindisten nimitettyjen pehmolelujen kautta (Yle 2015).
Yhdysvalloissa tunnetaitojen opettaminen kouluidssa on todettu hyvaksi, mikd on
johtanut kiusaamisen vahentymiseen oppilaiden keskuudessa, joiden kouluissa on

toteutettu tama ohjelma (Committee for Children n.d.).

Ohjaaja, tai kuka tahansa lapsen elaméssa oleva aikuinen, on merkittdvassa roolissa
lapsen opetellessa tunnetaitoja. Aikuinen nayttda omalla kaytdkselladn lapselle mallia
ja ohjaa hyvaksyttaviin ja rakentaviin valintoihin seka toimintaan. Jokaisen tunteen
taustalla on jokin tarve, josta tunne yrittaa viestia. (Jaaskinen 2017b: 26, 170.) Lapsen
erilaisten tunteiden rakentavassa kohtaamisessa on tarkead, ettd lapsi kokee itsensa
kuulluksi, kohdatuksi ja ymmarretyksi. Talloin lapsi kokee itsensa ja tunteensa
hyvaksytyiksi. (Kanninen & Sigfrids 2012: 81.) Voidakseen tunnistaa lapsen tarpeet ja
ollakseen tukena lapselle, on aikuisen kuitenkin oltava itse tasapainossa ja tietoinen

omista tunnetaidoistaan (Tompuri 2016: 31).

Ohjaajan tehtavand on luoda ryhméaéan rauhallinen ja turvallinen ilmapiiri, jossa kaikki
ryhmaldiset ovat tasavertaisia. Rohkaisimme lapsia tuomaan omia mielipiteitdan ja
ajatuksiaan esiin, ja paasaantodisesti lasten osallistuminen olikin hyvin aktiivista.
Perustunteiden kasitteleminen oli yleisesti harjoituksissa lapsille helppoa ja luontevaa.
Jotkin  monimutkaisemmat tunteet, kuten esimerkiksi rakkaus, oli lapsille selke&sti
haastavampaa kasitella ja siitd puhuminen koettiin hankalaksi ja jopa nolostuttavaksi.
Ohjaajan on aarimmaisen tarkeaa huolehtia, ettd myds ryhman hiljaisimmat lapset
saavat tulla kuulluksi. Vuorottelu vastaamisessa ohjaajan johdolla opettaa lapsille oman
vuoron odottamista ja muille tilan antamista sekd myds muiden kuuntelemisen taitoa.
Ymparistosta saatavat kayttaytymismallit vaikuttavat siihen, miten lapsi kasittelee

tunteitaan ja reagoi muiden ihmisten tunteisiin.

Lasta voi tukea tunnereaktioissa tulemalla lahelle ja olemalla tilanteessa lasna, eli
ottamalla lapsen tunne vastaan sellaisena kuin se on. On tarkeaa, etta aikuinen pysyy
rauhallisena ja ymmaéartdd, eikd lahde mukaan tilanteeseen omalla
tunteenpurkauksellaan, jolloin aikuisen lasn&olo viestii lapselle turvaa. Myos fyysinen
kosketus rauhoittaa, mutta esimerkiksi pakottava kiinnipitaminen voi lisatd lapsen

ahdistuneisuutta tilanteessa. Voimakas tunnereaktio on usein lapselle hAmmentéava
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kokemus, jolloin tdrkedmp&a on kuunnella mita lapsella on sanottavana, kuin kysella ja
vaatia lapselta vastauksia. Ymmarryksen osoittaminen ja tunteiden todentaminen
lapselle sanoittamalla hdnen kertomaansa auttaa lasta ymmartamaan tunnettaan.
(Jaaskinen 2017b: 113-114.)

Jokaisella ryhméakerralla mukana oli iltapdivakerhon ohjaaja, jonka lapset tunsivat pitkéalta
ajalta. Tuttu ohjaaja toimi lapsille henkisena tukena ja turvana, ja toisaalta myds ohjaaja
pystyi tekem&éan havaintoja lapsen kayttksesta ja taman hetkisesta taitotasosta.

Haastavissa tilanteissa tai kokiessaan tilanteen menevan omalle
epamukavuusalueelleen lapset selvasti hakeutuivatkin tutun ohjaajan laheisyyteen.
Osa lapsista pyysi esimerkiksi syliin paasya tai silittelyd ohjaajalta kohdatessaan
epamiellyttavida tunteita. Ohjaajien fyysinen mukana olo harjoituksissa, tilanteiden
sanoittaminen ja johdattelevat kysymykset tukivat lasta haastavissa tilanteissa ja auttoi

paasemaan hankalasta olotilasta eroon.

Lapsen toimintaa voi ohjata haluttuun suuntaan tehokkaasti kannustuksella ja
myonteisella palautteella. Myodnteisen palautteen antaminen parantaa lapsen itsetuntoa
ja auttaa ndin lasta vastaanottamaan myos Kkielteistda palautetta. Palautteen
antamisessa on hyva keskittyd mydnteisiin asioihin lapsen kayttaytymisessa ja jattaa
lapsen ei-toivottu kayttaytyminen mahdollisuuksien mukaan huomioimatta. Palautetta
tulisi antaa silloin, kun kaikki menee hyvin, eikd vasta sitten, kun lapsi tekee jotain
vaaraa tai sopimatonta. Palautetta tulisi antaa jo pienista onnistumisista, kuten
rauhallisesti tuolilla istumisesta, jolloin palaute kannustaa lasta jatkamaan kyseista
toimintaa. (Eklund & Heinonen 2011: 222-224.)

Valittdman palautteen antamisen seka lasten toiminnan tukemisen mahdollistamiseksi
kiinnitimme erityistd huomioita ohjaajien sijaintiin lapsiin ndhden. Ohjaajat sijoittuivat
ryhmalaisten joukkoon siten, ettd parhaimpia kavereita tai villeimpia lapsia pyrittiin
pitamé&an erillddn toisistaan, jotta ilmapiiri ryhmassa pysyisi kaikille mukavana ja
riittdvan rauhallisena oppimisen mahdollistamiseksi. Halusimme myds, ettd ohjaajien
tuki ja huomio olisi helposti lasten saatavilla tarpeen vaatiessa, ja ettd lapset kokisivat
itsensd tasavertaisiksi ohjaajien kanssa. Olemalla lasten lahella pystyimme myds
antamaan lapsille valittomasti palautetta ja kannustusta myds toiminnan aikana.
Harjoitusten aikana annetun yksildllisen palautteen lisaksi jokaisen kerran lopussa
annoimme lapsille palautetta ryhmé&na toimimisen nakokulmasta. Samalla myds lapsilla

oli mahdollisuus antaa palautetta.
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Lapsen tunnetaitojen seka kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen kehitykseen vaikuttavat
oleellisesti struktuurit ja rutiinit, joiden avulla lapset tuntevat olonsa turvalliseksi
osatessaan ennakoida tulevia tapahtumia. Tilanteiden ennakoitavuus ja tieto, mita
lapselta odotetaan tietyssd tilanteessa, vahentavat myo6s hairiokayttaytymista.
(Kanninen & Sigfrids 2012: 175.) Jokaisen ryhmakerran rakenne oli samanlainen ja
jokaisen ryhmdakerran alussa ja lopussa oli jokaisella kerralla tietyt tutut harjoitteet.
Aloituksen ja lopetuksen lisaksi ryhmakerroilla oli yksi tai kaksi vaihtuvaa harjoitetta.
Ryhmakerrat toteutuivat tiistai-iltapaivisin ja olivat kestoltaan 45 minuuttia. Nailla
rutiineilla pyrimme luomaan mahdollisimman tutun ja turvallisen toimintaympariston,
johon lapsi voisi tulla aina mukaan ilman suurempia paineita tai odotuksia. Lasten
keskittymiskyvyn kannalta 45 minuuttia oli padasaantdisesti juuri sopiva, ja johon 3-4

harjoitusta mahtuivat hyvin.

Toimintaa suunnitellessa on tarkedé ottaa huomioon myds ryhmakertojen ajankohta ja
sen vaikutukset lasten vireystilaan, joka on yhteydessa my0s tunteiden saatelyyn.
Tarkeinta oli l6ytaa aika, joka sopisi iltapaivakerhon rytmiin luontevasti ilman, etta se
hairitsisi  mahdollisimman vahan osallistuvien lasten normaalia  struktuuria
iltapaivakerhon arjessa. Oleellista oli myds huomioida lasten vireystila ja lasten
lasnéolo iltapaivakerhon aikana. Osa osallistuvista lapsista saapui heti iltapaivakerhon
aloittaessa ja loput parin tunnin sisalla. Vireystilaa pohdittiin toteutus ajankohdan
kannalta, mika olisi optimaalisin ajankohta lasten keskittymisen kannalta. Paadyimme
toteuttamaan ryhman heti valipalan jalkeisend aikana, osa syin siksi koska siihen

aikaan kaikki rynmalaiset olisivat varmimmin paikalla.

Tunnetaitojen oppimisen kannalta paras keino on harjoitella tunnetaitoja tositilanteissa
tekemalla, kokemalla tunteita ja antamalla lapselle mahdollisuus oivaltaa asioita itse,
jolloin kokemukset jattavat lapselle muistijéaljen. Aikuisen tehtava on kayda tunteita ja
tilanteita lapi yhdessa lapsen kanssa, lapsen rinnalla kulkien. (Jaaskinen 2017b: 170.)
Valitsimme ryhmaan harjoituksia, jotka olisivat mahdollisimman kaytannonlaheisia ja
yksinkertaisia, jotta lasten olisi helppo osallistua harjoituksiin. Tavoitteena oli, etta
lapset pystyisivat hydodyntamaan harjoitusten kautta oppimiaan taitoja myds arkielamén

tilanteissa.

Liikunnalliset ja fyysisyytta vaativat harjoitteet olivat lapsille selkeasti mielekkaimpia ja
toimivat ryhmassa hyvin. Kaikki harjoitteet, jossa sai liikkua suhteellisen vapaasti,

kaappasi lasten huomion ja keskittymisen heti, jonka seurauksena harjoitteet sujuivat
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todella hyvin. Harjoitteina esimerkiksi Peili ja Tunnenurkka, joissa lapsi joutuu
tarkkailemaan ymparistosta eri aistien valityksella tulevia vihjeitd ja muuttamaan
toimintaansa valittémasti vihjeiden perusteella, aktivoivat lapsia, joka vaikutti

positiivisesti harjoituksista suoriutumiseen.

Kokeilimme my6s muutamia kynalla ja paperilla tehtavid harjoituksia, mutta naihin
lasten oli hyvin vaikea keskitty&. Toisaalta maalaaminen puolestaan toimi harjoituksena
hyvin. Luulemme, ettd tahan ilmiéén vaikuttivat suuresti myds ymparistotekijat;
maalaamisharjoituksessa kaytossdmme oli luokkatila poytineen ja tuoleineen, kun taas
kyna-paperiharjoitukset jouduimme tekemaan tilassa, jossa lapset istuivat lattialla ja
patjoilla. Lisaksi on tarkedd myds huomioida vAhemman liikunnallisia ja paikallaan oloa
vaativia tehtavia edeltavien harjoitusten vaikutukset lasten toimintaan, silla hyvin
motorisesti aktivoivaan ja vireystilaa huomattavasti nostattavan harjoituksen jalkeen
lasten voi olla vaikea pysahtya kyna-paperitehtavien aarelle. Toisaalta ylimaaraisen
energian purkaminen liikunnallisella harjoitteella voi myds olla tarpeen ennen
rauhoittumista vaativaa harjoitusta. Tama aiheuttaakin ohjaajalle haasteen, jonka
vuoksi huolellinen ryhmakertojen suunnittelu, harjoitusten valinta ja ryhmaélaisten

tunteminen ovat tarkeita.

Tunnetaitojen ja myos kaiken muun oppimisen kannalta on olennaista, ettd lapsi on
motivoitunut tekemiseen. Sovelsimme ryhmassa kayttamamme harjoitukset niin, etta
kaikki paasivat osallistumaan harjoituksiin samanaikaisesti, jolloin yhdesséa tekeminen
toimi motivoivana tekijand. Toinen kayttdmamme lapsia selvasti motivoiva tekija ol
harjoituksiin  lisatyt leikkimieliset kilpailut, mik& haastoi lapset yllapitamaéan
tarkkaavaisuutta ja yrittamaan vield entisestaan. Esimerkiksi pantomiimissa oikeasta

arvauksesta ja tunteen tunnistamisesta kuvasta sai pisteen.

Kaytimme valitsemissamme  harjoituksissa  paljon  kuvia. Kuvien  kaytto
tunnetaitoharjoituksissa konkretisoi tunteita, jotka sindlladn ovat abstrakteja ja joskus
hankalia ynmméartdd. Kuvan avulla saadaan ikd&n kuin tehtya nakymattémasta tunteesta
nakyva. Kuvien avulla voidaan harjoitella esimerkiksi tunteiden tunnistamista ja sitd,
milta tunteet nayttavat ilmeissé, eleissa ja koko kehossa. Samalla voidaan opetella
my0s syy-seuraussuhteiden ymmartadmista. Kuvia voidaan hyddyntdd myo6s lasten
kanssa, joilla on esimerkiksi kielellisen kommunikoinnin haasteita. (Kerola & Kujanpaa
& Kallio n.d.)
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Kuvakorttiharjoitukset sujuivat ryhméssa hyvin. Niiden avulla saimme myo6s paljon
tietoa lasten tunnetaitojen tasosta. Osa pystyi tulkitsemaan kuvan osoittaman tunteen
joko hyvana tai pahana tunteena, mutta osa pystyi jo selkeésti harjaantuneempaan
tunteiden tunnistamiseen ja nimeamiseen. My6s syy-seuraussuhteiden ymmartaminen
sujui kuvien avulla paasaantodisesti hyvin ja pohdimme yhdessa lasten kanssa, mika
tlanne saattoi olla kuvan henkildlla olevan tunteen taustalla. Ensimmaisilla
ryhméakerroilla kaytimme kuvissa piirroshahmoja, jotka vaihdoimme viimeisille kerroille

aitoihin valokuviin lapsista ja aikuisista.

Ymparistolla on suuri merkitys tunteiden kokemiseen ja tunnetaitojen oppimiseen.
Visuaalisesti rauhallinen ymparistd rauhoittaa lasta ja hanen oloaan sekd parantaa
keskittymis- ja vastaanottokykyad. (Ja&skinen 2017b: 173.) Ympéristoon luetaan
kuuluvaksi fyysiset, kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat, joista valittyvat &arsykkeet
vaikuttavat valittémasti kokemukseemme tilanteesta. Ympaéristosta valittyvat arsykkeet
ovat usein hyvin tiedostamattomia, kuten toisen ihmisen katse, seinien véri tai taustalla
kuuluvat aanet, mutta niilla on suuri merkitys mielialaan, vireystilaan ja tilanteen

kuormittavuuteen. (Tompuri 2016: 22.)

Lapsen Vvireystilaa, tunteita ja tarkkaavaisuutta pystytddn ulkoisesti saatelemaan
sensomotorisin keinoin eli aistimuksia ja liikettd tuottavalla toiminnalla. Saatelya voidaan
tehdd joko aktivoivasti tai rauhoittavasti toimintaa ja toimintaymparistd muokkaamalla.
Lasta aktivoivia keinoja ovat kirkkaat varit, valoisuus ja nakokentdssa havaittava liike.
Tuntoaistin avulla lasta voi aktivoida kevyilla ja yllattavilla kosketuksilla. My6s viileys toimii
aktivoivana tekijana. Lisdksi nopearytmiset, vaihtelevat ja korkeat &énet sekéa kirpeat ja
happamat maut ja pureskeltava ruoka seka esimerkiksi eukalyptuksen ja mintun tuoksu
vaikuttavat lapsen toimintaan piristavasti ja vireystilaa nostattavasti. Lapsen rauhoittumista
tukevia keinoja ovat lamp6, hamara, selkeys, pehmeat varit ja varien matalat savyerot seka
tasaisen rytmikas ja painava, ennustettavissa oleva kosketus. Myds matalat ja rauhalliset
aanet ja pehmeéat maut toimivat rauhoittavasti, kuten myos vaniljan, kookoksen ja laventelin
tuoksu. (Tompuri 2016: 62—63.)

Suurimmalla osalla ryhmaan osallistuneista lapsista haasteena oli rauhoittuminen,
toimintaan keskittyminen ja tarkkaavaisuuden yllapitdminen toiminnassa. Rauhoittumista
tukeaksemme pyrimme tekemdaan toimintaymparistostda mahdollisimman rauhallisen ja
arsykkeettoman mahdollisuuksiemme mukaan, johon omat haasteensa asettivat

iltapaivakerhon kaytdssa olevat puitteet ja rajalliset kaytossa olevat tilat.
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litapdivakerho toimii ala-asteen yhteydessda, jonka vuoksi esimerkiksi liikuntasali oli
jatkuvasti varattuna. Kaytdssamme olevassa tilassa oli paljon patjoja ja tyynyja seka
avoin hylly tdynna erindisia materiaaleja, kuten esimerkiksi kynia, kirjoja ja leluja, joita
mahdollisuuksien mukaan nostimme ylahyllyille pois lasten nakyviltd ja ulottuvilta
rauhoittaaksemme tilaa. Kaikkea ei ollut kuitenkaan mahdollista peittad, joten
ymparistdn arsykkeiden maara vaikutti ajoittain negatiivisella tavalla lasten kaytokseen
hairiten keskittymista ja aiheuttaen levottomuutta.

Ympéristolla on suuri vaikutus toimintaan, joka tuli ryhméassamme erityisen hyvin esiin
ryhmékerralla, jolloin aiheena oli tunteiden maalaaminen. Talldin kaytdssdamme oli
luokkahuone, jonka puitteet sopivat maalaamiseen erinomaisesti. Luokkahuone oli tilava ja
lapset istuivat poytien aaressa lomittain, jolloin jokaiselle jai riittdvasti omaa tilaa ja
mahdollisuus rauhoittua toiminnan aarelle ilman hairiétekijoita. Optimaalinen ymparisto sai
lapset myOs keskustelemaan maalattavista tunteista keskenaan oma-aloitteisesti ilman
ohjaajaa. Lapset auttoivat toisiaan haastavien tunteiden kuvaamisessa ja kehuivat
toistensa maalauksia. TAma osoittaa, ettd kun arsykkeiden maard on véahainen ja tila
vastaa toiminnan ja toimintaan osallistujien tarpeita, lisdd se automaattisesti osallistujien

toiminnallista osallistumista ja toiminnasta suoriutumisen laatua.
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6 Johtop&attkset

Opinnaytetyoprosessimme aikana huomasimme, ettd tunnetaitokasvatukselle |6ytyy
selkeasti oma tarpeensa lasten paivittaisissa arkielaman ympaéristbissa. Lasten
tunnetaitokasvatuksen tarve vaatii myos lasten kanssa toimivilta aikuisilta tietoa ja
taitoa tunnetaitojen tukemiseen. Lapsen toimintaymparistd vaikuttaa jatkuvasti lapsen
kehitykseen lapsen peilatessa itseddn ymparistostd saamaansa palautteeseen ja
muokatessaan  toimintaansa  palautteen mukaan  sek&  tietoisesti  etta
tiedostamattomasti. Siksi onkin tarkedd, ettd lapsi saa ympadristostaan palautetta, joka

tukee hyvien tunnetaitojen kehitysta.

Vaikka toteuttamamme viisi ryhmékertaa olikin ajallisesti erittéin lyhyt tunnetaitojen
kehittymisen kannalta, oli jo ndiden viiden kerran aikana huomattavissa kehitysta.
litapdivakerhon ohjaajilta ja vanhemmilta tulleen palautteen perusteella ryhman
vaikutukset nakyivat myds lasten arjessa. Ryhmalla oli vaikutusta lasten
kayttaytymiseen ja joidenkin lasten kanssa vanhemmat olivat kdyneet lasten kanssa
keskustelua ryhmassé esiin nousseista asioista. TAma osoittaakin, ettd tunnetaitojen
ryhmamuotoisella harjoittelulla on positiivisia vaikutuksia lasten tunnetaitojen

kasvatuksessa.

Naiden kokemuksien kautta huomasimme, ettd vastaavanlaisella iltapaivakerhossa
toteutetulla opetuksella on suuri vaikutus lasten tunnetaitojen kehitykseen, joka on
huomattavissa jo lyhyellakin aikavalilla. Tunnetaitokasvatus on merkittdva osa lapsen
kehitysta, ja sen tukemisella on monenlaisia vaikutuksia lapsen psyykkiseen, fyysiseen ja
sosiaaliseen kasvuun. Opinndytetydmme ja sen tiimoilta tuottamamme oppaan kautta
HNMKY:n ohjaajat voivat olla mukana téssa lapsen kasvua ja kehitysta tukevassa

prosessissa ja  tuoda lisda nakyvyytta aiheen merkityksellisyydelle
iltapaivakerhoymparistdssa ja myos yhteiskunnallisella tasolla. TAman asian kanssa
tydskentely ja sen eteenpdin kehittaminen vaatii tietoisuutta tunnetaitokasvatuksen

hyodyista seka perheiltéd etta muilta lapsen kanssa tyéskentelevilta osapuolilta.
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Opas

Opas HNMKY:n iltapdivakerhon ohjaajille lasten
tunnetaitojen kanssa tyoskentelyyn

Taméa opas on osa toimintaterapian opiskelijoiden opinnaytetyota, joka toteutettiin
yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun sek& Helsingin Nuorten Miesten
Kristillisen Yhteison kanssa. Oppaan tarkoituksena on toimia iltapaivakerho-ohjaajan
apuvdlineend lasten tunnetaitojen kanssa tydskentelyssd. Opas sisaltdd useita
harjoitteita erilaisten teemojen kasittelyyn seka kokemuksia ja havaintoja naiden
harjoitteiden kaytdstd. Havaintojemme pohjalla on toimintaterapiassa kaytettava
Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malliin, jossa korostetaan asiakkaan
toimintaan sitoutumista sekd huomioidaan vahvasti ihmisen, toiminnan ja ympariston

valinen vuorovaikutus toisiinsa.

Havaintojemme kautta toivomme, ettd sind oppaan lukija saat uusia tyovdalineita
paivittdiseen tyohdsi, jonka avulla pystyt vastaamaan lasten tarpeisiin parhaalla
mahdollisella tavalla. Huomioitavaa on, ettd tdma opas ei korvaa minkaanlaista
olemassa olevaa koulutusta, tai jo muuta olemassa olevaa tietoa. Taman oppaan
tarkoituksena on antaa uusia nakokulmia ja tydkaluja, seka tukea jo olemassa olevaa

tietoa, jonka saatat jo omistaa lasten tunnetaitojen kanssa tytskentelyyn liittyen.

Suuri kiitos oppaan ja opinnaytetydn toteutuksesta kuuluu HNMKY:n Tuomas Makelalle
ja Joni Liikalalle aiheen annosta ja suuresta tuesta seka karsivéllisesta ja mukavasta
asenteesta lapi koko opinnaytetytn. Erityiskiitokset puolestaan kuuluvat Kontulan
iitapaivéakerhon ohjaaja Riina Heikuralle kaikesta palautteesta seka innokkaasta
asenteesta opinnaytetyétamme kohtaan. Kiitokset kuuluvat myds lapsiryhmalle, joka
innokkaasti osallistui jokaiselle ryhmé&kerralle. Toivomme, ettd oppaan sisaltd on
lukijalleen hyodyllinen, ja ettd se antaisi mahdollisimman paljon uusia tytkaluja lasten

tunnetaitojen parissa tyoskentelyyn.
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Tunteet ja tunnetaidot

« Tunteet tuntuvat kehossa erilaisina aistimuksina, saavat aikaan erilaisia
ajatuksia, nakyvat ilmeissa, kehonkielessa ja kayttaytymisessa sekd kuuluvat
sanoissa ja ddnenpainoissa

+ Tunteita on joka tilanteeseen ja suomenkielessa on yli 300 tunnesanaa

+ Ihminen tuntee péaivan aikana monia erilaisia tunteita ja tunteet muuttuvat
jatkuvasti
* Tunteiden avulla ihminen kokee yhteytta toisiin ihmisiin

* Tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden ymmartamista ja taitoa toimia niiden kanssa

» Hyvat tunnetaidot edistavat hyvinvointia, parantavat itsetuntoa ja
tasapainottavat tunne-elamaa

* Tunnetaitojen haasteet vaikeuttavat omien ja muiden erilaisten tunteiden
tunnistamista, tunteiden ilmaisua ja tunteiden saatelya

Ohjaamisessa huomioitavaa

lhminen

* Muista kohdata lapset yksilind. Jokainen tuntee ja toimii eri tavalla.

* Ohjaajan oma persoona, asenne ja lasnaolo ovat tarkeita.

* Ohjaaja toimii omalla toiminnallaan esimerkkina lapsille.

* Ohjaajan tehtava on luoda turvallinen ja kaikki tunteet salliva ilmapiiri, jossa
lapsi saa vapaasti olla sellainen kuin on, nayttda tunteensa ja tuntea itsensa
hyvaksytyksi.

Toiminta

+ Toimintoja kannattaa testata etukateen, silla se helpottaa erilaisten tilanteiden
ennakointia.

* Toiminnan valinnassa on huomioitava toiminnan sopiva haastavuustaso.

* On hyva olla toiminnan varasuunnitelma, jos jostain syysta suunniteltua
toimintaa ei voikaan toteuttaa

* Mielekas toiminta liséda toimintaan osallistumisen motivaatiota

* Myy toiminta lapsille, ohjaajan asenne auttaa toiminnan myymisessa
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Ympéaristo

* Ymparistdn vaikutus toimintaan on suuri

« Ota huomioon toimintaympariston koko ja rakenne sita valittaessa. Tilan tulisi
olla tarpeeksi avara ja iso ryhmadlle, jotta ryhmaélaiset mahtuisivat olemaan itse
tilassa, ja etté se olisi mahdollisimman esteetdn

+ Siirra pois kaikki pientavara, tai muu vastaava, joka voisi toimia aistiarsykkeena.
Eli kaikki rynm&én ja sen toimintaan kuulumaton irtaimisto, kynat, lelut, tuolit tai
muut tarvikkeet. Tama vahentda &arsykkeiden maarédd, mihin lapsi voisi
vahingossa keskittya

« Ole valmis vaihtamaan tilaa tarpeen vaatiessa. On hyva aina olla
varasuunnitelma, tai sellainen huone, jossa voi toteuttaa sellaisia toimintoja,
joita ei voi toteuttaa muissa huoneissa. Namakin tilat olisi hyva selvittaa
etukateen, jotta valtyttaisiin yllatyksilta

Harjoituksia

Naita harjoituksia kaytettiin kevaalla 2019 toteutetussa ryhmassa. Harjoitukset on
keratty eri l&hteistd ja jaoteltu neljaan eri teemaan: erilaiset tunteet, omien ja muiden
tunteiden tunnistaminen, tunteiden ilmaisu ja tunteiden saately. Harjoitusten yhteyteen
on koottu ryhmakerroilla esiin nousseita havaintoja ja asioita, joita tulisi huomioida
tyoskennellessa lasten kanssa, joilla on sosioemotionaalisia haasteita. Havaintoja on

koottu eri nékdkulmista liittyen ihmiseen, toimintaan ja ymparistoon.
Jokaisella kerralla toistuneet harjoitukset:
Harjoitus: Tunnejana

Lattialle asetetaan viisi hymi6ta janaksi, jonka toisessa aaripaassa on vihrea, hyvantuulinen
hymi6 ja toisessa punainen, huonotuulinen hymi6. Lapset asettavat itsensa janalle tdman
hetkisen mielialansa mukaisesti tunnetta kuvaavan hymion kohdalle. Lasten

kanssa kaydaan lapi, miksi kukin asettui valitsemalleen kohdalle janalla. Tama harjoitus

toistettiin jokaisen ryhmakerran alussa.
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Tavoite: omien tunteiden tunnistaminen, tunteiden ilmaisu

Havainnot:

* Sopii hyvin ryhméakertojen alkuun johdattamaan lapsia aiheeseen.

» Jokaisella ryhmékerralla toistuvat rutiinit ja toimintatavat luovat turvallisuuden
tunnetta, joka on edellytys tunnetaitojen oppimista edistavan ilmapiirin ja
ryhmé&hengen luomiselle.

+ Sosiaalinen paine voi ajaa osan lapsista kaverinsa luokse, vaikka lapsi ei
tuntisikaan samalla tavalla.

« Joidenkin lasten oli vaikea kuvailla, miksi olivat asettuneet tietylle kohdalle
janaa ja millainen tunne heilla oli, ja he tarvitsivat paljon ohjausta tunteen
sanoittamiseen.

Vinkkeja ohjaukseen:

+ Karsivallisesti kdy jokaisen lapsen sen hetkinen tunne Iapi, se on tarkeaa
lapselle ja tuleville kerroille.

+ Tunnejana ei ole katastrofi, vaikka sieltd ei tulisi selke&a vastausta.
Johdattelevien apukysymysten kautta saadaan lapsen oikea tunne esiin.

» Paperit on hyva laminoida, tai varmistaa ettéa niitd on helposti saatavilla, silla
lapset saattavat helposti piirrell& niihin.

Harjoitus: Satuhieronta

Satuhieronnassa tarkoituksena on lukea satua, jonka kautta lapset saataisiin
rauhoitettua hauskan sadun &arella, johon on liitetty pienia fyysisia elementteja, kuten
esimerkiksi paijausta, hipsutusta tai sormilla sivelya. Kaikki nama liikkeet elavat sadun
mukana, jotta sadusta tulisi elavaisempi ja rauhoittavampi. Materiaalia tahan voi
kehittéa itsendisesti, tai sitten voi kayttaa jo ennestdén olemassa olevaa materiaalia.
Harjoituksen lahde: Tuovinen, Sanna 2014. Satuhieronta. L&sn&olevan kosketuksen ja sadun
taikaa. WSOY

Tavoite: rentoutuminen, rauhoittuminen
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Havainnot:

« Satuihin on hyva tutustua hyvissa ajoin ennen toteutusta, jotta satu ja
hierontalilkkeet ovat ohjaajalle tuttuja.

* Ohjaajia tulisi olla riittavasti ryhman kokoon néhden. ldeaalinen tilanne olisi yksi
ohjaaja yhté lasta kohde, koska osa saduista vaatii kahden kaden kéayttoa.

* Satuhieronta oli lapsille mieleinen tapa rentoutua ja lapset olisivat halunneet
pidempia satuja kuin me olimme ryhmakerroille suunnitelleet.

Vinkkeja ohjaukseen:

» Ohjaajien kanssa on hyva kayda lapi tarina etukéateen, erityisesti kannattaa
huomioida tarinan kerronnan rytmi.

* Muista huomioida ryhmékertojen pituus satua valitessa. Liséksi on térkeda
huomioida, millaisia muut ryhmakerran harjoitukset ovat (innostavia vai
rauhoittavia) ja miettia misséd kohdassa rauhoittuminen satuhieronnan avulla on
tarkoituksenmukaisinta.

+ Valta huutamista ja kovia aania, vaikka joku lapsista olisi levoton. Ohjaajan oma
rauhallinen kaytds saa myo6s lapset rauhoittumaan.

* Valmiita satuhierontoja on saatavilla netista ja kirjoista.
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Ensimmainen ryhméakerta

Harjoitus: Tunnenurkka

Kuudesta tunteesta (esimerkiksi ilo, suru, viha, pelko, tyytyvaisyys, pettymys, hdmmastys)
tehd&an isot kuvat, jotka kiinnitetddn huoneen seinélle eri kohtiin. Soitetaan jotain tunnetta
kuvaavaa musiikkia vahan aikaa ja mietitdan lasten kanssa, mitad tunnetta musiikki kuvaa.
Kun musiikkiin sopiva tunne on Iéytynyt, suunnataan musiikin soidessa tunteen mukaisesti
likkuen (esim. lloisesti pomppien, jokainen omalla tavallaan) kyseisté tunnetta kohti.

Harjoituksen ldhde: Lajunen, Kaija & Andell, Minna & Ylenius-Lehtonen, Mirja 2016 (s. 59).
Tunne- ja turvataitoja lapsille. Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino.

Tunnenurkka-harjoitus siséltyy raporttiin: Karppanen, Henna-Maria & Parpala, Marianna 2012.
Raportti. Tunne- ja turvataidot osaamiseksi. Tyoelamalahtdinen kehittdmistoiminta.
Toimintaterapian/hoitotydn koulutusohjelma. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu.

Tavoite: erilaisten tunteiden tunnistaminen

Havainnot:

* Harjoitus toteutettiin ensimmaisella kerralla, jolloin lapset olivat selke&sti hyvin
levottomia uudesta tilanteesta ja uusista ohjaajista johtuen (jannitys?).

+ Harjoituksessa paasee liikkumaan vapaasti, jolloin lapset paasevat purkamaan
levotonta oloaan, mutta toisaalta osan lapsista oli vaikea rauhoittua harjoituksen
jalkeen.

* Musiikin tuoma lisd tekee tésta liikunnallisesta harjoitteesta lapsille
mieluisemman, vaihtuva musiikki vaatii lapsilta myos keskittymiskyky& heidan
kuunnellessaan milloin kappale vaihtuu seuraavaan.

* Antaa mahdollisuuden jokaiselle ryhmalaiselle osallistua omalla tavallaan.

Vinkkeja ohjaukseen:

* Anna lapsille likkumavaraa toteutuksen kanssa, tarkedd on myos pitdd hauskaa
harjoitteiden aikana.

+ Elaytyminen harjoitteeseen auttaa myds lapsia heittaytymaéan toimintaan
mukaan.

* Muista kayda jatkuvaa keskustelua lasten kanssa tunteista ja mita tunteita
musiikki heissd herattda. Keskustelun vaihdot voivat olla hyvinkin
pintapuoleisia, kunhan niita kdy, jotta lapset osaisivat sanoittaa tunteensa.
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Harjoitus: llmeet kertovat

Piirretaan monisteella oleville kasvoille ilmeet, jotka kuvaavat kasvojen alla olevaan
tilanteeseen liittyvda tunnetta. Esimerkiksi paperilla lukee “kaverini kutsui minut
synttareilleen”, johon sitten piirretdan se tunne, joka lapselle tulisi kun hanelle
sanottaisiin nain.

Harjoituksen lahde: Lajunen, Kaija & Andell, Minna & Ylenius-Lehtonen, Mirja 2016 (s. 65).

Tunne- ja turvataitoja lapsille. Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino.

Tavoite: Erilaisten tunteiden tunnistaminen, Tunnistaa tunteita kasvoista (milta erilaiset

tunteet nayttavat), tunteiden sijoittaminen tilanteeseen.
Havainnot:

+ Tehtava oli haastava lasten korkean energiatason vuoksi (haasteita rauhoittua
Tunnenurkka-harjoituksen jalkeen).

« Paikaltaan tehtava piirrustusharjoitus oli vaikea keskittymisen kannalta.
+ Lapset pystyivat kuitenkin sanoittamaan piirtAmansa asiat hyvin.

Vinkkeja ohjaukseen:

* Harjoite voisi toimia parhaiten rynméakerran alkupaassa, ei ainakaan kovin
aktiivisen harjoitteen jalkeen.

» Jokaisen piirroksen takana on jokin tunnetekija taustalla, muista kommunikoida
lasten kanssa.
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Toinen ryhmakerta

Harjoitus: Peili

Osallistujat jaetaan pareihin ja parit asettuvat seisomaan vastapaata toisiaan.
Vuorotellen toinen parista alkaa tehda jotakin liikettd, jota toinen lahtee tekemé&an
perassa huomattuaan liikkeen. Harjoitus tehdaan puhumatta. Lopuksi kaydaan lapi
keskustelemalla, miltd toisen eleiden seuraaminen tuntui ja miltd tuntui olla
seurattavana.

Ryhmassa sovelsimme alkuperdistd harjoitusta toteutettavaksi kokonaisena ryhméana
siten, ettd ensin ohjaajat aloittivat erilaisia liikkeitd, joita ryhmalaiset lahtivat tekemaan

perassa huomattuaan liikkeen. Lopuksi myds ryhmalaiset paasivat aloittamaan liikkeita.

Harjoituksen lahde: Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Tehtévékortit. Saatavana osoitteessa:
<https:/iwww.mll.fi/tehtavat/peili-minakasitys-ja-itsetunto/>

Tavoite: Harjoitella toiseen ihmiseen Kkeskittymistd, yhteistyftaitoja, sanatonta
viestintaa ja toisen ihmisen kohtaamista.

Havainnot:

* Valmisteli lapsia hyvin seuraavaa harjoitusta varten; harjoituksissa kaytettiin
samoja tunteita ja tehtdva auttoi keskittamaan huomion toisen ihmisen eleiden
ja imeiden havainnointiin.

* Ryhmassa toteutettuna oli helpompi ohjata lapsia keskittymaan harjoitukseen ja
myds hallita rynmaa.

* Ohjaajien elaytyminen harjoitteeseen auttoi myos lapsia elaytymaan
innokkaammin.

Vinkkeja ohjaukseen:

* Ryhmakoosta riippuen on hyva pohtia toteuttaako harjoituksen ryhmassa vai
yksildsuorituksina.

* Ohjaajan tuomalla energialla on suuri vaikutus lapsiin ja heidan energiatasoon.
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Harjoitus: Millainen ihminen?

Lapset nostavat vuorotellen pussista lappuja, joihin on kirjoitettu erilaisia perustunteita.
Lapussa oleva tunne esitetdan pantomiimina ja loput arvaavat, mika tunne on
kyseessa. Sovelsimme harjoitukseen myds pienen kilpailun, jossa jokaisesta oikein

arvatusta tunteesta sai pisteen. Kisan voitti se, jolla oli lopussa eniten pisteita.

Harjoituksen lahde: Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
Leikkipankki. Saatavilla osoitteessa: <https://leikkipankki.leikkipaiva.fi/Leikit/Tiedot/132>

Tavoite: Toisen tunteiden tunnistaminen, tunteiden ilmaisu
Havainnot:

+ Toiminnallinen harjoite toimi erinomaisesti lasten keskuudessa.

+ Jokainen halusi osallistua harjoitteeseen pienen kilpailuhengen kautta.

* Samojen tunnelappujen kaytto kuin Peili-harjoituksessa helpotti lapsia
tunnistamaan tunteet.

Vinkkeja ohjaukseen:

* Ohjaajan mukana olo esittamisessa rohkaisee lasta.

* Pienimuotoinen kilpailu motivoi lapsia ja auttaa pitdmaéan keskittymista ylla.

+ Tila kannattaa jakaa arvaajien ja esittgjien vélilla, jotta esittajalla olisi aikaa
rauhassa pohtia esittaméaénsa tunnetta ohjaajan kanssa.
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Kolmas ryhmékerta

Harjoitus: Tunteiden maalaaminen

Ohjaajat arpovat lapsille erilaisia tunnesanoja ja lasten tehtdvana on maalata saamansa
tunne omalla tavallaan paperille. Lapsia voi ohjata miettimdan, mika vari kyseisesta
tunteesta tulee mieleen tai millaisessa tilanteessa lapsi on tuntenut kyseistd tunnetta.
Maalaukset voidaan koota nayttelyksi ja niista voidaan keskustella lasten kanssa.

Tavoite: Tunteiden ilmaisu, tunteiden erilaisuuden tunnistaminen, tunteista keskustelu
Havainnot;:

* Lapsia rauhoittava toiminta, vilkkaimmatkin lapset alkoivat maalaamaan heti ja
keskittyivat harjoitukseen koko ajan.

» Harjoitus heréatti ajatuksia ja keskustelua tunteista ja niiden kokemisesta lasten
keskuudessa.

+ Lapset kannustivat ja auttoivat toisiaan, jos jokin tunne oli vaikea.

Vinkkej& ohjaukseen:

* Lapset kannattaa laittaa istumaan lomittain saman pdydan &areen, jolloin
keskustelu on mahdollista mutta tilanne pysyy rauhallisena kun vélissa on tyhjia
paikkoja.

* Maalaamisen liséksi ei suositella muita harjoitteita samalle kerralle, taméa
harjoite vaatii aikaa.

+ Lapsille voi esittdd apukysymyksia, kuten “Milloin olet viimeksi ollut todella
iloinen? Mita silloin tapahtui?”, “Mika asia saa sinut surulliseksi?”, “Milta nayttaa

silloin, kun on vihainen?”
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Neljas ryhméakerta

Harjoitus: Tunteiden tunnistaminen kuvista

Ensin tunnistetaan lapsen kasvojen kuvista tunnetiloja ja sen jalkeen tunnistetaan
kuvista ihmisten valisia vuorovaikutustilanteita (Mitd kuvassa tapahtuu? Miten he
tulevat toimeen keskenaan? Mitéa he tuntevat?). Harjoituksesta sovellettiin pieni kilpailu,
oikean tunteen ja tilanteen arvaamisesta sai yhden pisteen.

Harjoituksen lahde: Viitotturakkaus.fi. Tuote. Ihmisten vélinen vuorovaikutus. Saatavilla
osoitteessa:

<https:/Mviitotturakkaus.fi/tuote/ihmisten-valinen-vuorovaikutus/>

Tavoite: Toisen tunteiden tunnistaminen, tunteen yhdistaminen tilanteeseen
Havainnot:

+ Pienimuotoinen kilpailu nosti lasten aktiivisuustasoa. Valilla tamé johti saman
tunteen arvaamiseen kuvasta huolimatta.

+ Tunteen sijoittaminen ja tunnistaminen tiettyihin tilanteisiin oli osalle ryhmasta
haastavaa, osa pystyi nimeamaan tilanteen “hyviksi” tai “huonoiksi” tunteiksi,

mutta ei erittelemaan tunnetta tarkemmin.
Vinkkej& ohjaukseen:

+ Kilpailuasetelma voi tuoda lapsille lisd& motivaatiota harjoitteeseen.
» Jos lapsi ja& miettimdan jotakin tunnetta, on hyva esittaa apukysymyksia
lapselle, ja johdatella hanet itse keksim&&n mika ja mist& kuvan tunne johtuu.
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Harjoitus: Tunne kasvaa ja pienenee

Osallistujat seisovat piirissa. Arvotaan tunnesanalappujen/ tunnekorttien joukosta
tunne. Ensimmainen osallistuja ilmaisee tunnetta kehollaan ja &&anelldan vain hyvin
pienesti, tuskin havaittavasti. Seuraava osallistuja ilmaisee samaa tunnetta hiukan
voimakkaampana, kolmas vield voimakkaampana ja niin edelleen, kunnes seuraavana
vuorossa olevasta osallistujasta tuntuu, ettei tunnetta endd voi voimistaa. Sama
toistetaan péainvastoin eli niin, ettd ensimmainen ilmaisee sovittua tunnetta
mahdollisimman isosti ja seuraavat osallistujat pienentavat ilmaisua asteittain.

Harjoituksen lahde: Suomen Mielenterveysseura. Tunnetaitojen oppitunti. Saatavana
osoitteessa: <https://mieli.fi/fi/kehittdmistoiminta/lapset-ja-nuoret/alakoulu/tunnetaitojen-

oppitunti>

Tavoite: Tunteiden saately, tunteiden ilmaisu keholla
Havainnot:

+ Keskittymisen taso tunteiden tunnistamis harjoituksen jalkeen oli matala, mika
aiheutti levottomuutta.

+ Voimakkaammat tunteet, kuten esimerkiksi suru ja viha, olivat helpompia lapsille

» Tunteen kasvattaminen oli lapsille helpompaa kuin tunteen pienentaminen.

Vinkkeja ohjaukseen:

» Jos lapset ovat levottomia, kannattaa valita harjoitukseen tuttuja perustunteita.
» Alussa ohjaajan kannattaa olla tunteen aloittaja, jotta lasten on helpompi lahtea
mukaan harjoitukseen.
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Viides ryhmékerta

Harjoitus: Sanat satuttavat -harjoitus

Lapset nostavat laatikosta vuorotellen lauseita yksi kerrallaan. Lauseet luetaan daneen
ja mietitdan, onko se “ei kivasti sanottu” vai “kivasti sanottu” toiselle, ja lause asetetaan
taululle oikeaan kohtaan.

Harjoituksen lahde: Viitottu Rakkaus. Empatian supersankari —harjoituspaketti. Saatavana

osoitteessa: <https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/empatian-supersankari-
harjoituspaketti.pdf>

Tavoite: toisen ihmisen asemaan asettuminen, toisen ihmisen tunteiden

tunnistaminen, miettia kuinka puhutaan toiselle ihmiselle
Havainnot:

+ PAadasiassa lapset pystyivat asettumaan toisen asemaan hyvin ja pohtimaan,
milta sanat toisesta tuntuvat.

* Suurin osa osasi sanoittaa tilanteita ja tunteita erittain hyvin, muutamalla oli
viela vaikeuksia avata pidemmalle kuin “hyva tunne” tai “paha tunne”.

Vinkkej& ohjaukseen:

* Anna lapsille aikaa keksia yhdessa vastaus, ala suoranaisesti syota vastausta
heille vaan johdattele apukysymyksilla.

* Varmista etta kaikki saavat vastata, innokkaimmat voivat helposti jattaa
hiljaisemmat varjoonsa.

Harjoitus: Tunteiden arvauspeli (Arvaa kuka?)

Harjoituksen tarkoituksena on arvata oma tunne “Arvaa kuka” tyyppisesti. Lapselle
asetetaan otsalle kortti, jossa lukee jokin tunne, jonka jalkeen lapsen tulee kysya muilta
johdattelevia kysymyksia, joka johtaisi h&net oikean tunteen luokse. Oikean arvauksen

jalkeen vaihdetaan arvaajaa.
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Tavoite: Omien tunteiden tunnistaminen

Havainnot:

* Osalle lapsista hyvan mielen tunteiden arvaaminen oli haastavampaa kuin
pahaa mielta aiheuttavien tunteiden.

» Harjoitus sai lapset pohtimaan omia kokemiaan tunteita erilaisissa tilanteissa.

» Harjoitus oli lapsille todella innostava ja he keskittyivat hyvin.

Vinkkeja ohjaukseen:

+ Johdattelevat kysymykset auttavat lapsen jaadessa jumiin arvausten kanssa,
esimerkiksi “Tuleeko sinulle tallainen tunne pelatessa jalkapalloa?”

* Ohjaajan rooli on rohkaista kaikkia mukaan arvaamaan. Lapset, joille tunteiden
tunnistaminen ja nimedminen on haastavaa, saattavat helposti turhautua ja
“tippua” pois pelista
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