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ORJEITA KASYATTAJILLE

TIETOA KANSIOSTA

Tadma menetelmd kansio sisGltéd ohjeet kansion kayttdéon, tietoa vahvuuksista seké

menetelmid, jotka auttavat teitd kasvattajia tukemaan ja tunnistamaan lasten
vahvuuksia. Menetelmat on lgjiteltu kolmeen kategoriaan sen mukaan, millaisissa

tilanteissa niitd voidaan kayttad. Vareja on kaytetty selkeyttdmdadn kategorioiden
erottamista. Kategoriat ovat pitk&aikaiset projektit (sininen), lyhytaikaiset projektit
(keltainen) sekd siirtymatilanteissa kaytettdvat menetelmat (oranssi). LisGksi alussa on
kaytetty vareja vihred: sisdllysluettelo ja ohjeet kasvattagijille sekd violetti: vahvuuksien
esittely. Jokainen menetelmd tukee myds jotain Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018) mainittua laaja-alaisen osaamisen aluetta. Olemme maininneet menetelmissd ne
alueet ja vahvuudet, mitd menetelma tukee. Projektinomaiset menetelmat tukevat
pdadosin monien vahvuuksien tunnistamista ja tukemista, joten emme niité kaikki ole

selkeyden vuoksi listanneet.

KUINKA TUODA VAHVUUDET ARKEEN

o Spontaanisti: Havainnoi, huomioi, tunnista ja

nimed vahvuudet, joita lapsi kayttad. Ota
vahvuudet osaksi pdivittdistd puhetta, vaikka se
aluksi kuulostaakin kdbmpeldltd. Esimerkiksi
"Kaytit hienosti ystavallisyyden vahvuuttasi, kun
avasit meille oven.”

Lapsen aloitteesta: Lapsille on luontaista kyselld

ja ihmetelld. Kun esimerkiksi kuulet lapsen
kayttdvan puheessaan jotain vahvuutta, jatka
siitd keskustelemista. Pohtikaa vaikka yhdessd,
mit& kyseinen vahvuus tarkoittaa. Ldhde myds
mukaan lapsen oma-aloitteiseen pohdintaan ja
pysahtykad hetkeksi miettimddan lapsen esille
tuomaa vahvuutta.

Pdivakodin arjessa vahvuuksia
voidaan kadsitelld kolmesta eri
Iéhtékohdasta. Namé ovat
spontaani, lapsen aloite sekd
aikuisen aloite. Kansiomme
menetelmdt on koottu ajatellen
aikuisen aloitteesta tulevia
lahtékohtia, mutta kaksi muuta
ovat aivan yhtda tarkeitd. Siksi
olemme kerdnneet teille
pikaoppaan siihen,
kuinka voitte
hyoédyntada kahta
muuta
laght6kohtaa.



MITA KASVATTAJAN TULEE HUOMIOIDA

o Jotta voit otftaa vahvuudet osaksi arkea, niiden sanasto taytyy opetella. Todma
voi vied& aikaa, mutta helppoa on lahted jo tutuista vahvuuksista. Havainnoi ja
nimed ddneen vahvuuksia, kun niitd tulee vastaan. N&in tuot vahvuudet myds
lasten tietoisuuteen. Voit tarpeen fullen neuvoa lasta, mikd vahvuus auttaisi
missAkin tilanteessa. Muista antaa palautettal Hyddynnéd vahvuuksia
ongelmanratkaisutilanteissa. Esimerkiksi riitatilanteissa voidaan motivoida lasta
kayttdmadn reiluuden vahvuutta.

o Vahvuuksien opettelusta voi tehdd hauskaa!l Kansiossa esittelemme idean
vahvuussymbolien/eldinten suunnittelusta, joita voitte pienelld vaivalla kayttad
vaikka muistipelind. Luovuuden kayttd on sallittual

o Oftalapset mukaan vahvuuksien havainnointiin ja nimedmiseen, kun ne tulevat
lapsille tutuiksi. Aikuisen tehtdvand on tutustuttaa lapset vahvuuksien
maailmaan ja tahdn esimerkiksi sadut ja tarinat ovat hyva keino. Kun
vahvuudet ovat lapsille tuttuja, rohkaise heitéd nGkemdadn niit&d myos toisissa
lapsissa. Keskustelkaa, kuka kaytti mitdkin vahvuutta ja missé. Millaisissa
tilanteissa vahvuus ndkyie

L&hde: Pieni kirja luonteenvahvuuksista



VIISAUS JA TIETO Kognitiivisia vahvuuksia, jotka

littyvat tiedon hankkimiseen ja k&yttéon.

o

o O O O

Luovuus

Uteliaisuus
Arviointikyky
Ndkokulmanottokyky
Oppimisen llo

ROHKEUS Emotionaalisia vahvuuksia, joita tarvitaan
tavoitteiden saavuttamiseen ja vastoink&ymisic

kohdatessa.
o Rohkeus
o Sinnikkyys
o Rehellisyys
o Innostus

INRIMILLISYY'S sosiaalisia vahvuuksia, jotka liittyvét

ihmissuhteisiin, ja joita tarvitaan toisista huolehtimiseen ja

ystavystymiseen.

o

@)
@)

Ystavallisyys

Rakkaus
Sosiaalinen Alykkyys

Ndmda VIA Institute on Character -
organisaation kuusi hyvekategoriaa
muodostavat VIA (Values in Action)

luonteenvahvuusjaottelun, jotka
jakautuvat 24:n luvonteenvahvuuteen.
Vdirilliset vahvuudet ovat erityisesti esilla
menetelmissd, mutta kaikista vahvuuksista
l6ytyy tliivistys Vahvuuksien tietopankista
lasten kanssa kdytédvan keskustelun
tueksi.

OIKEUDENMUKAISUUS vahvuuksia, joita tarvitaan yhteisdssa el&dmiseen.

o

o

@)

Ryhmadatyotaidot
Reiluus
Johtajuus

KOHTUULLISUUS vahvuuksia, joiden avulla suojaudutaan adrimmdisié tunteita vastaan,
kuten vihaa tai ylimielisyytta.

o O O O

Anteeksiantavuus
Vaatimattomuus
Harkitsevuus

ltsesaately

HENKISYYS Vahvuuksia, jotka korostavat yhteyttd laajempaan, ihmisyyden ylittGvaan
maailmankaikkeuteen.

o

o

o

Kiitollisuus
Kauneuden Arvostus
Toiveikkuus

Huumorintaju
Hengellisyys



TETOPANKKI VARVUUKSISTA

Kansion menetelmdt on koottu

Tietopankin tiedot on koottu seuraavista IGhteistéa: Uusitalo- Varhaiskasvatussuunnitelman
Malmivaara & Vuorinen 2017, Huomaa hyval N&in ohjaat lasta ja perusteiden (2018) laaja-alaisen
nuorta I6ytGdmdadn luonteenvahvuuksia; Kavelin Popov 2010, osaamisen pohjalta. Keréityt
Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen — 52 keinoa vahvistaa hyvéd menetelmdt fukevat niin laaja-
kaytéstd & Pieni kirja luonteenvahvuuksista 2018, saatavilla: alaista osaamista kuin
luonteenvahvuuksia

positiivinenkasvatus.fi,

LUOVUUS Luovuutta on kokeileminen, uskallus itsendiseen ja omaperdisyys toimimiseen,
uvudenlainen tekeminen ja rajojen rikkomien. Luovuus on mielikuvituksen voimaa, ja sen
kaytt@mistd jonkun uuden luomiseen.
o Luo hyvdksyvad, kannustava ja turvallinen iimapiiri — lapsi saa tilaa kukoistaa sekd
epdonnistua.
o Ole avoin hulluttelulle ja huumorille.
o Tylsyys ohjaa luovuuteen — gjoittainen tylsyys tarjoaa lapselle itselle

mahdollisuuden miettid itsed kiinnostavaa toimintaa ja asioita.

UTELIAISUUS Uteliaisuutta on halu tutkia, kyselld sek& mennd ennakkoluulottomasti kohti
uusia haasteita sekd tietoa. Uteliaisuutta on ympdardivan maailman tutkiminen sekd uusiin,
erilaisiin ihmisiin ja iimidihin tutustuminen.
o Lapset ovat luontaisesti uteliaina - tarkeintd on sdilyttad ja tukea lapsen
synnynndinen uteliaisuus ja vahvistaa tarvittaessa, jos se tuntuu olevan hukassa.
o Ohjaa lasta vastausten luo, dlé tarjoa heti valmiita vastauksia.
o Ole kiinnostunut lapsen uteliaisuudesta ja arvosta uteliasuutta lapsessa ja luo

mahdollisuuksia sille.

ARVIOINTIKYKY on perusteellista ja avointa ajattelua sek& asioiden pohtimista monesta eri
ndkdkulmasta. Arviointikykyd on padatdsten tekeminen omien pohdintojen pohjalta.

o Huomaa, ettd hyvat tunnetaidot tarjoavat hyvat Idhtékohdat arviointikyvylle.

o Kannusta pohtimaan. Ota esimerkiksi "totta vai tarua?2” kysymykset mukaan

pohdintaan -erityisesti mediassa.



NAKOKULMANOTTOKYKY on taitoa hahmottaa kokonaisuuksia sek& n&hdd asioita myds
toisten nakdkulmasta.
o Kysy: "Milta kaverista tuntuu2” Kannusta lasta pohtimaan asioita toisen

ndakokulmasta.

OPPIMISEN ILO on uusien asioiden tutkimista ja niihin perehtymistd sekd jo opittujen
asioiden, tietojen ja taitojen kehittdmistd innokkaalla ja tiedonhakuisella asenteella.
o Luo tilaa ja mahdollisuuksien lapsen kiinnostuksen kohteille ja niiden

syventamiselle.

ROHKEUS Rohkeutta on tehdd itselle uusia, haastavia ja pelottavia asioita. Rohkeus ei ole
pelon puuttumista, vaan toimimista pelosta huolimatta.

o Vahvista lapsen uskoa itseensd ja kykyihinsa.

o Ole tukena pelkojen hallinnassa ja sadtelyssa.

o Tunnusta lasten rohkeat teot huomioiden lapsen yksildllisyys ja omakohtaisuus.

SINNIKKYYS Sinnikkyyden avulla ponnistelemme kohti itsellemme tarkeitd asioita
ja tavoitteita.

o Korosta kehittédvdat ja opeteltavat taidot, joista on hydtyad.

o Ota mukaan sadut, esimerkiksi Janis & kilpikonna -tarina (Aisopos).

REHELLISYYS on totuuden puhumista, sen puolella olemista ja tarvittaessa puolustamista.
Rehellisyys nayttaytyy luonteenvahvuutena inmisen aitoutena ja omana itsenddn
olemisena.
o Arvosta ja kannusta rehellisyyteen.
o Miksi lapsi valehtelee? Selvitd syyt ja muista lapsen tukeminen ja tarpeeseen
vastaaminen.

o Hyddynnd satuja. Esim. Poika, joka kertoi nGhneensd suden -tarina (Aisopos).

INNOSTUS on positiivista ja motivoivaa voimaa, joka auttaa eteenpdin seké saa inmisia
luomaan uutta. Innostuksen avulla voidaan p&dstd kohti omia padmdadrid.

o Mikd lasta motivoie Auta lasta etsimdadn hdntd innostavat asiat.

o Luo ja anna tilaa innostumiselle ja sen yksildlliselle iimaisulle.

YSTAVALLISYYS on foisen huomioimista sekd positiivisten tekojen tekeminen toisen
hyvinvoinnin edistGmiseksi. Ystéavallisyyttd on auttaa toista ja jakaa omastaan iiman
vastapalveluksen vaatimusta.

o Rohkaise ystéavdillisiin tekoihin, tunnusta niitd ja anna positiivista palautetta.

o Korosta ystavdllisyyden hydtyjé lapselle seké aikuisille.



RAKKAUS vahvuutena on rakkautta ja arvostusta toista inmistéd kohtaan.

o Tee rakkaudesta rutiini. Imaise itse rakkautta paivittdin ja tue lasta ndyttdmadn
omaa rakkauttaan.

o Huomioi erilaisia rakkauden tekoja ja tuo ne positiivisesti esiin.

SOSIAALINEN ALYKKYYS on erityisesti sosiaalisissa tilanteissa néyttéytyvad taitoa toimia
toisten kanssa. Sosiaalisesti dlykas on tietoinen omista ajatuksistaan sekd& ymmartaa toisia
ja heiddn toimintansa sek& osaa aidosti kuunnella heitd ja olla 1&sna.

o Tue tunnetaitojen ja kuuntelun harjoittelemisessa.

o Hyddynna& rooleja sosiaalisten tilanteiden harjoittelussa.

RYHMATYOTAIDOT ovat toisten kanssa toimimista ja yhteisten tavoitteiden tavoittelua
yhdessd. Vaatii tietoa itsestd ja omista vahvuuksista, jotta voi hyddyntad niitd ryhmansd
hyodyksi.

o Tunnista lasten omat vahvuudet ja taidot.

o Harjoitelkaa toisten kunnioittamista sekd kuuntelemista.

REILUUS on kaikkien huomioimista ja tasavertaista kohtelua sekd vaardn ja oikean
hahmottamista.

o Toimi mallina, pid& arjen toiminnassa mukana tasavertaisuus.

JOHTAJUUS on kykyd& johtaa ryhmdadnsé kohti tavoitteita sekd hyddyntdd jokaisen
ryhmdaldisen vahvuutta ryhmdan toimintaan.

o Naytd johtajuuden mallia.

o Voi harjoitella t&ta roolien ja leikkien avulla.

ANTEEKSIANTAVUUS on muiden virheiden ja keskenerdisyyden hyvaksymistd, kykyd antaa
anteeksi ja antaa uusi mahdollisuus.

o Korosta anteeksipyytdmisen merkitystd. Opetellaan anteeksiantamista arjen
tilanteissa.

o Ole roolimallina ja pyydd myds itse anteeksi.

VAATIMATTOMUUS on toisten onnistumisen tunnustamista ennemmin kuin omien
saavutuksien korostamista. Vaatimaton inminen ei tarvitse toiminnastaan palkintoa, vaan
motivaattorina toimii itselle kiinnostavan asian ja sen parissa tydskentely.

o Suosiryhmdssa tekemistd kilpailuasetelman sijaan.



HARKITSEVUUS on vaihtoehtojen punnitsemista ennen tekoja sekd valintojen tekemisté
varauksellisesti sekd perustellusti.

o Harjoitelkaa t&tda ian ja kehityksen mukaan kirjojen, tarinoiden sekd tehtavien

avulla.
ITSESAATELY on itsensd tuntemista ja omien tunteiden hallitsemista sekd niiden késittelyd.
o Harjoitelkaa tunteiden iimaisemista ja purkamista sallituilla keinoilla.

KITOLLISUUS on kunnioitusta ja arvostusta niitd asioita, ihmissuhteita ja saavutuksia
kohtaan, joita sinulla on eldmdassasi.

o Harjoitelkaa arjessa, mahdollistakaa lapsen omat ideat kiitollisuuden iimaisuun

ja ndyttédmiseen.

KAUNEUDEN ARVOSTUS ja erinomaisuuden arvotus voidaan jaotella fysikaalisen ja
moraalisen kauneuden - sekd lahjakkuuksien tai taitojen ihailuun. Fysikaalinen: arvostusta
herattdvid visuaalisia-, abstraktisia-, kuuloon- tai tuntoaistiin liittyvid tuntemuksia.
Moraalinen: hyveen tai moraalin ihailu.

o Aistiseikkailulla voidaan tutustua IGhiympdristédn. Miltd sielld tuntuu, kuulostaa,

ndayttdd, maistuu, tuoksuu?
TOIVEIKKUUS uskoa itseen, kykyihinsd sek& valoiseen tulevaisuuteen.

o Tue toiveikkuutta huomioimalla onnistumiset ja antamalla positiivista palautetta.

o Keskustele haasteista ja ongelmista sekd niistd ylipddsemisestd ja toipumisesta.

HUUMORINTAJU on leikkimielistd ja positiivista suhtautumista arkeen. Taitoa 16ytad iloa ja
naurua my®ds synkkind hetkind.

o Anna tilaa hauskanpidolle.

o Muistuta hyv@n huumorin rajoista ja keskustelkaa toisen kunnioittamisesta.

HENGELLISYYS on el&Gmdan tarkoituksen ja suuremman merkityksen pohtimista.
Hengellisyyden voi 16yt&dd muun muassa luonnossa, uskonnon kautta tai hyvad tekemalla.

o Luo avoin tila ihmettelylle sekd erilaisille nGkemyksille.
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Pitkéaaikaiset projektit, joihin
sisdltyy useampi vahvuus ja
niiden tunnistamisen

I}D) ”T KAA” KA I:I g ET I}:’) R@J E KT I:I T|" harjoittelu. Projektit ovat

pidemmadalla aikavdlilla
tehtdvid ja
tdydennettdvid.

VAHVUUS SYMBOLIT/ELAIMET

Tama projekti voi olla alkukaudesta, jolloin lasten kanssa

jutellaan vahvuuksista. Lapset miettivat vahvuuksille sopivia

symboleita/eldimid, jotka he piirtavat itse. Jokaiselle

lapselle on oma vahvuus. Tarke&d on huomioida lapsen yksildllisyys ja 16ytad jokaiselle
lapselle ainakin yksi vahvuus. Jos on aikaa, voidaan piirtéd& myds vahvuuksia, joita kukaan
ei maininnut.

Ndistd kuvista voidaan ottaa kopiot, jotka laitetaan Beebot -alustalle tai voidaan kayttad
valmiina olevia symboleita, jotka ovat kansion litteend. Lapset voivat ohjata Beebotin sen
vahvuuden pddlle, jonka kokevat olevan vahvana itselldan yleisesti tai sind pdivand. Voit
ohjeistaa lasta oman vahvuutensa tunnistamiseen kysymyksilla tai esimerkeillé: "Missé olet
hyva?e”. Aluksi lapsi voi tarvita enemmdan tukea, varsinkin vaikeampien vahvuuksien
tunnistamiseen, kuten rohkeus, itsesddately tai ryhmatydtaidot.

Esimerkiksi lapsi, jolla on haasteita keskittyd tai on levoton, voi ottaa tilanteen
vaativan vahvuuden omalle paikalleen mukaansa ja istua sen padlle. Selité
lapselle, ettd hdnen valitsemansa symboli/eldin auttaa hdntéd nyt siind

tilanteessa, jossa hdn tarvitsee apua. Kannusta lasta selviytymddn tilanteesta vahvuutensa
kautta.

w Vahvuussymboleita/eldimid voidaan hyddyntdd myds arkisissa tilanteissa.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: osallistuminen ja vaikuttaminen, monilukutaito sekd tieto-
ja viestintGteknologinen osaaminen, ajattelu ja oppiminen. Téssd menetelmdssd jokainen
lapsi pddsee suunnittelemaan ja toteuttamaan itselleen oman vahvuuden sen mukaan,
miss@ itse kokee olevansa hyvd. Beebotin avulla lapsi oppii loogista ajattelua ja koodausta
oman ikdtasonsa mukaisesti.

VAHVUUKSIEN KERROSTALO

Askarrelkaa lasten kanssa talo, jossa on useampi kerros. Tarkoituksena on, ettd lapset
miettivét omia vahvuuksiaan ja asettavat ne talossa lasten kokemuksen mukaan:
Ylemma@s taloon menevat ne vahvuudet, joissa tarvitaan enemmdn tukea ja vahvistamista
ja alemmas sellaiset, jotka iimentyvat lapsella vahvana. Tdma voisi olla esillé kaytavalla tai
luokassa, jolloin vahvuuksien paikkaa voi vaihtaa, kun lapsen vahvuus vahvistuu vuoden
aikana.
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Talo voi olla piirretty, askarreltu tai muodostua esimerkiksi kartongeista tai
w pahvilaatikoista, joita voi koota padllekkdin muutamien kerrosten verran. Téma
voi olla myds koko ryhmdn yhteinen (edempdnd kuumailimapallo jokaiselle
kuitenkin henkildkohtainen), jolloin keskitytadn ryhmdassa vallitseviin vahvuuksiin
sekd sellaisiin asioinhin, joihin tarvittaisiin ryhmdana vield harjoitusta. Talon luokse voidaan
ker&antyd joka viikko tai kerran kuukaudessa ja pohtia, onko muutosta tapahtunut. Voitte
kayttad tassa tehtavassd myds aikaisemmin tekemidnne symboleita/eldimid, jotka
sijoitatte taloon.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: osallistuminen ja vaikuttaminen. Tdmda menetelma
toteutetaan yhteisend projektina, joka vahvistaa lasten yhteistydtaitoja. Taloa askarrellessa
opetellaan kuuntelemaan ja ottamaan huomioon toisten mielipiteet yhteisesta
tuotoksesta.

MITA METSASTA LOYTYY? Uteliaisuus

Tarvikkeet: Kamera / tabletti

Lahtekdd lasten kanssa retkelle tutkimaan l[dhimetsad. Ottakaa mukaan kamera tai
tabletti, jolla lapset voivat vuorotellen kuvata metsastd 16ytyvid kiinnostavia, kummallisia
tai ihmeellisia asioita; esimerkiksi kasveja, eldimid tai hydnteisid. Mit& vain siis!

Paivakodilla voitte yrittéd selvittad mitd metsastd tehdyt [0yddkset ovat ja yhdessa etsid
tietoa netistd. Tydskentely voi tapahtua pienryhmissd, jolloin eri ryhmat etsivat kasvattajan
kanssa fietoa eri kuvista. Lapset voivat jakaa tiedon oman ryhmdansd kuvien [6ydoksista
lopulle rynmdlle vuorotellen.

Palatkaa metsédn jonkin ajan kuluttua ja ottakaa edelliseltd retkeltd otetut kuvat mukaan.
Yrittakad 16ytad samoja asioita kuin viimeksi ja tutkikaa, ovatko ne muuttuneet vai
pysyneet samanlaisina.

w Metsaretket voidaan toteuttaa vuodenaikojen vaihteluiden aikoihin, jolloin
|6yddksissd, kuten kasveissa tapahtuu eniten muutoksia. Kuvat voi oftaa
myohemmille retkille mukaan tabletilla.

Laaja-alaisen osaamisen alueet: ajattelu ja oppiminen, monilukutaito sekd tieto- ja
viestintGteknologinen osaaminen. Metsdssa likkuminen ja luonnon tutkiminen ruokkivat
lapsen mielikuvitusta ja kutsuvat ihmettelemaan ympdardivéd maailmaa. Tabletin ja
kameran hyddyntédminen yhdessé kasvattajan kanssa opettavat lapselle medialaitteiden
vastuullista kayttoa.
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KUUMAILMAPALLO

Lapset kokoavat paperille tai pahville kuumailmapallon palloa suikaleista (vertaa kansion
kannessa olevia palloja), joihin jokaiseen he voivat lisatd yhden oman vahvuuden.
Vahvuus on sellainen asia, jonka lapsi on itse tunnistanut itsessadn ja kokee sen itse omaksi
vahvuudekseen. T&ma vaatii lapselta kykyd tunnistaa vahvuuksia, mutta samalla
vahvistaa lapsen omaa identiteettid ja tukee lasta 16ytGdmdadn omia voimavarojaan ja
vahvuuksiaan. Auta lasta tarvittaessa tunnistamaan omia vahvuuksiaan. Tehtéavan avulla
kehitetddn lapsen osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja, sek& kannustetaan lasta oma-
aloitteisuuteen. Kuumailmapallon vahvuuksia voidaan tdydent&d ainassilloin, kun hén
oppii tunnistamaan omia vahvuuksiaan liséa.

@ Kuumailmapallo voi olla tehtynd paperille/kartongille, johon limataan pallon

muotoon suikaleita sitd mukaa kun vahvuuksia tfunnistetaan. Toisena

vaihtoehtona on tehd&@ ryhmdan filoihin roikkumaan esimerkiksi imapallon avulla

tehtyjd kuumailmapalloja, johon limataan sitten suikaleita kiinni. Roikkuvaan
kuumailmapalloon voi tehdd& korin esimerkiksi rahkapurkin avulla. Vahvuudet voi keratd
paperilappuina ténne koriin, jolloin myds véhennetddn lasten keskindisté kilpailua
suikaleiden ja vahvuuksien maardstd. Keskustele tasta lasten kanssa ja kannusta lapsia
keskittymd&dan omien vahvuuksien 16ytdmiseen iiman kilpailua tai painetta toisten
edistymisestd. Rohkaise lapsia keskindiseen positiivisen palautteen antoon, joka voi olla
apuna vahvuuksien |6ytdmisessd.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: osallistuminen ja vaikuttaminen. Kuten aiemmassa
menetelmdassd, jossa luotiin symbolit/eldimet, tassakin lapsi padsee itse tekemdadn
kuumailmapalloa ja littdmdadn sihen omia vahvuuksiaan.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: osallistuminen ja vaikuttaminen. Kuten vahvuus
symbolit/elGimet
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Ndaiden lyhytaikaisten
projektien tarkoituksena on
keskittyé vahvuuksien
LYRYTAIKAISET PROJEKTIT opetelemiseen,
unnistamiseen ja
vahvistamiseen
suunnitelmallisesti sekda

tavoitteellisesti.

KAVERITAITOKORTIT N&k&kulmanottokyky

Kaveritaitokortit on suunniteltu lasten yhdess&olon ja
sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Korttien avulla lapsille
voidaan havainnollistaa ristiriitatilanteita ja niiden
selvittely@. Niiden avulla voidaan keskustella yhdessdolon
taidoista ja vahvistaa niitd.

Esimerkkeja korttien kayttéon:

Kortti seindlle: Korteista valitaan yksi myénteinen kuva, joka
kiinnitetddn seindlle viikon ajaksi. Kuva muistuttaa lapsia tarkedstd
yhdessdolon taidosta, ja lapset saavat vikon aikana harjoitella
kyseistd taitoa kavereidensa kanssa.

Lahde: Suomen Mielenterveysseura ry

Meiddn ryhmdan saannét: Laatikaa kaveritaitokortteja apuna kayttéen rynmdlle yhteiset
sadanndt. Lapset saavat valita kuvista mieleisensd, jotka voidaan esimerkiksi limata suurelle
kartongille ja laittaa esille. Kuvien tilanteet voidaan lisaksi madritelld tavoiteltaviksi ja
valtettaviksi tilanteiksi. Esimerkiksi auttamiskuvan reunalla voi olla vinred hymynaama
korostamassa, ettd ryhmdassé autetaan kaveria. Punainen surunaama voi puolestaan olla
tédnimiskuvassa selvent@dmdassd, ettd rynmdassda ei sallita kaverin tonimistda.

w Ristiritatilanteista herdnneiden tunteiden kdsittelyn tueksi [6ytyy myos
Tunnetaitokortit Suomen Mielenterveysseuran sivuilta.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja iimaisu. Tdma
menetelmda vahvistaa lasten valisen vuorovaikutuksen kehittymistd. Kaveritaitokortit ovat
hyvd ja monipuolinen tapa tukea lasten kaveritaitojen kehittymistd. Kortit tukevat lasten
taitoa kuunnella ja tunnistaa ja ymmartad eri ndkemyksid.

Lahde: Suomen Mielenterveysseura ry
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LUOTTAMUSKAVELY RyhmdityStaidot @

Ohjaa lapsia muodostamaan parit ja sitokaa toiselta pareista simat. Neuvo simat auki
olevia lapsia ohjaamaan pariaan niin, ettd pari ei tormad mihink&dan. Lapsen tulee
huomioida ohjattavan kaverin tarpeet ja huolehtia hdnen turvallisuudestaan. Tdma
vahvistaa niin lasten keskindistd luottamusta, kuin itsensd tuntemista tarkedksi ja
hyodylliseksi.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsensé
huolehtiminen ja arjen taidot. Menetelmdassd lapsille annetaan vastuuta huolehtia toisesta
turvallisessa ympdristdss@. Samalla opitaan asettumaan toisen asemaan sekd
vuorovaikutuksen taitoja.

Lahde: Kavelin-Popov (2010)

TARAN TARINA -ANIMAATIO Itsesadtely @

Animaation I6yd&t Suomen Mielenterveysseuran sivuilta tai Youtube -videopalvelusta, hakusanoilla "Taran tarina”.
Animaatio kestad 12.32 minuuttia.

Luo ennen animaatiota filaan turvallinen ja rauhallinen iimapiiri poistamalla sieltd liialliset
arsykkeet. Ohjaa lapsia keskittym&an omaan harjoitukseen ja antamaan myds
vieruskaverille rauha keskittyd.

Lapsi oppii t&dmdan harjoituksen avulla havainnoimaan kehoaan ja kiinnittdmadn huomiota
omaan hengitykseensd. Animaatiossa on ohjeet harjoitusten tekemiseen, joita lapset
harjoittelevat animaation tahdissa. Siind Tara seikkailee viidakossa ja tapaa sielld eldimid,
joilta Tara oppii erilaisia taitoja. Hengittdmiseen keskittymisen avulla opitaan vahvistamaan
tarkkaavaisuutta ja olemaan lasnd juuri tassd hetkessd. Nama taidot auttavat lasta
oppimaan itsensd rauhoittamista, josta on hyodtyd itsesédtelyn vahvistamisessa. Omien
tuntemusten ja tunteiden havainnointi ovat rakennuspohjana tunnetaidoille ja ovat
perustana myds kaveritaitojen kehityksessd sekd ryhmdassd toimimisessa.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: ajattelu ja oppiminen, itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot. Animaation avulla lapset oppivat lGsndolemisen taitoa, joka on yhteydessd oman
vireystilan sdatelyyn tarvittavia taitoja.

Lahde: Suomen Mielenterveysseura ry
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ARJEN KEKSINTOJA Luovuus @

Lapset voivat tuoda kotoa tai etsid pdivakodilta jonkun haluamansa esineen.
Tarkoituksena on, ettd lapsi keksii talle asialle tai esineelle aivan uuden kayttdtarkoituksen,
esimerkiksi haarukka hiuskampana. Nama vudet keksinndt esitellddn muille vuorotellen.

Arjen soittimet -harjoituksessa lasten esineilld soitellaan luovasti omalla

haluamallaan tavalla, voidaan esimerkiksi sGestdd samalla jotain ryhmdlle tuttua
laulua. Tdmdan toiminnan voi yhdistdd metséretkeen, jolloin esineet tulevat
luonnosta. Voitte myds kuvata omat musiikkivideot.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: ajattelu ja oppiminen, monilukutaito sekd tieto- ja
viestintGteknologinen osaaminen. Lapsilla on luonnostaan rikas mielikuvitus. TGma
menetelmd antaa mahdollisuuden hullutteluun ja hauskanpitoon k&dyttadmalld luovuutta.

VOIMAKUVIA Luovuus @

Kysy lapsilta, millaisia sankarihahmoja he haluaisivat olla. Ottakaa toisistanne kuvia, jotka
tuovat esiin ndiden hahmojen vahvuuksia. Hahmojen kehittelyssd voidaan hyddyntad
lapsille tuttuja hahmoja elokuvista tai muualta mediasta, roolivaatetusta sekd itse
askarreltua rekvisiittaa. Keskustelkaa valmiiden kuvien hahmoista; Mité vahvuuksia ja
taitoja sankarihahmolla on2 Mitd samoja taitoja sinulla on ja mitd hdnen taitoaan haluaisit
vahvistaa?

w Valmiita kuvia voi kayttad myds sadutukseen, jolloin lapsi voi kertoa hahmostaan
ja hdnen vahvuuksistaan pidempdd tarinaa.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: monilukutaito ja tieto- ja viestintGteknologinen
osaaminen sekd kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Tdmdan menetelmdn
avulla lapset pddasevat tutustumaan teknologiaan kuvaamisen kautta, sekd ilmaisuun
hahmojen luonnissa sek& kuvauksissa keksiessddn hahmolle iimeitd ja eleitd.

Lahde: Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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UNELMIEN TAULU Toiveikkuus

Keskustelkaa lasten kanssa heid@n unelmistaan ja toiveistaan. Ohjaa lapsia kokoamaan
paperille "Unelmien taulu” hdnen omista toiveistaan. Tauluun lapsi voi piirtdd, kirjoittaa
sekd limata kuvia lehdistd tai netistd haluamallaan tavalla. Laittakaa valmiit Unelmien
taulut luokan seindlle muistuttamaan lapsia unelmistaan. Keskustelkaa valmiista tauluista.
Mit& unelmia ja toiveita taulussa one Mitd nilden saavuttamiseen tarvitaan ja mité niiden
eteen taytyy tehdé?

Laagja-alaisen osaamisen alueet: itsestd huolehtiminen ja arjen taidot sekd kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Lapset pddsevat tdman menetelmdan kautta
pohtimaan omia valintojaan ja taitojaan arjessaan sekd niiden vaikutuksia omiin unelmiin.
Lapset saavat tdmdan menetelmdan avulla myds ilmaista itseddn ja haaveitaan taulussaan.

Lahde: Kavelin-Popov (2010,) Menetelmad muokattu

ITSESAATELYTAULU itsesadtely @

Tulosta tai kopioi kansion loppuun litetty Itsesé@atelytaulu jokaiselle lapselle. Miettik&a
yhdessd lasten kanssa, mitd lapsi voi tehdd, kun hdnta arsyttdd. Miettik&d mitké ovat
sallittuja keinoja purkaa arsytystd ja vihaa, mitkéd taas sellaisia keinoja, jotka eivat ole
hyvaksyttyjd. Huomioikaa téssda lasten yksildllisyys. Onko joillakin lapsilla jo olemassa keinoja
hallita arsytystd? Taulut voidaan sdilyttad pdivakodilla, tai antaa lapselle mukaan kotiin.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Lasta tuetaan
vaikeiden funteiden tunnistamisessa ja ilmaisussa. Yhdessd lapsen kanssa mietitddn keinoja
kasitelld suuria tunteita kuten viha ja arsytys.

L&hde: Positiivinen kasvatus

17



KAVERITAITOJEN VIIKKO Ystavdillisyys, RyhmdtyStaidot @ %3

Viettakaa viikko, tai pidempikin aika, keskittyen kaveri- ja ystavyystaitoihin. Ideoita
ystavdllisyyden ja kavereiden kanssa toimimisen harjoitteluun;

Poytateatteri — Poytateatteriin, sen hahmoihin ja tarinaan voi sisdllyttédd ryhmdasséa esiin
tulleita tilanteita, ristiritoja tai haasteellisia asioita. Poytdteatterissa voidaan esittdd
tilanteita satu-/eldinhahmojen avulla, joissa kdydddn |Gpi toisen kanssa toimista, toisen
kunnioittamista ja erilaisia kaveruuteen littyvid teemoja sekd tilanteita, joissa nGma eivat
toteudu kunnolla.

Teatterin tarinasta ja hahmoista voidaan keskustella lasten kanssa esityksen jalkeen: saako
nain tehdd, miksi/miksi ei, miten olisi tullut toimia, miltd tarinan hahmoista tuntuu...

Esimerkkitilanteita: lelujen & tavaroiden jaokamisen vaikeus tai kddestd oftaminen;
tédniminen, lydminen tai muu toisen fyysinen satuttaminen, haukkuminen/nimittely tai muu
toisen sanallinen loukkaaminen; toisen kehuminen, sen harjoittelu sekd kehujen
vastaanottaminen; leikin ulkopuolelle jGdminen.

Ystavyyden puu — Ryhmd&dn voidaan tehdd lasten kanssa yhdessd puu, jonka oksilla on
lasten pohdintoja ystdvyydestd ja kaveruudesta. Myds loruja ja lauluja voidaan littaé
tahdan puuhun, joita voidaan hyddyntad arjessa.

Lauluina esimerkiksi Ystavani on kuin villasukka, Linalaulu (leikin yhdistGminen; linan
vieminen kaverille).

Loruja; "Ald kulie edelldni, ald kulie jaliessani, en ehkd johdakaan. Kulje vieresséni ja ole
ystavani” (Ldhde: Albert Camus) (t&ma voi olla kaytdssd myds siirtymatiloissa, esim. ovessa).

"Kuusi (lasten maadrd) kuusta vierekkdin, seisoo, katsoo metsédn pdin. Kuusi kuusta miettii
ndin, hyva olla Iadhekkd&in” (Lahde: Vérssyjd)

Pohtikaa ystavyyttd ja kaveruutta lasten kanssa — voitte tehdd ndin myds omia lorujal

Ystavyyden aarre — Kerdtk&d rynmdassé yhteiseen koriin/purkkiin valitsemianne "aarteita”
(helmid tms.). Aarteen saa, kun ryhmdassd autetaan kaveria, otetaan mukaan leikkiin tai
tehd&dan muuta positiivista toista kohtaan. Sopikaa yhdessd jokin yhteinen toiminta, mink&
ryhma voi toteuttaa aarrepurkin taytyttyd, kuten esim. leipominen.

w Kaveritaitokortit mukaan!
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Kiva kaveri lautapeli
Saatavilla Viitottu rakkaus -sivustolla.

Lautapelin kautta kaveruuden taitoja tutuksi. Myds yhdessd sadntdjen laatiminen peliin
harjoittaa kavereiden kanssa toimimista. Pelinappuloiksi kelpaavat mitké vain pienet
esineet ja vain mielikuvitus on rajana.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu sekd itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Ystévyyttd ja kaveruutta
|Gpik&ydddn yhdessa lasten kanssa erilaisten keinojen ja toimintojen avulla, jolloin he
padsevat myds itse pohtimaan ja ajattelemaan ystavyyttd ja toisten kanssa olemista
reilujen pelisddntdjen mukaisesti. Ystavyyden teeman alla lapsia kannustetaan ja tuetaan
olemaan vuorovaikutuksessa sekd toimimaan toisten lasten kanssa, myds sellaisten, joiden
kanssa ei yleensd leiki! Ryhmdassd ja toisten kanssa toimimisen harjoittelu tarjoaa lapselle
my®&s tarkeitd arjen taitoja tulevaisuuteen.

Katson kaveria silmiin kun | Puren kaveria kun suutun Autan kaveria Heittelen palloa kaverin Tonin kaveria
puhun hanelle kanssa
" p— '\
Jos kaverille tapahtuu
Puhun kaverille Lydn kaveria Kysyn kaverilta padsenko Pelaan pelejd yhdessa Tervehdin kaveria kun kdva asza.l minskin olen
kauniisti mukaan leikkiin kaverin kanssa tapaamme ookl
/D 1
8 . )
Jos kaverilla on kiva

tel, mind voin ottaa Teen inhottavia ilmeita Hymyilen kaverille Kuuntelen kun kaveri Pelottelen kaveria Nauran kaverille jos han

kaverille puhuu, olen itse hiljaa satuttaa itsensa

PELIOHJEET: KUINKA OLLAAN HYVA KAVERI -PELILAUTA: Pelid voi pelata nopalla heittamalla tai liikkua vaikkapa yhden ruudun
kerrallaan. Sadnndt voi keksia itse. Nappuloiksi kelpaavat mitka tahansa pikkuesineet.

Pelilaudan voi laminoida niin se kestaa kauemmin.

PELI: © Viitottu Rakkaus®. KUVAT: papunet.net, Boardmaker PCS

L&hde: viitotturakkaus.fi
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KILPIKONNA /tsescditely @

Menetelmd& soveltuu hyvin lapsille, joilla on haasteita esimerkiksi vaikeiden tunteiden
k&sittelemisessd. Menetelmd on fyysinen ja kdytanndllinen ja sitd voidaan k&yttad niin
rauhoittumiseen, kuin vaikeiden tilanteiden purkuun. Menetelmd vaatii toistoa ja
kasvattajan muistutusta, jotta lapset ymmartavat sen tdysin ja ottavat sen omakseen.

Kerro lapselle tarina kilpikonnasta, jolla oli vaikeuksia pdivakodissa. Kilpikonna oli
epdkohtelias ja ilked opettajille sekd muille kilpikonnalapsille silloin, kun hédnt& harmitti.
Opettaja kertoi kilpikonnalle, ettd kun t&Gma on hyvin vihainen, h&n voi mennd hetkeksi
kuoreensa ja laskea kymmeneen. Ja niin, kun kilpikonna tuli kymmeneen laskettuaan ulos

kuorestaan, han oli rauhoittunut ja tunsi olonsa paremmaksi.

Tarinaa kertoessa kasvattaja voi yhdessa lasten kanssa miettid, minkdlainen kilpikonnan
asento on, kun se on kuoressaan (esimerkiksi lapsi voi mennd kerdlle ja laittaa padnsa
k&siensa alle).

Kun lapset ovat kilpikonna-asennossa, opasta lapsia keskittymdadn rauhalliseen
hengitykseen. Ohjaa heitd hengittdmadn hitaasti sisddn ja ulos, samalla kun lasket
kymmeneen. Jos menetelmdd kaytetddn vaikean tfilanteen purkuun, téssd vaiheessa lapsi
ohjataan miettim&dan, mitd han tekee tultuaan ulos kuoresta. Kaytanndssa tama
tarkoittaa niité ratkaisuja, joita tilanteen ratkaisuun tarvitaan. Kasvattaja voi olla téssé
lapsen tukena ja miettid keinoja yhdessd lapsen kanssa.

Kun lapsi on padattanyt, miten toimii jatkossa, on aika tulla pois kilpikonna-asennosta.
Ohjaa lasta kasittelemdadn ongelmaa, niin kuin hdn on paattéanyt.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: ajattelu ja oppiminen sekd itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot. Tarinan avulla lapset voivat pohtia omaa kéaytdstadn erilaisissa haastavissa
tilanteissa. Harjoituksen toistaminen ja tutuksi tuleminen voi auttaa lasta arjen ristiriita- ja
ongelmatilanteiden ratkaisemisessa

(L&hde: Aitiyden ihme)
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Ndité menetelmida voi
hydédyntda erilaisissa

S I] I] RTY M AT” ﬂ;. A N Tr E ET siitymdtilanteissa sekd

lyhyissa hetkissd, kuten
aamu- tai ruokapiirilla

KITOLLISUUDEN KORI Kiitollisuus @

Ohjaa lapset piiriin tai muuten niin, ettd he ndkevat kaikki

toisensa, minkd jalkeen jokainen osallistuja muodostaa

k&sistddan kupin tai korin. Nayta lapsille mallia aloittamalla

itse kertomalla yksi asia mistd olet kiitollinen sanoen: "Minun kiitollisuuden korissani on...".
Vuoron vaihdon merkiksi omaa koria heilautetaan seuraavan lapsen luo. Kaikki lapset
saavat kertoa omalla vuorollaan mistd ovat kiitollisia. T&ma& harjoitus sopii jokapdivdisin
alku ja lopetus hetkeksi.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: ajattelu ja oppiminen sekd kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu. Tdma menetelmda kehittédd lasten ajattelun ja oppimisen
kehittymist& vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa. MenetelImd& vahvistaa lasten omaa
identiteettid ja positiivista kokemusta. Lapselle on tarkedd kuulla muiden vertaisten
positiivisia ajatuksia hénestd. Lisdksi menetelmdassé korostuu kuuntelemisen taito ja
erilaisten ihmisten arvostaminen sekd itsensd iimaisu.

Lahde: Kavelin-Popov (2010)

KITOLLISUUSPIIRI Kiitollisuus, Ystévdllisyys @ @

Asettukaa lasten kanssa rinkiin ja kehukaa vuorotellen vieressd olevaa kaveria. Vuorossa
olevat asettuvat kasvokkain ja aloittavat: Kiitos kun (nimi) olet hyvéa kaveri, olet... Sen
jalkeen kehut saanut kiittad ja k&antyy viereisen kanssa kasvokkain ja kiittéd& hanté ja
kehuu joitain vahvuuksia.

Laagja-alaisen osaamisen alueet: ajattelu ja oppiminen sekd kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu. Kiitollisuus harjoitteet tukevat lasten keskindistd vuorovaikutusta
toisen ihmisen huomioimista. Lisdksi harjoite kehittdd taitoa kuunnella, tunnistaa ja ottaa
vastaan positiivista palautetta.
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KANNUSTUSPIIRI Innostus, Reiluus 0

Ohjaa lapsia muodostamaan piiri ja jokainen saa vuorollaan kiert&d sen ympdri. Muiden
piiriss@ olevien tarkoitus on kannustaa ja taputtaa sille, joka on rinki& kiertdmdassa. Piirid
kiertava voi liikkua haluamallaan tavalla, kuten esimerkiksi hiipien tai takaperin kévellen.
Vuoro siirtyy seuraavalle sen jalkeen, kun edellinen on kierté@nyt koko ringin.

Laqgja-alaisen osaamisen alueet: ajattelu ja oppiminen sekd kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu. Merkityksellinen kokemus kehitt&d lasten ajattelua ja oppimista.
Menetelmdassd opetellaan kannustamaan toisia ja luomaan pdivakotiin positiivista ja
kannustavaa iimapiiri@, joka tulisi harjoituksen kautta helpottamaan positiivisen palautteen
antamista ja vastaanottamista arjessa. Lapsia ohjataan ystavallisyyteen ja tasavertaiseen
kohteluun. T&ma vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja identiteetin kehittymista.

Lahde: Leikkiparkki, muokattu

PAIVAN VITSI Huumorintaju

Ota valmiiksi vitsikortteja, jotka laitat pussiin tai rasiaan. Myds valmiita vitsikirjoja ja netissa
olevia vitsejd voidaan hyddyntad. Joka pdiva sovittuna aikana sieltd luetaan yksi vitsi.
Vitsikorttien loputtua halukkaat lapset voivat itse kehitelld vitsejd ja kertoa niitd vuorollaan
tuona samana sovittuna hetkend.

keskustella lasten kanssa siitd, millaiset vitsit ovat hauskoja ja millaiset taas voivat
loukata jotain toista ihmistd.

w P&ivan vitsind voi olla myds hauska arvoitus, kompakysymys tai sanaleikki. Voitte

Vitsi-ideat: Mitd eroa on Mustilla ja kirjavilla kanoilla2 -Musti on koira
Mummo ja vaari pelasivat jalkapalloa. Vaari havisi... Etsinndt jatkuvat yha.
Haluatko kuulla vitsine -Sika sdi sipsin!

Kaksi tomaattia meni tien yli, toinen j&i auton alle, toinen huusi: "Tulehan
ketsuppil”

Mik& on keltainen ja veden alla? -No sifruuna sukellusveneessd.

Miksi peruna itki junassa? -Se istui sipulin vieressa.

Lagja-alaisen osaamisen alueet: kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja iimaisu sekd
monilukutaito sekd tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen. Tassd menetelmdassd lapset
saavat mahdollisuuden imaista itseddn huumorin kautta sekd harjoittelevat vitsien
pohtimisen ja ymmartédmisen kautta monilukutaitoa.

Lahde: Huomaa Hyvé! (2017)

22



LITTEET

ItsesGatelytaulu

L

— ¥
Qo
voin Jotta...
Eun minua fegytti...
rauhoitun.
_“\'\ I_E_l 'PI

& et
= 7, e
L ,ﬁ% = www.positiivinenlasvatus.fi
E
4
15y 4T
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