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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa luontopedagoginen vuosikello
varhaiskasvatuksen toiminnan tueksi. Tavoitteena oli selvittaa, millainen luontopedagoginen
vuosikello tarvitaan teorian pohjalta selittaen, jotta kasvattajat saisivat tukea lasten luonto-
suhteen vahvistamiseen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaisesti. Tarkoi-
tuksena oli kehittaa tyokalu, jonka sisaltama toiminta tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitys-
ta ja luontosuhteen vahvistamista kestavia elamantapoja noudattaen. Kasvattajat voivat hyo-
dyntaa luontopedagogisen vuosikellon kasikirjaa varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Vuosikellon sisaltaman toiminnan ajatuksena on, etta lapset saavat jo varhaisessa
elamanvaiheessa kosketuksen luontoon ja oppivat ymmartamaan sen monipuolisuutta. Opin-
naytetyo on Norlandia paivakoti Lumen tilaama tyo, mutta kasikirjaa voidaan hyodyntaa myos
muissa varhaiskasvatusymparistoissa.

Kasikirjassa on jokaiselle kuukaudelle asetetut tavoitteet ja toiminnat. Luontopedagogisen
vuosikellon toiminnan kehittamiseen on hyodynnetty eri luontoaiheisia teoksia ja varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteita (2018). Toimintaa kehittaessa otimme huomioon varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden oppimisen alueet: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muo-
dot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehi-
tyn. Lisaksi hyodynsimme toiminnan kehittamiseen omaa kokemusta ja hyvaksi havaittuja
pedagogisia toimintoja varhaiskasvatuksen kentalta.

Luontopedagoginen vuosikello otetaan kayttoon luontopaivakoti Lumessa tammikuussa 2020
ja sita voidaan kehittaa edelleen tarpeen mukaan. Luontopedagoginen vuosikello sisaltaa
monipuolisesti eri toimintaa, joka tukee lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Toiminta on
suunniteltu erityisesti luontopaivakoti Lumen oppimisymparistoon, mutta toiminnat soveltu-
vat tarvittaessa myos muihin ymparistoihin.

Kasikirja sisaltaa monipuolisesti toimintaa luontopedagogisesta nakokulmasta tarkasteltuna.
Eri tavoitteet kulkevat mukana lapi toimintakauden, mutta jokaisena kuukautena painotetaan
tiettyja tavoitteita enemman. Vuosikellossa olevat toiminnat ovat helposti muokattavissa
tarpeen mukaan. Kasikirja voi olla hyodyksi esimerkiksi vastavalmistuneelle varhaiskasvatuk-
sen opettajalle, jolla ei valttamatta ole viela ideoita toiminnan suunnitteluun. Opinnaytetyo-
ta ja kasikirjaa kehittaessa haasteelliseksi nousi muun muassa lapsen osallisuus. Kasikirjassa
on kohtia, joissa kasvattaja voi ottaa huomioon lapsen osallisuuden, mutta sen toteuttaminen
jaa lopulta kuitenkin kasvattajan vastuulle. Toiminta ja tavoitteet ovat helposti muokattavis-
sa kasvattajan omien arvojen, periaatteiden ja tarpeiden mukaisesti.

Asiasanat: Luontopedagogiikka, Luontosuhde, Oppiminen, Varhaiskasvatus
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The purpose of this functional thesis was to develop a nature pedagogical annual circle in
support of early childhood education. The objective was to find out and based on theory ex-
plain what sort of a nature pedagogical annual circle would support educators in reinforcing
children’s relationships with nature in accordance with the national core curriculum for early
childhood education and care (2018).

The object was to develop a tool that contains activities supporting children’s comprehensive
development and reinforces their relationship with nature, while adhering to a sustainable
lifestyle. The educators may utilize the manual on the nature pedagogical annual circle in
planning and carrying out the early childhood education. The idea behind the activities con-
tained in the nature pedagogical annual circle is to make children come into contact with
nature and learn to understand its diversity in an early phase of life. The subject of the thesis
was assigned by the day care centre Norlandia Paivakoti Lumi, but the manual can, however,
be used in other early childhood education environments as well.

The manual contains objectives and activities for each month. We used various nature-
related books and articles as well as the national core curriculum for early childhood educat-
ion and care (2018) as a base for developing the activities contained in the nature pedago-
gical annual circle. We took account of the areas of learning identified in the national core
curriculum for early childhood education and care (2018): the rich world of languages, mul-
tiple modes of expression, me and our community, inquiring and influencing, as well as
growing and developing. Moreover, we also utilized our own experience as well as tried and
tested pedagogical activities from the field of early childhood education.

The nature pedagogical annual circle will be introduced in the nature day care centre Lumi
in January 2020, after which it can be further developed if needed. The nature pedagogical
annual circle comprises a great variety of activities that support children’s growth, develop-
ment and learning. The activities are designed particularly for the learning environment of
the nature day care centre Lumi, but they are, however, also suitable for other environ-
ments if needed.

From a nature pedagogical perspective, the manual contains a great variety of activities. The
various objectives over the whole calendar year, but each month certain monthly objectives
are emphasized more than the others. The activities in the nature pedagogical annual circle
are easy to modify whenever needed. The manual can, for example, be of use for newly
graduated early childhood educators, who do not necessarily have ideas for planning nature
pedagogical activities yet.

We found it challenging to develop a manual that allows for child participation. Parts of the
manual allow the educator to take child participation into account, but in the end, the actu-
alization of child participation is nevertheless the responsibility of the educator. The activi-
ties and objectives are easy to modify in accordance with the values, principles and needs of
the educator.

Keywords: Early childhood education, Learning, Nature pedagogy, Relationship with the na-
ture
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen voidaan sanoa olevan murroksessa. Sosionomiopintojen alkuvaiheessa
koulussa kaytiin keskustelua esimerkiksi lastentarhanopettajan patevyyteen liittyen ja lasten-
tarhanopettajan nimikkeen muuttamisesta varhaiskasvatuksen opettajaksi. Lastentarhanopet-
tajan tehtavanimike vaihtuikin varhaiskasvatuksen opettajaksi syyskuussa 2018. Naiden lisaksi
eri medioissa kaydaan jatkuvasti keskustelua muun muassa paivakotien liian suurista ryhmista
ja vahaisista kasvattajien resursseista. Suuret ryhmakoot ja pula ammattitaitoisista tyonteki-
joista voi johtaa liian hektiseen arkeen, jossa ei pystyta huomioimaan lasten tarpeita. Var-
haiskasvatuksen kiireisen arjen keskella varhaiskasvatuksen opettajan pitaa pystya suunnitte-

lemaan varhaiskasvatukseen pedagogista toimintaa.

Opinnaytetyoprosessin tarkoituksena oli kehittaa Norlandia-paivakoti Lumelle luontopedago-
ginen vuosikello. Luontopedagoginen vuosikello on kasikirja, jonka avulla kasvattajat voivat
toteuttaa lasten tarpeita vastaavaa ja lasten luontosuhdetta vahvistavaa toimintaa varhais-
kasvatukseen. Tyokalu pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa annettuihin ohjeis-
tuksiin. Tasta syysta se on luotettava ja ammatillisesti varteenotettava valine osaksi varhais-

kasvatuksen toimintasuunnitelmaa.

Luontopedagoginen vuosikello pohjautuu vahvasti varhaiskasvatuslakiin (540/2018) asetettui-
hin tavoitteisiin, varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja oppimisen eri alueisiin. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueita ovat: kielten rikas maailma, ilmaisun
monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani ja kasvan, liikun
ja kehityn. Oppimisen alueiden tehtavana on edistaa lasten kehitysta, kasvua ja oppimista.
Hyvin suunniteltu ja toteutettu toiminta varhaiskasvatusymparistossa tukee ja vahvistaa lap-
sen laaja-alaista oppimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40.) Luontopeda-
goginen vuosikello on suunniteltu erityisesti luontopaivakoti Lumen oppimisymparistoon, mut-
ta toiminta soveltuu toteutettavaksi myos muunlaisiin varhaiskasvatuksen oppimisymparistoi-
hin. Idea opinnaytetyon aiheelle syntyi tilaajan toiveesta. Osalla Norlandia paivakodeista on
kaytossaan liikuntapedagoginen vuosikello. Luontopaivakoti Lumi toivoi vastaavanlaista tyoka-

lua luontopedagogisesta nakokulmasta tarkasteltuna.

Luontopedagoginen vuosikello on teoriatietoon ja luovuuteen pohjautuva toiminnallinen opin-
naytetyo. Selvitimme opinnaytetyossa sita, millaisia teoriaan pohjautuvia nakokulmia on luon-
topedagogisen vuosikellon avulla mahdollista toteuttaa, jotta kasvattaja voisi tyokalun avulla
vahvistaa lapsen luontosuhdetta varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaisesti.
Opinnaytetyon kehittamistehtavana loimme luontopedagogiikkaan ja varhaiskasvatussuunni-
telman perusteisiin perustuvan kasikirjan varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville ammattilaisil-

le.



2  Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on toimintaa, jossa edistetaan yhdessa lapsen vanhemman tai muun huoltajan
kanssa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, oppimista ja kehitysta suunnitelmallisesti ja tavoit-
teellisesti. Varhaiskasvatuslaissa saadetaan varhaiskasvatuksen ja perheiden valilla vallitse-
vasta kasvatustyosta. Laissa tuodaan esille se, etta vanhemmalla tai huoltajalla tulee olla
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsen varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja oppimista lapsen ika ja kehitystaso huo-
mioiden. Jokaisella lapsella on oikeus kehittavaan, turvalliseen, terveelliseen ja oppimista
edistavaan varhaiskasvatusymparistoon. Tavoitteena on, etta oppiminen on pedagogisesti
monipuolista ja se perustuu muun muassa leikkiin, lilkkuntaan, taiteeseen ja kulttuuriperin-
toon. Varhaiskasvatuksessa tulee tunnistaa lapsen yksilolliset tuen tarpeet ja jarjestaa sen
mukaista tukea tarvittaessa monialaisesti. Varhaiskasvatuksen tulee olla yhdenvertaista ja
tasa-arvoa edistavaa toimintaa, jossa kunnioitetaan jokaisen kielellista, kulttuurista, uskon-
nollista ja katsomuksellista taustaa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen yhteis-
tyo- ja vuorovaikutustaitoja ja varmistaa lapsen oikeus vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin.
Varhaiskasvatuksen tulee ohjata lasta kestavaan ja eettisesti vastuulliseen toimintaan. (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018.)

Lapsen nakokulmasta varhaiskasvatuksella on tarkea merkitys kasvuun, kehittymiseen ja op-
pimiseen. Varhaislapsuus on merkittava aika lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Varhaiskasva-
tuksessa lapsi paasee muun muassa osallistumaan ja sita pidetaankin tarkeana asiana lapsen
hyvinvoinnin edistamisessa. Osallistuminen ja osallisuus ovat myos edellytys sosiaaliselle ja
kognitiiviselle kehitykselle. (Vaikuttava varhaiskasvatus 2016, 5.) Varhaiskasvatuksessa pyri-
taan loytamaan jokaisen lapsen henkilokohtaiset vahvuudet. Osallisuuden kautta lapsen ko-
kemus omasta merkityksestaan vahvistuu ja lapsi kokee itsensa tarkeaksi. Kokemukset vahvis-
tavat lapsen itsetuntoa ja positiivinen minakuva kehittyy. Lapsen kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin kannalta on tarkeaa, etta lapsella on mahdollisuus olla mukana varhaiskasvatuksen
toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Onnistumisen ja oppimisen koke-
mukset luovat myonteista asennetta ja tama tukee lapsen oppimista myos elaman myohem-

missa vaiheissa. (Kangas, Vlasov, Fonsén& Heikka 2018, 7-8.)

2.1 Tutkiva oppiminen varhaiskasvatuksessa

Uteliaisuus on lapsille luontainen piirre. He ihmettelevat ja kyselevat asioista, jotka kiinnos-
tavat tai askarruttavat mielta. Tietamattomyys luo mahdollisuuden oppimiselle ja kysymalla
voi oppia. Lapset kyselevat paljon. Jos lapsen kyselyyn suhtaudutaan valinpitamattomasti,
lapsi voi kokea, etta uteliaisuus hairitsee aikuisia. Jos taas lapsen uteliaisuuteen ja kysymyk-
siin suhtaudutaan avoimesti ja esimerkiksi lisakysymyksia esittaen, se tukee lapsen oppimista

ja kiinnostusta tutkivaan oppimiseen. (Lipponen 2017, 29.)



Tutkivan oppimisen lahtokohta on ihmettely. Se voidaan ilmaista esimerkiksi kysymyksella.
Kysymys voi tulla joko lapselta tai kasvattajalta. Kasvattajan tehtavana on arvioida, onko
kysymys sellainen, jota voidaan lahtea helposti tutkimaan tai johon voidaan loytaa vastaus.
Tutkittavan asian tai ilmion prosessia ohjaa kysymykset. Keskeista on kysymysten seuraami-
nen. Tutkivassa oppimisessa on tarkeaa, etta lapsia rohkaistaan tuomaan esille omia nake-
myksiaan ja ajatuksiaan. Lisaksi lasten huomiot ja havainnot tulisi ottaa vakavasti. Tavoittee-
na on asioiden tai ilmididen ymmartaminen sen sijaan, etta etsittaisiin ainoastaan faktoja.
(Lipponen 2017, 32-33.)

2.2  Leikin merkitys lapselle

Leikki on kaytannonlaheista toimintaa ja teoreettisen tutkimuksen kohde. Leikki ei vaadi kiel-
ta. Leikeissa, joissa ollaan kontaktissa, saa kontaktista riippuen leikkijan, vanhemman tai
kasvattajan tuntemaan itsensa hyvaksytyksi. Leikit, joissa ollaan sylissa ja lapsi kuulee esi-
merkiksi loruja ja lauluja, vahvistavat puolestaan lapsen puheen kehittymista. Erilaiset esi-
neet puolestaan houkuttelevat lapsen liikkeelle ja tutkimaan ymparistoaan. Tama edesauttaa
lapsen minakuvan kehittymisessa. Lisaksi niin sanotuissa esineleikissa lapsen sanavarasto kas-
vaa ja han oppii eri esineiden merkityksesta. Lapsen kasvaessa mukaan tulee erilaiset rooli-
leikit. Yleensa noin kolmevuotiaana lapsi on kielellisesti niin kehittynyt, etta han pystyy jo
omaksumaan rooleja leikkiessa. Leikki ei ole enaa pelkkia esineita, vaan lapsi pystyy roolileik-
kien avulla kehittamaan mielikuvitustaan. Roolileikeissa lapsen minakuva vahvistuu ja lapset
alkavat tiedostamattaan tutkia ymparistonsa ilmioita seka tutustumaan eettisiin kysymyksiin.
(Helenius & Korhonen 2017, 71-77.)

Nykyaan valtakunnallisissa opetussuunnitelmissa korostuu leikin merkitys. Leikki on lapselle
luonteenomaista toimintaa. Leikkiminen ei ole lapselle tietoinen oppimisen keino ja ei tiedos-
ta valttamatta oppivansa leikin kautta. Varhaiskasvatuksessa leikki on kuitenkin yksi tyota-
voista. Leikkiminen tuottaa lapselle iloa ja auttaa lasta hahmottamaan maailmaa. Leikkimalla
lapsi oppii erilaisia taitoja ja asenteita. Lisaksi leikin avulla lapsen vuorovaikutustaidot kehit-
tyvat. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on velvollisuus turvata lapselle edellytykset leikkiin,
ohjata sita tarvittaessa ja huolehtia siita, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osalli-
sena yhteisissa leikeissa. Lapsella tulee olla myos mahdollisuus vaikuttaa, ilmaista nakemyksi-

aan ja mielipiteitaan leikissa. (Kangas yms. 2018, 21-22.)

Varhaiskasvatuksen kentalla tunnistetaan yha enemman leikin positiiviset vaikutukset lapsen
hyvinvointiin ja oppimiseen. Leikki kehittaa lasten keskinaista vuorovaikutusta ja luo ysta-
vyyssuhteita. Leikille tulisi tarjota tilaa ilman rajoittavia tekijoita. Lapsille tulisi antaa leikki-
rauha ja leikin pitaa nakya ja kuulua varhaiskasvatusymparistossa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 30.)
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2.3 Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo

Varhaiskasvatuslaissa saadetaan varhaiskasvatuksen ja perheiden valilla vallitsevasta kasva-
tustyosta. Laissa tuodaan esille se, etta vanhemmalla tai huoltajalla tulee olla mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa lapsen varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on lapsen turvallisen kasvun, oppimisen ja kehityksen tu-
keminen ja edistaminen. Kasvatustyo on yhteistyota lapsen huoltajien ja kasvattajan valilla.
Lapsen mielenkiinnonkohteet tulee ottaa huomioon lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laa-
tiessa. Kasvatusyhteistyossa on tarkeaa, etta varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja huoltajan
valilla vallitsee luottamuksellinen suhde. Tama helpottaa vuorovaikutusta ja ymmarrysta esi-
merkiksi tilanteissa, jossa lapsesta heraa huoli. Molempien osapuolten havainnoinnit ja huo-
miot luovat lapselle suotuisan kasvuympariston ja valmiudet oppimiselle, kehitykselle ja kas-
vulle. Huoltajat tuovat nakyviksi omaa tietoaan lapsesta ja heidan kasvatusnakemyksistaan,
lapselta saadaan tietoa hanen mielenkiinnonkohteistaan ja kasvattaja tuo taas ammatillista
nakokulmaa kasvatukseen. Kasvattajan ja huoltajan tulee kuunnella ja havainnoida lasta.
Talta pohjalta heidan tulee yhdessa suunnitella sita, miten varhaiskasvatusta toteutetaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

Huoltajien kanssa tehtavassa yhteistyossa varhaiskasvatusympariston ja kodin valisen verkos-
toitumisen tukeminen edesauttaa yhteistyota varhaiskasvatuksen henkiloston ja huoltajien
valilla. Verkostoitumisen mahdollisuuksia ovat esimerkiksi paivan kuulumisen kertomisia lasta
haettaessa, erilaisten digitaalisten viestinnan hyodyntaminen kodin ja varhaiskasvatuksen
valilla, lapsen varhaiskasvatussuunnitelman keskustelut, vanhempainillat ja erilaiset tapah-

tumat ja teemapaivat.

2.4  Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Suomessa varhaiskasvatusta toteutetaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ohjaa varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet ohjaa varhaiskasvatuksen toteuttamista ja kehittamista. Sen tehtavana on
taata jokaiselle yhdenvertainen ja laadukas varhaiskasvatus Suomessa. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2018, 7.) Varhaiskasvatuksessa lapsella on oikeus suunnitelmalliseen ja
tavoitteelliseen opetukseen. Jokaiselle lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma,
johon kirjataan lapsen edun ja tarpeiden mukaiset pedagogiset tavoitteet. Varhaiskasvatuk-
sen toimintaa, oppimisymparistoa ja kulttuurista osaamista suunnitellessa, otetaan huomioon
lasten varhaiskasvatussuunnitelmasta nousevat tavoitteet, joiden pohjalta varhaiskasvatus-
toimintaa toteutetaan. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan lastentarhanopettajan,
vanhempien tai huoltajien ja lapsen kanssa yhdessa. On tarkeaa, etta lasta kuullaan suunni-

telmaa laatiessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 10.)
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Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan pedagogista toimintaa. Varhaiskasvatuksen peda-
gogisen toiminnan avuksi on laadittu oppimisen eri alueet, jotka ohjaavat varhaiskasvatuksen
toimintaa, suunnittelua ja toteuttamista. Nama alueet ovat jaettu viiteen eri kokonaisuuteen.
Oppimisen alueet ovat: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhtei-
somme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueet eivat
ole irrallisia kokonaisuuksia, vaan niihin liittyvia aiheita sovelletaan ja toteutetaan lapsen
tarpeet ja mielenkiinnon kohteet huomioon ottaen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 40.)

Oppimisen alueet

. . Mind ji Tutkin ja »
Kielten rikas limaisun ) Ia ) ,l Kasvan, liikun
maailma monet muodot meldn foumin ja kehityn
| | yhteisomme ympdristossdni /
+ Kielelliset taidotja * Musiikillinen ¢ Eettinen ajattelu + Matemaattinen + Liikkuminen
valmiudet - ajattelu
+ Kuvallinen * Katsomuskasvatus * Ruokakasvatus
* Kielelliset o AR *  Ymparistokasvatus .
identiteetit * Sanallinen Lahiyhteison P + Terveysja
i menneisyys; + Teknologiakasvatus turvallisuus
+ Kehollinen nykyisyys ja

tulevaisuus

*  Mediakasvatus

PeS [10400

Kuvio 1 Oppimisen alueet (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40-50.)

2.4.1 Kielten rikas maailma

Kielten rikas maailma oppimisen alueena mahdollistaa kielellisen osaamisen kehittymisen ja
kielellisen identiteetin vahvistamisen. Varhaiskasvatuksessa rohkaistaan ja kannustetaan lap-
sia kiinnostumaan kielista, teksteista ja kulttuureista. Tama kehittaa lapsen monilukutaitoa.
Lisaksi kielelliset taidot kehittavat lapsen oppimista, vuorovaikutustaitoja ja itseilmaisua seka
lisaa lapsen osallisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 42.) Varhaiskasvattajana on tarkeaa muistaa se, etta lapset ottavat mallia aikuisen

puhetavoista ja eleista. Paivakotiymparistossa tyoskennellessa aikuisen rooli on vastuullinen.
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Kielenkayton tulee olla sellaista, etta lapsi ymmartaa kasvattajaa. Lisaksi on huomioitava

asiallinen ja kunnioittava puhetapa.

Lasten kielen kehitysta voidaan tukea erilaisin keinoin. Esimerkiksi erilaiset laulut, leikit,
lorut, riimit ja sadut rikastuttavat lapsen kielellista kehitysta. Pienet lapset alkavat toistaa
esimerkiksi eri vokaaleja ja konsonantteja kuullessaan eri aanityksia. Eri sanoitusten avulla
lapset kartuttavat myos sanavarastoaan. Lasten on helppo muistaa ja toistaa erityisesti lapsil-
le tarkoitettuja riimeja, lauluja ja loruja, koska ne ovat usein lyhyita. Eri runojen ja laulujen
avulla lapset paasevat harjoittelemaan allitteraatiota eli alkusointuja. Eri aanten matkiminen
kehittaa lisaksi mielikuvitusta. Kuullessaan esimerkiksi erilaisia tarinallisia lauluja, lapset
voivat kuvitella kuunnellessaan sita, mita laulun tarinassa tapahtuu. (Kenney 2005, 28.) Kas-
vattaja voi hyodyntaa erilaisia lauluja ja loruja pienissakin arjen kohtaamisissa ja talla tavoin
rikastuttaa kielellista kehittymista. Hyva esimerkki allitteraation hyodyntamisesta on vaka
vanha Vainamoinen. Tassa lorussa tai laulussa toistuu alkukirjain ja alkusoinnun toistumisen

avulla muistaminen voi nain ollen olla helpompaa.

2.4.2 Ilmaisun monet muodot

Ilmaisun monet muodot oppimisen alueena ohjaa lapset sanalliseen, musiikilliseen, kuvalli-
seen ja keholliseen ilmaisuun. Nama keinot edistavat lapsen edellytyksia oppimiselle. Lisaksi
ilmaiseminen kehittaa sosiaalisia taitoja ja myonteisen minakuvan muodostumista. Kulttuuri
on tarkea osa identiteettia ja sen vahvistaminen on tarkeaa. Varhaiskasvatuksessa lapset op-
pivat muun muassa ymmartamaan kulttuurin ja taiteen merkitysta. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2018, 43.)

Kasvattajan on tarkeaa huomioida se, etta lapsen vuorovaikutustaidoilla ja kyvylla kuunteluun
on merkittava vaikutus lapsen identiteetin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kehitykselle. Var-
haiskasvatuksen tehtava onkin tukea ja edistaa lasten kulttuurista osaamista, seka heidan

kuuntelu- ja vuorovaikutustaitojaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 22.)

Kulttuurinen moninaisuus on yha yleistyvampi ilmio ja puheenaihe yhteiskunnassa. Globalisaa-
tion lisaantyessa kohtaamme tyo-, koulu- tai paivakotimaailmassa yha enemman erilaisia
identiteetteja, kielia, uskontoja ja katsomuksia. Lapset kasvavat erilaisissa ymparistoissa.
Kasvuymparistoissa voi olla muun muassa kulttuurisia ja kielellisia eroja. Tasta syysta on erit-
tain tarkeaa, etta lapset saavat vuorovaikutusta tukevaa ja toisen kulttuuritaustaa ymmarta-
vaa varhaiskasvatusta. Jokaisella on oikeus omaan kieleen ja kulttuuriinsa. Jo pienten lasten
on tarkeaa ymmartaa se, etta kaikki ovat erilaisia ja tulevat erilaisista taustoista tai lahto-
kohdista. Kohtaaminen ja vuorovaikutus ovat tarkeassa osassa siina, etta hyvaksymme toinen

toisemme eri taustoista huolimatta. (Opetushallitus 2019.)
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2.4.3 Mina ja meidan yhteisomme

Varhaiskasvatukseen siirtyessa lapsen elinpiiri laajenee. Jokaisella perheella on omat tapansa
toimia ja ajatella seka erilaiset arvot ja katsomukset. Varhaiskasvatuksessa tarkoituksena on
auttaa lasta ymmartamaan moninaista toimintaymparistoa ja toimimaan siina. Mina ja meidan
yhteisomme on oppimisen alue, jossa lapsia kannustetaan eri tavoin eettiseen ajatteluun ja
kulttuuriseen osaamiseen. Oppimiseen hyodynnetaan esimerkiksi satuja, musiikkia, kuvatai-
detta, mediaa, draamaa, leikkeja ja erilaisia tapahtumia. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 44.)

Moninaiseen kasvuymparistoon voidaan tutustua myos esimerkiksi tarkastelemalla historiaa,
nykyhetkea ja tulevaisuutta. Historiaa tutkimalla saadaan tietoa muun muassa kulttuuriperin-
nosta. Nykyhetkessa tutustutaan ajankohtaisiin asioihin. Tavoitteena on saada lapsi ymmar-
tamaan esimerkiksi ihmisten, sukupuolten ja perheiden moninaisuutta. Tulevaisuudesta kes-
kustellessa on hyva pohtia sita, miten lapset voivat itse vaikuttaa siihen. Lapsia voidaan tu-
tustuttaa esimerkiksi jo tassa vaiheessa heita kiinnostaviin ammatteihin. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 45.)

2.4.4 Tutkin ja toimin ymparistossani

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on, etta lapset oppivat myos tutkimalla ja toimimalla eri
ymparistoissa. Tarkoituksena on, etta lapsi oppii lilkkumaan niin luonnossa, kuin rakennetussa
ymparistossa. Varhaiskasvatuksen tarkoitus on myos tukea lasten matemaattista ajattelua,
teknologiakasvatusta ja ymparistokasvatusta. Tutkiminen ja toimiminen ymparistossa kehittaa
lapsia muun muassa ajattelussa ja oppimisessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
46-47.)

Luonnossa liikkuminen ja retkeily ovat vahvasti osana varhaiskasvatusta. Myonteinen suhtau-
tuminen luontoon ohjaa lapsia kunnioittamaan luonnon eri elementteja. Ymparistokasvatus-
ten myota lapset oppivat jo varhaisessa vaiheessa toimimaan vastuullisesti luonnossa. Var-
haiskasvatuksessa ohjataan lapsia myos kestavaan ajatteluun. Lapsille opetetaan muun muas-
sa kierratyksen, ruokailun ja saastamisen tarkeydesta ja niiden vaikutuksista. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 46-47.) Paivittaisten toimintojen ohella lapsille voidaan
opettaa enemman kestavan kehityksen ulottuvuuksista. Lapsien on jo varhaisessa vaiheessa
tarkeaa ymmartaa, etta ekologisesti kestavilla elamantavoilla voimme vaikuttaa tulevaisuu-
teen ja taata jalkipolville hyvinvoiva ja turvallisempi paikka elaa. Varhaiskasvatuksen arjessa
voidaan pienilla teoilla tuoda esille kestavia elamantapoja. Esimerkiksi ruokailutilanteessa
lapselle on hyva selittaa, etta ruokaa tulisi ottaa vain sen verran mita jaksaa syoda ruokaha-
vikin valttamiseksi. Lapsia voidaan myos kannustaa syomaan monipuolisesti ja terveellisesti.
Hyvin perustelluilla arjen pienilla huomioilla voidaan lisata ja vahvistaa lapsen tietoisuutta

kestavasta elamantavasta ja sen tarkeydesta.
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2.4.5 Kasvan, litkun ja kehityn

Kasvan, liikun ja kehityn oppimisen alueena lisaa lapsen tietoisuutta ruokakasvatuksesta,
liilkunnasta, turvallisuudesta ja terveydesta. Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on luoda lapsil-
le yhdessa vanhempien kanssa terveelliset ja hyvinvointia lisaavia elintapoja. Tarkoituksena
on lisaksi se, etta lapsi oppii huolehtimaan itsestaan arjessa. Ruokakasvatuksen ja liikunnan
tavoitteena on saada lapsille myonteinen kuva liikkumisesta ja terveellisen ruokavalion tar-

keydesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47-48.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on, etta lapsilla olisi hyvat mahdollisuudet jokapaivaiseen
lilkkkumiseen. Liikunta kehittaa muun muassa lapsen motorisia taitoja, kehontuntemusta ja
kehonhallintaa. Ruokakasvatuksessa lapsia rohkaistaan monipuoliseen ja terveelliseen ruokai-
luun. Lisaksi lapsille opetetaan hyvia ruokatapoja, omatoimisuutta ruokailutilanteissa ja eri

ruokiin tutustumista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47-48.)

2.5 Luontopedagogiikka osana varhaiskasvatusta

Ulkona leikkiminen ja oleminen tukee lapsen tervetta kasvua ja kehitysta. Luonto tarjoaa
monipuolisia mahdollisuuksia liikkumiseen, leikkeihin ja luovuuteen. Luonnossa liikkuminen ja
leikkiminen kehittaa lapsen motorisia taitoja ja silla on myonteinen vaikutus lapsen kehon
hallintaan. Lisaksi useat tutkimukset osoittavat, etta esimerkiksi ylivilkkauden oireet lievitty-
vat lapsen saadessa erilaisia aistikokemuksia luonnosta. Luonto auttaa rentoutumaan ja rau-
hoittumaan. Luonnon vaikutukset nakyvat niin lapsissa, kuin aikuisissakin. (Salonen 2010, 104-
105.)

Toiminallisuus ja tutkiminen on lapselle luonnollinen tapa toimia. Se on myos erinomainen
tapa ja valine lapselle oppia luontopedagogisessa ajatusmallissa. Oppimisen ja ihmettelyn
alueena luonto antaa lapselle muun muassa elamyksellisia kokemuksia ja tama taas tukee
lapsen positiivisten asenteiden tunnetta. (Nikkinen 2000, 33.) Lapset laajentavat omaa
elinymparistoaan vahitellen kasvaessaan. Mita nuoremmasta lapsesta on kyse, sita pienempi
elinymparisto on. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 30.) Varhaiskasvatusymparistd on erinomai-
nen paikka lapselle oppia, kehittya ja kasvaa. Lapsen kasvaessa ja aloittaessa varhaiskasva-
tuksen hanen elinpiirinsa laajenee. Varhaiskasvatus voi tarjota parhaimmillaan laajan verkos-

ton, tilaa ja keinoja oppimisille.

Luonto on myos osana varhaiskasvatuksen oppimisymparistoa. Luonto on monipuolinen ympa-
rist0 ja se tarjoaa erilaisia materiaaleja muun muassa oppimisen tueksi. Taman lisaksi luonto
on monipuolinen eri elementteineen ja se antaa lapsille erinomaisen mahdollisuuden tutkimi-
seen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33.) Luonto- ja ymparistokasvatus ei

tapahdu vain luonnossa, vaan luonnon tarjoamia mahdollisuuksia voidaan tuoda myos mukaan
paivittaiseen toimintaan varhaiskasvatuksessa. Esimerkiksi Nikkinen (2000, 33) vertaa luontoa

laboratorioon, jota lapset paasevat tutkimaan kaikilla aisteillaan. Luonnon avulla lapset oppi-
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vat muun muassa eri kasvi- ja elainlajeista. Luonnon kiertokulun opettaminen lisaa lapsen
ymmarrysta ymparilla tapahtuvista muutoksista ja lisaksi kiertokulun avulla pystytaan tuke-

maan lapsen aikakasityksen kehitysta.

Kestava kehitys ja ymparistokasvatus ovat nivoutuneet vahvasti osaksi varhaiskasvatuksen
luontopedagogiikkaa. Kestavan kehityksen tai ymparistokasvatuksen oppeja ei voida toteuttaa
irrallisina tai suurena osa-alueina lasten kanssa toimiessa, silla kokonaisuuden ymmartaminen
voi olla haasteellista. Toiminnan voi kuitenkin pilkkoa pienempiin osiin ottaen huomioon lap-
sen ian ja kehitystason. Talla tavoin toimimalla varhaiskasvatuksessa voidaan opettaa lapsille
osia ymparistokasvatuksen kokonaisuudesta. (Parikka-Nihti 2011, 8, 19.) Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet (2018, 32) ottaa huomioon kestavan elamantavan tarkeyden varhaiskasva-
tuksessa. Kasvattajat voivat omalla esimerkillaan vahvistaa lapsen tietamysta kestavista ela-
mantavoista. Naiden avulla vahvistetaan lapsen vastuullista kayttaytymismallia ja positiivista

suhtautumistapaa luontoon ja ymparistoon.

Lapset ottavat usein toimiessaan mallia aikuisesta. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen arjessa
lapsi voi nahda, kuinka kasvattaja toimii ja oppii sita kautta. Kasvattaja voi omalla esimerkil-
laan ja toiminnallaan tuoda kestavaa elamantapaa nakyvaksi. Lapsen nakokulmasta ajateltuna
on tarkeaa, etta kasvattaja perustelee lapselle valintojaan. Lapset oppivat ottamaan vastuuta
omista valinnoistaan ja teoistaan. Tama luo pohjaa tulevaisuudelle. (Parikka-Nihti 2011, 55.)
Lapsen ottaessa mallia kasvattajalta esimerkiksi tekemalla kestavan kehityksen mukaisia va-
lintoja han oppii luottamaan omiin taitoihinsa ja uskomaan vaikutusmahdollisuuksiinsa. (Can-
tell 2004, 62.)

2.6  Varhaiskasvatuksen oppimisymparisto

Varhaiskasvatuksen oppimisympariston tulee tukea ja vahvistaa lapsen osallisuutta. Hyvin-
voinnin ja osallisuuden edistamisen kannalta on tarkeaa, etta lapset paasevat itse myos vai-
kuttamaan omaan oppimisymparistoonsa. Talla tavoin toimimalla tuetaan myos lasten ajatte-
lua ja oivallusten tekemista. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 43-44.) Oppimisymparistot ovat
tarkeassa osassa lapsen kehityksessa ja oppimisen edistamisessa. Ympariston tavoitteena on
tukea muun muassa terveellista elamaa. Lisaksi oppimisymparistoa rakentaessa tulee huomi-

oida sen esteettomyys ja turvallisuus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32.)

Kasitykset oppimisymparistoista on muuttunut vuosien saatossa. Ennen ne koettiin vahvasti
olevan vain fyysisia tiloja tai paikkoja, jotka kuuluivat paivakotiin tai lahiymparistoon. Tana
paivana kasitys on muuttunut. Oppimisymparisto kasitetaan laajempana asiana ja se kattaa
kaikki oppimisen tilat ja paikat varhaiskasvatuksessa. (Kronqvist &Kumpulainen 2011, 45.)
Tana paivana otetaan myos vahvasti huomioon psyykkisen ja sosiaalisen ympariston tarkeys

fyysisen oppimisympariston lisaksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32.)
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3 Aiempia tutkimuksia luontopedagogiikan hyodyntamisesta varhaiskasvatuksessa

On useita tutkimuksia luonnon hyodysta oppimisymparistona ja luonnon hyodyista ihmisen
hyvinvoinnille seka tutkimuksia erilaisista menetelmista, joita voidaan hyodyntaa luontokas-
vatuksessa. Luontoaiheesta on tehty myos pro gradu -tutkielmia ja opinnaytetoita. Lisaksi
luontopedagogista toimintaa varhaiskasvatukseen on pyritty lisaamaan erilaisten hankkeiden
avulla. On myos useita opinnaytetoita, joiden aiheet muistuttavat luontopedagoginen vuosi-

kello -tyokalua. Taysin samanlaista kehittamistehtavaa ei kuitenkaan loytynyt.

Varhaiskasvatuksen tyokentalle on kehitelty muun muassa erilaisia ideakansioita, jossa on
samankaltaista toimintaa, kuin vuosikellossa. Esimerkiksi Vuorenmaa ja Korhonen (2016) ovat
kehittaneet 100 askelta luontoon -ideakansion lahiluonnon hyodyntamiseen paivakoti On-
nimannille. Ideakansion lahtokohtana on vuoden 2015 varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den ohjeistus: lapselle ominaiset tavat toimia. Kansion tarkoitus on kannustaa kasvattajia
lahtemaan lasten kanssa luontoon. ldeakansio antaa kasvattajille myos ideoita ja vinkkeja
luonnossa tehtaville toiminnoille. Lisaksi Koikkalainen (2015) on tehnyt toiminnallisena opin-
naytetyonaluontokasvatukseen liittyvan toimintakansion. Toimintakansio on kehitelty materi-
aaliksi varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville ammattilaisille. Luontopedagoginen vuosikello
eroaa naista kansiosta kuitenkin esimerkiksi siina, etta vuosikellossa toiminta on ymparivuo-

tista ja kuukausittain vaihtuvaa. Myos toiminnassa on huomattavasti erovaisuuksia.

Luontoaiheista ajatusta kantavien toimintasuunnitelmakansioiden lisaksi on kehitelty muitakin
erilaisia toiminnallisia opinnaytetoita, kuten toimintakortteja varhaiskasvattajille. Leskinen ja
Vaihemaki (2018) ovat kehittaneet toimintakortit, jossa hyodynnetaan muun muassa vuoden

2016 varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueita. Toimintakorttien tarkoituk-
sena on antaa varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville ammattilaisille toimintaideoita luonnossa

oppimiselle ja hyodyntaa luontoa pedagogisena oppimisymparistona.

Niemelan (2016) opinnaytetyd, Mennaan metsaan, on toiminnallinen ja projektiluontoinen
tyo, jossa varhaiskasvatusta toteutetaan luonnossa viiden toimintatuokion muodossa. Sen
tarkoituksena oli muun muassa kehittaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden valmiuksia metsa-

toiminnalle.

Suomen ladulla on alkamassa uusi kolme vuotinen valtakunnallinen hanke vuosille 2019-2021
yhteistyossa Suomen ymparistoopisto Syklin kanssa. Hankkeen yhtena tavoitteista on vieda
varhaiskasvattajat metsaan. Ilo kasvaa ulkona -hanke pyrkii saamaan luontoliikunta osaksi

varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria. (Suomen Latu 2019b.)

On olemassa useita erilaisia opinnaytetoita, joiden aiheet muistuttavat luontopedagogista
vuosikelloa. Yhtenaista naissa edella mainituissa kehittamistehtavissa on luonnon lisaksi myos

toiminnallisuus. Viime vuosina tehdyista aiemmista tutkimuksista ja eri kehittamishankkeista
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voi tehda havainnon, etta luonnon merkitys muun muassa varhaiskasvatuksen suunnittelussa

on mahdollisesti kasvamassa.

4 Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luontopedagogisen tyokalun kehittaminen varhaiskasvatus-
ymparistossa tyoskenteleville kasvattajille. Opinnaytetyon aihe, luontopedagoginen vuosikel-
lo, oli Norlandia paivakoti Lumen toive ja tyokalu tulee osaksi heidan toimintasuunnitelmaan-

sa.

Luontopedagogisen vuosikellon kehittaminen vaati osittain luovaa tyootetta, mutta samalla se
rakentui vahvasti teoreettista tietoa hyodyntamalla. Luovaa tyootetta hyodynnettiin erityises-
ti vuosikellon eri toimintojen suunnittelussa. Opinnaytetyon teoriapohjana on kaytetty eri
aineistoja ja tutkimuksia, joista on saatu tietoa ja tukea luontosuhteen vahvistamisen tarkey-
desta. Luontopedagoginen vuosikello on kehitetty varhaiskasvatuslaissa saadettyjen ja var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa annettujen ohjeiden mukaisesti. Nama ohjeistukset
liittyvat lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Lisaksi saimme opinnaytetyon kehittami-

seen ja toiminnan sisaltoon vinkkeja, ohjeita ja toiveita luontopaivakoti Lumesta.

4.1 Tutkimuskysymys ja tavoitteet

Luonnon vaikutuksesta ihmiseen puhutaan tana paivana paljon ja aiheesta on tehty runsaasti
tutkimuksia. Luonto tarjoaa monipuolisen oppimisympariston eri elementteineen. Tulevina
varhaiskasvatuksen opettajina haluamme loytaa keinoja lapsen luontosuhteen vahvistamisel-
le. Lahdimme pohtimaan opinnaytetyon tutkimuskysymysta luontosuhteen vahvistamisen

kautta. Lopulta tutkimuskysymykseksi muodostui:

- Millainen luontopedagoginen vuosikello tarvittaisiin teorioiden pohjalta selittaen, jot-
ta kasvattajat saisivat tukea lasten luontosuhteen vahvistamiseksi varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteiden (2018) mukaisesti?

Kehittamistyon tarkoituksena oli kehittaa luontopedagoginen vuosikello kasikirjana. Tavoit-
teena oli, etta vuosikellon toiminta suunnitellaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2018) mukaisesti, jotta toiminta tukisi mahdollisimman hyvin lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysta. Tavoitteenamme oli kehittaa tyokalu, jonka toiminnan avulla lapset saavat jo varhai-
sessa elamanvaiheessa kosketuksen luontoon varhaiskasvatuksessa. Lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen takaamiseksi pyrimme kehittamaan mahdollisimman monipuolista toimintaa luon-
topedagogiseen vuosikelloon. Tavoitteena oli myos kehittaa omaa ymmarrystamme luonnon

moninaisuudesta ja sen hyodyista ihmiselle.
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4.2  Tyon tilaaja

Norlandia Paivakodit Oy on yksityinen paivakotiketju. Norlandialla on niin luonto- kuin liikun-
tapainotteisia paivakoteja ympari Suomea. Luontopaivakodeissa osallisuutta painotetaan si-
ten, etta lapset saavat itse tutkia, tehda ja kokea asioita konkreettisesti varhaiskasvatuksen
arjessa. Norlandia Paivakodit ovat maarittaneet omat keskeiset luontokasvatustavoitteet
luontopaivakodeille. Tama mahdollistaa selkeammin muun muassa positiivisen luontosuhteen

syntymisen. (Norlandia Paivakodit Oy 2019a.)

Norlandia Paivakoti Lumi on elokuussa 2018 avattu noin 70 paikkainen neljan ryhman luonto-
paivakoti Helsingin Konalassa. Luontopaivakoti Lumen yksi oppimisajatuksista on se, etta lapsi
oppii suhtautumaan myonteisesti luontoon. Lisaksi paivakodissa lapset ohjataan eri keinoja
hyodyntamalla kohti kestavampaa elamantapaa. Lumen kasvattajat antavat tilaa lasten ko-
kemuksille ja havainnoille. Tarkoituksena on, etta kaikki tutkivat yhdessa sita, mista lapset

ovat kiinnostuneita. (Norlandia Paivakodit Oy 2019b.)

Norlandian Paivakodit tekevat yhteistyota Suomen Ladun kanssa. Osa Norlandia paivakotien
tyontekijoista on suorittanut Suomen Ladun koordinoiman ja kehittaman Metsamorri-ohjaajan
koulutuksen. Metsamorritoiminta on vahvasti osana toimintaa myos paivakoti Lumessa. (Nor-
landia Paivakodit Oy 2019b.) Metsamorritoiminnan tavoitteena on saada lapset ja perheet
innostumaan luonnosta. Tarkoituksena on innostaa heita leikkimaan, liikkumaan ja tutkimaan
luontoa. Toiminta sisaltaa erilaisia retkia ja vapaata leikkia, mutta myos vaihtelevaa ohjattua

toimintaa. (Suomen Latu 2019b.)

4.3  Kasikirjan tarve

Opinnaytetyon aihe nousi esiin varhaiskasvatuksen tyokentalta tilaajan kanssa kaydyssa kes-
kustelussa. Tilaajan toiveena oli saada varhaiskasvatukseen tueksi luontopedagoginen vuosi-
kello. Kyseisella yrityksella on olemassa vastaavanlainen liikuntaan painottunut tyokalu ja

heidan toiveenaan oli saada myos luontoon liittyva vuosikello varhaiskasvattajien tueksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja kehittaa luontoaiheinen tyokalu varhaiskasva-
tuksessa tyoskenteleville ammattilaisille. Ajatuksena oli, etta tyokalun sisaltaman toiminnan
avulla varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on mahdollisuus vahvistaa lapsen luontosuhdetta.
Luontopedagoginen vuosikello toimii pohjana luontopainotteisen pedagogiikan suunnittelussa
ja toteutuksessa. Vuosikellon tarkoituksena on kasvattajien nakokulmasta helpottaa tyonteki-
joiden suunnittelutyota ja antaa yhtenainen rakenne toimintaan jokaiselle ryhmalle paivako-
dissa. Lapsen nakokulmasta luontopedagoginen vuosikello toimii muun muassa apuna lapsen
oppimisessa, kasvussa ja kehityksessa. Vuosikellon toiminnan avulla lapset oppivat lilkkumaan
ja toimimaan vastuullisesti luonnossa ja tutkimaan ymparistoa. Luontopedagogisen vuosikel-
lon toiminta on suunniteltu siten, etta luonto on vahvasti lasna eri aktiviteeteissa. Vuosikellon

toimintaa hyodyntamalla varhaiskasvatuksessa lapset paasevat toimimaan luonnossa ja hyo-
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dyntamaan sen tarjoamia mahdollisuuksia. Taman avulla kasvattaja voisi vahvistaa lapsen

luontosuhdetta.

Lasten leikkipaikat ja aktiviteetit ovat yha enemman sisalla tapahtuvaa toimintaa. Suomessa-
kin on tana paivana useita eri sisaleikkipaikkoja, jotka saattavat korvata luonnossa liikkumis-
ta. Taman lisaksi myos alylaitteiden, videopelien ja sosiaalisen median huomattava kayton
kasvu voi johtaa siihen, etta lapset vieraantuvat luonnosta yha enemman. (Polvinen, Pihlaja-
maa & Berg 2012, 9.) Asuminen keskittyy myos yha enemman kaupunkeihin ja taajama-
alueisiin. Tasta johtuen paivakodit ovat tarkeassa asemassa siind, etta lapsille voidaan luoda

positiivisia kokemuksia luonnossa olemisesta. (Sahi 2014, 9.)

Luontopaivakotien maara ja suosio on kasvamassa. Helsingin yliopiston akatemiaprofessori
Ilkka Hanski sanoo YLE:n luontoaiheisessa artikkelissa, etta tutkimusten mukaan vahva suhde
luontoon antaa paremman immuniteetin esimerkiksi allergioita vastaan. Lisaksi nykypaivan
lapset tarvitsevat enemman tukea ja kannustusta luonnossa liikkumiseen. (Honka 2015.) Talla
hetkella eri medioissa kaydaan paljon keskustelua siita, etta paivakotien ryhmakoot ovat liian
suuria ja varhaiskasvatuksen opettajista on pulaa. Tyo on hektista ja suunnittelu vie ison osan
varhaiskasvatuksen opettajan tyoajasta. Voidaankin sanoa, etta varhaiskasvatus on talla het-
kella murroksessa. Luontopedagoginen vuosikello tulee osaksi paivakodin toimintasuunnitel-
maa ja se sisaltaa vinkkeja, oppimateriaaleja ja toimintaa varhaiskasvatukseen. Kasikirjan
tarkoituksena on helpottaa kasvattajien tyota ja tuoda uusia ideoita toiminnan suunniteluun.
Kasikirjan tarkoituksena on lisaksi olla avuksi tyotaan aloittaville kasvattajille, joilla ei viela
valttamatta ole omaa materiaalia kerattyna toiminnan suunnitteluun. Luontopedagogisen
luontokellon toiminnan tarkoitus vahvistaa lapsen luontosuhdetta ja ikaan kuin juurruttaa

luonnossa toimiminen seka luonnon kunnioittaminen jo varhaisessa vaiheessa lapseen.

4.4  Kehittamistehtavan suunnitteluvaihe

Valitsimme opinnaytetyoksi toiminnallisen kehittamistehtavan, silla koimme, etta se palvelee
paivakoti Lumea tassa tilanteessa enemman, kuin esimerkiksi vahvasti tutkimuksellinen opin-
naytetyo. Taman lisaksi tilaajan toive nimenomaan luontopedagogisesta vuosikellosta vaikutti
paatokseen. Myos aiheen mielenkiintoisuus kiinnosti. Saimme opinnaytetyon prosessin alussa
tarkasteltavaksi lilkuntapedagogisen vuosikellon. Tama innoitti ja motivoi yha enemman ke-

hittamaan vastaavanlaisen kellon myos luontopedagogiikan nakokulmasta tarkasteltuna.

Ennen vuosikellon toteutusta ja varsinaisen opinnaytetyon kirjoittamista teimme suunnitel-
man siita, miten ja mista lahdemme liikkeelle luontopedagogisen vuosikellon toteutuksessa.
Pohdimme aluksi mahdollisuutta testata opinnaytetyoprosessin aikana luontopedagogista vuo-
sikellon toimintaa paivakotiryhman kanssa. Arvelimme kuitenkin, etta aikatauluun ei luulta-

vasti mahtuisi tyokalun testaamista kaytannossa. Onneksemme toinen meista aloittaa paiva-
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kotiharjoittelun ensi vuoden alussa ja tyokalu paasee sita kautta heti kayttoon. Harjoittelun

aikana luontopedagogista vuosikelloa voidaan kehittaa entisestaan, jos tarve niin vaatii.

Aluksi kavimme lapi aihetta, tavoitteita ja aikataulua. Teimme myos lyhyen aiheanalyysin ja
kartoitimme alustavaa lahdekirjallisuutta. Kun aihe, tavoitteet, lahteet ja aikataulu olivat
selvilla, teimme ja jaoimme yhteisen alustan, jolle lahdimme kirjoittamaan opinnaytetyon
suunnitelmaa. Suunnittelimme heti alussa myos alustavat otsikot, jotka mielestamme olivat
ajankohtaisia lopullista opinnaytetyota ajatellen. Otsikot kuitenkin muokkaantuivat tarpeen
mukaan opinnaytetyoprosessin edetessa. Sovimme, etta aluksi tutkimme luontopedagogiik-
kaan ja lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen liittyvaa kirjallisuutta. Naiden pohjalta koko-
simme ensin vahvan teoriapohjan. Kun teoriatietoa oli mielestamme tarpeeksi, aloimme
suunnitella ja kehittaa luontopedagogista vuosikelloa. Kaytimme apuna erilaisia ajatuskartto-

ja, joiden avulla hahmotimme paremmin kokonaisuutta.

Suunnitelman ja teoriatiedon kirjoittamisen edetessa, aloimme kehittaa luontopedagogisen
vuosikellon ohjeistusta varhaiskasvattajille. Teimme ja jaoimme tyokalulle pohjan, jonka
ymparille rakensimme raakaversion kasikirjasta. Taydensimme ja kehitimme ensimmaista
versiota jatkuvasti koko prosessin ajan. Aluksi oli tarkoitus, etta teemme toisen version, josta
tulisi lopullinen tyokalu, mutta hieman yllattaen ensimmaisesta versiosta rakentuikin lopulli-
nen tyokalu. Kiinnitimme jatkuvasti huomiota ohjeistuksen ulkoasuun ja siihen, etta se on
mahdollisimman selkea ja ymmarrettava. Olimme lisaksi tiiviisti yhteydessa paivakoti Lu-
meen, josta saimme tietoa, vinkkeja, ajatuksia ja toiveita luontopedagogista vuosikelloa kos-

kien.

Paivakoti Lumesta tuli toive, etta luontopedagoginen vuosikello toteutettaisiin heille niin
sanotusti kasikirjatyylisesti. Lumen esimies toivoi, etta jokaiselle kuukaudelle kehitettaisiin
oma toiminta. Lisaksi joka kuukauden kohdalle tulisi liittaa teoriatietoa kasvattajille muun

muassa toiminnan hyodyista lapsen kehitysta ajatellen seka luonnon merkityksesta.

Opinnaytetyoprosessin aloitimme elokuussa 2019 ja tavoitteenamme oli saada kokonaisuus
valmiiksi marraskuun 2019 aikana. Aikataulu opinnaytetyon toteuttamiselle oli tiukka, mutta
koimme, etta tyonteko eteni paremmin kuin joustavampi ja pidempi aikataulu. Opinnaytetyon
palautukselle oli asetettu tietty paivamaara, johon mennessa tyon piti olla valmis. Paatimme
heti prosessin alussa, etta otamme tiukan aikataulun tervetulleena haasteena. Koimme, etta

tiukka aikataulu motivoi meita tyon tekoon.

Esittelimme opinnaytetyosuunnitelman ryhmalle lokakuun 2019 puolessa valissa. Saimme hy-
via vinkkeja harjoitusopponoijalta ja muilta opiskelijoilta. Suunnitelman esityksen jalkeen
saimme hyvia ideoita lopullisen tutkimuskysymyksen muodostamiseen. Tutkimuskysymyksen

muotoutuminen auttoi meita etenemaan kohti lopullista opinnaytetyon toteuttamista.
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4.5 Luontopedagogisen vuosikellon toteutus

Suunnitelman esityksen jalkeen aloimme keskittya opinnaytetyon raportin ja luontopedagogi-
sen vuosikellon toteutukseen. Kehitimme tyokalua ja raporttia yha enemman tutkimuskysy-

myksen nakokulmasta. Tama helpotti opinnaytetyoprosessin etenemista.

Suunnittelimme ja toteutimme paivakoti Lumelle ohjekirjan luontopedagogista vuosikellosta.
Opinnaytetyon raporttiosuus sisaltaa tietoa luonnon vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin,
luonnon tarjoamia mahdollisuuksia varhaiskasvatuksen oppimisymparistoon, havaintoja siita,
mita kasvattajan tulisi ottaa huomioon toiminnan toteutuksessa seka tietoa varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden oppimisen alueista. Luontopedagogisessa vuosikellossa on raataloity
jokaiselle vuodenajalle ja kuukaudelle toiminnat, joita kasvattaja voi hyodyntaa varhaiskas-
vatuksessa. Luontopedagoginen vuosikellon teoriatausta tukee ja helpottaa kasvattajien pe-
dagogisen toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Vuosikellossa otetaan huomioon myos erilai-
set juhlat, joita perinteisesti vietetaan varhaiskasvatuksessa. Lisaksi vuosikelloon kuuluu eri-

laisia teemapaivia, joita vietetaan ympari Suomea varhaiskasvatusymparistoissa ja kouluissa.

Vuosikelloa suunnitellessa tuli ottaa huomioon lapsen kokonaisvaltainen kehitys ja ikataso.
Vuosikellon toiminta soveltuu erityisesti yli 3-vuotiaille lapsille. Osa toiminnoista on kuitenkin
toteutettavissa myos kaikenikaisten lasten kanssa. Lisaksi luontopedagogisen vuosikellon toi-
minnat ovat tarvittaessa muovattavissa kasvattajan haluamalla ja lapsen ikatason huomioon

ottavalla tavalla.

Suunnittelimme eri kuukausien sisallot siten, etta materiaalit, valineet ja oppimisymparistot
loytyvat esimerkiksi luonnosta tai paivakodin varastoista. Luontopedagogisen vuosikellon toi-
minnassa tarvittavat materiaalit ovat kierratystavaraa tai kestavaa materiaalia, joita voidaan

hyodyntaa eri toiminnoissa.

Luontopedagogisen vuosikellon toiminta on kehitetty siten, etta se tukee varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden (2018) oppimisen alueissa asetettuja tavoitteita. Tarkoituksena oli
kehittaa kattava tyokalu, joka pohjautuu lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseen.
Tama helpottaa kasvattajien tyota siina, etta heidan ei tarvitse valttamatta suunnitella toi-
mintaa oppimisen alueiden pohjalta, vaan luontopedagoginen vuosikello -tyokalu on rakennet-

tu jo valmiiksi alueet huomioon ottaen.

Vuosikello alkaa elokuusta ja paattyy heinakuuhun. Ajankohta valikoitui paivakoti Lumen toi-
mintakauden mukaisesti. Paivakoti Lumessa alkaa uusi toimintakausi elokuussa ja se paattyy
heinakuussa. Luontopedagogisessa vuosikellossa vuosi on jaettu neljaan osaan: syksy, talvi,
kevat ja kesa. Jokaisena vuodenaikana tutustutaan ajankohtaisiin asioihin ja ilmioihin vuo-
denajasta riippuen. Lisaksi jaoimme vuosikellon kahteentoista kuukauteen, jossa jokaisella

kuukaudella on omat teemansa, joita tutkitaan yhdessa. Vuosikellossa on joka kuukaudelle
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asetetut tavoitteet, jotka tukevat lapsen kehitysta ja oppimista. Osa tavoitteista on toistuvia
ja kulkee lapi toimintakauden. Eri teemojen yhdistaminen projektioppimiseen on huomioitu
tarjoamalla ideoita erilaisiin lasten kanssa tehtaviin projekteihin, joita voidaan toteuttaa

milloin tahansa toimintakauden aikana.

Luontopedagoginen vuosikello antaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille vinkkeja siihen, kuin-
ka luontoa voidaan hyodyntaa oppimisymparistona monipuolisesti. Elamysten luominen lapsil-
le on osa varhaiskasvatusta. Vuosikellossa tama korostuu muun muassa tutustumalla eri ilmi-
oihin. Toiminnassa on esimerkiksi leikkeja, musiikkia, askartelua ja tutkittavia asioita. Tutkit-
tavia ilmioita voivat olla esimerkiksi kasvit, elaimet tai luonnonilmiot. Vuosikellossa oleva
toiminta ei rajoitu pelkastaan luonnossa tapahtuvaan toimintaan, vaan se antaa tyokaluja
myos esimerkiksi paivakodin sisatiloissa tapahtuvaan toimintaan. Kasikirja ohjeistaa kasvatta-
jia tutkimaan ja hyodyntamaan luonnon materiaaleja myos paivakodin sisatiloissa. Lisaksi
osassa toiminnoissa tutkimuksessa ja oppimisessa hyodynnetaan alylaitteita. Tarkoituksena oli
hyodyntaa luontoa ja sen tarjoamia materiaaleja mahdollisimman monipuolisesti toiminnan
toteuttamisessa. Ajatuksena on, etta lapsi saa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa moni-

puolisia luontokokemuksia, mika taas vahvistaa lapsen suhdetta luontoon.

4.6 Oppimisen alueet luontopedagogisessa vuosikellossa

Kehitimme luontopedagogisen vuosikellon toimintaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018) annettujen oppimisen alueiden tavoitteita mukaillen. Jo tyon alkuvaiheessa huoma-
simme, etta oppimisen alueita ei voida tarkastella vain kokonaisuuksina, vaan niita voi ja
pitaa hyodyntaa niin sanotusti yli rajojen. Luontopedagogisen vuosikellon toiminnassa tavoit-
teet oppimiselle vaihtuvat kuukausittain ja tiettyna kuukautena painotetaan kuukaudesta

riippuen eri asioita.

Luontopedagogisen vuosikellon toiminnat saattavat tayttaa muitakin oppimisen alueen tavoit-
teita kuin kyseisen kuukauden painottamat tavoitteet. Emme ole erikseen maininneet kaikkia
taitoja tai tavoitteita, jotka ilmenevat eri toiminnoissa. Oppiminen tapahtuu varhaiskasvatuk-
sessa niin ohjatusti kuin arjen pienissa toiminnoissa. Kirjoitimme luontopedagogiseen vuosi-
kelloon vain ne tavoitteet ja oppimisen mahdollisuudet, joita kussakin kuukaudessa painote-

taan.

4.6.1 Kielen kehityksen vahvistaminen vuosikellon toiminnassa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 42) mukaan kielellisen identiteetin kehitty-
miseen kuuluu vuorovaikutus, kielen ymmartaminen, puheen tuottaminen, kielenkaytto, sa-
navarasto ja kielellinen muisti seka kielitietoisuus. Kieli on lapselle oppimisen ja vuorovaiku-
tuksen valine. Kielellinen kehitys on vahvasti mukana oman identiteetin rakentumisessa ja

kieli tukee kokemusta yhteisoon kuulumisessa.
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Luontopedagogisessa vuosikellon toiminnassa huomioidaan lapsen kielelliseen kehitykseen
liittyvat seikat. Paivakodin uusi toimintakausi alkaa elokuussa ja ryhmat ovat saattaneet
muuttua edelliselta toimintakaudelta. Ensimmaisen kuukauden tavoitteena on muun muassa
toisiin tutustuminen. Vaikka ryhma olisikin pysynyt samana, niin uuden toimintakauden alussa
on hyva muistella sita, millaisia henkiloita ryhmaan kuuluu. Tavoitteena on toisiin tutustumal-

la opetella muun muassa sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta.

Uuden toimintakauden alkaessa on hyva kerrata myos yhteiset pelisaannot. Kasvattajan teh-
tavana on opastaa ja kerrata lapsille pelisaannot. Tama vaatii niin aikuiselta, kuin lapseltakin
kielellisia valmiuksia. Esimerkiksi pelisaantoja kerrattaessa kasvattajan on tarkeaa muistaa
kielenkaytto. Kielen tulisi olla selkeaa ja ymmarrettavaa. Kasvattajan tulee tiedostaa olevan-
sa mallina kielenkaytossa. Vuorovaikutustaidot, kielenkaytto ja kielen ymmartaminen ovat

tarkeana osana heti toimintakauden alkaessa.

Luontopedagogisen vuosikellon toimintaan kuuluu myos sadutus. Sadutus on menetelma, jon-
ka avulla on tarkoitus lisata lapsen vuorovaikutusta ja tasavertaisuutta. Sadutuksessa lapsi saa
kertoa haluamallaan tavalla tarinaa, jonka rakennetta tai kertomistapaa ei rajoiteta. Kasvat-
taja ei myoskaan puutu siihen, mita lapsi kertoo. Sadutuksen avulla voidaan selvittaa muun
muassa sita, mista lapsi on kiinnostunut, mika hanta motivoi, mita ja miten han ajattelee
seka miten lapsi hahmottaa erilaisia asioita. Sadutuksessa kasvattaja on kuuntelija ja kirjaa
kertomuksen sellaisenaan, miten lapsi sen ilmaisee. Menetelmassa on nelja vaihetta: kertoi-
nen, kirjaaminen, lukeminen aaneen ja tarvittaessa korjaaminen. Korjaaminen tapahtuu aina
kertojan ehdoin. Joskus sadutukseen liittyy myos viides vaihe, julkistaminen, mikali kertoja
niin haluaa. (Kangas ym. 2018, 97-98.) Luontopedagogisessa vuosikellossa sadutusta voidaan
hyodyntaa eri toiminnoissa. Esimerkiksi havainnointikavelyssa on tarkoituksena tutustua la-
hiymparistoon yhdessa koko ryhman kanssa. Havainnointikavelyssa pysahdytaan mielenkiintoi-
siin paikkoihin ja pohdintaan yhdessa mieleen heraavia ajatuksia ja kysymyksia. Havainnointi-
kavelyn voi purkaa paivakodissa saduttamalla. Lapset voivat kertoa mita kiinnostavaa he naki-

vat ja kokivat.

Luontopedagogisen vuosikellon toimintaan kuuluu kuukausittain vaihtuvat ja tutkittavat asiat
esimerkiksi elaimet, marjat, kasvit ja puut. Eri luontoon liittyviin asioihin tutustuminen kar-
tuttaa lapsen sanavarastoa. Vuosikellossa on kuukausittain vaihtuvat aiheet ja teemat, joita
tutkitaan. Lapset voivat esimerkiksi oppia sienisanastoa, marjoja ja uusien lintujen nimia tai
niihin liittyvaa muuta sanastoa. Luontopedagogisessa vuosikellossa toiminnan sisaltoon kuuluu
eri kuukausina muun muassa runoja, loruja ja musiikkia. Runoissa, lauluissa ja loruissa on
erilaisia sanoituksia ja aantamyksia. Naiden hyodyntaminen tukee lapsen kielellista osaamista

varhaiskasvatuksessa.
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4.6.2 Ilmaisutaitojen vahvistaminen vuosikellon avulla

Luontopedagogisen vuosikellon toiminnoissa otetaan huomioon myos lapsen musiikillisen,
kuvallisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittaminen. Ilmaisun monet muodot -oppimisen
alueen tavoitteena on auttaa lapsia nakemaan, hahmottamaan ja kokemaan maailmaa eri
tavoin. Tutkimalla, tulkitsemalla ja ilmaisemalla tuetaan lapsen ajattelua ja oppimista. Lisak-
si tama auttaa vahvistamaan lapsen myonteista minakuvaa ja itsetuntoa. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 42.)

Luontopedagogisen vuosikellon sisaltoon kuuluu muun muassa naytelmat, nukketeatteri, ku-
vallinen ja musiikillinen ilmaisu. Esimerkiksi lokakuussa vietetaan Aleksis Kiven paivaa. Vuosi-
kellon toimintana talle kuukaudelle on naytelma tai nukketeatteri, joka voidaan toteuttaa
yhteisesti valitun Aleksin Kiven romaanin pohjalta. Lapset paasevat joko itse esiintymaan tai
he voivat esiintya nukketeatterin hahmojen kautta. Erilaiset merkkipaivat ja niihin yhdistetty

toiminta kehittaa myos lapsen kulttuurista osaamista.

Naytelman tai nukketeatterin rakentamiseen voidaan hyodyntaa myos esimerkiksi kuvataidet-
ta. Lapsilla on mahdollisuus kuvallisen ilmaisun keinoin rakentaa tarvittavaa rekvisiittaa esi-
merkiksi nukketeatteriin. Draaman avulla toteutuu myos sanallisen ja kehollisen ilmaisun vah-
vistaminen. Lapset paasevat nayttelemaan ja sen avulla ilmaisemaan itseaan sanallisesti ja
kehollisesti. Teatteriesitykseen voidaan liittaa myos musiikillinen ilmaisu. Paivakotiryhma voi
esimerkiksi laulaa yhdessa aiheeseen liittyvia lauluja tai keksia sopivat laulut naytelmaan
itse. Vuosikellossa huomioidaan taiteellinen kokeminen ja sen vahva lasnaolo varhaiskasvatuk-

sessa.

Luontopedagogisen vuosikelloon sisaltyy myos muuta kuvallista ilmaisua kehittavaa toimintaa.
Esimerkiksi prassatyista lehdista voidaan tehda tauluja seinille tai ikkunaan. Varibingossa
tarkoituksena on tutustua eri vareihin ja kayttaa niita maalatessa. Luontopedagogisessa vuo-
sikellossa on runsaasti toimintoja, joita toteuttamalla voidaan tukea lapsen kuvallista ilmai-

Sua.

Luontopedagoginen vuosikello sisaltaa joka kuukausi muutakin toimintaa, joka tukee ilmaisun
eri muotoja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan musiikillisen ilmaisun
tavoitteena on musiikillisten kokemusten lisaksi vahvistaa lapsen kiinnostusta ja suhdetta
musiikkiin. Lisaksi sen tavoitteena on edistaa lapsen oppimista, myonteista minakuvaa, sosi-
aalisia taitoja ja jasentaa ymparoivaa maailmaa. Yhdistamalla musiikin ja kuvataiteen lapsi
voi ilmaista ajatuksia ja tunteita siita, mita musiikki heissa herattaa. Luontopedagogisen vuo-
sikellon toiminta sisaltaa muun muassa musiikkimaalausta, metsamuskaria ja tutustumista

luonnonsoittimiin.
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Musiikkimaalauksessa tarkoituksena on lahtea ryhman kanssa metsaan. Metsan aanet toimivat
musiikkina. Lapset asettuvat mieluisaan, turvalliseen ja rauhalliseen paikkaan lepaamaan. He
kuuntelevat metsan aania. Esimerkiksi, linnunlaulua, puista lahtevia aania, tuulta tai kaikkea
sita, mita metsassa on mahdollista kuulla. Metsan aanien lisaksi kasvattaja voi laittaa soimaan
haluamaansa musiikkia. Lopuksi lapset maalaavat paperille ajatuksia, tuntemuksia tai mieli-
kuvia, mita luonnonmusiikki tai muu musiikki heissa herattivat. Musiikillisen ilmaisun lisaksi
lapset saavat musiikkimaalauksessa mahdollisuuden rauhoittumiseen ja rentoutumiseen. Li-
saksi maalaamalla musiikin herattamia ajatuksia paperille lasten kuvallinen ilmaisu ja mieli-

kuvitus kehittyvat.

Luontoon ja musiikkiin voidaan yhdistaa myos liikkkuminen ja kadentaidot. Luontopedagogisen
vuosikellon toiminnassa ohjeistetaan ryhmalaisia rakentamaan yhdessa luonnon tarjoamista
materiaaleista soittimet. Soittimia voidaan rakentaa erilaisista materiaaleista, esimerkiksi
kepeista saadaan hyvat rytmikapulat. Soitinten rakentamisessa on vain mielikuvitus rajana.
Kun orkesteri on valmis, ryhma voi laulaa tuttua laulua ja soittaa uusilla soittimilla. Musiikin

tahtiin voidaan tanssia tai liikkua eri tavoin.

Luontopedagogisen vuosikellon sisallossa on runsaasti toimintaa, jossa lapset paasevat teke-
maan itse taidetta eri keinoin. Kasvattajan tulee erityisesti huomioida se, etta taidetta ei
toteuteta aikuisen nakokulmasta ja lapsen kaden jalki tulee nakyviin. Lisaksi lasten tekema
taide ansaitsee tulla nahdyksi ja kuulluksi. Lisaksi lasten taidetta tulee kohdella samalla ta-
valla kuin aikuisenkin tekemaa taidetta. Nain toimimalla tuetaan lasten osallisuutta ja aute-
taan hanta hanen itsetuntonsa kehittymisessa. Vuorovaikutus taiteesta on tarkeaa. Lapselta ei
tarvitse kysya, mita han osaa piirtaa, vaan ennemminkin mita han haluaa piirustuksellaan
kertoa. Tama rohkaisee lasta erilaisiin luoviin ratkaisuihin sen sijaan, etta han kokisi, etta ei
osaa piirtaa jotain haluamaansa asiaa. (Paajoki 2017, 122.) Luontopedagogisen vuosikellon
toiminnassa ryhmaa ohjataan pitamaan oma taidenayttely, jossa lasten teokset paasevat na-
kyville. Jokainen lapsi voi halutessaan kertoa omasta tuotoksestaan. Tama tukee lapsen sanal-
lista ilmaisua. Teoksia voidaan tuoda eri tavoin nakyvaksi myos ymparivuotisesti esimerkiksi

pitamalla nayttelyita tai laittamalla toita esille paivakodissa jarjestettaviin juhliin.

4.6.3 Yhteison merkityksen korostaminen vuosikellossa

Mina ja meidan yhteisomme on varhaiskasvatuksen oppimisen alue, jossa lapset oppivat muun
muassa yhteison moninaisuudesta, yhteisosta ennen, nyt ja tulevaisuudessa. Oppisen alueen
tavoitteena on tukea myos lapsen eettista ajattelua. Oppimiseen voidaan hyodyntaa monipuo-
lisesti eri mahdollisuuksia. Paivakotiryhma voi tehda esimerkiksi vierailuja paivakodin ulko-
puolelle tai paivakotiin voidaan kutsua vieraita. Oppimiseen voidaan hyodyntaa myos satuja,
kirjoja, draamaa, musiikkia, erilaisia mediasisaltoja tai leikkia. Tarkoitus on, etta lapset op-

pivat ajattelemaan ja ymmartamaan yhteison moninaisuutta ja toimimaan siina. Oppimisen



26

alue tukee muun muassa vuorovaikutusta, ilmaisua ja kulttuurista osaamista. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 44.)

Luontopedagogisen vuosikellon toiminta tukee lasten eettista ajattelua ymparivuotisesti. Esi-
merkiksi yhteiset pelisaannot ja niiden noudattaminen tukee lapsen eettisen ajattelun kehit-
tamista. On tarkeaa, etta lapsi tiedostaa ja oppii, mika on oikein ja mika vaarin. Paivakoti-
ryhman yhteisissa pelisaannoissa korostuu oikeudenmukaisuus. Saannot ovat kaikille yhteisia
ja niita noudatetaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen on hyva perustella lapselle se, mista
saannot tulevat ja miksi niita on noudatettava. Yhteiset pelisaannot eivat liity pelkastaan
siihen, miten lapset liikkuvat luonnossa tai retkilla. Saannot koskevat laaja-alaisesti kaikkea
toimintaa paivakotiymparistossa. Yhteiset pelisaannot tukevat tasa-arvoa, oikeudenmukai-
suutta ja luo turvaa ryhmassa toimimiselle. Olemme laatineet luontopedagogiseen vuosikel-

loon mahdollisimman selkeat ohjeet eri toiminnoille.

Luontopedagogisessa vuosikellossa yhtena toimintana on suunnistus. Suunnistuksen yhtena
tavoitteista on korostaa lapsille sita, mika on oikein ja mika vaarin. Tassa toiminnassa kasvat-
taja suunnittelee ja rakentaa etukateen paivakodin ymparistoon rasteja, joissa tulee suorittaa
tehtavia. Tehtavat liittyvat yhdenvertaisuuteen ja toisen kunnioittamiseen. Kysymykset voivat
liittya esimerkiksi oikeudenmukaisuuteen. Luontopedagogisen vuosikellon kasikirjaan on kek-
sitty esimerkkeja kysymyksista, joita kasvattaja voi hyodyntaa. Rastien tehtavat ovat joko
kuvia tai kirjoituksia lapsiryhman taidoista ja iasta riippuen. Rasteille voidaan menna myos

yhdessa kasvattajan kanssa. Kasvattaja voi esittaa kysymykset joihin lapset vastaavat.

Yhteison moninaisuus tulee nakyviin myos kuka mina olen -toiminnassa. Sen tarkoituksena on
tutustua paivakodissa olevien lasten koteihin ja perheisiin. Toiminnan avulla lapsen nakevat,
etta ihmiset asuvat erilaisissa kodeissa ja perheet voivat olla monimuotoisia. Toiminnan tar-

koituksena on korostaa sita, etta kaikki ovat erilaisia, mutta silti yhta arvokkaita.

Eettisyys korostuu luontopedagogisen vuosikellon toiminnassa myos kestavan ajattelun ja
toimintatapojen tukemisessa. Esimerkiksi mita kuuluu biojatteeseen -toiminnassa, tavoittee-
na on vahvistaa lapsen tietamysta kierrattamisen tarkeydesta. Toiminnassa lapset paasevat
havainnoimaan sita, miten yhteisesti sovittu eloperainen asia maatuu ja miten maatumaton
minnan tavoitteena on auttaa lapsia ymmartamaan, etta luontoon ei voi jattaa mitaan sinne

kuulumatonta.

4.6.4 Tutkiminen ja toimiminen ymparistossa

Luontopedagoginen vuosikello ottaa huomioon myos lapsen matemaattisen ajattelun, ympa-

ristokasvatuksen ja teknologiakasvatuksen. Nama osa-alueet kuuluvat tutkin ja toimin ympa-
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ristossani oppimisen alueeseen. Erityisesti ymparistokasvatus kulkee vahvasti mukana vuosi-

kellon toiminnoissa.

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen suhdetta luontoon. Lisaksi lapsille on
tarkeaa opettaa, kuinka luonnossa toimitaan ja miten sita voidaan hyodyntaa kestavasti.
Luontopedagoginen vuosikello tulee kayttoon luontopaivakoti Lumen kasvattajille. Paivakoti
Lumessa ulkoillaan paivittain lahiymparistossa ja luonnossa. Kyseisessa paivakodissa luonto

kuuluu vahvasti lasten arkeen ja kasvattajan tehtavana on vahvistaa lasten luontosuhdetta.

Luontopedagogisessa vuosikellossa on esimerkiksi toimintaa, mika vahvistaa lapsen tietoisuut-
ta kierratyksesta ja uusiokayttamisesta. Paivakodin arjessa voidaan hyodyntaa runsaasti luon-
nosta loytyvia materiaaleja. Vuosikellon eri toiminnoissa ohjeistetaan esimerkiksi kayttamaan
luonnonmateriaaleja toiminnan toteuttamisessa. Toimintoihin voidaan hyodyntaa muun muas-
sa metsasta loytyvia lehtia, keppeja, sammalta tai esimerkiksi marjoja. Prassattyja ja lami-
noituja lehtia voidaan hyodyntaa tarpeen mukaan monipuolisesti eri toiminnoissa ymparivuo-
tisesti. Marjoista irtoavilla vareilla voidaan maalata varikkaita maalauksia. Keskelta puolite-
tuista sienista voidaan valmistaa leimaisimet, joiden avulla on mahdollista tehda erimuotoisia
sienikuvioita esimerkiksi paperille. Esineiden ja asioiden uusiokaytto ja hyodyntaminen moni-

puolisesti eri toiminnoissa vahentaa kuluttamista.

Kierratysta voidaan harjoittaa eri tavoin varhaiskasvatuksessa. Vuosikellon toiminnassa on
esimerkiksi maatumiseen liittyva toiminta. Toiseen purkkiin laitetaan jotain maatuvaa elope-
raista ainesta ja toiseen purkkiin asioita, jotka eivat maadu. Ajan kuluessa havainnoidaan
lasten kanssa sita, toteutuiko alussa tehty hypoteesi. Matkan varrella tilannetta seurataan.
Tapahtumasta voidaan ottaa valokuvia, tehda muistiinpanoja esimerkiksi piirtaen. Hyva keino
havainnointiin on my0s videopaivakirja. Kuvaamalla, muistiinpanoja tekemalla ja piirtamalla
eri vaiheista, voidaan havainnoida prosessin kulkua alusta loppuun saakka. Talla tavoin toi-
mimalla lapset paasevat itse seuraamaan maatumisen prosessia ja hahmottamaan paremmin

sita, mika kuuluu luontoon ja mika ei kuulu.

Lapsen matemaattista ajattelua voidaan tukea esimerkiksi erilaisilla hahmottamiskykyyn liit-
tyvilla toiminnoilla. Luontopedagogisessa vuosikellossa on toimintaa, mitka tukevat lapsen
matemaattista ajattelua. Esimerkiksi veden eri olomuotojen tutkiminen tukee hahmottamis-

ta. Vetta voidaan jaadyttaa, sulattaa eri tavoin tai sita voidaan varjata.

4.6.5 Lapsen kasvu, liikkuminen ja kehittyminen vuosikellon toiminnan avulla

Varhaiskasvatuksessa painotetaan sita, etta lapsia tulisi innostaa ja kannustaa liikkumaan
monipuolisesti ja saada sita kautta iloa. Varhaiskasvatuksessa tulee jarjestaa ohjatun liikun-
nan lisaksi muitakin mahdollisuuksia liikkumiselle. Esimerkiksi oppimisympariston tulee mah-

dollistaa lapsen liikkuminen niin sisalla, kuin ulkonakin. Liikkuminen on tarkeaa lapselle. Se
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tukee lapsen karkeamotoristen taitojen kehittymista ja edistaa lapsen kasvua, kehitysta, op-
pimista seka hyvinvointia. Lisaksi ryhmassa liilkkuminen kehittaa muun muassa vuorovaikutus-
ja itsesaatelytaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 46.) Luontopedagogisessa
vuosikellon toiminnoissa lapset paasevat liikkumaan paivittain. Toimintaan kuuluvat retket ja
leikit erilaisissa ymparistoissa. Paivakoti Lumessa luonto on vahvasti mukana paivittaisessa
toiminnassa, joten mahdollisuuksia ohjattuun liikkumiseen tai vapaaseen leikkiin ulkona on
runsaasti. Luonnossa on eri elementteja, jotka mahdollistavat monipuolisen liikkumisen. Esi-
merkiksi polut, kannot, kivet, oksat tai muut vastaavat kohdat ohjaavat lapsia kayttamaan

kehoaan eri tavoin liikkuessaan.

Lapsia voidaan kannustaa myos erilaisiin liikunnallisiin leikkeihin. Leikki korostuu luonteen-
omaisena toimintana varhaiskasvatuksessa. Valtakunnallisissa opetussuunnitelmissa koroste-
taan leikin merkitysta. Leikkiminen ei ole tietoinen opetusvaline lapselle vaan enemmankin
tapa hahmottaa maailmaa. Leikkiminen tuottaa iloa, motivoi ja sen avulla lapsi saa tietoa ja
oppii erilaisia taitoja ja asenteita. Lisaksi leikin avulla lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat.
Vaikka lapsi ei tiedosta valttamatta oppivansa leikin kautta, niin varhaiskasvatuksessa leikki
on keskeinen tyotapa. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on velvollisuus turvata lapselle
edellytykset leikkiin, ohjata sita tarvittaessa ja huolehtia siita, etta jokaisella lapsella on
mahdollisuus olla osallisena yhteisissa leikeissa. (Kangas ym. 2018, 21-22.) Luontopedagogisen
vuosikellon toimintaan kuuluu monipuolisesti eri leikkeja, jotka kehittavat lapsen taitoja.
Liikunnallisissa leikeissa on omat saantonsa, joten kuuntelutaitojen merkitys korostuu saanto-
jen kertaamisessa. Vuorovaikutus kehittyy esimerkiksi siina kohtaa, kun saannoista keskustel-
laan. Lapsen liikkuessa liikuntaleikeissa eri tavoin, kasvattaja pystyy havainnoimaan helpom-

min lapsen motorisia taitoja.

Liikkumisen tueksi voidaan soittaa myos musiikkia. Luontopedagogisen vuosikellon toiminnas-
sa on esimerkiksi pupujumppaa. Jumpassa on tavoitteena muun muassa kuuntelutaitojen ja
keskittymiskyvyn kehittaminen, oman kehon ja sen liikkeiden vahvistaminen seka mielikuvi-
tuksen kehittaminen. Tarkoituksena on innostaa lapset liikkumaan eri tavoin tarinaa apuna
kayttaen. Kasvattaja lukee tarinaa pupusta, joka seikkailee tarinassa eri tavoin liikkumalla.
Lapset ovat pupuja, jotka elaytyvat ja liikkuvat tarinan mukaisesti. Liikkumisen tueksi taus-
talla soi innostavaa kannustava musiikki, jonka tarkoitus on helpottaa ja rohkaista lapsia elay-

tymaan tarinaan.

Liikkumisen lisaksi luontopedagogisen vuosikellon sisalto ottaa huomioon terveelliset ja tur-
valliset elamantavat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan erityisesti sita,
etta lapsia kannustetaan monipuoliseen ravintoon ja suhtautumaan ruokaan myonteisesti
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48). Vuosikellon toiminnan avulla lapset saavat
tietoa muun muassa marjoista, kasviksista ja vihanneksista. Kevaalla paivakoti Lumessa voi-

daan luontopedagogisen vuosikellon toiminnan avulla istuttaa erilaisia kasviksia ja vihannek-
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sia. Istuttamiseen ja kasvatukseen tutustuessaan lapset oppivat ruokatuntemuksesta ja kesta-
vasta elamantavasta. Itse kasvattamalla saastaa muun muassa rahaa ja jatteiden syntymista.
Keskusteluiden kayminen ruokapoydan aaressa ja ruokien tunnistaminen edesauttaa maista-
mista ja poistaa mahdollisia ennakkoluuloja erilaisia ruoka-aineita kohtaan. Luontopedagogi-
sen vuosikellossa pyritaan esimerkiksi ruuan valmistaminen ja leipomisen avulla lisaamaan
kiinnostusta ruokaa kohtaan. Lisaksi osaa resepteista hyodyntamalla voidaan vahentaa ruoka-

havikkia.

Luontopedagogisen vuosikellon toiminnan sisaltoon kuuluu myods sadonkorjuujuhlat. Sadonkor-
juun teemalla edistetaan myonteista suhtautumista ruokaan ja monipuoliseen syomiseen.
Tutustuessa raaka-aineisiin eri aistien avulla lapset oppivat ruokatottumuksia. Lisaksi he saa-
vat tietoa eri ruoka-aineiden alkuperasta. Sadonkorjuujuhlassa kerataan myos kevaalla istute-

tut vihannekset ja kasvikset.

Luontopedagogisen vuosikellon toiminnoissa otetaan huomioon myos turvallisuus. Yhdessa
lilkkkuessa voidaan tehda havaintoja ymparilla olevista ja tapahtuvista asioista. Ryhman peli-
saannot ja rajat kaydaan lapi, kun liikutaan luonnossa tai lilkenteessa. Saannot toistuvat myos
ruokailu-, pukeutumis- ja leikkitilanteissa. Luontopaivakoti Lumessa vietetaan paljon aikaa
ulkona ja luonnossa. Tasta syysta on tarkeaa, etta heti toimintakauden alkaessa lapsien kans-
sa kaydaan lapi ja kerrataan pukeutumiseen liittyvia asioita. Esimerkiksi sita, millaisia varus-
teita on hyva pukea, kun lahdetaan luontoon. Pukeutumisessa on tarkeaa myos huomioida sen
hetkinen saa. Pukemiseen liittyvat asiat tukevat lapsen arjen taitojen opettelua. Liitimme
luontopedagogiseen vuosikelloon ohjeet, jonka avulla kasvattajat ja lapset voivat yhdessa
pohtia sita, millaiset varusteet tarvitaan eri vuodenaikoina. Ohjeet voidaan kiinnittaa myos
paivakodin seinalle ja niita voidaan kerrata tarvittaessa. Pukemistaitoja opetellaan ympari-
vuoden, mutta turvallisuus korostuu esimerkiksi myos marraskuussa, kun lapset paasevat ra-

kentamaan itse heijastimet ja samalla keskustellaan niiden tarkeydesta.

5  Opinnaytetyon arviointi

Luontopedagoginen vuosikello on kasikirja kasvattajille. Sen tarkoituksena on auttaa kasvatta-
jaa pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa siten, etta toiminta vahvistaisi
lapsen luontosuhdetta varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaisesti. Kasikirjaa
kehittaessa tuli huomioida varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden lisaksi myos muut aihetta
tukevat kirjalliset tuotokset ja tutkimukset. Vuosikellon kehittamisessa hyodynnettiin myos
erilaisia luontoaiheisia teoksia ja tutkimuksia. Nama tukevat ajatusta siita, etta luonnossa

voidaan toteuttaa pedagogista toimintaa ja sen avulla kehittaa lasta kokonaisvaltaisesti.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) on valtakunnallinen ohjeistus varhaiskasvatusta
toteuttaville tahoille. Varhaiskasvatusta tulee toteuttaa naiden perusteiden pohjalta. Luonto-

pedagogisen vuosikellon toiminta on suunniteltu varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
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oppimisen alueiden mukaisesti. Ajatuksena on, etta vuosikellon toiminta tukee lapsen ika-
tason mukaista kehitysta, oppimista ja kasvua. Toiminnan taustalla on ajatus kestavista ela-
mantavoista ja luontosuhteen juurruttamisesta lapseen jo varhaisessa elamanvaiheessa. Vuo-
sikellon toiminta painottuu luonnossa toteutettaviin toimintoihin. Lisaksi sisatiloissa tapahtu-
vassa toiminnassa luonto tuodaan nakyvaksi eri tavoin. Luontopedagogisen vuosikellon toimin-
nassa esimerkiksi luonnon tarjoamia materiaaleja hyodynnetaan monipuolisesti myos sisalla

tapahtuvissa toiminnoissa.

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan avuksi on laadittu oppimisen eri alueet: kielten
rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, kasvan, liikun ja kehityn
seka tutkin ja toimin ymparistossani. Nama alueet sisaltavat viela eri osa-alueita, joiden tar-
koitus on ohjata varhaiskasvatuksen toteutumista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 36.) Opinnaytetyon edetessa ja oppimisen alueita tutkittaessa pystyi havainnoimaan
sen, etta alueet eivat ole toisistaan irrallaan olevia alueita. Oppimisen alueet ikaan kuin kie-
toutuvat yhteen ja luovat yhdessa yli rajojen kokonaisuuden, jolla voidaan tukea lapsen kehi-
tysta ja oppimista. Esimerkiksi musiikin voi yhdistaa lilkkkumiseen tai musiikkia voidaan hyo-
dyntaa kielelliseen oppimiseen. Luontopedagogisen vuosikellon toiminnoista sai rakennettua

monipuolisia ja tavoitteellisia yhdistelemalla eri oppimisen alueita.

Luontopedagoginen vuosikello tukee kasvattajaa varhaiskasvatuksen suunnittelussa. Kasvatta-
jalla on mahdollisuus hyodyntaa kasikirjaa sellaisenaan tai poimia sielta itselleen sopivimmat
toiminnat. Kasvattaja voi myos lisata kasikirjaan toimintoja tarvittaessa. Luontopedagogista
vuosikelloa suunnitellessa ajatuksena oli kehittaa toimintaa siten, etta toiminnassa hyodynne-
taan luontoa oppimisymparistona mahdollisimman monipuolisesti. Toimintoihin pystyi helposti
yhdistamaan litkuntaa, musiikkia, leikkia, ilmaisua, taidetta, ajattelua, kielellista kehitysta
tukevaa toimintaa, monilukutaitoa ja kaikkia muita keinoja, joita varhaiskasvatuksessa hyo-
dynnetaan oppimiseen. Eri asioita yhdistelemalla, soveltamalla ja hyodyntamalla voidaan

kehittaa tyokalu, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Jos lapset saavat jo varhaisessa elamanvaiheessa vaikuttaa aktiivisesti ymparistoon liittyviin
asioihin, niin todennakoisesti tama kestava elamantapa kantaa myos aikuisuuteen saakka
(Raittila 2017, 220). Luontopedagogisen vuosikellon toiminta painottuu luonnossa toteutetta-
viin menetelmiin, luonnon hyodyntamiseen oppimisessa ja kestaviin valintoihin. Kasvattaja
saa luontopedagogisen vuosikellon avulla uusia nakokulmia ja vinkkeja varhaiskasvatuksessa
tehtavaan tyohon. Ohjekirjan eri toimintoja hyodyntamalla kasvattaja voi vahvistaa lapsen

luontosuhdetta varhaiskasvatuksessa.

5.1 Opinnaytetyon luotettavuus

Luontopedagogisen vuosikello -tyokalun toimintojen luotettavuutta oppimisen kannalta tukee

varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaisesti kehitetty toiminta. Olemme tut-
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kineet sita, miten varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ohjeistetaan lapsen kokonaisval-
taisen kehittymisen, oppimisen ja kasvamisen tukemisessa. Vuosikellon toiminta on suunnitel-

tu oppimisen eri alueita hyodyntaen.

Tutkimusta tai kehittamistehtavaa ei voi lahtea tekemaan ilman aiheeseen liittyvaa teoriatie-
toa. Tiedon hankkiminen ja tutkiminen on tarkeaa tyoskentelyn kaikissa vaiheissa. Tutkimuk-
seen on hyva hyodyntaa jo olemassa olevia tutkimuksia aiheesta. Se antaa laajempaa kuvaa
tutkimuksen aiheesta. Aineistoa tarkasteltaessa on muistettava olla myos kriittinen. Kriittinen
suhtautuminen lahdekirjallisuuteen lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 105.) Olemme ottaneet opinnaytetyon prosessissa huomioon teoriapohjan
viitteiden ja lahteiden luotettavuuden. Kaytimme opinnaytetyohon lahteita, jotka ovat luo-
tettavia ja tukevat opinnaytetyon aihetta. Kiinnitimme huomiota myos kustantajaan. Varmis-
timme mahdollisuuksien mukaan lahteiden alkuperan ja pyrimme aina etsimaan alkuperaisen
lahteen. Kaytimme opinnaytetyossa lahteita, jotka olivat suhteellisen tuoreita. Kiinnitimme

erityista huomiota siihen, etta tutkimukset olivat mahdollisimman uusia.

5.2 Eettinen nakokulma

Opinnaytetyon tavoitteena oli loytaa ja kehittaa teorioiden pohjalta lapsen luontosuhdetta
tukevaa toimintaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaisesti. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet ovat valtakunnallinen ohjeistus varhaiskasvatuksen toteuttami-
seen. Luontopedagoginen vuosikello rakentuu vahvasti eri tutkimusten ja varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden pohjalta. Olemme ottaneet toiminnoissa huomioon sen, etta lapset
toimivat eettisesti oikein. Luontopedagogisen vuosikellon toiminnoissa esimerkiksi kasvattajia

ohjeistetaan valitsemaan ja kayttamaan eri materiaaleja kestavaa kehitysta ajatellen.

Luontopedagogista vuosikelloa kehittaessa ja toiminnan suunnittelussa olemme huomioineet
myos sosiaalialan eettiset periaatteet. Eettisissa periaatteissa mainintaan muun muassa itse-
maaraamisoikeus, osallisuus, yhdenvertaisuuden, syrjinnan vastustaminen ja erilaisuuden
hyvaksyminen (Heikkinen 2017, 7). Luontopedagogisessa vuosikellossa osallisuus toteutuu
esimerkiksi toivomuspuun avulla. Lisaksi eri toiminnoissa kehotetaan ottamaan lapset mukaan
suunnittelemaan toimintaa. Tama korostuu erityisesti naytelmien suunnittelussa. Useassa
toiminnassa ohjeistetaan tekemaan ja keskustelemaan yhdessa ilman, etta kasvattaja maaraa

roolit tai ryhmat.

Jokaisella lapsella tulee olla myos oikeus kieltaytya toiminnasta. Ketaan ei saa pakottaa osal-
listumaan. On kuitenkin tarkeaa, etta kukaan ei koe jaavansa ulkopuolelle. Yhdenvertainen
kohtelu antaa lapsille hyvan kuvan siita, etta kaikki ovat tasa-arvoisessa asemassa ja etta
jokaisella on oma roolinsa ja paikkansa varhaiskasvatusymparistossa. Olemme pyrkineet kehit-

tamaan vuosikellon toiminnat siten, etta niihin olisi mahdollisimman mielekasta ja helppoa
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osallistua. Toiminnat eivat ole liian haastavia ja niihin voi osallistua matalalla kynnyksella.

Toiminnat ovat myos turvallisia toteuttaa.

5.3 Kehittamisehdotukset kasikirjaan

Luontopedagogista vuosikelloa suunnitellessa nousi esiin osallisuuden toteutuminen. Kasikir-
jaan on laadittu valmiiksi eri kuukausille toimintoja, joita varhaiskasvatuksen ammattilainen
voi hyodyntaa varhaiskasvatusympariston arjessa. Toiminta on vapaaehtoista ja kasvattaja voi
soveltaa niita haluamallaan tavalla. Pohdimme silti, onko valmiiksi laaditut toimintasuunni-
telmat lapsen osallisuutta rajaava tekija. Luontopedagoginen vuosikello on ohjeistus, mutta
vastuu osallisuuden mahdollistamisesta jaa lopulta kasvattajille. Jos luontopedagogisen vuosi-
kellon kehittamiseen olisi ollut enemman aikaa, niin osallisuuden kehittamiseen olisi voinut

keskittya syvemmin silla tyon kokonaisuus on hyvin laaja-alainen.

Ajattelemme, etta luontopedagogisen vuosikellon hyodyntaminen varhaiskasvatuksessa tulee
olla kasvattajalle vapaaehtoista. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulisi muodostaa oma
kasvatusnakemyksensa arvojensa, mielenkiinnon kohteidensa, periaatteiden ja tavoitteiden
pohjalta. Lisaksi kasvattajan tulee huomioida varhaiskasvatusta toteuttaessa myos lapsen ja
huoltajien nakemys. Valmiiksi laadittu kasikirja ei valttamatta tue oman kasvatusnakemyksen
muodostamista. Kehittamiskohteena voisikin pohtia sita, miten luontopedagogisen vuosikellon
toiminnasta saisi entista joustavamman kasvattajan nakokulmasta. Kasikirjaan voisi lisata
esimerkiksi runsaasti enemman toimintoja, jotka taas mahdollistaisivat kasvattajille eri vaih-

toehtoja ja variaatioita, joita hyodyntaa varhaiskasvatuksessa.

Luontopedagoginen vuosikello toteutettiin tilaajan toiveesta. Luontopaivakoti Lumessa ulkoil-
laan paivittain luonnossa ja luonto on vahvasti osana paivakodin arjessa. Kasikirja soveltuu
mielestamme hyvin paivakotiin, jossa lapset ovat tottuneet ulkoilemaan, lilkkumaan ja tutki-
maan luonnossa. Ajatuksena oli, etta luontopedagogista vuosikelloa voisi hyodyntaa myos
muut Norlandian paivakodit. Kehittamiskohtana voisikin miettia sita, miten paivakodit, joissa
ei ole luontopainotteista toimintaa voisivat hyodyntaa luontopedagogista vuosikelloa. Niin
sanotusti tavallinen paivakoti voisi mahdollisesti poimia tyokalusta mieleisensa toimintansa ja
lisata sita kautta luonnossa liikkumista esimerkiksi sen sijaan, etta he ulkoilisivat tutussa pi-

hapiirissa.

Alussa oli tarkoitus, etta otamme opinnaytetyossa huomioon erityisesti vanhempien kanssa
tehtavan yhteistyon. Aiheen laajuus kuitenkin aiheutti sen, etta yhteistyo vanhempien kanssa
jai vajaaksi. Saimme joihinkin toimintoihin taman yhdistettya, mutta sita olisi voinut kehittaa
lisaa. Lisaksi vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon toteutumisen vastuu jaa jalleen kasvat-
tajille. Luontopedagogisen vuosikellon avulla pystyimme vain ehdottamaan toimintaa, jossa

yhteistyota voisi hyodyntaa ja syventaa.
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Luontopedagoginen vuosikello on kasikirja, johon on laadittu kasvattajille eri toimintoja, joita
he voivat hyodyntaa varhaiskasvatuksessa. Yhtena ajatuksena opinnaytetyossa oli, etta kasi-
kirja vahentaisi jo valmiiksi hektista varhaiskasvatuksen ammattilaisten arkea. Pohdimme
kuitenkin sita, etta suunnittelutyo saattaisi kehittaa kasvattajien ammattitaitoa sen sijaan,
etta kasvattajalle on kehitetty valmis kasikirja. Kasvattajilla on omat arvonsa ja painotukset,
joiden kautta varhaiskasvatusta suunnitellaan ja toteutetaan. On erittain tarkeaa, etta kas-
vattaja arvioi jatkuvasti tekemaansa tyota ja peilaa omia kokemuksiaan. Reflektiivisyyden
kautta oppii itsestaan, tyotavoistaan ja sen pohjalta on helpompi lahtea kehittamaan omia
tyomenetelmiaan. Kriittinen suhtautuminen omaan tekemiseen auttaa jokaista kehittymaan
ja oppimaan uutta. Jos kasvattaja hyodyntaa varhaiskasvatuksessa luontopedagogista vuosi-
kelloa tarkasti toimintoja noudattaen, mahdollisuutta reflektiivisyydelle ei valttamatta jaa.
Luontopedagogisen vuosikellon toiminnan soveltaminen ja kehittaminen jaa lopulta kasvatta-

jan seka tiimin vastuulle.

5.4  Oppimisen arviointi

Opinnaytetyon prosessin tavoitteena oli tyoskennella avoimesti, keskustellen ja tyoparia kun-
nioittaen. Opinnaytetyon prosessin alussa meilla oli yhteneva ajatus siita, etta opinnaytetyota
tehdaan tasaisella tyonjaolla, aidosta kiinnostuksesta aihetta kohtaan, hyvasta vuorovaikutuk-
sesta ja molempien vahvasta panoksesta opinnaytetyohon. Olimme lisaksi yhta mielta siita,
etta tavoittelemme opinnaytetyosta kiitettavaa arvosanaa. Tyoskentelyyn liittyvat tavoitteet
olivat mielessa koko opinnaytetyoprosessin ajan. Kavimme lahes paivittain keskustelua opin-
naytetyohon liittyen. Emme eparoineet keskustella asioista, jotka tuottivat hankaluuksia.

Pyrimme siihen, etta meilla on yhteneva ajatus siita, miten opinnaytetyo etenee.

Prosessin alussa lahdimme tutkimaan aihetta hieman liian laajasta nakokulmasta. Tutkimme
aihetta aluksi myos ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Lisaksi ajatuksena oli hyodyntaa metsa-
morritoimintaa kehittamistehtavassa. Huomasimme kuitenkin, etta aiheen rajaaminen helpot-
taa tyon kehittamista. Opinnaytetyon suunnitelman loppusuoralla paatimmekin rajata tutkit-
tavaa ilmiota. Rajaaminen selkeytti opinnaytetyon prosessia. Vaikka luonnon positiivinen vai-
kutus ihmiseen on mielenkiintoinen, paatimme rajata aiheen lopulta siihen, millaisten peda-
gogisten toimintojen avulla kasvattajalla on mahdollisuus vahvistaa lapsen luontosuhdetta.
Hyvinvointi ja kestava kehitys kulkivat kuitenkin osittain mukana lapi prosessin. Opinnayte-
tyoprosessin alkuvaiheessa meille painotettiin aiheen rajaamisen tarkeytta. Luontopedagogis-
ta vuosikelloa kehittaessa saimme itse kokea kyseisen asian tarkeyden. Opimme, etta liian
laaja nakokulma aiheeseen hankaloittaa kehittamistehtavan etenemista. Rajaaminen selkeytti

ajatuksia ja auttoi johdonmukaisemman suunnan loytamisessa.

Tietoisuus palautuspaivasta helpotti tyon aikatauluttamista ja koemme, etta se piti myos
motivaatiotason korkealla. Aiheen mielenkiintoisuus ja tyon konkreettisuus edisti opinnayte-

tyon etenemista. Yhteistyon sujumista edisti prosessin aikana suuresti molempien tyomoraali
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opinnaytetyota kohtaan. Lisaksi molemmilla on tulevina varhaiskasvattajina motivaatiota
oppia uutta ja kehittaa jo olemassa olevaa tietotaitoa. Hyva keskinainen vuorovaikutus ja
kokoaikainen reflektointi lisasi monipuolisuutta niin tyokalun, kuin taustateorian ymmartami-

seen ja sisaistamiseen.

Hyodynsimme luontopedagogisen vuosikellon toiminnan kehittamiseen luontoaiheista kirjalli-
suutta ja vuonna 2018 laadittua varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Vuosikellon toimin-
nan suunnittelu vaati meilta molemmilta kuitenkin myos luovaa tyootetta. Hyodynsimme toi-
minnan suunnittelussa kirjallisuuden lisaksi muun muassa omia kokemuksia, paivakodilta saa-
tuja vinkkeja, mutta myos taysin itse keksittyja tai valmiista leikeista sovellettuja toimintoja.
Opinnaytetyo rakentui vahvasti teorian pohjalta, mutta oli erityisen kiinnostavaa ja ammatil-
lisesti kehittavaa suunnitella lapsille omaa luontoaiheista toimintaa. Toimintoja suunnitelles-
sa havaitsimme, etta luovaa ajattelua hyodyntamalla eri toimintoja voi muokata ja soveltaa
tarpeisiin vastaaviksi. Toiminnan ydin ja tavoitteet pysyvat samana, mutta toimintaa pystyi
muokkaamaan teeman mukaiseksi. Koemme, etta luontopedagogisen vuosikellon toiminnan
kehittaminen vahvisti molempien luovaa ajattelua ja sen hyodyntamista. Lisaksi luonto ja sen
tarjoamat mahdollisuudet ovat meille molemmille hyvin laheinen ja merkityksellinen asia.
Tyoskentelemme tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen opettajina todennakoisesti paivakodissa.
Muun muassa tasta syysta oli varsin mielenkiintoista tulevien kasvattajien nakokulmasta kehit-
taa varhaiskasvatuksen ammattilaisille tyokalu aiheesta, jonka molemmat kokevat tarkeaksi
myos vapaa-ajalla. Mielenkiintoisen aiheen ja tulevan ammatin nakokulman yhdistaminen piti
motivaation korkealla lapi opinnaytetyoprosessin. Uskomme, etta luovuus toiminnan suunnit-
telussa, luonto oppimisymparistona ja luonnon hyodyntaminen varhaiskasvatuksessa pysyy

vahvasti molempien mukana viela tulevaisuudessa.
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Liite 1: Luontopedagoginen vuosikello
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MITEN VUOSIKELLOA KAYTETAAN?

Luontopedagoginen vuosikello on suunniteltu tueksi varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Sen
tarkoituksena on toimia pohjana luontopedagogiikan toteuttamiselle. Jokaiselle kuukaudelle
on suunniteltu valmiita ideoita varhaiskasvatustoimintaan, joiden kdyttod kasvattaja voi
itse soveltaa ryhman tarpeet ja lapsen mielenkiinnon kohteet huomioiden. Toiminnan sisdlto
rakentuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) oppimisen alueiden mukaisesti.
Luontopedagogisen vuosikellon toiminta tukee lapsen kehitystd, oppimista ja kasvua.
Uusimpien liikuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaiden lasten tulisi liikkua vahintddn 3 tun-
tia pdivdssd. Ulkona liikkuminen vaikuttaa positiivisesti lapsen unenlaatuun, ruokahaluun ja
terveyteen. Luontopedagogisen vuosikellon yksi tavoitteista on vahvistaa lapsen luontosuh-
detta ja luonnossa liikkumista. Suurin osa toiminnoista tapahtuu ulkona tai luonnossa. Taman
lisdksi luontoa hyédynnetaan myds sisdlla fapahtuvissa foiminnoissa.

Eldmysten mahdollistaminen lisdd lapsen motivaatiota oppimiselle. Eldmysten jdrjestdaminen
ei vaadi suuria ponnisteluita. Lapsen maailmaan uppoutumisen ja mielikuvituksen avulla kas-
vattajat voivat luoda monipuolista toimintaa varhaiskasvatukseen. Vuosikellon toiminnan
avulla lapset saavat eldmyksid ja kokemuksia, joita lapsi kantaa mukanaan ldpi eldmdn. Luon-
topedagoginen vuosikello tarjoaa kasvattajille valmiita toimintoja ja vinkkejd luonnon hyo-
dyntdmiseen oppimisympdristond. Lasten kanssa uusien asioiden oivaltaminen lapsildhtdises-
ti voi kuitenkin poiketa kasvattajan alkuperdisestd suunnitelmasta. Suunnitelmien tekemi-
nen ohjaa kasvattajan pedagogista suuntaa, jota voidaan muokata aina tarpeen vaatiessa.
Pddasiana on positiivinen luontokokemus ja kestdvdn elamdntavan oppiminen siten, ettd jo-
kainen funtee olonsa luontevaksi luonnossa seka oppii kunnioittamaan sita.

Luontopedagogisessa vuosikellossa on jokaiselle kuukaudelle valmiit toiminnat, joita kasvat-
taja voi hyodyntdd ja soveltaa tukena varhaiskasvatuksen toteuttamisessa. Suurin osa toi-
minnasta on foteutettavissa tarpeen mukaan myads pienryhmissa. Toimintoja hyodyntamalld
sellaisenaan tai muokkaamalla ikdtason mukaisesti saadaan jokaiselle ikdryhmdlle sopivaa
tekemistd. Vuosikellossa on otettu huomioon myds eri juhlapyhdt, joita tavallisesti viete-
tddn varhaiskasvatuksessa. Vuosikellossa on myds helppoja reseptejd, joita hyodyntdmdlld
saadaan yhteistd puuhaa varhaiskasvatukseen.

Toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa on mahdollisuuksien mukaan otettava huomi-
oon lapsen osallisuus ja mielenkiinnon kohteet. Kuukausien painotukset tulevat vuodenaiko-
jen ja luonnonkiertokulun mukaan. Luontopedagogisesta vuosikellosta kasvattaja voi poimia
itselleen ja ryhmalleen sopivimmat toiminnat ja vinkit varhaiskasvatuksen toteuttamiselle.
Tietyn kuukauden foimintaa voidaan hyodyntdada myos eri kuukausina soveltamalla sitd tar-
peidensa mukaan.



LUONNON HYODYT VARHAISKASVATUKSESSA
< Kulttuuriperimd & identiteetti
% Kestdvdn kasvun tiedostaminen

< Yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen

< Monipuolinen oppimisymparisto

< Mielikuvituksen kehittyminen

< Motoristen taitojen kehitys

< Eri elementit toimintoihin

< Monipuoliset liikkumismahdollisuudet
» Luonnon musiikki = ddnet

< Vdrejd ja tuoksuja

% Leikkiympdristo

< Seikkailuja

«» Rentoutuminen

HUOMIOITA KASVATTAJALLE VUOSIKELLON TOIMINTAAN
< Tunnelman virittdminen

< Lapsen osallisuuden foteutuminen

< Materiaalien hyédyntdminen monipuolisesti

< Mielikuvitus ja heittdytyminen

<+ Turvallisen ympdriston luominen

< Yhteistyon toteutuminen eri tfahojen kanssa

< Kestdvien eldmdntapojen huomioiminen myds muussa arjessa

< Uuden kehittdminen

% Qikeanlainen varustus



ELOKUV

Yhdessda tutustuen ja tutkien

Tavoitteet:

< Kuuntelutaidot
Sosiaaliset taidot
Vuorovaikutustaidot

Turvallisuus

D

Q

D

*

°,
£ X4

°,
£ X4

Kasvattajalle:

o, eses

< Yhteisten pelisddntsjen luominen

o,

< Sopiva pukeutuminen ja varustus lapsille

Sisdlto:
< Tutustumisleikit
< Ldhimetsddn tutustuminen - Mitd loytyy?
<+ Sadonkorjuu: vihannekset ja kasvikset futuiksi
> Sadonkorjuujuhla
% Marjat

Tutustuminen ja ryhmdytyminen on tdrkedd toisiaan kannustavan ja turvallisen ilmapiirin
luomisessa. Tutustumisella ja ryhmdytymiselld luodaan perustaa yhdessa toimimiselle salli-
vassa ympdristossd, jossa jokaisella on tasa-arvoinen oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi ja hy-
viksytyksi omana itsenddn. Sosiaalisten taitojen ja suhteiden merkitys ovat lapselle tdrked
osa hyvinvointia ja mielenterveyttd. Hyvat keskindiset vuorovaikutustaidot ja ryhmdn yh-
teishenki tukee myds ristiriitatilanteiden syntyessd asioiden selvittdmistd.

Ympdriston tunteminen kehittdd lapsen elinympdriston funtemista. Lisdksi se luo erilaisten
positiivisten kokemusten avulla funnesuhdetta ympdristéon ja luontoon. Luonnossa tapahtu-
vissa toiminnoissa lasten sosiaaliset taidot saavat erilaisia ulottuvuuksia ja kyky toisten

Sadonkorjuun teemalla tutustuminen kasviksiin sekd luonnosta I6ytyvien sygtdvien marjojen
tuntemuksella edistetddn myonteistd suhtautumista ruokaan ja monipuoliseen syomiseen.
Tutustuessa luonnon antimiin eri aistien avulla, kehitetdan lapsen ruokatottumuksia ja tuo-
daan tietouteen niiden alkuperaa.



IDEOITA SUUNNITTELUUN
Tarinallinen tutustumisleikki

Toiminnassa on tarkoitus toisiin futustuminen. Muodostetaan piiri. Leikin alussa kdydddn
yksi kierros ldpi siten, ettd osallistujat kertovat nimensd. Tamadn jdlkeen sovitaan aloittaja.
Aloittaja kertoo oman nimensd ja seuraava jatkaa kertomalla ensin aloittajan nimen ja sit-
ten omansa. Kolmas leikkijd kertoo aloittajan nimen, toisena olleen lapsen nimen ja oman
nimensd. Tarkoituksena on saada kierros ldpi siten, ettd viimeinen kertoo kaikkien osallistu-
Jjien nimet jdrjestyksessd ja sitten omansa. Leikkid voi vaikeuttaa siten, ettd osallistujat
kertovat nimen lisdksi asian, josta pitdd. Esimerkiksi “Olen Ville ja piddn mustikoista.” ja

kehitystason mukaan. Pienimmat leikkijdt voivat esimerkiksi kertoa vain oman nimensd vuo-
rotellen.

Marjoilla maalaamista
Tarvitaan: Marjoja, vesivdripaperia, minigrip-pusseja, teippid

Toiminta:

siitd syntyy taideteos. Lopuksi teos otetaan pussista pois ja laitetaan kuivumaan. Isompien
kanssa vdrjdttyd paperia voi vield jatkojalostaa esimerkiksi kiinnittdmdllda siihen marjan
oksan tai kirjojen vdlissd prdssdttyja lehtid.

Valokuvaaja

Leikkid leikitddn pareittain, jolloin toinen parista on valokuvaaja ja toinen kamera. Kamera-
na oleva lapsi asettuu valokuvaajana olevan lapsen eteen ja sulkee silmdnsd. Valokuvaaja
kuljettaa varovasti kameraa eteenpdin, kunnes ndkee ympdristossddn jotakin mielenkiintois-

silmdnsad ja ndkee valokuvaajan valitseman kohteen. Vanhempien lasten kanssa leikkiessd
valokuvaaja voi kertoa parilleen, miksi hdn valitsi juuri kuvaamansa asian. Tamdn jdlkeen
osat vaihtuvat ja leikki jatkuu.



Morks se ldhti piiriin

Leikki vaatii alueen, jossa osallistujilla on riittdvdsti tilaa liikkua. Lauletaan, Morke se ldhti
piiriin -laulua ja samalla muistellaan seka kdyddan ldpi toisten nimid. Esimerkiksi: “Ville se
lghti piiriin tintantantantallallei...”

Tunnetaan oma luontoalue
Tarvitaan: Vertailtava kohde: esimerkiksi mitta tai lapsi itse

Toiminta:

Etsitddn yhdessd erilaisia ja eri kokoisia asioita alueelta. Tutustuessa niihin lapsi oppii
hahmottamaan alueen ja sitd, mitd sieltd I6ytyy. Kun alue on tuttu, lapsen on turvallinen olo
leikkid siind myds myshemmin.

Etsitddn isompaa, pienempdd, korkeampaa, matalampaa kuin vertailtava kohde on. Tuntoais-
tin avulla voidaan tutustua erilaisiin tekstuureihin ja materiaaleihin. Esimerkiksi etsimdlld

Sadonkorjuujuhla
Tarvitaan: Hedelmid, juureksia, vihanneksia, marjoja, erilaisia lauluja ja sadonkor juutaidet-
ta

Toiminta:

Juhlan voi pitdd yhdessd vanhempien kanssa. Ajatuksena on, ettd koko yhteiss tutustuu
toisiinsa ja luo yhdessa hyvdn ilmapiirin. Jos vanhempia ei ole mahdollista saada juhlaan
mukaan, niin juhlan voi pitdd myds pdivdkodin lasten kanssa.

Juhlaa varten tutustutaan eri vihanneksiin, juureksiin, hedelmiin ja marjoihin. Lisdksi as-
karrellaan, piirretddn tai etsitddn esimerkiksi lehdistd kuvia erilaisista sadonkor juuseen
kuuluvista antimista. Sadonkorjuujuhlassa voidaan laulaa myds aiheeseen liittyvid lauluja.
Lisdksi tehdddn maistelu mahdolliseksi eli sadonkor juun antimia voidaan hankkia tarjolle ja

lasten osallisuus, iloinen kokemus ruokailusta ja maistelusta.

Vinkkejd lauluista:

o,
*

Popsi, popsi porkkanaa

°,
L4

Peruna on pyoread
Varilaulu
Raparperin alla

o,
o

°,
L4



Koko keho mukana

Tavoitteet:
Arjen taidot - Osaan toimia ympdristossani
Motoriset taidot

Kasvattajalle:
Lapsia opetetaan huolehtimaan tavaroistaan

Toiminta:

Jokamiehenoikeudet
Vastuun ottaminen -jdlkien siivoaminen

Sienet tutuiksi
Tunnistetaan sienid - Syotavdt ja myrkylliset sienet
Hienomotoriset taidot

Metsdliikuntaa
Karkeamotoriset taidot
Kehon hahmottaminen

Jokamiehenoikeuksien funteminen antaa jokaiselle tietoa ja taitoja siitd, kuinka toimia
luonnossa turvallisesti ja luontoa kunnioittaen. Jokamiehenoikeuksien tunteminen on perus-
tana ympdristossd toimimiselle. Jokamiehenoikeudet velvoittavat myds toimimaan luontoa
kunnioittaen. Lapsia opetetaan kerddmddn omat roskat ja huolehtimaan, ettei esimerkiksi

Luonto oppimisympdristond vaikuttaa myonteisesti lasten kehon hallintaan ja motorisiin
taitoihin. Erilaiset polut, kivet, juurakot ja kannot ruokkivat lasten mielikuvitusta ja kutsuu
lapsia luontaisesti liikkumaan. Tdmd kaikki edellyttdd, ettd kasvattajat pohtivat omaa asen-
netta ja sanomisiaan. Kasvattajan on tdrkedad kiinnittdd huomiota siihen, miten lapsille tulisi
puhua. Esimerkiksi kieltdvdt lauseet: “dld juokse" tai “ei saa kiivetd” saattavat lannistaa
lapsen intoa liikkumiseen. Vaihtoehtoisesti lapselle voi antaa luvan ja ndyttdad esimerkilld,
kuinka liikkua turvallisesti ja sallituissa paikoissa.

Motoriset taidot ovat tdrkeitd lapsen kehityksen kannalta. Ne auttavat lasta oppimaan,
ideoimaan ja kehittdmaddn taitoja ratkaista ongelmia. Esimerkiksi luonnossa lapsi voi pohtia:
"kuinka pddsen tdmadn kaatuneen puun yli?" Luonnossa on miljoonia mahdollisuuksia harrastaa
monenlaisia liikuntamuotoja ja lajeja. Luonnossa on lupa kdyttdd mielikuvitusta ja luovuutta.
Harjoitellaan yhdessda erilaisia arjen taitoja kuten pukeutumista, ruokailua, hygienian huo-
lehtimista ja omista tavaroista huolehtimista.



IDEOITA SUUNNITTELUUN

Sienien maalaus
Tarvitaan: Sienid, veitsi, paperia, maalia

Toiminta:

Etsitddn sienid yhdessad ja tunnistetaan niitd. Apuna voi kdyttdd sienikirjaa tai dlylaitetta.
Kayddadn keskustelua myrkyllisistd ja myrkyttomistd sienista.

Sienimaalauksessa sienestd tehddan leimaisin, jolla saadaan kuvioita paperiin. Halkaistaan
sieni kahtia ja maalataan sienen puolikkaalle haluamallaan varilla. Painetaan sieni paperille
niin, ettd sienestd jdd kuva paperiin. Sienien ympdrille voi maalata tai piirtdd haluamansa
ympdriston.

Jokamiehenoikeudet

Ryhmd muodostaa piirin. Kasvattaja lukee vdittdmid jokamiehenoikeuksista. Jos vdittdmd on
kiellettyd eli ei kuulu jokamiehenoikeuksiin, niin ryhmd menee kyykkyyn ja huutavat: BUU.

ilmaan ja huutavat: JEE! Toimintaa voidaan soveltaa ja kehittdd haluamallaan tavalla.

Esimerkkivdittdmid jokamiehenoikeuksista:
<+ Poimia sienid (Sallittu)

< Katkoa oksia puista (Kielletty)
< Poimia marjoja (Sallittu)

< Hiihtdd talvella (Sallittu)

< Rikkoa linnunpesid (Kielletty)
< Kaataa puita (Kielletty)

< Onkia lammella (Sallittu)

< Repid sammalta (Sallittu)

< Ulkoiluttaa koiraa ilman valjaita (Kielletty)
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Suomen Ladun sivuilla on jokamiehenoikeudet-pelilaatat. Jokamiehenoikeudet-
pelilaatat voidaan tulostaa:https://www.suomenlatu.fi/media/ jmo-pelilaatat-lopullinen.pdf

Pelilaattoja voi soveltaa haluamallaan tavalla.

Myrkkysienipeli
Tarvitaan: Nappeja/sienikortteja tai muunlaisia kerdttdvid esineitd, kori

Toiminta:

Levitetddn maahan sienikortit. Valitaan yksi lapsista, joka on sienestdjd. Sienestdjd menee
kauemmaksi muista siten, ettd han ei nde tai kuule muiden keskustelua. Muut lapset valitse-
vat levitetyistd sienistd myrkkysienen. Tdmdn jdlkeen sienestdjd pyydetddn takaisin ja hdn
kerdd yksitellen sienid koriin. Valitessaan myrkkysienen muut huutavat "myrkkysienil".
Myrkkysienen nostamisen jdlkeen lasketaan, kuinka monta sientd koriin on saatu ennen
myrkkysientd. Valitaan seuraava sienestdjd yhdessd.

Kuka pelkdd metsdmiestd

Sovitaan yhdessd kasvattajan johdolla alue, jossa leikitddn. Alueen pitdd olla sen verran
suuri, ettd siind mahtuu juoksemaan. Leikkijoitd tulee olla vahintdan viisi. Yksi leikkijoistd
on metsdmies. Muut leikkijat valitsevat kannon tai puun, jota koskettavat. He ovat turvassa
koskettaessaan puuta tai kantoa. Metsdamiehen huutaessa “kuka pelkdd metsdmiestd” jokai-
sen on vaihdettava paikkaa. Kiinni saadusta leikkijoistd tulee metsdmiehid. Voittaja on se,
Jjoka viimeiseksi muuttuu metsdmieheksi.

Leikkid voi soveltaa eri teemojen mukaisesti. Esimerkiksi talvella leikkid voi leikkid "kuka
pelkdd jadmiestd"

Peikon hdnndn rydstd
Tarvitaan: Narua, vdhintddn 4 leikkijdd

Toiminta:

Sovitaan alue, jossa mahtuu juoksemaan. Jokaisen leikkijdn seldn takana riippuu hdntd kiin-
nitettynd housujen vyotdraon. Narun pitdd olla sen verran pitkd, ettd sen voi ryostdd. Mer-
kin saatuaan kaikki yrittavdt rydstdd toisiltaan mahdollisimman monta hdntdd. Se, joka me-
nettdd hdntdnsd, joutuu pois pelistd ja se, joka saa kerdttyd kaikki hdnndt, voittaa pelin.


https://www.suomenlatu.fi/media/jmo-pelilaatat-lopullinen.pdf
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Tikkupullat

Nuotion ddrelld voi hyvin herkutella ja tuoda mukavaa vaihtelua ja uudenlaisia eldmyksid
lapsille. Nuotion sijaan tikkupullat voi myds paistaa sisdlld takassa, jos ulos ei pddse. Pdd-
kaupunkiseudulla on useita nuotiopaikkoja, joihin voi tehdd retkid yhdessd lasten kanssa.

Raaka-aineet:

+ 2 dl maitoa (vesikin kay)

* 3 rkl sulatettua voita tai juoksevaa voita

+ % 1l suolaa

* 3 rkl sokeria

+ 2,5 1l leivinjauhetta tai reilu tl kuivahiivaa

* 1 1| kardemummaa

+ 5-6 dl vehndjauhoja

* Hillo ja kermavaahto paistettuun tikkupullaan
+ grillitikku, makkaratikku tai muu tukeva tikku
2 dI nestemddrdlld saadaan taikinasta n. 12 tikkupullaa.

Ohje:

Kaikki ainekset sekoitetaan ja vatkataan. Jauhoja on tarpeeksi, kun taikina ei tartu sormiin.
Pyoritetddn taikinasta sormenpaksuisia potkajd, jotka kieritetddn grillitikun ympdrille. So-
piva mddrd taikinaa yhteen pullaan on noin kananmunan kokoinen pala. Kieritd taikina tikkuun
siten, ettd kierteet menevdt pddllekkdin. Paista tikkupullia mieluiten hiilloksen pdalld 10-15
cm etdisyydelld 10-15 minuutin ajan. Tikkupulla on valmis, kun sen saa helposti tikusta irti.
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Mielikuvitus valloilleen

Tavoitteet:
Itsetunnon vahvistaminen
Hahmottaminen
Heittdytyminen
Mielikuvituksen kehittdminen

Sisdlto:

Varit
Ruska
Varikylpy

Linnut

Kierrdtys
Roskien lajittelu
Vanhasta uutta

Draamakasvatusta
Teatteri / Naytelmd
Eldytyminen

Aleksis Kiven pdiva 10.10. - Suomalaisen kirjallisuuden pdiva

Luonnonkiertokulun hahmottaminen auttaa lapsia kdsittdmddn aikakdsitystd vuodenaikojen
vaihtuessa. Helpointa hahmottaa kiertokulku on tehdd yhdessd jonkinlainen projekti, jossa
seurataan esimerkiksi maatumista tai lehtien vdrin muuttumista.

Lapsen itsetunnon vahvistaminen kuuluu jokaiseen pdivddn ja sen fukeminen on hyvdksi idstd
riippumatta. Myonteisen palautteen antaminen on lapsen terveen itsetunnon kehittymisen
kannalta tdrkedd. Myonteistd palautetta ei anneta ainoastaan saavutuksista tai valmiiksi
opitusta taidosta, vaan myds uskaltamisesta ja yrittdamisestd. Luontoympdriston hahmotta-
minen ja sielld olonsa luontevaksi tunteminen tukee itsetunnon ja mindkuvan vahvistamista.

Ympariston eldmyksellinen kokeminen ja oivaltaminen mahdollistuu parhaiten, kun tietoiseen
ympdriston havainnoimiseen liitetddn luovuus, ennakkoluulottomuus ja mielikuvituksellisuus.
Ndmd ovat lapselle ominaisia taitoja, joita voidaan vahvistaa luonnossa toimimalla. Eri ais-
tien kdyttdminen luo syvyyttd luonnossa olemiseen ja lisdd uusia ulottuvuuksia monipuoliselle
ilmaisemiselle.

Draamakasvatuksessa ndytelmdn avulla padsevit lapset pohtimaan vaikeitakin asioita tur-
makasvatuksella pyritddn tfukemaan sitd, ettd lapsi ymmdrtdd tarinoiden ja todellisuuden
eron.



Metsdmiehen laulu

Terve, metsd, terve, vuori,
terve, metsdn ruhtinas!

Tds on poikas uljas, nuori;
esiin kdy han, voimaa tdys,
kuin tuima tunturin tuuli.
Metsdn poika tahdon olla,
sankar jylhdn kuusiston,
Tapiolan vainiolla

karhun kanssa painii lyon

Jja mailma Unholaan jddkoon.
Viherjdisel laattialla,

mis ei seindat hdmmennd,
tdhtiteltin korkeen alla
kdyskelen ja laulelen

Ja kaiku ympari kiirii.

Kenen dani kiirii siella?
Metsdn immen lempedn;
liehtarina miehen tielld
hienohelma hyppelee

Jja kultakiharat liehuu.
urhea on taistelo:

myrsky kdy ja metsd pauhaa,
tulta iskee pitkdinen

Ja kuusi ryskyen kaatuu.
Metsdn poika tahdon olla,
sankar jylhdn kuusiston,
Tapiolan vainiolla

karhun kanssa painii lyon

Jja mailma Unholaan jdadkoon.

Aleksis Kivi (1834-1872)
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Vdribingo
Tarvitaan: Vérikortit (Tehdddn itse/kdytetddn valmiita maalikarttoja), valkoinen alusta

Toiminta:

Jos vdrikortit maalataan etukdteen, lapset voivat itse pddttda mitd vdrejd omaan korttiin
maalataan. Korttien annetaan kuivua ja laminoidaan ne kestdvammiksi. Vaihtoehtoisesti voi
kdyttdd esimerkiksi rautakaupoista saatavia vdrikarttoja. Etsitddn luonnosta vdreja vari-
korttien avulla. Jokainen voi tuoda valkoiselle alustalle jotain saman varistd, kuin omassa
vdrikortissa on. Lajitellaan lopuksi yhdessd loydetyt asiat vdrien mukaan tai keksitddn las-
ten kanssa yhdessd muita lajittelemisen tapoja.

Lintubongaus
Tarvitaan: Lintukirja tai kuvia linnuista, kiikarit

Toiminta:

Tutustutaan erilaisiin lintuihin etukateen esimerkiksi katsellen niistd kuvia. Lintuihin voi-
daan tutustua myds kuunnellen niiden ddnid ja laulua. Pohdintaan yhdessd, missd linnut asu-
vat ja mitd ne syovat. Keskustellaan siitd, mitd lintuja lapset funnistavat etukdteen. Tdhdn
voidaan hyddyntdd myds dlylaitteita.

Luonnossa ollessa kuunnellaan, minkdlaisia linnun @dnid kuuluu ja yritetddn hahmottaa sitd,
kaukana olevia lintuja tarkemmin. Mitd lintuja I6ytyy? Samalla voi kdydd keskustelua siitd,
onko kyse Suomessa talvehtivista linnuista vai muuttolinnuista.

Jari Peltomdki - Linnut ddnessad

lehdet kirjojen vilissd siledksi. Kontaktimuovin avulla lehdilld voi pddllystdd esimerkiksi
kansion, luontopdivdkirjan tai syysmobileen.

Syyslehdistd voidaan tehdd myds erilaisia tauluja. Taulu syntyy taustapaperista, irtokehyk-
sistd ja lehdistd. Kiinnitd ensin lehdet kevyesti liimalla paperille. Tamdn jdlkeen muovi tai
lasi pddlle. Voit runoilla tai askarrella tauluun muutakin ennen pddllystdmista.

Kontaktimuovin sijaan apuna voi kdyttdd myds laminointikonetta. Lehtid voi kuivata ja prds-
sdtd reilusti, ettd syksyn mittaan riittada puuhailtavaa.

Lisdksi tauluja tehtdessd voidaan hyodyntdd vanhasta uutta -ajatusta. Lapset voivat tuoda
kotoa vanhoja kehyksid tai etsid luonnosta lehtien ja kasvien lisdksi esimerkiksi materiaalia
kehyksiin.
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Syysmobile
Tarvitaan: Lehtid, marjoja, kontaktimuovia, narua, neula, kirja, rei‘itin, keppejd

Toiminta:

lehdet kirjojen vdlissd siledksi.

Siledt lehdet pddllystetddn kontaktimuovilla tai laminoidaan. Tehdddn rei” ittimelld reikd,
josta saa pujotettua langan.

Pujotetaan neulalla marjojen ldpi marjat naruun kiinni. Kavyt, heindt tai muut materiaalit,
joita ei voi ommella neulalla, solmitaan sopivasta kohdasta kiinni. Kiinnitetddn lehdet, mar-
Jjat ja muut materiaalit narulla toisiinsa kiinni ja lopuksi kiinnitetddn kaikki kiinni keppiin.
Solmi narun kummatkin pddt keppiin kiinni, jotta saat mobilet roikkumaan haluamaasi paik-
kaan.

Mikd kuuluu biojdtteeseen
Tarvitaan: Kannellinen ja ldpindkyvd purkki, jotain maatuvaa (hedelmienkuoria, kananmunan-
kuoria), jotain maatumatonta (muovisia karkkipapereita, teepussin niitti), multaa

Toiminta:

Keskustellaan jdtteiden lajittelusta. Mitd biojdtteeseen kuuluu ja mitd ei? Miksi kierrdattd-
minen on tdrkedd? Mitd tapahtuu biojdtteille puolen vuoden aikana ja mitd tapahtuu asioille
tai esineille, jotka eivdt kuulu biojdtteeseen?

Toiseen purkkiin laitetaan jotain maatuvaa eloperdistd ainesta ja toiseen purkkiin asioita,
jotka eivdt maadu. Ajan kuluessa havainnoidaan lasten kanssa sitd, foteutuiko aluksi tehty
hypoteesi. Tapahtumasta voidaan ottaa valokuvia, tehdd muistiinpano ja esimerkiksi piirtden.
Hyvd keino havainnointiin on myos videopdivdkirja. Kuvaamalla, muistiinpanoilla ja piirtdmalld
eri vaiheista, voidaan havainnoida prosessin kulkua alusta loppuun saakka. Purkkiin voidaan
etsid myos matoja.

Tuoksupurkit
Tarvitaan: Pienet purkit, esimerkiksi pilttipurkit tai viili/ jugurttipurkki

Toiminta:

lyttdvid erilaisia tuoksuja. Purkissa olevat materiaalit sekoitetaan siten, ettd niistd ldhtee
voimakkaampi tuoksu. Lopulta purkin sisdltod haistellaan. Eri tuoksukokemuksia voidaan
Jjakaa ryhmdssd. Purkkiin voi halutessaan lisdtd jotakin lisdd, kunnes saa mieleisensad tuok-
sun.

Tuoksun ollessa ldpindkyvdssd purkissa pystytddn myds ihastella sitd, miltd tuoksua fuotta-
vat materiaalit nayttavdat yhdessd. Vanhempien lasten kanssa voi keskustella esimerkiksi
siitd, mitd fuoksut tuovat mieleen tai mitd ajatuksia tuoksut herdttdvat.
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Naytelmad

voidaan hyddyntdd ndytelmdn tekemisessa.

Suunnitellaan yhdessd lasten kanssa mistd Kiven tuotoksesta ndytelmd tehdddn. Kasvattaja
voi esimerkiksi lukea etukdteen muutaman hdnen teoksen, josta ndytelmdn aihe valitaan.
Pohditaan yhdessa rekvisiittaa ndytelmdd varten. Lisdksi mietitddn, mitd hahmoja naytel-
madssd esiintyy. Sovitaan myés se, missd ja miten ndytelmd esitetddn. On tdrkedd, ettd lap-
set kuuntelevat heille luettua tai kerrottua teosta tai runoa, jotta rekvisiitan, tilan ja hah-
mojen sopiminen luonnistuu.

Koko prosessi dokumentoidaan yhdessa lasten kanssa. Esitys voidaan esittdd muille ryhmille
tai kutsua vanhemmat/isovanhemmat katsomaan tuotosta.
Ndytelmdd harjoitellaan ja siihen voidaan liittdd tanssia, lauluja tai muita ilmaisun muotoja.

Haukan siivet

Sovitaan yhdessd iso alue, jossa leikkijdt mahtuvat juoksemaan. Sovitaan yhdessd, kuka on
haukka. Haukka asettuu alueen keskelle ja loput alueen toiselle reunalle riviin. Haukka huu-

Ill

taa "Haukan siipien alle tulkaa!” Viivalla olevat leikkijat huutavat haukalle "Mikd vari?” Jol-
loin haukka saa pddttad varin, esimerkiksi keltainen. Ne, joilla on keltaista vaatteissaan
menevdt haukan luokse ja ndyttavdt keltaisen vdrin. Taman jdlkeen keltaista varid omaavat
leikkijdt saavat siirtyd vapaasti alueen vastakkaiseen reunaan riviin odottamaan. Vapaan
siirtymisen jdlkeen haukka huutaa jdlleen "Haukan siipien alle tulkaa!” ja ne, joilla ei ole
vaatteissaan keltaista yrittdvdt juosta alueen toiselta laidalta vastakkaiselle sivulle tur-

vaan. Ne, jotka haukka saa kiinni, jddvat haukan kaveriksi haukoiksi. Voittaja on se, joka
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Leikitellen kohti talvea

Tavoitteet:
Yhdenvertaisuus
Leikkitaitojen vahvistaminen
Erilaisuuden ymmdrtdminen ja hyvdksyminen
Tasa-arvo

Kasvattajalle:
Annetaan tilaa ja aikaa omaehtoiselle leikeille
Kasvattaja seuraa, havainnoi ja ohjaa tarvittaessa

Sisdlto:
Eldinten valmistautuminen talveen
Talviunille menevat
Suunnistaminen
Aarteen etsimistd
Karttojen tutkimista
Sijainti- ja suhdekdsitteet
Lasten oikeuksien pdivd
Lasten oikeuksien viikko

Leikki korostuu luonteenomaisena foimintana varhaiskasvatuksessa. Leikkiminen ei ole tie-
toinen opetusvdline lapselle vaan enemmdnkin tapa hahmottaa maailmaa. Leikkiminen tuot-
taa iloa, motivoi ja sen avulla lapsi saa tietoa ja oppii erilaisia taitoja ja asenteita. Lisdksi
leikin avulla lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvdt. Leikkimuodot voidaan jakaa liikuntaleik-
toteuttaa luontoympdristossd. Luonto ympdristond kannustaa lasta leikkiin ja pddstdd mieli-
kuvituksen valloilleen.

Erilaisuuden ymmdrtdmisen kannalta on tdrkeda harjoitella empatiakykyd ja tasa-arvon
ymmdrtdmistd. Luonnossa sitd pystyy havainnoimaan esimerkiksi eldinten kautta pohtimalla
sitd, miten eldimet eroavat toisistaan, mutta ovat samalla yhtd tdrkeitd kiertokululle ja
ekosysteemille.

Tasa-arvon ja arvokasvatuksen opettaminen jo varhaisessa vaiheessa tukee eettisten valin-
tojen tekemistd arjessa. Ympdristokasvatuksen ndkokulmasta keskeisid eettisid, ekologisia,
sosiaalisia ja esteettisid arvoja on esimerkiksi eldmdn kunnioittaminen sekd sen vaaliminen,
yhteenkuuluvuuden tunteen tukeminen, vastuullisuus, empatia ja oikeudenmukaisuus. Namad
arvot tukevat erilaisuuden ymmdrtdamistd.



18

Kuka mind olen?

Toiminta toteutetaan yhdessd huoltajien kanssa. Jokainen lapsi kuvaa kotona yhdessa huol-
tajansa kanssa esimerkiksi oman huoneensa/kotitalon/kuva perheestd. Huoltajat ldhettdvat
kuvat kasvattajalle esim. Sdhkaisesti tai tuovat fulostetut kuvat valmiina kasvattajalle.
Kuvat liimataan omalle pahvilleen. Lapsi voi kertoa ryhmdlleen esimerkiksi ketd perheeseen
kuuluu, mitd tykkdd tehdd/harrastaa tai muuta vastaavaa. Kasvattaja voi kirjoittaa tauluun
seindlle. Karttakaupunkiin voi askarrella myds puita, polkuja, vettd tms.

Toiminnan tarkoituksena on tuoda esille sitd, ettd kaikki ovat erilaisia ja tulevat monimuo-
toisista kodeista, mutta kaikki ovat silti yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia.

Jos huoltajien kanssa ei ole mahdollista tehdd yhteistyotd, niin lapset voivat myds itse piir-
tdd kotiympdristonsd paperille.

Suunnistus
Tarvitaan: Kartta, kompassi, erilaisia merkkejd tai rasteja

Toiminta:

voi olla esimerkiksi yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon liittyvid tehtdvid, joita lasten tulee
suorittaa. Kasvattaja voi esimerkiksi keksid jokaiselle rastille kysymyksen, johon lapsen
pitdd vastata oikein tai vddrin. Jos lapsiryhmdssd on riittavdsti lukutaitoisia, voi ryhmdn
Jjakaa pienryhmiin siten, ettd jokaisessa ryhmdssd on lukutaitoinen. Kysymysten sijaan ras-
teille voi laittaa my6s oikein/vddrin kuvat, josta voi valita.

e Saako toista kiusata?

e Saako ketddn lyodad?

e Saako ketddn nimitelld?

e Saako toista kehua?

e Saako toiselle tarjota apua?

e Pitddko kaikkien olla samanlaisia?

Karhu nukkuu

Leikki tarvitsee tilaa, jossa mahtuu liilkkumaan. Yksi leikkijoistd on karhu, joka nukkuu tal-
viunta. Muut leikkijdat hiipivat hiljaa ymparilld piirissd ja laulavat karhu nukkuu-laulua. Kun
karhu herdd, hdn yrittdd ottaa kiinni jonkun leikkijoistd. Kiinni jadneestd leikkijdstad tulee
seuraava karhu. Voidaan sopia yhdessad milld tavalla karhu tai muut leikkijdt liikkuvat, ndin
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Oma lintulauta
Tarvitaan: Maitopurkki, sakset, narua, linnunsiemenid

Toiminta:

Leikataan maitopurkin kylkeen aukko. Alareunaan on hyvd jattdd 1-2-cm reunaa, jotta sie-
menet pysyvdt lintulaudalla. Kiinnitetddn naru maitotélkkiin ja ripustetaan ruokinta-alusta
ulos. Laitetaan siemenid aukon reunaan asti. Ruokintaa on jatkettava koko talven ajan, jos
sen aloittaa. Voidaan myos laittaa oma talipallo tai viedd talipallo toisen tekemdlle ruokapai-
kalle. Seurataan yhdessd koko talven ajan mitd lintuja ruokapaikalla kdy syomdssd. Keskus-
tellaan yhdessa siitd, miksi on tdrkedd auttaa toisia ja sitd, kuinka sovussa eri linnut kayvat
syomdssd lintulaudalla.

Heijastin
Tarvitaan: Heijastinnauhaa tai -kangasta, sakset, liimaa (huom. joissakin heijastinnauhois-
sa/kankaissa liima on valmiiksi), lankaa, hakaneula

Toiminta:

Heijastinnauhasta tai kankaasta voidaan askarrella mieleiset heijastimet, jotka voidaan
kiinnittdd vaatteisiin toivomalla tavalla. Heijastin voidaan kiinnittdd esimerkiksi hakaneulal-
la. Heijastimia voi tehdd useita ja niitd voi antaa esimerkiksi lahjaksi.

Heijastinsuunnistus
Heijastimia voidaan kdyttdd heijastinsuunnistuksessa. Suunnistuksessa etsitddn heijastimia

le alueelle lapset voivat piiloutua alueelle heijastimen kanssa.
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Sdmpyldt puurosta

Tdstd reseptistd tulee noin 15-20 kpl
Raaka-aineeft:

4d| puuroa

3 dl kuumaa vettd

30 g hiivaa

1-2 tl suolaa

1 rkl siirappia

8-10 dI jauhoja

1 rkl rypsioljyd

Ohje:

Lisdd jadhtyneen puuron (kddenldmpasinen) sekaan kuumaa vettd ja liuota hiiva seokseen.
Lisdd suola ja siirappi. Alusta taikinaksi sampyldjauhoseoksella. Lisdd alustuksen loppupuo-
lella hieman 6ljyd. Loysdhkostd taikinasta saat kuohkeammat sdmpylat.

Anna sdmpyldiden kohota liinan alla n. 15 min ennen paistamista. Paista sémpylditd 225-
asteisen uunin keskitasolla n. 10 min.
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JOULUKUU

Joulun taika, rauhan aika

Tavoitteet:

% Keskittymiskyky

% Kaddentaidot

»  Kuuntelutaidot
Kielellinen osaaminen
Rauhoittuminen

oo

R/
0.0

R/
0.0

Sisdlte:
Rentoutumisharjoitukset
Satuhieronta

Jooga

Sadutus

Talvinen luonto

» Havainnointi

> Aistien kdytto

K/
0.0

K/
0.0

K/
0.0

>

)
*

°,
0.0

Luonto tarjoaa sosiaalisena ja fyysisend ympdristond lapselle mahdollisuuden rauhoittumi-
seen, rentoutumiseen ja virkistymiseen. Luonnossa toimiminen helpottaa stressioireita.
Luonto oppimisympdristond vdhentdd levottomuutta ja hdiriokdyttdytymistd sekd lisdd kes-
kittymiskykyd. Rauhoittumalla, pysdhtymalld ja kuuntelemalla on mahdollista havainnoida
ympdristod eri aistien avulla.

voivat lisdtd lapsen stressid. Pysdhtyminen ja keskittyminen hetkeen voi olla haastavaa pie-
nessd tilassa. Erilaisten rentoutusharjoitusten tekeminen ulkona tuo vaihtelua ja lisdksi
lapset saavat erilaista kosketusta luonnon fuomista hyvinvointia lisddvistd vaikutuksista.
Jooga, rentoutumisharjoitukset ja satuhieronta ovat menetelmid esimerkiksi ldsndolon ja
tdrkedd luoda ympdrist6, jossa ei ole liikaa ylimddrdisid drsykkeitd.

Lasten mielipiteiden kuunteleminen ja huomioon ottaminen on lasten nakskulmasta hyvin
tdrkedd. Sadutus-menetelmd on yksi keino harjoitella tdtd taitoa lasten kanssa. Sadutuksen
keskeisimmadt arvot ovat toisen kunnioittaminen ja arvostaminen.

Kaikkien aistien kdyttdminen ja niiden vahvistaminen kuuluu osaksi ihmisen hyvinvointia.
Pelkdstddn yhtd aistia kdayttdmdlld moni asia jdd kokematta. Rauhoittumisen ja keskittymi-
sen avulla vahvistetaan eri aistien kayttod.

Satuhieronnassa on ajatuksena rentoutumiseen ja ldsndoloon keskittyminen kosketuksen ja
tarinan avulla. Satuhierontaa voidaan toteuttaa niin sisdlld kuin ulkonakin. Satuhierontaa voi
toteuttaa joko kasvattaja tai niin, ettd lapset antavat toinen toisilleen hieronnan kasvatta-
jan kertoessa tarinaa. Kasvattajan tulee huomioida se, ettd kaikki lapset eivdt vdlttdamattd

pidd siitd, ettd heitd kosketaan. Satuhierontaan on kysyttdva lapselta lupa.
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IDEOITA SUUNNITTELUUN

Satuhieronta

Voidaan toteuttaa joko ulkona tai sisdtiloissa pareittain. Toinen pareista asettuu pehmedlle
alustalle makaamaan ja toinen hieroo kevyesti kuunnellen samalla tarinaa. Kasvattaja lukee
Jja ndyttdd samalla hierontaliikkeet. Parit vaihtavat osia tarinan loputtua. Taustalle voi lait-
taa rentouttavaa musiikkia.

Vinkkejd: Satuhierontaan voi hyédyntdd seuraavaa tarinaa
Tarina:

(Alussa hidas ja kevyt taputus selkddn molemmilla kdsilla)
Ldhdin hitain askelin kdvelemddn kohti rantaa. (Taputetaan edelleen hetki)
Pysdhdyin rannalle. Meri oli rauhallinen. Kuulin, kuinka merivesi jddtyi, natissen yhd edelleen

jaa jddtyen. (Seldn silitys kdsilld edestakaisin)

Ympdrilldni oli suuria lumikinoksia ja puiden oksat painautuivat alas lumen painosta. Huoma-
sin, kuinka pieni talitiainen tepasteli hangessa jattden pienet jalanjdljet lumeen. (kevyt,
tasainen, hidas painelu etusormilla vuorotellen)

Yhtdkkid ndin kauempana jdadlld pupun, joka loikki ympdriinsd. (Pupun loikkia kaikilla sormilla
pupun ja linnun iloista talvitanssia ja mietin, ettd ehkd ne odottivat innolla jotain tanssies-
saan.

Alkoi tulla kylmd, joten kipitin nopeasti takaisin sisdlle. (nopea, kevyt, taputus selkdadn mo-
lemmilla kasilld)

Suljin oven perdssdni kiinni. Menin ldmmittelemddn takan ddreen ja kuuntelin liekkien kau-
nista dantd. (Kevyt silitys selkddn kdmmenelld) Eldinten jannittdvd pomppiminen, jddn natina
ja pakkanen muistuttivat minua jostakin.

Tiesin, ettd joulu oli jo Idhelld.

Rentouttava pallohieronta pareittain
Tarvitaan: Esim. tennispalloja, soitin

Toinen pareista asettuu vatsalleen mukavaan paikkaan esimerkiksi metsdssa. Kasvattaja
laittaa musiikkia soittimesta. Toinen pari vierittdd hitaasti palloa vatsallaan olevan parin
Jjalkoja, selkdd ja kdsid pitkin. Osat vaihtuvat. Hieronnan pddatteeksi parit kertovat toisil-
leen, miltd hieronta oli heistd tuntunut tai millaisia ajatuksia se herdtti.

(Esim. Max 2min/Pari)
Musiikkivinkki: Jean Sibelius - Andante Festivo
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Eldinjooga

Sovitaan alue, johon mahtuu koko lapsiryhmd. Vaihtoehtoisesti joogan voi toteuttaa pien-
ryhmissd. Jokainen lapsi voi vuorotellen halutessaan kertoa eldimen ja ndyttdd muulle ryh-
mdlle, kuinka kyseinen eldin rauhoittuu. Muut toistavat liikkeen ja pysyy siind hetken. On
tdrkedd luoda rauhallinen ymparisto, jotta rauhoittumiselle jad tilaa. Eldinjoogaa varten

Jdmdlangoista uutta
Tarvitaan: Lankaa, kartonkia/pahvia, sakset

Toiminta:

Piirrd tukevalle kartongille kaksi samankokoista ympyrdd. Mitd isompi ympyrd on, sitd suu-
rempi tupsusta tulee.

Piirrd isojen ympyroiden keskelle pienet ympyrdt, joiden halkaisija on noin 2 cm. Leikkaa
isot ympyrdt kartongista sekd leikkaa keskiosa pois. (kuva 1) Aseta renkaat pddllekkain.
Kieputa lankaa renkaisiin, kunnes kartonki peittyy langan alle. Mitd enemmdn kieputat, sitd
tuuheampi tupsusta tulee. (Kuva 2 & 3)

Kun keskiosa alkaa tdyttyd, katkaise lanka. Tyénnd sitten saksien kdrki renkaiden ulkoreu-
nojen vdliin ja leikkaa langat poikki. (Kuva 4) Kierra lankaa tupsulankojen ympdrille pahvien
vdlissd, solmi tiukasti ja poista pahvit. (Kuva 5) Tasoita tupsun pintaa saksilla, jotta fupsus-
ta tulee tasainen. Tupsuja voi kdyttdd mukana leikeissd kuten jddatelokioskin pitdmisessd tai
tupsuista voi askarella lintuja tai niistd saa hienot kuusen koristeet jouluna. (Kuva 6)

Huom. Kuvan tupsuun hysdynnettii vanhoja, rikkindisid villasukkia.

—
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Eldinten jdlkien etsiminen
Tarvitaan: Alylaite tai kirjoja, joista tutkia eldinten jdlkid, kamera (Taikataikina)

Toiminta:

Loytdminen innostaa tutkimiseen. Mikd tdstd meni ja minne se meni? Eldinten jdlkid voi ope-
tella tfunnistamaan. Niitd tutkimalla voi esimerkiksi havainnoida sitd, millaisia liikkumistapo-
ja jareittejd eldimilld on. Jokainen eldin jattdad erilaisia jdlkid.

Eldinten jdlkid voi ikuistaa muun muassa kameralla. Eldinten jdlkid ei kuitenkaan aina 16ydy.
Jdlkid voidaan tutkia myés kirjoista tai dlylaitteesta ja/tai piirtdd niitd itse. Kuvatuista tai
piirretyistd jdljistd saadaan hienoa taidetta seinille ihailtavaksi.

Vinkki: Jadlkid voi tehdd itse taikataikinaan.

Taikataikina:

4 osaa vehndjauhoja

1 0sa suolaa

Kdytd vettd sen verran, ettd saat helposti kdsistd irtoavan siledn taikinan.
(1-2 rkl ruokadl jyd)

oljyd. Muokkaa taikina tasaiseksi, kdsistd irtoavaksi ja tiiviiksi seokseksi.

Kauli tasaiseksi levyksi ja leikkaa taikinasta veitselld laattoja. Tee haluamasi jdlkikuviot
sormenpdilld tai kdytd apuna esim. muovailutikkuja, puikkoja yms. Jdljet voi paistaa uunissa,
tai ekologisempana vaihtoehtona antaa jdlkien kuivua huoneen lamméssa (vie aikaa muuta-

ta on). Jos kuivaat jdlkilaatat uunissa, tee se n. 100 -asteisessa ldmmadssd, vahintdan 1,5-2
tuntia. Jatd jadhtymdan jdlkilampoon. Laatat saattavat ruskistua hieman uunissa.

Havainnointikdvely

Pddtetddn etukdteen yhdessd mitd kdvelyn aikana havainnoidaan. Kavellaan parijonossa ja
tarkkaillaan ympadristod. Ndhdessddn jotain kiinnostavaa voidaan pysdhtyd pohtimaan ja
tutkimaan tarkemmin kohdetta. Jos kavelyreitti vie luonnon sijasta asutuksen keskelle,
matkalla myos voidaan harjoitella liikennesddntoja. Havainnointikdvelyn voi purkaa ryhmdssa
esimerkiksi saduttamalla.

Sadutus

Kasvattaja pyytdd lasta tai lapsiryhmdd kertomaan oman kertomuksen ja kirjoittaa sen
sanasta sanaan yl6s. Kasvattaja ei keskeytd kertojaa tai tee omia lisdyksid. Ryhmdssd teh-
tdvdssd sadutuksessa on huomioitava, ettd jokainen pddsee ddneen, mutta muuten kasvatta-
ja ei puutu lapsen kertomisen prosessiin. Sadutusta voi tehdd paikasta riippumatta. Sa-
dutus toimii hyvin myds erilaisissa projekteissa. Tamdn avulla kasvattaja pddsee havainnoi-
maan sitd, mitd lapselle on jaanyt mieleen tai mikd toiminnassa oli kiinnostavinta.

Sadutus voi tapahtua sisdlld tai ulkona, siihen voi ottaa myés mukaan teeman tai kohteen,
jonka lapsi valitsee. Valmiit kertomukset liitetddan mukaan mahdolliseen projektiin, laitetaan
esille. Sadutuksessa syntyneet tarinat voidaan lukea myds aamu- tai lounaspiirissd.



25

Puurorieskat

Raaka-aineet:

3 dl keitettyd puuroa

1-1,15 dl nestettd (vettd, maitoa)
1-1,5 dl porkkana raastetta

2 kananmunaa

1 rkl 6ljyd

3-4,5 dl vehndjauhoja

Ohje:

riippuu taikinan l6ysyys. Enemmdn nestettd, jolloin taikina on l6ysdd tai enemman jauhoja,
Jjolloin taikinasta tulee paksumpaa.

250c ja noin 10 minuuttia
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TAMMIKUV
Tutkijat vauhdissa

Tavoitteet:

< Qsallisuus

< Ajattelun tukeminen
< Hahmottaminen

Sisdlto:

< Luonnonilmict

Veden eri olomuodot
Valo

Painovoima

*,

R/
0.0

K/
0.0

K/
0.0

Osallisuuden tukemisessa lapselle annetaan mahdollisuus vaikuttaa. Lisdksi lapsia autetaan
ymmdrtdmddn mitd merkitystd valinnoilla on itselleen tai ryhmdlle, jossa toimii. Osallisuus
ryhmdssa ei tarkoita pelkdstddn yksittdisen lapsen kiinnostuksen kohteiden toteuttamista,
vaan neuvottelua kaikkien ryhman lasten kesken. Ndin toimimalla jokainen tulee kuulluksi.
Lapselle osallisuus merkitsee pienid arjen asioita. Jo pelkdstddn lasten ottaminen foiminto-
jen suunnitteluun, voi olla lapsille mielekdstd ja tdrkedd. Samalla lapsi oppii vuorovaikutus-
taitoja ja ymmdrtdd yhteisid sdantdja ja luottamuksen merkitystad.

Hahmottaminen tai ympdristoherkkyys on perustana kaiken ympdristossd tapahtuvan oppi-
misessa. Kasvattaja tukee lapsen ikd- ja kehitystason mukaisesti ympdriston ja oman kehon
hahmottamista.

Ympdriston hahmottamiseen lukeutuu luonnonilmisiden tunteminen ja ymmartaminen, miten
painovoima toimii, mitd valo tekee tai vaikka miksi vesi muuttaa muotoaan lampétilasta riip-
puen. Samalla lapset pddsevdt tekemddn erilaisia kokeita liittyen luonnonilmigihin ja koke-
maan luonnon tarjoaman laboratorion. Pohtiminen tekemisen yhteydessda lisdd ongelmanrat-
kaisukeinoja, kehittdd ajattelua ja tukee muistin kehittymistd.
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IDEOITA SUUNNITTELUUN

Toivomuspuu

Lapsen osallisuuden vahvistamiseksi voidaan rakentaa yhdessd toivomuspuu. Toivomuspuun
toiveet voivat liittyd esimerkiksi leikkeihin, askartelujen aiheisiin tai peleihin. Puu ripuste-
taan sovittuun ja ndkyvddn paikkaan, esimerkiksi eteiseen. Puun ideana on, ettd lapset saa-
vat kertoa toiveitaan kasvattajalle, joka kirjaa ne ylds lapulle. Lehdet ripustetaan toivo-
muspuun oksille. Laput ovat ikddn kuin puun lehtid, jotka vdrittdvat puunrunkoa. Mikdli toi-
toiveet ovat sellaisia, jotka on mahdollista foteuttaa. Kasvattaja voi itse arvioida ja suunni-
tella sitd, miten puuta hyodynnetddn ryhmdn foiminnan suunnittelussa.

Toivomuspuun avulla voidaan vahvistaa myds yhteistyotd huoltajien kanssa. Myos lapsen
huoltajat voivat kirjoittaa lapsen toiveita puuhun.

Vinkki: Toivomuspuun voi hyvin tehdd myds pihalle oikeaan puuhun. Puun lehdet ovat tassd
tapauksessa hyvd laminoida. Toivomuspuuhun voi kayttdd myos oikeita lehtid, jos niitd 10y-
tyy. Oikeaan lehteen voidaan liimata paperi, johon foive on kirjoitettu.

Kelluuko?
Tarvitaan: Ldpindkyvd syvd astia, erilaisia arkipdivan tavaroita, vettd, pyyhe

Toiminta:

Laita syvddn ldpindkyvddn astiaan vettd (Idhes tdyteen asti.) Pyyhkeitd voi olla vieressd val-
miina tai pyyhkeen voi myés laittaa astian alle.

Astia kannattaa olla péyddn tai jonkin korokkeen pddlld, jotta lapset ndkevadt astian sivusta.
Keskustellaan miksi jotkut asiat kelluvat ja toiset uppoavat. Aikuinen ottaa kaksi esinettd
Jja kysyy, kumpi kelluu vai uppoavatko/kelluvatko kummatkin? Kun lapset ovat kertoneet
omat ajatuksensa, tiputtaa aikuinen esineet samaan aikaan veteen ndyttddkseen mitd ta-
pahtuu. Lapset voivat myds itse ehdottaa ja pudottaa esineitd veteen. Esineet voivat olla

Missd astiassa on eniten vettd
Tarvitaan: Erimuotoisia ja kokoisia astioita, joihin saa vettd, mittakuppi

Toiminta:

Pohditaan lasten kanssa mihin astiaan mahtuu eniten tai vdhiten vettd tai mahtuuko joihin-
kin astioissa saman verran. Kaadetaan yhdessa pienilld kupeilla vettd astioihin laskien, kuin-
ka monta kuppia vettd kuluu. Vertaillaan, meniks johonkin toiseen astiaan enemman.
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Veden eri olomuodot
Tarvitaan: Maitotdlkkejd tai viili/ jugurttipurkkeja, vettd, elintarvikevdrid tai peitevari-
nappeja, astia, kattila

Toiminta:

Keskustellaan veden eri olomuodoista. Esimerkiksi missd ympdristossd vesi jdadtyy, sulaa,

hoyrystyy.

Laitetaan purkkeihin vettd. Purkkiin voi laittaa joko elintarvikevdrid tai vesivdrejd veden

vdrvddmiseksi. Tdmd ei kuitenkaan ole pakollista. Laitetaan kipot pakkaseen tai jos ulkona

Jja leikeissd.
Jddpala voidaan esimerkiksi laittaa kattilaan liedelle ja katsoa mitd tapahtuu. Jddpalan voi
laittaa myds astiaan ja kaataa sen pddlle kuumaa vettd ja havainnoida mitd tapahtuu.

Raaputuspaperi
Tarvitaan: Valkoista piirustuspaperia, vahaliituja, esim. mustaa pullovdrid

Toiminta: Vdrjdatddn valkoinen paperi haluamalla tavalla ensin vahaliituja kdyttden. Mielel-
lddn siten, ettd vadrit peittdvdt tiiviisti suurimman osan paperia. Tamdn jdlkeen maalataan
koko paperi esim. mustalla pullovérilla vahaliituvar jdyksen pddltd ja annetaan kuivua. Kuivu-
misen jdlkeen paperia voi raaputtaa esimerkiksi kolikolla tai muulla esineelld.

Vinkit:

< Raaputuspaperia voi hyodyntdd esimerkiksi luonnonilmisitd tutkiessa revontulien
raaputukseen tai vuoden vaihteessa ilotulitusten tekoon.

R/
0.0

Kasvattajan kannattaa kokeilla raaputuspaperin valmistamista ensin itse.
Raaputuspaperia voi ostaa myds valmiina.

R/
0.0
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Aurinko- ja jddhippa
Tarvitaan alue, jossa mahtuu juoksemaan. Leikkijoitd olisi hyvd olla véhintddn viisi. Yksi

ja voi jatkaa liikkumista. Jos ryhmd on suuri voi jdd- ja aurinkoleikkijgitd olla enemman.
Jddn ja auringon voi merkata esimerkiksi kahdella eri vdriselld kankaalla tai liivilld.

Jad, lumi, vesi
Tarvitaan: Merkit, joilla alueet rajataan

Toiminta:
Sovitaan yhdessd alue, jossa on tilaa juosta. Jaetaan alue kolmeen pienempddn alueeseen.
Yksi alueista on jad, toinen vesi ja kolmas lumi. Ndissd alueissa liikutaan vapaasti ympdriin-

myds yhdessd keksid eri liilkkumistapoja.

Tatd leikkid voi myds soveltaa eri tavoin. Alueet voidaan jakaa esimerkiksi eri eldinten ni-
milld ja liikkkumistavat niiden mukaisesti.

Vinkki: Leikkid voi leikkid myds siten, ettd alue jaetaan kolmella viivalla. Viivat nimetddn
"jdd, lumi ja vesi". Lapset asettuvat sovitulle viivalle seisomaan. Jos kasvattaja huutaa “lu-
mil”, niin lapset juoksevat viivalle, joka on yhdessd sovittu lumeksi. Jos kasvattaja huutaa
sen viivan, jossa lapset jo ovat, niin he jdavdt paikalleen. Leikistd saa kilpailullisen siten,
ettd viimeisend huudetulle viivalle juossut pddsee huutajaksi. Huutaja voi olla jo alusta
saakka myds joku lapsista.
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HELMIKUUV
Ystavyyden merkitys

Tavoitteet:
< Ilmaisu
% Tunnetaidot
% Mielikuvitus

Sisdlto:
< Ystdvyyden merkitys
% J.L. Runeberg 5.2

U 7 N PN P LI T

% Kalevalan pdiva 28.2

°,
*

Tunteiden ilmaisu ja itsesddtely vahvistuu, kun tunteita opitaan tunnistamaan ja tiedosta-
maan. Tunnetaitojen hallinta tukee syy- ja seuraussuhteiden ymmdrtdamistd sekd arjessa
tehtyjen valintojen merkitystd. Kaikkien funteiden hyvdksyntd ja ilmaisu furvallisessa ym-
pdristossd mahdollistaa paremman itsetuntemuksen ja vahvistaa positiivista mindkuvaa.

Luontoympdristdossad on tilaa ja sinne mahtuu ddntd, joten sielld voi harjoitella tunteiden
ilmaisemista ddnelld sekd liikkeelld. Lapsen leikki ldhtee mielikuvituksesta ja mielikuvituksen
kehittdminen tukee lapsen ajattelun kehittymistd sekd lisdd eldmysten kokemisen tdrkeyt-
ta.

Ystavyys kuuluu eldmddn. Ystdvyssuhteiden rakentamisen harjoittelu aloitetaan jo varhain
esimerkiksi rinnakkaisleikkid leikkien. Monet lapsena alkaneet ystdvyyssuhteet sdilyvdt ldpi
eldmdn.

Joutuin kevat rientdd (J. L. Runeberg)

"Joutuin kevdt rientdd,
kesd joutuisammin,
syksy kauan kestdd,
kauemminpa talvi.
Kohta, posket sorjat,
kuihtua te saatte,
kukkimatta kuunaan."
Poika vditti vastaan:
"Syksyn pdivinakin
kevddn muistot hurmaa,
talven aikanakin

suven sato riittdd.
Rientdkéoon vain kevat,
kuihtukoot vain posket:
nyt vain lempikddmme,
poimikaamme suukko!"

(suom. Tarmo Manelius)
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IDEOITA SUUNNITTELUUN

Salainen ystdvd

metsddn tai muuhun ulkoympdristoon. Jokainen etsii salaiselle ystdvdlleen luonnosta lahjan.
Lopuksi kerddnnytddn rinkiin. Jokainen kdy antamassa vuorotellen omalle ystdvilleen 16ytd-
madnsd lahjan ja kertoo samalla, mikd toisessa on hyvda.

Kosketusleikki

Ryhmd asettuu rinkiin siten, ettd jokainen laittaa vasemman kdtensd vasemman puoleisen
henkilon olkapddlle. Kukin kertoo vuorotellen koskettamalleen henkildlle jonkin kivan asian
tai piirteen, josta erityisesti pitdd kyseisessd henkilossd. Kun oma vuoro on ohi, niin kdden
voi laskea alas. Tdssa leikissd on myds hyvad opetella kdaytostapoja. Esimerkiksi kertoessaan
asiaa molemmat katsovat toisiaan silmiin ja kehun saanut kiittda.

Ystdvdnpdivdasydan

muilta lapsilta. Kun henkild on halannut ystdvddnsd, he voivat kirjoittaa nimensad foisen sy-
ddmeen. Pienempien lasten kanssa kasvattaja voi ohjata ja auttaa tarvittaessa.

Paperimassa

Tarvitaan: Paperinpalasia, esimerkiksi jo kertaalleen kaytettyd piirustuspaperia tai sanoma-
lehted (Huom. kiiltdvdpintaiset aikakauslehti- ja mainospaperit eivdt sovi paperimassan
valmistukseen) vettd, liisterid tai liisterijauhetta vesivadrit tai pullovdrejd, suuri astia, sau-
vasekoitin. Jos massaa valmistaa vain vdhan, niin sekoittamiseen riittada esim. haarukka

Toiminta:

Silppua paperi pieniksi paloiksi ja laita astiaan. Lisdad kuumaa vettd sen verran, ettd silppu
peittyy. Liota yon yli.

Sekoita yon yli seissyt seos teho- tai sauvasekoittimella, kunnes paperimassa muuttuu mos-
ta. Vaivaa seosta, kunnes se muuttuu kiintedksi. Massa muuttuu vaivatessa muovailuvaha-
maiseksi.

Paperimassasta valmistetut asiat voi kuivumisen jalkeen maalata haluamallaan tavalla.

Vinkkejd paperimassan kdyttoon:

Paperimassasta voidaan valmistaa melkein mitd tahansa. Siitd voidaan tehdd esimerkiksi
voidaan kdyttdd esimerkiksi puhallettua ilmapalloa, jonka pddlle massasta muotoillaan ha-
luamansa mallinen hattu.
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Lumimaalausta
Tarvitaan: lumikinoksia ja vesivadrit

Lumimaalausta voi harjoittaa mistd aiheesta tahansa, mutta esimerkiksi helmikuussa sen voi

ilmaisua. Pohditaan yhdessd aluksi sitd, miltd toisen kehuminen tai kohteliaisuuden jakami-
nen voi tuntua. Jaetaan ryhma pareittain yhdessd sopimalla tavalla. Parit maalaavat lumeen
toistensa kuvan ja asioista, joista pitdd parissaan. Teokset voidaan esittdd koko ryhmadlle ja
kertoa ddneen positiivisen asian piirtdmastdan kaverista.

Lumimusiikkimaalaus
Tarvitaan: Lumikinoksia, vesivdrit, (soitin)

Lumimusiikkimaalaus toteutetaan valitsemassaan ympdristossd ulkona. Luonnossa kuuluvat
ddnet toimivat musiikkina. Lapset asettuvat mieluisaan, turvalliseen ja rauhalliseen paikkaan
hetkeksi makaamaan. Kuunnellaan hetki ddnid, joita luonto tarjoaa. Luonnosta kuuluvien dd-
nien sijaan/tueksi kasvattaja voi laittaa soimaan haluamaansa musiikkia. Lopuksi lapset maa-
laavat lumeen ajatuksia, tuntemuksia tai mielikuvia, mitd luonnonmusiikki tai musiikki heissd
herdttivdt. Ajatuksia ja tuntemuksia voi jakaa koko ryhmdn tai parin kanssa.

Lumen voi tarvittaessa korvata isoilla kivilld, joihin maalataan

Ndytelmd Kalevalasta

Helmikuussa voidaan tutustua yhdessd Kalevalaan. Lepohetkilld luetaan esim. Lasten Kaleva-
laa tai Koirien Kalevalaa. Pddtetddn yhdessa esim. viikoittain vaihtuvat ndytelmdt Kalevalan
tapahtumista. Ndytelmdn voi toteuttaa sovitusti itse ndyttelemdlld esimerkiksi metsdssd.
Roolit ja vastuut vaihtuvat. Tdrkedd on, ettd lapset kuuntelevat tarinaa ja pohtivat mitd
siind tapahtuu ja mitd hahmoja ja materiaaleja ndytelmddn tarvitaan. Pienempien lasten
kanssa ndytelmad voi olla haastavaa toteuttaa. Ndytelmdryhma voi kuitenkin esittdd ndytok-
sid myos muille ryhmille. Ndytelmadn pituus max. 10min. Ndytelmdn voi myés videoida ja
ndyttdd muille ryhmille tai huoltajille.
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Perunarieskat

Raaka-aineet:

3 dl perunamuusia

1 tl suolaa

1 muna

2-3 dl ohra- tai vehndjauhoja

Ohje:

Laita uuni ldampenemadn 275°.

Vaivaa kylmddn perunamuusiin suola, munat ja jauhot.

Levitd taikina haluamaasi muotoon pellille ja pistele haarukalla reikid taikinaan. Paista uunin
keskiosassa n. 8 min.
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Unelmien kasvattaminen

Tavoitteet:
Omaehtoisen leikin tukeminen
Yhteistyotaidot
Ongelman ratkaisu

Kasvattajalle:
Tilaa omaehtoiselle leikille
Kasvattaja seuraa ja havainnoi lasten leikkitaitoja

Sisdlto:
Earth hour
Kasvu ja kasvun aika
> Kylve

Lapset oppivat kasvimaan hoitamisen avulla muun muassa sitd, mistd vihannekset fulevat ja
kuinka ruoka kasvatetaan. Samalla hy6tykasvit tulevat nimeltd tutuiksi. Maaliskuussa maa
voi vield olla jdistd ja ilma kylmdd, joten istuttaminen ulos ei valttdmdttd onnistu. Istutta-
misen voi kuitenkin aloittaa sisdlld ja sdiden lammetessd siirtdd ne ulos.

Luontoalueet mahdollistavat omaehtoista ja yhteiséllistd toimintaa. Tdmd vahvistaa lasten
sosiaalisia taitoja merkittdvdsti. Omaehtoisessa leikissd on tarkoituksena, ettd lapset itse
luovat sisdllon leikille ja sen kautta kdyvat ldpi omia arjen kokemuksia. Ulkona on mahdollis-
ta leikkid kotia tai kauppaa luonnonmateriaaleja (ja mielikuvitustal) hyodyntden. Tilavassa
leikkialueella leikkiessd hdiriontekijdt vahenevdt ja lapsen keskittymiskyky ja mielenkiinto
leikkid kohtaan sdilyy. Sisdtiloissa leikkiessd hdirictekijdind ovat usein tilan puute ja melu.
Omaehtoinen leikki on ympdrivuotisesti mukana pdivdkodin arjessa. Kasvattajan tehtdvdand
on havainnoida, seurata ja kiinnittdd erityistd huomiota lasten vuorovaikutus- ja leikkitai-
toihin sekd tukea niitd tarvittaessa.

Ongelmien ratkaiseminen lisdd itsetuntoa ja rohkeutta toimia sekd yrittdd. Ongelman rat-
kaiseminen tapahtuu leikin kautta. Se voi olla palapelien tekoa tai pohtimista: “kuinka pda-
sen kaatuneen puun toiselle puolelle?” Ongelmanratkaisutaidot auttavat selviytymadn niin
fyysisistd, psyykkisistd kuin sosiaalisista tilanteista. Ongelmanratkaisutaidon myéta lapsi
oppii esimerkiksi ymmdrtdmddn, kuinka ristiriita tilanteita selvitetddn.
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IDEOITA SUUNNITTELUUN

Taidendyttely
Tarvitaan: Kehykset joko pahvista/kartongista tehdyt tai luonnosta loydetyt kepit. Myds
lapset voivat itse keksid mitd kdytetddn kehyksina

Toiminta:

Pidetddn taidendyttely metsdssd tai muussa luontoympadristossd. Pdivakodin piha sopii myds
hyvin tarkoitukseen. Annetaan jokaiselle lapselle oma etukdteen valmiiksi leikattu pahvi-/
nd voidaan hyodyntdd metsdstd loydettyja keppejd. Lapsi etsii maastosta kiinnostavimman,
kauneimman, hdntd puhuttelevimman asian, jonka hdn kehystda valintansa merkiksi. Lapsi
nimedd teoksensa. Kun kaikki ovat valmiit, kdydddn yhdessd katsomassa muiden taulut. Ai-
hetta voidaan jatkaa ottamalla valokuvat luontotauluista ja pitdmalld niistda ndyttely. Taulut
voidaan sdilyttdd myos tallettamalla kuvat esim. lasten kasvun kansioihin. Isoimpien kanssa
aihetta voidaan jatkaa myds siten, ettd lapsi piirtdd oman luontotaulunsa paperille muistoksi
ja taidendyttely pidetddan myshemmin sisdtiloissa. Kolmas vaihtoehto on, ettd lapsen tekemad
piirustus ja otettu valokuva yhdistetddn yhdeksi tyoksi/ kokonaisuudeksi ja esitellddn sisa-
tiloissa pidettdvassd taidendyttelyssd.

Muistipeli

Tarvitaan: Vessapaperirullan hylsy 4-7 kpl (Pelin koosta riippuen), sakset, liimaa, 2 saman-
laista kuvaa jokaiseen korttiin. Korttiin voidaan etsid myds luonnonmateriaaleja ja liimata
ne

Toiminta:

Leikkaa vessapaperirullat pituussuunnassa halki siten, ettd jdljelle jaa kaksi puolikaarta.
Liimaa valitsemat kuvat tai luonnonmateriaalit puolikkaan rullan sisdpuolelle ja anna kuivua.
Rullaan voidaan myés piirtda kuvat. Pelin kortit voidaan lisdksi laminoida kestdvammiksi.
Muistipelin voi ottaa mukaan vaikka ulos.

Earth hour

Earth hour on WWF:n jdrjestdmd maailmanlaajuinen tapahtuma, jossa sammutetaan tietty-
nd ajankohtana valot tunnin ajaksi energian sddstdmiseksi. Ajatuksena on, ettd tempauksen
avulla ilmaistaan huoli ympadristosta ja ilmastokriisistd pdattdjille. Earth Hour jarjestetddn
kerran vuodessa (Vuonna 2020 la 28.3. klo 20:0 - 21:30).

Varhaiskasvatuksessa voidaan pitdd ennakkoon oma Earth Hour. Keskustellaan ryhmdssad

muttaa valot tunniksi heille sopivana ajankohtana.
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Oman kasvimaan suunnittelu

puutarhan avulla. Pohditaan yhdessd sitd, mitd kaikkea voitaisiin kasvattaa. Jokainen voi
tehdd esimerkiksi vdrikynilld suunnitelman omasta kasvimaasta tai kasvilaatikosta. Selvite-
tddn yhdessa esimerkiksi pienryhmissa sitd, mitd eri kasvit tarvitsevat kasvaakseen.

Jos mahdollista, niin voidaan rakentaa yhteinen kasvimaa pihalle. Kasvattaja voi ottaa sel-
vdd, mitd kasveja, vihanneksia, kukkia yms. Olisi helppo kasvattaa. Kasvimaata hoidetaan
yhdessd ja seurataan kasvua.

Kirsikkatomaatin sisdltd voi ottaa siemenet, jotka istutetaan noin 2-4 dl astiaan. Astia tdy-
tetddn mullalla ja pddlle laitetaan n. 1-2 siementd. Siemenet peitetddn vield kevyesti mullal-
Taimien ollessa tarpeeksi isot ja sddn sopivan ldmmin, taimet voidaan istuttaa ulos suureen
laatikkoon tai sopivaan maaperddn. Maahan istuttaessa kasvimaan voi kehystdd ja rajata
kivilld. Lapset voivat myds maalata kivet halutessaan.
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Ympdristotaitajiksi

Tavoitteet:
Kierrdtys
Vertailu ja jdsentdminen

Sisdlto:
Puut
Kasvit
Metsdmatematiikka
> Lajittelu
> Looginen ajattelu
> kuvailu
Roskien lajittelu

Matematiikka on osa pdivittdistd tfoimintaa. Varhaiskasvatuksen tasolla matematiikka tar-
koittaa loogista ajattelua. Loogista ajattelua voidaan tukea tekemdlld havaintoja ympdris-
tostd esimerkiksi vertailemalla, jaottelemalla esineitd ja asioita sekd nimedmalld ja kuvai-
lemalla asioita. Luonto on oivallinen oppimisympadristé matematiikan opetteluun. Esimerkiksi
kierrdttdminen vahvistaa ajattelua ja tukee loogisen ajattelun kehittymistd.

Ajattelun kehittymisen perusta luodaan varhaiskasvatuksessa muun muassa harjoittelemal-
la tiedonhankintaa ja jdsentdmdlld sitd. Erilaisten kokemusten ja keskustelun avulla tuetaan
myds lapsen kriittistd ajattelua. Lapselle annetaan aikaa ja tilaa ihmetelld luovuutta hys-
dyntden. Lapsen taito lajitella, nimetd ja kuvata ympadristod kehittyy lapsen kasvaessa. On
tdrkedd rohkaista lasta kysymddn ja tutkimaan sekd iloita yhdessd onnistumisia ja rohkeut-
ta yrittad.

Kasvien ja puiden tunnistaminen fukee oman ympdriston tuntemista ja lisdd turvallisuuden
tunnetta esimerkiksi ymmdrtdmdlld erilaisten myrkyttémien ja myrkyllisten kasvien eron.
Roskien lajittelu ja kierrdttdmisen taidon opettelu on hyvd opetella jo lapsena. Ndin taito
pysyy vahvana myos tulevaisuudessa ja fulee osaksi arkea. Kierrdttdminen ja roskien lajit-

pienilldkin teoilla on suuri merkitys.
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IDEOITA SUUNNITTELUUN

Puuhippa
Tarvitaan: Paikka, jossa on erilaisia puita ldhekkdin foisiaan. Merkkinaru, jonka voi sitoa
puun ympdrille. Vahintddn nelja henkilod mukana leikissd.

Toiminta:

Yksi jad odottamaan ettd, muut valitsevat itselleen oman puun. Puu voidaan merkitd halu-
tessaan narun avulla. Leikkijd tai kasvattaja, jolla ei ole omaa puuta huutaa: “vaihtakaa puu-
ta". Kaikkien on vaihdettava puuta keskenddn. Leikkijoiden vaihtaessa puuta huutajana ollut
huutajaksi. Puuta voi myds vaihtaa toisen kanssa, vaikka huutaja ei ole tehnyt huutoaan.
Voidaan myos keksid eri tapoja, joilla liikutaan puiden vdlissa. Lisdksi voidaan myds sopia,
miten puusta pidetadn kiinni, esimerkiksi halaamalla, poski, selkad tai kylki puuta vasten.

Kosketa puuta
Tarvitaan: Eri puulajeja ldhekkdin, luupit tai suurennuslasit

Toiminta:

Jokainen valitsee tutkittavakseen yhden puun. Tunnustellaan ja haistellaan puunrunkoa ja
havainnoidaan sen muotoja. Tdrkeintd on huomioida eri tuntemuksia ja vdrejd. Jokainen saa
luupin tai suurennuslasin, minkd avulla voi tutkia puuta. Jos luuppeja tai suurennuslaseja ei
ole kdytdssd, jatketaan puun tutkimista muilla tavoilla. Puuta voi esimerkiksi funnustella
silmdt kiinni ja auki. Kasilld voi muodostaa leikkikiikarit, joiden avulla voi tarkastella puun-
runkoa tai oksia. Puuta voi halata tai tunnustella, miltd puu tuntuu eri kehonosia vasten.
Tdman lisdksi voidaan tutkia ympadriston kasvillisuutta ja kurkistella, miten korkealle puu
ulottuu. Lopuksi voidaan tarkastella esimerkiksi ndkyyks puussa 6tokaitd tai linnunpesa.

Kantojen tutkintaa
Tarvitaan: Luuppeja tai suurennuslaseja, vahaliituja, paperia

Toiminta:

Tutkitaan kantoja ja niiden ymparilld kasvavia asioita. Lasketaan kannon vuosirenkaista,
minkd ikdinen puu oli kaadettaessa. Laitetaan paperi kannon pddlle ja hangataan poikittain
olevalla liidulla paperille kannon kuvio. Tutkitaan tarkemmin kantoa luuppien tai suurennusla-
sien avulla.
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Lajittelu
Tarvitaan: Erilaisia roskia, laatikoita, jotka toimivat roskiksina, eri roskisten lajittelukuvat
(esim. paperit, pahvit, biojdte, metalli, lasi, muovi jne.)

Toiminta:

Lajittelusta ja kierrdttdmisestd on hyvd kdydd etukdteen keskustelua. Kasvattaja on ke-
rdnnyt etukdteen erilaisia roskia, jotka on tarvittaessa pesty. Roskat laitetaan levilleen
lattialle ja laatikot laitetaan vierekkdin. Kasvattaja voi kysyd, mihin roskikseen mikdkin
roska kuuluu. Lapset voivat myds yhdessd asettaa roskat oikeaan roskalaatikkoon. Pienem-
pien lasten kanssa tehtdessd on hyvd ottaa esimerkiksi vain muutama helpompi roskakori
kerrallaan.

Kim-leikki
Tarvitaan: Valkoinen alusta, erilaisia tavaroita (esimerkiksi kapyjd, kivid, keppejd.)

Toiminta:

kehitystasosta. Tutustutaan tavaroihin luokittelemalla ne esimerkiksi vdrin, materiaalin tai
muilla lasten keksimilld tavoilla. Tavaroihin tutustuttua lapset peittdvat silmansd. Aikuinen
ottaa yhden tai kaksi tavaraa alustalta pois. Lasten avattua silmdt kdydddn keskustelua
mikd tavara puuttuu alustalta. Leikkid voidaan jatkaa siten, ettd lapset saavat vuorotellen
ottaa tavaran pois.

Kierrdtyslelupdivd

ti sovittuna pdivdnd lelu vaihtaa omistajaa. Kierrdtyslelupdivastd ja esimerkiksi lelun arvos-
ta sekd koosta on hyvd keskustella vanhempien kanssa. Lisdksi kotona on hyva keskustella
siitd, miksi on hyvd luopua tarpeettomasta ja miksi kierrdttdminen on tdarkedd. Ajatuksena
on, ettd lapset saavat positiivisia kokemuksia uusiokdytdstd ja siitd, ettd kaiken ei tarvitse
olla aina uutta.

Pidetddn oma puoli puhtaana
Tarvitaan:
Palloja/hernepusseja (pelivdlineet voi olla myds lasten ideoimista kierrdtysmateriaaleista)

Toiminta:

Pelialue on jaettu puoliksi tai neljddn ruutuun riippuen leikkijoiden madrdsta. Leikkijdat pyr-
kivdt pitdmddn oman alueensa mahdollisimman siisting eli heittdmddn/vierittdmddn kaikki
esineet pois omalta alueeltaan. Se voittaa, kuka saa oman alueensa ensimmdisend tyh jaksi.
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TOUKOKUU

Luovuus valloilleen

Tavoitteet:

o,
o

Musiikillinen ilmaisu
Kuuntelutaidot
Keskittymiskyky
Mielikuvitus

o,
o

o,
o

o,
o

Sisdlto:

°,
X4

Hydnteiset
Musiikkimaalaus
Lorut ja rytmit
Jumppa

o

°,
o

°,
o

°,
o

Musiikillisen ilmaisun tavoitteena on musiikillisten kokemusten lisdksi vahvistaa lapsen kiin-
nostusta ja suhdetta musiikkiin. Musiikkikasvatuksen tavoitteena on myds edistdd lapsen
siikillinen ja moniaistinen ilmaisu opettaa lapselle funteiden ja luovan ajattelun keinoja.
Esimerkiksi yhdistdamdlld musiikin ja kuvataiteen lapsi voi ilmaista ajatuksia ja tunteita sii-
td, mitd musiikki heissd herdttdd.

Musiikillisen oppimisympdriston rakentamisessa on sama periaate kuin muidenkin oppimis-
ympdristojen kanssa. Lapsella tulee olla mahdollisuus elamysten kokemiseen, onnistumisiin
ja tutkimiseen. Luonto musiikillisena ympadristénd antaa mahdollisuuden herkistyd kuunte-
luun. Musiikin avulla voidaan tukea itseilmaisua ja mielikuvitusta. Luonnossa voidaan laulaa
vuodenaikaan tai luontoon liittyvid lauluja. Laulaminen kehittdd lapsen puheen ja kielen kehi-
tystd.

Hyonteisten merkitys luonnolle on suuri. 70% ravintokasveista tarvitsee hyanteisid, jotta
sato onnistuu. Myds metsdssad olevat marja pensaat hyotyvdt hyonteisistd. Hyonteisten
kuuluminen luontoon on osa ravintoketjun kiertokulkua.
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IDEOITA SUUNNITTELUUN

Metsan soittimet
Tarvitaan: Metsdstd materiaaleja kuten kepit, kdvyt, kivid ja muuta mitd tulee mieleen

Toiminta:

Taputetaan kivid yhteen, hangataan kdpyad ja keppid, rapisuttaja heiluttaa kuivaa lehtikimp-
pua, purkit, tolkit voi tdyttdd kivilld, pajupilli, ujellin; sido naru kaarnanpalaan, heiluta ympy-
rdssd. Mitd muita soittimia keksitddn lasten kanssa? Pidetddn metsdmuskari ja soitetaan
soittimilla tuttuja lauluja.

Otokka
Tarvitaan: Parittomia sormikkaita, lapasia, nappeja, lankaa, vanua tai vanho ja rikkindisid
vaatteita/ kdyttdmdttomid tilkkuja, neula ja ompelulankaa.

Toiminta:

Uusiokdytetddn rikkindiset tai parittomat sormikkaat, lapaset ja pipot tekemdlld niistd
otokat. Sormikkaat/lapaset/sukat tdytetddn vanulla tai rikkindisilld vaatteilla. Otokoitd
tehdessd on suotavaa kdyttdd hyodyksi lasten mielikuvitustal Suunnitellaan yhdessd, miltd
otokkdpehmolelut ndyttdvat. Voidaan ideoida esimerkiksi muoto, onko jalkoja, kdsid korvia
Jja kuinka monta mitdkin on? Minkdlaiset silmdt ja suu, millaisia muita yksityiskohtia lapset
haluavat?

Silmiksi kiinnitetddn nappeja. Silmat pitdad ommella huolella, jotta ne varmasti pysyvdt tiu-
kasti kiinni lasten vauhdikkaissa leikeissa.
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Hyénteishotelli
Tarvitaan: Nauloja, vasara, kananverkkoa, lautoja/ vanhan puisen laatikon kehikko, kdpy jd,
oksia, heindd

Toiminta:

Naulaa vanhoista laudoista tai muista yli jadmdpaloista kerrostaloa muistuttava kehikko tai
puupalojen avulla ja naulaa kiinni. Nido tai naulaa kehikon toiselle puolelle kanaverkon pala.
Taytd jokainen kerros erilaisilla materiaaleilla, esimerkiksi kuivia oksia, kdpyjd, heindd, olkia
tai kariketta. Ald kdytd puutikkujen tai muiden niputtamiseen maalarinteippid tai muitakaan
“ei-luonnonmateriaaleja”. Tikut ja muut materiaalit pysyvat kylld hyvin paikoillaan, kunhan
ne on aseteltu tarpeeksi tiiviisti hyvin tehtyihin lokeroihin tai kerroksiin.

Jos kdytdt materiaalina kdpyjad tai kariketta, nido tai naulaa hyénteishotellin etupuolelle
kanaverkon pala, jotta materiaalit pysyvat varmasti paikoillaan. Muista sijoittaa hyon-
teishotelli paikkaan, jossa se ei kastu. On hyvd, jos hyonteishotellin etupuoli on auringon-
nousun suuntaan. Hyonteishotellin ldhelle istutetut kasvit, houkuttelee hotelliin asukkaita.
Jdtd hyonteishotelli talveksi paikalleen, silld hyonteiset talvehtivat siind.

Metsdtanssia
Tarvitaan: Soitin, kaiutin tai jokin muu mistd voi soittaa musiikkia

Toiminta:

Luonnossa musiikin mukaan liikkuen voi eldytyd monella tapaa. Musiikiksi sopii esimerkiksi
Sibeliuksen luontoaiheiset sdvellykset (esim. Op. 114 viisi luonnosta pianolle: Maisema, Tal-
vi, Metsdlampi, Metsdlaulu ja Kevdtndky) tai perinteisiin lastenlauluihin, joissa lauletaan
eldimistd tai kasveista. Keskitytddn eldytymddn musiikkiin ja luonnon fuomiin tunteisiin
tuomalla esiin ne omilla liikkeilld. Kasvattaja voi ndyttdd mallia omalla esimerkillddn ja
rohkaisee jokaista kokeilemaan.

Musiikkimaalaus
Tarvitaan: Pensseleitd, maalia tai vesivdrejd, paperia, alustat

Toiminta:

Musiikkimaalauksessa mennddn ryhmdn kanssa metsddn. Metsdn ddnet toimivat musiikkina.
Lapset asettuvat mieluisaan, turvalliseen ja rauhalliseen paikkaan lepdadmddn. He kuuntele-
mitd metsdssd on mahdollista kuulla. Metsdn danien lisdksi kasvattaja voi laittaa soimaan
haluamaansa musiikkia. Lopuksi lapset maalaavat paperille ajatuksia, tuntemuksia tai mieli-
kuvia, mitd luonnonmusiikki tai musiikki heissd herdttivdat.
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Pupujumppa

Tarinalliseen pupujumppaan Laite, josta voi soittaa musiikkia, rumpu. Sovitaan sopiva alue,

laulun ja lukee oma keksimaddnsd tai valmiiksi kirjoitettua tarinaa lapsille. Tarinassa seikkai-
lee pupu, joka liikkuu eri tavoin. Lapsi kuvittelee olevansa tarinassa seikkaileva pupu ja eldy-
tyy sen mukaisesti. On tdrkedd, ettd lapsi kuuntelee, mitd pupu tarinassa tekee. Kasvattaja
voi eldytyd myos mahdollisuuksien mukaan pupuksi. Tdmd helpottaa lapsen ymmdrrysta liik-
keistd.

Vinkkejd pupujumppaan: Valmiiksi annetussa tarinassa kasvattaja voi hyédyntdd rumpua
rytmittdamiseen ja muihin merkittyihin kohtiin. Vihredt kohdat ovat kohtia, mitkd voi-
daan liikkein toteuttaa. Musiikki: Johann Pachelbel - Canon in D, P.37

Tarina Pampula-pupusta

Pupusen perheen pieni pérroinen Pampula-pupu nukkua kyyhotti pesdkolossaan.

Se avasi silmdnsad ja kuunteli hil jaisuutta. Kun ei kuulunut pihaustakaan, Pampula ryomi pe-
sdkolon ovenpieleen. Han kurkisteli ulos ja horisteli korviaan. Ei kuulunut yhtddn mitdan.
Pampula ravisteli kdpdliddn ja venytti selkdnsd niin pitkdksi kuin sai. Se yritti jopa kurottaa
kdtensd taivaalla lipuviin pilviin.

Pampulaa ihmetytti suunnattomasti ympdraivd hiljaisuus. Ei kuulunut edes linnun laulua.
Pikkuista Pampulaa hieman pelotti. Se ojensi toisen kdpdldnsd varovasti niin pitkalle kuin
yletti ja siirsi sitten toisen perdssd. Pampula hiipi varovasti nurkan taakse kurkkimaan. Ei

raan ja jatkoi hiipimistd kyykyssdniin, ettei hdnestd kuulunut risahdustakaan.

Yhtakkid Pampulan takaa kuului raksahdus! PAM! (Rumpu) Han pomppasi pystyyn ja hyppdsi
niin korkealle, ettd 16i melkein pddnsd puun oksaan. Samassa se jahmettyi niille jalansijoil-
leen. Hdn jdi peldstyneend kuuntelemaan, kuuluiko takaa askelia. Ei kuulunut.

Peldstynyt Pampula meni maahan makaamaan ja painoi vatsansa maata vasten. Han toivoi,
ettd se pelottava joku ei sitd ndkisi. Maassa hdn alkoi edetd ryomien. Hetken ryomittyddn
Pampula rohkeni sen verran, ettd jatkoi matkaa kontaten pensaiden alla. Se kiersi kivet ja
risut ja eteni niin hiljaa kuin osasi, mutta missddn ei ndkynyt ketdan.

Lopulta Pampula pddtti olla rohkea pupu ja nousi seisomaan kahdelle jalalle. Selkd suoranaja
polvea nostaen Pampula rohkeni ihan marssiaskeliin. Rummulla tahtia
Hdn loikkasi ojan yli ja pysdhtyi kuuntelemaan. Sitten hdn kumartui oksan ali ja kuunteli

Loppumatkan Pampula kulki pupuille tyypilliseen tapaan loikkien. Yhtdkkid pensakoista kuului
kova metelil PAM! (Rumpu)Pampula loikkasi valtavan hypyn ja valahti sitten pienelle kerdlle
piiloon korviensa taakse. Hetken kuluttua hdn kurkisti varovasti korviensa takaa. Pampula
pensaan takana jdrjestdneet Pampulalle yllatyksend hienot syntymdpdivdjuhlat. Kaikki ke-
rddntyivat piiriin onnittelemaan Pampulaa.
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KESAKUU

Ennen vanhaan ja nykydan

Tavoitteet:
Leikkitaidot
Luonnon moninaisuus
Kddentaidot
Esiintyminen

*,
SR X4

*,

%

R/
0.0

R/
0.0

Kasvattajalle:

%+ Keskustellaan yhdessd lasten kanssa mitd leikittiin ennen ja mitd nyt

< Lapset voivat kyselld myds kotona vanhemmiltaan tai isovanhemmiltaan leikeistd
< Perinneleikkejd: Rakennetaan maja, 10 tikkua laudalla, tervapata

Sisdlto:

< Perinneleikit

< Mediakasvatus - videopdivdkirja
% Kivet

Suomalaisessa kulttuurissa luonto on vahvasti mukana. On olemassa paljon satuja, loruja.
lauluja ja tarinoita nykypdivdn ja menneisyyden luontokokemuksista. Historian ja nykyhet-
ken luontokokemuksia hyadyntdmdllda varhaiskasvatuksessa tuetaan oman identiteetin vah-
vistamista. Luontoa voidaan ajatella museona. Se tarjoaa samanlaisia mielikuvituksen ja
seikkailun mahdollisuuksia kuin omien vanhempien tai isovanhempien aikana. Kulttuuristen
viksi. Kulttuurisen kasvatuksen avulla on tarkoitus ohjata lapsia muodostamaan omia mielipi-
teitd ja fukea omien foimintatapojen eettisyyttd kestdvdssd eldmdntavassa. Samalla lapset
oppivat ymmdrtdamddn omien valintojen tdrkeyden ja niiden vaikutuksen muuhun tai muihin.
Luonto innoittaa tarinoille ja luontomystiikalle. Luonto pddstdd mielikuvituksen valloilleen.
Luontoon liittyy paljon uskomuksia ja taikoja. Taikametsdtarinat ja haltiat eldvoittdvat
luonnossa tapahtuvia leikkejd sekd lisdavdt sielld viihtyvyyttd.
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IDEOITA SUUNNITTELUUN

Tutkitaan kivid
Tarvitaan: Alusta kiville. Esimerkiksi liina, laatikko.

Toiminta:

Jokainen etsii oman kiven, jonka esittelee muille. Kivet asetetaan alustalle.

Miltd kuulostaa, jos kaksi kived kopauttaa yhteen? Entd minkdlaista muuta ddntd kivestd voi
saada aikaan ja miten?

Tuoksuuko kivi tai miltd se tuntuu, kun sitd tunnustelee silmdt kiinni?

Tapahtuuko kiville jotain, jos se kastuu/kuivuu? Mitd tapahtuu?

Lajitellaan kivid lasten keksimilld tavoilla, esimerkiksi vierekkdin koon tai vdrin mukaan.
Otetaan kivet mukaan pdivdkotiin ja laitetaan paikkaan, josta lapset ndkevdt ja pystyvadt
tutkimaan niitd halutessaan.

Kivileimasin
Tarvitaan: Eri kokoisia Kivid, paperia, maalia, suojaksi kangasta tai sanomalehted

Toiminta:

Suojataan poytd sanomalehdelld tai kankaalla. Laitetaan erivdrisid maaleja purkkeihin. Lei-
mataan kiven avulla eri kuvioita paperiin. Tutkitaan kuivumisen jdlkeen kivien muotoja ja
minkdlaisia jdlkid se jdattdd paperille. Pohditaan eri asioita. Esim. vaikuttaako kiven kar-
heus/sileys jotenkin paperille tulevaan jdlkeen?

Aarrekivien maalaus ja aarrejahti
Tarvitaan: Erikokoisia Kivid, siveltimid, maalia

Toiminta:

Pese kivistd hiekat pois vedelld ja anna kuivua ennen maalaamista, esim. ulkona aurinkoisella
paikalla. Kuivumisen jdlkeen lapset voivat maalata kivet eri varisiksi tai yhteisesti valitun
teeman mukaan. Anna maalin kuivua hyvin ennen kivien ottamista aarrejahtiin.

leikeissddn.
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Elokuva kivien eldmdstd
Tarvitaan: Kamera, tietokone, jossa elokuvatydkalu tai tabletti, pienid hahmoja esimerkiksi
legohahmoja tai itse tehtyjd muovailuvaha/pahvihahmoja, erilaisia kivid, haaranastoja

Toiminta:

Tehdddn pienryhmissd. Suunnitellaan oma kdsikir joitus saduttamalla. Jokainen lapsi saa
vuorollaan kertoa, mitd kivitarinassa tapahtuu. Kasvattaja joko kirjoittaa paperille tai kuvaa
tarinan tabletilla. Tarinaa varten tarvittavat materiaalit kuten hahmot ja tausta valmiste-
taan. Teoksen voi kuvata animaationa eli valokuvia sarjakuvina ottaen. Yksi toimii kuvaajana,
yksi foimii ohjaajana, joka antaa ohjeita ja muut toimivat ndyttelijoing eli liikuttelevat tari-
nan hahmoja. Toinen tapa on ottaa videota ja tehdd tarina kdsinukeilla.

Metsdtaide
Tauluun voi kerdtd luonnon tar joamia materiaaleja. Lopuksi halukkaat voivat kertoa omasta
taulustaan.

Viimeinen pari uunista ulos
Tarvitaan: Tasainen leikkipaikka, jossa tilaa juosta, vahintdan viisi leikkijdd

Toiminta:

Leikkijdt seisovat pareittain jonossa. Yksi on pariton leikkijd. Pariton seisoo jonon edessd
selin toisiin ja huutaa: “viimeinen pari uunista ulos”. (Huudon voi myds keksid yhdessa lasten
esimerkiksi luontoteemaan liittyen.)

Viimeisend jonossa seisova pari ldhtee juoksemaan omaa puoltaan eteenpdin tavoittaakseen
oman parinsa. Edessd ollut pariton yrittdd saada kiinni toisen juoksijoista. Jos hdn onnistuu
siind ennen kuin takaa-ajetut ehtivdt koskettaa toisiaan, heistd tulee uusi pari jonon eteen.
Yksin jadnyt juoksija on vuorostaan huutaja.

Kaarnaveneet
Tarvitaan: Pala mdnnynkaarnaa, tikku, lehti tai pala tuohta. sakset tai jokin terdvdkarkinen
tyokalu

Toiminta:

Maahan pudonneista kaarnan palasista voi rakentaa veneen. Tee kaarnan keskelle reikd
laseen reidt ja pujota tikku niistd ldpi. Laske veneet veteen ja katso seuraa niiden etene-
mistd.
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Voikukkaseppele

sen kukan varren takakautta ympdri niin, ettd varsi tulee kierroksen jdlkeen kukkien vdlis-
ta.

Aseta varret pddllekkdin ja ota seuraava kukka.

Toista. Kukat alkavat muodostua ket juksi.

Kun kukkajono on sopivankokoinen,

yhdistd kukkajonon pddt ja sido ne viimeiselld kukalla yhteen.

Videopdivdakirja

Videoidaan kuukauden tapahtumia ja toimintoja sovitusti tiettyind ajankohtina. Lapset ker-
tovat videolle mitd he ovat tehneet, miltd toiminta on tuntunut jne. Tallenteet voidaan
taitoja tulevaisuutta ajatellen. Nykyddn tulee yhd enemman eteen tilanteita, jossa kdyte-
tddn virtuaalisia apuvdlineitd eri tilanteissa.
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HEINAKUU

Kesdlaitumille

Tavoitteet:

Tunnetaidot
Kuuntelutaidot
Itsetunnon vahvistaminen
Mielikuvitus

o,
L X2

o,
L X

o,
°n

o,
°n

Sisdlte:
% Vesistot

> Vesikasvit
> Kalat
» Onginta

< Eldimet

» Kuinka liikkuvat
» Miten aantelevat

laan lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. Eldmyksellinen kokeminen vahvistaa positiivisien
tunteiden syntyd, joka puolestaan vahvistaa lapsen mindkuvaa. Kehuminen ja ldasndolo vaikut-
tavat lapsen rohkeuteen yrittdd ja onnistua. On luotava turvallinen ymparisto, jossa voi
myds epdonnistua. Turvallinen ympdrists vahentdd ylisuorittamista ja painetta tdydellisyy-
den tavoitteluun.

Yhteistyossd on voimaa ja yhdessd tekemdlld pddstddn pidemmdlle. Yhdessd toimimalla saa-
toisensa ja ovat luoneet ystdvyyssuhteita. Ympdristo on kaikille tuttu ja furvallinen. Ty ei
ole kuitenkaan koskaan valmis ja ryhmdytymistd voidaan jatkaa eri leikkien avulla.

Suomea kutsutaan tuhansien jdarvien maaksi. Suomesta loytyy liki 200 000 erikokoista jdr-
ved ja lampea, joissa asuu sekd kasvaa monen muotoista eldmadd. Vesistoilld on suuri merki-
tys ihmisille ja sitd hyodynnetddn monin eri tavoin. Lasten kanssa voidaan yhdessa tutkia,
millaisia vesistdjd 16ytyy Suomesta ja omasta lahiympdristostd.
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IDEOITA SUUNNITTELUUN

Vedelld maalaaminen
Tarvitaan: Vettd, dmpdri, pensseli

Toiminta:

Lapsista on mielenkiintoista seurata, kuinka nopeasti maalaukset havidgvat. Miksi/miten ne
havidvat? Vesimaalauksen avulla opitaan muutakin luonnonilmisistd.

Ota pensselilld vettd dmpdristd ja maalaa mm. kivien, kallioiden, pihalaattojen, hiekkalaati-
kon pintaa. Seurataan ja pohditaan yhdessd mitd maalauksille tapahtuu ajan kuluessa.

Eldinmarssi

Toiminta:

Marssiin tarvitaan musiikkia ja esim. rumpu tahdittamiseen. Eldinmarssissa tavoitteena on
muun muassa vahvistaa lapsen karkeamotorisia taitoja, kuuntelutaitoja, mielikuvitustaitoja
Jja keskittymiskykyd. Eldinmarssin voi tfoteuttaa missd tfahansa ympdristossd, jossa lapsi-
ryhmdlld on tilaa liikkua, esimerkiksi metsd. Sovitaan rajat, jossa leikki toteutetaan.
Kasvattaja laittaa musiikkia soimaan. Alussa lapset kdvelevdt musiikin tahdissa. Kasvattaja
keskeyttdd musiikin, jolloin lapset pysdhtyvdt. Kasvattaja kertoo lapsille uuden tavan liik-
kua. Kasvattaja voi verrata liikkumistapoja eldimiin, jolloin hahmottaminen helpottuu. Kas-
vattaja voi esimerkiksi kysyd: “Miten kenguru liikkuu?" ja vastauksen 16ydyttyd musiikki
Jjatkuu ja lapset liikkuvat valittua eldintd mukaillen niin kauan, kunnes musiikki pysdahtyy
jdlleen. Liikkumistapoja toteutetaan lyhyt aika kerrallaan. Osallisuutta tuetaan, kun lapset
saavat itse valita kasvattajan lisdksi eri liikkumistapoja. Lopussa kaikki voivat liikkua ha-
luamallaan tavalla.

Esimerkkejd eldimistd ja liikkumistavoista:
Hiiri = Hiipien

Kenguru = Pomppien

Kddrme = Rydmien

Elefantti = Tomistellen

Lintu = Kdsid heiluttaen

Lauluviiva metsdssd

Lauluviivan tavoitteena on rohkaista lapsia heittdytymaddn, kayttdmddn dantdan, vahvistaa
positiivisia kokemuksia esiintymisestd omilla ehdoilla. Lauluviivassa sovitaan ensin alue, joka
merkataan viivalla esimerkiksi narua apua kdyttden. Viivalle asettuvat halukkaat esiintyjat
yksin tai yhdessd. Esitykseen voidaan etsid luonnosta soittimia. Loput ovat yleisad. Viivalla
olevat esittdvat haluamansa kappaleen yleisélle. Turvallisuutta voi lisdtd esimerkiksi laula-
malla tutun laulun tai ottamalla mukaan itselleen tdrkedn esineen. Laulun loputtua nii-
aus/kumarrus ja yleisé antaa aplodit.
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Tutustuminen Suomen vesialueisiin

Ryhmdn kanssa voidaan kdydd eri pdivind retkelld tutustumassa eri vesialueisiin. Lapsille
tehdddn tutuksi Suomen vesialueita, kuten meri, jdrvi, lampi, puro tai joki. Retkelle voidaan
oftaa evddt ja suunnitella piknik. Havainnoidaan ja keskustellaan, mitd vesistdssa eldd. Mu-
kaan voidaan ottaa maalausvdlineet ja lapset voivat maalata maiseman ndkemdstaan.

Jos retkeen ei ole mahdollisuutta, niin toiminnan voi toteuttaa myds siten, ettd ryhma tu-
tustuu vesistaihin esimerkiksi dlylaitteen avulla.

Tarkoitus on, ettd yhdessd tutkimalla havainnoidaan vesistdjd ja niissd eldvid kasveja ja
eldimid. Keskustelua voi kdydd myds Suomen suurimmista jdrvistd ja joista tai eri merialu-
eista.
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Suomen kalat tutuiksi

Tutustutaan dlylaitteelta Suomen jdrvissd elaviin kaloihin. Keskustellaan kasvattajan oh-
jaamana siitd, mitkd kalat esimerkiksi hyvid ruokakaloja. Ryhmdn kanssa voidaan tutkia
myds sitd, minkdlaisissa vesistdissd kalat eldvdt, esim. jdrvi, meri, lampi, joki. Tulostetaan
tai efsitddn lehdistd eri kalalajeja ja laminoidaan kalat kestdviksi, jotta niitd voidaan hyo-
dyntadd leikeissd myshemminkin. Jokaiseen kalaan voi tehda rei'ittimelld pienen reidn. Teh-
dddn yksi tai useampi onki. (Keppi, naru ja koukku). Ripustetaan lakana tai muu vastaava
peittdvd asia. Yksi asettaa kaloja koukkuun “lakanan” toisella puolella ja muut kalastavat
vuorotellen eri kaloja ja tunnistavat niitd. Leikkid voi kehittdd myés siten, ettd lapset saa-
vat lajitella kaloja niiden elinympdristoon/vesistoon. Osia vaihdetaan. Vilineet voi jattdd
ryhmdn kdyttoon ympdrivuotisesti.

Hauki tulee

Leikkiin tarvitaan iso alue, jossa lapsilla on mahdollisuus juosta. Sovitaan ryhmdssad, kuka
Jjaetaan eri kalalajein. (Esimerkiksi pesd 1. Kuhat, pesd 2. Ahvenet, pesd 3. Sadrjet, pesa 4.
Lohet.)

Pesdt sijoitetaan hauen ympdrille yhteisesti sovitun alueen reunoille. Hauki huutaa halua-
mansa kalalajin, esim. "Ahvenet ulos ja uimaan!” Jolloin kaikkien ahvenien tulee ldhted pe-
sdstd hauen pesdn ympdrille. Hauki antaa ahvenien hetken uida, mutta hauen huutaessa
"Hauki tulee!” hdn ldhtee ottamaan kiinni ahvenia. Ahvenet pyrkivdt takaisin pesadn. Kiinni
jddneistd kaloista tulee myds haukia. Hauki voi huutaa useamman kalalajin kerralla uimaan.
Hauki saa my6s huutaa kaikki kalat kerralla uimaan. Se, joka jdd viimeiseksi, voittaa leikin.



52

PROJEKTIT

Oma kasvikansio

Kerdtddn kansioon prdssdttyjd kasveja, lehtid yms., jotka teipataan tai kiinnitetadn
kontaktimuoville paperille. Paperille kirjoitetaan kasvin nimi

Aukeaman toiselle puolelle lapsi piirtdd/askartelee, millainen kasvi/puu on
Sadutetaan kertomuksen tai kuvan millainen kasvi/puu on

Vuodenaikametsd

Jokainen piirtdd kesdlld, syksylld, talvella ja kevddlld isolle paperil-
le/kartongille/pahville metsdn - Miltd se nayttad eri vuodenaikana?

Otetaan myds jokaisena vuodenaikana valokuva oikeasta metsdstd, valokuvat voi-
daan liittda tyshon mukaan

Piirrettyyn metsddn voidaan kerdtd myds eri vuodenaikoina luonnonmateriaaleja
Pohditaan ldpi projektin mitd luonnossa tapahtuu eri vuodenaikoina

Oma kasvimaa - Maaliskuu - Lokakuu

Rakennetaan kasvimaa yhdessa
Istutus

Kasvatetaan ja hoidetaan yhdessd
Sadonkorjuujuhlat lokakuussa

Suomen luonnosta 16ytyvdt kansallisaarteet

Y

Kansalliseldimet

Kansalliskasvit

Tutustutaan vuodenaikaan sopivaan kansalliseldimeen tai kasviin ja tehdddn siihen
liittyen projektiluontoista tutustumista, sadutuksen, kddentaitojen, musiikin, lii-

kunnan avulla

Kun kaikkiin haluttuihin teemoihin on tutustuttu toimintakauden aikana, rakenne-
taan ndyttely

Dokumentoidaan lauluesityksid, leikkejd, liikuntapelejd ja muistellaan yhdessa
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TEEMAPAIVAT/VIIKOT

Suomessa vietetddn ldpi vuoden erilaisia feemaviikkoja ja pdivid perinteisten juhlapyhien
rista osaamista ja antavat lisdkokemuksia arkeen. Luontoon liittyvid tapahtumia I6ytyy usei-
ta. Ndihin teemapdiviin voi ilmoittautua halutessaan mukaan. Kasvattajat saavat teemapdi-
vdsta riippuen valmiiksi suunniteltuja toimintasuunnitelmia, jotka tuovat monipuolisuutta
oman foiminnan suunnittelun tueksi. Taman lisdksi joihinkin pdiviin voi liittyad erilaisia mate-

.

Lasten lintuviikko
Suomen lasten metsdretkipdivad
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Suomen luonnon pdivd 31.8
Lasten oikeuksien pdivd 20.11
> Lasten oikeuksien viikko
Norlandia Quest vko

Earth hour

Isovanhempien viikko
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VANHEMPIEN KANSSA

Huoltajien kanssa tehtdvd yhteisty6n tavoitteena on lasten terveen ja turvallisen kasvun
takaaminen ja oppimisen edistdminen. Lasten pdivittdisten tapahtumien kertomisen ja digi-
taalisen viestinndn lisdksi luottamusta ja keskindistd vuorovaikutusta tukevat erilaiset teh-
tdvat, teemat ja tapahtumat. Yhteiset tapahtumat luovat yhteiséllisyyden funnetta ja
mahdollistavat verkostoitumisen.
< Kierrdatyslelupdivd
» Tuodaan tarpeeton lelu ja vaihdetaan tai lahjoitetaan tarvitseville
< Metsdretki
» Vanhempainilta
» Isdn-, ditienpdivd aamupala/iltapdivdkahvit
% Toiminnan arviointi
> Huoltajat arvioivat toimintaa, esimerkiksi metsdretkien foteutusta, tiedotuksen
onnistuminen tai muita haluttuja asioita. Luontoteeman mukaisesti toimintaa voi-
daan arvioida esimerkiksi laittamalla purkkiin kdpyja/kivid. Kdpy = onnistuminen ja
kivi = Ei onnistuminen. Purkit nimetddn arvioinnin kohteen mukaisesti.
> Huoltajilla tulee olla mahdollisuus sanalliseen kommenttiin my6s maddrdllisen danes-
tyksen lisdksi
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