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Tdmén opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd lasten hyvinvoinnin tarkasteluun véline,
jolla voidaan osallistaa lapsia oman hyvinvointinsa ilmaisuun seké kokeilla vélineen kéy-
tettavyyttd ja toimivuutta. Kehitettdva viline oli varhaiskasvatusymparistossi kaytettava
mobiilipohjainen hyvinvointikysely, johon 3—7-vuotiaat lapset voivat itse vastata aikui-
sen tuella.

Hyvinvointikyselyn taustaksi selvitettiin mm. olemassa olevia hyvinvointimittareita alle
kouluikéisille lapsille sekd perehdyttiin nuorille aikuisille suunnattuun 3X10D-mittaris-
toon, joka on nuorten hyvinvointikokemusta mittaava digitaalinen tydkalu. Lisdksi pereh-
dyttiin hyvinvointiin kdsitteend ja erityisesti lasten hyvinvointiin Suomessa. Ndiden poh-
jalta suunniteltiin ja kehitettiin mobiilipohjainen hyvinvointikysely pienten lasten koke-
man hyvinvoinnin yksilokohtaiseen arviointiin.

Kehittdmistyon lahtokohtana kéytettiin osallistavan kehittimisen periaatteita. Kehitta-
misty6hon osallistuivat hyvinvointikyselyyn vastaavat lapset kyselyn kehittdjédn kanssa
vuorovaikutuksessa varhaiskasvatusymparistossd. Hyvinvointikyselyn kokeilutilanteessa
lapset vastasivat hyvinvointikyselyn kysymyksiin ja tuloksina raportoitiin vastauksia, ko-
keilutilanteen havainnointikirjauksia ja lasten arviointia hyvinvointikyselyyn vastaami-
sesta sekd sen kaytosta.

Kehittdmistyon tulokset osoittivat, ettd pienten lasten kokemaa hyvinvointia voidaan ar-
vioida ddnti ja kuvaa sisiltdvélld hyvinvointikyselylld kayttien mobiililaitetta, mutta se
edellyttdd my0s sensitiivistd vuorovaikutusta aikuisen kanssa. Tuloksissa todettiin myds
se, ettd hyvinvointikysely sisdltdd myOnteistd suhtautumista ja vahvuusperustaista ajatte-
lua, jotka edistdvét lasten hyvinvointia.

Kehittdmistyon johtopéaatokseksi tuli se, ettd pienten lasten kokemaa hyvinvoinnin arvi-
oimisen kehittdmistyotd kannattaa viedd eteenpdin. Tamén kehittdmistyon jatkona néhtiin

tyoskentely mittarin suunnittelun ja toteuttamisen suuntaan, jolla voitaisiin saada jdsen-
tyneempéd tietoa pienten lasten hyvinvoinnista.
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The goal of this master’s thesis was to develop and test the usability of a tool for assessing
the wellbeing of small children by enabling the children to express their wellbeing. The
tool was a questionnaire operated on a mobile device, which children aged 3-7 years could
answer by themselves with the help of an adult.

Established wellbeing metrics for pre-school aged children were studied as a background
research for the questionnaire. A digital survey measuring the wellbeing experience of
young adults, 3X10D, was also examined for this work as well as wellbeing as a concept
and especially the wellbeing of children in Finland. Based on these a wellbeing question-
naire was designed and implemented on a mobile platform to assess the individual well-
being experienced by small children.

The development work was based on the principals of participatory action research. In
practice the development happened in an early childhood education context where chil-
dren responded to the wellbeing questionnaire in interaction with the adult developer. In
the testing phase of the questionnaire children responded to the questions and their an-
swers, testing observation records and assessment of children about the usability and op-
erability of the questionnaire were reported as results.

The results of the development work indicated that the wellbeing experienced by small
children can be assessed with a questionnaire with sound and images on a mobile device
but that it also requires sensitive interaction with an adult. The results also show that the
wellbeing questionnaire promotes positive attitude and strength-based thinking, which
contribute to the wellbeing of small children.

The final conclusion of this master’s thesis is that the assessment of wellbeing experi-
enced by small children is worth enhancing. A continuation of this development work
could be further design and implementation of the metrics, possibly providing more struc-
tured information on the wellbeing of small children.
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Diakonia-ammattikorkeakoulu



SISALLYS

JOHDANTO ...ttt ettt ettt ettt e st e saeeenbeesebeeneas 4
1 LASTEN HYVINVOINTT ..ottt e 6
1.1 Hyvinvoinnin ulottuvuuKSia .........ceeeiiiiiieiiiiiieeeiiiee e 6
1.2 Lasten hyvinvointi SUOMESSA .........ccceuviireeriiiieeeeiieeeeeirieeeeesneeeeeesenveeesennes 10

2 LASTEN HYVINVOINNIN MITTAAMINEN JA KEHITTAMISTARPEET .... 13
2.1 Pienten lasten subjektiivinen hyvinvointi.........c.ccceeveeeeniiieniieeniieenieeneeene 13
2.2 Nuorille suunnatun 3X10D-mittariston soveltuvuus pienille lapsille.............. 17
2.3 Lasten hyvinvoinnin mittaaminen ja kehittdmistarpeet............cccceeeervvveeennnnee. 19

3 METODISET RATKAISUT ...oooitiiiiiieieeeese ettt 23
3.1 Osallistava KehittAminen.........cc.ueeeeriiiiiieeiiiiiee e 23
3.2 Osallistavan kehittimisen tavoitteet..........ccueveereuiieeeeriiiieeeiiiiee e 27
3.3 Osallistamisen ja kehittdmisen Keinot...........ccoevevieeeeniiiieeeiiiieeciiee e 28
3.4 Osallistavan kehittdmisen tavoitteiden arviointikriteerit...........c.ccccuvveeeenneen.. 30

4 KYSELYN SISALLON SUUNNITTELU.......c.ccetuiinieiimienrienennseneenenneeeseenne 32
4.1 Kyselyn 1aadinta............coociiiiiiiiiiiiiiiiieceeieee e e 32
4.2 Kyselyn KySYMYKSEL......ccccuuiiieiiiiiieeeiiieeeeiitee ettt e e et e e et e e e eevaee e e e 35
SHYVINVOINTIKYSELYN KOKEILEMINEN ........ccoviiiiiiiieiieeciee e 42
5.1 KOKEIUHIANNE ........viiiieiiiiee ettt e 42
5.2 Hyvinvointikyselyn ja havainnointilomakkeen tulokset raportoituna ............. 44
5.2.1 Hyvinvointikyselyn tulokset osa-alueittain ...........ccccceeevveeeniieenineennneene 44
5.2.2 Havainnointilomakkeen kirjausten tulokset .............cccceeevvieeiniiieeennnnnn.. 48
5.2.3 Havainnointilomakkeen kysymysten tulokset ............cccccvveeevniiieennnnnn.. 50

5.3 ArVIOINEKIIEEETIE ....vveeeeiiiiiee ettt et et e e e e e e eeaaaee s 51

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA .......cooooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 54
6.1 Eettisyydesti ja luotettavuudesta ............cocviiieeriiiieeeiiiie e 54
6.2 Tavoitteiden SaaVULLAMINEGI ..........ceviiiireeriiiieeeriiieeeeeieee e e eeeesareeeeeaaeeees 57
LAHTEET ..ottt 60
LIITE 1. Kirjallisuushaku......cc.ciiiiiiiiiiiiiieeiecccee e 68
LIITE 2. Suostumuslomake .........cc.uuiieiiiiiieiiiiiiee ettt e e e sivaee e 73
LIITE 3. Havainnointilomake .............coocuiiieeiriiiiieeeiiieeeeriiieeeesiieeeeeiveeeeesenaeeeeenes 74
LIITE 4. Hyvinvointia mittaavien vélineiden KySymykset............ccccceecvvveeeennineeens 75
LITE 5. HyVINVOINHKYSELY....oeeiiiiiiiieiiiiie ettt e e iaee e 77
LIITE 6. Hyvinvointikyselyn vastaukset............cccooriuiriiirriiieeeeniiieeeeiieeeeeiieee e 80

LIITE 7. Havainnointilomakkeen kysymykset............ccccoeoiiiiiiniiiiiiiiiiiieeeiieee e 90



JOHDANTO

Lasten hyvinvointi Suomessa mietityttda ja herattdd kysymyksid seké kansalais- etti asi-
antuntijatasolla. Lapsista huolehtii ja lapsen oikeuksien toteutumisesta vastaa laaja yh-
teiskunnallinen verkosto. Lasten hyvinvoinnista tarvitaan kuitenkin edelleen enemmin ja
tarkempaa tietoa. Erityisesti lasten subjektiivisesta hyvinvoinnista on tietoa saatavilla niu-
kasti, ja yksittdisten lasten tilanteen tarkastelua ja tiedonkeruun menetelmié on vield ke-
hitettdvd. Témén opinndytetyon tavoitteena on olla esimerkki siitd, miten voidaan kehit-
tad menetelmd, jolla pienten lasten subjektiivista hyvinvointitietoa voidaan kerité aikui-
sen ja lasten vuorovaikutustilanteessa. Parhaimmillaan tdmi menetelmin kehittdmiseen
keskittyvd opinndytetyd edistdd lasten hyvinvointitiedon kerddmistd sekd tukee sen tul-
kintaa. Tastd voivat hyotyd pienten lasten kanssa toimivat tahot, kuten lasten neuvolaty®
ja varhaiskasvatus. Kédytdnnon tarpeisiin liittyva tiedon keruun systematisoituminen voi
onnistuessaan kerryttdd myds tieteellisiin tutkimuksiin tarvittavia aineistoja. Tdma edel-
lyttéisi kuitenkin pitkdkestoisempaa kehittdmistyotd ja aineistonkeruuta kuin opinnéyte-

tyOn puitteissa on mahdollista.

Lasten ja perheiden palveluihin, kuten edelld mainittuihin neuvolatydhon ja varhaiskas-
vatukseen, on havaittu tarvittavan ja suunniteltukin muutosta jo pidemmaén aikaa. Vuonna
2015 aloittanut hallitus laati Lape-kdrkihankkeen eli lapsi- ja perhepalvelujen muutosoh-
jelman vuosille 2016-2019. Hankkeen tavoitteena on parantaa lasten, nuorten ja perhei-
den hyvinvointia ja vihentdi eriarvoisuutta. Tavoitteeseen padsemiseksi uudistetaan pal-
veluja ja palvelujdrjestelmdd sekd vahvistetaan lasten oikeuksiin ja tietoon perustuvaa
toimintakulttuuria palveluissa ja pédiatoksenteossa (Valtioneuvosto 2017). Lisddntynyt
tarve lasten hyvinvointitiedolle on konkretisoitunut myds valtion hallinnossa ja lainsda-

dannossa.

Kokemus hyvinvoinnista on henkilokohtainen, laaja ja moniulotteinen. Kun halutaan tie-
tad lasten subjektiivisesta hyvinvoinnista, tulee ensin mairitelld hyvinvointi, paattaa
kuinka siitéd kerétéén tietoa ja lopulta pohtia, mitd mahdollisista vastauksista tai tuloksista
voidaan piitelld. Tdmin opinndytetydon kohderyhmind ovat alle kouluikiiset lapset eli
tarkemmin maédriteltynd 3—7-vuotiaat lapset, jotka eivit ole aloittaneet perusopetuksen

ensimmadistd luokkaa. Tdmén ikdisten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin arviointiin



haetaan esimerkkid ja mallia 3X10D-mittaristosta, joka on Diakonia-ammattikorkeakou-
lun erityisasiantuntijan Sakari Kainulaisen tutkimusryhmineen kehittdimé digitaalinen

nuorten itsearviointikysely.

Seka lapset ettd aikuiset ovat ldnsimaisessa eldmédntavassamme tottuneet digitaalisten
laitteiden ja sdhkoisten ymparistojen kadyttoon. Lapset pystyvit vaivatta toimimaan digi-
taalisessa ympdristossd, kun saatavilla on aikuisen tuki. Siksi myos alle kouluikiisten las-
ten subjektiivisen hyvinvoinnin arviointiin digitaalinen ja audiovisuaalisesti houkutteleva

formaatti on perusteltu.

Kehittdmisen tavoitteet:
1. Osallistaa lapsia oman hyvinvointinsa ilmaisuun
2. Kehittidd hyvinvointikysely, jossa alle kouluikiiset lapset arvioivat itse omaa hy-
vinvointiaan
3. Kokeilla hyvinvointikyselyn kéytettdvyyttd ja toimivuutta alle kouluikdisille lap-

sille.

Kehittdmisprosessia on perusteltu osallistavan kehittdmisen kautta. Lisdksi on syvennytty
lasten hyvinvointiin, sen tutkimiseen ja mittaamiseen. Lopuksi arvioidaan kehittamis-

tyotd ja kehittdmistehtdvid sekd luonnostellaan johtopdétdksid ja jatkomahdollisuuksia.



1 LASTEN HYVINVOINTI

1.1 Hyvinvoinnin ulottuvuuksia

Hyvinvointi on laaja ja monitahoinen ilmid, jonka ymmaértdminen vaatii asiaan perehty-
mistd. Hyvinvointi késitteend ja sen médrittely on haastavaa, silld médrittelyn tulos vaih-
telee esimerkiksi sen mukaan, mink4 tieteenalan nikokulmasta hyvinvointia tarkastellaan
tai keskitytddinkd materiaaliseen vai henkiseen hyvinvointiin. (Salmi & Lipponen 2013,
3.) Hyvinvoinnin kéisitettd voidaan ldhestyd my0s hyvinvointiresurssien (mm. terveys,
perhe, ty6llisyys, talous, asuminen, vapaa-aika) nikdkulmasta ja lasten hyvinvointiin liit-

tyen lasten tarpeiden ndkokulmasta (Vornanen 2001, 21).

Hyvinvointikeskustelussa on rinnakkain kaksi hieman erilaista késitysti hyvinvoinnista:
welfare-hyvinvointi ja wellbeing-hyvinvointi, joista ensimmadinen tarkoittaa kansalaisten
hyvinvointia tukevaa yhteiskuntapoliittista jdrjestelméi, ja toinen liittyy yksiléiden hen-
kilokohtaiseen kokemukseen hyvinvoinnistaan. Welfare-késite kuvaa hyvinvointia elin-
tasona heijastellen eldminlaatua. Wellbeing-késite viittaa yksilon kokemukseen ja tun-
teeseen hyvinvoinnista, jota voidaan tavoitella ainoastaan kysymaélld siitd suoraan.

(Toikko 2014, 95-96.)

Hyvinvointia on tulkittu perinteisesti jakamalla se subjektiiviseen ja objektiiviseen hy-
vinvointiin. Professori Riitta Vornanen (2001, 21) on tiivistdnyt subjektiivisen ja objek-
titvisen hyvinvoinnin jaon seuraavasti:

”Subjektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta hy-
vinvoinnista ja objektiivisella hyvinvoinnilla hyvinvoinnin ulkoisia ehtoja,
joita pyritddn méérittelemdén ja arvioimaan.”

Lasten hyvinvoinnin objektiiviset mittarit ovat tilastotietoja ja toistuvia tutkimuksia, jotka
tuottavat systemaattista tietoa véestotasolla, joissa huomio voidaan kohdentaa erityisesti
lapsiperheiden ja lasten hyvinvointiin. Tamén liséksi olisi tdhdellistd saada tietoa lasten
subjektiivisesta hyvinvoinnista. Tarvitaan keinoja ja vélineiti tuottaa seurantatietoa lasten
hyvinvoinnista ja ennen kaikkea tietoa siitd, miten lapset itse kokevat ja arvioivat omaa

hyvinvointiaan.



Hyvinvointia on tarkasteltava sekd objektiivisesta ja subjektiivisesta ndkokulmasta. Eme-
ritusprofessori Erik Allardt (1976, 35) totesi jo 70-luvulla tehdyssi kuulussa hyvinvoin-
titutkimuksessaan, ettd objektiivisten ja subjektiivisten hyvinvoinnin kriteerien suhteessa
on vield paljon tutkittavaa. Objektiiviseen hyvinvointiin kuuluvien olosuhteiden, elinta-
son ja elinolojen rinnalla on hyvé perehtyd my0s toimintavalmiuksiin, selviytymisstrate-
gioihin ja eliminhallintaan, jotka sisdltyvit taas subjektiiviseen hyvinvointiin (Vornanen
2001, 22). Miten nditd valmiuksia, strategioita ja hallintaa subjektiivisena kokemuksena

voidaan lasten osalta selvittda?

Objektiivisen ja subjektiivisen hyvinvoinnin ndkdkulmat ovat tarpeen, kun pyritdin ke-
hittiméén tapauskohtaista lasten hyvinvoinnin arviointia kdytdnnon tyon tarpeisiin. Ob-
jektiivisen hyvinvoinnin tarkastelutapa kiinnittdd huomiota hyvinvoinnin ulkoisiin ehtoi-
hin eli olosuhteisiin ja toiminta- ja kehitysympériston laatuun. Subjektiivinen ndkdkulma
lasten hyvinvointiin edellyttdd, ettd yksilot voivat ottaa kantaa elinoloihinsa ja eldméénsa,
ilmaisevat mielipiteensi ja tunteensa siitd, pitdvétko he itsedén hyvinvoivina tai onnelli-
sina. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011.) Tarvitaan siis eri ikdvaiheisiin soveltuvia tut-
kimusmenetelmii ja indikaattoreita, esimerkiksi lasten havainnointi, haastatteleminen ja
kuunteleminen voivat tuottaa tietoa heidédn kokemuksestaan hyvinvoinnistaan. (Salmi &
Lipponen 2013, 6.) Téllaisia lapsildhtoisid hyvinvointitiedon keruumenetelmié ei ole ollut
olemassa, néin todetaan paidkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Soccan vuonna
2013 julkaisemissa tydpapereissa (Salmi & Lipponen 2013, 5) Lapsen voimavarat hyvin-

voinnin edistdjini.

Hyvinvoinnin teoreettinen tarkastelu on edennyt tarveteoreettisesta resurssiteoreettiseen
keskusteluun ja sittemmin toimintateoreettiseen keskusteluun. Suomalainen Erik Allardt
(1976) on kehittinyt hyvinvoinnin luokittelun jo muutama vuosikymmen sitten, ja se so-
veltuu kéytettdvaksi edelleen. Allardt muodostaa hyvinvoinnin kolmesta eri osa-alueesta
tarveteoreettisesti, jotka ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensi toteut-
taminen (being). Having sisiltdi elintasoon liittyvit tekijét, kuten tulot, asuminen ja tyol-
lisyys, kun taas loving ja being kuvaavat subjektiivisempia asioita, perhe- ja ystdvyyssuh-
teita sekd vaikuttamista omaan eliméan. (Torronen 2012, 34.) Allardtin luokittelu yhdis-
tad tarve- ja resurssiperustaiset hyvinvointiteoriat (Niemeld 2020, 18), mutta painottaa
tarpeita keskeisind taustatekijoind (Kainulainen 2011, 144) ja niinpd Allardtin typologia

kisitetddn yleisesti tarveteoreettisena ajatteluna. Tarveteoreettinen ldhestymistapa



hyvinvointiin ei ole kritiikiton, silld sitd voidaan arvostella siitd, ettd se ldhtee liikkeelle
vain ihmisen tarpeista eikd ota huomioon hdanen mahdollisuuksiaan toteuttaa tarpeitaan

(Torronen 2012, 34).

Tarveteoreettisen ajattelun vastapainoksi on noussut resurssiteoreettinen ajattelu, jonka
lahtokohtana ovat ihmisen mahdollisuudet toteuttaa hyvinvointiaan olemassa olevilla re-
sursseilla tietyssd yhteiskunnallisessa tilanteessa. Resursseista kdytetddn myds késitettd
pddoma, joka voi olla taloudellista, sosiaalista tai kulttuurista. (T6rrénen 2012, 34.) Rans-
kalainen sosiologi Pierre Bourdieau (1984; 1998) on kédynyt laajan ja syvillisen pddoma-
keskustelun, jota voidaan nimittdd puhtaasti resurssiteoreettiseksi hyvinvointindke-
mykseksi. Torrosen (2012, 34) mukaan taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen piddoma
ilmentdvat luottamuspidéomaa, joka kertoo ihmisen luottamussuhteista muihin ihmisiin ja

yhteiskunnan toimintaan.

Laajempaa ndkemysté resurssiteoreettisesta ajattelusta osoittaa toimintateoreettinen l4-
hestymistapa. Niemeld (2010, 19) kutsuu toimintateoreettista ldhestymistapaa osallisuus-
ja toimintaperustaiseksi hyvinvoinniksi, joka jisentdd hyvinvoinnin toiminnallisuuden ja
yhteison osallisuuteen liittymisen tuloksena. Nobel-palkittu Amartya Sen (2009) on ke-
hittdnyt toimintakykyteorian, joka istuu oivallisesti toimintateoreettiseen ajattelutapaan.
Toimintakykyteoria on yhteiskunnallisen tasa-arvon mittari, joka on yhté aikaa seka oi-

keudenmukaisesti perusteltavissa ettd empiirisesti sovellettavissa (Saari 2011, 48).

Hyvinvoinnin kaikki tasot ja ulottuvuudet ovat omanlaisiansa eikd niitd voi summata yh-
teen. Jos samaan hyvinvoinnin luokitukseen halutaan sijoittaa tarve-, resurssi- tai toimin-
tateoreettinen tarkastelu, ne on pidettéva erillisind, koska ne mittaavat hyvinvoinnin eri
puolia. Kutakin hyvinvoinnin tasoa ja ulottuvuutta on mitattava oikealla tavalla, kutakin

ominaislaatua erikseen. (Niemeld 2009, 231.)

Vornanen (2001, 27) esittdé lasten hyvinvointikolmion (kuvio 1), joka perustuu em. ha-
ving-, loving- ja being-ulottuvuuksiin. Kolmion kulmat muodostuvat turvallisuudesta,
tyytyvdisyydestd ja onnellisuudesta, liséksi kolmiossa on kriteereind lapsen oikeus hoi-
toon ja suojeluun, oikeus osallistumiseen ja oikeus osallisuuteen. Lasten hyvinvoinnin
kriteerit juontavat lapsen oikeuksien sopimuksen kolmen kovan P:n periaatteesta eli pro-

tection, provision ja participation (Kiili 1998, 2006).



Onnellisuus
Hoito ja suojelu Oikeus osallistumiseen
ja osallisuuteen
- voimavarojen
kayttoonotto
Turvallisuus Tyytyvaisyys

Osuus yhteiskunnallisista voimavaroista

Kuvio 1. Lasten subjektiivisen hyvinvoinnin kolmio (Vornanen 2001, 27)

Lasten subjektiivisen hyvinvoinnin mittaaminen ja sen antama tieto lasten hyvinvoinnista
on tirkeda. Edelld esitetyssé kuviossa 1 ndhddén, kuinka lasten hoito ja suojelu sekd osuus
yhteiskunnallisista voimavaroista edistdd lasten turvallisuutta, ja kuinka hoito ja suojelu
sekd osallisuuden kokemus luovat onnellisuutta. Pienten lasten eldmissd pdivittdinen
huolenpito on tirkedd, ja se ylldpitad perusturvallisuuden kokemusta, onnellisuutta ja tyy-
tyvaisyytta taas selittdd usein koko eldméntilanne tavoitteineen ja toteutumisineen. (Vor-

nanen 2001, 27-28.)

Kun asetetaan lapset hyvinvoinnin subjekteiksi, on haasteena ensinnékin saada esille yk-
silon, lapsen, kokemukset ja voimavarat esille tulkintoineen ja sijoittaa ne ulkoisiin eld-
mén olosuhteisiin. Lasten subjektiiviseen hyvinvointiin kuuluvana voidaan pitda turval-
lisuuden kokemista, joka heijastelee erityisesti kokemusta ihmisten vélisistd suhteista.
Turvallisuuden liséksi lasten subjektiivista hyvinvointia kuvaa tyytyvéisyys ja onnelli-

suus. (Vornanen 2001, 25-26.)

Lasten turvallisuutta, tyytyviisyyttd ja onnellisuutta luodaan edistdmaéllé lapsen oikeuksia
(Vornanen 2001, 28). Lapsen oikeuksien edistiminen tarkoittaa usein toimia valtakun-
nallisesti ja kansainvélisesti, mutta millainen onkaan yksilon, eli lapsen, subjektiivinen

kokemus oman hyvinvointinsa kannalta téllaisista toimista? Selkedé vastausta téllaiseen
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syy-seuraussuhde-tyyppiseen kysymykseen tuskin 16ydetién, mutta sitd tulee lasten hy-

vinvointitiedon kannalta pyrkié selvittimaén.

1.2 Lasten hyvinvointi Suomessa

Hyvinvointitutkimuksen, lasten hyvinvointiin liittyvén lainsdddédnnon ja keskeisten lasten
hyvinvointitoimijoiden kartoittaminen on merkityksellistd, kun kehitetdén tapauskoh-
taista lasten hyvinvoinnin arviointia kiytdnnon tyon tarpeisiin. Jotta voidaan kehittéa kay-
tantoldhtoinen tyon tarpeisiin vastaava hyvinvointikysely, on saatava myds kisitys siité,
miten Suomessa suhtaudutaan lasten hyvinvointiin ja minkélaiset reunaehdot sité kehys-

tavat.

Hyvinvointitutkimusta viitoskirjatasolla Suomessa on julkaistu pohjoismaisena elinolo-
tutkimuksena, jonka taustalla on taloustieteellinen tutkimusorientaatio. Toinen hyvin-
vointitutkimuksen suunta on ollut eldiménlaatututkimus, joka on saanut vaikutteita sosio-
logioasta ja psykologiasta, samoin vaikutteita on saanut eldméntyylitutkimus. Eldménta-
patutkimus on tutkimussuuntaus hyvinvoinnin suhteen, joka nojaa ldhinné sosiaaliantro-
pologiaan. Muita tutkimuksen kohteita Suomessa, jotka ovat ldhelld hyvinvoinnin kési-
tettd, ovat elaménhallinta ja eldménpolitiikka sekd inhimillisen turvallisuuden ja turvat-

tomuuden tutkimus. (Kainulainen 2006, 30-31.)

Hyvinvointi on nidhty Suomessa aluksi objektiivisina elinoloina, joiden arvioitiin muo-
dostuvan ihmisen tarpeentyydytyksestd. Tdmén jilkeen tuli vélineellistymisen kausi, tut-
kimus kohdistettiin asioihin, joihin voitiin vaikuttaa, ja joilla arveltiin olevan vilillinen
yhteys ihmisen hyvinvointiin. Sitten yhdistettiin ndmaé asiat ja hyvinvointi nihtiin moni-
ulotteisena tdrkeitd elaménalueita myotdilevdnd kokonaisuutena, joka liittyy tarpeiden
tyydytykseen, kéytettivissa oleviin resursseihin, ja johon siséltyy seké objektiivinen etti

subjektiivinen elementti. (Kainulainen 2006, 44-45.)

Hyvi esimerkki nykyaikaisesta ja ajantasaisesta hyvinvointitutkimuksesta on kokooma-
teos Suomalaisten hyvinvointi 2018. Siihen on kerétty tietoa vdeston elinoloista, hyvin-

voinnista, sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytostd sekd kansalaisten asenteista. Lisdksi
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esitellddn hyvinvoinnin kehitystd ja sen jakautumista sekd arvioidaan hyvinvointipolitiik-

kaa. Teos perustuu rekisteri- ja kyselytutkimusaineistoihin. (Kestild & Karvonen 2019.)

Suomessa lasten hyvinvointia méérittelevit lait sekd liittyy kansainviliset sopimukset.
Selkein lasten hyvinvointiin liittyva laki on lastensuojelulaki (L 417/2007), joka méaarit-
telee tarkasti hyvén ja turvallisen lapsuuden reunaehdot ja jonka tarkoituksena on “turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehityk-
seen sekd erityiseen suojeluun” (L 417/2007). Toinen tdrked pienten lasten hyvinvointiin
liittyva laki on varhaiskasvatuslaki (L 540/2018), joka takaa jokaiselle lapselle oikeuden
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatus lisdi ja yllapitia lasten sekd perheiden hyvinvoin-
tia, ja se nahdddn nykypidivdn Suomessa tirkedn ja kiintedni osana ihmisen elinikéisti
oppimispolkua aina varhaisvuosista seniori-ikdiseksi. Muut lapsiin kohdistuvat lait sdi-
taviat mm. lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, adoptiosta, perusopetuksesta, lapsen
hoitotuesta ja edunvalvonnasta. Juridisesti katsoen lasten hyvinvoinnista on huolehdittu

Suomessa kattavasti.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus solmittiin vuonna 1989, ja Suomessa sopimus tuli voi-
maan vuonna 1991 (A 60/1991). Sopimuksessa on neljd perusperiaatetta: 1) syrjimitto-
myys, 2) lapsen edun huomioiminen, 3) oikeus eldméén ja kehittymiseen ja 4) lapsen
nidkemyksen kunnioittaminen (Unicef). Sopimuksen sisélto on yleisesti tiivistetty kolmen
kovan P:n periaatteen mukaisesti (Kiili 1998, 2006) eli lapsilla on oikeus suojeluun (Pro-
tection), osuuteen yhteiskunnan voimavaroista (Provision) ja oikeus osallistua omaa ela-

méénsi ja elinympdristoddn koskettavaan paitoksentekoon (Participation).

Lapsen oikeuksien sopimuksen lisdksi lapsen oikeuksia edistdd, valvoo ja tarkastelee
Suomessa lapsiasiavaltuutettu, joka aloitti toimintansa 1.9.2005. Lasten hyvinvoinnin
kannalta on oleellista, ettd maastamme 16ytyy riippumaton taho, joka tarkastelee lapsiin
liittyvan lainsdddédnnon, tutkimuksen, kuntien paitdksenteon ja kdytdnnon arkieldmén to-
teutumista ja heijastumaa lapsiin ja lapsiperheisiin. Lain mukaan lapsiasiavaltuutetun teh-
tavind on edistdd lapsen etua, oikeuksia ja hyvinvointia yleiselld yhteiskunnallisella ta-
solla ja tehtdvédan kuuluukin yhteistyd muiden viranomaisten, asiantuntijoiden, jérjestdjen

ja lapsipolitiikkaan osallistujien kanssa. (L 1221/2004.)
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My0s vahvasti paikalliseen tasoon vaikuttava valtakunnallinen toimija Kuntaliitto edes-
auttaa lasten hyvinvoinnin toteutumista. Kulloinkin voimassa olevien lapsi- ja perhepo-
litiikan tavoitteiden mukaisesti Kuntaliitto pyrkii luomaan kunnille ohjeistavia asiakirjoja
paikalliseen lapsia ja perheitd koskevaan padtoksentekoon ja kunnissa tehtdvain lapsi- ja
perhety6hon. Kuntaliitto onkin julkaissut lapsipoliittisen ohjelman Eldkoon lapset vuonna
2000 (Paavola, Rousu & Laiho 2006) ja opaskirjat lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-

telman laatimiseen (Kuntaliitto 2009).

Suomessa niin kutsutulla kolmannella sektorilla on useita jarjestdjd ja yhteisojé, jotka
toimivat lasten suojelun ja hyvinvoinnin edistimiseksi. Esimerkiksi Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto, Pelastakaa Lapset ry, Lastensuojelun Keskusliitto ja Ensi- ja turvakotien
liitto ovat kansallisesti tunnettuja ja vaikuttavia toimijoita, joiden pddméérand on parantaa
lasten asemaa yhteiskunnassa ja edesauttaa erilaisin tavoin jokaisen lapsen hyvéin lapsuu-

den rakentumista.
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2 LASTEN HYVINVOINNIN MITTAAMINEN JA KEHITTAMISTARPEET

2.1 Pienten lasten subjektiivinen hyvinvointi

Hyvinvointitutkimuksen voidaan sanoa olevan 14htoisin Ison-Britannian 1900-luvun alun
tyovdenluokan elinoloselvityksistd sekd Yhdysvalloissa tehdyisti siirtolaistutkimuksista.
Suomessa hyvinvointitutkimusta on julkaistu 1950-luvulta ldhtien. Ensin tutkimus kes-
kittyi sosiologiaan ja sosiaalipolitiikkaan ja tarkentui sittemmin yhteiskuntapolitiikkaan
ja sosiaalityohon. (Kainulainen 2011, 140-141.) Ténd pidivdnd hyvinvointitutkimusta
edistéd erityisesti Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka pyrkii monitahoisella tutkimus-
tyolld tuottamaan hyvinvointia edistdvéa tietoa polititkkaan (Lammi-Taskula & Karvo-

nen 2014).

Hyvinvointitutkimus jaotellaan karkeasti positiiviseen ja negatiiviseen tutkimustapaan.
Positiivisessa tutkimustavassa ldhdetdin nykyisestd hyvén elimén mallista ja arvioidaan
elinoloja sitd vasten, kun taas negatiivisessa tutkimustavassa selvitetdédn elinolojen puut-
teita. Kun tutkitaan tai arvioidaan lasten hyvinvointia, voidaan valita joko vahvuuksiin tai
puutteisiin perustuva ldhestymistapa, halutaanko siis kuvata hyvinvointia vai pahoinvoin-
tia. MyOnteiset tunteet, kokemukset ja niiden tunnistaminen vahvistavat hyvinvointia.
Lapsen vahvuuksiin ja valmiuksiin keskittyminen edistdd hyvinvointia myos tulevaisuu-
dessa, ja arvioimalla vahvuuksia ja valmiuksia on mahdollista edisti4 positiivista kehi-

tystd. (Vornanen 2001, 21.)

Kun lasten hyvinvointia tarkastellaan, huomio kiinnittyy olosuhteisiin ja toiminta- ja ke-
hitysympériston laatuun (Opetus- ja kulttuuriministerio 2011). Muita tekijoitd, joita lasten
hyvinvointiin liitetddn, ovat esimerkiksi fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi, perustarpei-
den tyydyttdminen, elinympdériston laatu, terveys, sosiaaliset suhteet jne. Lasten hyvin-
vointitutkimuksesta on puuttunut lapsen oma kokemus ja lapsen oikeuksien ndkokulma
onkin painottunut viime aikoina lapsitutkimuksessa ja my0s hyvinvointia koskien. (Salmi

& Lipponen 2013, 3-4.)

Kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallin asetti vuonna 2009 “Lasten kansalliset hy-

vinvoinnin indikaattorit” -ty6ryhmén, jonka yhtend tavoitteena oli laatia ehdotus
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sdannollisesti seurattavista lasten hyvinvoinnin indikaattoreista. Tydryhmén raportissa
ehdotetaan, ettd lapsiasianvaltuutettu esittdisi vuosittain tulkinnan lasten hyvinvoinnin
kehityksestd vuosikirjassaan indikaattoreiden valossa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2011.) Lapsiasiavaltuutetun vuosikirjassa vuodelta 2014 kuvataan yhteistydhanketta,
jossa tavoitteena oli tuottaa indikaattoreihin perustuva kuvaus lasten hyvinvoinnista Suo-
messa opetus- ja kulttuuriministerion tyoryhmén kanssa. Lisdksi arvioitiin indikaattorei-
den toimivuutta. Vuosikirjassa esitelldén lasten hyvinvointia kuudella ulottuvuudella ja
58 indikaattorilla, jotka pohjautuvat YK:n lasten oikeuksien sopimukseen seké tilastotie-
toon. Tiivistettynd lasten hyvinvointiin vaikuttavat perhe ja ihmissuhteet, elintaso, var-
haiskasvatus, koulu, turvallisuus, vapaa-aika, sosiaali- ja terveydenhuolto, terveystottu-
mukset, media ja markkinat ja vanhempien tydeldmai. (Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja

2014).

Tyo6ryhmin raportissa todetaan, ettd hyvinvoinnin tutkimisessa edellytetdin yksilon otta-
van kantaa omiin elinoloihinsa. Tdssd ndhdddn ongelma aivan nuorimpien lasten osalta,
silld he eivit pysty vastaamaan omaa hyvinvointiaan koskeviin kysymyksiin. Lapsen oma
nikemys itsed koskevista asioista on tirkedd. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2011.) Kun
asioita tarkastellaan lapsen ndkokulmasta, ei kuitenkaan vélttdmaitta tarkoiteta sité, ettd
niitd pitdisi kysyd lapselta itseltdan. Ilmioitd voidaan tarkastella niin rakenteellisesta kuin
toiminnallisestakin nikokulmasta. (Strandell 1995, 31.) Téllainen palveluista ja jérjestel-
mistd kerittdva tieto kertoo vilillisesti lasten oloista yleiselld ja keskiméérdiselld tasolla
eikd ylla kovinkaan syville lasten eldmién (Kiili 1998, 12). Niemeldn (2007, 6—7) mu-
kaan Suomalainen lapsi vuodelta 2004 oli ensimmaéinen Tilastokeskuksen lapsia kuvaava
tilastollinen kokoomajulkaisu, jonka tilastotietojen yksikkond on alle 18-vuotias lapsi.

Julkaisu siséltdad kuvauksia lasten viestollisestd rakenteesta, perheistd ja isovanhemmista.

Kun tutkitaan lapsia, tutkimusaineisto koostuu joko tukimusta varten tuotetusta tai arjessa
syntyneestd materiaalista. Tutkimusaineisto voidaan saada suoraan lapsilta tai heiddn
kanssaan toimivilta aikuisilta esimerkiksi haastattelujen kautta tai toimintaa seuraamalla
vaikkapa videoimalla. Tietoa voidaan myo0s kerétd lasten tuotosten kautta kokoamalla
esimerkiksi lasten kertomuksia, esityksid, valokuvia tai piirroksia. (Karlsson 2010, 127.)
Vuonna 2011 toteutetussa Lasten Ikihyva -kehittdmis- ja tutkimushankkeessa kiytettiin
lapsindkokulmaista ldhestymistapaa ja tutkimusmenetelmii. Tutkimuksessa jirjestettiin

lapsille musiikillisia, kuvataiteellisia ja liikunnallisia tyOpajoja, joiden tuotokset
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dokumentoitiin. Tdssd hankkeessa katsottiin, etti lasten henkilokohtaista ja persoonallista
kokemusta ja nikemystd tulee kuunnella, jotta saadaan tietoa niistd asioista, jotka vaikut-
tavat lasten eldmédn positiivisesti tuottaen lapsille kokemuksen hyvinvoinnista. Aktiivi-
sina toimijoina jokapdivéisessd eldmdssddn lapset ovat asiantuntijoita oman hyvinvoin-
tinsa suhteen. Tavoitteena oli 16ytda lapsildhtdisid laadullisia menetelmid ja kehittdd hy-
vinvoinnin mittaamiseen soveltuva multimediaa siséltdva verkkokyselylomake. (Poiko-

lainen 2011, 3-5.)

Valtakunnan tasolla lasten hyvinvointia on pyritty mairittiméén, tutkimaan ja mittaa-
maan my0s muuten kuin YK:n lasten oikeuksien sopimusten, lapsiasiavaltuutetun ja ti-
lastotiedon valossa. Erityisesti pienten lasten osalta voidaan mainita Johanna Kiili (1998),
joka on kehittdnyt lasten hyvinvointi-indikaattoreita Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin
ulottuvuuksien ja Lasten oikeuksien sopimuksen kolmen P:n periaatteen mukaan. Tutki-
muksessa laadittiin mittaristo, joka oli muodoltaan sekéd haastattelurunko etti kysely, silld
tutkimuskohteena olivat viisivuotiaat, peruskoulun ensiluokkalaiset seké peruskoulun vii-
des- ja seitsemésluokkalaiset. Haastattelurunko suunnattiin viisivuotiaille seké ensiluok-

kalaisille. (Kiili 1998.)

Lapsen ehdoilla -selvitys (Pekki & Tamminen 2002) kerési lasten kanssa tydskentelevien
sekd lasten asioista vilillisesti paéttdvien toimijoiden ajatuksia lapsen arjesta Suomessa.
Kahdessa kunnassa toteutettu selvitysprojekti analysoi yli 800 henkilén ndkemyksid ja
tarkastelu tapahtui lapsen ja hdnen tasapainoisen kehityksensi ndkokulmasta. Selvityksen
mukaan lapsen hyvinvoinnin arvioinnissa on tirkedd kokonaisuus eli fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen hyvinvointi. Lapsen hyvinvoinnin arviointi on monitahoista ja edellyt-
tad tilanteen kokonaisvaltaista seurantaa ja ymmartdmistd. (Pekki & Tamminen 2002, 9—

10, 55-56.)

Kuntaliitto (2009) on julkaissut kaksiosaisen oppaan lasten hyvinvointisuunnitelman laa-
dintaan. Molemmat oppaat on julkaistu LapsiARVI-hankkeessa, ja oppaan toisessa
osassa esitellddn arki- ja kokemustiedon lomakkeisto, jolla voidaan taltioida kokemustie-
toa pieniltd lapsilta. Arki- ja kokemustietoa kerdtidn pieniltd lapsilta nelisivuisella kyse-
lylomakkeella, jonka toimintaperustana on pienten lasten haastattelu ja vastauksien kir-
jaaminen kyselylomakkeelle. Arki- ja kokemustiedon kyselylomakkeessa pienille lapsille

kerdtddn niukat taustatiedot ja hyvinvointiin liittyvid kysymyksid on 32 kpl.
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Hyvinvointikysymysten aihealueita ovat ruokailu ja sydminen, uni ja nukkuminen, har-
rastukset ja leikit, tv-ohjelmat ja tietokone ja —pelit, kaverit ja ldheiset, vanhempien ja
laheisten aika, kuulluksi tuleminen kotona ja varhaiskasvatuksessa, kiusaaminen ja pelot,

kivoin/mukavin asia kotona ja muualla. (Kuntaliitto 2009.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kansalli-
nen asiantuntijaverkosto Toimia kertoo KINDL-R-mittarista, joka on julkaistu vuonna
1998, ja jonka ovat kehittdneet Dr. Monica Bullingerin ja tutkijaprofessori Ulrike Ravens-
Siebererin tutkijaryhmd. Saksankielistd KINDL-R mittaria on kdénnetty 1dhes 30 eri kie-
lelle, myds suomeksi, ja sitd on kéytetty useissa kansainvélisissd tutkimuksissa sekd ter-
veiden ettd jotakin sairautta sairastavien lasten ja nuorten eldménlaadun mittarina.
KINDL-R mittarista on muokattu nuorimmille lapsille eli 3-6-vuotiaille ja heidén van-
hemmilleen haastattelupohjainen lomake Kiddy-KINDL, jossa on 12 kysymystd kuudesta
eri teemasta: fyysinen hyvinvointi, tunne-eldmin hyvinvointi, itsetunto, perhe, ystavit ja

koulu. (Korpilahti, Lassander & Hakulinen-Viitanen 2013).

Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma eli lape-ohjelma on vuonna 2015 aloittaneen
hallituksen kérkihanke, jossa tavoitteena on luoda lapselle ja nuorelle suotuisa kasvu- ja
oppimisympéristd sekd tukea perheen hyvinvointia. Pyrkimyksend on siirtdd painopiste
ehkiiseviin palveluihin ja muuttaa toimintakulttuuri aidosti lapsi- ja perheldhtoiseksi.
(Sosiaali- ja terveysministerio.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen blogi-kirjoituksessa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) vuodelta 2018 Mitd lapsiperheille Suomessa kuuluu
kuvataan lape-ohjelmaa seuraavasti:

“Parhaillaan on kéynnissd Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma
(LAPE), jossa hajanainen palvelujirjestelma uudistetaan lapsi- ja perheldh-
toiseksi. Ohjelmassa mm. siirretdéin painopistettd kaikille yhteisiin ja en-
naltaehkdiseviin palveluihin, vanhemmuuden tukeen sekd varhaiseen tu-
keen ja hoitoon. Lisdksi padtoksenteon tietoperustaisuutta vahvistetaan.”
Lape-ohjelmaan kuuluu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kansallinen LTH-tutkimus,
joka tuottaa seurantatietoa pienten lasten ja perheiden terveydesti, hyvinvoinnista, palve-
luiden kaytostd ja palvelukokemuksista. Tutkimus toteutetaan joka toinen vuosi ja koh-
distuu 3-4 kuukauden ikdisiin vauvoihin ja 4-vuotiaisiin lapsiin perheineen. LTH-tutki-
muksessa on seuraavat seitsemén sisiltoaluetta 1) terveys ja toimintakyky, 2) hyvinvointi

ja osallisuus, 3) perhe ja elinolot, 4) elintavat, 5) kasvuympariston turvallisuus, 6) lapsen

varhaiskasvatus (nelivuotiaat), 7) avun saanti ja palvelut. Myds nelivuotiaat lapset
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padsevit ddneen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen LTH-tutkimuksessa. Lapsilta ky-
sytddn mielialaa hymidkuvien avulla seka iloa ja harmia tuottavista asioista avoimilla ky-

symyksilld. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

2.2 Nuorille suunnatun 3X10D-mittariston soveltuvuus pienille lapsille

Valtiovarainministerio laati vuosille 2015-2016 viliaikaisen kuntakokeilulain, joka avasi
Kuopiossa mahdollisuuden nuorille suunnatun tuen kehittimiseen ja sen asiakasldhtoi-
seen suunnitteluun. Tavoitteena oli kehittdd tydmenetelmd moniammatilliseen yhteistyo-
hon, niin ettd palvelusuunnitelma ei perustuisi jokaisen ammattiryhmén erikseen tekemiin
palveluntarpeen arviointeihin vaan nuoren omaan arvioon eldméntilanteestaan ja tavoit-
teistaan. Valmista menetelmii ei ollut, joten péétettiin kehittdd sellainen, ja kehittdmis-

tyon tuloksena syntyi Mun eldmé -menetelmé. (Kainulainen & Juutinen 2017.)

Kehittdmistydssd mukana ollut Diakonia-ammattikorkeakoulun erityisasiantuntija Sakari
Kainulainen esittdd seminaaridioissaan Mun eldmi -menetelmén sisiltivin visuaalisen
3X10D-eldménpydrdn ja 30 kysymystd sisdltdvdn 3X10D-mittariston (Kainulainen
2016). 3X10D-mittaristo on nuoren itsearviointikysely, joka toimii asiantuntijakeskuste-
lujen pohjana ja jossa on keskiossd hyvinvoinnin ja toimintakyvyn arvioiminen. 3X10D-
mittaristo sisdltdd kymmenen eldménaluetta, joilta on koostettu 30 eri kysymysté, joita
arvioidaan kolmen eri ulottuvuuden (tirkeys, tyytyvéisyys, tulevaisuus) kannalta. El4-
méinalueet ovat itsetunto, vaikeuksien voittaminen, opiskelu tai tyd, perhe, tyytyvaisyys
eldmééin, terveys, raha-asiat, asuminen, itsensé kehittdminen ja ystévit. Eldméanalueet ni-
kyvidt myOs kuvassa 1 Mun elimd -menetelmidn visuaalinen eldmanpyord (Inno-

kyld 2018):
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Kuva 1. Mun eldmé -menetelmén visuaalinen eldméinpyord (Innokyld 2018)

3X10D-mittaristo on siis digitaalinen kysely, joka tuottaa tietoa nuoren subjektiivisesta
kokemuksesta hyvinvoinnistaan kymmenelld eri elaménalueella. Kysely on helppokayt-
toinen ja tuottaa mitattavaa tietoa hyvinvoinnista. Tamén opinndytetyon osalta kiinnostus
kohdistuu sithen, miten 3X10D-mittariston kaltainen digitaalinen kysely taipuu pienten

lasten subjektiivisen hyvinvoinnin selvittimiseen.

3X10D-mittariston kymmenelti eldménalueelta koostettujen kysymysten avulla hahmo-
tetaan kattavasti nuoren eldméntilannetta ja -laatua. Kaikki eldménalueet eivét ole sovel-
tuvia pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin selvittimiseen, mutta kehittimistyossi
nidhdiin mahdolliseksi muokata eldménalueita pienen lapsen vélittdmain kokemusmaa-
ilmaan soveltuviksi. Lisdksi eldminalueiden nimedminen pienen lapsen eldiméén kuulu-
viksi on oleellisen tirkedd, esimerkiksi eliméinalue asuminen voisi olla nimeltdan koti.
3X10D-mittariston 3 ulottuvuutta eli tirkeyden, tyytyvdisyyden ja tulevaisuuden niko-
kulmat olisivat merkityksellisid pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin selvittimi-

sessd, mutta eivat valttdmaéttd mahdollisia tutkia.
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Perehtyminen lasten hyvinvointiin ja erityisesti subjektiivisen hyvinvoinnin tarkasteluun
osoittaa, ettd suoraviivainen 3X10D-mittariston muokkaaminen pienille lapsille ei on-
nistu. Ensinnékin pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin selvittiminen tulee tehda po-
sitiivisesta tutkimustavasta ponnistaen, siis keskittyen vahvuuksiin ja myOnteisyyteen.
Lisdksi on huomioitava pienten lasten puutteellinen luku- ja kirjoitustaito. Tdma tarkoit-
taa sitéd, ettd subjektiivisen hyvinvoinnin asioita on tutkittava lapsilta esimerkiksi ddnen,

liikkkuvan kuvan, animaation tms. keinoin.

Yksi merkittdvé asia, joka tulee ottaa huomioon, on pienten lasten ajattelun kehitys. Lap-
set ajattelevat ja hahmottavat ympéristodén eri tavalla kuin aikuiset, ja my0s motivaatio
ja kiinnostuksen heréttdminen ovat asioita, joita 3X10D-mittaristoa muokatessa tulee tar-
kasti miettid. Osviittaa tdhdn antaa Susanna Helavirta (2011), joka on perehtynyt vaitds-
kirjassaan Lapset hyvinvointitiedon tuottajina lasten asemaan ja toimintaan hyvinvoinnin
tutkimuksessa. Kun lapsi on tutkimuskohteena, on pohdittava luotettavuuteen liittyen ai-

nakin tilannesidonnaisuutta, aikakisitteitd, muistia ja mielikuvitusta (Helavirta 2011).

2.3 Lasten hyvinvoinnin mittaaminen ja kehittdmistarpeet

Pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin kokemus on arvokasta tietoa niille tahoille ja
aloille, joilla tydskennelldédn lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi, esimerkkind varhaiskas-
vatus ja neuvolatyd seké jarjestotoiminta. Kdytdnnon ndkdkulmasta pienten lasten koke-
muksia ja ndkemyksid omasta hyvinvoinnistaan on haastavaa selvittda, silld aihe on laaja-
alainen ja vaatii lasten kanssa tyoskentelevilté erillistd perehtymistd ja osaamista aihee-
seen. Olisi kuitenkin tdrkedd saada esille pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin ko-

kemusta, jotta lasten osallisuus ja kuulluksi tuleminen toteutuisivat aidosti.

Suomalainen varhaiskasvatus on kansainviélisesti tunnustettua. Varhaiskasvatus tapahtuu
yhteistydssd huoltajien kanssa, ja tdssd toiminnassa lapsen subjektiivinen hyvinvoinnin
kokemus on hyvin merkityksellinen. Seka varhaiskasvatuksessa ettd siihen linkittyvéssi
vanhemmuuden tukemisessa ja huoltajien kanssa tehtidvissd yhteisty0ssd pienen lapsen
hyviksi on selked kdytdnnon tarve tiedolle, joka koskee lapsen kokemusta ja ndkemysti
omasta hyvinvoinnistaan. Jos téllaista subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksen tietoa ei

ole, kaikki paitoksenteko ja pedagogiset toimet varhaiskasvatuksessa sekd toiminta
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kotona perustuu aikuisen ajattelemaan ja paittelemién pohdintaan pienen lapsen hyvin-

voinnin kokemuksesta.

Jos ajatellaan laajemmin lasten eldmén piirié ja asioita, jotka siithen vaikuttavat, voidaan
ottaa tarkasteluun lastensuojelu laajasti ajateltuna. Yhteiskunnallinen paitoksenteko,
vaikkapa liikenneratkaisut ja vanhempien tyosséd kdyntiin liittyvét ratkaisut, tukee lasten
mahdollisuuksia hyvéddn eldmiin tai kaventaa niitd. Paikallisina toimijoina kunnat ovat
velvollisia seuraamaan ja kehittdméain lasten hyvinvointia, ja tdhédn kuuluu my6s huomion
kiinnittdminen lasten toivomuksiin ja tarpeisiin palveluja suunnitellessa ja toteutettaessa.
Kaikilla kunnan viranomaisilla on myds velvollisuus tukea lasta ja perhettd. (Lastensuo-
jelun késikirja THL.) Lasten subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksen esiin nostaminen
on tarpeen kaikin tavoin laajasti ajatellun lastensuojelun ndkdkulmasta. Kdytdnnon tyossi
tiedonkeruu pienten lasten hyvinvointikokemuksesta voisi palvella varhaiskasvatusta,
lasten neuvoloita, lastensuojelua, sosiaality6td, kunnan erilaisia ymparistojé ja palveluja

suunnittelevia asiantuntijoita heidin toimiessa yhteistyossa timén tiedon dérella.

Téassd opinndytety0ssd perehdyttiin lasten hyvinvoinnin mittaamiseen kirjallisuushaulla
(liite 1). Sen perusteella hahmottui lasten hyvinvointia mittaavien vilineiden joukko, joita
yhdistivit jotkin piirteet ja erottivat toiset. Analyysityotd helpottamaan laadittiin ensin
jdsennys mittareista, jotka aineistossa esiintyivét, ja sen jélkeen tutustuttiin ndihin mitta-
reihin. Ndmi mittarit mittaavat ensisijaisesti terveyteen liittyvdd hyvinvointia (HRQoL,
(Health Related Quality of Life). HRQoL on moniulotteinen ja subjektiivinen késite ter-
veyteen liittyvéstd eldménlaadusta, joka kattaa sairauksiin sekd hoitoihin liittyvat fyysi-
set, emotionaaliset ja sosiaaliset osatekijit (Heiskanen, Rannanheimo & Hérkdnen 2018,
36). Néitd osatekijoitd voidaan mitata erilaisilla terveyteen liittyvdn eldmédnlaadun
(HRQoL) mittareilla, jollaisia on yleisié ja sairauskohtaisia (Heiskanen, Rannanheimo &

Héarkonen 2018, 35).

Kirjallisuushaun aineiston mittarit on suunnattu tutkimustarkoituksiin ja tukemaan kiy-
tannon tyoskentelyd lasten ja nuorten kanssa. Hyvinvointia mittaavat mittarit esitellddan

taulukossa 1 Hyvinvoinnin mittarit.
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Taulukko 1. Hyvinvoinnin mittarit

Numero | Nimi Sisélto
1 PedsQoL 4.0 23 kysymysta
(Pediatric Quality of Life Inven- | 4 eri ulottuvuutta
tory) Useita erilaisia moduleja sairauskohtaiseen ja yleiseen
HRQoL mittaamiseen
2 Cantril’s ladder Asteikko 0 on pahin mahdollinen vaihtoehto ja 10 on
paras mahdollinen vaihtoehto”
3 CHQ Kyselylomake 5-18-vuotiaiden lasten vanhemmille

(Child Health Questionnaire) HRQoL 14 fyysisesti ja psykososiaalisesta késitteesté
Likert-asteikolla

4 HUI2 Yleinen HRQoL, terveydentila ja hyoty
(Health Utilities Index Mark 2) | 7 ulottuvuutta

Vastaukset 1-3/1-4/1-5 viliselld asteikolla
5 HUI3 Yleinen HRQoL, terveydentila ja hyoty
(Health Utilities Index Mark 3) | 8 ulottuvuutta

Vastaukset 1-5/1-6 vilisella asteikolla

6 EQ-5D HRQoL mittari

(EuroQoL Descriptive System) | 5 Ulottuvuutta

vastaukset joko 3 tai 5 tasolla

7 EQ-VAS EQ-5D:n 5 ulottuvuutta

(Visual Analogue Scale) visuaalinen asteikko

Mittareita oli siis yhteensd seitsemin. Niistd yksi, CHQ (Child Health Questionnaire), on
suunnattu lasten vanhemmille. (HealthactCHQ.) Muut kuusi mittaria olivat sellaisia, joi-
den kysymyksiin lapset voivat vastata. Vain yhdessé mittarissa alle kouluikéiset 0—7-vuo-
tiaat lapset olivat itse vastanneet hyvinvointia koskeviin kysymyksiin ja tuolloin mittarina
kaytettiin PedsQoL 4.0 mittaria. (Pedsql.org). Mittareissa kdytettiin kysymysten vastauk-
sille erilaisia asteikkoja, joita olivat Likert-tyyppinen asteikko (esim. 0-9, 04, 1-5,1-4)
ja Cantril’s ladder (0—10). (Cantril 1965.) Pedsql 4.0 oli ainoa mittari, jonka asteikossa

on mahdollisuus kéyttdd kuvallisia vastausvaihtoehtoja. (Pedsql.org).

Luonnollisesti yksi mittareita yhdistdva piirre on pyrkimys maédritelld hyvinvointi. Hy-
vinvoinnista kaytettiin englanninkielisid késitteitd Quality of Life (eldminlaatu) ja
HRQoL eli Health Related Quality of Life (terveyteen liittyvd eldminlaatu). Quality of
Life -késite oli WHO:n médritelmin (WHO) mukainen ja HRQoL-késite ndhtiin kahtena
eri médrittelynd (Kulpeng et al. 2013, 1; (Bradlyn et al. 1996, 1333-1334).

Lasten hyvinvoinnin mittareissa kysymyspatteristot oli jaettu erilaisille ulottuvuuksille.
Yleisimmin esiintyivit neljd eri ulottuvuutta, jotka olivat fyysinen toimintakyky, tunne-
eldmd, sosiaaliset suhteet ja oppiminen varhaiskasvatuksessa/koulussa. Lisdksi muita
ulottuvuuksia, jotka téssd esitetddn yhdistettyini, olivat aistit (ndko, kuulo, puhe), liikku-

vuus (motoriikka), tunne-eldmid, oppiminen (kognitiivinen), itsestd huolehtiminen
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(paivittdistoiminnot), kipu, hedelmillisyys, yleinen toiminta (tyd, opiskelu, kotityot,

perhe, harrastukset), kipu ja ahdistus- tai masennusoireet.

Lasten arviointi oman subjektiivisen hyvinvointinsa suhteen oli heikosti esilld. Vain yhta
mittaria oli kdytetty niin, etti lapset itse vastasivat hyvinvoinnistaan tehtyyn kyselyyn.
Téassd mittarissa oli mahdollista vastata kuvallisin (hymiot) vaihtoehdoin. Muissa mitta-
reissa vanhemmat olivat vastanneet lapsen puolesta hyvinvoinnin arviointiin. Kokonai-
suutena mittareista voidaan sanoa pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin arvioinnin
kehittdmistyohon liittyen, ettéd siihen tulee siséltyd sekd pohdintaa hyvinvoinnin méérit-
telystd ettd hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja lisdksi kuvalliset vastausvaihtoehdot on huo-

mioitava.

Kehittdmistyo sisdltdd pienten lasten hyvinvointikyselyn, jonka suunnittelussa on hyo-
dynnetty kirjallisuushaun yhteenvetoa. Jotta kysymykset késittelisivat sitd, mitd hyvin-
vointi pienten lasten kohdalla tarkoittaa, kysymysten muodostamisessa on kaytetty hy-
vinvoinnin eri ulottuvuuksia. Tarkednd tavoitteena on ollut mahdollisuus vastata kysy-
myksiin my0s ilman luku- ja kirjoitustaitoa ja pienen lapsen osaamisella, ymmaérrykselld
ja kyvyilld. Hyvinvointikyselyyn on suunniteltu esimerkiksi kuvalliset vastausvaihtoeh-

dot ddnitiedostoineen.
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3 METODISET RATKAISUT

3.1 Osallistava kehittdminen

Osallistava kehittiminen tarkoittaa henkildiden tai ryhmien osallistumista kehittdmistoi-
mintaan niin, ettd he ovat mukana sen eri vaiheissa. Osallistava kehittdminen on muodos-
tunut toimintatutkimuksen (action research), osallistavan tutkimuksen (participatory re-
search) ja yhteistoiminnallisen tutkimuksen (collaborative research) strategioiden vaiku-
tuksesta (Kivipelto 2008, 24). Osallistava kehittdminen vastaa kysymyksiin siitd, milla
tavoin ja minkélaisin edellytyksin kehittamistyon kannalta keskeinen toimija tai toimijat

ovat mukana prosessin eri vaiheissa. (Vuokila-Oikkonen & Hyvéri 2015, 66.)

Osallistavaan kehittimiseen voidaan viitata my0s englanninkielisilld méaritelmilld parti-
cipatory action research (PAR), community-based research (CBR), social action research
— liséé osallistavan kehittdmisen ja tutkimuksen mééritelmid on loydettdvissd tutkimus-
kirjallisuudesta. Niitd yhdistdd tarve muodostaa kehittimiskumppanuus asianosaisten
kanssa, ja useimmiten ne ovat ongelmal&ht6isid ja joustavuutta vaativia tutkimus- ja ke-
hittdmistapoja. (Leavy 2017, 224). Osallistava tutkimus ja kehittdminen sisdltdd kohtei-
den, esimerkiksi tyOyhteison tai kuluttajien, osallistumisen aktiivisesti prosessin vaihei-
siin. Toisissa osallistavan tutkimuksen ja kehittimisen suuntauksissa osallistuminen on
mittavaa ja toisissa vaatimattomampaa, joka tapauksessa tapa toimia on selvisti osallis-
tava. Osallistava metodologia onkin tarkoitukseltaan enemmain tutkimustapa tai tutki-

muksen orientaatio kuin tutkimusmenetelma. (Keskitalo 2015, 193.)

Osallistavalla kehittdmiselld pyritddn vaikuttamaan ja muuttamaan aiempia tapoja ja ru-
tiineja osallistavaksi toiminnaksi (Hyvéri & Laine 2012, 51). Osallistavassa tutkimuk-
sessa ja kehittdmisessé oleelliset ulottuvuudet ovat tavoitteen ja osallistumisen médritte-
lyt. Kehittdmisen ja muutoksen tavoittelussa pyrkimyksend on esimerkiksi palvelun tai
tyOprosessin kehittiminen sekd kdyttdjien aseman parantaminen. Télloin tiarkedd on ja-
sentivén ja arvioivan otteen luominen kehittdmistyohon (Hyvéri 2014, 185.) Kun taas
tavoitteena on kdytdnndllinen tieto ja kdytdnndlliset ratkaisut uuden tiedon tuottamisen

kautta, voidaan samalla yhteistoiminnallisen kehittdmisen tavoilla muuttaa tutkittavaa
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toimintaa. Osallistumisen aste sekd toimijoiden ja osallistujien roolit vaihtelevat. (Keski-

talo 2015, 194-195.)

Kehittdmistoiminnassa voidaan ndhdé kayttéjat ja toimijat, jotka osallistuvat kiytdnnon
toimintaan ja kehittimiseen. Osallistumisessa on aste-eroja tiiviistd yhteistyOsté etdisem-
padn vuorovaikutukseen. Osallistumisella on dialoginen perusta, sellainen, jossa toisilta
pyritddn oppimaan ja heistd ollaan kiinnostuneita. Tdma mahdollistuu avoimessa vuoro-
vaikutuksessa. Kdyttdjien ja toimijoiden osallistuminen on keskeinen tekijé kehittdmis-

toiminnan onnistumisen kannalta. (Toikko & Rantanen 2009, 91-93, 96.)

Kayttdja- ja toimijaldhtdisyyden késitteestd ovat kirjoittaneet Toikko & Rantanen (2009),
ja he erottavat neljd suuntaa sen tarkasteluun. Ne ovat kdyttdjien ja toimijoiden maailman
ymmaértaminen, kayttédjien ja toimijoiden osallistuminen kehittdmistoimintaan, kéyttijien
ja toimijoiden nédkeminen tasavertaisina kehittdjind sekd kdyttdjien ja toimijoiden rooli
kehittdmistoiminnan paddmiehind. Tarkedd on, ettd kehittiminen tapahtuu siind ympéris-
tossd, jossa kehitettdvi toimintakin tapahtuu ja ettd kehittdmista toteuttavat ne henkilot,
joiden eldmain kehittdmistoiminta liittyy. Tarvitaan myds herkkyyttd ymmartda kaytté-
jien ja toimijoiden tarpeita, jolloin heiddn ndkemyksensé ovat ohjaamassa kehittdmispro-

sessia. (Toikko & Rantanen 2009, 95-98.)

Tamén opinndytetyon osallistujat ovat hyvinvointikyselyn kehittéja itse ja lapset, jotka
vastaavat hyvinvointikyselyyn. Kehittimistyd sisdltdd seuraavat vaiheet: hyvinvointiky-
selyn suunnittelu ja toteutus, hyvinvointikyselyn kokeilu vuorovaikutuksessa ja hyvin-
vointikyselyn tulosten tulkinta ja liittdminen varhaiskasvatukseen. Hyvinvointikyselyn
kehittéja osallistuu kaikkiin vaiheisiin ja lapset osallistuvat kokeiluvaiheeseen. Lapset ei-
vit osallistu hyvinvointikyselyn suunnitteluun tai tulosten esittdmiseen, vaan heidén osal-

lisuutensa kehittdmiseen aktiivisina toimijoina mahdollistetaan kokeiluvaiheessa.

Lapset huomioidaan toimijoina hyvinvointikyselyn kehittimisessd monin tavoin. Hyvin-
vointikysely laaditaan 3—7-vuotiaiden lasten kasvu ja kehitys huomioiden, ja siti kokeil-
laan vuorovaikutuksessa lapsen ja aikuisen kehittéjén kanssa, jolloin lapsellakin on vah-
vasti kehittdjdn rooli. Lasten vanhemmat voidaan myds ndhda toimijoina, ainakin valilli-

sind osallistujina kehittdmiseen, silld antamalla suostumuksen lapsensa osallistumiseen
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hyvinvointikyselyn kokeiluun ja he saavat oman lapsensa hyvinvointikyselyn vastaukset

itselleen nahtaviksi.

Kehittédjdn osallistuminen kehitystyohon on mittavaa ja lasten osallistuminen ainakin ajal-
lisesti vaatimattomampaa. Toisaalta lasten osallistuminen kehittimiseen on koko kehitté-
mistyon ydin, tarpeellisin ja hedelmaéllisin tapahtuma koko prosessissa. Kehittdmisen ta-
voitteena on hyvinvointikyselyn laatiminen, joka puolestaan mahdollistaa lasten koke-
man hyvinvoinnin ilmaisun. Tulosten on mahdollista olla kdytdnno6llisti tietoa ja ratkai-
suja, joiden johdosta lasten nidkemystd omasta hyvinvoinnistaan voidaan saada esille

enemman.

Hyvinvointikyselyn kokeilutilanne tapahtuu luottamuksellisessa vuorovaikutuksessa lap-
sen ja aikuisen kehittdjén vélilld. Yhteistyo lapsen ja aikuisen kehittdjan vililld on tiivista,
ja vuorovaikutus avointa, ldmmintd ja vastavuoroisuuteen perustuvaa. Kehittimisessi
lasten osallistumisella on dialoginen perusta, siind on luottamusta ja aitoa kiinnostusta
kehittdmisen kaikkiin toimijoihin, tdssd tapauksessa siis lapsiin, aikuiseen kehittdjdén ja

hyvinvointikyselyyn.

Térked osa kehittdmistd on hyvinvointikyselyn kdytettavyys ja toimivuus. Hyvinvointi-
kyselyn teknisten ja toiminnallisten ominaisuuksien lisdksi kehittiminen on kiyttdja- ja
toimijaldhtoistd. Kayttdja- ja toimijaldhtdisyys tarkoittaa osallisuuden ndkokulmasta sité,
ettd kokeiluympdiristond on pdivékoti, joka on lasten maailmaan ja elinpiiriin kuuluva
paikka. Kehitettdvi asia on siis siind ympéristossd, jossa toiminta tapahtuu, ja sité toteut-
tavat ne henkil6t, joiden elinpiiriin se kuuluu. Erinomaisen tdrkedd on myods ymmaértaa
tarpeita, jotka liittyvit kdytettdvyyteen ja toimivuuteen lasten kannalta. Lasten tarpeet hy-
vinvoinnin suhteen huomioidaan hyvinvointikyselya laadittaessa. Kokeilutilanne raken-

netaan pienille lapsille soveltuvaksi.

Kehittdmistoiminnalla voi olla useita eri ldhestymistapoja (Hy6tyldinen 2007, 367), joista
tadmén opinndytetyon kehittdmistyon kannalta oleellisimmat ovat pragmatismi ja realismi.
Néiden kahden ldhestymistavan avulla muodostetaan kehittdmistydon metodologinen ym-
maérrys ja kokonaishallinta (kts. myds kuvio 2 Kehittdmistyon prosessi s. 26). (Salonen et

al. 2017, 30.)
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Pragmatismissa painotetaan kdytdnnon merkitystd ja tarkastellaan ihmistd toimivana
olentona, joka kiinnittyy todellisuuteen toimintansa ja kdytiantojensa kautta (Kilpinen, Ki-
vinen & Pihlstrom 2008, 7). Pragmatismi voidaan ymmartdd my0s asenteena, jossa pai-
nottuvat toimivuus, kdytdnndllisyys ja yhteis6llisyys. Pragmatistisella otteella ratkaistaan
haasteita tiedon ja tyOoskentelyn avulla suunnitellusti ja hallitusti, ja téllaisessa toimin-
nassa tuotettu tieto palvelee osallistujia hyddyn ja toimivuuden ndkokulmista. (Salonen
et al. 2017, 30-31.) Toiminnalliset, kdytédnnolliset ja taidolliset elementit ovat mukana
kaikessa tiedon hankinnassa (Pihlstrom 2007, 152). Realistisessa ldhestymistavassa taas
korostuu tiedon kontekstisidonnaisuus. Tiedon pitdd olla toimivaa ja hyoddyllistd, jolloin
tiedolla on vélineellinen, ei itsearvoon perustuva merkitys (Anttila 2007, 66). Thmisten
vilisessd ja keskindisessd vuorovaikutuksessa syntyy tietoa, sitd tuotetaan, ja kun keski-
tytdén erityisesti sithen, mika toimii kenelle ja missé olosuhteissa, ollaan realistisen 13-

hestymistavan peruskysymysten ddrella.

Tédmidn opinndytetyon kehittdmistyotd ajatellen pragmatismi merkitsee sitd, ettd hyvin-
vointikysely liittyy tyokéytintoihin siirtymailld osaksi tyontekijan tyotd. Hyvinvointiky-
selyn kokeilu suoritetaan varhaiskasvatuksessa kdytdnnon tyOssi, jossa hyvinvointiky-
sely asettuu alttiiksi tyokayténtdjen yhteyteen. Vilillisesti asiaan vaikuttavat myos van-
hemmat sekd suostumuksellaan ettd hyvinvointikyselyn koonnin vastaanottamisellaan,
ndin pragmatismin voitaisiin ndhda toteutuvan myos varhaiskasvatuksen tarkedssa tehti-
véssd vanhemmuuden tukemisessa. Pragmatismi merkitsee my0s sitd, ettd lapsen hyvin-
voinnin arviointi tulee liittdd lapsen kokemusmaailmaan, jossa lapsi itse eldd ja toimii.
Kasittelyyn voidaan ottaa toimintoja, joita lapsi tekee ja joiden voidaan katsoa olevan
jollakin tavalla vaikuttavia lapsen hyvinvoinnin kannalta. Koska pienen lapsen eldmai ja
arki on ennen kaikkea tekemistd, toimimista ja tdten hyvin kokemuksellista, tdytyy huo-
mioida kehittdmistyon soveltuvuus lapsen toimintaan ja siithen, kenen kanssa ja millai-
sessa vuorovaikutuksessa lapsen hyvinvointi mahdollisesti ilmenee. Tama liittyy myos
realismiin ja kontekstisidonnaisuuteen: lapsen toimintaymparistd ja sosiaalinen tapahtu-
makenttd ovat hyvin tirkeitd elementtejd lapsen hyvinvoinnin tarkastelussa. Kehittamis-
tyon tavoitteena on jonkinlainen hydty, jotakin selkedn hyddyllistd ehkd konkreettistakin

tavoitellaan.

Kehittdmistyond laaditaan hyvinvointikysely ja se suunnitellaan toimivuuden ja kéytin-

nollisyyden ndkokulmasta ja siind tavoitellaan hydtyd. Pragmatismi on ldhestymistapa,
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joka sallii tulkintaa, ja hyvinvointikyselyyn tulee saada tilaa lapsen omalle tuotokselle ja
tulkinnalle. Hyvinvointikyselyn tarkoituksena on selvittdd ja avata lapsen omaa koke-
musta hyvinvoinnistaan senhetkisessi tilanteessa. Tdma tuottaa tietoa, joka ohjaa toimin-
taa jatkossa hyvinvoinnin edistdmiseksi ja titd voidaan kutsua myos hyotyndkokulmaksi

pragmatismin mukaisesti.

3.2 Osallistavan kehittdmisen tavoitteet

Osallistavan kehittdmisen tavoitteet sisdltdvat tdssd opinndytety0ssd pienten lasten osal-
listamista, hyvinvointikyselyn kehittdmistd ja sen kdytettdvyyden ja toimivuuden kokei-
lemista. Yksittdisen pienen lapsen kannalta subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksen ker-
tominen tai muulla tavalla julkistaminen niin, ettd hdn saa kokemuksen kuulluksi tai nidh-
dyksi tulemisesta, on haastavaa. Niinpé osallistavan kehittdmisen ensimmadinen tavoite
on osallistaa lapsia oman hyvinvointinsa ilmaisemiseen. Pyrkimyksend on kehittdmis-
tyOssd saavuttaa tilanne, jossa lapsi saa hyvinvoinnin kokemukselleen kuulijan ja toimii

itse aktiivisena kertojana ja ilmaisijana.

Toinen tavoite osallistavassa kehittdmisessd on suunnitella ja toteuttaa hyvinvointikysely,
jossa alle kouluikéiset lapset arvioivat itse omaa hyvinvointiaan. Hyvinvointikysely suun-
nitellaan lasten hyvinvointiin perehtymisen, 3X10D-mittariston ja kirjallisuushaun poh-
jalta ja toteutetaan tablet-laitteelle, jota pienet lapset pystyvit kdyttdmain. Hyvinvointi-
kysely perustuu kokonaisuudessaan myonteisyyteen sekd vahvuuksien ja valmiuksien ko-
rostamiseen. Kuvio 2 Kehittdmistyon prosessi esittdd hyvinvointikyselyn laatimista ja si-

jaintia opinndytety0ssa.
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Kuvio 2. Kehittdmistyon prosessi

Kolmas osallistavan kehittimisen tavoite on kokeilla hyvinvointikyselyn kéytettdvyytta
ja toimivuutta alle kouluikéisille lapsille. Kokeilu suoritetaan varhaiskasvatuksessa huol-
tajien suostumuksella, ja siind on tarkoitus yhdessa lapsen kanssa vuorovaikutuksessa ko-
keilla hyvinvointikyselyé ja sithen vastaamista. Kokeilussa havainnoidaan, tutkitaan yh-

dessd ja arvioidaan kyselyn kéytettdvyyttd ja toimivuutta.

3.3 Osallistamisen ja kehittimisen keinot

Kehittdmisen ja osallistumisen toteutumiseen tdhditdin erilaisin keinoin. Kun lapset ovat
toimijoina ja osallisina, keinoja on suunniteltava ja pohdittava huolella. Lapset osallistu-
vat hyvinvointikyselyn kokeiluun, ja osallistamisen keinoja kokeilutilanteessa on useita.
Ensinndkin kokeilu suoritetaan varhaiskasvatuksessa, joka on luonnollinen ympéristd
lapsille ja lasten oma paikka. Varhaiskasvatuksessa on ldsné pienten lasten hyvinvoinnin
kannalta keskeiset teemat, kuten leikki, oppiminen seka vertais- ja aikuissuhteet. Varhais-

kasvatusymparistd hyvinvointikyselyn kokeilulle on selked keino lasten osallistamiseen.
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Toiseksi kokeilutilanteessa aikuisen kehittdjan rooliin kuuluu my6s ohjaaminen ja neu-
vonta. Hyvinvointikysely on uusi toimintatapa niin aikuiselle kehittdjille kuin lapsillekin.
Kehittdjilla on kuitenkin olemassa oleva tieto hyvinvointikyselysti ja sen toimintaedel-
lytyksistd, joten hin opastaa lapsia vastaustekniikassa seka yleisessd kdytdssd ja on roh-
kaisijana ja tukena kokeilutilanteessa. Lasten osallistamisen keinona kéytetdén ohjaavaa

vuorovaikutusta hyvinvointikyselyn kokeilutilanteessa.

Kolmanneksi kokeilutilanne on kahdenkeskinen tapaaminen, jossa lapsella ja aikuisella
kehittdjilla on rauha ja mahdollisuus yhteiseen kohtaamiseen eiké tapaamisella ole aika-
rajaa. Avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutustilanne lapsen ja aikuisen viélilld on mer-
kittdava osallisuuden keino. Lapsen motivaatiota ja kiinnostusta herételldédn myos roolipu-
keutumisella, jolla luodaan tilanteeseen leikin luova ulottuvuus: lapsi ja aikuinen pukeu-

tuvat kokeilutilanteeseen tutkijoiksi. Roolivaatetusta voidaan pitdd kehittdmisen keinona.

Neljénneksi lasten osallistuminen kehittdmiseen on mahdollista, kun véline tai vélineet
sithen ovat oikeanlaisia. Hyvinvointikysely on tehty mahdollisimman osuvaksi 3—7-vuo-
tiaiden lasten kdyttoon. Hyvinvointikyselyyn vastaamiseen kaytetdan kosketusnéytollista
tablet-laitetta ja sithen on siséllytetty kuvallista ohjausta ja daniohjausta sekd miellyttavaa
visuaalista niyttdvyyttd, joka herdttdd pienen lapsen mielenkiinnon. Myonteisyys ja po-
sititvinen merkityksellisyys hyvinvointikyselyssd edesauttaa lasten osallistumista, silld
kokiessaan mydnteisid asioita lapsi virittdytyy vastaanottamaan ja jopa hakemaan lisdi
positiivista palautetta. Hyvinvointikysely herittdd mielenkiintoa ja motivoi pienié lapsia,

miki on osallisuutta lisddava keino sekin.

Kehittdmisen keinona ndhddan myds kehittdjén rooli suhteessa lapseen ja suhteessa hy-
vinvointikyselyn kehittamiseen. Kehittdjdn rooliin suhteessa lapseen kuuluu kanssatutki-
juus, ohjaus, tukeminen, neuvonta, rohkaisu. Kehittiji on aikuinen ja suhde lapsiin sisil-
tad auktoriteettiaseman, mutta kokeilutilanteessa seki lapsi ettd aikuinen ovat molemmat
kuitenkin uuden tilanteen edessd, kokeilemassa hyvinvointikyselyd yhdessd. Aikuisen

auktoriteettiasema hiivytetdin taka-alalle.

Kehittdjan rooli suhteessa kyselyn kehittdmiseen on moninainen. Kehittéji on hyvinvoin-

tikyselyn taustan selvittdjd, hyvinvointikyselyn suunnittelija ja laatija sekd
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kokeilutilanteen aikuinen, tutkija ja havainnoija. Liséksi kehittdjd on kokeilutilanteen
vastausten kerédja, tulosten tulkitsija ja raportoija sekd tavoitteiden saavuttamisen arvioit-

sija. Yksi asiantuntija perehtyy kehittimiseen koko prosessin ajan.

3.4 Osallistavan kehittdmisen tavoitteiden arviointikriteerit

Osallistavan kehittdmisen tavoitteet ovat pienten lasten osallistaminen oman hyvinvoin-
tinsa ilmaisuun, hyvinvointikyselyn kehittdminen ja sen kéytettdvyyden ja toimivuuden
kokeileminen. Osallistavan kehittdmisen tavoitteiden saavuttamiseen on laadittu arvioin-
tikriteerit, joita vasten kehittdmisty6td arvioidaan. Arviointia paljon tutkineen Petri Vir-
tasen (2007) sanoin “arviointikriteerit ovat arvioinnin tekijdn kdytdnnon viitekehys eli
perusta, kun tehdddn péaatelmid arvioinnin kohteena olevan toiminnan onnistumisesta tai
epdonnistumisesta” (Virtanen 2007, 37). Arviointikriteerit tdimén opinndytetyon kehitta-

mistyolle ovat taulukossa 2 Arviointikriteerit.

Taulukko 2. Arviointikriteerit

Kriteerit Sisalto
Toimivuus Ongelmat, hankaluudet, epdloogisuus, eteneminen, onnistuminen, positiivinen
palaute, myonteisyys

Kaytettivyys Vaikeudet, helppous, lapsi kéyttdjdnd, aikuinen ohjaajana
Yhteistyo Aikuisen ja lapsen vililld, kyselyn ja lapsen valilld
Vuorovaikutus Aikuisen ja lapsen vilillé ja lapsen ja kyselyn vélilla
Osallisuus Vuorovaikutus ja vastavuoroisuus

Toimivuus siséltdd kehittdmistyon etenemiseen liittyvid asioita, jotka joko estdvit tai
mahdollistavat prosessin kulkua. Néitd ovat esimerkiksi erilaiset ongelmat ja hankaluu-
det, onnistumiset ja myOnteisyys. Kédytettdvyys liittyy itse hyvinvointikyselyn toimintaan,
ja pitdd sisdllddn kayttdjaprofiilit (aikuinen/lapsi), helppokéyttdisyyden ja mahdolliset
vaikeudet. Yhteistyd, vuorovaikutus ja osallisuus tiivistyy sosiaaliseen ymparistoon ai-
kuisen ja lapsen vililld sekd ymmaérrykseen siitd, mité lapsen ja hyvinvointikyselyn vililla

tapahtuu.



31

Osallistava kehittdminen toteutuu hyvinvointikyselyn ja vuorovaikutuksen yhteistilan-
teessa, jossa mukana on lapsi ja aikuinen. Koska osallistava kehittdminen perustuu osal-
lisuuteen, eli tdssi tapauksessa lasten ja aikuisen kehittijin, mukana oloon ja toimintaan,
on luonnollista kerété tissd tilanteessa informaatiota kehittdmiseen liittyen. Tilannetta ha-
vainnoidaan tarkasti, ja huomio suunnataan siihen, miten lapset osallistuvat, mika on las-
ten mielestd osallistumista sekd millaiset ovat tilanteen olosuhteet, jotka edesauttavat
osallistumista. My0s aikuinen toimija tarkastelee omaa toimintaansa tilanteessa. Lasten
palaute tilanteesta otetaan varauksetta vastaan ja kirjataan ylds, lisdksi seurataan tiiviisti
myo0s sanatonta viestintdd eleitd, ilmeitd, likkkumista ym. Havainnoijalla eli aikuisella on

tilanteessa véljd kontrolli, joka takaa tilanteen etenemisen.

Tilanteesta saadaan koonti havainnoista, ja osallistavan kehittdmisen taustafilosofian
pragmatismin mukaan silld on kéyttdarvoa tai hyotyéd. Osallistujien tulisi paattdd, mihin
tdma arvioinnin kayttdarvo tai hyoty suunnataan tai kdytetdén (Patton 2011). Hyvinvoin-
tikysely ja tilanteessa mukana oleva lapsi ja aikuinen ovat osallisina kehittdmiseen. Ke-
hittdmista ei kuitenkaan vieda tilannetta pidemmaille eiké lapsilla ole osaa jatkotyosken-
telyyn. Kéyttdarvo tai hyoty jdd aikuisen ja mahdollisesti varhaiskasvatuksen toimipaikan

kayttoon.
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4 KYSELYN SISALLON SUUNNITTELU

4.1 Kyselyn laadinta

Kehittdmistyon aikana nuorille suunnattu 3X10D-mittaristo muuntui pienille lapsille hei-
dén subjektiivista hyvinvointiaan arvioivaksi vilineeksi. Kehittdmisen taustaksi tdssé
opinndytetydssa on esitelty lasten hyvinvointia, 3X10D-mittaristoa ja kirjallisuushaun tu-
loksia sekd kehittdimisen metodologiaa. 3X10D-mittaristo on suunnattu nuorille ja nuo-
rille aikuisille. Téssé kehittdmistydssd kohderyhmina ovat pienet lapset, tarkemmin alle
kouluikdiset 3—7-vuotiaat, jotka eivét ole aloittaneet perusopetuksen ensimmaisti luok-
kaa. Tami kohderyhmi asettaa erityisid vaatimuksia, kun suunnitellaan heidin subjektii-
visen hyvinvointinsa arviointia. On huomioitava ainakin luku- ja kirjoitustaidon kehitty-
méttdmyys tai sen puuttuminen, pienen lapsen karkea- ja hienomotoriset taidot seké ajat-

telun kehittyminen ja keskittymisen kyky.

3X10D-mittariston ulottuvuudet tirkeys, tyytyviisyys ja tulevaisuus seké kaikki 10 el-
ménaluetta muodostaisivat pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin arvioinnille oivan
perustan. Tam4 ei kuitenkaan ole mahdollista, silld kaikki eldminalueet eivit sovellu pie-
nille lapsille, ja on epdselvéd, kykeneekd pieni lapsi hahmottamaan mittariston kolmea
ulottuvuutta. Lisdksi osa varsinaisista 3X10D-mittariston kysymyksistd on luonteeltaan
kielteisid, liittyvit esimerkiksi pettymykseen ja huonommuuteen suhteessa toisiin, ja vas-
tausvaihtoehdotkin sisdltdvét osin samankaltaisia teemoja vasymyksestd ahdistukseen.
Huolimatta niisti seikoista koskien 3X10D-mittaristoa ja pienid lapsia, voidaan asiaa kui-
tenkin kehittimismielessd viedd eteenpdin. Jos ulottuvuudet poistetaan ja kysymyksid
sekd vastausvaihtoehtoja muutetaan, ei mittaamisesta tai mittarista jaa jiljelle juuri mi-
tadn, ja koko kehittamistyon fokus muuttuu. Pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin
mittarin sijaan kehittdmistyon tavoitteeksi asetetaan hyvinvointikyselyn laadinta, joka si-

saltad 3X10D-mittariston elaméinalueista mahdollisimman monta.

Lasten hyvinvoinnin selvittimisessé tulee olla mukana perustarpeiden tyydyttiminen ja
elinympériston sekd toimintaympdriston laatu. Kehittdimistyond suunniteltavan hyvin-
vointikyselyn tulee perustua hyvinvoinnin ulottuvuuksiin ja etenkin niihin liittyviin hoi-

don, suojelun ja osallisuuden ndkokulmiin. Térkeitd ovat myds rakenteelliset ja
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toiminnalliset ndkokulmat, myonteinen ja vahvuuksia korostava ldhestymistapa seka sen-
sitiivinen vastavuoroinen vuorovaikutus. Hyvinvointikyselyn tulee olla laadittu niin, ettd
lapsi ndhdéén aktiivisena toimijana ja hianelld on todellinen mahdollisuus olla itse kerto-

jana oman hyvinvointinsa suhteen.

Eris oleellinen asia pienten lasten hyvinvoinnin arvioimisessa ovat vanhemmat ja heiddn
ndkokulmansa lapsensa hyvinvointiin. Lasten hyvinvointia mittaavissa mittareissa on vé-
hintddn osio vanhempien vastattavaksi, mutta tdssd kehittdmistyossd vanhemmille ei
suunnata kysymyksié lapsensa hyvinvoinnista. Ratkaisu on epdedullinen kehittimistyon
perustelujen kannalta, onhan kirjallisuushaun kautta kaikissa esiintyneissd mittareissa ky-
sely vanhemmille lapsen hyvinvoinnista, mutta toisaalta tissd kehittdmistydssd tavoit-
teena on puhtaasti pienen lapsen oma nidkemys hyvinvoinnistaan. Jotta téllainen lapsen
subjektiivisen hyvinvoinnin tila tulisi esille vain lapsen nékdkulmasta, on vanhempien

késitys lapsensa hyvinvoinnista jétettdvd huomioitta.

Tarkednd elementtind hyvinvointikyselyn laatimisessa on kéytettdvyys. Kéytettivyys
huomioitiin hyvinvointikyselyssd ensinnikin niin, etti lapset itse pystyvit vastaamaan
kysymyksiin 3—7-vuotiaan karkea- ja hienomotorisilla taidoilla. Kdytettavyyttd on myos
se, ettd hyvinvointikyselyn “kéyttoliittyma” tulee tablet-laitteeseen, jota pienten lasten on
mahdollista vaivatta kdyttad. Tablet-laitteet ovat oivallisia vélineitd jo pienille lapsille, ne
ovat helppokéyttdisid, motivoivia ja laitteiden erilaiset sovellukset laajentavat oppimisen
mahdollisuuksia. Suomessa sekd varhaiskasvatuksessa ettd perusopetuksessa tablet-lait-
teet ovat jo melko tavanomaista oppimisvélineistod. On perusteltua kiyttdd hyvinvointi-
kyselyssa tablet-laitetta, silld sen esteettomyys ja kdyttovarmuus edistdvét hyvinvointiky-

selyn onnistumismahdollisuuksia.

Hyvinvointikyselyn niin sanotut kiyttdjaprofiilit ovat lapsi kdyttdjana ja aikuinen ohjaa-
jana. Téllaiset kayttdjdprofiilit ovat kdytettdvyyden kannalta sellaiset, ettd lapsi pystyy
itse ymmartdmain kysymykset ja vastaamaan niihin, ja aikuiselle vélittyy tilanteesta sel-
lainen kuva, ettd epéselvyyksid tai hankaluuksia ei vastaamisessa esiinny. Téama4 ei tar-
koita sitd, ettd aikuisen ei tarvitse ohjata ollenkaan, se ei ole tavoite. Mutta aikuisen tulee
pystyé kéytettdvyyden kannalta ohjaamaan ja auttamaan lasta tuloksekkaasti eli kyeta tu-

kemaan vastaamisessa, jos lapsi tukea tarvitsee.
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Hyvinvointikyselyn suunnittelussa ja laatimisessa merkittdva tekija on se, ettd suurim-
malta osalta vastaajista, pieniltd lapsilta, luonnollisesti puuttuu luku- ja kirjoitustaito. Hy-
vinvointikysely on sellainen, jossa kysymykset on mahdollista kuulla, ne siis puhutaan
ddneen. Tama seikka on hyvin tdrked, muuten hyvinvointikyselylld tuskin on mahdolli-
suuksia onnistua ellei aikuinen puhu vieressa kysymyksié d4neen, ja se taas on oikeastaan
haastattelua. Vastaaminen taas tapahtuu kuvallisin vastausvaihtoehdoin, ja nekin puhu-

taan hyvinvointikyselyssd déneen.

Koska hyvinvointikysely on suunnattu pienille lapsille, on syytd pohtia, missa pienen lap-
sen eldmd tapahtuu, mistd pienet lapset tavoittaa ja missd ympdristdissd he toimivat ja
ovat osallisina. Tietenkin kotona, vanhempien kanssa, mutta missd muualla? Suuri osa
tadmin ikdisistd lapsista on varhaiskasvatuksessa ja esiopetusikéisistd koko ikdluokka on
velvoitettu esiopetuksen suorittamiseen. Sekd tdstd ndkokulmasta ettd hyvinvointiky-
selyyn vastaamisen kdytdnnon jérjestelyjen kannalta on perusteltua valita tapahtumapai-
kaksi paivékoti, ja on katsottu, ettd hyvinvointikysely tuottaa jotakin tietoa myos varhais-
kasvatukseen pienten lasten hyvinvoinnin osalta. Hyvinvointikyselyyn on lisétty osio,
joka késittelee lapsen pdivikotieldimad. Siind kysytddn tuntemuksista, kavereista ja aikui-

sista.

Hyvinvointikyselyyn vastaaminen toteutuu siis paivikodissa, pienten lasten paikassa. Ta-
pahtumapaikan liséksi on tirkedd huomioida se, miten hyvinvointikyselyyn vastaaminen
tapahtuu, millainen on tilanne, kun hyvinvointikyselyyn vastataan. Tilanteen keskioon
asettuu yhteistyo lasten kanssa. Tdmaé toteutuu sellaisessa tilanteessa, jossa hyvinvointi-
kyselyn vastaamisessa mukana oleva aikuinen asettuu sellaiseen asemaan, josta lapset
nihdién aktiivisina toimijoina ja oman todellisuutensa rakentajina. Lapsen oma nikemys
asioista on tirkedd, ja sen ymmartdminen on mahdollista sensitiivisen vuorovaikutuksen

ja aidon vastavuoroisen kohtaamisen toteutuessa.

Hyvinvointikyselyn laajuus on asia, jota tulee pohtia pienen lapsen ndkokulmasta. Pienen
lapsen kyky keskittyd ohjattuun toimintaan on rajallinen ja se vaihtelee. Mittareissa, joita
esiteltiin aiemmin (taulukko 1), kysymysten maird vaihtelee 5-38 kysymyksen vililla.
Lisdksi kun tarkastellaan 3X10D-mittaristoa, luvussa 2.2 esiteltyjd pienten lasten hyvin-
vointitutkimuksia ja kirjallisuushaussa ainoana suoraan pienille lapsille suunnattuna ky-

selynd esiintynyttd PedsQL 4.0 -mittaria (liite 4), on kysymysten lukumiird téssi
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rajauksessa 3—32. Lapsille suunnattavan hyvinvointikyselyn kysymysten miérd asetetaan
20-25 kysymyksen vilille. Témé kysymysten lukumiérd on sellainen, johon pienen lap-
sen katsotaan pystyvén vastaamaan ja keskittyméén, kun hyvinvointikysely on motivoiva

ja aikuisen tuki on saatavilla.

Kantava ajatus hyvinvointikyselyn kehittdmisessd on myonteinen ja vahvuuksia koros-
tava ote. Niin kotikasvatuksessa, varhaiskasvatuksessa kuin perusopetuksessakin tulee
nykytutkimuksen ja kidytannon mukaan painottaa voimakkaasti positiivisen palautteen ja
positiivisen pedagogiikan merkitystd (esim. Leskisenoja 2019; Leskisenoja & Sandberg
2019; Uusitalo-Malmivaara 2016) lapsen hyvin itsetunnon ja itseluottamuksen kehitty-
miseen sekd tasapainoisen kasvun etenemiseen etenkin tunne-eldmén osalta. Tavoitteena
on, ettid kokonaisuudessaan hyvinvointikyselyyn vastaamisesta lapselle jdi hyva mieli, ja
ettd se korostaa lapsen osaamista ja lapsen eldmén hyvié asioita. Hyvinvointikysely koo-

taan niin, ettd myonteisyys ja vahvuudet nikyvét jo kysymysten muotoilussa.

4.2 Kyselyn kysymykset

Hyvinvointikyselyn muodostukseen on laadittu taulukko, jossa kuudesta lasten hyvin-
vointia selvittdvastd vilineestd esitelldéin niiden sisdltimét aihealueet. Osassa ndma aihe-
alueet ovat valmiina ja osassa ne on koostettu taulukkoon kysymysten perusteella. Tau-
lukosta 3 Hyvinvointia mittaavien vélineiden aiheet on 16ydettivissi suuntaviivoja suun-
niteltuun pienten lasten hyvinvointikyselyyn, siind toistuvat ainakin lahimmaiset eli perhe
ja ystévit, kyky toimia, tunteet seké késitykset itsetunnosta ja -luottamuksesta. Lisdksi

lasten hyvinvoinnin sijaintipaikkoina taulukosta voidaan nidhdé koti ja paivakoti.

Taulukko 3. Hyvinvointia mittaavien véalineiden aiheet

Viline Kyselyn/mittarin siséltimat eld- Taustatiedot Koostetut aihealueet tai tee-
ménalueet tai aihealueet tai tee- mat, kun kysely/mittari ei niitd
mat siséltinyt

3X10D-mit- Itsetunto, vaikeuksien voittami- --

taristo nen, opiskelu tai tyo, perhe, tyy-

tyvdisyys eldmaéén, terveys, raha-
asiat, asuminen, itsensi kehitté-
minen ja ystavat
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Kiili (1998): Lapsen sosiaalinen verkosto, Sukupuoli ja
Hyvinvointi- asuinalue ja aineelliset voimava- | ikd
indikaattorit rat, arjessa toimiminen, yksinolo,
pelottavat asiat ja kiusaaminen,
lapsen kuunteleminen ja itse-
tunto, osallisuus ja kiinnittyminen
lahiverkostoon
Kuntaliitto Taustatiedot, hyvinvointi ja pa- Sukupuoli ja Hyvinvoinnin teemat: perhe,
2009: Arki- ja | laute. ika ravinto, uni, harrastukset, ul-
kokemustiedon koilu, tv ja tictokone, tunteet,
kyselylomake kaverit/ystavit ja tarkedt ai-
kuiset, kuulluksi tuleminen,
kiusaaminen, tunteet
Kiddy-Kindl Sukupuoli, Terveys, tunteet, itse-
(Kindl): ikd, montako tunto/luottamus, perhe, ysté-
sisarusta, onko | vit, paivikoti
paivakodissa
tai esikoulussa
Terveyden ja -- Tunteet
hyvinvoinnin
laitos 2019:
LTH-tutkimus
PedsQL 4.0 Physical functioning, emotional --
(Pedsql.org): functioning, social functioning,
school functioning

Taulukon 3 Hyvinvointia mittaavien vélineiden aiheet lisdksi pienten lasten hyvinvointi-
kyselyn suunnittelussa on huomioitu lasten hyvinvoinnista, hyvinvoinnin ulottuvuuksista
ja oikeuksista, perustarpeista ja elin- ja toimintaympéristdstd aiemmin esilld olleet asiat.
Yhteen koottuna tdstd kaikesta voidaan muodostaa viisi eri osa-aluetta, jotka ovat keskei-
sid pienten lasten hyvinvointia tarkastellessa. Hyvinvointikyselyn osa-alueet ovat mini,

perhe, leikki, koti ja pdivékoti.

Hyvinvointikyselyyn vastaajalta kerdtdin taustatietoja ennen varsinaiseen kyselyyn vas-
taamista. Taustatietoina kysytddn nimed, sukupuolta, ikdé ja kokemusta aikaisemmasta
iPad- tai tablet-laitteen kdytostd. Taulukossa 3 Hyvinvointia mittaavien vélineiden aiheet
nikyy taustatietojen keruu siind esiteltyjen vélineiden osalta, osassa niitd on kerétty ja
osassa ei. Laadittavan hyvinvointikyselyn osalta mielenkiinnon kohteena on se, miten 3—
7-vuotiaat lapset jasentdvit ja ymmartavét sukupuolensa ja ikdnsé, ja miten tuttua tablet-

laitteen kayttd tdmén ikiisille lapsille on. Varsinaiset kysymykset alkavat timén jalkeen.

Kun tarkastellaan liitettd 4 voidaan mainita joitakin huomioita hyvinvointia mittaavien
vélineiden kysymyksistd. Miltei kaikki kysymykset ovat hyvin konkreettisia. Tallaisiin

tasmaéllisiin kysymyksiin lapsen on mahdollista vastata ongelmitta ja helposti. Toisaalta
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16ytyy myo0s kuvailevampaa vastausta vaativia kysymyksii, joissa kysytdén miten tai mil-
lainen jokin hyvinvointiin liittyva asia on. Lisdksi kysymyksissé on ylldttdvéin vihian leik-
kid koskevia kysymyksii. Leikki on pienen lapsen perustarve ja tapa toimia, oppia sekd
hahmottaa maailmaa, voisi ajatella, ettd myds hyvinvointi nikyisi jollakin tavalla lapsen

ajatuksissa leikisti ja leikkimisesta.

Hyvinvointikyselyn kysymyksissd on 3 teemaa, jotka toistuvat eri sijainneissa. Teemat
ovat kuulluksi tuleminen, emotionaalinen olotila seké perheen ja kodin koostumus, ja ne
asettuvat hyvinvointikyselyn osa-alueille miné, perhe, koti ja pdivikoti. Kysymykset
ndistd teemoista ovat:
e Kuulluksi tuleminen — Kuunnellaanko sinua kotona? Kuunnellaanko sinua péiva-
kodissa?
¢ Emotionaalinen olotila — Miltd sinusta tuntuu nyt? Miltd sinusta tuntuu, kun olet
kotona? Milté sinusta tuntuu pédivakodissa?
e Perheen ja kodin koostumus — Kuka kuuluu sinun perheeseesi? Kuka asuu sinun

kotonasi?

Kuulluksi tuleminen on térked aihe lasten osallisuuden kannalta. Néilld kysymyksilld saa-
daan tietoa lasten kisityksistd osallisuudestaan koti- ja varhaiskasvatusympéristossa.
Emotionaalinen olotila liittyy mielen hyvinvointiin ja tunne-eldmén tasapainoon, turval-
lisuuden tunteeseen perustarpeena. Kysymyksilld saadaan arvokasta tietoa siitd, miten
lapset kokevat hyvinvointikyselyn vastaamistilanteen, mikd heidin pédéllimmaiinen tun-
teensa kotona olosta on ja minkilainen on tunne paivikodissa olemisesta. Lapset vastaa-
vat senhetkiselld késityksellddn tunne-elimaéstiin kyselytilanteessa, kotona ja paivéko-
dissa, ja se on erittdin merkityksellistd kerrontaa lasten subjektiivisesta hyvinvoinnista.
Perheen ja kodin koostumus on oleellista lasten hyvinvoinnin tirkedné ndyttimona, misti

perhe lasten mielestd koostuu ja ketké kotona sen muodostavat.

Néiden kolmen toistuvan teeman kahdeksan kysymyksen lisdksi hyvinvointikyselyyn
muodostettiin 16 muuta kysymysté, jotka rakentuvat osa-alueille miné, perhe, leikki, pai-
vékoti ja koti. Yhteensd hyvinvointikyselyssd on 24 kysymystd. Kysymykset ovat seuraa-

vat:
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e Mini - Oletko terve? Mité sind osaat? Miten olet oppinut osaamisen? Mika halu-
aisit olla isona? Jos olet kokoamassa palapelié etki onnistu, miti teet?

e Perhe - Miti teet perheesi kanssa? Kuka auttaa sinua, kuka hoitaa sinua ja huoleh-
tii sinusta? Kuka on sinulle tiarked aikuinen?

e Leikki - Onko sinulla kaveri tai ystava? Mitd leikkid haluaisit leikkid? Mitd teet,
jos kaverin kanssa tai leikissé tulee riitaa? Kuka aikuinen leikkii sinun kanssasi?

e Piivikoti - Onko sinua kavereita pdividkodissa? Mité leikit pdivdkodissa? Onko
sinua kiusattu pédivikodissa? Millaisia ovat paivikodin aikuiset?

e Koti - Mité on sinun kotisi 1dhella?

Hyvinvointikyselyn kaikki 24 kysymysti esitelldan taulukossa 4 Hyvinvointikyselyn ky-

symykset. Taulukossa on my0s pyritty tuomaan nékyville hyvinvoinnin sisdltdjé ja ulot-

tuvuuksia, joita kysymykset koskevat.

Taulukko 4. Hyvinvointikyselyn kysymykset

Mind Perhe Leikki Paivikoti Koti

Kysymykset | 1)Oletko 7)Kuka kuu- 11)Onko si- 15)Kun olet 21)Kuka asuu
terve? luu sinun per- | nulla kaveri tai | pdivdkodissa, | sinun koto-
2)Mité sind heeseesi? ystava? milté sinusta nasi?
osaat? 8)Miti teet 12)Mité leik- tuntuu? 22)Milta si-
3)Miten olet perheesi ki haluaisit 16)Kuunnel- nusta tuntuu,
oppinut osaa- | kanssa? leikkid? laanko sinua kun olet ko-
misen? 9)Kuka auttaa | 13)Miti teet, paivikodissa? | tona?
4)Mika haluai- | sinua, kuka jos kaverin 17)Onko sinua | 23)Kuunnel-
sit olla isona? | hoitaa sinua ja | kanssa tai lei- | kavereita pdi- | laanko sinua
5)Miltd si- huolehtii si- kissd tulee rii- | vdkodissa? kotona?
nusta tuntuu nusta? taa? 18)Mitd leikit | 24)Miti on si-
nyt? 10)Kuka on si- | 14)Kuka ai- pédivikodissa? | nun kotisi l4-
6)Jos olet ko- | nulle tirked ai- | kuinen leikkii | 19)Onko sinua | helld?
koamassa pa- | kuinen? sinun kans- kiusattu pdiva- | 25)Kiitos
lapelid etkd sasi? kodissa?
onnistu, mitd 20)Millaisia
teet? ovat paiviko-

din aikuiset?

Sisélto Kysymykset Kysymykset Kysymykset Kysymykset Kysymykset
késittelevat késittelevat késittelevat késittelevat késittelevat
lasten hyvin- lasten hyvin- lasten hyvin- lasten hyvin- lasten hyvin-
voinnin osalta | voinnin osalta | voinnin osalta | voinnin osalta | voinnin osalta
esimerkiksi esimerkiksi ih- | esimerkiksi esimerkiksi esimerkiksi
terveyttd, missuhteita, vanhempien ja | ymparistod, fyysistd ympa-
tunne-eldméi, | vapaa-aikaa, laheisten ai- sosiaalisia tai- | rist6d ja sen
toimintaky- turvallisuutta | kaa, ysta- toja sekd itse- | rakenteita ja
kya, tulevai- ja sosiaalista Vyytté, per- tuntoa ja itse- | toiminnalli-
suutta ja leik- | ympéristoa. hetti ja sosiaa- | luottamusta. suutta, turval-
kia. lisia suhteita. lisuutta sekd

perhetti ja ih-
missuhteita.




39

Hyvinvointikyselyn kysymysten suunnittelu ldhti alun perin liikkeelle 3X10D-mittaris-
tosta. Sen kysymykset eivit kuitenkaan suoraan soveltuneet pienille lapsille. Seuraavaksi
muodostettiin kyselyn viisi osa-aluetta lasten hyvinvointiin monella tavalla perehtyen.
Erityisen térkeiksi nousivat hyvinvoinnin ulottuvuuksien ja oikeuksien, perustarpeiden
sekd elin- ja toimintaympériston rooli pienten lasten hyvinvoinnissa. Hyvinvointikyselyn
kysymykset liittyvit kiinteédsti ndihin asioihin. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja oikeuksia
ovat osallisuuteen, kuulluksi ja ndhdyksi tulemiseen kuuluvat kysymykset, perustarpei-
siin kuten perheyhteisdon ja kotiin kiinnittymiseen liittyvét kysymykset seka elin- ja toi-
mintaympéristoon eli pédivéikotiin, ihmissuhteisiin ja fyysiseen ympéristoon sidonnaiset
kysymykset. Erityisesti varhaiskasvatukseen liittyen on joitakin ongelmanratkaisuun ja

oppimiseen seké tulevaisuuteen virittyneitd kysymyksia.

Liitteessd 4 on lueteltuna kuuden hyvinvointia mittaavan valineen kysymykset. Hyvin-
vointikyselyn kysymysten suunnitteluun liittyen on tutustuttu niihin vélineisiin ja eritoten
niiden kysymyksiin. Kysymyksistd on tarkasteltu niiden muotoa, vastaamismahdolli-
suuksia seké sitd, mitd kysymyksilld tavoitellaan. Liitteessi 4 on yhteensé 124 kysymysti
(todellinen madra 127). Hyvinvointikyselyssd on néisti 124 kysymyksestd 14 samanlaista
kysymysti, ja 10 sellaista kysymystd, jotka eivit esiinny liitteessd 4. Taulukosta 5 voi
tarkastella kysymyksid suhteessa kuuden hyvinvointia mittaavan vélineen kysymyksiin.
Keltaisella pohjavirilld taustoitetut kysymykset ovat sellaisia, jotka eivét esiinny aiem-

massa mittari-, kysely- tai haastattelutiedossa.

Taulukko 5. Hyvinvointikyselyn kysymykset suhteessa kuuden hyvinvointia mittaavan

vélineen kysymyksiin

Kysymys 3X10D | Kiili (1998): | Kuntaliitto Kiddy- | Terveyden ja PedsQL
Hyvinvointi- | 2009: Arki- ja | Kindl hyvinvoinnin 4.0 (Ped-
indikaattorit | kokemustie- (Kindl): | laitos 2019: sql.org):

don kyselylo- LTH-tutkimus
make

1)Oletko terve? X

2)Mité sind

osaat?

3)Miten olet op-

pinut osaamisen?

4)Mika haluaisit

olla isona?

5)Milta sinusta

tuntuu nyt?
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6)Jos olet kokoa-
massa palapelid
etkd onnistu, mita
teet?

7)Kuka kuuluu
sinun per-
heeseesi?

8)Miti teet per-
heesi kanssa?

9)Kuka auttaa si-
nua, kuka hoitaa
sinua ja huolehtii
sinusta?

10)Kuka on si-
nulle tirked ai-
kuinen?

11)Onko sinulla
kaveri tai ystéva?

12)Mitid leikkia
haluaisit leikkid?

13)Mité teet, jos
kaverin kanssa tai
leikissé tulee rii-
taa?

14)Kuka aikuinen
leikkii sinun
kanssasi?

15)Kun olet péi-
vikodissa, miltd
sinusta tuntuu?

16)Kuun-
nellaanko sinua
péivikodissa?

17)Onko sinulla
kavereita
paivdkodissa?

18)Miti leikit
paivdkodissa?

19)Onko sinua
kiusattu
piivikodissa?

20)Millaisia ovat
paivakodin aikui-
set?

21)Kuka asuu
sinun kotonasi?

22)Miltd sinusta
tuntuu, kun olet
kotona?

23)Kuun-
nellaanko sinua
kotona?

24)Miti on sinun
kotisi lahelld?

25)Kiitos

Hyvinvointikysely suunniteltiin ensin esitysgrafiikkaohjelmalla niin, ettd jokaiselle kysy-

mykselle luotiin oma dia tai sivu. Hyvinvointikyselyn viisi osa-aluetta eroteltiin véreilld,
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alkuun lisittiin ohjeistus ja loppuun kiitos. Teknisen toteutuksen ja ohjelmoinnin teki
Juha Riithiméaki JavaScript-kielelld. Hyvinvointikysely toteutettiin niin, etté sitd voi kdyt-
tad verkkoselaimella ja se sommiteltiin sopimaan juuri iPad-laitteen ruudulle, jota kiytet-
tiin kokeilutilanteessa. Hyvinvointikysely ei tallenna vastauksia, mutta ndyttda kuitenkin

vastauksien yhteenvedon lopuksi.

Hyvinvointikysely on esilld muodossa, jossa kysymykset kuullaan déneen luettuina, ja ne
voi toistaa, jos tarvitsee. Kysymyksiin vastataan kuvaketta painamalla ja kuvakkeiden
vastausvaihtoehdotkin kuullaan d4neen luettuina. Vastausvaihtoehtoja voi vaihtaa ja pois-
taa. Vastausvaihtoehto siirtyy tablet-laitteen ruudulla ympyrén tai talon muotoiseen vas-
tauskohtaan ja hyvinvointikyselyssé voi siirtyéd eteen- tai taaksepdin. Avoimiin vastaus-
vaihtoehtoihin voi kirjoittaa. Hyvinvointikysely pienille lapsille esitelldén liitteessd 5 ja

se on my0s nédhtdvissé ja kokeiltavissa osoitteessa http://oppari.atwebpages.com, kysely

on optimoitu iPad-laitteelle.
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S HYVINVOINTIKYSELYN KOKEILEMINEN

5.1 Kokeilutilanne

Hyvinvointikyselyn kokeilu suoritettiin varhaiskasvatuksessa ja kyselyn kohderyhméni
olivat 3—7-vuotiaat lapset. Lasten vanhemmille jaettiin suostumuslomakkeet (liite 2). Ko-
keilu tehtiin lapsen ja aikuisen yhteisessd vuorovaikutuksessa, jossa tutkittiin yhdessé ky-
selyd, vastattiin sen kysymyksiin ja kokeiltiin kayttoliittymé&a. Téllaisessa vuorovaikutuk-

sessa on mahdollista kokea aitoa kanssatutkijuutta lapsen ja aikuisen valill.

Kokeilutilanteessa kyselyn tekijdlld oli kaytdssd havainnointilomake (liite 3), joka oli ver-
rattain avoin lomake kokeilutilanteen havainnoinnin huomioille. Aikuinen kirjoitti ha-
vaintonsa vapaasti lomakkeelle, lomakkeessa oli havainnointia suuntaavaa ohjeistusta
esim. lapsen keskittyminen, avun/neuvonnan tarve, muu toiminta. Havainnointilomake

sisdlsi myoOs viisi kysymysti, jotka kysyttiin lapsilta kyselyyn vastaamisen jilkeen.

Havainnointilomakkeen tarkoitus on kerétd huomioita talteen hyvinvointikyselyn toimi-
vuuden, kiytettivyyden ja vuorovaikutuksen suhteen. Toimivuuden ja kéytettivyyden
kannalta havainnot kertovat siitd, miten hyvinvointikysely toimii ja miten sithen vastaa-
minen mahdollistuu. Havainnointilomake tuottaa tietoa, jota arviointikriteerein tarkastel-

laan.

Ennen ensimmaistd kokeilutilannetta oli teetetty kyselyyn vastaaminen eli ns. koetestaus
kolmella lapsella tarkoituksena selvittdd, onko kyselyn kohderyhmén sithen mahdollista
ylipadtidn vastata. Koetestaus sujui mutkattomasti, vastausvaihtoehtoihin liitettiin joita-
kin lisdvaihtoehtoja koetestauksen perusteella. Liséksi koetestauksen teki kaksi varhais-
kasvattajaa, joiden nikemysti kysymyksiin ja vastausvaihtoehtoihin tiedusteltiin, téstikin

koetestauksesta lisittiin joitakin lisdvaihtoehtoja vastauksiin.

Hyvinvointikyselyn kokeilu suoritettiin kahdessa Uudellamaalla sijaitsevassa péiviko-
dissa. Kyselyn kohderyhméné olivat 3—7-vuotiaat lapset, jotka eivét siis osallistu vield
perusopetukseen. Tahén ikdryhmadn kuuluvien lasten perheille jaettiin kyselyyn osallis-

tumisen suostumuslomakkeet (liite 2), ja niitd palautettiin 21 kpl takaisin. Suostumus-
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lomakkeen palauttaneista lapsista 19 oli ldsnd kokeilupdivini, jotka toteutettiin huhti-
kuussa 2019. Hyvinvointikyselyn kehittdjd oli kokeilutilanteessa 14sné aikuisena, joka

vuorovaikutuksessa lapsen kanssa tutki hyvinvointikyselyn toimintaa.

Kokeilutilanne aiheutti pohdintaa monella tavalla, ja niinpéd kokeilutilanteeseen suunni-
teltiin elementtejd, joiden ajateltiin sujuvoittavan kokeilua. Kokeilutilannetta paitettiin
ennakoida niin, ettd kokeilupdivit lanseerattaisiin vanhemmille ldhetettdvdan pdivikodin
viikko-ohjelmaan “tutkimuspéivind”, jolloin kyselyyn vastaaminen saatettaisiin ottaa pu-
heeksi myds lasten kotona. Kun tutkimuspiivit sitten koittaisivat, kokeiluun osallistumi-
nen saattaisi olla lapselle hieman helpompaa, koska aihe on voinut olla esilld myos lasten
kotona. Lisdksi pohdittiin, etté lasten kyselyyn vastaamista edistdisi tutkimuspéivén alus-
tus esimerkiksi lapsiryhmén yhteisessd aamupiirissd. Alustuksessa voitaisiin kertoa kyse-
lysté ja sen tutkimisesta, johon kuuluisi tutkijan valkoinen takki rinnalle kiinnitettdvine

nimilappuineen, tima olisi siis sekd lapsen ettd aikuisen roolivaate tutkimuspéivina.

Todellisuus osoittautui kuitenkin toisenlaiseksi kuin suunnitelmat. Kyselyn kokeilun "tut-
kimuspdivid” ei liitetty viikko-ohjelmaan, silld pdivdkodin toiminnan kannalta paras ajan-
kohta kokeilun toteuttamiselle oli iltapdivd. Viikko-ohjelmassa toteutettava toiminta suo-
ritetaan aamupdivilld, ja sithen aikaan oli harvoin, jos ollenkaan, mahdollista toteuttaa
yhtdin kokeilutilannetta. Samoin kdvi aamupiiri-alustuksen kanssa, sité ei koskaan tapah-
tunut. Mutta tutkijan valkoinen takki saatiin lapsille paille nimilappuineen, aikuisella oli

tutkijan hattu ja nimilappu, ja ne olivatkin tehokkaita motivaation heréttd;jia.

Kokeilutilanne jdrjestettiin sitd varten varatussa huoneessa, jossa oli 1dsnd aikuinen sekd
kyselyyn vastaava lapsi. Kokeilu aloitettiin tutkijan rooliin asettumisella, jossa lapsi puki
paélleen valkoisen takin ja hénen rintaansa kiinnitettiin nimilappu. Myds aikuinen puki
roolivaatteensa eli laittoi pdéhénsa tutkijan hatun ja kiinnitti nimilapun rintaansa. Kun
tama oli tehty, otettiin yhdessd muistoksi valokuva lapsesta ja aikuisesta. Sitten aloitettiin
kyselyyn vastaaminen. Tilat olivat kahdessa eri pdivéikodissa erilaiset, toisessa pdiviko-
dissa kyselyyn vastasi 8 lasta lattialla istuen ja toisessa 11 lasta pdydéin &éressd tuolilla

istuen.
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5.2 Hyvinvointikyselyn ja havainnointilomakkeen tulokset raportoituna

Hyvinvointikyselyn vastaamiseen osallistui pdivikodissa 19 lasta, jotka olivat idltdén 3—
7-vuotiaita. Kaikki vastaajat vastasivat kaikkiin kysymyksiin. iPad-laitteen kéyttd herétti
mielenkiintoa ja vastaaminen hyvinvointikyselyn kysymyksiin sujui vaivattomasti. Vas-
taaminen kysymyksiin tapahtui painamalla sormella valitun vastauksen kuvaketta, vas-
taus kuului silloin myds dédneen puhuttuna. Joissakin kysymyksissé oli avoin vastausvaih-
toehto, johon aikuinen kirjoitti lapsen vastauksen hénen halutessaan. Viimeisen kysy-
myksen jéilkeen kyselyyn tuli koontisivu, jossa yhteenvetona kaikki kysymykset ja lapsen

vastaukset. Koontisivu ldhetettiin sdhkdpostitse huoltajalle.

Hyvinvointikyselyn vastaukset on koottu taulukkolaskenta-ohjelmaan, ja niistd on laa-
dittu graafisia kaavioita. Hyvinvointikyselyn 24 kysymyksen vastaukset ovat esilla liit-
teessd 6. Hyvinvointikyselyn tuloksia késitelldén osa-alueittain sekd havainnointilomak-

keen kirjausten ja kysymysten perusteella.

5.2.1 Hyvinvointikyselyn tulokset osa-alueittain

Taustatietoina hyvinvointikyselyssd kysyttiin lapsen nimed, sukupuolta ikdd ja koke-
musta iPad-laitteen aiemmasta kaytostd. Tulosten raportoinnissa tulee muistaa, etti lapset
vastaavat itse omalla kokemuksellaan ja kasityksellddn kaikkiin kysymyksiin. Oman ni-
mensd hyvinvointikyselyyn kertoivat kaikki lapset, osa kirjoitti sen itse iPad:n ndppédimis-
tolld. Nimen kertomiseen liittyy yksi havainto, muutama lapsi nimittdin sanoi ddneen
oman nimensé iPad:1le. He todenndkdisesti olettivat, ettd kun hyvinvointikysely ”puhuu”
heille ohjeita ja kysyy kysymyksen nimestd, sille olisi luonnollista vastata samoin. Téassi

tilanteessa lasta ohjeistettiin kirjoittamaan itse oma nimi, aikuinen avusti tarvittaessa.

Sukupuolta kysyttdessd lapset olivat vastanneet noin puolet poika ja noin puolet tytto,
prosenttiosuudeltaan 16% vastaajista ei ollut halunnut ilmoittaa sukupuoltaan tai ei tien-
nyt sitd. Tama tulos tulee ndhdd suhteessa sukupuoli-identiteetin kehittymiseen, joka on
yksilollistd ja vaiheittaista alle kouluikdisilld lapsilla. Yleensi viisivuotiaana lapselle on
kehittynyt kisitys sukupuolestaan ja sen ominaisuuksista. (Vaestoliitto). Tuloksessa voi-

daan huomioida myd&s nykyinen sukupuolisensitiivinen kasvatusnikemys, joka haastaa
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kohtaamaan sukupuoleen liittyvid arvoja, jotka heijastuvat arjen tyohon tdssd ajassa ja
yhteiskunnassa (Tasa-arvoinen kohtaaminen péivékodissa -hanke 2016). Tulos viittaa sii-

hen, ettd vastauksissa on nihtdvissd sukupuoli-identiteetin kehittymistd ja moninaisuutta.

Ikd-kysymykseen tuli lasten vastauksissa esille epdjohdonmukaisuuksia. Lapset, jotka
osallistuivat hyvinvointikyselyyn, olivat idltddn 3—7-vuotiaita. Kuitenkin vastauksista
16ytyy 2 kpl yhden vuoden ikéisié lapsia, tima ei pidd paikkaansa. Kaksi lasta ei siis vas-
tannut oikein ikd-kysymykseen, syynd voi olla vddrin ymmarretty kysymys, oman ién
vield heikko hahmotus, jénnittéva tilanne tms. Tulosten osalta timé on otettava huomi-
oon. Ipad-laitteen aiemmasta kdytdstd ilmoitti noin 80% lapsista ja noin 20% lapsista ker-
toi, ettd ei ollut kdyttényt iPad-laitetta aiemmin. Hyvinvointikysely tehtiin pdivékodeissa,
joiden toimintavilineistdon kuului iPad-laitteita, ja varhaiskasvattajien mukaan niita kéy-
tettiin jonkin verran, mutta silti viidesosa lapsista ilmoitti, ettd ei ole kdyttanyt iPad-lai-
tetta. Tdman kysymyksen kohdalla tuleekin mieleen, hahmottivatko lapset kysymyksen

laitetta tarkoittavaksi vai hyvinvointikyselyyn vastaamiseen viittaavaksi.

Miné-osio koostui kuudesta kysymyksesti, jotka késittelivit terveyttd, osaamista ja oppi-
mista, tulevaisuutta, tunne-eldmii ja ongelmanratkaisua. Lapset vastasivat olevansa ter-
veitd, heiddn sen hetkinen tunnetilansa oli myonteinen tai neutraali ja heiltd 10ytyi keinoja
ongelmanratkaisuun. Osaamisen ja oppimisen osalta tilanne oli lasten mielestd oikein
hyvé, useimmat lapset ilmoittivat osaavansa tai omaavansa yli 10 taitoa, ja jokainen 16ysi
ainakin yhden tavan, jolla oli oppinut taitoja ja osaamista. Miné-osion tulokset kertovat
lasten myOnteisestd suhtautumisesta sekd omaan itseen ettd omiin taitoihin, hyvinvointi-

kyselyn vastaamistilanteesta, heiddn kyvykkyydestién oppia ja ratkaista ongelmia.

Perhe-osio késitteli perheen koostumusta ja toimintaa sekd aikuisten merkitysté lapsille.
Lasten mielesté perinteisten perheenjdsenien (vanhemmat, sisarukset) lisiksi perheeseen
kuuluivat lemmikit, joillakin isovanhempi ja kaveri tai ystivd, myos mielikuvituskaveri
mainittiin. Avoimissa vastauksissa muutama lapsi oli ilmoittanut itsensé perheeseen kuu-
luvaksi, tdmé tarkoitti kysymyksen kannalta sité, ettd se olisi pitdnyt muotoilla niin, ettd
itse vastaajakin olisi tullut vastausvaihtoehdoissa valittavaksi perheensé jaseneksi. Per-
heen yhteiseksi toiminnaksi suosituimpia tekemisié olivat matkustaminen, litkkkuminen ja

leikkiminen. Aikuiset olivat hoitajia ja huolehtijoita, ldhes kaikilla vanhemmat tdhén
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rooliin sovitettuna ja joillakin sisarukset myos. Vanhemmat olivat myds tirkeité aikuisia,

myo0s pdivdkodin opettaja oli ilmoitettu tirkedksi aikuiseksi.

Kaveri- ja ystidvyyssuhteista, ristiriitatilanteiden ratkaisusta ja leikisté oli laadittu leikki-
osion kysymysten sisdltd. Kaikki lapset kertoivat, ettd heilld on ainakin yksi kaveri tai
ystivd. Ristiriitatilanteessa kaverin kanssa suurin osa lapsista haki aikuisen avuksi. Lem-
pileikit sisdlsivit eniten perinteisid pienten lasten leikkeji, kuten autoleikkid, roolileikkia,
hahmoilla leikkimisti ja lautapelien pelaamista. Lapset kertoivat toisaalta monen aikui-
sen, vanhempien ja muiden, leikkivdt heiddn kanssaan mutta toisaalta noin neljdsosa il-
moitti, ettd kukaan aikuinen ei leiki heiddn kanssaan. Tdméa on mielenkiintoinen tulos,
siitd huolimatta, ettd lapset olivat varhaiskasvatuksessa, suuri osa koki, ettd aikuiset eivét

leiki heidédn kanssaan. Mitd timi merkitsee varhaiskasvatuksen kannalta?

Erityisesti varhaiskasvatuksessa koettua hyvinvointia kisiteltiin pdivékoti-osiossa. Kysy-
mysten aiheina olivat tunne-elama, kuulluksi tuleminen, ystiavyys- ja aikuissuhteet, leikki
ja kiusaaminen. Lapset kuvasivat oloansa pdivikodissa myoOnteisesti, mutta myos neut-
raalisti. Lahes kaikki lapset kokivat tulevansa kuulluksi péivikodissa. Kaikki lapset ker-
toivat kavereista pdivikodissa, ja leikit olivat rooli-, hahmo-, rakentelu- ja liikuntaleik-
keji. Pdivikodin aikuiset olivat lasten mielestd iloisia, mukavia ja hassuja, joidenkin mie-
lestd my0s totisia, kiukkuisia ja huolestuneita. Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa on tar-
ked aihe, ja siitdkin kysyttiin, 65% vastanneista oli kokenut kiusaamista ja 35% ei ollut
kiusaamista kohdannut. Kiusaamista kokeneet saivat halutessaan kertoa siité, ja kiusaa-
mista kuvailtiin tyhmaiksi, huonoksi, pahaksi, silloin ei leikité toisten kanssa ja tuntuu

vaikealta.

Kysymyksiin omasta kodistaan lapset vastasivat koti-osiossa. Vanhempien lisdksi he il-
moittivat kotonansa asuvan sisaruksia ja lemmikin, my0s ystdva tai kaveri oli mainittu, ja
mielikuvituskaveri. Jilleen muutama lapsi nimesi itsenséd asumaan kotonaan, ja tissikin
kysymyksessé olisi pitidnyt olla vastausvaihtoehto, jossa lapsi itse voi valitan itsensd asu-
jaksi kotiinsa. Tunne-eldmén osalta ldhes kaikki lapset olivat kotonaan myonteiselld tai
neutraalilla mielell4, ja 1dhes kaikki lapset kokivat tulevansa kuulluksi kotonaan. Kodin

ympdristostd lapset hahmottivat useimmiten tien, bussipysékin, talot, pihan ja paiviakodin.
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Kokonaisuutena hyvinvointikyselyn vastaukset kertovat yksittdisen lapsen kokemasta hy-
vinvoinnista, mutta my0s yhden lapsiryhmén ja koko joukon hyvinvoinnista. Lapsen ko-
kemus hyvinvoinnistaan yksilond on térkeda tietoa vanhemmille ja varhaiskasvatukselle.
Myds lapselle itselleen osallisuuden kokemus, kuulluksi tulemisen kokemus, merkityk-
sellisyyden kokemus ja kokemus kyvystd ilmaista omaa hyvinvointiaan on tiarked. Tdméan
joukko, joka osallistui hyvinvointikyselyn kokeiluun, saivat ilmaista hyvinvointiaan eri
osa-alueiden avulla, ja kokonaistuloksena hyvinvointia koetaan kaikilla hyvinvointiky-
selyn osa-alueilla. Ainoana hieman kielteisend havaintona hyvinvointikyselyn vastauk-

sista on kiusaaminen varhaiskasvatuksessa, kiusaamista oli kokenut yli puolet vastaajista.

Kuinka niiti hyvinvointikyselyn vastauksia tulee tulkita? Tulkintaa esittda téssi kohdin
hyvinvointikyselyn ja kokeilutilanteen kehittéjd. Taustatietojen osalta on tulkittavissa,
ettd osaan kysymyksisté liittyi epdvarmuus siitéd, ettd ymmarsivitko kaikki lapset kysy-
myksen. Tdmd heikentdd luotettavuutta. Mind-osion vastauksista tulkitaan, ettd hyvin-
vointikysely voimistaa vahvuusajattelua ja on mydnteisen suhtautumisen mukaan raken-
nettu. Perhe-osion vastaukset kertovat, etti vanhemmat ovat kriittisen tarkeitd lapselle,
lahes yhtd tarkeitd ovat sisarukset ja lemmikit. Kodin elinpiiri on lapsen elinvoimaa.
Leikki-osiossa kiteytyi oikeastaan kaikki, leikissé toteutuu sosiaaliset suhteet, aikuissuh-
teet, lapsi-vanhempisuhteet ja sisarussuhteet, ratkaistaan ongelmia ja opitaan. Varhais-
kasvatuksen toimintaa voidaan peilata hyvinvointikyselyn tuloksiin — miten lapset koke-
vat aikuisten médrittdmén varhaiskasvatuksen? Varsinaisen varhaiskasvatuksen osan eli
paivékoti-osion tulkinta on, ettd ilmiditéd, kuten kiusaaminen, voidaan tarkastella tiiviim-
min. Téssd hyvinvointikyselyssd nousi esiin monen lapsen kiusaamiskokemus, jota soisi
késiteltdvian. Kodin osalta koti-osiossa vanhemmat ovat lapsen hyvinvoinnin kannalta

merkityksellisid, hyvinvoinnin tarjoajia ja mahdollistajia.

Hyvinvointikyselyd voisivat tulkita myos esimerkiksi varhaiskasvattajat, jotka saisivat
tietoa lapsen kaveri- ja ystdvyyssuhteista, oppimisesta ja osaamisesta, tunne-elimaésti,
ongelmanratkaisusta ja leikistd. Nykyisin vastaava tieto varhaiskasvatuksessa saadaan ha-
vainnoimalla, ja hyvinvointikysely kahdenkeskisessd tapaamisessa varhaiskasvattajan
kanssa toisi uudenlaista tietoa ammattilaisille. Myos lapsen vanhemmat voivat tulkita
vastauksia, saada ehki toisenlaisen ndkokulman lapsensa hyvinvointiin. Tulkinnoista
seuraa lapsen hyvinvoinnin edistdmistd, parhaimmillaan sekd varhaiskasvatuksessa etté

kotona.
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5.2.2 Havainnointilomakkeen kirjausten tulokset

Kokeilutilanteeseen havainnoinnin tueksi oli laadittu havainnointilomake (liite 3). Siihen
oli koottu sellaiset asiat, joita ajateltiin kokeilutilanteessa ilmenevén, ja joita voitaisiin
havainnointilomakkeen kautta tarkastella. Néité asioita olivat kyselyn kéytettivyys, lap-
sen keskittyminen kyselyyn, muu toiminta kyselyn aikana, kysymysten ymmaértdminen ja
vastaaminen, ohjauksen tai neuvonnan tarve ja aikuisen ldsndolon vaikutus. Havainnoin-
tilomake oli kuin kirjaamisalusta, johon huomiot kirjoitettiin vapaasti paperille, mutta

myo0s kevyt havainnoinnin suuntaaja.

Havainnointilomakkeeseen kirjattiin ajankulu jokaisen lapsen kohdalla. Ensinnékin, ky-
selyn vastausaika vaihteli 14-35 minuutin valilla. Ajallisesti kyselyn vastaaminen kesti
nuorimmilla lapsilla kauemmin kuin vanhemmilla lapsilla. Erityisesti luku- ja kirjoitus-
taito vaikutti asiaan nopeuttavasti, vastaajista 4/19 osasi lukea ja kirjoittaa, ja heilld ky-
selyn vastaamisaika vaihteli 14—23 minuutin vélilla. Toinen selked huomio, joka kirjattiin
havainnointilomakkeeseen, liittyi keskittymiseen. Kaikki vastaajat olivat hyvin kiinnos-
tuneita kyselystd ja motivoituivat vélittomasti iPad:n kdyttoon. Havainnointilomakkeisiin
kirjatuista huomioista keskittymiseen liittyen voidaan mainita kirjaukset 16/19 keskittyy

hyvin ja 15/19 kokeilee kaikki vastausvaihtoehdot.

Havainnointilomakkeeseen tuli kirjauksia myos lasten suhtautumisesta hyvinvointiky-
selyyn ja toimimisesta hyvinvointikyselyn kanssa. Lapset oppivat nopeasti kyselyn toi-
mintalogiikan, kaikki osasivat odottaa déneen luetun kysymyksen ja kuunnella vastaus-
vaihtoehdot kyselyn kolmanteen osioon mennessd. Tarkemmin selvitettynd viimeistdin
10 kysymyksen jélkeen toimintatapa oli opittu. Kysymyksiin liittyen ei havaittu sellaista,
ettd lapset eivit olisi ymmartineet kysymyksid. Kuitenkin sellainen huomio tehtiin, ettd
osa lapsista reagoi saman tyyppisiin kysymyksiin ”tda tuli jo”-kommenteilla. Kommentit
koskivat kysymyksid (kuka kuuluu sinun perheeseesi / kuka asuu sinun kotonasi, miti
haluaisit leikkid / mité leikit paivikodissa, miltd sinusta tuntuu nyt / pdiviakodissa / ko-
tona), joissa oli samankaltaisia vaihtoehtoja ja kieltdméttd kysymyksetkin muistuttivat

toisiaan. Reaktio mietitytti erityisesti paikan ja kontekstin ymmartdmisen suhteen.
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Hyvinvointikyselyyn vastaaminen oli lapsille melko helppoa. Muutamalla nuorimmalla
lapsella oli hankaluuksia vastausvaihtoehtojen painamisessa eli varsinaisessa iPad:n kéy-
tOssd, ja osaa lapsista jannitti melkoisesti. Tdlloin aikuisen ldsndolo avustavassa, ohjeis-
tavassa ja tukevassa merkityksessé oli hyvin tirkeéd ja oleellista hyvinvointikyselyn on-
nistumisen kannalta. Koska hyvinvointikyselyyn vastaaminen tapahtui tilanteessa, jossa
aikuinen oli mukana, voidaan arvioida sitd, oliko aikuisen ldsniolo tarpeellista ja vaikut-
tiko se jotenkin kokeilutilanteeseen. Jokaisessa kokeilutilanteessa lapsen kanssa aikui-
selle vélittyi lapsen kokemus tai jopa selked viesti siitd, etti aikuinen on térkeé osa kyse-
lyssd, olipa héinelld suoraa avustavaa tehtdvaa siind tai ei. Lapsen kokemus tai viesti saat-
toi olla hymys, ilo, nauru tai jopa sanallinen “ma tykkain tdsta”, joku saattoi kertoa kyse-
lyn térkedksi aikuiseksi pdividkodin opettajan. Pienen lapsen eldma ja toiminta tapahtuu
jatkuvassa yhteydessé toisiin ihmisiin, esimerkiksi leikissd, ja vuorovaikutus on sen pe-
rusta ja elinehto. Niinpé painava huomio tdhéan liittyen hyvinvointikyselyssd on se, ettid
pienen lapsen kanssa tdménkaltaisen hyvinvointia koskevan tiedon tuottaminen ja vas-

taanottaminen tulee tapahtua sensitiivisessi vuorovaikutuksessa.

Havainnointilomakkeen kirjauksia tulkitsee niiden tekijd, joka on myds hyvinvointiky-
selyn kehittéjd. Hyvinvointikyselyn ajallista kestoa, keskittymistd ja motivoitumista kos-
kevat kirjaukset tulkitaan niin, ettd kosketusndytollinen mobiililaite ja lasta vastaamaan
houkutteleva sihkdinen muoto kyselyssd edistdd osallistumista. Toiminta- ja vastaamis-
tekniikan oppiminen nopeasti tulkitaan niin, ettd hyvinvointikyselyyn oli onnistuttu teke-
méiin kéyttdjille soveltuva tapa vastaamiseen. Kysymysten muoto herétti pohdintaa, osin
kirjauksissa oli epdilyksii siitd, olivatko lapset ymmaértineet kysymyksen kehittdjan tar-
koittamalla tavalla. Tdma4 tilanne koski erityisesti kysymyksié, jotka muistuttivat toisiaan.
Tétéd voidaan tulkita niin, ettd kysymysten muotoa pienille lapsille tulee hioa ja varmistaa,
ettd sen merkitys tulee ymmarretyksi. Tdhdn liittyen tulkintaa voidaan jatkaa vuorovai-
kutuksen suuntaan, silld kehittdjén ja lapsen vilisestd vuorovaikutuksesta muotoutui hy-
vinvointikyselyn toiminnan mahdollistaja. Ilman tétd vuorovaikutusta, hyvinvointiky-

selyn toteuttaminen ei olisi onnistunut eika se olisi voinut yrittdd saavuttaa tavoitteitaan.
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5.2.3 Havainnointilomakkeen kysymysten tulokset

Havainnointilomakkeessa oli viisi kysymysté (liite 3), jotka kysyttiin kokeilutilanteessa
lapselta aivan viimeiseksi, sen jilkeen, kun hyvinvointikyselyyn vastaaminen oli paétty-
nyt. Vastaukset kirjattiin havainnointilomakkeeseen késin. Témén jdlkeen seurasi 1dm-

min kiitos lapselle kyselyyn vastaamisesta.

Ensimmédisessd kysymyksessd pyydettiin kuvaamaan hyvinvointikyselyi, ja vastaukset
olivat mydnteisid, hyvinvointikysely oli esimerkkien (liite 7) mukaisesti kiva, hyva tai
hauska. Toisessa kysymyksessd pyrittiin kartoittamaan, mitd hyvinvointikyselyn kysy-
myksistd jdi lapsille mieleen, ja miltei puolet lapsista toisti jonkin kysymyksen tai mai-
nitsi jonkin hyvinvointikyselyn aiheen. Kolmannessa kysymyksessé kysyttiin vastaami-
sesta, ja noin % lapsista kertoi hyvinvointikyselyyn vastaamisen olleen hyvéd, hauskaa

tai kivaa.

Neljas ja viides kysymys osoittavat asioita, joista vastaajat ovat pitdneet hyvinvointiky-
selyssd sekd niitd asioita, joista vastaajat eivét ole pitidneet hyvinvointikyselyssd. Asi-
oissa, joista lapset hyvinvointikyselyssa pitivit, oli suuri hajonta. Noin %4 lapsista ilmoitti,
ettd hyvinvointikyselyssa ei ollut mitdéin, mistd he erityisesti pitivit. Noin % lapsista ei

16ytanyt hyvinvointikyselystd mitdén, mistd he eivit pitaneet.

Yhteenvetona viidestd havainnointilomakkeen kysymyksesti lapsilta ja niiden vastauk-
sista voidaan todeta, ettd hyvinvointikysely ja sithen vastaaminen koettiin myonteisesti.
Lapset 10ysivit hyvinvointikyselystd asioita, joista erityisesti pitivit. Asioita, joista lapset
eivdt hyvinvointikyselyssd piténeet, ei juurikaan 19ytynyt. Noin puolet lapsista muisti jon-

kin kysymyksen tai aiheen vastaamisen jélkeen, josta hyvinvointikyselyssé oli kysytty.

Lasten vastauksiin havainnointilomakkeen kysymyksiin liittyy aiheellista pohdintaa.
Mité ndistd vastauksista voidaan péételld, miten niitd vastauksia voidaan tulkita? Hyvin-
vointikyselyyn ja vastaamiseen suhtauduttiin mydnteisesti, sieltd 16ydettiin asioita, joista
lapset pitivat. Kielteistd suhtautumista hyvinvointikyselyyn ei juurikaan ilmennyt ja siitd
jéi lapsille jotakin mieleen hyvinvointikyselyn pédtyttyd. Tdssa kohtaa tulkinnan tekee

hyvinvointikyselyn ja kokeilutilanteen kehittdjd, joka nikee, ettd hyvinvointikysely on
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onnistunut myonteisen suhtautumisen ldhettildénd ja vahvuusperustaisen asenteen voi-

mistajana.

5.3 Arviointikriteerit

Arviointikriteerit eli toimivuus, kaytettivyys, yhteistyd, vuorovaikutus ja osallisuus toi-
mivat hyvinvointikyselyn arvioinnissa keskeisind tekijoind. Toimivuus liittyy siihen,
onko havaintoja hyvinvointikyselyn virheellisestd toiminnasta tai sujuvuudesta, kdytetta-
vyys siithen miten lapsi pystyy vastaamaan hyvinvointikyselyyn ja yhteistyo sithen, miten
aikuinen ja lapsi toimivat hyvinvointikyselyyn vastattaessa. Vuorovaikutus sisaltdd ta-
pahtumat aikuisen, lapsen ja hyvinvointikyselyn vililld, ja osallisuus lapsen tosiasialliset
mahdollisuudet ilmaista oma nikemys hyvinvoinnistaan téssi hyvinvointikyselyssd. Ar-
vioinnin tueksi on laadittu taulukko 4 Arviointikriteerit ja hyvinvointikysely. Sen siséltd

perustuu havainnointilomakkeen kirjauksiin, joiden yhteenvetoa on taulukossa 4:

Taulukko 4. Arviointikriteerit ja hyvinvointikysely

Kriteerit Sisélto Toteutuminen

Toimivuus Ongelmat, hankaluudet, -vilill hidas, lapsi joutui odottamaan

epdloogisuus, eteneminen, | -jos lapsi painoi kuvaketta pitkdan, iPad saattoi maalata
onnistuminen, positiivinen | tekstié tai ruutu skaalautua tai laittaa kaikki k&ynnissa
palaute, myonteisyys olevat sovellukset nikyville

-onnistumisen kokemukset ja myonteinen palaute na-
kyi ilona, positiivisena kommentointina esim. omaan
osaamiseen

-kysely eteni lapsen valitsemassa tahdissa
-samankaltaiset kysymykset lasten mielesté epaloogisia
(esim. miltd sinusta tuntuu kotona/pédivikodissa)
Kaytettdvyys | Vaikeudet, helppous, lapsi | -ohjeet alussa turhia, lapset olisivat voineet aloittaa ky-
kéyttdjand, aikuinen ohjaa- | selyn suoraan, silld oppivat kdyton nopeasti

jana -joillakin nuorimmilla lapsilla hieman hankaluuksia
iPad:n koskettamisessa (liian suuri voima)

-aikuisen rooli ohjaajana mahdollistui hyvin

-lapsen rooli (pdd)kéyttdjana toteutui

Yhteistyo Aikuisen ja lapsen vililld, | -yhteisty0 aikuisen ja lapsen vélilld oli vuorovaikutuk-
kyselyn ja lapsen vililla sellista, puhetta ja iloa esim. siitd, millaisia vastaus-
vaihtoehtoja kyselyssé on ja miti lapsi valitsee
-yhteistyd kyselyn ja lapsen vélilld oli toiminnallista ja
jopa vuorovaikutuksellista, lapset selostivat valintojaan
ja osa lapsista sanoi oman nimensé kyselyn kysyessd
sitd (sen sijaan, ettd olisi kirjoittanut)

Vuorovaikutus | Aikuisen ja lapsen vililla -lapset olivat kiinnostuneita kyselysti, ja vastasivat

ja lapsen ja kyselyn vililld | mielellddn kysymyksiin

-lapset keskittyivat tiiviisti kyselyyn

-lapset selkedsti miettivit mitd vastaavat kysymykseen,
vuorovaikutus lapsen ja kyselyn vilillé sisélsi pohdin-
taa lapsen omasta hyvinvoinnista
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-aikuisen ja lapsen vélilla vallitsi luottamus, jossa ai-
kuinen sai ohjata tarvittaessa

Osallisuus Vuorovaikutus ja vastavu- | -lasten osallisuus toteutui vuorovaikutussuhteessa ai-
oroisuus kuisen kanssa

-kyselyn lapsia osallistavia elementtejé olivat interak-
tiivisuus, avoimet vastausvaihtoehdot, 4dneen puhutut
kysymykset ja vastausvaihtoehdot

Kéytettdvyys ja toimivuus ovat keskeisid kriteereitd liittyen sédhkdisiin toimintoihin tai
palveluihin ylipdénsi. Hyvinvointikyselyn toimivuus pelkistyy siihen, miten lapsi sitd ky-
kenee kéyttdiméddn ja siithen vastaamaan. iPad:n ndyton koskettaminen ja vastausvaihto-
ehtojen valitseminen oli hienomotorisesti haastavaa joillekin, myonteisend havaintona
toimivuudesta mainittakoon hyvinvointikyselyn eteneminen lapsen valitsemassa tah-
dissa. Satunnainen hyvinvointikyselyn hidastuminen tarkoitti odottamista, etenkin d4neen
luettujen kysymysten/vastausvaihtoehtojen osalta, se saattoi hieman hiiritd vanhimpia jo
lukemaan oppineita vastaajia. Merkittdva seikka oli se, ettd lapset kokivat iloa ja myon-
teisyyttd liittyen hyvinvointikyselyn osa-alueisiin ja omiin vastauksiinsa, siis omaan hy-
vinvointiinsa. Tdmadn mahdollisti hyvinvointikyselyyn vastaaminen vuorovaikutuksessa

ohjaavan aikuisen kanssa.

Kaytettdvyyden osalta tirked huomio liittyi sithen, miten nopeasti lapset oppivat ns. tek-
nisen osaamisen hyvinvointikyselyyn vastaamisessa. Tamai tarkoittaa siis kysymyksen
kuuntelemista, vastausvaihtoehtojen kokeilemista ja kuuntelemista, oikean vastausvaih-
toehdon/-ehtojen valitsemista ja seuraavaan kysymykseen siirtymistd. Hyvinvointiky-
selyssd oli viisi osa-aluetta, ja viimeistdén kolmanteen osa-alueeseen siirtyessé lapset osa-
sivat vastata teknisesti onnistuneesti kysymyksiin. Lapsen kiyttdjarooli ja aikuisen oh-
jaava rooli toteutuivat onnistuneesti yhteisessd lapsen, aikuisen ja hyvinvointikyselyn

vuorovaikutuksessa.

Yhteistyd hyvinvointikyselyyn vastaamisessa tarkoitti aikuisen ja lapsen vilistd yhteis-
tyota ja lapsen ja hyvinvointikyselyn vélistd yhteistyotd. Aikuisen ja lapsen vélilld vuo-
rovaikutuksessa syntynyt yhteistyd oli yhdessa hyvinvointikyselyn katsomista, vaihtoeh-
tojen kokeilemista, vastauksien pohtimista, jossa aikuinen kannusti myonteisesti lasta jat-
kamaan ja vastaamaan kyselyyn. Yhteistyd ei sisdltdnyt aikuisen pyrkimystd vaikuttaa
lapsen vastaamiseen tai muuten hyvinvointikyselyn kdyttdmiseen. Yhteistyd sai ennen

kaikkea toiminnallisen piirteen, se sisélsi puhetta, naurua ja iloa, my0s pohtimista ja
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ajattelua. Lapset saattoivat vastata déneen hyvinvointikyselyn kysyessd nimed ja kuvailla

seikkaperdisesti vastausvaihtoehtojen valintojaan.

Vuorovaikutus ja osallisuus liittyvit kiinteésti toisiinsa. Lapsen ja hyvinvointikyselyn vé-
lilla vallitsi tietynlainen tasapaino tai “kysynnin ja tarjonnan laki”, kun lapsi oli kiinnos-
tunut hyvinvointikyselysti keskittyen siihen ja vastaten kysymyksiin, tarjosi hyvinvoin-
tikysely aina uuden kysymyksen vastattavaksi ja mielenkiinnon yllépitdmiseksi. Keskei-
nen huomio hyvinvointikyselyn ja lapsen vélisessd vuorovaikutuksessa oli se, ettd lasten
tarkkaavaisuus hyvinvointikyselyn suhteen oli suunnattu vain siihen ja keskittyminen oli
intensiivistd. Aikuisen ja lapsen vélisessd vuorovaikutuksessa ilmeni pohdintaa, lapsi
mietti vastausvaihtoehtoja ja kysymysti liittyen omaan hyvinvointiinsa. Lapsen osalli-
suus oli huomioitu jo suunnitteluvaiheessa hyvinvointikyselyn interaktiivisuutena, avoi-
min vastausvaihtoehdoin, d4neen puhutuin kysymyksin ja vastausvaihtoehdoin. Osalli-
suus ilmeni puheena, ilona, ohjeen pyytdmisend, keskittymisené — lapsen osallisuus muo-

dostui vuorovaikutuksessa aikuisen ja hyvinvointikyselyn kanssa.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Eettisyydesti ja luotettavuudesta

Tama opinndytetyd sisdlsi kehittdmistyon pienten lasten hyvinvointiin perehtymisesti ja
sen selvittdmisestd. Koska kohderyhmind olivat lapset, jotka ovat vajaavaltaisia omien
oikeuksiensa suhteen seka erityisen herkéssi ja suojelua vaativassa asemassa, oli kehitté-
mistyon alkumetreiltd saakka kdytdvé keskustelua siitd, kenen ehdoilla aihe kehittdmis-
tyohon valitaan ja miksi sithen ylipdétdan ryhdytdén (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 1998,
27). Erityisesti, kun ihmiset ovat kohderyhméné edellytetddn tarkkaa harkintaa ja monen-
laisten seikkojen huomioon ottamista, kuten mitkd ovat tiedonhankinnan keinot, koejér-
jestelyt, ja menetelmaét, kuinka suostumus esitetddn ja saadaan, millaista tietoa kohderyh-
mélle jaetaan ja millaisia riskejd osallistumiseen liittyy (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara

1998, 28).

Kun kohderyhmini olivat lapset, syntyi kehittimisen edetessd runsaasti eettisid kysy-
myksid ja ndkokulmia, joita tuli pohtia. Ensinndkin oli todettava, ettd Suomen lainsaa-
dénto ei anna vastausta siithen, kuka saa paittda lapsen osallistumisesta tutkimukseen tai
muuhun systemaattiseen toimintaan tai koejarjestelyyn. Kéytdnndssd on niin, ettd tutki-
mukseen tai vastaavaan osallistumisen katsotaan kuuluvan niihin henkildkohtaisiin asioi-

hin, joista huoltaja lain mukaan pééttaa. (Nieminen 2010, 33.)

Jotta lapset pystyivit osallistumaan hyvinvointikyselyyn vastaamiseen ja sen kokeiluun,
huoltajilta oli pyydettidvd suostumus lapsen osallistumiseen. Huoltajat saivat joko antaa
suostumuksensa tai kieltdé lapsensa osallistumisen kyselyyn vastaamiseen. Tdman lisdksi
tarvittiin vield lapsen oma suostumus, joka on johdettavissa lapsellekin perustuslain mu-
kaan kuuluvasta itsemairdamisoikeudesta (Nieminen 2010, 33). Kuitenkin, jos lapsen
osallistuminen kielletddn huoltajan toimesta, muuttuu lapsen oma suostumus tarpeetto-
maksi. Lapsen oma suostumus on siis ehdollinen huoltajan suostumukselle. Taustalla on
varmastikin lasten suojelun tarve, he ovat erityisen herkdssd asemassa yhteiskunnassa.
Suojelulla tarkoitetaan hyvaa, mutta tirked osallisuuden ja osallistumisen nidkdkulma hé-
vidi suojelulle: “hyvéaa tarkoittavan suojelun nimissi lapsi suljetaan herkésti osallistumi-

sen ja vaikuttamisen ulkopuolelle” (Strandell 2010, 95).
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Vaikka lapsen suostumus tutkimukseen tai vastaavaan vaati ennen kaikkea myos suostu-
muksen huoltajilta, ei se ole yhdentekeva. Joka tapauksessa tutkijan tai muun toimijan on
saatava suostumus ldsndoloon ja kysymysten esittimiseen lapsilta, silld heiti ei voi pa-
kottaa osallistumaan, ja lisdksi suostumuksen kysyminen on pidettiva esilld jatkuvasti:
suostumus lunastetaan vastaamalla lasten kaikenlaisiin kysymyksin, kysymailld saako olla
lasnd konkreettisissa tilanteissa ja tulkitsemalla myos ei-verbaalisia viestejd (Stran-
dell 2010, 96-97). Téllaisen suostumuksen hankkiminen on haastavaa, tutkijan tai muun
toimijan tdytyy olla aidosti ldsné ja erityisen herkké lasten kanssa vuorovaikutuksessa.
Jos ilmenee mahdollisuus tutustua lapsiin ennalta, se saattaa auttaa, mutta kaikissa ase-

telmissa tai ympéristdissd se ei varmastikaan ole mahdollista.

Hyvinvointikyselyn kokeilu jirjestettiin varhaiskasvatuksessa kahdessa péivikodissa Uu-
dellamaalla, joihin hyvinvointikyselyn laatijalla oli aiempi yhteys, siis sekd henkilokun-
taan ettd asiakasperheisiin. On oletettavaa, ettd lasten suostumuksen saaminen hyvinvoin-
tikyselyn kokeiluun oli yksinkertaisempaa kuin jos tutkija olisi tdysin vieras aikuinen,
mutta ei kuitenkaan itsestddn selvdd. Hyvinvointikyselyn kehittimisessd oli kulkenut mu-
kana vahvasti ajatus, ettd lapsi haluttiin mukaan tdhin kehittimiseen, ikéén kuin kanssa-
tutkijana. Nédin ajattelee my0s paljon lasten ja nuorten tutkimusta tehnyt Harriet Strandell,
joka kirjoittaa lasten kohtaamisesta tutkimuksessa (2010, 96) sosiaalisina toimijoina,

jonka tulisi heijastua myds tapaan ldhestyd heité ja pyytdd heitd mukaan tutkimukseen.

Lasten asettaminen kohderyhmiksi toi aikuiselle paljon pohdittavaa liittyen omaan posi-
tioon. Lapsen ja aikuisen viélilld oli valtasuhde, jota ei voinut sivuuttaa, ja se ilmeni auk-
toriteettierona. Aikuisella oli eettinen vastuu huomioida se ja kokeilutilanteessa téiti auk-
toriteettieroa pyrittiin pienentdmién ldhestymalld lapsia mahdollisimman tasa-arvoisesti.
(Strandell 2010, 102.) Valtasuhde tissd opinndytetyon kehittimistyon asetelmassa, jossa
kokeiltiin hyvinvointikyselyd, oli kiistimdton. Aikuinen oli laatinut hyvinvointikyselyn
ja kokeili sitd yhdessé lasten kanssa niin, ettd lapset vastasivat hyvinvointikyselyn kysy-
myksiin ja tarkasteli myds néitd lasten vastauksia. Auktoriteettiasema, joka ilmeni valta-
suhteessa, oli ilmiselvé sekd aikuiselle ettd lapsille. Aikuinen oli ikddn kuin osa varhais-
kasvatuksen ammattilaisten kollektiivia, jonka oli asetuttava positioon, jossa otettiin huo-
mioon lasten ja ammattilaisten vélisen valtasuhteen olemassaolo (Strandell 2010, 101).

Miten? Asia oli ratkaistu pyrkimilld madaltamaan aikuisen auktoriteettiasemaa koros-
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taen tutkimista ja toimimista lasten kanssa yhdessd. Kokonaan tdllainen asetelma ei val-

tasuhdetta ja auktoriteettiasemaa tietenkdén poistanut.

Hyvinvointikysely aiheutti pohdintaa ja kysymyksié luotettavuuden kannalta. Miten ky-
sely oli laadittu ja mitd se mittasi? Hyvinvointikyselyn kysymykset oli laadittu kirjalli-
suushaun, lasten hyvinvointiin perehtymisen ja 3X10D-mittariston tarkastelun perus-
teella. Lasten hyvinvointi ja 3X10D-mittaristo sisélsivét erilaista kirjallisuutta, raportteja,
artikkeleita ja muita julkaisuja, jotka ovat vapaasti saatavilla. Kirjallisuushaku taas oli
suoritettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoin. Tiedonhaku oli tehty mahdollisim-
man systemaattisesti ja se on toistettavissa, tulokset on taulukoitu ja méaéritelty. Kysya
tietenkin voi, ettd onko lasten hyvinvoinnin, 3X10D-mittariston ja kirjallisuushaun tee-
moihin perehtyessd otettu varmasti kaikki oleelliset tietoléhteet huomioon ja esitetty
niissé esiintyva tieto objektiivisesti. Tdssd opinndytetydssd on luotettava tekijan kykyyn

toimia objektiivisesti ja opinndytteen teon yleisiéd periaatteita noudattaen.

Hyvinvointikyselyyn vastasivat pienet lapset. Luotettavuus saattoi kérsié siité, jos vastaa-
jat eli pienet lapset eivit ymmarrdkddn kysymysté tai késittavét ne eri tavalla, kuin on
tarkoitettu. Hyvinvointikyselyn kysymykset oli laadittu mahdollisimman yksinkertaisiksi
ajatellen pienid lapsia vastaajina, ne olivat ddnitiedostona luettuna ddneen. Liséksi vas-
tausvaihtoehdot olivat kuvallisia ja déneen luettuina, mahdollisimman helposti ymmaér-
rettidvissd. Jos kuitenkin vastaaja oli ymmartényt kysymyksen eri tavalla kuin hyvinvoin-
tikyselyn laatija oli tarkoittanut, on kyse satunnaisvirheesti. Yksittdisen virheen vaikut-
tavuus ei valttdmattd ole ollenkaan merkittivi, tarkedd on, ettd hyvinvointikyselyn laatija

ottaa kantaa ilmeisiin satunnaisvirheisiin, jos sellaisia havaitsee. (Vilkka 2005, 162.)

Hyvinvointikysely tavoitteli lasten kuulemista suoraan ja saamaan tietoa heiltd itseltdén.
Lapset olivat siis kehittdmistydssé subjekteja, eivit jonkun toiminnan kohteena eli objek-
teina. Arvatenkin kriittistd ndkokulmaa voidaan kohdentaa juuri tdhén lasten subjekteina
toimimiseen, kuinka jarkevéa oli lasten osallistuminen kehittimistyohon, kun heidin ky-
kynsé ja mahdollisuutensa antaa luotettavaa tietoa on epdilyttdvai tai vihintddnkin niitd
yliarvioidaan. Pystyivitko lapset tulkitsemaan kokemaansa niin, ettd sitd voidaan pitdd
luotettavana tietona? (Lehtinen 2000, 57.) Lapsuus- ja lapsuudentutkijat esittivdt oman
argumenttinsa (esim. Karlsson & Kariméki 2012; Lagstrom, P6s6, Rutanen & Vehkalahti

2010; Holkeri-Rinkinen 2009; Mustola, Mykkénen, Book, Karid 2015; Karlsson, Puroila
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& Estola 2016; Uusiautti & Maittd 2013) ja niiden kautta on néytettdvissd, ettd lapset
ovat tiedon hallussapitijind yhtd pétevid kuin aikuisetkin. Voidaan pohtia myos lapsen
asemaa mielipiteen kertojana, joka ei ole itsestddn selvé eiki selked. Lapsi ei valttaméatta
tarjoa aikuisen kaipaamaa tietoa yksiselitteisend kerrontana, ja lapsen tapa ilmaista nike-
myksiddn voi olla erilainen kuin aikuisen tai ainakin se voi olla vihemmén selked kuin
aikuisen tapa. Kuitenkin on osoitettu (esim. Helavirta 2011; Kyronlampi-Kylménen
2007), ettd lapset pystyvit kertomaan merkittdvid asioita omasta eldmistdan, vaikeuksis-
taan ja hyvinvoinnistaan. Lapsilta saadaan sellaista kokemustietoa, jota muilta toimijata-

hoilta ei voi saada. (Tulensalo 2016, 262.)

6.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinnidytetyon kehittdmisen tavoitteet olivat osallistaa lapsia oman hyvinvointinsa ilmai-
suun, kehittdd hyvinvointikysely ja kokeilla hyvinvointikyselyn kdytettdvyyttd ja toimi-
vuutta. Lapsille pyrittiin luomaan hyvinvointikyselyn kautta mahdollisuuksia kertoa itse
omasta hyvinvoinnistaan. Tdssd tavoitteessa onnistuttiin, silld lapset vastasivat hyvin-
vointikyselyyn ja kaikki lapset vastasivat kaikkiin kysymyksiin. Hyvinvointikyselyn ke-
hittimisessé 16ydettiin kiinnostava tapa selvittdd lasten hyvinvointia niin, ettd lapset pys-
tyivat itse ilmaisemaan hyvinvointiaan. Kiinnostavuus ja lasten hyvinvoinnin ilmaisu pe-
rustui kosketusndytodlliseen tablet-laitteeseen, hyvinvointikyselyn visuaaliseen ilmeeseen,
helppokiyttdisyyteen lapselle, yleiseen soveltuvuuteen pienelle lapselle ja sensitiiviseen

vuorovaikutukseen aikuisen kanssa.

Koska hyvinvointikysely luotiin vilineeksi, jolla lapset voisivat ilmaista itse kokemuksi-
aan hyvinvoinnistaan, on sitd tarkasteltava myo0s kriittisesti. Hyvinvointikysely tehtiin,
vaikkakin ansiokkaasti lasten hyvinvoinnin taustaan ja mittaamiseen perehtyen, aikuisen
kehittdjan kehittdmistyond. Aikuinen on siis suunnitellut ja toteuttanut hyvinvointiky-
selyn kysymykset, vastausvaihtoehdot ja vastaamistavat. Olisiko ollut mahdollista, ettad
lapset olisivat osallistuneet myds hyvinvointikyselyn suunnitteluun, oman hyvinvointinsa
osa-alueiden kartoittamiseen tai vastausvaihtoehtojen valintaan? Se olisi ollut ainakin
osallistavampaa kehittdmisté, jos lapset olisivat osallistuneet kehittimisen kaikkiin tai

useampiin vaiheisiin.
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Toisena tavoitteena oli kehittdd hyvinvointikysely, jossa alle kouluikiiset lapset arvioivat
itse omaa hyvinvointiaan. Hyvinvointikysely kehitettiin hyvinvointiin perehtymisen,
3X10D-mittariston ja kirjallisuushaun perusteella. Kehittdmisessd painottui osallistava
kehittdiminen, sen my6td hyvinvointikysely kehittyi lapsia osallistavaksi ja kokeilutilanne
sisdlsi lasten mukaan ottamisen kehittimiskumppaneina. [lman vastavuoroista ja sensitii-
vistd vuorovaikutusta aikuisen kanssa tima ei kuitenkaan olisi onnistunut, hyvinvointi-
kysely ei ole tarkoituksenmukaisesti toimiva ilman aikuisen ldsndoloa. Tdma tavoite saa-
vutettiin, lapsia osallistava ja heiddn hyvinvointikokemustaan esiin tuova hyvinvointiky-

sely saatiin kehitettyé.

Kolmas tavoite oli kokeilla hyvinvointikyselyn kéytettdvyytti ja toimivuutta alle kou-
luikiisille lapsille. Kokeilutilanteessa huomioitiin paljon sitd, miten lapset kayttivit ky-
selyd, miten vastaaminen mahdollistui, kuinka hyvinvointikysely toimi, mitka seikat oli-
vat toimivuuden esteend ja edistdjind. Hyvinvointikyselyn kdytettdvyys oli hyvi, jonkin
verran pienilld lapsilla oli hankaluuksia kosketusndyton osalta. Toimivuuden suurin edis-
tdjd oli hyvinvointikyselyn kokeilutilanteessa aikuinen, joka ohjasi, neuvoi, rohkaisi ja
tuki lasta yhteiseen hyvinvointikyselyn tutkimiseen. Toimivuutta hankaloitti my0s ajoit-

tainen hitaus hyvinvointikyselyssé ja yleiset iPad:n kosketusndyton ominaisuudet.

Kehittdmistyon alussa ajatuksena oli etenkin 3X10D-mittaristoon tutustumisen jdlkeen
tyOstdd pienille lapsille samankaltainen mittaristo. Tama ei ollut kuitenkaan mahdollista,
silld 3X10D-mittaristo ei soveltunut suoraan tai vaatimattomalla muokkauksella pienten
lasten hyvinvoinnin arviointiin. Ylip4étdan opinndytetyon tekijélle kivi selviksi, ettd mit-
tarin kehittdminen on valtaisa ty0 ja se vaatii syvéllistd asiantuntemusta aiheesta. Kehit-
tdmisen tarkoituksena ei siis ollut uuden mittarin kehittiminen, vaan se muodostui lasten
hyvinvoinnin selvittdmiseen liittyvdn vélineen kehittdmiseksi. Kehittdmisen tuloksena
syntyi hyvinvointikysely. Keskeinen osa kehittdmisté oli lasten osallistaminen oman hy-
vinvointinsa tarkasteluun. Jos hyvinvointikysely halutaan jalostaa mittariksi, se tulee

tehdi asiaan liittyvén jatkokehittdmisen myoté.

Kehittdmisessd havaittiin monia tekijoitd, jotka antavat ajateltavaa luotettavuuden suh-
teen. Ensinnédkin puutteena voidaan pitéa sit, ettd hyvinvointikysely ei sisdltinyt osiota

vanhemmille, jossa he olisivat vastanneet lastansa koskeviin hyvinvoinnin kysymyksiin.
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Hyvinvointikyselyn taustalle selvitetyissd lasten hyvinvoinnin mittareissa oli vanhem-
mille suunnattu kysely. Toisena puutteena voidaan pitéd sitd, ettd hyvinvointikyselyn ke-
hittdjd oli itse ns. testaajana kokeilutilanteessa. Jos kokeilutilanteen testaaja, aikuinen,
olisi ollutkin vaikkapa pdivdkodin henkilokunnasta joku varhaiskasvattaja, olisi kokeilu-
tilanteesta saatu erilaista tietoa. Liséksi tdlloin pragmatismin hydtyndkokulmasta varsi-
naiset kdyttdjit olisivat saaneet olla tiedon hyddyntdjid, kun hyvinvointikyselyn kokeilu-

tilanteen kokemus ja tulokset olisivat jdéneet varhaiskasvattajalle.

Varhaiskasvatuksen osalta hyvinvointikysely oli onnistunut erityisesti myonteisyyden ja
vahvuuksiin keskittyvédn luonteensa takia. MyOnteinen suhtautuminen tunne-eldmaissi ja
kokemuksissa ylipddnsd vahvistavat lasten hyvinvointia. Jatkokehittdmisen osalta voi-
daan pohtia hyvinvointikyselyn kaltaisen vilineen kéyttod varhaiskasvatuksessa, mutta
my0s esimerkiksi neuvolassa, lastensuojelussa ja perhetydssd. Varhaiskasvatuksessa poh-
timista riittdd esimerkiksi tehostetun ja erityisen tuen piiriin kuuluvien lasten hyvinvoin-
nin tarkastelussa ja siind, voitaisiinko hyvinvointikyselyn kaltaista vilinettd kdyttda vaik-

kapa varhaiskasvatuskeskusteluissa vanhempien kanssa tyovilineena.
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LIITE 1. Kirjallisuushaku

Kehittdmistyon taustalle on lasten hyvinvoinnin tarkastelun lisiksi perusteltua esittdd mit-
tareita tai tyovilineitd, joilla pienten lasten hyvinvointia mitataan tai arvioidaan. Tavoit-
teena on etsid kansainvilistd tutkimustietoa pienten lasten subjektiivisen hyvinvoinnin
mittaamisesta ja arvioinnista, sekd selvittdd sen mééraa ja laatua. Suoritetaan siis tiedon-
haku, joka muistuttaa kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, ja joka kertoo aiheeseen liittyvista
aiemmasta tutkimuksesta, sen laajuudesta, syvyydestd ja méérastd arvioiden samankaltai-
suuksia ja eroavaisuuksia tarkoituksessa, metodeissa ja 10ydoksissd (Tuomi & Latvala;
Fink 2014, 199).

Tarkemmin eriteltynd tiedonhaku kohdentuu perusteisiin, joista digitaalinen kysely kehi-
tetdéin. Tiedonhakua jdsensivit ajatukset ja kysymykset siitd, millaisilla mittareilla pien-
ten lasten subjektiivista hyvinvointia mitataan ja miten ndissi mittareissa lapset ovat esilla
hyvinvointinsa arvioijina. Niistd 1dhtokohdista asetetaan kysymykset, joihin pyritdan tie-
donhaulla vastaamaan mahdollisimman tdsmaéllisesti. Jotta pienten lasten subjektiivisen
hyvinvoinnin digitaalinen kysely voi kehittimistyond toteutua, on kehittdmiselle 10ydyt-
tava kestavid perusteluja. Nédiden kehittdmisen perustelujen hakeminen edellyttié seuraa-
viin kysymyksiin vastaamista ja suuntaa my0s tiedonhakua:

1. Millaisilla mittareilla tai tyokaluilla alle kouluikéisten lasten hyvinvointia mita-
taan?

2. Miten ndissd mittareissa alle kouluikiiset lapset arvioivat itse subjektiivista hy-
vinvointiaan?

Tiedonhaku aloitettiin hakusanojen valinnalla. Hakusanoiksi valittiin lapsi, itsearviointi,
hyvinvointi sekd tydkalu ja mittari.

Hakusana(t) suomeksi [Hakusana(t) englanniksi

Lapsi Child* or Toddler* or Kid*
[tsearviointi “Self Assessment” or “Self Evaluation” or “Self Reflection”
Hyvinvointi Social Wellbeing or Social Well being or Social Well-being or “Quality of

Life” or “Life Satisfaction”

Tyokalu, mittaristo [Instrument® or Counter* or Indicator* or Scale* or Tool*

Tiedonhaku suoritettiin 24.1.2019 kolmessa tietokannassa, jotka olivat Cinahl ja Ci-
nahl®fulltext (Ebsco), Pubmed sekd ProQuest Health Research Premium Collection. Kai-
kissa kolmessa tietokannassa kiytettiin tiedonhaussa em. hakusanoja ja muutamaa yh-
teistd rajausta.

Ensimmadisen tietokantahaun jdlkeen koossa oli 114 julkaisua, jotka kasittelivit 2-5-vuo-
tiaiden lasten hyvinvoinnin arviointia jonkinlaisella mittarilla tai tyokalulla tai kyselylla.
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Tietokanta Tulos Otsikon perusteella  [Kaksoiskappaleiden
tarkasteluun poisto

Cinahl ja Cinahl full text Ebsco 29 4 -1

Pubmed 23 4 -2

ProQuest Health Research Premium Collection (62 3 -1

Yhteensi 114 11 7

Seuraavaksi julkaisumiérad rajattiin sisddnotto- ja poissulkukriteereilld, joiden kayttoon-
oton jdlkeen jéljelle jai 11 julkaisua. Kaksoiskappeleiden poiston jilkeen jéljelld oli 7

julkaisua.
Julkaisut Sisdénottokriteerit | Poissulkukriteerit Yhteensd Kaksoiskap- Yhteensa
paleiden poisto

Otsikon perus- Otsikon perusteella
teella julkaisussa: | julkaisussa:
Kohteena lapsi, Kohteena ei lapsi,
tekijana lapsi tekijéna ei lapsi

114 11 4 7

Sanat ja sa-
nayhdistelmat
otsikossa:
”quality of life” /
life satisfaction”
/ wellbeing / well
being / well-being

Sanat ja sanayhdis-
telmat eivét esiinny
otsikossa:

”quality of life” /
”life satisfaction” /
wellbeing / well be-
ing / well-being

Néama 7 julkaisua olivat tieteellisid artikkeleita esitellen korkealaatuisia tutkimustuloksia
hyvinvointia mittaavien mittareiden kdytosté erilaisissa tilanteissa, joissa kaikissa halut-
tiin mitata lasten hyvinvoinnin kokemusta ja arvioida mittarin kéyttod ja tuloksia. Seitse-
mistd julkaisusta yksi ei ollut saatavilla ja toinen osoittautui espanjankieliseksi, muut viisi
julkaisua etenivét perusteellisempaan tarkasteluun.

Vuosi ja tekijit | Nimi Tarkoitus Kohde Keskeiset tulokset

2017 Disease severity and

Boccardi, D., quality of life in chil- | Julkaisu ei Julkaisu ei saa- Julkaisu ei saa-

D'Auria, E., Tu- | dren with atopic der- | saatavilla tavilla tavilla

rati, F., DI Vito, | matitis: PO-

M., Sortino, S., SCORAD in clinical

Riva, E., & practice

Cerri, A.

2014 Exploring the re- Selvittda syo- | 2-17-vuotiaille Kyky sopeutua

Brinksma, A., sponse shift phenom- | pdén sairastu- | lapsille ja heidin | muuttuneeseen

Tissing, W. J. enon in childhood pa- | neiden lasten vanhemmilleen terveydentilaan

E., Sulkers, E., tients with cancer and | sopeutumista PedsQL 4.0 ja vaikuttaa hyvin-

Kamps, W. A., its effect on health- muuttuneeseen | Cantril’s ladder - voinnin kokemuk-

Roodbol, P. F., | related quality of life | terveydenti- mittarit, 2-7-vuo- | seen HRQoL mit-

& Sanderman, laansa HRQoL | tiailla vain van- tavien mittareiden

R. mittavien mit- | hemmat vastasivat | tuloksissa
tareiden avulla
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2014
Gilban, D. L.,
Alves Junior, P.

A., & Beserra, 1.

Health related quality
of life of children and
adolescents with con-
genital adrenal hyper-

Mitata CAH
sairastavien
lasten ja nuor-
ten sekd van-

PedsQoL 4.0 ja
CHQ mittareilla
HRQoL CAH sai-
rastavien 5-7-, 8-

HRQoL tulokset
alhaisemmat CAH
sairastavilla kuin
muulla samanik&i-

C. plasia in Brazil hempien 12- ja 13-18-vuo- | selld vdestolld
HRQoL eri tiailta lapsilta ja
mittareilla heidén vanhem-
miltaan
2018 Spanish translation Espan- Espanjankielinen | Espanjankielinen
Girabent-Farres | and validation of the | jankielinen
M., Monne- neuromuscular mod-
Guasch L., Ba- ule of the Pediatric
gur-Calafat C. Quality of Life In-
and Fagoaga L. | ventory (PedsQL):
evaluation of the
quality of life per-
ceived by the parents
of 2-4-year-old chil-
dren with neuromus-
cular diseases
2013 Variation of health- HRQoL mit- HUI2, HUI3, EQ- | HUI2, HUI3, EQ-
Kulpeng, W., related quality of life | taavien mitta- | 5D ja EQ-VAS 5D ja EQ-VAS
Sornsrivichai, assessed by caregiv- | reiden muun- | mittareilla mittaavat HRQoL
V., Chong- ers and patients af- nosten toden- | HRQoL mittaami- | riittdvan hyvin ja
suvivatwong, fected by severe taminen vaka- | nen vakavaa in- antavat riittdvan
V., Rattanavi- childhood infections | vaa infektio- fektiotautia sairas- | hyvén vasteen
papong, W., tautia sairasta- | tavilta 5-14-vuoti- | kéytettiessi tutki-
Leelahavarong, villa lapsilla ja | ailta lapsilta ja muksessa olleella
P., Cairns, J,, .. heidén van- heiddn vanhem- kohderyhmalla
. Teerawat- hemmillaan miltaan, alle 7- poislukien EQ-
tananon, Y. vuotiailla van- VAS
hemmat vastaa-
jina
2017 Quality of life of ma- | CHD sairasta- | PedsQoL 4.0 mit- | Hyvinvoinnin ko-
Ong, L. C., Teh, | laysian children with | vien lasten ja tari CHD sairasta- | kemus CHD sai-
C. S., Darshi- CHD heidén sisarus- | ville 2-18-vuoti- rastavilla ja hei-
nee, J., Omar, tensa hyvin- alle ja vanhem- dén sisaruksillaan
A., & Ang, H. voinnin koke- | mille, 2-7-vuoti- eroaa ikdan liit-
L. muksensa ailla vanhemmat tyen, mitd nuo-
(Quality of vastaajina rempi sitd ldhem-
Life) vertailu pand CHD sairas-
tavan hyvinvoin-
nin kokemus oli
sisaruksen koke-
musta
2014 The importance of Tutkia 1-12- Aineisto aiem- Kaikissa lasten
Renzaho A. M. | family functioning, vuotiaiden masta vuonna ikdryhmissé to-
N., Silva-Sani- mental health and so- | australialaisten | 2016 toteutetusta | dennikoisyys
gorski A. cial and emotional lasten suun tutkimuksesta suun hyvéén ter-
well-being on child terveyden ja Victorian Child veyteen laski, jos
oral health kodin olosuh- | Health and Well- | perheessé oli mie-
teiden (lapsi, being Study yh- lenterveysongel-
vanhemmat, teensd 4590 1-12- | mia ja hankalat
perhe) yhteyk- | vuotiaan lapsen perhesuhteet

sid ja suhteita
toisiinsa

huoltajalta
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LIITE 2. Suostumuslomake

SUOSTUMUSLOMAKE HUOLTAIJILLE 3.3.2019
Hyvai huoltaja,

Téssé kehittdmisty0ssd on tarkoitus kehittdd tydvéline lasten hyvinvoinnin arvioimiseen,
jonka avulla lapset itse arvioivat omaa hyvinvointiaan. Tydvéline on digitaalinen kysely,
joka on laadittu vahvuusperustaiseen ja positiiviseen pedagogiikkaan perustuen. Sen li-
sdksi, ettd lapsi voi omalla ddnellddn kertoa omasta hyvinvoinnistaan, digitaalisen hyvin-
vointikyselyn tarkoituksena on tuoda esiin lapselle itselleen hénen osaamistaan, vahvuuk-
siaan ja eldminsa hyvid elementtejd. Kehittimistyd hyvinvointikyselyineen on opinnéy-
tety0 johtamisen ja palvelutuotannon kehittimisen yamk-opinnoissa. Hyvinvointikyselya
testataan Xxxxx:n varhaiskasvatusyksikoissd Xxxxx ja Xxxxx 3-7-vuotiaiden lasten

kanssa. Pyydin suostumustanne lapsenne osallistumiseen
pvm digitaaliseen hyvinvointikyselyyn vastaamiseen,
jossa

- Lapsenne ilmoittamina taustatietoina kerdtdin talteen kutsumanimi, ik, suku-
puoli, tieto aikaisemmasta tablet-laitteet (iPad) kdyttokokemuksesta

- Lapsenne vastaukset 24 hyvinvointia késittelevddn kysymykseen ja muutamaan
hyvinvointikyselyn kdyttokokemukseen liittyvdan kysymykseen kerétdén talteen
(kysymykset seuraavankaltaisia: Milté sinusta tuntuu? Kuunnellaanko sinua?
Onko sinulla kavereita?)

- Lapsenne kanssa hyvinvointikyselyyn vastaamista avustamassa ja sitd havain-
noimassa on opinndytetydn ja hyvinvointikyselyn tekijd Tiina Riihiméaki

- Arvioitu hyvinvointikyselyn vastaamisaika on 5-15 minuuttia

- Tiedot, jotka kerétdén talteen, sdilytetddn sithen saakka, kunnes opinniytety6 on
valmistunut, hyvéksytty, arvioitu ja julkaistu (arviolta 31.12.2019), sen jdlkeen
talteen kerityt tiedot tuhotaan

- Lapsenne vastaukset 24 hyvinvointia késittelevddn kysymykseen ldhetetddn ha-
lutessanne ilmoittamaanne sdhkdpostiosoitteeseen

Lapseni

saa suostumuksellani osallistua digitaaliseen hyvinvointikyselyyn vastaamiseen yll&-
mainituin ehdoin. Lapseni vastaukset voi ldhettdd sdhkopostiosoitteeseen

Pvm Huoltajan allekirjoitus
Voit palauttaa suostumuslomakkeen péivikodin henkildkunnalle tai postilaatikkoon!
Yhteistyoterveisin,

Tiina Rithiméaki
tiina.rithimaki(@student.diak.fi
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LIITE 3. Havainnointilomake

Digitaalinen hyvinvointikysely pienille lapsille / Tiina Rithiméki / Yamk opinndytetyd

Havainnointilomake hyvinvointikyselyn testaukseen

pvm ja lapsen nimi

Havainnot;

Kyselyn kéytettdvyys eli miten osasivat vastata kysymyksiin a) oliko jonkin
tyyppisiin kysymyksiin helpompi vastata kuin toisiin b) oliko joihinkin kysy-
myksiin vaikea vastata

Keskittyminen kysymykseen ja vastaamiseen

Muu toiminta kyselyyn vastaamisen aikana (liikkkuminen, puhuminen tms.)
Kysymysten ymmaértdminen ja kysymykseen vastaaminen (vastaako kysymyk-
seen?)

Ohjeiden/neuvojen tarve kyselyyn vastaamisen aikana

Aikuisen ldasnédolon tarve tai vaikutus tms. (oliko aikuiselle tarvetta? Jos oli, niin

mihin?)

Kyselyn vastaamisen jidlkeen kysymykset lapselta:

1.

bl

Millainen kysely oli?

Miti siind kysyttiin?

Millaista vastaaminen oli?

Oliko joku asia, misti erityisesti pidit kyselyssa?
Oliko joku asia, josta et ollenkaan pitdnyt kyselyssd?
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LIITE 4. Hyvinvointia mittaavien vilineiden kysymykset

Viline

Kysymys-
ten
lukumaira

Kysymykset

3X10D-mit-
taristo

30, tdssa
esitettynd
27

Olen tdlla hetkelld padasiallisesti (ty6/opiskelu/tydpaja/tydton tms.)
Sukupuoli? Mink4 ikdinen olet?

Kuinka samaa tai eri mieltd olet seuraavien viittimien kanssa? (tyytyvai-
syys itseen) Minkalainen mielialasi on? Miten suhtaudut tulevaisuuteesi?
Miten katsot elamaési sujuneen? Miten tyytyvaiseksi tai tyytymattoméaksi
tunnet itsesi? Minkalaisena pidét itsedsi? Onko sinulla pettymyksen tun-
teita? Onko sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvid ajatuksia?

Miten suhtaudut vieraitten ihmisten tapaamiseen?

Miten koet pdétosten tekemisen? Minkélaisena pidét olemustasi ja ulko-
nikodsi? Minkilaista nukkumisesi on? Tunnetko visymysti ja uupu-
musta? Minkélainen ruokahalusi on? Oletko ahdistunut tai jannittynyt?
Kuinka tyytyvéinen olet tilld hetkelld seuraaviin asumiseen liittyviin asi-
oihin? Kuinka usein koet seuraavasti? (ldheiset ihmiset, perhe, ystiavit)
Kuinka usein teet seuraavia asioita (urheilu, muut harrastukset)

Kun otat kaikki tulosi huomioon, saatko tavanomaiset menosi niilla kate-
tuiksi.. Onko oma terveydentilasi nykyisin mielestési yleensa. ..

Kun ajattelet tulevaisuuttasi, niin kuinka paljon arvostat seuraavia asioita
eldméssisi? (terveys, itsetunto, perhe ja ystévét, toimeentulo ym.)

Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin asioi-
hin (terveys, itsetunto, taloudellinen tilanne, asuminen ym.)

Kuvaile lyhyesti, mieluiten yhdelld tai muutamalla sanalla, mika on ta-
voitteesi tulevaisuudessa: (itsetunto, terveys, perhe, asuminen ym..)
Kuinka kehittéisit kyselyd, anna palautetta:

Kiili (1998):
Hyvinvointi-
indikaattorit

27 ky-
symysti

Keité perheeseesi kuuluu? Onko sinulla siskoja tai veljid? Ketkd ovat si-
nulle térkeitd aikuisia? Kuka sinua hoitaa pdivisin, enti iltapdivalld ja il-
lalla? Ketd kavereita sinulla on? Onko joku sinulle tirked ihminen muut-
tanut tai 1&htenyt pois?

Missi sind asut? Millainen on sinun oma paikkasi? Mitkd ovat sinulle
tarkeitd ja mukavia tavaroita?

Miti teet isén ja didin kanssa yhdessd? Mité kotona tapahtuu? Miti teet
ennen nukkumaan menoa? Mika on sinun mielileikkisi? Milloin ja miti
sinun on pakko tehdd niin kuin aikuiset sanovat? Kun olet tehnyt jotain
tuhmasti hoidossa/koulussa tai kotona, niin miti silloin tapahtuu? Mihin
saakka saat menna kotoa yksin?

Missi olet joskus ihan yksin? Kiusataanko hoidossa/koulussa, kotona,
pihassa ketddn? Miké sinua pelottaa? Mik& on kaikkien turvallisin
paikka?

Jos sinulla on asiaa, niin kenelle asian kerrot? Jos olet tehnyt jotain hy-
vin ja hienosti, niin kuka sen huomaa?

Milloin hoitoon/kouluun on kiva menni? Milloin kotona on kivaa?
Miten autat ditid ja isdd kotona? Millaisissa asioissa tarvitset apua? Mil-
laista on olla lapsi?

Kuntaliitto
2009: Arki-
ja kokemus-
tiedon kyse-
lylomake

32 ky-
symysti

Keiti teiddn perheeseenne kuuluu? Mitd niisté syot péivittdin? (ateriat
aamiainen, lounas jne.) Mité ndistd syot péivittdin tai useita kertoja vii-
kossa? (ruoka-aineet esim. maitotuotteet, leipdé jne.) Nukutko paivdunet
(myos kotona?) Miten menet nukkumaan? Onko sinulla vaikeuksia
saada iltaisin unta? Herdiletko yolla? Nukutko mielestési riittavasti?
Harrastatko jotain, mitd? Onko harrastaminen mukavaa? Haluaisitko
harrastaa (sddnnollisyys)? Tykkaétko leikkid ulkona? Leikitko ulkona
joka pdivéd (myos niind paivind kun et ole paivdhoidossa)? Saatko leikkié
riittdvasti ulkona vai tuntuuko siltd ettd sinun taytyy leikkia liikaa ul-
kona? Katsotko kotona tv:td? Pelottaako sinua joskus jokin tv-ohjelma?
Osaatko kayttdi tietokonetta? Saatko kéyttdé/pelata tietokoneella
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kotona? Pelottavatko tietokonepelit tai jotkin asiat mitd néet tietoko-
neelta sinua? Onko sinulla kavereita? Montako sellaista ldheisté sinulla
on, jolle voit kertoa kivoista ja surullisista asioista? Koetko, ettd van-
hemmillasi on sinulle aikaa silloin kun sitd haluat? Jos et asu vanhem-
piesi luona onko sinulla muita l&heisié aikuisia, joilla on sinulle aikaa
silloin kun sitd haluat? Onko muilla ldheisilldsi sinulle aikaa silloin kun
sitd haluat? Kuunnellaanko sinua kotona? Kuunnellaanko sinua pdivé-
hoidossa? Kiusaako sinua joku tai onko joku sinulle ilked, kuka? Onko
sinua joskus pelottanut? Missé on pelottanut? Mika silloin on pelottanut?
Pelottako nyt jokin? Miki on kivointa/mukavinta kotona? Miké on ki-
vointa/mukavinta muualla?

Kiddy-Kindl | 12 ky- Viime viikon aikana.. (vastausvaihtoehdot ei kertaakaan/joskus/hyvin

(Kindl): symysta usein)
..tunsin oloni sairaaksi. ..minulla oli p4a- tai vatsakipua. ..minulla oli
hauskaa ja nauroin paljon. ..minulla oli tylséé. ..olin ylped itsesténi. ..olin
tyytyvéinen itseeni. ..tulin hyvin toimeen vanhempieni kanssa. ..kotona
tuntui mukavalta. ..leikin ystdvieni kanssa. ..tulin hyvin toimeen ysti-
vieni kanssa. ..pérjasin hyvin tehtévissé jotka minulle annettiin paivéko-
dissa/esikoulussa. ..pdivikodissa/esikoulussa oli mukavaa olla.

Terveyden 3 ky- Mitd sinulle kuuluu? Mitk3 asiat tekevit sinut iloiseksi? Mitka asiat

ja hyvin- symysti harmittavat sinua?

voinnin lai-

tos 2019:

LTH-tutki-

mus

PedsQL 4.0 | 23 ky- It is hard for you to.. (not at all/sometimes/a lot)

(Pedsql.org): | symysti ..walk ..run ..play sports or exercise ..pick up big things ..take a bath or

shower ..do chores (like pick up your toys) Do you have hurts or aches?
You feel too tired to play?

You feel..

..scared ..sad ..mad You have trouble sleeping? You worry about what
will happen to you?

It is hard for you to get along with other kids? Other kids..

..say they do not want to play with you ..tease you

..can do things that you cannot do

It is hard for you to keep up when you play with other kids?

It is hard for you to pay attention in school? You forget things? It is hard
to keep up with schoolwork? You miss school..

..because of not feeling good ..because you have to go to the doctor’s or
hospital




LIITE 5. Hyvinvointikysely

»Tervetuloa
ohjeet:

» Kuulet kysymykset daneen Iuett'ﬁms haluat toistaa

pienten lasten hyvin yn! Tassa

kysymyksen, paina tasta napista

Voit vastata kysymykseen koskettamalla kuvaa. Kun kosketat
kuvaa, kuulet mita se kuva tarkoittaa ja mita siina lukee. Jos haluat
vaihtaa vastausta, voit tehda sen koskettamalla kuvaa uudelleen.
Joihinkin kysymyksiin vastataan yhdella kuvalla ja toisiin monella

kuvalla.
Funolet vastonna,pana s AN

 Jos kuvissa ei ole sopivaa vastausta, pyyda aikuista kirjoittamaan

vastauksesi tahan kuvaan

Muista, ett aikuinen auttaa sinua kaikessa! ﬂ’

»Oletko

- Tytts @

Taustatiedot

- poika &

»Oletko kayttanyt iPad-laitetta tai tablet-laitetta aikaisemmin?

» Mita sind osaat? Voit valita monta vaihtoehtoa.

- Kavells }s juosta :i- Kayd pesulla 4 Kayds vessassa 1T
@ ﬁ el
7

- sysdal | juoda u levits E Kiipeilla hyppia ¥

. Pnrtaa/k\rjoinaa oman nimen J laskea

iimapallolla ¥

Taustatiedot

- Leikkis kaverin kanssa *i‘ leikk
. Rakentaaxlaipaa 6 pyora.na&\msmnaéﬁ
- Tanssia *Jumpaza Bt vida ™ pelata Pe\eje.o
- petta patopelejs I scan Wl uio0 @ potku\autaiHaL

* Muuta, mita?

»Miks haluaisit olla isona?

+ Elsinten hoitaja/laakéri .‘(‘Q“
« Opettaja ! kampaaja E

vt
- Laskent 82 urheilija gy

-  Polisi ! palomies !
MINA

+ Kaupan myyja ﬂ kuljettaja 2
+ Leipuri E pelintekija ﬂ.
. Tantenh]ag/ lentajs

+ Valokuvaaja g [C]

* Muuta, mits?

»Jos olet kokoamassa palapelid etks onnistu, mité teet? Valitse yksi
vaihtoehto.

+ Pyydan aikuiselta apua ﬂ

* Muuta, mits?

a
o
. a
G Taustatiedot .a
* En tiedé tai en halua kertoa B .G
* Muuikd:

MINA
2

ht
+ Lopetan enké tee palapelia loppuun ﬁ
* Hermostun tai suutun “
+ Entieda mita teen w

»Mika sinun nimesi on?

Taustatiedot .

»Kuinka monta vuotta olet?

»Oletko terve?

- Olenterve €2

+ Olen vahan kiped Q

* Minulla on pysyva sairaus @

~Miten olet oppinut osaamisen? Voit valita monta vaihtoehtoa.

+ Harjoittelemalla L
« Kokeilemalla -.E

- Uskaltamalla N

sistesuttamaan £

MINA

* Pyytém

* Muuten, miten?

> Milté sinusta tuntuu nyt? Valitse yksi vaihtoehto.

GG
X X X )

»Kuka kuuluu sinun perheeseesi?

wilkD e @

- sisko 4 ver €3

- Lemmiki & )
po—-

- Ystéva @ Kaveri B

* Mielikuvituskaveri ’

+ Joku muu, kuka?

« Hyvalts Q

+ Ihan tavalliselta

* lloiselta @

* Jannalta @

* Surulliselta @
* Pelottavalta 6
* Vihaiselta @

* Erilaiselta, milta?
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~Mita teet pe‘heesl kanssa?
+ Leikin

S
« Hassuttelen, hapsttelen ‘a
.

- peaan o (R

PP
- Likon K, @ o&

* Ulkoilen

+ Matkustan &= x ‘
. Makke\len&
———- LU

* Muuta, mitd?.

PERHE

»Kuka on sinulle térked aikuinen?

- Aiti &
. lsd @

= Muvaikvinen, kuka? @

* Eikukaan

LEIKKI

> Mita leikkia haluaisit leikkia?
. Aulo‘e\am !
+ Koti d lego

LEIKKI . Taiste\u\eikkaﬁrooli\eikki 2] LEIKKI
- Jonaleikki MR lautapeli

”

« Nukkekoti JA, pehmoleluv
« Muuta, mita?

»Kuka aikuinen leikkii sinun kanssasi?
e
LEIKKI 0@

+ Muu aikuinen, kuka?

* Eikukaan U

Kuunnellaanko sinua paivakodissa?
PAIVAKOTI ' KV‘:E“E PAIVAKOTI
* Ei

»Mita leikit paivakodissa?

« Autoleikkiad Sel'ainleikki'a !

+ Kotilikkis @ legoleikkia

* Taisteluleikkia ﬁ!rcohlmkk\a 5
PAIVAKOTI + onaleikis 0B tautapeti N8 PAIVAKOTI

s
+ Nukkekotia %, pehmo\elulewkkwég

: [ W s A

* Muuta, mita?

PAIVAKOTI

»Kuka auttaa sinua? Kuka hoitaa sinua ja huolehtii sinusta?

Muu aikuinen, kuka?

Ei kukaan U

»Onko sinulla kaver tai ystava?

On, kuka?

Aiti @
Isa @
Sisko g’
vei &
- ®

i

Eiole kavereita eika ystavia L

~Mits teet, jos kaverin kanssa tulee riitaa? Valitse yksi vaihtoehto.

- Suutun enka leiki enss

« Tolen suruliseksi &2

+ Haen akuisen avuksi B

- Pyydan anteeksi tai annan anteeksi &

- Entieds mita teen Wil
* Muuta, mits?

* Hyvalts

* Ihan tavalliselta
* lloiselta 9

- Jannalta

* Surulliselta U
* Pelottavalta @

»Kun olet piivakodissa, milts sinusta tuntuu? Valitse yksi vaihtoehto.
 Vihaiselta @)

OH®
(-1, 1 To-)
+ Erilaiselta, milts?
>Onko sinulla kavereita paivakodissa?
+ On, kuka?

* Eiole kavereita eikd ystavid paivakodissa

> Onko sinua kiusattu péivakodissa?
\

- Kylls L8

CEi '\ﬁ

* Jos olet kokenut kiusaamista, millaista se oli?
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> Millaisia ovat péivakodin aikuiset?

- oisa @
oo @)

* Kiukkuisia O

* Huolestuneita 0
* Hassuja @

. Mukaviaﬂ

* Muuta, mits?

Kuka asuu sinun kotonasi?

« Aiti Isé

- sisko € vei 69

- Lommikki 69 )

. \soﬁiti‘ Isoisé .

* Naapuri .

- otavs & Kaveri ﬁ

* Mielikuvituskaveri *
« Jokumuy, kuka? _____

PAIVAKOTI

»Milta sinusta tuntuy, kun olet kotona? Valitse yksi vaihtoehto.

* Hyvalts

* Ihan tavalliselta @
* lloiselta @

* Jann; @

* Surulliselta @

* Pelottavalta C

* Vihaiselta O

 Erilaiselta, milta?

Kuunnellaanko sinua kotona?
T
KOTI * Kyl

P

~Mita on sinun kotisi lahella? Voit valita monta vaihtoehtoa.

* Kauppa ﬁ puisto ‘ tie NI

* Metsa : kouluﬁ

+ Bussipysakki TI juna-asemam
« silta . taloja ﬁ
* Pelto ﬁ piha ﬁi
+ Ei mitaan @

* M, mika?

KIITOS Kitososalistomisestast €2




LIITE 6. Hyvinvointikyselyn vastaukset

Taustatiedot

Miké sinun nimesi on? Vastaukset 100%

Sukupuoli: Oletko

en tieda

tai en

halua .
kertoa tytto

poika
42 %

Kuinka monta vuotta olet?

v
1
6v 59 P
11 % . ' 10 %
SV\
21 % 3v
4v 32 %

21 %

Oletko kayttanyt iPad-laitetta tai tablet-
laitetta atkaisemmin?

el

21 %

kyll
79 %
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Mini

1. Oletko terve?

olen vdhin
kiped
5%

olen terve
95 %

molen terve = olen vihin kiped

2. Mitéa sina osaat?

Muuta mitd? -miettid
Muuta mitd? -piirtdé auton
Muuta, mitd? -istuttaa
Muuta, mitd? -taputtaa
Muuta, mitd? -painaa nappuloita
Potkulautailla 3]
Laulaa |
Soittaa 31
Pelata pallopeleja 2]
Pelata pelejé |
Uida 2|
Jumpata 1]
Tanssia 7]
Luistella |
Pyoriilla S|
Leipoa |
Rakentaa |
Leikkid ilmapallolla 1|
Leikkid kaverin kanssa |
Laskea |
Kirjoittaa oman nimen |
Piirtaa I6 ]
Hyppid 2]
Kiipeilld 1]
Levitd |
Juoda 2]
Syoda |
Kéyda vessassa ]
Kéyda pesulla ]
Juosta S|
Kavelld 31

HHHEH

0 2 4 6 8 10 12 14 16
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3. Miten olet oppinut osaamisen?

14
12
10 12
8
6
4
2
2 1 1 2 I_l_I
0 [ I [ I
Harjoittelemalla Kokeilemalla Harjoittelemalla Harjoittelemalla, Pyytdmalld  Harjoittelemalla,
ja kokeilemalla kokeilemalla ja aikuista kokeilemalla,
uskaltamalla auttamaan uskaltamalla ja
pyytamalla
aikuista
auttamaan

4. Mika haluaisit olla 1sona?

Muuta, mitd? mokin hoitaja =
Muuta, mitd? tyonjohtaja I
Muuta, mitd? e-urheilija T——2
Muuta, mitd? roska-auton kuljettaja T

Lastenhoitaja ]
Soittaja ]
Laulaja 7]
Valokuvaaja (|
Lentiji )
Taiteilija ]
Pelintekija R
Leipuri T
Kuljettaja ]
Kaupan myyjd /2
Palomies 5]
Poliisi 0]
Urheilija ]
Laakdri 3]
Kampaaja (|
Opettaja I
Elédinten hoitaja/lddkari 6]
0 2 4 6 8 10 12
5. Milté sinusta tuntuu 6. Jos olet kokoamassa palapelid
nyt? etkd onnistu, mité teet?
— 12
ihan tavalliselta 10
g D —
e 4
hyvalta
T | 3 I e —

apua loppuun Kokeilen

L Pyydén En tiedd mitd Lopetan enkd Avoin
iloiselta : aikuiselta teen tee palapelid ~ vastaus:
0 5 10 uudestaan
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&3

Perhe

7. Kuka kuuluu sinun perheeseesi?

20
18
16
14

8. Miti teet perheesi kanssa?

12

0 O < O O



9. Kuka auttaa sinua? Kuka hoitaa ja
huolehtii sinusta?

12
10

8

6

4

2 ’—‘ ’—‘

0

Aiti Aitijalsd Aiti, Isija Aiti, Isija  Aiti, Isg, Muu
Sisko Veli Sisko ja Veli aikuinen,
kuka: en
0saa sanoa
10. Kuka on sinulle tarked aikuinen?

10

9

8

7

6

5

4

3

2

0

Aiti [sé Aiti ja Isi Muu aikuinen,
kuka: nimetty
paivikodin ope, en
0saa sanoa

Leikki

11. Onko sinulla kaveri tai ystava?

16 %

21 %
63 %

= On, | kaveri nimetty = On, 2 kaveria nimetty = On, 3 kaveria nimetty

84



12. Mité leikkia haluaisit leikkid?

Muuta, mita? - barbieleikkia ==
Muuta, mitd? - kilparataleikkida ==
Muuta, mitd? - tyynysota =I=J
Ulkoleikkia g ]
Videopelid IT ]

Pehmoleluleikkia 3

Nukkekotia 10 ]
Lautapelia 1) ]

Junaleikkia I ]
Roolileikkié 7 ]
Taisteluleikkia g ]
Legoleikkia g ]
Kotileikkid ) ]
Eldinleikkid T ]

Autoleikkid 3

13. Miti teet, jos kaverin kanssa tulee
riitaa?

En tiedd mitd teen :I

Tulen surulliseksi :I

Pyydin anteeksi tai annan anteeksi

Haen aikuisen avuksi

14. Kuka aikuinen leikkii sinun kanssasi?

8
7
6
5
4
3
2 ’—‘
0
Aiti Isé Aitijaisi Aitijamuu Aiti,isija  Ei kukaan
aikuinen, muu
kuka: - en aikuinen,
tiedd kuka: - 1

nimetty, 4
nimetty

&5



Péivikoti

15. Kun olet pdiviakodissa, miltd sinusta tuntuu?
Avoin vastaus:
Minua harmittaa,
jos kukaan ei leiki
minun kaa
5%

Iloiselta
21 %

. Hyvilti

53 %

Jannalta
5%

Than tavalliselta
16 %

16. Kuunnellaanko sinua paivikodissa?

Ei
Kylla
0 2 4 6 8 10 12 14 16
17. Onko sinulla kavereita paivikodissa?
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 S S
On, 1 kaveri On, 2 On, 3 On, 4 On, 5 On, kaikki
nimetty kaveria kaveria kaveria kaveria ja
nimetty nimetty nimetty nimetty  paivikodin
aikuiset

nimetty



18. Miti leikit paivikodissa?

Muuta, mité: - barbie, petshop, playmobil
Muuta, mité: - askartelu
Ulkoleikkia
Majaleikkid
Linnaleikkia
Jumppaleikkia
Pehmoleluleikkid
Nukkekotia

Lautapelié

Junaleikkia
Roolileikkia
Taisteluleikkia
Legoleikkid

Kotileikkia
Elédinleikkia
Autoleikkia

—11
—11
|
0]
2]
0]
0]
|
0]
|
9]
|
0]
0]
1]
|
0 6 8 10 12

19. Onko sinua kiusattu pdivikodissa?

n Kylld = Ei

Kylla-vastauksen
jatkokysymys:
Jos olet kokenut
kiusaamista, mil-
laista se oli?

- tyhmaa

- huonoa

- kiusasi tuolissa,
tuntui vaikealta

- pahalta

- m3 en leiki toisen
kanssa

- en tieda

- pahaa
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20. Millaisia ovat paivakodin aikuiset?

Tloisia

Totisia

Kiukkuisia

Huolestuneita

Hassuja

Mukavia

U[Inul

Muuta, mitd: kilttejd, ei kiusaa

(e}
[\
EAN
[o)}
(o]

10 12 14 16

Koti

21. Kuka asuu sinun kotonasi?

Joku muu, kuka: - minulla on kylla kaksi veljed,
mind, oma itse nimetty, 3 nimetty

Mielikuvituskaveri: - possuressu

Kaveri

Ystava

Lemmikki

Veli

Sisko

Isa

Aiti

-

(e}
[\
I
[o)}
(o]
[
(e}
—
[\
[
S
[
[o)}
[
e}

[\
[}
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22. Milta sinusta tuntuu, kun olet kotona?

Jannaltd, 5 %

Ihan tavalliselta,
5%

Hyvilti, 48 %

Avoin vastaus: En
tieda, 5 %

23. Kuunnellaanko sinua kotona?

Kylla

Ei

24. Mita on sinun kotisi 1ahella?

Kauppa
Puisto

Tie

Metsd

Koulu
Bussipysékki
Juna-asema
Silta

Taloja

Pelto

Piha
Paivakoti
Muu, miké: - 1 koulu nimetty

6 8 10 12 14 16

Iloiselta, 37 %



LIITE 7. Havainnointilomakkeen kysymykset

Kielteinen 1. Millainen kysely oli?
11 %, esim.
vahan/pikkuisen
tylsd

Neutraali
11 %, esim.
kaikki

Myonteinen
78 %, esim. hyvé,
kiva, hauska

2. Miti siind kysyttiin?

N W B U O O 0 O

—

Toistaa En muista En tieda Kaikkea, Muut, esim.
kysymyksen tai kaikenlaista kivaa, en jaksa
aiheen

3. Millaista vastaaminen oli?

Muut
En tieda tai en muista

Aika tylséa

Hauskaa

I
I
I

Hyvai [
I
|

Kivaa
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4. Oliko joku asia, mistd erityisesti pidit
kyselyssi?

N > o> > o> A X

¢ ,QO\%\ \jﬁ& 4{?#0 '%3& &z}\ \é&@ é.\&@ S &
S > & SN < & >

& ¢ & P &

i ¥ ) >
& & N &
& & &
& <& &

5. Oliko joku asia, josta et ollenkaan pitanyt

kyselyssd?
[ ] [ ] [ ]
Ei Miké haluat olla  Kiusaaminen Leikki

isona?

Muut
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