Menetelmakansio lapsen ja
vanhemman vuorovaikutuksen
tukemiseksi

Anna Rautanen, Jenny Savolainen & Mira Vuori

Lahden ammattikorkeakoulu 2019




1
SISALLYSLUETTELO
MENETELMAKANSION TARKOITUS .......ccouinmrnuiuninmennneninnesssanensesesasensesssssnceseees 9
TYONTEKIJAN OHJIEET ....covvininiiiininnnnnieninsnssmnenssesssencsesssssensesssaensesssssencesesnses 2
Ohjeet lapsen ja vanhemman kanssa tydskentelyyn.......c.ccevevuoeriiiieieiiinieiiereiieeeeeeeeennen. 6
Varhaiskasvattajan ammatillisuus vuorovaikutuksessa ..........ceeueeeeiiieiiiiieiiiiieeeeieeeeennes 7
Kohtaamisen merkitys vuorovaikutustilanteissa ...........cceveeueriiieriiiereiiieiiiiieeeeieeeeie e 8
ARJEN MENETELMAT LAPSEN JA VANHEMMAN KANSSA TYOSKENTELYYN
gggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 9
Multilink-kuutiot vuorovaikutuksen tukena ...........cccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 11
Vanhemman vuorovaikutuksellinen hyVastely .........coooueiiiiiriiiiiiiiiiieiieeeee e 13
Olen arvokas ja ainutlaatUinen ........ceuiiiiiiieieie e e e e e e ae e e e ean s 15
AV Ul ot T o 4 o | PP PP PPP PP PPRPPIIN 16
Positiivisten asioiden tunnistaminen kehon avulla..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 17
Kirjoita Kirje 1aps@llesiu...cuuueeeeeeeeiieeiiee ettt e ee e e et e et e e eae e eenaeeeeas 18
VOIMAaVAra-aUIINKO «.cceueiiiiieiie ettt et e et e e et e e et e e et e s etaaesetnaeeennenas 19
Keitd perheeseen KUUIUU? .........iiiiiiiiiiiiiiiei et 20
Vuorovaikutusleikit lapsen ja vanhemman Valilla .........coooviiiiiiiiiiiiiiire e, 21
HUOTIT@PPU ettt ettt e ettt e e et taae e e e et eaae e e eeanaeeeeeennaanns 28
TUNNEIEPPU ettt ettt ettt e et e et e et e etaae e etaae s etaaesetnaeeeeanesaenneseennnsaennneeennnnaes 29
SalaiSUUKSIEN @rKKU ....iieeeieii et eee e et e e eae e e enaeeanes 30
KEeNUKUKKANEN ...ttt e e e e et e et e eeneeeens 31
ARJEN MENETELMAT VANHEMMAN KANSSA TYOSKENTELYYN ....cocovencnee 32
Perhearviointimalli voimavarojen, vahvuuksien ja haasteiden tunnistamiseen................ 34
Vanhemmuuden Pyramidi........ccuuueieeiimmiiieiiiee ettt eete e e e eene e e e e eenaene 36
Vanhemmuuden rooliKartta .......ce..eveeeiiiiiiiiie e 37
Millainen lapsesi Mielestasi ON?......ccouueiiiiiiiiiiiiiiee et ees 38
Kerro MinUIle 1apsestasi cuu..eeunieuereieeiee ettt ettt et et e e e et e eneeeaeenaeeenes 39
Vanhemmuuden tEhtAVE ......couuiiiiiiiii ettt e et e e et e eenaeeenna s 40
Voimavarojen Kartoittaminen ... ... iueceiii e e e e e 41
VOoIMaVaralahtGiSYYs «euuneeeueeiiieeeiie et et et e et e et e eeneeeenaeeeenneeeanan s 43
Vanhempi rajojen asettajana ......ce.eeeeeeiueeiiereieeiieeie et ettt e et et e eneeeaeeneeaneaneeenans 44
Vanhemman ja lapsen valinen keskusteluyhteys ........cc.oeveeuueriiiiriiiiiiiiieeeeieeeeiee e 45
MiINE VanNhemMPana.....ccueiiiiiiiei ettt et e et e e e e teeea e e n e e eneeanaas 47




ERITYISTILANTEET TYOSSA ..veeeeeveeeeerveeeeerreesessssasesssesssssnssesssnsesesssnesesssnnsesssns 268

LOM@AKE VASUN [EEEEK ST .« eneneneneeee ettt ettt e e e ee e e ea e e s e e e e nenananesaaaaaen 50

HUOIT PUREEKSI ... ettt et et e e e st e e eeeen s eanesenneenanas 51

Lal Iteet!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w!w9-J9-J9-Jg-Jg999999999999999999999999-Jg999999999999954




=
5
—
-
=
=
=

Kasissdnne on nyt menetelmékansio, joka on osa Lahden ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden toteuttamaa opinnaytety6td. Menetelmékansio pohjautuu kaikilta osin

teoriaan, joka on kirjattuna opinnaytetyéhon.

Taman kansion tarkoituksena on lisata keinoja vanhemman ja lapsen valisen

vuorovaikutuksen tukemiseen pedagogisten ja ennaltaehkaisevien menetelmien avulla.

Kansio sisaltdd konkreettisia esimerkkeja toiminnoista, joita voi toteuttaa lapsen ja taman

vanhemman kanssa vuorovaikutusta tukien joko yhdessa tai erikseen.
Kansiossa jokainen menetelmé& on havainnollistettu kuvin ja ohjein.

Kansio on jaettu neljaan osa-alueeseen, jotka helpottavat kaytettavyyttd. Osa-alueet ovat
tyontekijan ohjeet, arjen menetelmat lapsen ja vanhemman kanssa tydskentelyyn, arjen

menetelméat vanhemman kanssa tyoskentelyyn seka erityistilanteet tydssa.

Menetelmdakansiota voitte hyddyntaa tyoskentelyssa kaikkien perheiden kanssa.




TYONTEKIJAN
OHJEET




TyoOntekijan ohjeet -osio on tarkoitettu varhaiskasvattajan tyon tueksi tilanteissa, joissa:

v

v

Tarvitsee kerrata visuaalisin kuvin ja lyhyin sanoin kohtaamisen merkityksesta
vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta tukiessa.

Varhaiskasvattaja ennakoi itse tai tiimin kanssa, miten voisi tukea vuorovaikutusta
haasteellisissa tilanteissa.

Perhetilanteet voivat olla moninaisia, ja niiden havainnoiminen arjessa on tarkeaa.
Varhaiskasvattajan oma arviointikyky auttaa hahmottamaan sit&, kenen kanssa
naiden mallien hyddyntamisesta voi olla apua.

Esimerkkitilanteita, joihin menetelmat voivat olla hyodyllisia:

€< € € € € ¢ <

Vanhemmuuden jaksamiseen liittyvét asioihin.

Perheen dynamiikkaan liittyviin asioihin.

Kun lapsi sanoittaa huolta perheesta.

Kun vanhempi sanoittaa huolta perheesta.

Ennakointiin ja herattelemaan vanhempia miettimaan tilanteita.
Jasentamaan perhetilannetta ja siihen vaikuttavia tekijoita.
Monimuotoisten perheiden tarpeisiin.




Ohjeet lapsen ja vanhemman kanssa tydskentelyyn

e Ole lasna. Aito lasnaolo on turvallisuuden ja luottamuksen perusedellytys.

e Anna lapselle aikaa ja tilaa. Antamasi aika on vihje lapselle siitd, ettd han on tarkea.

e Huomioi lapsen persoona, ika ja kehitystaso. Muista, etta kaikki lapset ovat erilaisia.

e Tee asioita lapsen kanssa. Yhteinen tekeminen lisda luottamusta ja tuo positiivisia kokemuksia.

o Al4 juutu ikaviin asioihin. Ikivista asioista puhuttaessa tuo vastapainoksi positiivisia asioita esiin.

e Ole kiinnostunut lapsesta ja hanen elamastaan. Katso, kuuntele ja kohtaa lapsi aidosti.

e Vilta liikaa tulkitsemista. Kaikki asiat ovat aina tulkinnanvaraisia. Voit myds kysya suoraan.

e Vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen on aina varhaiskasvattajan vastuulla. Varhaiskasvattajan
tulee uskaltaa kysya mieltdan askarruttavista asioista niin lapselta kuin vanhemmaltakin suoraan.
Ottamalla asian puheeksi, antaa luvan myos toiselle osapuolelle puhua avoimesti.

e Ole herkki ja joustava. Ald suunnittele liikaa, vaan havainnoi ja toimi sen mukaan.

e Kunnioita lapsen vanhempia. Lapsi rakastaa vanhempiaan, dla koskaan loukkaa lasta puhumalla
negatiivisesti vanhemmista.

e Naytd lapselle mallia. Vuorovaikutus ei ole koskaan yksisuuntaista. Varhaiskasvattajan on
annettava myds itsestaan erilaisia asioita harjoiteltaessa ja kasiteltdessa. Lapsi ottaa mallia
aikuisista.

e Usko lasta. Lapset valehtelevat vakavista asioista hyvin harvoin.

e Ole kiinnostunut perheen asioista ja hyvinvoinnista. Ole avoin, aito ja rohkea kysymaan.

e Ali koskaan pakota lasta kertomaan vaikeista asioista. Kannusta, rohkaise ja kehu.

e Ota vastaan lapsen ja vanhemman tunteet. Osoita myotdtuntoa. Se, miten itse reagoit asioihin,
viestii vastapuolelle paljon.

e Kuuntele vanhempia. Vanhemmat ovat aina oman lapsensa asiantuntijoita ja tuntevat hanet
parhaiten. Al3 aliarvioi, vaan ohjaa.

e Ohjaa vanhempia auttamaan lastaan. Kerro vanhemmille, kuinka he voivat toimia lapsen
kehityksen tueksi ja miten he voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa lapsen kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen seka yleiseen hyvinvointiin.

e Puhu aina totta. Jos lupaat jotain, pida lupauksesi. Kerran menetettya luottamusta on vaikea saada
takaisin.

o Muista, etta sinun tehtavasi on auttaa ja tukea lasta ja vanhempia.

(Ala-Rautalahti & Hauvala 2009, 7.)




Varhaiskasvattajan ammatillisuus vuorovaikutuksessa

Selkea ja yksinkertainen
ammatillinen kielenkaytto,
rytmita puheesi vanhemman
tasolle sopivaksi.

Nonverbaalisen viestinnan Keskity yhteen asiaan
kdyttdminen puheen tukena. kerrallaan.

Voit jasentaa keskustelun Ainen sivyjen vaihtelu asian-
aiheita nykyiseen hetkeen. ja tunnetilojen mukaan.

Kasitteiden avaaminen
perheelle.

Kuvio 1. Varhaiskasvattajan ammatillisuus (mukailtu Burakoff 2019)




Kohtaamisen merkitys vuorovaikutustilanteissa

Kohtaamisen merkitys

Ole lasna hetkessa Ole saatavilla | Kuuntele

Asetu toisen asemaan

Virittaydy samalle tasolle ja rytmita Varmista etta olet ymmartanyt

Anna tilaa ajatella . Lo
puheesi oikein

Johdata keskustelua

Tunnesanoita tilannetta, havainnoi Ole empaattinen mutta myos Kertaa keskustellut asiat ja kiita
mitad tilanteessa tapahtuu johdonmukainen | keskustelusta kanssasi

Kuvio 2. Varhaiskasvatuksen huoneentaulu (mukailtu Burakoff 2019)

OO0 O

Kuva 2. Kohtaamisen huoneentaulu (Lapeetelasavo.fi 2019)

Kohtaaminen on avainasemassa vuorovaikutuksessa vanhempien ja lasten
kanssa kaikissa tilanteissa. Luottamuksen syntyminen on prosessi, jota
varhaiskasvattaja voi omalla kéytdksellddn edistéd. Vanhemman ja lapsen
kohtaaminen on heiddn kunnioittamista ja arvojen ymmdrtdmistd. Jokaisella
ihmiselld on kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen tarve. (Burakoff 2019.)




ARJEN MENETELMAT
LAPSEN JA&
VANHEMMAN

K ANSSA
TYOSKENTELYYN
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Arjen menetelmat lapsen ja vanhemman kanssa tyoskentelyyn ovat tarkoitettu:

v Tilanteisiin, joissa vanhemmat ja lapset tarvitsevat vuorovaikutuksellista tukea
varhaiskasvatuksessa.
> Eli kaikissa niissa tilanteissa, joissa vanhemmat ja lapset ovat paikalla.
» Kaikkien perheiden kanssa, vaikka vuorovaikutuksen taso olisi hyvaa.
Vuorovaikutuksen positiiviseen vahvistamiseen.
Lapsen mindkuvan muodostamisen vahvistamiseen, jossa vanhempi on suurena
tukena kehumalla ja kannustamalla.
Vahvistamaan lapsen ominaisia piirteita.
Voimavaralahtoiseen tyoskentelyyn.
Hahmottamaan ja tukemaan lapsen suhdetta perheeseen.
Huolen, salaisuuksien seké tunteiden hallintaan.

<< <

€< € € ¢

Esimerkkitilanteita, joihin menetelmat voivat olla hyddyllisia:

v Eteistilanteet, vanhempainillat, tulo- ja hakutilanteet ja erilaiset teemapaivét.
Mika tahansa muu tilanne, jossa paikalla ovat vanhemmat ja lapset.
v Osa menetelmista on kotona tehtavid vanhemman ja lapsen kanssa yhdessa ja ne

voidaan antaa "kotitehtavéksi” kauden aloituksessa, teemaviikkojen yhteydessa
tms.

<




11

Multilink-kuutiot vuorovaikutuksen tukena

Toiminnan tavoitteena on:

‘ Tavoitteena on saada

vanhemmalle ja
lapselle hyva mieli
Lisataan lahtea paivan
vuorovaikutustaitoja ja askareisiin.
tunnesanoittamista
vanhemman ja lapsen
valilla positiivisen
menetelman kautta,
joka on helposti
toteutettavissa arjessa.

Ohjata hienovaraisesti
lahto- ja tulotilantei

arjessa.

Tarvitset:

1, Tarvitset runsaasti vilttd eri vars olevia multilink-kuutioita.

2. Tarvitset vilsi lasipurkkia), joissa on tunteiden kuvat tai nimet.

3. PEivaketiin tullessa lapsi lafttas vanhermman kanssa
Vncess? eman sen hetkisen tunteen vérin purkikiin.

4, PEiviin alkana voicdaan koota saman vEriset kuutiot yntaen
Ja tarkastella milld miclell lapset ovat tulleet paivakotiin.




12

g Kuva 6. Multilink-kuutiot (Tevella.fi 2019)

Kuva 7. Lasipurkki (Aalto University 2019)
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Vanhemman vuorovaikutuksellinen hyvastely
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heihei halata
suukko iskea silmaa
taputtaa
{ \\
NS

Kuvio 6. Vuorovaikutuskuvat (mukailtu Vanninen, Palao / ARASAAC & Kulo 2019)




Olen arvokas ja ainutlaatuinen

‘ 5}

OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN

Kotivielle:
Sano lapsellesi, mita kauniita, hauskoja tal
persoonallisia piirteitd hlinesed naet.

15

Kuva 8. Olen arvokas ja ainutlaatuinen (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015)

Lapsi miettii ensin pdivakodissa joko kirjoittaen tai piirtden millaisena hdn ndkee itsensa. Sen

jalkeen paperi menee kotiin, jossa kotivaelle on ohjeistus paperin alareunassa. (Lajunen, Andell &
Ylenius-Lehtonen 2015.)
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Mina-torni

MINA-TORNI

Kuva 9. Mina-torni (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015)

Paivakodissa varhaiskasvattaja miettii lapsen kanssa taman myonteisia ominaisuuksia ja
vahvuuksia. Tornia ei tayteta kokonaan paivakodissa vaan sen tayttoa jatketaan kotona
vanhempien kanssa. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015.)
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Positiivisten asioiden tunnistaminen kehon avulla

Kehu lasta - se on lapselle erittdin térkedd kehityksen kannalta!

kohdalle voitte nimetd asioita toisistanne, jotka saavat teiddt hyvdille
mielelle. kohdalle voitte nimetd asioita, jotka kuulostavat hyvdltad.
Ajatuskuplaan voitte miettié hyvié yhdessé koettuja muistoja. Silmien kohdalle
voitte laittaa asioita, jotka néyttdvdt mielestdnne hyvdltd. Kdden kohdalle voitte
nimetdi tilanteita, jolloin olette olleet toisillenne ystdvdillisié ja auttaneet
toisianne. Jalkojen osuuteen voitte nimetd kaikkia niité asioita, joka saavat
teiddt tuntemaan itsenne energisiksi! (Perhety6 2019)

Huomaa hyva!




Kirjoita kirje lapsellesi

¥ Keskitd ajatuksesi tietoisesti lapseen ja ajattele héinesté ldmpimdsti.
v Muistele sitd aikaa, kun odotit/odotitte lasta saapuvaksi maailmaan.
¥ Palaa hetki muistoihin, kun lapsesi oli pieni vauva.

¥ Palaa ajatuksissa nykyisyyteen ja mieti millaisia positiivisia asioita
haluat muistella lapsessasi.

¥ Muistele, miltd sinusta tuntuu, kun hdn on ldhelldsi ja mité kauniita
sanoja olet héneltd kuullut.

¥ Palaa ajatuksissasi niihin hetkiin, kun teillé on ollut oikein hauskaa
yhdessd!

v Voit nyt kirjoittaa kirjeen pienokaisellesi: kuvaile kirjeeseen juuri niitd
asioita, jotka koet hyvénd hdnelle sanoa.

¥ Kirjeen voi lukea sopivan hetken tullen tai jdttdd odottamaan, ettd
aika kuluu: sind valitset.

¥ Onnittele itsedsi!

OLET TARKEA!
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Voimavara-aurinko

Aloita ottamalla esille paperia ja kynd.

Voit piirtdd yhdessd vanhemman kanssa auringon tai minkd
tahansa muun asian, joka teille tuottaa hyvdd mieltd ja voimaa.

Voit kirjoittaa auringon sdteisiin (tai kuvan muihin kohtiin)
positiivisia luonteenpiirteitd lapsesta.

Halutessanne voitte tehdd samanlaisen vanhemmasta.

Sdidntojd on vain yksi - yhdessd tekeminen!
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Kuvio 7. Voimavara aurinko (mukailtu Perhetyt 2019)
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Keita perheeseen kuuluu?

Piirrd kuva yhdessd vanhemman kanssa!

Piirrd sinun perheesi ja nimed henkilét, joita kuvissa on.

Vanhempi voi kertoa lapselle hyvid muistoja, jotka liittyvdt lapseen.

Seuraavaksi lapsi voi kertoa hyvié muistoja vanhemmasta.

Millaisia asioita teette perheend yhdessé?

Millaisista kotona tehtdvistd asioista piddt?

Tavoitteena on piirtéimisen avulla keskustella perheend yhdessdi! (Perhety6
2019)

Tytar Ella Isapuoli Jukka
Aiti Eeva

Jukan poika Elias

< "
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Kuva 10. Perhe (Platemechty.fi 2019)

Kuva 11. Kilpikonna (Pinterest 2019)
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Vuorovaikutusleikit lapsen ja vanhemman valilla

Vuorovaikutusleikissd...

iloitaan ja nautitaan yhdessd tekemisestd.

keskitytddn Iéheisyyteen ja vuorovaikutustaitoihin.

ldheisyyden tunne tulee tekemdilld ja toimimalla.

keskeisintd on katseet, kosketus, liike, ilmeet ja eleet.

vastataan kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi tulemiseen.

lisdtddn lapsen itseluottamusta.

vahvistetaan vanhemman ja lapsen vdlistd suhdetta.

voidaan luoda myds korvaavia kokemuksia.

kohtaaminen tunnetasolla vaikuttaa lapsen aivojen kehittymiseen positiivisesti.

€ € € € € € ¢ ¢ ¢ <

myénteinen kéyttdytyminen lisddéintyy lapsen toiminnassa.

Vuorovaikutusleikki vaatii vanhemmalta...

voimakkaiden tunteiden sietdmistd itseltd sekd lapselta.
omien tunnetaitojen tunnistamista.

lapselle oman toiminnan mallintamista.

luottamuksen arvoista kdytdstd.

huolenpitoa omasta jaksamisestasi.

€< € € € ¢ <

yhteyden rakentamista/ tasapainottamista.

Vuorovaikutusleikkid leikitédn...

v mielikuvituksellisesti.
¥ arjessa mutkattomasti.
¥ lapsen kanssa kahdestaan tai koko perheend.

(Perhety6 2019.)
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Yhteyden rakentamista edesauttavat vuorovaikutusleikit:

Harakka huttua keittddi

“Harakka huttua keittéid, hdnndlldnsd hdmmentdd, antaa tuolle, antaa tuolle ja
loput pikkusormelle!”

Keitetddn sormella “puuroa” lapsen kdmmenellé ja jaetaan sitd lapsen sormille.

Kumoon puhaltaminen

Istu kasvot lapseen pdin ja pidd lapsen kéisistd kiinni helldsti. Pyydd nyt lasta
puhaltamaan sinut kumoon. Kaadu taaksepdin liioitellen ja iloisesti kun lapsi
puhaltaa sinua. Lapsi voi auttaa sinut takaisin auttamalla kdsistd.

Tee hetkestdé mahdollisimman iloinen ja arvokas. Leikittele lapsesi kanssa.

Kuva 12. Vanhemmuus (Vau.fi 2019)
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Kurkistusleikki

Pidd lapsen kdsié kasvojesi edessd, kurkista kdsien viilistd ja ilahdu lapsen
néhdessdsi.

Toistakaa tétd useaan kertaan ja vilillé voit asettaa omat kddet lapsen kasvoille
ja tehdd harjoituksen toisin pdin.

Piip ja to6t

Paina lapsen nendd helldsti ja sano piip, sitten leukaa ja sano té6t. Myés lapsi voi
koskettaa sinua ja voit sanoa sopivia ddnid, joita keksitte yhdessd.

Lapsesta on hirmuisen hauskaa kehonkielen viestit ja erilaiset dantelyt. Keksikaa niita yhdessa lisaa
ja kayttakaa mielikuvitusta.

Hepparatsastus

Nosta lapsi selkddsi ja ratsastakaa ympdiri huonetta.

Voitte keksid yhdessdi erilaisia tehtdviéd lapsen kanssa, jotta ratsastaminen on
vaihtelevaa. Ota huomioon lapsen tunnetilat.

Karkkivarpaat tai varpaiden laskeminen

Kun riisut lapselta kenkid tai sukkia, arvuuttele kuinka monta varvasta léydiit.
Voit myés arvuutella, ettd ovatko varpaat viinirypdleitd, nameja tms.

Ota sukat tai kengdt pois ja hassuttele lapsen kanssa.
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Soudetaan, soudetaan

Istukaa vastakkain ja pitdkdd toisianne késistd kiinni, sitten soudatte
edestakaisin lorutellen omalla tyylilldnne esim.: “vedetddn nuottaa, saadaan
kaloja, kissalle kiisket, koiralle kuoreet.”

Loruja on paljon erilaisia ja parasta jos keksitte oman! Lapsi voi myds soutaa
kanssasi samaan suuntaan ollessaan sylissdisi.

Kuvitus:

Annie Kubler vauokir‘l’ fe

Kuva 13. Soudetaan (En.calameo.com. 2019)

(Perhety6 2019.)




Rajojen asettamista edesauttavat vuorovaikutusleikit:

Kdsipiirros

Tee lapsesi kddestdi tai jalasta kuva piirtdmdllé sen ddriviivat paperille, juttele
samalla lapselle ihaillen téimdn kauniita sormia ja varpaita.

Voitte tehdd saman myds maalaamalla.

Kdéisitorni

Tehkdd kdsisténne torni niin, ettd lasket kimmenesi lapsen eteen ja lapsi laittaa
oman kdétensd sinun kétesi pddille, auta lasta tarvittaessa.

Asettakaa kdsid pddllekkdin vuorotellen ja nostakaa kdsid ylemmds, ikéén kuin
rakentaisitte tornia. Lopulta voitte olla seisomassa. Aikuinen pdcttdd koska
suunta vaihtuu. Tdélld leikilld on tarkoitus, ettd rajoja opetellaan
vuorovaikutusleikin avulla.

Saanko diti?

Lapsi seisoo huoneen vastakkaisella puolella. Vanhempi antaa lapselle ohjeen:
“ota yksi iso askel eteenpdin”. Lapsen tdytyy kysyd: “Saanko diti?” ja vain
myédntdvdn vastauksen kuultuaan lapsi saa liikkua. Mikdéli lapsi unohtaa kysyd
luvan, hdnen on palattava ldhtéviivalle. Pdémddrdnd on didin luokse pddseminen
ja suuren suuri hali sekd hassuttelu!

Tdlld leikilld on tarkoitus, ettd rajoja opetellaan vuorovaikutusleikin avulla.
Leikkiin ei tule yhdistdd lapsen pddtdntdvaltaa.

25

(Perhety6 2019.)
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Hoivaamista edesauttavat vuorovaikutusleikit:

Kdisi- tai jalkahoito

Kun peset lasta ja voitelet héintd rasvalla, katsele héntd hellyydelld. Samalla
voitte puhaltaa kaikki pipit pois.

Tédmd on helppo yhdistdd arkisiin iltoihin.

Kehtolaulu

Ota lapsi syliisi, tuudittele ja katsele héntd helldsti hyrdillen tai laulaen.

Mikdli lapsen on vaikea ottaa hellyyttd vastaan, aloittakaa suhteen
rakentamisesta.

Vauvaleikki

Leikkikdd ettd lapsi on taas vauva, joka saa kaiken palvelun. Vauvaa voi hoivata,
syottdd, juottaa ja hellitelld.

Kuva 14. Varpaat (Blogit.kaleva.fi 2018)

Leikin tarkoituksena on véhentdd mustasukkaisuutta sisaruksia kohtaan tai

muistella lapsen omia vauva-aikoja.
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Satuhieronta

Voit valita valmiin sadun tai keksid itse oman. Satuhieronnan tarkoituksena on
koskettaa tai piirtéd lapsen selkddn, késiin tai jalkoihin sadussa tapahtuvia
asioita tai vain paijata lasta samalla kun luet.

Satuhieronnan tarkoituksena on rauhoittaa lapsen keho ja mieli.

Kuva 15. Satuhieronta (Kasvuntaika.fi 2018)

(Perhety6 2019.)
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Huolireppu

Huolet voivat tuntua raskaalta taakalta, kuin kantaisi painavaa reppua
seldssd.

Piirrd tai kirjoita huolireppuun huoliasi.

Voit piirtdd joko kuvia, jotka esittdvdt huoliasi tai erilaisia muotoja ja vdrejd,
jotka kuvaavat huolia.

Huolista kannattaa AINA puhua &Gédneen.

Kun huolista puhuu, repun painava taakka kevenee ja tulee parempi mieli.

0l.com

v coloringpagss|

Kuva 16. Huolireppu (Pinterest 2019)
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Tunnereppu

T UNNEReTPY

Kuva 17. Tunnereppu (mukailtu Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015)

Kirjoittakaa repun osa-alueisiin asioita, jotka aiheuttavat teissa myo6tatuntoa, hAmmennysta,
pelkoa jailoa. Tarkastelkaa asioita yhdessa. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015.)
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Salaisuuksien arkku

Tatd tehtdvdd varten tarvitset sinisen ja punaisen vdrikyndn.

Kuva 18. Aarrearkku (Pixabay 2019)

Salaisuudet ovat asioita, joita ei tarvitse puhuta muille. On olemassa hyvia salaisuuksia,
joiden ajatteleminen saa hyvalle mielelle. On myos sellaisia salaisuuksia, jotka tekevat
surulliseksi tai jotka pelotitavat. Kuvittele, etta tassa salaisuuksien arkussa on kaikki
salaisuutesi. Varita punaisella se osa arkusta, joka kuvaa hyvia salaisuuksia ja sinisella
ne salaisuudet, jotka tekevat sinut surulliseksi tai pelottavat sinua. Voit myos kKertoa,
Inita ne ovat, jos haluat.
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Kehukukkanen

KEHUKUKKANEN

&5 %

Kuva 19. Kehukukkanen (mukailtu Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015)

Jokaiselle lapselle tulostetaan oma kehukukkanen ja ryhmdssd jokainen lapsi kdy

kirjoittamassa toisten kukkasiin kehuja ja kivoja asioita toisesta. Kun jokainen on

kirjoittanut kaikkien kukkaseen kehuja, niin katsotaan vuorotellen kaikkien kukat
ldpi. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015.)
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Kuva 20. Yhteistyd (Vanhempainliitto.fi 2019)
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Arjen menetelméat vanhemman kanssa tydskentelyyn ovat tarkoitettu:

< <€

<

Tyo6skentelyn tueksi vanhemman kanssa.

Tilanteisiin, joissa tuetaan vanhemmuutta ja siihen liittyvia kysymyksia.

Perheen tilanteen arviointiin perhearviointimallin, vanhemmuuden pyramidin tai

vanhemmuuden roolikartan avulla vanhemman kanssa yhdessa.

> Naitd malleja kaytetdan keskustelun tueksi ja vanhemman kanssa pyritdan
selvittama&an, millaisena arki ja sen toimivuus eri osa-alueilla nayttaytyy.

» Naitd malleja voidaan hyodyntaa vanhempien kanssa joko yhdessa tai erikseen.

» Mallit ovat jarkevia hyddyntaa aloituskeskusteluissa, vanhempainvarteissa,
vasukeskusteluissa tai muun tarpeen mukaan

Vanhemman omien ajatuksien jasentamiseen.

Hyodynnettaviksi kaavakkeina ja liitettéaviksi lapsen papereihin.

Hyddynnettaviksi matalan kynnyksen menetelmina ja mikali lomakkeiden

tayttamisen jalkeen tulee tuen tarvetta, voidaan siihen puuttua

yksityiskohtaisemmin.

Lapsesta keskustelun tueksi.

Arkisiin tilanteisiin, kuten rajojen asettamiseen tai yhteyden luomiseen lapsen

kanssa.

Esimerkkitilanteita, joihin menetelmat voivat olla hyodyllisia:

v

<

Vasu- ja varttikeskustelut, aloituskeskustelut, teemaillat, vanhempienillat ja
mahdolliset eteistilanteet.

Voimavaralahtdiseen tydskentelyyn.

Jaksamisen haasteisiin.

Keskustelun tueksi.
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Perhearviointimalli voimavarojen, vahvuuksien ja
haasteiden tunnistamiseen

Perheen toimintamalli

Perhejarjestelmén sopeutuvuus

(roolit ja elaménvaihe) Kehityksen edistaminen

Paatoksenteko ja

ongelmanratkaisu Kiintymyssuhteiden

luonne

Riitojen ratkaisu ja

Perheen
hallinta

jarjestaytyminen/
arki

Perhetausta

Lasten ohjaus, hoito ja
) rajoittaminen
Suhteet sukuun ja

yhteis6on

Viestien iimaiseminen ja
vastaanottaminen

Yksilon itsendisyys
ja omanarvontunto

Tunteiden ilmaiseminen ja vastaanottaminen
Vanhemmat ja lapset; lapset |2 Ihmissuhteiden luonne

Perhearviointi vanhemmat _ Osallistuminen

Sumen Milrtaneysseca KOULUTUSKESKUS 2008 Sisarukset  limapiiri

(]

Kuvio 3. Perheen toimintamalli (Laukkanen 2017)

Perheen toimintamallia kdytetddn voimavarojen, vahvuuksien ja
haasteiden kohtaamiseen perheen kanssa.

Kuvaa voidaan hyédyntdd keskustelun tukena. (Laukkanen 2017.)
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Varhaiskasvattaja osallistaa perhettéd toimintamallien rakentamisessa.

Varhaiskasvattaja omalla toiminnallaan ohjaa vanhempia ja lapsia keskindiseen
vuorovaikutukseen.

Perheen toimintakykyd arvioidaan ja mahdollisiin haasteisiin pyritédén I6ytdmddn
ratkaisumalleja yhdessa.

Perhearviointi perustuu siihen, ettd lapsi on keskibssé ja hédnen ikdtaso- ja kehitys
huomioidaan.

Perhearviointia voidaan hyddyntdd kaikessa kommunikaatiossa perheiden ja
lasten kanssa.

Perheen arvot ja asenteet, toimintamallit, kulttuuri, kasvatukseen sekd
eldmdnkatsomukseen liittyvdt asiat vaikuttavat vahvasti perheessd oleviin
vuorovaikutustilanteisiin. (Laukkanen 2017.)

Kuva 3. Perhe (Kotkakyminseurakunta.fi 2019)
Kuva 4. Kilpikonna (Pinterest 2019)




Vanhemmuuden pyramidi

Kayta » aikalisa
valikoivasti * etuoikeuksien

menettaminen
* luonnolliset ja

jchdonmukaiset

seuraamukset

Jata huo miotta

Harhauta
muualle

Ohjaa huomio

selkeat rajat Kayta

Kodin saanndt vapaasti

udattaminen

Johdonrnukainen no

Kayta

palkitseminen .
vapaasti

Ylistaminen

Kehuminen
Rohkaiseminen

uaujwnis|||eso
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Kuvio 4. Vanhemmuus-pyramidi (Tampere 2019)

Tdtd vanhemmuuden pyramidia voidaan hyédyntéd myénteisen kasvatuksen
tukemiseen ja sitd kdytetddn keskusteluissa vanhempien kanssa.

Kaiken pohjana tulee olla vanhemman ja lapsen viélinen luottamus ja
kommunikaatio.

Ldhtoékohtana lapsen tulee kokea itsensd hyvdiksi ja arvostetuksi. (Perheentuki
2019.)
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Vanhemmuuden roolikartta

Roolikarttaa voidaan kdyttdd tukena keskustellessa vanhempien roolijaoista ja
perheen kokonaistilanteesta. Tavoitteena on, ettd vanhempi kokee onnistumisen
tunnetta ja voimaantuu.

Rajojen asettaja:

Ihmissuhdeosaaja:
v fyysisen

koskemattomuuden v keskustelija
takaaja ¥ kuuntelija
turvallisuuden luoja v ristiriidoissa auttaja
saantdjen ja ¥ kannustaja
sopimusten Rakkauden antaja: v tunteiden hyvaksyja
noudattaja ja valvoja ¥ itsensa rakastaja ¥ f”;mteenlfsi antaja ja"pyytéjé
ei- sanan sanoja T e v |tsena|sy.yden tukija :
vuorokausirytmista v lohduttaja : Laesi]zl;il'jzué(:)izr':OteUttaJa
o v mydtaeldja ihmissuhteiden vaalija

v suojelija

¥ hyvdksyja

v

hyvan huomaaja

Kuvio 5. Vanhemmuuden roolikartta (mukailtu Perhety® 2019)
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Ympyréi vaihtoehdot, jotka parhaiten kuvaavat lastasi:

Viisas Rajahtava Leikkisa Ystavallinen
Tarkka Luova lloinen

Mddrdilevi Ahne Hassu Tyytyvdinen
Huolimaton Valehtelija Epédvarma Kiltti

Hauska Reilu Vastuuntuntoinen

Surullinen Paha Kdrsivdéllinen

Vakava Tyhmd Rauhallinen Alykds Pelokas Vilkas Ujo
Jénnittynyt lked Rento Ruma Yiped

Miellyttévd Yksindinen Toimelias Kdtevd Vihainen

Pohdiskeleva Pinnallinen Laiha Inhottava

Kova Hiljainen Hyvi Puhelias Rakas Outo

Sulkeutunut Laiska Mukava Hyvdntuulinen Hiljainen

(Perhety6 2019.)
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Kerro omin sanoin tai kéytd alla olevia ilmauksia.

Osaa ilmaista tunteensa....

Peittdd tunteensa....

On rauhallinen tilanteissa, joissa...

On kdrsimdton tilanteissa, joissa...

On iloinen, kun...

On surullinen, kun...

Hén on puhelias, kun...

Hiljaiseksi hénet saa...

Lapseni auttaa minua...

On samaa mieltd kanssani siitd, ettd...

Lapseni on rehellinen minulle....

Lapseeni ei voi luottaa tilanteissa...

Lapseni haluaa mddrétd muita tilanteissa, joissa...
Lapseni ottaa toiset huomioon, kun...

Lapseni vdsyy/ kylldstyy helposti...

Lapseni tulee Idhelle/ haluaa hellyyttd tilanteissa, joissa...

Lapseni vetdytyy tilanteissa, jotka...

Mita muuta halut kertoa lapsestasi?

(Perhety6 2019.)
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Milléd tavalla perheen roolit ovat jakautuneet? Tulevatko perustarpeet tdytetyksi?

Kuka perheessdanne

tekee ruuan

kady kaupassa

siivoaa

pesee pyykin

huolehtii arjen organisoinnista
muut asiat?

€< € € € ¢ <

Tulevatko jokaisen perheenjasenen yksilolliset perustarpeet huomioiduksi?

Uni/lepo

Ruokailu

Yhteinen perheenkeskinen aika
Rentoutuminen

€< € € ¢ ¢

Tunteiden ilmaiseminen

Oletko tyytyvdinen nykyiseen tilanteeseen perheen kotitdiden hoitamisen suhteen?

Millaisia asioita teet yhdessa lastesi kanssa?

Miten osoitat lapsellesi hellyytta ja laheisyytta?

Millaisilla asioilla varmistat jokaisen perheenjdsenen yksilollisten tarpeiden tayttymisen?

Millaista tukea tarvitset siihen varhaiskasvattajilta?

(Perhety6 2019.)
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Voimavarojen kartoittaminen on keskeisessd roolissa vahvuuksien ja haasteiden
konkretisoimisessa arjessa. Miettikéd yhdessd vahvuuksia.

Aidin vahvuudet arjessa ovat...

€< € ¢ ¢

Aidin voimavaroja heikentdvid tekijoita ovat....

€< € € ¢

Isan vahvuudet arjessa ovat...

€< € ¢ ¢

Isdn voimavaroja heikentdvid tekijoita ovat....

€< € € ¢

Lapsen vahvuudet arjessa ovat...

€< € ¢ ¢

Lapsen voimavaroja heikentdvid tekijoita ovat...
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Minun jaksaminen talla hetkella arjessa...

Jaksan erinomaisesti

Jaksan hyvin

Parjaan arjessa, mutta vasymiseni tuntuu
Kaipaan apua jaksamiseeni

€< € € ¢ ¢

Olen jaksamiseni darirajoilla, enka parjaa yksin

Miten arvioisit kokonaisperheen jaksamisen tilan talla hetkella? Arvioi asteikolla 1-10, jolloin 1
vastaa ”olen jaksamisen aarirajoilla, enka parjaa yksin” ja asteikon 10 vastaa ” jaksan
erinomaisesti”.

1 2 3 4 5 6 7 9 10

Milta avun pyytaminen varhaiskasvattajalta tuntuu?

Millaista tukea toivot varhaiskasvattajalta?

(Perhety6 2019.)




Millaiset asiat saavat sinut onnelliseksi?

Koti

Perhe

Ystavat/ laheiset
Harrastukset/ matkustaminen

€< € € ¢ ¢

Jokin muu

Millaiset asiat saavat sinut tuntemaan olosi turvalliseksi?

€< € ¢ ¢

Miten osoitat luottamusta toisiin ihmisiin?

€< € ¢ ¢

Mita piirteita arvostat itsessasi?

Millad tavoin huolehdit hyvinvoinnistasi?

Millaisia valmiuksia sinulla on sosiaalisissa tilanteissa?

Miten opetat lapselle hyvinvointiin liittyvia asioita?

(Perhetyd 2019.)
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Vanhempien ja lasten viliseen suhteeseen kuuluu rajojen asettaminen tukemaan
lapsen normaalia kehitystd. Pohdi millaisia rajoja teiddn perheessd kéytetéidin?

Millaisia sdantéja perheelldanne on?

€< € € ¢

Kuka perheessanne huolehtii, etta sovituista rajoista pidetdan kiinni?

Aiti

Isa

Lapsi
Joku muu

€< € € ¢

Onko kaikilla perheenjasenilla samanlaiset saannot?

Kyllad on
Ei ole
Lapsilla keskenaan on erilaiset saannot

€< € € ¢

Joku muu

Millaisia keinoja kaytatte rajojen asettamiseen?

Miten kayttaydyt suuttuessasi?

Miten lapsi reagoi suuttuneeseen olemukseesi?

Millainen mielestasi on turvallinen aikuinen?

(Perhety6 2019.)




Jutteletko lapsesi kanssa hdanen kuulumisistaan?

Viikoittain

Paivittain

Harvemmin

Ei minulla ole taitoa
Lapsi ei kuuntele minua
Jotain muuta

€< € € € ¢ <

Milla tavoin kuuntelet lastasi? Mita tunteita tai ajatuksia se sinussa herattaa?

v
v
v

Miten reagoit lapsen tunteisiin ja ajatuksiin?

v
v
v

Miten tuet lasta ongelman ratkaisussa?

v
v
v

Milla tavalla kannustat lasta?

v
v
v

Kiitatko lasta hyvin tehdyista asioista?

Kylla arjessa
Vain huippuhyvin tehdyista asioista
Satunnaisesti

€< € ¢ ¢

En tieda miten
¥ Enjaksa

Pyydetaanko perheessanne anteeksi toisilta?
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Oletko tasapuolinen lapsiasi kohtaan?

¥ Kylla olen, ika- ja kehitystaso huomioiden
v Enole
¥ Minulla on vain yksi lapsi

Ajatteletko etta lapsesi voi kertoa sinulle mita vain?

v
v

Millaisia asioita sind kerrot omista kuulumisistasi lapselle?

v
v

Enta puolisolle?

v
v

Miten koet perheen keskinaisen luottamuksen tai keskusteluyhteyden perheessa?

v
v
v

Millaiset asiat vaikuttavat keskusteluyhteyden saavuttamiseen?

v
v

Hehoklkain tapa
hasvatiaa
ystavdllisia lapsia
orn olla

ystavdallinen
aikhninern.

1. .Knost

(Perhetyd 2019.)
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Kuva 21. Kadesta kiinni (Positiivinen kasvatus 2019)
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Mina vanhempana

Olen hyvi ndissd asioissa: Olen huolissani ndistd asioista:

Toivoisin toimivani toisin: Mitd tukea toivoisin varhaiskasvattajalta:

Kuvio 8. Mind vanhempana (mukailtu Perhetyt 2019)




ERITYISTILANTEET

TYOSS &
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Erityistilanteet ty0ssé -osio on tarkoitettu:

v Huolen kartoittamiseksi matalalla kynnyksella vanhemman kanssa
vasukeskustelussa.

v Huolen puheeksi ottamiseen perheen kanssa.

v Varhaiskasvattajan omaan kayttoon (huolen vy6hykkeisto).

v Osio siséltdd myos huolen puheeksi ottamisen virallisen kaavakkeen internetlinkin.

Esimerkkitilanteita, joihin menetelmat voivat olla hyodyllisia:

v Vasu- ja varttikeskustelut.
v Muut rauhalliset tilanteet vanhemman kanssa kahden.
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Lomake vasun liitteeksi

ONKO TEILLA HERANNYT HUOLI LAPSEN

A
P

KASVUSTA KEHITYKSESTA
HYVINVOINNISTA M

Tata lomaketta kaytetaan vasukeskusteluissa yhdessa vanhemman kanssa. Tarkoituksena on selvittaa
vanhemman mahdolliset huolenaiheet liittyen lapsen kasvuun, kehitykseen, hyvinvointiin ja oppimiseen.
Lomakkeen on tarkoitus olla matalan kynnyksen huolilomake, jolla kaikki mahdolliset huolenaiheet voi
tuoda esiin.
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Huoli puheeksi

Huolen vyohykkeisté on tarkoitettu tydntekijbiden avuksi huolen kartoittamiseen
ja sen konkretisoimiseen. Tditd ei tule hyddyntéd missddn olosuhteissa suoraan
asiakasperheiden kanssa. Vyohykkeiston avulla voidaan jésentdd myds tiimin
yhteisté huolta.

Varhaiskasvatuksessa huoli voi liittyéd lapseen tai muihin perheenjéiseniin. Hyvien
vuorovaikutustaitojen avulla voidaan ottaa puheeksi suurtakin huolta herdttévid
tilanteita. Puheeksi ottaminen on dialoginen menetelmd, jossa
vuorovaikutustaidot ovat avainasemassa vanhemman ja varhaiskasvattajan
vdlisessd suhteessa.

HUOLEN VYOHYKKEISTO
auttaa tyontekijaa arvioimaan tuen ja yhteistyon tarvetta

HARMAA
El HUOLTA PIENI HUOLI VYOHYKE SUURI HUOLI
TUNTUVA HUOLI
1 2 3 4
Ei huolta Huoli tai Huoli on tuntuvaa. | Huoli on erittain
lainkaan. ihmettely kaynyt suuri

mielessa.

Toiminta liittyy | Luottamus omiin | Omat voimavarat | Omat keinot

hyvin mahdollisuuksiin | ovat ehtymassa. ovat lopussa.
kokonaisuuteen | on hyva.
ja tapahtuu Tilanteeseen
aiottuja Ajatuksia Lisdvoimavarojen | on saatava
seurauksia. lisavoimavaroje | ja kontrollin muutos heti.
n tarpeesta. lisdamisen tarve.
&

Taulukko 1. Huolen vydhykkeistd (Pyhajoki 2010)

LINKKI PUHEEKSIOTTOLOMAKKEESEEN:

http://portaali.suupohja.fi/tiedostot/Puheeksiottolomake.pdf



http://portaali.suupohja.fi/tiedostot/Puheeksiottolomake.pdf

Varhaiskasvattajan huoli voi olla joko subjektiivinen tai yhteison kokemus. Mikdli
vybhykkeistéssd liikutaan harmaan vyohykkeen tai suuren vyohykkeen tasolla, on
monesti mietittévd lastensuojeluilmoituksen tekemistd.

Huolen aiheet ovat aina perhekohtaisia ja niitd mietitddn, jotta perhe voi saada
asianmukaista ja oikea-aikaista tukea. Vanhempien ja tyontekijoiden keskindinen
luottamus on tdrkedd havaintojen jakamisessa ja lapsen asioista tulee puhua
avoimesti koko yhteistyon ajan. (Eriksson & Arnkil 2009.)

Alla oleva huolen prosessi kuvastaa tyéntekijén vaiheita huolen puheeksi

ottamisessa.

HUOLEN PUHEEKSI OTTAMISEN PROSESSI:

Kartoita vyohykkeiston
avulla huolen taso.

Hyddynna puheeksioton

ennakointilomaketta.

Konkretisoi huoli itsellesi.

Mitéa tapahtuu jos et ota
huolta puheeksi?

Varaa rauhallinen tilanne
puheeksiottoa varten. Mieti
mita ajatuksia puheeksiotto

hertaattaa. Onko
toimintatavat ammatillisia?

Keskustele tiimin kanssa
huolesta- saatko tukea
tyoyhteisolta? Huoli voi
my®s olla subjektiivinen
kokemus.

Ennakoi puheeksiotto
tilanne: mieti miten huoleesi
reagoidaan, miten itse
toimit.

Keskustele rauhallisesti,
perustellen ja mina-
muodossa huolesta. Kohtaa
asiakas kokonaisvaltaisesti
hyoédyntaen hyvia
vuorovaikutustaitoja.

Kerro esimerkkeja huolen
aiheuttajasta ja pyri
tunnesanoittamaan. Muista
my®s positiivinen
vahvistaminen!

Puheeksioton jalkeen
kasittele tilanne. Miten
tilanne meni? Mita tunnet?
Vahentyiko huoli? Auttoiko

tilanteen ennakointi
?
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Kuvio 9. Huolen puheeksi oton prosessi (mukailtu Eriksson & Arnkil 2009)
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Huolen puheeksi ottamisen tavoitteet kiteytettynd:

Huolen puheeksi
ottamisella on aina
suuri merkitys lapsen ja
perheen hyvinvoinnin
kannalta.

Tunnista omat tunteesi
ja kayttaytymismallisi
suhteessa vaikeisiin
asioihin ja jasentele ne
niin etta voit kohdata
perheen avoimesti.

Huolen esiintuomisella
Hyva vuorovaikutus on tarkoitus poistaa tai
lisaa luottamusta vahentaa sita ja lisata
perheen ja osapuolten
varhaiskasvattajan hyvinvointia lisaavia
valilsessa suhteessa. tekijoita mm.
moniammatillisesti.

Kuvio 10. Huolipyramidi (mukailtu Eriksson & Arnkil 2009)
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