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Menetelmäkansion tarkoitus  
 

 Käsissänne on nyt menetelmäkansio, joka on osa Lahden ammattikorkeakoulun 

opiskelijoiden toteuttamaa opinnäytetyötä. Menetelmäkansio pohjautuu kaikilta osin 

teoriaan, joka on kirjattuna opinnäytetyöhön. 

 Tämän kansion tarkoituksena on lisätä keinoja vanhemman ja lapsen välisen 

vuorovaikutuksen tukemiseen pedagogisten ja ennaltaehkäisevien menetelmien avulla.  

 Kansio sisältää konkreettisia esimerkkejä toiminnoista, joita voi toteuttaa lapsen ja tämän 

vanhemman kanssa vuorovaikutusta tukien joko yhdessä tai erikseen.  

 Kansiossa jokainen menetelmä on havainnollistettu kuvin ja ohjein.  

 Kansio on jaettu neljään osa-alueeseen, jotka helpottavat käytettävyyttä. Osa-alueet ovat 

työntekijän ohjeet, arjen menetelmät lapsen ja vanhemman kanssa työskentelyyn, arjen 

menetelmät vanhemman kanssa työskentelyyn sekä erityistilanteet työssä. 

 Menetelmäkansiota voitte hyödyntää työskentelyssä kaikkien perheiden kanssa. 
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TYÖNTEKIJÄN 

OHJEET 
 

 

 

 

     Kuva 1. Ohjeet (Papunet.fi. 2019) 
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Työntekijän ohjeet -osio on tarkoitettu varhaiskasvattajan työn tueksi tilanteissa, joissa:  

 Tarvitsee kerrata visuaalisin kuvin ja lyhyin sanoin kohtaamisen merkityksestä 

vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta tukiessa. 

 Varhaiskasvattaja ennakoi itse tai tiimin kanssa, miten voisi tukea vuorovaikutusta 

haasteellisissa tilanteissa. 

 

 

 Perhetilanteet voivat olla moninaisia, ja niiden havainnoiminen arjessa on tärkeää. 

Varhaiskasvattajan oma arviointikyky auttaa hahmottamaan sitä, kenen kanssa 

näiden mallien hyödyntämisestä voi olla apua.  

 

 

 

Esimerkkitilanteita, joihin menetelmät voivat olla hyödyllisiä:  

 Vanhemmuuden jaksamiseen liittyvät asioihin. 

 Perheen dynamiikkaan liittyviin asioihin. 

 Kun lapsi sanoittaa huolta perheestä. 

 Kun vanhempi sanoittaa huolta perheestä. 

 Ennakointiin ja herättelemään vanhempia miettimään tilanteita. 

 Jäsentämään perhetilannetta ja siihen vaikuttavia tekijöitä. 

 Monimuotoisten perheiden tarpeisiin. 
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Ohjeet lapsen ja vanhemman kanssa työskentelyyn  

 

• Ole läsnä. Aito läsnäolo on turvallisuuden ja luottamuksen perusedellytys. 

• Anna lapselle aikaa ja tilaa. Antamasi aika on vihje lapselle siitä, että hän on tärkeä. 

• Huomioi lapsen persoona, ikä ja kehitystaso. Muista, että kaikki lapset ovat erilaisia. 

• Tee asioita lapsen kanssa. Yhteinen tekeminen lisää luottamusta ja tuo positiivisia kokemuksia. 

• Älä juutu ikäviin asioihin. Ikävistä asioista puhuttaessa tuo vastapainoksi positiivisia asioita esiin. 

• Ole kiinnostunut lapsesta ja hänen elämästään. Katso, kuuntele ja kohtaa lapsi aidosti. 

• Vältä liikaa tulkitsemista. Kaikki asiat ovat aina tulkinnanvaraisia. Voit myös kysyä suoraan. 

• Vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen on aina varhaiskasvattajan vastuulla. Varhaiskasvattajan 

tulee uskaltaa kysyä mieltään askarruttavista asioista niin lapselta kuin vanhemmaltakin suoraan. 

Ottamalla asian puheeksi, antaa luvan myös toiselle osapuolelle puhua avoimesti. 

• Ole herkkä ja joustava. Älä suunnittele liikaa, vaan havainnoi ja toimi sen mukaan. 

• Kunnioita lapsen vanhempia. Lapsi rakastaa vanhempiaan, älä koskaan loukkaa lasta puhumalla 

negatiivisesti vanhemmista. 

• Näytä lapselle mallia. Vuorovaikutus ei ole koskaan yksisuuntaista. Varhaiskasvattajan on 

annettava myös itsestään erilaisia asioita harjoiteltaessa ja käsiteltäessä. Lapsi ottaa mallia 

aikuisista.  

• Usko lasta. Lapset valehtelevat vakavista asioista hyvin harvoin.  

• Ole kiinnostunut perheen asioista ja hyvinvoinnista. Ole avoin, aito ja rohkea kysymään. 

• Älä koskaan pakota lasta kertomaan vaikeista asioista. Kannusta, rohkaise ja kehu.  

• Ota vastaan lapsen ja vanhemman tunteet. Osoita myötätuntoa. Se, miten itse reagoit asioihin, 

viestii vastapuolelle paljon.  

• Kuuntele vanhempia. Vanhemmat ovat aina oman lapsensa asiantuntijoita ja tuntevat hänet 

parhaiten. Älä aliarvioi, vaan ohjaa. 

• Ohjaa vanhempia auttamaan lastaan. Kerro vanhemmille, kuinka he voivat toimia lapsen 

kehityksen tueksi ja miten he voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa lapsen kasvuun, kehitykseen ja 

oppimiseen sekä yleiseen hyvinvointiin.  

• Puhu aina totta. Jos lupaat jotain, pidä lupauksesi. Kerran menetettyä luottamusta on vaikea saada 

takaisin.  

• Muista, että sinun tehtäväsi on auttaa ja tukea lasta ja vanhempia.  

(Ala-Rautalahti & Hauvala 2009, 7.) 
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Varhaiskasvattajan ammatillisuus vuorovaikutuksessa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuvio 1. Varhaiskasvattajan ammatillisuus (mukailtu Burakoff 2019) 

 

  

Selkeä ja yksinkertainen 
ammatillinen kielenkäyttö, 

rytmitä puheesi vanhemman 
tasolle sopivaksi.

Keskity yhteen asiaan 
kerrallaan.

Äänen sävyjen vaihtelu asian-
ja tunnetilojen mukaan.

Käsitteiden avaaminen 
perheelle.

Voit jäsentää keskustelun 
aiheita nykyiseen hetkeen.

Nonverbaalisen viestinnän 
käyttäminen puheen tukena.
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Kohtaamisen merkitys vuorovaikutustilanteissa  

       

  

   

                    Kuvio 2. Varhaiskasvatuksen huoneentaulu (mukailtu Burakoff 2019) 

 

Kuva 2. Kohtaamisen huoneentaulu (Lapeetelasavo.fi 2019) 

 

Kohtaaminen on avainasemassa vuorovaikutuksessa vanhempien ja lasten 

kanssa kaikissa tilanteissa. Luottamuksen syntyminen on prosessi, jota 

varhaiskasvattaja voi omalla käytöksellään edistää. Vanhemman ja lapsen 

kohtaaminen on heidän kunnioittamista ja arvojen ymmärtämistä. Jokaisella 

ihmisellä on kuulluksi ja nähdyksi tulemisen tarve. (Burakoff 2019.) 

Johdata keskustelua 

Tunnesanoita tilannetta, havainnoi 
mitä tilanteessa tapahtuu

Ole empaattinen mutta myös 
johdonmukainen 

Kertaa keskustellut asiat ja kiitä 
keskustelusta kanssasi

Asetu toisen asemaan 

Anna tilaa ajatella
Virittäydy samalle tasolle ja rytmitä 

puheesi  
Varmista että olet ymmärtänyt 

oikein

Kohtaamisen merkitys

Ole läsnä hetkessä Ole saatavilla Kuuntele
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ARJEN MENETELMÄT 

LAPSEN JA 

VANHEMMAN 

KANSSA 

TYÖSKENTELYYN  
   

 

Kuva 5. Kortit (Yle.fi 2019)  
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Arjen menetelmät lapsen ja vanhemman kanssa työskentelyyn ovat tarkoitettu: 

 Tilanteisiin, joissa vanhemmat ja lapset tarvitsevat vuorovaikutuksellista tukea 

varhaiskasvatuksessa. 

➢ Eli kaikissa niissä tilanteissa, joissa vanhemmat ja lapset ovat paikalla. 

➢ Kaikkien perheiden kanssa, vaikka vuorovaikutuksen taso olisi hyvää. 

 Vuorovaikutuksen positiiviseen vahvistamiseen. 

 Lapsen minäkuvan muodostamisen vahvistamiseen, jossa vanhempi on suurena 

tukena kehumalla ja kannustamalla. 

 Vahvistamaan lapsen ominaisia piirteitä. 

 Voimavaralähtöiseen työskentelyyn. 

 Hahmottamaan ja tukemaan lapsen suhdetta perheeseen. 

 Huolen, salaisuuksien sekä tunteiden hallintaan. 

  

 

 

Esimerkkitilanteita, joihin menetelmät voivat olla hyödyllisiä:  

 Eteistilanteet, vanhempainillat, tulo- ja hakutilanteet ja erilaiset teemapäivät.  

 Mikä tahansa muu tilanne, jossa paikalla ovat vanhemmat ja lapset.  

 Osa menetelmistä on kotona tehtäviä vanhemman ja lapsen kanssa yhdessä ja ne 

voidaan antaa ”kotitehtäväksi” kauden aloituksessa, teemaviikkojen yhteydessä 

tms.  
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Multilink-kuutiot vuorovaikutuksen tukena 

 Toiminnan tavoitteena on:   

 

 

 

 

 

    

  

 

Tarvitset:  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Lisätään 
vuorovaikutustaitoja ja 
tunnesanoittamista 
vanhemman ja lapsen 
välillä positiivisen 
menetelmän kautta, 
joka on helposti 
toteutettavissa arjessa.

Tavoitteena on saada 
vanhemmalle ja 
lapselle hyvä mieli 
lähteä päivän 
askareisiin.

Ohjata hienovaraisesti 
lähtö- ja tulotilanteita, 
jotta ne olisivat 
miellyttävämpiä lapsen 
arjessa. 
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     Kuva 6. Multilink-kuutiot (Tevella.fi 2019) 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

  

 

 

 

 

Kuva 7. Lasipurkki (Aalto University 2019) 
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Vanhemman vuorovaikutuksellinen hyvästely 

 

• PÄIVÄKODIN TULOAULAAN RIPUSTETAAN SEINÄLLE TAULUKKO, 

JOSSA ON ERILAISIA KUVIA: VILKUTTAVA KÄSI, HALAUS, PUSU, 

TANSSILIIKE, TAPUTUS JA SILMÄN ISKU.  

• LAPSI SAA VALITA PÄIVÄKOTIIN TULLESSAAN, MILLÄ TAVALLA HÄN 

HYVÄSTELEE VANHEMMAN.  

• TÄLLÖIN VANHEMPI JOUTUU ODOTTAMAAN JA HYVÄSTELEMÄÄN 

LAPSEN KUNNOLLA, EIKÄ VOI POISTUA PAIKALTA LAPSEN 

HUOMAAMATTA.  

• TÄTEN VANHEMPI VUOROVAIKUTTAA LAPSEN KANSSA.  

• LAPSELLE JÄÄ HYVÄ MIELI JÄÄDÄ PÄIVÄKOTIIN JA HÄN TIETÄÄ 

MILLOIN VANHEMPI LÄHTEE.  

• SAMAN VOI TOISTAA ESIMERKIKSI HAKUTILANTEESSA.   
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Kuvio 6. Vuorovaikutuskuvat (mukailtu Vanninen, Palao / ARASAAC & Kulo 2019) 

 

heihei 

 

halata 

 

suukko 

 

iskeä silmää 

 

Tanssia 

 

taputtaa 
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Olen arvokas ja ainutlaatuinen 

 

Kuva 8. Olen arvokas ja ainutlaatuinen (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015) 

Lapsi miettii ensin päiväkodissa joko kirjoittaen tai piirtäen millaisena hän näkee itsensä. Sen 

jälkeen paperi menee kotiin, jossa kotiväelle on ohjeistus paperin alareunassa. (Lajunen, Andell & 

Ylenius-Lehtonen 2015.) 
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Minä-torni 

 

Kuva 9. Minä-torni (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015) 

Päiväkodissa varhaiskasvattaja miettii lapsen kanssa tämän myönteisiä ominaisuuksia ja 

vahvuuksia. Tornia ei täytetä kokonaan päiväkodissa vaan sen täyttöä jatketaan kotona 

vanhempien kanssa. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015.) 
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Positiivisten asioiden tunnistaminen kehon avulla 

Kehu lasta - se on lapselle erittäin tärkeää kehityksen kannalta!  

Suun kohdalle voitte nimetä asioita toisistanne, jotka saavat teidät hyvälle 

mielelle. Korvan kohdalle voitte nimetä asioita, jotka kuulostavat hyvältä. 

Ajatuskuplaan voitte miettiä hyviä yhdessä koettuja muistoja. Silmien kohdalle 

voitte laittaa asioita, jotka näyttävät mielestänne hyvältä. Käden kohdalle voitte 

nimetä tilanteita, jolloin olette olleet toisillenne ystävällisiä ja auttaneet 

toisianne. Jalkojen osuuteen voitte nimetä kaikkia niitä asioita, joka saavat 

teidät tuntemaan itsenne energisiksi! (Perhetyö 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huomaa hyvä! 
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Kirjoita kirje lapsellesi 

 Keskitä ajatuksesi tietoisesti lapseen ja ajattele hänestä lämpimästi. 

 Muistele sitä aikaa, kun odotit/odotitte lasta saapuvaksi maailmaan. 

 Palaa hetki muistoihin, kun lapsesi oli pieni vauva.  

 Palaa ajatuksissa nykyisyyteen ja mieti millaisia positiivisia asioita 

haluat muistella lapsessasi. 

 Muistele, miltä sinusta tuntuu, kun hän on lähelläsi ja mitä kauniita 

sanoja olet häneltä kuullut. 

 Palaa ajatuksissasi niihin hetkiin, kun teillä on ollut oikein hauskaa 

yhdessä!  

 Voit nyt kirjoittaa kirjeen pienokaisellesi: kuvaile kirjeeseen juuri niitä 

asioita, jotka koet hyvänä hänelle sanoa. 

  Kirjeen voi lukea sopivan hetken tullen tai jättää odottamaan, että 

aika kuluu: sinä valitset.  

 Onnittele itseäsi! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLET TÄRKEÄ!  
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Voimavara-aurinko 

 

Aloita ottamalla esille paperia ja kynä.  

Voit piirtää yhdessä vanhemman kanssa auringon tai minkä 

tahansa muun asian, joka teille tuottaa hyvää mieltä ja voimaa. 

 Voit kirjoittaa auringon säteisiin (tai kuvan muihin kohtiin) 

positiivisia luonteenpiirteitä lapsesta.  

Halutessanne voitte tehdä samanlaisen vanhemmasta.  

Sääntöjä on vain yksi - yhdessä tekeminen!  

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

   

  

   

    

    

     

Kuvio 7. Voimavara aurinko (mukailtu Perhetyö 2019)  

H
au

ska  

Iloinen 
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Keitä perheeseen kuuluu? 

Piirrä kuva yhdessä vanhemman kanssa! 

 Piirrä sinun perheesi ja nimeä henkilöt, joita kuvissa on.  

Vanhempi voi kertoa lapselle hyviä muistoja, jotka liittyvät lapseen. 

Seuraavaksi lapsi voi kertoa hyviä muistoja vanhemmasta.  

Millaisia asioita teette perheenä yhdessä? 

Millaisista kotona tehtävistä asioista pidät?  

Tavoitteena on piirtämisen avulla keskustella perheenä yhdessä! (Perhetyö 

2019) 

 

               

 Kuva 10. Perhe (Platemechty.fi 2019) 

Kuva 11. Kilpikonna (Pinterest 2019) 

Äiti Eeva 

Jukan poika Elias 

Tytär Ella Isäpuoli Jukka         
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Vuorovaikutusleikit lapsen ja vanhemman välillä  

 

Vuorovaikutusleikissä… 

 iloitaan ja nautitaan yhdessä tekemisestä. 

 keskitytään läheisyyteen ja vuorovaikutustaitoihin. 

 läheisyyden tunne tulee tekemällä ja toimimalla. 

 keskeisintä on katseet, kosketus, liike, ilmeet ja eleet. 

 vastataan kuulluksi, nähdyksi ja kohdatuksi tulemiseen. 

 lisätään lapsen itseluottamusta. 

 vahvistetaan vanhemman ja lapsen välistä suhdetta. 

 voidaan luoda myös korvaavia kokemuksia. 

 kohtaaminen tunnetasolla vaikuttaa lapsen aivojen kehittymiseen positiivisesti. 

 myönteinen käyttäytyminen lisääntyy lapsen toiminnassa. 

 

Vuorovaikutusleikki vaatii vanhemmalta… 

 voimakkaiden tunteiden sietämistä itseltä sekä lapselta. 

 omien tunnetaitojen tunnistamista. 

 lapselle oman toiminnan mallintamista. 

 luottamuksen arvoista käytöstä. 

 huolenpitoa omasta jaksamisestasi. 

 yhteyden rakentamista/ tasapainottamista. 

 

Vuorovaikutusleikkiä leikitään… 

 mielikuvituksellisesti. 

 arjessa mutkattomasti. 

 lapsen kanssa kahdestaan tai koko perheenä. 

 

 

 
 

 

 

 

 

      (Perhetyö 2019.) 
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Yhteyden rakentamista edesauttavat vuorovaikutusleikit:  

 

Harakka huttua keittää 

”Harakka huttua keittää, hännällänsä hämmentää, antaa tuolle, antaa tuolle ja 

loput pikkusormelle!”  

Keitetään sormella ”puuroa” lapsen kämmenellä ja jaetaan sitä lapsen sormille.  

 

 

Kumoon puhaltaminen 

Istu kasvot lapseen päin ja pidä lapsen käsistä kiinni hellästi. Pyydä nyt lasta 

puhaltamaan sinut kumoon. Kaadu taaksepäin liioitellen ja iloisesti kun lapsi 

puhaltaa sinua. Lapsi voi auttaa sinut takaisin auttamalla käsistä.  

Tee hetkestä mahdollisimman iloinen ja arvokas. Leikittele lapsesi kanssa.  

 

 

 

 

 

 

    Kuva 12.  Vanhemmuus (Vau.fi 2019) 
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Kurkistusleikki 

Pidä lapsen käsiä kasvojesi edessä, kurkista käsien välistä ja ilahdu lapsen 

nähdessäsi.  

Toistakaa tätä useaan kertaan ja välillä voit asettaa omat kädet lapsen kasvoille 

ja tehdä harjoituksen toisin päin. 

 

Piip ja tööt 

Paina lapsen nenää hellästi ja sano piip, sitten leukaa ja sano tööt. Myös lapsi voi 

koskettaa sinua ja voit sanoa sopivia ääniä, joita keksitte yhdessä.  

Lapsesta on hirmuisen hauskaa kehonkielen viestit ja erilaiset ääntelyt. Keksikää niitä yhdessä lisää 

ja käyttäkää mielikuvitusta. 

 

Hepparatsastus 

Nosta lapsi selkääsi ja ratsastakaa ympäri huonetta.  

Voitte keksiä yhdessä erilaisia tehtäviä lapsen kanssa, jotta ratsastaminen on 

vaihtelevaa. Ota huomioon lapsen tunnetilat. 

 

Karkkivarpaat tai varpaiden laskeminen 

Kun riisut lapselta kenkiä tai sukkia, arvuuttele kuinka monta varvasta löydät. 

Voit myös arvuutella, että ovatko varpaat viinirypäleitä, nameja tms.  

Ota sukat tai kengät pois ja hassuttele lapsen kanssa.  
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Soudetaan, soudetaan 

Istukaa vastakkain ja pitäkää toisianne käsistä kiinni, sitten soudatte 

edestakaisin lorutellen omalla tyylillänne esim.: ”vedetään nuottaa, saadaan 

kaloja, kissalle kiisket, koiralle kuoreet.” 

Loruja on paljon erilaisia ja parasta jos keksitte oman! Lapsi voi myös soutaa 

kanssasi samaan suuntaan ollessaan sylissäsi. 

 

 

 

    Kuva 13. Soudetaan (En.calameo.com. 2019) 

 

(Perhetyö 2019.) 
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Rajojen asettamista edesauttavat vuorovaikutusleikit: 

 

Käsipiirros 

Tee lapsesi kädestä tai jalasta kuva piirtämällä sen ääriviivat paperille, juttele 

samalla lapselle ihaillen tämän kauniita sormia ja varpaita. 

Voitte tehdä saman myös maalaamalla.  

 

Käsitorni 

Tehkää käsistänne torni niin, että lasket kämmenesi lapsen eteen ja lapsi laittaa 

oman kätensä sinun kätesi päälle, auta lasta tarvittaessa.  

Asettakaa käsiä päällekkäin vuorotellen ja nostakaa käsiä ylemmäs, ikään kuin 

rakentaisitte tornia. Lopulta voitte olla seisomassa. Aikuinen päättää koska 

suunta vaihtuu. Tällä leikillä on tarkoitus, että rajoja opetellaan 

vuorovaikutusleikin avulla. 

 

Saanko äiti?  

Lapsi seisoo huoneen vastakkaisella puolella. Vanhempi antaa lapselle ohjeen: 

”ota yksi iso askel eteenpäin”. Lapsen täytyy kysyä: ”Saanko äiti?” ja vain 

myöntävän vastauksen kuultuaan lapsi saa liikkua. Mikäli lapsi unohtaa kysyä 

luvan, hänen on palattava lähtöviivalle. Päämääränä on äidin luokse pääseminen 

ja suuren suuri hali sekä hassuttelu! 

Tällä leikillä on tarkoitus, että rajoja opetellaan vuorovaikutusleikin avulla. 

Leikkiin ei tule yhdistää lapsen päätäntävaltaa.  

 

 

(Perhetyö 2019.) 
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Hoivaamista edesauttavat vuorovaikutusleikit:  

 

Käsi- tai jalkahoito 

Kun peset lasta ja voitelet häntä rasvalla, katsele häntä hellyydellä. Samalla 

voitte puhaltaa kaikki pipit pois.  

Tämä on helppo yhdistää arkisiin iltoihin.  

 

Kehtolaulu 

Ota lapsi syliisi, tuudittele ja katsele häntä hellästi hyräillen tai laulaen. 

Mikäli lapsen on vaikea ottaa hellyyttä vastaan, aloittakaa suhteen 

rakentamisesta.  

 

Vauvaleikki 

Leikkikää että lapsi on taas vauva, joka saa kaiken palvelun. Vauvaa voi hoivata, 

syöttää, juottaa ja hellitellä.  

 

  Kuva 14. Varpaat (Blogit.kaleva.fi 2018) 

Leikin tarkoituksena on vähentää mustasukkaisuutta sisaruksia kohtaan tai 

muistella lapsen omia vauva-aikoja.  
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Satuhieronta 

Voit valita valmiin sadun tai keksiä itse oman. Satuhieronnan tarkoituksena on 

koskettaa tai piirtää lapsen selkään, käsiin tai jalkoihin sadussa tapahtuvia 

asioita tai vain paijata lasta samalla kun luet.  

Satuhieronnan tarkoituksena on rauhoittaa lapsen keho ja mieli.  

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

 

Kuva 15. Satuhieronta (Kasvuntaika.fi 2018)  

 

(Perhetyö 2019.) 
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Huolireppu  

 

Huolet voivat tuntua raskaalta taakalta, kuin kantaisi painavaa reppua 

selässä.  

Piirrä tai kirjoita huolireppuun huoliasi.  

Voit piirtää joko kuvia, jotka esittävät huoliasi tai erilaisia muotoja ja värejä, 

jotka kuvaavat huolia.  

Huolista kannattaa AINA puhua ääneen.  

Kun huolista puhuu, repun painava taakka kevenee ja tulee parempi mieli. 

 

 

 

 

Kuva 16. Huolireppu (Pinterest 2019) 
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Tunnereppu 

 

Kuva 17. Tunnereppu (mukailtu Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015) 

Kirjoittakaa repun osa-alueisiin asioita, jotka aiheuttavat teissä myötätuntoa, hämmennystä, 

pelkoa ja iloa. Tarkastelkaa asioita yhdessä. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015.) 
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Salaisuuksien arkku  

 

Tätä tehtävää varten tarvitset sinisen ja punaisen värikynän. 

 

 

 

                    Kuva 18. Aarrearkku (Pixabay 2019) 

 

Salaisuudet ovat asioita, joita ei tarvitse puhuta muille. On olemassa hyviä salaisuuksia, 

joiden ajatteleminen saa hyvälle mielelle. On myös sellaisia salaisuuksia, jotka tekevät 

surulliseksi tai jotka pelottavat. Kuvittele, että tässä salaisuuksien arkussa on kaikki 

salaisuutesi. Väritä punaisella se osa arkusta, joka kuvaa hyviä salaisuuksia ja sinisellä 

ne salaisuudet, jotka tekevät sinut surulliseksi tai pelottavat sinua. Voit myös kertoa, 

mitä ne ovat, jos haluat. 
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Kehukukkanen 

 

 

 

 

Kuva 19. Kehukukkanen (mukailtu Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015) 

 

 

Jokaiselle lapselle tulostetaan oma kehukukkanen ja ryhmässä jokainen lapsi käy 

kirjoittamassa toisten kukkasiin kehuja ja kivoja asioita toisesta. Kun jokainen on 

kirjoittanut kaikkien kukkaseen kehuja, niin katsotaan vuorotellen kaikkien kukat 

läpi.  (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015.) 
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ARJEN MENETELMÄT 

VANHEMMAN 

KANSSA 

TYÖSKENTELYYN   

Kuva 20. Yhteistyö (Vanhempainliitto.fi 2019)  
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Arjen menetelmät vanhemman kanssa työskentelyyn ovat tarkoitettu:  

 Työskentelyn tueksi vanhemman kanssa.  

 Tilanteisiin, joissa tuetaan vanhemmuutta ja siihen liittyviä kysymyksiä. 

 Perheen tilanteen arviointiin perhearviointimallin, vanhemmuuden pyramidin tai 

vanhemmuuden roolikartan avulla vanhemman kanssa yhdessä. 

➢ Näitä malleja käytetään keskustelun tueksi ja vanhemman kanssa pyritään 

selvittämään, millaisena arki ja sen toimivuus eri osa-alueilla näyttäytyy. 

➢ Näitä malleja voidaan hyödyntää vanhempien kanssa joko yhdessä tai erikseen.  

➢ Mallit ovat järkeviä hyödyntää aloituskeskusteluissa, vanhempainvarteissa, 

vasukeskusteluissa tai muun tarpeen mukaan  

 Vanhemman omien ajatuksien jäsentämiseen.  

 Hyödynnettäviksi kaavakkeina ja liitettäviksi lapsen papereihin. 

 Hyödynnettäviksi matalan kynnyksen menetelminä ja mikäli lomakkeiden 

täyttämisen jälkeen tulee tuen tarvetta, voidaan siihen puuttua 

yksityiskohtaisemmin. 

 Lapsesta keskustelun tueksi. 

 Arkisiin tilanteisiin, kuten rajojen asettamiseen tai yhteyden luomiseen lapsen 

kanssa.  

 

 

 

Esimerkkitilanteita, joihin menetelmät voivat olla hyödyllisiä:  

 Vasu- ja varttikeskustelut, aloituskeskustelut, teemaillat, vanhempienillat ja 

mahdolliset eteistilanteet. 

 Voimavaralähtöiseen työskentelyyn. 

 Jaksamisen haasteisiin. 

 Keskustelun tueksi. 
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Perhearviointimalli voimavarojen, vahvuuksien ja 

haasteiden tunnistamiseen  

 

 

Kuvio 3. Perheen toimintamalli (Laukkanen 2017) 

 

 

 

 

 

 

Perheen toimintamallia käytetään voimavarojen, vahvuuksien ja 

haasteiden kohtaamiseen perheen kanssa. 

Kuvaa voidaan hyödyntää keskustelun tukena. (Laukkanen 2017.) 
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Varhaiskasvattaja osallistaa perhettä toimintamallien rakentamisessa.  

Varhaiskasvattaja omalla toiminnallaan ohjaa vanhempia ja lapsia keskinäiseen 

vuorovaikutukseen. 

Perheen toimintakykyä arvioidaan ja mahdollisiin haasteisiin pyritään löytämään 

ratkaisumalleja yhdessä. 

Perhearviointi perustuu siihen, että lapsi on keskiössä ja hänen ikätaso- ja kehitys 

huomioidaan.  

Perhearviointia voidaan hyödyntää kaikessa kommunikaatiossa perheiden ja 

lasten kanssa.   

Perheen arvot ja asenteet, toimintamallit, kulttuuri, kasvatukseen sekä 

elämänkatsomukseen liittyvät asiat vaikuttavat vahvasti perheessä oleviin 

vuorovaikutustilanteisiin. (Laukkanen 2017.)  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 3. Perhe (Kotkakyminseurakunta.fi 2019) 

Kuva 4. Kilpikonna (Pinterest 2019) 
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Vanhemmuuden pyramidi 

Kuvio 4. Vanhemmuus-pyramidi (Tampere 2019) 

Tätä vanhemmuuden pyramidia voidaan hyödyntää myönteisen kasvatuksen 

tukemiseen ja sitä käytetään keskusteluissa vanhempien kanssa. 

Kaiken pohjana tulee olla vanhemman ja lapsen välinen luottamus ja 

kommunikaatio. 

Lähtökohtana lapsen tulee kokea itsensä hyväksi ja arvostetuksi. (Perheentuki 

2019.)   
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Vanhemmuuden roolikartta 

 

Roolikarttaa voidaan käyttää tukena keskustellessa vanhempien roolijaoista ja 

perheen kokonaistilanteesta. Tavoitteena on, että vanhempi kokee onnistumisen 

tunnetta ja voimaantuu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Kuvio 5. Vanhemmuuden roolikartta (mukailtu Perhetyö 2019) 

  

Rajojen asettaja: 

 fyysisen 

koskemattomuuden 

takaaja 

 turvallisuuden luoja 

 sääntöjen ja 

sopimusten 

noudattaja ja valvoja 

 ei- sanan sanoja 

 vuorokausirytmistä 

huolehtija 



Ihmissuhdeosaaja:  

 keskustelija 

 kuuntelija 

 ristiriidoissa auttaja 

 kannustaja 

 tunteiden hyväksyjä 

 anteeksi antaja ja pyytäjä 

 itsenäisyyden tukija 

 tasapuolisuuden toteuttaja 

 perheen ja lapsen 

ihmissuhteiden vaalija  

Elämän opettaja: 

 arkielämän ja taitojen 

opettaja 

 oikean ja väärän 

opettaja 

 mallin antaja 

 arvojen välittäjä 

 tapojen opettaja 

 perinteiden vaalija 

 sosiaalisten taitojen 

opettaja 

 kauneuden arvostaja 

Rakkauden antaja:  

 itsensä rakastaja 

 hellyyden antaja 

 lohduttaja 

 myötäeläjä 

 suojelija 

 hyväksyjä 

 hyvän huomaaja 

 

Huoltaja:  

 ruoan antaja 

 vaatettaja 

 virikkeiden antaja 

 levon turvaaja 

 rahan käyttäjä 

 puhtaudesta huolehtija 

 ympäristöstä huolehtija 

 sairaudenhoitaja 

 ulkoiluttaja  
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Millainen lapsesi mielestäsi on?  

 

Ympyröi vaihtoehdot, jotka parhaiten kuvaavat lastasi: 

 

Viisas  Räjähtävä  Leikkisä  Ystävällinen 

 Tarkka  Luova  Iloinen 

 

Määräilevä  Ahne  Hassu  Tyytyväinen  

 Huolimaton  Valehtelija  Epävarma  Kiltti 

  Hauska  Reilu  Vastuuntuntoinen 

 Surullinen  Paha  Kärsivällinen 

  

Vakava Tyhmä      Rauhallinen Älykäs      Pelokas        Vilkas Ujo 

 

 Jännittynyt  Ilkeä Rento Ruma                               Ylpeä 

 

Miellyttävä  Yksinäinen            Toimelias         Kätevä                  Vihainen

   

 

Pohdiskeleva           Pinnallinen  Laiha  Inhottava         

 

Kova               Hiljainen                Hyvä                      Puhelias                         Rakas                        Outo         

  

 

Sulkeutunut               Laiska            Mukava       Hyväntuulinen Hiljainen 

 

 

 

(Perhetyö 2019.) 
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Kerro minulle lapsestasi 

 

 Kerro omin sanoin tai käytä alla olevia ilmauksia. 

Osaa ilmaista tunteensa…. 

Peittää tunteensa …. 

On rauhallinen tilanteissa, joissa… 

On kärsimätön tilanteissa, joissa… 

On iloinen, kun… 

On surullinen, kun… 

Hän on puhelias, kun… 

Hiljaiseksi hänet saa… 

Lapseni auttaa minua… 

On samaa mieltä kanssani siitä, että… 

Lapseni on rehellinen minulle…. 

Lapseeni ei voi luottaa tilanteissa… 

Lapseni haluaa määrätä muita tilanteissa, joissa… 

Lapseni ottaa toiset huomioon, kun… 

Lapseni väsyy/ kyllästyy helposti… 

Lapseni tulee lähelle/ haluaa hellyyttä tilanteissa, joissa… 

Lapseni vetäytyy tilanteissa, jotka… 

 

Mitä muuta halut kertoa lapsestasi?  

 

 

 

 

   (Perhetyö 2019.)  
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Vanhemmuuden tehtävä 

Millä tavalla perheen roolit ovat jakautuneet? Tulevatko perustarpeet täytetyksi? 

Kuka perheessänne 

 tekee ruuan 

 käy kaupassa 

 siivoaa 

 pesee pyykin 

 huolehtii arjen organisoinnista  

 muut asiat? 

Tulevatko jokaisen perheenjäsenen yksilölliset perustarpeet huomioiduksi? 

 Uni/lepo 

 Ruokailu 

 Yhteinen perheenkeskinen aika 

 Rentoutuminen 

 Tunteiden ilmaiseminen 

 

Oletko tyytyväinen nykyiseen tilanteeseen perheen kotitöiden hoitamisen suhteen? 

 

 

Millaisia asioita teet yhdessä lastesi kanssa?  

 

 

Miten osoitat lapsellesi hellyyttä ja läheisyyttä? 

 

 

Millaisilla asioilla varmistat jokaisen perheenjäsenen yksilöllisten tarpeiden täyttymisen?  

 

 

Millaista tukea tarvitset siihen varhaiskasvattajilta?    

     (Perhetyö 2019.) 
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Voimavarojen kartoittaminen  

Voimavarojen kartoittaminen on keskeisessä roolissa vahvuuksien ja haasteiden 

konkretisoimisessa arjessa. Miettikää yhdessä vahvuuksia. 

Äidin vahvuudet arjessa ovat…     

  

  

  

  

Äidin voimavaroja heikentäviä tekijöitä ovat…. 

  

  

  

  

Isän vahvuudet arjessa ovat… 

  

  

  

  

Isän voimavaroja heikentäviä tekijöitä ovat…. 

  

  

  

  

Lapsen vahvuudet arjessa ovat… 

  

  

  

  

Lapsen voimavaroja heikentäviä tekijöitä ovat… 
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Minun jaksaminen tällä hetkellä arjessa… 

 Jaksan erinomaisesti  

 Jaksan hyvin 

 Pärjään arjessa, mutta väsymiseni tuntuu 

 Kaipaan apua jaksamiseeni  

 Olen jaksamiseni äärirajoilla, enkä pärjää yksin 

 

Miten arvioisit kokonaisperheen jaksamisen tilan tällä hetkellä? Arvioi asteikolla 1-10, jolloin 1 

vastaa ”olen jaksamisen äärirajoilla, enkä pärjää yksin” ja asteikon 10 vastaa ” jaksan 

erinomaisesti”. 

 

1     2     3     4     5     6     7     9     10 

 

 

 

Miltä avun pyytäminen varhaiskasvattajalta tuntuu?  

 

 

 

Millaista tukea toivot varhaiskasvattajalta?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     (Perhetyö 2019.)  
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Voimavaralähtöisyys 

 

Millaiset asiat saavat sinut onnelliseksi?  

 Koti 

 Perhe 

 Ystävät/ läheiset 

 Harrastukset/ matkustaminen 

 Jokin muu 

Millaiset asiat saavat sinut tuntemaan olosi turvalliseksi?  

  

  

  

  

Miten osoitat luottamusta toisiin ihmisiin? 

  

  

  

  

Mitä piirteitä arvostat itsessäsi?  

 

 

 

Millä tavoin huolehdit hyvinvoinnistasi?  

 

 

 

Millaisia valmiuksia sinulla on sosiaalisissa tilanteissa?  

 

 

 

Miten opetat lapselle hyvinvointiin liittyviä asioita? 

(Perhetyö 2019.) 
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Vanhempi rajojen asettajana 

 

Vanhempien ja lasten väliseen suhteeseen kuuluu rajojen asettaminen tukemaan 

lapsen normaalia kehitystä.  Pohdi millaisia rajoja teidän perheessä käytetään? 

Millaisia sääntöjä perheellänne on? 

  

  

  

  

Kuka perheessänne huolehtii, että sovituista rajoista pidetään kiinni?  

 Äiti 

 Isä 

 Lapsi 

 Joku muu 

Onko kaikilla perheenjäsenillä samanlaiset säännöt? 

 Kyllä on 

 Ei ole  

 Lapsilla keskenään on erilaiset säännöt 

 Joku muu 

Millaisia keinoja käytätte rajojen asettamiseen? 

 

 

Miten käyttäydyt suuttuessasi?  

 

 

Miten lapsi reagoi suuttuneeseen olemukseesi?  

 

 

Millainen mielestäsi on turvallinen aikuinen?  

     (Perhetyö 2019.)  
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Vanhemman ja lapsen välinen keskusteluyhteys  

 

Jutteletko lapsesi kanssa hänen kuulumisistaan?  

 Viikoittain 

 Päivittäin 

 Harvemmin 

 Ei minulla ole taitoa  

 Lapsi ei kuuntele minua 

 Jotain muuta 

Millä tavoin kuuntelet lastasi? Mitä tunteita tai ajatuksia se sinussa herättää?  

  

  

  

Miten reagoit lapsen tunteisiin ja ajatuksiin? 

  

  

  

Miten tuet lasta ongelman ratkaisussa? 

  

  

  

Millä tavalla kannustat lasta?  

  

  

  

Kiitätkö lasta hyvin tehdyistä asioista?  

 Kyllä arjessa 

 Vain huippuhyvin tehdyistä asioista 

 Satunnaisesti 

 En tiedä miten 

 En jaksa  

Pyydetäänkö perheessänne anteeksi toisilta?  
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Oletko tasapuolinen lapsiasi kohtaan?  

 Kyllä olen, ikä- ja kehitystaso huomioiden  

 En ole 

 Minulla on vain yksi lapsi 

Ajatteletko että lapsesi voi kertoa sinulle mitä vain?  

  

  

Millaisia asioita sinä kerrot omista kuulumisistasi lapselle?  

  

  

Entä puolisolle? 

  

  

Miten koet perheen keskinäisen luottamuksen tai keskusteluyhteyden perheessä? 

  

  

  

Millaiset asiat vaikuttavat keskusteluyhteyden saavuttamiseen?  

  

  

(Perhetyö 2019.)  

 

   Kuva 21. Kädestä kiinni (Positiivinen kasvatus 2019) 
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Minä vanhempana 

 

Olen hyvä näissä asioissa:    Olen huolissani näistä asioista: 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Toivoisin toimivani toisin:               Mitä tukea toivoisin varhaiskasvattajalta:  

   Kuvio 8. Minä vanhempana (mukailtu Perhetyö 2019) 
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ERITYISTILANTEET 

TYÖSSÄ 
 

                          Kuva 22. Lapset (Superliitto.fi 2017) 
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Erityistilanteet työssä -osio on tarkoitettu:  

 Huolen kartoittamiseksi matalalla kynnyksellä vanhemman kanssa 

vasukeskustelussa. 

 Huolen puheeksi ottamiseen perheen kanssa. 

 Varhaiskasvattajan omaan käyttöön (huolen vyöhykkeistö). 

 

 

 Osio sisältää myös huolen puheeksi ottamisen virallisen kaavakkeen internetlinkin.  

 

 

 

Esimerkkitilanteita, joihin menetelmät voivat olla hyödyllisiä:  

 Vasu- ja varttikeskustelut. 

 Muut rauhalliset tilanteet vanhemman kanssa kahden. 
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Lomake vasun liitteeksi 

 

ONKO TEILLÄ HERÄNNYT HUOLI LAPSEN 

 

      

     

 

 

 

 

 

 

KASVUSTA    KEHITYKSESTÄ 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

HYVINVOINNISTA   OPPIMISESTA 

 

 

Tätä lomaketta käytetään vasukeskusteluissa yhdessä vanhemman kanssa. Tarkoituksena on selvittää 

vanhemman mahdolliset huolenaiheet liittyen lapsen kasvuun, kehitykseen, hyvinvointiin ja oppimiseen. 

Lomakkeen on tarkoitus olla matalan kynnyksen huolilomake, jolla kaikki mahdolliset huolenaiheet voi 

tuoda esiin. 
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Huoli puheeksi  

 

Huolen vyöhykkeistö on tarkoitettu työntekijöiden avuksi huolen kartoittamiseen 

ja sen konkretisoimiseen. Tätä ei tule hyödyntää missään olosuhteissa suoraan 

asiakasperheiden kanssa. Vyöhykkeistön avulla voidaan jäsentää myös tiimin 

yhteistä huolta.  

Varhaiskasvatuksessa huoli voi liittyä lapseen tai muihin perheenjäseniin. Hyvien 

vuorovaikutustaitojen avulla voidaan ottaa puheeksi suurtakin huolta herättäviä 

tilanteita. Puheeksi ottaminen on dialoginen menetelmä, jossa 

vuorovaikutustaidot ovat avainasemassa vanhemman ja varhaiskasvattajan 

välisessä suhteessa.  

 

 Taulukko 1. Huolen vyöhykkeistö (Pyhäjoki 2010)  

 

Linkki Puheeksiottolomakkeeseen:  

http://portaali.suupohja.fi/tiedostot/Puheeksiottolomake.pdf 

http://portaali.suupohja.fi/tiedostot/Puheeksiottolomake.pdf


52 
 

Varhaiskasvattajan huoli voi olla joko subjektiivinen tai yhteisön kokemus. Mikäli 

vyöhykkeistössä liikutaan harmaan vyöhykkeen tai suuren vyöhykkeen tasolla, on 

monesti mietittävä lastensuojeluilmoituksen tekemistä.  

Huolen aiheet ovat aina perhekohtaisia ja niitä mietitään, jotta perhe voi saada 

asianmukaista ja oikea-aikaista tukea. Vanhempien ja työntekijöiden keskinäinen 

luottamus on tärkeää havaintojen jakamisessa ja lapsen asioista tulee puhua 

avoimesti koko yhteistyön ajan. (Eriksson & Arnkil 2009.)  

Alla oleva huolen prosessi kuvastaa työntekijän vaiheita huolen puheeksi 

ottamisessa. 

 

 

 

Huolen puheeksi ottamisen prosessi:  

 

 

Kuvio 9. Huolen puheeksi oton prosessi (mukailtu Eriksson & Arnkil 2009)  

 

 

Kartoita vyöhykkeistön 
avulla huolen taso.

Hyödynnä puheeksioton 
ennakointilomaketta.

Konkretisoi huoli itsellesi. 
Mitä tapahtuu jos et ota 

huolta puheeksi? 

Ennakoi puheeksiotto 
tilanne: mieti miten huoleesi 

reagoidaan, miten itse 
toimit.

Keskustele tiimin kanssa 
huolesta- saatko tukea 
työyhteisöltä? Huoli voi 
myös olla subjektiivinen 

kokemus. 

Varaa rauhallinen tilanne 
puheeksiottoa varten. Mieti 
mitä ajatuksia puheeksiotto 

hertäättää. Onko 
toimintatavat ammatillisia?  

Keskustele rauhallisesti, 
perustellen ja minä-

muodossa huolesta. Kohtaa 
asiakas kokonaisvaltaisesti 

hyödyntäen hyviä 
vuorovaikutustaitoja.

Kerro esimerkkejä huolen 
aiheuttajasta ja pyri 

tunnesanoittamaan. Muista 
myös positiivinen 
vahvistaminen! 

Puheeksioton jälkeen 
käsittele tilanne. Miten 

tilanne meni? Mitä tunnet? 
Vähentyikö huoli? Auttoiko 

tilanteen ennakointi
?
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Huolen puheeksi ottamisen tavoitteet kiteytettynä:  

Kuvio 10.  Huolipyramidi (mukailtu Eriksson & Arnkil 2009) 

 

 

  

Huolen puheeksi 
ottamisella on aina 

suuri merkitys lapsen ja 
perheen hyvinvoinnin 

kannalta.

Hyvä vuorovaikutus 
lisää luottamusta 

perheen ja 
varhaiskasvattajan 

välilsessä suhteessa.

Tunnista omat tunteesi 
ja käyttäytymismallisi 
suhteessa vaikeisiin 

asioihin ja jäsentele ne 
niin että voit kohdata 
perheen avoimesti. 

Huolen esiintuomisella 
on tarkoitus poistaa tai 
vähentää sitä ja lisätä 

osapuolten 
hyvinvointia lisääviä 

tekijöitä mm. 
moniammatillisesti.
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