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VANHEMPI ADHD-PIIRTEISEN NUOREN TUKENA

- Opas Raision perhepalveluiden asiakasperheille

Kehittamistydmme tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa opas Raision kaupungin
perhepalveluiden asiakasperheiden vanhemmille, joiden nuorella on ADHD-piirteita.
KehittAmistyd tehtiin yhteistydssa Raision kaupungin perhepalveluiden henkildkunnan kanssa.
Kehittamistyémme alkoi joulukuussa 2018 ja p&éattyi marraskuussa 2019.

Raision kaupungin perhepalveluiden henkilbkunnalta nousi kehittdmisidea ja selkea tarve
vanhemmille toteutetusta oppaasta, joka antaisi vanhemmille informaatiota nuoruusiésséa olevan
lapsensa tukemisesta ja kohtaamisesta arjessa silloin, kun nuorella esiintyy ADHD-piirteita, seka
sisaltaisi konkreettisia kdytdnnodn vinkkeja arjessa parjddmiseen ja vanhemman jaksamiseen.
Opas toteutetaan niin, ettd sitd voivat myds Raision perhepalveluiden henkildkunta kayttada
tyévalineena.

ADHD on oireyhtyma, jota on tutkittu monesta eri ndkdkulmasta eri-ikdisten ihmisten oireita
tutkimalla ja tarkastelemalla sekd tehty useita kirjoja ja oppaita. Oikean tiedon I6ytdminen
laajoista kirjoista ja oppaista vie aikaa, jota monilla ADHD-piirteitd omaavien nuorten perheissa
voi olla niukasti. Oppaan avulla vanhemmat saavat tietoa oireyhtyméastd ja neuvoja nuoren
kanssa toimimiseen selkedna ja ymmarrettavana tekstina, ja lisédtiedon haku on helpompaa.

Tietoperustamme késitteli nuoren ADHD:ta aina tyypillisimmisté oireista erilaisin hoitomuotoihin,
ADHD-piirteisen nuoren haasteita arjessa ja koulussa, ADHD-piirteisen nuoren vanhemmuutta ja
vanhemman rooleja sekd vanhemman toimivaa vuorovaikutusta ADHD-piirteisen nuoren kanssa.
Kayttdmiamme kehittdmismenetelmia olivat tiimityd, dialoginen keskustelu, muistiinpanot,
aikaisemman tiedon kayttdminen, asiantuntijahaastattelu ja viestintd. Kehittdmistydmme eteni
konstruktiivisen mallin mukaisesti alkuvaiheesta suunnitteluvaiheeseen sekd tydsto- ja
tarkistusvaiheen kautta viimeistelyvaiheeseen.

Tuotoksena syntyi alkuperaisen suunnitelman mukainen 19-sivuinen opas, joka kasittelee ADHD-
piirteisyyttd nuoressa, antaa vinkkeja vanhemman ja nuoren mydnteista vuorovaikutusta varten,
arjen sujumiseksi, nuoren koulunkayntiin sekd vanhemman jaksamiseen. Raision
perhepalveluiden henkildkunta pystyy kayttdméaan opasta hyddykseen itse joko sdhkdisessa pdf-
muodossa tai jakamaan sita painetussa muodossa asiakasperheiden vanhempien kayttéon.
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AN ELDER AS A SUPPORTER OF AN ADHD-LIKE
YOUTH

- A guide for customer families of Raisio family services

The goal of our development work was to design and implement a guide for Raisio’s family service
customers, families with young people showing behaviors and symptoms similar to that of ADHD.
The development work was carried out in cooperation with Raisio’s family services staff. Our
development work began in December 2018 and ended in November 2019.

Raisio’s family services staff came up with a development idea and a clear need for a guide that
would provide parents with information on supporting and meeting the needs of the young people
with concrete practical tips for parents to get on with their everyday lives and better improve their
own coping skills. The guide will be implemented so that it can be used as a tool by Raisio’s family
service staff.

ADHD is a syndrome that has been studied from many different perspectives by studying and
examining the symptoms of people of different ages, and has produced several books and guides.
Finding the right information from extensive books and guides will take time which many families
with young people living with ADHD may not have. The guide provides parents with information
on the syndrome and advice on how to deal with the young people in a clear and understandable
text and makes it easier to find more information

Our knowledge base covered adolescent ADHD including the most typical symptoms, a variety
of treatments, the challenges of a young person with ADHD-like symptoms and behavioral
patterns in everyday life and school, the parenting role of these young people and the parent’s
effective interaction with them. The development methods we used were teamwork, discussion,
notes, and use of prior knowledge, expert interview and communication. Our development
progressed from the initial to the design phase and through the machining and inspection phase
to the finishing phase, according to constructive model.

The results was a 19 page guide as originally planned which deals with ADHD traits in young
people, provides tips for interaction between the parent and the young person for everyday life,
for young people’s schooling and for coping with parenthood. Raisio’s family services staff will be
able to use the guide themselves either in electronic PDF format or in printed form for use by
parents and customer families.
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1 JOHDANTO

Kehittamistyémme idea on kehittda Raision kaupungin perhepalveluiden yksikélle opas,
joka antaisi asiakasperheiden vanhemmille informaatiota ja kdytannén tukea ADHD-piir-
teisen nuoren tukemisesta ja kohtaamisesta arjessa. Idea oppaan kehittamiseen on tullut
perhepalveluiden henkildkunnalta, jotka ovat havainneet tyéssaén tarpeen téllaiselle op-
paalle. ADHD:sta on olemassa jo paljon teoriatietoa ja erilaisia oppaita. Oppaan avulla
vanhemmat saavat tietoa oireyhtymasta ja neuvoja nuoren kanssa toimimiseen selkeana

ja ymmarrettavana teksting, ja lisatiedon haku on helpompaa.

Kehittdmistydmme tavoitteeksi muotoutui kehittdd opas ADHD-piirteisen nuoren van-
hemmille, josta 16ytyy tietoa ADHD:sté4, mydnteisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja
kaytannon vinkkeja arkeen. Kehitetyn oppaan paépainoksi muodostui mydnteinen vuo-
rovaikutus ja vahvuuksien sanoittaminen, koulun ja opiskelun tukeminen ja psykososi-

aalisten tukimuotojen soveltaminen vanhempien kayttoon.

Kehittamisraportimme alkaa kehittamistyén lahtékohdilla. Tietoperustassa kasittelemme
ADHD:n piirteitd ja ADHD-piirteisen nuoren vanhemmuutta, joita peilaamme vanhem-
muuden roolikartan mukaisiin rooleihin. Liséksi kasittelemme vanhemman ja nuoren va-
listé toimivaa vuorovaikutusta. Teoriaperustan jalkeen pohdimme kayttamiamme kehit-
tdmismenetelmid ja kuvaamme kehittdmistydmme etenemista aloituspalaverista aina to-
teutukseen ja sen paattdmiseen asti. Tuotoksen esittelyssd pohdimme hyvan oppaan
tuntomerkkeja, esittelemme oppaan siséllén ja arvioinnin. Raporttimme paattyy timimme

tydskentelyn ja kehittdmistyén arviointiin seka pohdintaan.

Toteutimme kehittdmistydbmme yhteistyéssé. Raision kaupungin perhepalveluiden
kanssa. Kehittdmisty®d kaynnistyi joulukuussa 2018 ja paattyi marraskuussa 2019. Kehit-
tamistydna valmistuneen valmiin “Vanhempi ADHD-piirteisen nuoren tukena” -oppaan
I6ytad Raision perhepalveluiden tiloista painettuna tai sahkdisena taman kehittamisra-
portin litteena.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Raision kaupungin perhepalvelut ja perhetyd

Lasten ja perheiden sosiaalipalveluista sdadetéan lastensuojelulaissa ja sosiaalihuolto-
laissa. Sosiaalihuoltolain 13 §:ssd sdadetdan lapsen terveyden ja kehityksen turvaami-

sesta.

Lapsella ja hdnen perheelldédn on oikeus saada viipyméttéa lapsen tervey-
den tai kehityksen kannalta vélttdmattémét sosiaalipalvelut. Palveluja on
Jjarjestettava tarvittaessa laajuudessa niind vuorokaudenaikoina, joina niité
tarvitaan. Palvelujen on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta vastaavia henkilditd lapsen kasvatuksessa ja huo-
lenpidossa.

Kaytanndssa saannds merkitsee sita, etta lapsella ja hanen perheelldan on oikeus saada
ilman lastensuojelun asiakuutta valttamattémat sosiaalipalvelut lapsen terveyden ja ke-
hityksen turvaamiseksi. (Hameen-Anttila 2017, 216-218.)

Kehitystydmme toimeksiantajana toimii Raision kaupungin perhepalvelut. Raision kau-
pungin perhepalvelut ovat osa Raision kaupungin sosiaali- ja terveyskeskuksen organi-
saatiota. Organisaatio jakaantuu viiteen eri osaan; talous- ja hallintopalveluihin, perhe-
palveluihin, sosiaalipalveluihin, terveyspalveluihin seka hoito- ja hoivapalveluihin. Raisi-
ossa perhepalvelut on eriytetty omaksi osaksi erikseen muista sosiaalipalveluista. Per-
hepalveluihin kuuluvat ehkaiseva lastensuojelutyd, lastensuojeluyksikkd, lastenvalvoja
seké perheneuvola. (Hamalainen 2018.)

Ehkéiseva lastensuojeluty® voidaan jakaa lapsiperheiden sosiaalitydhdn, palveluohjauk-
seen ja ennaltaehkaisevaan perhetybhén (Hamalainen 2018). Lapsiperheiden sosiaali-
tydéhon voi ottaa yhteyttd, jos perhe tarvitsee apua, esimerkiksi vanhemmuuden tukemi-
seen, arjessa selviytymiseen, lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseen tai perheen vuo-
rovaikutussuhteisiin. Perheen tuen tarpeen kartoittavat yhdessa perheen kanssa lapsi-
perheiden sosiaalitydntekijat. Perheelle tarjottava tuki voi olla sosiaalihuollon asiakuuden
perusteella, esimerkiksi kotiin jarjestettava perhetyd, lapsiperheiden kotipalvelu, ohjaus
ja neuvonta, lapsen koulunkaynnin tai harrastustoiminnan tukeminen tai tukihenkilén tai

tukiperheen jarjestaminen. (Raision kaupunki 2019a.) Palveluohjauksessa on tarkoitus
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RAISION KAUPUNGIN SOSIAALI- JA TERVEYSKESKUKSEN ORGANISAATIO

Kuvio 1 Raision kaupungin sosiaali- ja terveyskeskuksen organisaatio (Hamaléinen
2018)

|6ytaa tarvittavat palvelut asiakkaan ja perheen tilanteeseen, sekd ohjaamaan asiakas
palveluiden aarelle. Palveluohjauksessa kootaan keskitetysti yhteen tiedot siitd, mitka
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut kuuluvat asiakkaalle. (Raision kaupunki 2019b.)

Sosiaalihuoltolain 18 §:ssa sdadetaén perhetydsta.

Perhetydlld tarkoitetaan hyvinvoinnin tukemista sosiaaliohjauksella ja
muulla tarvittavalla avulla tarvittaessa, joissa asiakas ja hdnen perheenséa
tai asiakkaan hoidosta vastaava henkilé tarvitsevat tukea ja ohjausta omien
voimavarojensa vahvistamiseksi ja keskindisen vuorovaikutuksensa pa-
rantamiseksi. Perhetydtd annetaan erityistd tukea tarvitsevan lapsen tai

nuoren terveyden ja kehityksen turvaamiseksi.
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Perhety6hon kuuluu kodin arjen ja arkirutiinien hallinnan tukeminen, vanhemmuuden tu-
keminen, perheen vuorovaikutustaitojen tukeminen ja sosiaalisten verkostojen laajenta-
minen, lasten hoidon ja kasvatuksen ohjaaminen, perheen toimintakyvyn vahvistaminen
uusissa tilanteissa tai syrjaytymisen ehkéiseminen (Hameen-Anttila 2017, 218). Perhe-
ty6ta voidaan tehd& ennalta ehkaisevana tai niin sanottuna korjaavana tyéna eli tehos-
tettuna perhety6na (Hameen-Anttila 2017, 218; Raision kaupunki 2019d). Tavoitteena
on vahvistaa perheen arjessa selviytymisté ja tukea lapsiperheiden eldmanhallintaa seka
omien voimavarojen kayttéénottoa. Perhe tarvitsee perhetydn varhaista tukea ja varmis-
tuksen siitd, etta perhe voi saada tukea oikea-aikaisesti osana peruspalveluja. Kun var-
haista tukea annetaan, voidaan mahdollisesti estda perhetilanteen kriisiytyminen ja on-
gelmien kasautuminen. (Hameen-Anttila 2017, 218.)

Raision kaupungin perhepalveluiden perhetydn tiimiin kuuluu 11 henked, joista yksi on
vastaava perhevalmentaja, viisi perhevalmentajaa, nelja perhetydntekijaa ja yksi psyki-
atrinen sairaanhoitaja (Hdmaldinen 2018). Perhety6n tiimin tehtdvédnd on auttaa van-
hempia niin, etta arki alkaa taas sujua omin voimin ja elama lasten kanssa helpottuu.
Perhetyd on yleensa kotiinpdin tehtavaa ty6ta. Apu voi olla, esimerkiksi kasvatusvink-
keja, ohjeita ja tukea uhmaikaisen tai murrosikéisen kanssa toimimiseen, vauvan hoito-
neuvoja tai vanhempien erokriisista selvidmiseen. Perhetyn tarpeen arvioi yhdessa per-
heen kanssa joko palveluohjaaja tai sosiaalityéntekija. (Raision kaupunki 2019c.)

2.2 Kehittamistydn tarve ja tavoitteet

Kehittamiselld tahdatédan jonkin selkeasti maaritellyn tavoitteen saavuttamiseen ja se
nahdaéan usein konkreettisena toimintana. Kehittdmiselld usein tarkoitetaan hankeperus-
taista toimintaa. Hankkeelle asetetaan tavoitteet, maaritelldén toimintatavat seké varmis-
tetaan arviointiasetelma, ja silla on ajallinen jatkumo. Kehittdminen tahtda muutokseen
ja silla tavoitellaan jotakin tehokkaampaa tai parempaa kuin aikaisemmat toimintaraken-
teet tai -tavat. Lahtdkohtana kehittdmistoiminnalle voivat olla nykyisen toiminnan tai ti-
lanteen ongelmat tai toisaalta néky jostakin uudesta. (Toikko & Rantanen 2009, 14-16.)

ADHD on suhteellisen yleinen, mutta yha melko huonosti tunnettu oireyhtyma. Moni tul-
kitsee oirehdinnan tarkkaavuuden hairidksi, vaikka oirehdinta ei kuulu ADHD-diagnoosin
piiriin. Toiset taas karsivdt ADHD:sta ilman tietoa oireyhtymasta tai sen diagnoosista.
(Vallinkoski 2016.) ADHD-diagnoosien ja erityisesti hoidon piirissa olevien lasten ja
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nuorten maara on kasvanut, minka arvellaan liittyvan ADHD:n aiempaa parempaan tun-

nistamiseen (Suomalainen ladkéariseura Duodecim 2019).

Raision kaupungin perhepalveluiden henkilékunnalta nousi kehittdmisidea ja selkea
tarve vanhemmille toteutetusta oppaasta, joka antaisi vanhemmille informaatiota nuo-
ruusassa olevan lapsensa tukemisesta ja kohtaamisesta arjessa silloin kun nuorella
esiintyy ADHD-piirteita tai on diagnosoitu ADHD, seka sisaltaisi konkreettisia kdytannén
vinkkeja arjessa parjaamiseen. Oppaan tavoitteena on antaa konkreettisia neuvoja, vink-
keja arkeen, tukea koulu- ja opiskeluasioihin ja myénteiseen vuorovaikutukseen ADHD-
piirteisen nuoren kanssa. Ajatuksena on antaa vanhemmille vélineitd ja konkreettista tie-
toa, kuinka mydétéavaikuttaa positiivisesti ja ennakoivasti nuoren kokemiin tilanteisiin ar-
jessa. Oppaassa halutaan myds korostaa vanhemman omaa jaksamista ja vertaistuen
tarkeyttd. Opas suunnitellaan asiakaslahtoisesti ja sen sisaltéén perehtyminen ei vaadi
intensiivista lukuaikaa, vaan opasta voi silmailléa helppolukuisesti. Opas toteutetaan niin,
etta sitd voivat myds Raision perhepalveluiden henkildékunta kayttaa tyévalineena.

ADHD:st& on olemassa jo paljon teoriatietoa ja erilaisia oppaita. ADHD on oireyhtyma,
jota on tutkittu monesta eri ndkdkulmasta eri-ikéisten ihmisten oireita tutkimalla ja tar-
kastelemalla. Teoriatieto on kirjoitettu monesti laajoiksi kirjoiksi, joista oikein tiedon haku
voi olla haastavaa. Myds monet oppaat kirjoitetaan usein pitkind kappaleina ja monisi-
vuisina. Tiedon I6ytdminen vie myds aikaa, jota monilla ADHD-piirteitd omaavien nuorten
perheissa voi olla niukasti. Raision perhepalveluiden tilaaman tuotoksen tarkoituksena
on kohdistaa tieto juuri raisiolaisille perheille ja vanhemmille. Oppaan avulla vanhemmat
saavat tietoa oireyhtymasté ja neuvoja nuoren kanssa toimimiseen selkeana ja ymmar-

rettdvana teksting, ja lisatiedon haku on helpompaa.
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3 ADHD - AKTIIVISUUS- JA TARKKAAVAISUUSHAIRIO

3.1 Nuoren ADHD

ADHD (engl. attention deficit, hyperactivity disorder) eli aktiivisuuden ja tarkkavaisuuden
hairié on neuropsykiatrinen hairid, jossa esiintyy toimintakykya haittaavia ja pitkaaikaisia
vaikeuksia impulssien hillinndssa, aktiivisuuden saatelyssa ja keskittymisessa. (Puust-
jarviym. 2018, 13.) ADHD jaetaan usein kolmeen alamuotoon. Kaikkein yleisimmin esiin-
tyva ADHD:n alamuoto on yhdistelma, jossa henkil6lla esiintyy seka tarkkaavaisuuden
vaikeuksia ettd impulsiivisuuteen ja ylivilkkkauteen liittyvaa oireilua. Kahdessa muussa
alamuodossa henkild on enemmankin ylivilkas ja impulsiivinen eika tarkkaavaisuusoi-
reita ilmaannu tai henkil6lld on tarkkaavaisuusongelmia, muttei ylivilkkkauteen tai impul-
siivisuuteen liittyvaa oireilua. (Virta & Salakari 2012, 12.) Tata kolmatta muotoa voidaan
kutsua myés ADD:ksi, joka on lyhenne sanoista attention deficit disorder (Biocodex Oy
2019a).

ADHD:ssa ilmenevét ydinoireet eli yliaktiivisuus, impulsiivisuus ja tarkkaamattomuus
vaihtelevat lievemmasta vaikeampaan eri tilanteissa, ja ne ilmenevat eri kehitys- ja ika-
vaiheissa eri tavoin. Oireiden aiheuttama haitta voi siten my&s vaihdella. (Puustjérvi ym.
2018, 13, 17; Raevuori 2012, 211.) Yleensa oireita ilmaantuu jo alle kouluikéisena,
vaikka ne saatetaan tunnistaa vasta siina kohtaa, kun lapsella ilmaantuu vaikeuksia kou-
lunk@ynnissa (Puustjarvi ym. 2018, 17). Nuoruusikdan tultaessa tarkkaamattomuus ja
impulsiivisuus eivat useinkaan lievity, mutta ulospéin nékyvassa yliaktiivisuudessa nakyy
selvad muutosta. On myds hyvin tavallista, ettd ADHD:ta osataan epaillé vasta nuoruus-
iAssa suurten elamanmuutosten ja itsestdan vastuunottamisen myo6ta. (Raevuori 2012,
211.) Joskus ADHD-oireet tunnistetaan vasta aikuisidssa, jolloin syyna on voinut olla se,
etta niita ei ole lapsena tunnistettu tutkimuksissa, jolloin ADHD-diagnoosi on jaanyt saa-
matta. (Puustjarvi ym. 2018, 17; Leppamaki 2012, 255.)

ADHD:ta luultiin pitkdan vain lasten oireyhtymaksi, joka "parani” aikuisuuteen mennessa.
Nykyisin tiedetaan, ettd ADHD jatkuu aikuisuuteen saakka jopa 70%:lla ADHD-diagnoo-
sin saaneista lapsista. (Virta & Salakari 2012, 16.) ADHD:n esiintyvyys on 6-18 -vuoti-
ailla 3,6-7,2 %:lla ja aikuisilla 2,5-3,4 %:lla (Berggren & Hamalainen 2018, 11). ADHD-
diagnooseja on tehty pojilla enemman kuin tytéilla. Tama selittyy silla, ettéd pojilla on
enemman ulospéin nakyvaa ylivilkkautta ja kaytdshairiéité. Aikuisilla sukupuolten valiset
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erot vahenevat niin, ettd ADHD on vain 1,5 kertaa yleisempaa miehilla kuin naisilla. (Virta
& Salakari 2012, 16.)

Luotettava ADHD-diagnoosi voidaan yleensa tehda aikaisintaan 5-6 -vuotiaana, jolloin
mahdollisuus laékinnélliseen hoitoon katsotaan mahdolliseksi. ADHD-diagnoosin edel-
lytyksena on, ettd ongelmia ilmenee ainakin kahdessa ymparistéssa, kuten kotona ja
koulussa, oireet ovat kestaneet yli puoli vuotta seka oireiden olisi tullut olla nakyvissa
koko lapsuuden ajan. (Juusola 2012, 31-32.) ADHD:n diagnoosia tehtédessa ei ole ole-
massa Yyksiselitteisia laboratorio- tai aivojen kuvantamistutkimuksia. Huolellisesti tehty
diagnoosi pohjautuu laakarin arvioon ja laaja-alaiseen nuoren ja hanen huoltajiensa
haastatteluun, jossa pyritddn kerddmaan tietoa nuoren erilaisista tilanteista eri ikékau-
sina. ADHD-piirteisen nuoren opettajien havainnot nuoren koulunkdynnista voivat olla
diagnoosin kannalta my®s tarkeitd, koska oireet usein ilmenevét selvasti juuri koulussa.
Diagnosoinnin tukena voidaan kayttda neuropsykologisia testeja tai erilaisia ADHD-oi-
reiden kyselylomakkeita. (Raevuori 2012, 212-213.)

ADHD-piirteisen henkilén aivot ovat erilaiset, ja eroja I6ytyy seka aivojen toiminnassa
etta rakenteessa. Aivojen etuosassa olevien otsalohkojen alueet ovat rakenteeltaan pie-
nempia kuten myds syvilla aivoissa sijaitsevat tyvitumakkeet verratessa henkildihin, joille
ei ole tehty ADHD-diagnoosia. Nama edella mainitut aivojen alueet ovat yhteydessa toi-
siinsa ja ovat tarkeassa roolissa silloin, kun henkilé kayttaytyy hyvin ja on kyvykas hillit-
semaan itsedan. Myds se aivojen alue, joka estdd meita toimimasta vaarin, aktivoituu
ADHD-piirteisilla henkil6illa vihemman. (BBC 2017.)

Lapsuus- (alle 12 vuotta) ja nuoruusidssa (noin 12-22 vuotta) perinndlliset tekijat selitta-
vat 60-90 % ADHD-alttiudesta (Nuorten mielenterveystalo 2019; Moilanen 2012, 37).
Rauhallisessa ja johdonmukaisessa kasvuymparistéssa perinnéllinen ADHD ei kuiten-
kaan valttdmatta aktivoidu tai sen haittavaikutukset ovat lievemmat (Juusola 2012, 31).
Vanhemmalla, jolla on todettu ADHD, on suurella todennakdisyydella lapsi, jolla on sama
hairi6. Sama patee myods painvastoin. Samassa perheessa voi useammalla tai joskus
kaikilla lapsilla olla ADHD. (Adler & Florence 2009, 39.) Myds ADHD-piirteisten lasten
biologisilla sukulaisilla on todettu usein olevan psykologisia ongelmia, kuten masen-
nusta, alkoholismia, epasosiaalista kaytosta tai kaytdshairiditd (Barkley 2008, 103).
ADHD:hen liittyvista tuhansista geeneista tunnetaan talla hetkella noin 20-30. Geenit ja
ymparistd ovat vuorovaikutuksissa toisiinsa, jolloin eri tekijat ovat kytkdksissa ADHD:n
syntyyn ihmisessa. (BBC 2017.) ADHD:n syntymiselle vaikuttavia muita riskitekijéité ovat
muun muassa ymparistdmyrkyt, synnytyskomplikaatiot (myds keskosena syntyminen),
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lapsen kaltoinkohtelu, raskaudenaikaiset tekijat ja sikién keskushermoston kehitykseen
vaikuttavat tekijat (kuten aidin aliravitsemus ja sairaudet) (BBC 2017; Adler & Florence
2009, 55).

ADHD-piirteisilla nuorilla tarkkaavaisuushairiéon liittyvia oireita on useita. Niitd voivat
olla, muun muassa nuoren vaikeus tarkkaavuuden yllapitamisessa lukiessa, keskittymi-
sen katkeaminen, tavaroiden hukkaaminen tai huolimattomuusvirheiden tekeminen. Toi-
sinaan nuorella on vaikeus seurata tai kiinnittda huomiota keskusteluun sek& han voi olla
hajamielinen ja vaipua ajoittain omiin ajatuksiinsa. Impulsiivisuuteen ja ylivilkkkauteen liit-
tyvia oireita taas voivat olla, muun muassa nuoren vaikeus istua paikallaan, joka voi na-
kya levottomuutena luokkatilanteessa, muiden keskeyttaminen ja hairitseminen seka
karsimattdmyys heitd kohtaan. Lisgksi nuoressa voi nakya artymystaipumusta, danek-
kyyttd, toimimista ajattelematta seurauksia sekd@ vaikeutta odottaa omaa vuoroaan.
(Kaypa hoito -suositus 2017.)

Toiminnan ohjaus tarkoittaa kaikkea sita ihmisen tiedonkasittelya, joka pyrkii tavoitteiden
saavuttamiseen. Se on oman toiminnan suunnittelemista, toteuttamista ja lopuksi arvi-
ointia. Toiminnan ohjausta tarvitaan kaikessa tekemisessé, jossa on jokin tavoite. (Virta
& Salakari 2012, 27.) Toiminnan ohjauksen hairi6itd esiintyy myés ADHD:ss& usein
(Puustjarvi ym. 2018, 20). Oireita nuorilla ovat, muun muassa vaikeus tehtavan suunnit-
telemisessa, aloittamisessa ja loppuun saattamisessa, motivaation yllapitdminen seka

herkkyys kuormittua (Kaypa hoito -suositus 2017).

ADHD:n kanssa samanaikaisesti voi esiintya liitdnndishairiita, jotka tulee ottaa hoi-
dossa huomioon. ADHD-piirteiselld nuorella esiintyvia liitdnnaisoireita voivat olla muun
muassa masennus, kaksisuuntainen mielialahairié, eri ahdistuneisuushairiét (esimer-
kiksi traumaperainen stressihairi6), kaytéshairiét, paihteiden ongelmakéayttdé ja paihde-
hairiét, sydmishairiét ja lihavuus sekd oppimishairiét. Nuorella voi olla ADHD-diagnoosin
kanssa samanaikaisesti, esimerkiksi paihdehairié- ja masennusdiagnoosit, koska muut
diagnoosit eivat yleensa esta ADHD-diagnoosin asettamista. Osa psykiatrisista hairidista
voi kehittyd ADHD:n seurauksena. (Raevuori 2012, 214-219.)

ADHD-piirteisen nuoren hyvaan hoitoon kuuluvat yleensa koti- ja kouluymparistéssa to-
teutettavat tukitoimet ja 1dakehoito. Naiden on tarkoitus helpottaa ADHD-piirteisen nuo-
ren jokapaivaistd elamaa. Lisaksi psykoterapiasta, toimintaterapiasta, neuropsykiatri-
sesta valmennuksesta, neuropsykologisesta kuntoutuksesta seka vertaistuesta ja so-
peutumisvalmennuksesta on usein apua. Hoidon suunnittelussa otetaan huomioon riit-

tavan pitkajanteisesti nuoren motivaatio ja yksildlliset tarpeet. On myds tarkeaa, etta
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nuori itse ja hdnen vanhempansa hankkivat tietoa ADHD:sta hoidon onnistumisen kan-
nalta ja ymmartavat hoidon perusteet. (Raevuori 2012, 219.)

Psykoterapiamuotoja ovat mm. kognitiivinen kayttaytymisterapia, perheterapia seka psy-
kodynaaminen ja psykoanalyyttinen yksildpsykoterapia. Kognitiivista kayttaytymistera-
piaa kaytetaan nuoren ADHD-oireiden, kayttdytymisongelmien ja tunne-eldaman ongel-
mien hoitoon. (Raevuori 2012, 221.) Hoidon tavoitteena on muokata nuoren kayttayty-
mista siten, ettd kayttaytymisen suunta muuttuisi haastavasta myénteiseen suuntaan
(Serenius-Sirve & Kippola-Paakkénen 2012, 101). Muut edelld mainitut psykoterapia-
muodot sopivat paremmin ADHD:n liittyvien oheisongelmien ja samanaikaisten psykiat-
risten hairididen hoitoon. (Raevuori 2012, 221.)

Toimintaterapia perustuu terapeutin ja nuoren vuorovaikutukseen seka toiminnan hoi-
dolliseen kayttéén. Toimintaterapian tavoitteena on tukea nuorta itsenaistymisessé ja
oman elamansa valintoihin osallistumisessa. Terapia kehittdd nuoressa niita taitoja ja
valmiuksia, joita nuori tarvitsee arkielaméassaan, esimerkiksi opettelemalla ympéristén
arsykkeiden rajaamista, olennaisiin tehtaviin keskittymistd, aikataulujen priorisoimista ja
raha-asioiden hallintaa. Toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden taitoja voidaan tukea
muokkaamalla nuoren ymparistéa sellaiseksi, ettd se helpottaa toiminnan sujuvaa ete-
nemista seka tarkkaavaisuuden suuntaamista ja yllapitamista. (Raevuori 2012, 221; Se-
renius-Sirve & Kippola-Paakkénen 2012, 102.)

Neuropsykiatrinen valmennuksen tarkoitus on vahvistaa ADHD-piirteisen nuoren arjen-
hallintaa, esimerkiksi ihmissuhteisiin tai opiskeluun liittyvissé asioissa. Valmennuksen
tavoitteet ovat yksil6llisia ja konkreettisia, ja nuori osallistuu itse niiden asettamiseen.
Valmennuksen tavoitteena voi olla, esimerkiksi arkiaamujen sujumisen parantuminen
niin ettd nuori heraa, tekee aamutoimet ja lahtee kouluun ajoissa. Systemaattisten rutii-
nien ja erilaisten apukeinojen kayttaminen voivat auttaa naissa tilanteissa. (Raevuori
2012, 221.)

Neuropsykologisessa kuntoutuksessa kartoitetaan nuoren heikkoudet ja vahvuudet.
Kuntoutus pohjautuu laajaan neuropsykologiseen tutkimukseen, ja siind voidaan kayttaa
erilaisia menetelmid, jotka sopivat nuoren yksil6llisiin tavoitteisiin. Erityisesti nuorilla har-
joitusmenetelmand toimivat hyvin kuntoutukseen suunnitellut tietokoneohjelmat. Kuntou-
tuksessa tehtavat harjoitteet voivat littyd, muun muassa omien neuropsykologisten vah-
vuusalueiden, kuten visuaalisen muistin, parempaan hyédyntamiseen. (Raevuori 2012,
222.))
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Vertaistuella tarkoitetaan tavallisesti keskinaista tukea seka kokemusten ja tiedon jaka-
mista samankaltaisessa eldmantilanteessa olevien henkildiden kesken (Kaypa hoito -
suositus 2016). Monet kunnan ja jarjestét tarjoavat alueillaan muutaman paivan tai viikon
mittaisia tiiviita tieto-ja taitopaketteja, ADHD-sopeutumisvalmennuskursseja, joissa van-
hemmat saavat tavata kokemusasiantuntijoita sek& saavat vertaistukea muilta samoja
vaikeuksia kokevilta vanhemmilta. (Puustjarvi ym. 2018, 34.)

ADHD:n ladkehoidosta on runsaasti tutkimustietoa ja se on tehokasta verrattuna monien
muiden psyykkisten héirididen ja sairauksien laakehoitoihin. Ladkkeen valinta perustuu
nuoren yksiléllisiin tekijoihin. Naitéa ovat, esimerkiksi ADHD-oireiden haittaavuus eri tilan-
teissa paivan aikana, fyysiset sairaudet joko nuorella itselldéan tai hanen lahisuvussaan,
arkijarjestelyt liittyen 1aakkeenottoon, la&kkeen aiheuttamat sivu- ja haittavaikutukset
sekd@ nuoren itsensa tai jonkun perheenjasenen paihdeongelma, joka voi joskus johtaa
ADHD-laakkeiden vaarinkayttéon. (Raevuori 2012, 222.) Alaikaisen 1aékitys on aina pi-
dettava aikuisen vastuulla, jotta sen toteutuminen onnistuu sovitusti. Sdannéllisen 1aaki-
tyksen kayttdminen voi joskus aiheuttaa nuorelle itsetunnon heikentymista ja nuori voi
kokea itsensaé erilaiseksi kuin muut. Tassa tilanteessa luottamuksellinen keskustelu 144-
karin ja nuoren valillad sekad vanhempien ja opettajan kuuleminen auttavat selkiyttdmaan
tilannetta. (Sumia 2018, 193.)

3.2 ADHD-piirteisen nuoren haasteet arjessa

Nuoruus on monien muutosten aikaa kaikille nuorille. Nuori ei ole enda lapsi, mutta ei
vield aikuinenkaan. Nuoren keho muuttuu ja tunteet vaihtelevat. (ADHD-liitto 2019.) Mur-
rosiasta eli puberteetista (alkaen 8-13 -vuoden idssa) alkaa nopea fyysisten ja psyyk-
kisten muutosten vaihe (Nuorten mielenterveystalo 2019; Vaestéliitto 2019). Nuoruusika
(noin 12-22 -vuotta) on vahittaistd psykologista sopeutumista naihin ulkoisiin ja sisaisiin
muutoksiin. Nuoren on ratkaistava ikédkauteen kuuluvat keskeiset kehitystehtavat, joita
ovat vanhempien sijasta ik&tovereihin turvautuminen, vanhemmista irrottautuminen,
murrosian fyysisiin muutoksiin sopeutuminen ja oman seksuaalisen identiteetin jasenté-

minen. (Nuorten mielenterveystalo 2019.)

Puberteetin aikana aivojen koko ja hermoyhteyksien maara kasvaa. Vaikka aivojen ka-
pasiteetti lisddntyy, monilla nuorilla on vaikeuksia sopeutua ympariston lisdantyviin odo-
tuksiin ja oman itsenaisen elaman haltuunottoon. Tatd murrosidssa normaaliin kehityk-

seen kuuluvaa ilmiéta, psyykkistd taantumaa, leimaavat nuoren impulsiivisuus,
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hammennys ja itsekontrollin heikkous. ADHD:hen liittyykin jo l1&ht6kohtaisesti itsekont-
rollin heikkoutta ja impulsiivisuutta, jolloin ndma piirteet korostuvat ADHD-piirteisella
nuorella hyvin voimakkaasti juuri murrosian nopean fyysisen kasvun aikana. (Raevuori
2012, 224.)

ADHD-piirteiselld nuorella on usein sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ongelmia. ADHD-
piirteinen nuori toimii usein ajattelematta seurauksia, ja tunteiden hillitseminen tuottaa
hanelle vaikeuksia. Nuori voi joutua usein riitoihin kavereidensa ja perheenjasentensa
kanssa, jolloin tilannetta helpottaa se, ettéd antaa nuorelle paljon huomiota ja hienotun-
teisuutta. Nuoren moittiminen voi kuitenkin johtaa nuoren suuttumiseen. ADHD-piirteisen
nuoren itsearvostus voi olla matalalla ja nuori voi pyrkida hakemaan hyvaksyntaa ikato-
vereiltaan riskialttiillakin kayttaytymisella. Kaverisuhteiden ongelmat voivat johtaa siihen,
ettd nuori lahjoo kavereitaan ostamalla heille, esimerkiksi tupakkaa, ja han voi myds
hankkia suosiota seka lisdé ystavia hankkimalla rahaa joko napistelemalld sité kotoa tai
varastamalla tavaroita Idhikaupasta. (Michelsson ym. 2003, 36; Kaypa hoito -suositus
2017.) Téallaisen mahdollisen kayttaytymisen vuoksi on tarkeaa, etta nuoren vanhemmat
tietdvat, missa nuori menee ja mité tekee kavereiden kanssa. Téssa auttaa myés yhteis-
ty6 kaveripiirin muiden vanhempien kanssa. (Salmela 2019.)

Kaveriporukalla on murrosiassé erityinen rooli sen suhteen, miten paljon ADHD-piirtei-
nen nuori lahtee testaamaan rajojaan (Biocodex Oy 2019b). Nuori voi herkemmin, esi-
merkiksi kayttaa paihteitéd. Paihteilla tarkoitetaan alkoholia, tupakkaa, joitakin keskusher-
mostoon vaikuttavia l1aakkeitd seka suurta maéaraa erilaisia huumeita, esimerkiksi stimu-
lantteja, opiaatteja ja hallusinogeeneja. Alttius paihdekayttédn kattaa seka varsinaiset
paihderiippuvuudet ettd satunnaisen kayton, ja niitd ilmenee seka tytdilla etta poijilla.
Paihdeongelmaiset nuoret voivat myds paihtymistarkoituksessa vaéarinkayttad ADHD-
la&kkeita tai valittaa niitd eteenpdin, minka takia nuorten ADHD-I&akitykseen suhtaudu-
taan pidattyvasti. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd ADHD-Iaakitys vahentaa paih-
teitd kayttdvan nuoren ADHD-oireita eikd pahenna péaihdeongelmaa. Liséksi on myds
tutkimuksellista nayttda siita, ettd ennen paihdekaytén alkamista aloitettu ADHD-laakitys
suojaa myéhemmin ilmenevaltd paihteiden ongelmakaytélta. (Raevuori 2012, 217.)

ADHD-piirteisilla nuorilla ilmenevissa kaytéshairidissa keskeista on antisosiaalinen el
laaja-alainen yhteiskunnan normien vastainen toiminta sek& uhkaava ja aggressiivinen
kayttaytyminen. Hairibéta esiintyy enemman pojilla kuin tytéilla ja ilmenee, esimerkiksi rii-
tely-, valehtelu- ja varastelutaipumuksena, karkailuna seka& muista velvollisuuksista pin-

naamisena. Kaytdshairibinen nuori on usein myds paihteiden kéayttaja. ADHD:n
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tunnistaminen k&ytéshairidn oireista on tarkeaé nuoren tulevaisuuden kannalta. Jos kay-
tdshairidinen nuori ei saa hoitoa ADHD:en, se voi lisaté paihdeongelmien, rikollisuuden,
syrjaytymisen ja ennenaikaisen kuoleman vaaraa. Hyvalla hoidolla néita riskeja voidaan
pystya pienentamaan. (Raevuori 2012, 216.)

ADHD-piirteinen nuori saattaa aliarvioida ADHD-oireitaan ja hdnen on usein vaikeaa tun-
nistaa niitd (Kaypa hoito -suositus 2017). Nuori tarvitsee usein ohjausta omien vahvuuk-
sien l6ytamisessa ja elamanhallintaan liittyvissa asioissa. Nuorelle ei ole itsestdan sel-
vaa se, miten han huolehtii sdannéllisesta paivarytmista ja riittdvasta yéunesta, taysipai-
noisesta ravinnosta ja oikeista ruokailutottumuksista tai terveyden ja hyvinvoinnin yllapi-
tdmisesta toimivien ihmissuhteiden ja likunnan avulla. Monilla ADHD-piirteisilla nuorilla
on vaikeuksia rakentaa arkeen toimivat rutiinit, jotta nuori sailyttdd oman jaksamisensa
ja kykenee suoriutumaan itselle suunnatuista tehtavistd. Myés oman osaamisen ja

omien voimavarojen arvioinnissa voi nuorella olla vaikeuksia. (Jagerroos 2018, 208.)

Omana itsendan hyvaksytyksi tuleminen ja onnistumisen kokemusten saaminen on kai-
kille nuorille tarke&a. ltsenaistyvan nuoren saama myoénteinen huomio seka kodin, kou-
lun ja kavereiden tuki auttavat vahvistamaan nuoren itsetuntoa seka luomaan ja yllapi-
tdmaéan unelmia tulevaisuuden suhteen. ADHD-piirteisen nuoren tulee olla itse valmis
ottamaan vastuuta hyédyntaadkseen vahvuuksiaan ja voittaakseen haasteensa, jotta han
voisi saavuttaa tavoitteensa opinnoissa ja muussa elamassa. ADHD-piirteisen nuoren
vahvuuksia ovat usein, esimerkiksi taitavuus keksia poikkeuksellisia ratkaisuja, luovuus
ja nokkeluus, nopeadlyisyys ja empaattisuus, avuliaisuus ja oikeudenmukaisuus, haus-

kuus seka sitkeys ja maaratietoisuus omissa projekteissaan. (Biocodex Oy 2019b.)

3.3 ADHD-piirteisen nuoren haasteet opinnoissa ja opintojen tukeminen

Perusopetuslaissa (21.8.1998/628) maaritellaén, ettéd koulunkaynnissa ja oppimisessa
voidaan tarjota kolmiportaista tukea: yleista tukea, tehostettua tukea ja erityista tukea.
Suunniteltaessa tukea tarvitsevan lapsen koulunkayntia pedagogisena lahtékohtana on
aina yleinen tuki, mikali lapsella ei ole néhtavisséa suuria pulmia jo ennen koulun aloitusta.
Mikali oppilas on jo ennen alkuopetusta otettu erityisopetuksen piiriin, voidaan tukitoimet
aloittaa suoraan vahvempina ja laajempina, esimerkiksi erityisen tuen tasolta. (Sandberg
2018, 85-86.)

Nuoruusiassa lapsi siirtyy alakoulusta ylakouluun noin 13-vuotiaana. Tama tuo nuoren

koulunkayntiin sisalléllisesti monenlaisia muutoksia. (Raevuori 2012, 225.) Tukitoimia
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tarvitsevan ADHD-piirteisen nuoren vanhempien on hyva kuudennen luokan kevaalla
aloittaa pohtimaan ja valmistelemaan nivelvaihetta alakoulusta ylédkouluun. Yl&koulussa
opetusjarjestelma vaihtuu luokanopettaja jarjestelmasta aineopettajavetoiseen jarjestel-
maan. Tallainen jarjestelmé&muutos on ADHD-piirteiselle nuorelle iso ja hammentava.
Ylékoulujarjestelmén oletus nuorten omatoimisuudesta on suurempi kuin alakoulussa.
Nuoren tulisi jarjestelman oletuksen mukaan pystya kulkemaan eri opetustilojen valilla,
pitaa tarvittavat koulutarvikkeet mukana ja olla oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Yla-
koulujen aineenopettaja ovat koululla lasné tuntiopetuksessa, mutta eivat, kohdenna sa-
manlaista tiivistd huolenpitoa kuin alakoulun luokanopettajat. (Sandberg 2018, 81-82.)

Vanhemmilla ja usein myds koulussa opettajilla on huonot ennakkotiedot siitd, mita tuki-
toimia koulu voi nuorelle jarjestad (Salmela 2019). Mahdollisuuksien mukaan olisi hyva
jarjestaa tapaaminen, jossa nuori, huoltajat seka tietyt alakoulun ja ylakoulun opettajat,
vaihtaisivat tietoja oppilaan asioista, vahvuuksista ja aikaisemmin todetuista tuen tar-
peista. Tarkeimmaksi asiaksi jaakin varmistaa tiedon siirtyminen ylakoulun puolelle ja
saada samalla suunniteltua nuorelle sopivia tukemismuotoja alkavalle lukuvuodelle.
(Sandberg 2018, 81-82.)

Siirtymé& toisen asteen koulutukseen saattaa aiheuttaa vaikeuksia ADHD-piirteiselle nuo-
relle. Silloin nuoren opiskelusta vahenee opettajien ja vanhempien kontrolli, ja oppimis-
ymparistd muuttuu strukturoiduksi. Lisaksi toisen asteen opiskelu edellyttda nuorelta ky-
kya tunnistaa tarve lisatuelle ja voimia hankkia tarvittavat tukitoimet sekd enemman oma-
toimista ja aktiivista otetta kuin peruskoulussa. Osa ADHD-piirteisista nuorista tarvitsee
yksiléllista tukea ja yksildopetusta esimerkiksi erityisopettajalta. Osa nuorista hyétyy par-
haiten pienryhmaopetuksesta tai tydpainotteisesta opetuksesta, jossa tutkinnon sisal-
|6sta suurin osa suoritetaan tydssa oppimalla. (Jagerroos 2018, 209-210.) Tukimuotoina
voivat olla my6s, esimerkiksi kevennetty ty6jarjestys, lynyemmat opiskelupéivat ja piden-
netty opiskeluaika (Jagerroos 2018, 215).

Korkea-asteen opinnoissa on monia mahdollisuuksia tukea aikuistuvia nuoria. Korkea-
asteen koulutuksista puuttuvat erityisopettajien palvelut, jolloin vastuu jakautuu yha
enemman jokaiselle korkea-asteen kursseja opettavalle opettajalle, lehtorille tai koulut-
tajalle. Jokaisen tukea tarvitsevan aikuistuvan nuoren tulee saada tarvitsemansa tukitoi-
met tavoitteiden ja unelmiensa saavuttamiseksi, ja samalla opiskelijan hyvinvointi lisdan-
tyy. Tukitoimia korkea-asteen opinnoissa ovat, muun muassa joustavat suoritustavat,

tukihenkild muistuttamaan aikatauluista seka aistien kuormittavuuden huomiointi,
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esimerkiksi mahdollistamalla tenttitilanteessa opiskelijalle rauhallinen tila. (Sandberg
2018, 198-199.)

Ihmisten, ymparistdén ja odotusten vaihtelu saa hairibherkdn ADHD-piirteisen nuoren
keskittymisen heikentymaan ja huomion helposti sinkoilemaan. (Raevuori 2012, 225.)
Oppimishairiét ovat ADHD-piirteisen nuoren tyypillinen litAnnaishairié. Oppimishairiéilla
tarkoitetaan sellaisia vaikeuksia opillisissa perustaidoissa, jotka ovat opetuksen laadusta
ja yleisestd alykkyystasosta riippumattomia. Niihin kuuluvat kirjoittamiskyvyn hairié
(dysgrafia), lukemiskyvyn hairié (dysleksia) ja laskemiskyvyn hairié (dyskalkulia). Kun
puhutaan lukihairidstd, tarkoitetaan lukemiskyvyn ja kirjoittamiskyvyn héiriéiden yhdistel-
maa. Oppimishairié voidaan todeta psykologin tutkimuksella, joka voidaan toteuttaa
yleenséa koulupsykologin vastaanotolla. Oppimish&irididen hoitona ovat yleensé koulu-
jarjestelyt ja erityisopetus, joissa nuorella on mahdollisuus saada, esimerkiksi kokeissa
lisdaikaa. (Raevuori 2012, 219.)

Kun ymmarretddn nuoren ominaisuuksia, oireita ja tuen tarpeita seka tuetaan nuorta
maaratietoisesti, se vahvistaa kasvavan ja kehittyvan nuoren itsetuntoa (Sandberg 2018,
138). Koulutuksella on suuri merkitys nuoren rakentaessa omaa tulevaisuuttaan seka
syrjaytymisen ehkaisyssa. Jotta ADHD-piirteinen nuori etenisi opinnoissaan, on térkeaa
opetella toimintatapoja, jotka auttavat, esimerkiksi realistisen opiskelusuunnitelman laa-
timisessa, opintojen aikatauluttamisessa ja aikataulussa pysymisessa seka ADHD-oirei-
den huomioimisessa. Paépaino tulisi opiskelussa olla nuoren voimavaroissa ja vahvuuk-
sissa eikd oppimisen esteissa, kielteisessa kehittymisessa ja rajoitteissa. On tarkeaa
huomata ne asiat, joihin nuorella riittda valmiuksia, motivaatiota ja osaamista seké asiat,
jotka sujuvat hyvin. ADHD-piirteinen nuori onnistuu omalla opiskelu- ja tyburallaan par-
haiten, kun hanelle annetaan mahdollisuus kéyttaa parhaita kykyjaan ja omia persoonal-
lisia vahvuuksiaan. On tarkeaa rytmittaa opiskelua ja vapaa-aikaa seka varata aikaa ren-
toutumiselle ja omista tarpeista huolehtimiselle. Arkiohjauksen tuominen opintojen tueksi
ja opiskelijan kokonaistilanteen huomioiminen myds auttavat ADHD-piirteistd nuorta me-
nestymaéan opinnoissaan ja lopulta valmistumaan. (Jagerroos 2018, 203, 208.)
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4 ADHD-PIIRTEISEN NUOREN VANHEMMUUS

4.1 Vanhemmuus, haasteet ja tehtavat

Vanhemmuus on vanhemmalle pitkd kasvun ja muutoksen prosessi, joka on moniulot-
teinen ja saa alkunsa lapsen syntymasta. Vanhemmuus muuttuu ja kehittyy vanhempien
ja lapsen keskindisessa vuorovaikutussuhteessa lapi elaman. Vanhemmuus on aitiytta
ja isyytta. Se kulkee vanhemman rinnalla ja pohjaa vanhemman omaan koettuun lap-
suuteen tuoden vanhemmuuteen vanhemman omat vivahteet lapsuudessa sisaistetyista
ja opituista vuorovaikutustaidoista. Vanhemmalla on valta valita, miten hdnen perheensa
eldd. Vanhempien ei tarvitse kasvattaa lapsiaan omilta vanhemmiltaan oppimien kasva-
tusmallien ja kaavojen mukaisesti. Vanhemmalla on kykya ja valtaa saada aikaan tarvit-
taessa muutos ja kasvattaa lastaan itse kokemallaan hyvalld tavalla sekéd saada aikaan
toimiva malli perheelle. (McGraw 2008, 53; Hellstromkin 2010, 249; Pitkanen 2011, 19;
Varri 2002,108.)

Juvakka (2005, 28) painottaa vanhempien maarittelevan vanhemmuutensa kuitenkin
itse, jolloin eldman tavoitteet ja niiden tavoittelu tuottavat vanhemmille onnellisuuden ja
hyvinvoinnin tunteen. Han painottaa myds, ettei kahta samanlaista vanhempaa ole, ja
jokainen saa olla oma itsensa vanhempana. Han kuvaa riittdvan vanhemmuuden olevan
haastavaa, mutta ei nae sitd mahdottomana vanhemmuuden tehtavana. Han mydés rea-
lisoi tunteiden, kuten syyllisyyden ja riittdmattémyyden, olevan osa vanhemmuutta, pai-
nottaen vanhemman luottamaan itseensa. Kasitteena riittdvan hyva vanhemmuus on
moninainen ja sen ominaisuuksia ovat vanhemman riittdva psyykkinen tasapaino, kyky
asettua lapsen asemaan ymmartdakseen lasta, kyky erottaa omat tarpeet lapsen tar-
peista, johdonmukaisuus ja selkeys kasvatuksessa, kyky yllapitaa turvallisia rajoja lap-
selle seka kyky sietda lapsen tunnereaktioita. (Marttunen 2005, 5; Vilén ym. 2014, 126—
131.)

Jarvinen ym. (2007, 91) kuvaavat vanhemman vastuualueisiin kuuluvan lapsen elaman
ehtojen turvaamista kuten fyysisista tarpeista huolehtiminen, maailmaan ja yhteiskunnan
saantoihin orientoitumisen opettaminen, sosiaalisten taitojen opettaminen seka kulttuuri-
tietdmyksen tukeminen. Vanhemman tulisi pystyd havainnoimaan lapselle olemisen
mysteerid, toisin sanoen vanhempi opettaa lapselle arvoja ja auttaa lasta I6ytamaan
oman maailmankuvansa ja tapansa elaa. Tarkeintd vanhemmuudessa on saada lapselle

tunne turvallisuudesta ja jatkuvuudesta. Térrénen ym. (2016, 243) painottavat lapsen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sini Rounamaa & Anne Uusilehto



21

olevan riippuvainen aikuisesta ja tarvitsee vanhemman, jonka kanssa han voi onnistua,

epaonnistua, ihmetella ja saada vastauksia.

Vanhemmuus ja perhe rakentavat omanlaisensa perhekulttuurin, joka sisaltaa tavat, ar-
vot ja ajattelumallit, jolloin jokainen perhe on ainutlaatuinen systeeminsa. (Juusola
2012,119.) Vanhemmilla on ensisijainen ja suuri rooli nuoren kasvun ja kehityksen tuke-
misessa, jolloin myés vanhempien hyvinvointi vaikuttaa mydnteisesti nuoren jaksami-
seen. ADHD-piirteisten lasten ja nuorten vanhempien on havaittu kokevan vanhemmuu-
destaan stressid, ahdistusta ja syyllisyyden tunteita, jotka vaikuttavat vanhempien ky-
kyyn toteuttaa vanhemmuutta, jolloin myds vanhemman pahoinvointi heijastuu koko per-
heen hyvinvointiin. (Theule ym. 2013, 3—17; Berggen & Hamaléinen 2018, 108-109.)
Hyvinvointia heikentavia kielteisia ajatusmalleja tulisi vanhemman oman hyvinvoinnin
kannalta valttaa. Kielteiset ajattelumallit, kuten "lapseni ei ikind opi” tai "mina en kylla
kesta tatq”, syévat vanhemman voimavaroja kuormittamalla, eivatka edesauta voimaan-
tumista arjessa. Myodnteiset ajattelumallit, kuten "lapseni tarvitsee tukea tassa”, "minulla
on viela opittavaa” ja "pohditaanpa, miten saadaan tama ratkaistua”, tuottavat iloa, tyy-
tyvaisyytta, onnellisuutta seka tukevat asioita ratkeamaan myénteisella tavalla. Vanhem-
man voimavarojen vahvistamisessa on tarked tarkastella kaytéssa olevia ajatus- ja kayt-
taytymismalleja ja pyrkia mydnteiseen suuntaan. (Berggen & Hamaélainen 2018,108—
109.)

ADHD-piirteisen nuoren vanhemmuus kuvataan haastavana, koska ADHD-piirteiset
nuoret ovat tarkkaamattomia, impulsiivisia tai estottomia, ylivilkkaita ja vaativia. ADHD-
piirteisen nuoren tarpeet asettavat vanhemman roolille taakan, koska vanhemman tulee
etsid tietoa, 16ytdd ymmartavia ja yhteistyokykyisia opettajia ja ammattilaisia sekad muita
yhteiskunnallisia resursseja. Vanhempi saattaa ajaa nuorensa asioita ja puolustaa nuor-
taan. ADHD-piirteisen nuoren vanhempi ndhdéaan valvovan, tarkkailevan, opettavan, or-
ganisoivan, suunnittelevan, palkitsevan, opastavan, suojaavan ja hoivaavan nuortaan
paljon enemman kuin, mitd vanhemmilta yleensa vaadittaisiin. Vanhemmat tapaavat
myds paljon useammin nuoren eldmaan kuuluvia muita aikuisia, kuten koulun henkil6-
kuntaa, lastenladkareita ja mielenterveyden ammattilaisia. (Barkley 2008, 19-20.; Juu-
sola 2012,119-121.)

Mclintry & Hennessy (2012, 65—-82) kiteyttavat tutkimuksessaan, ettd ADHD-diagnoosin
saaneen lapsen kayttaytymisen haasteilla on suuri vaikutus vanhempien hyvinvointiin.
Vanhemmat puntaroivat taitojaan vanhempana suhteessa siihen, miten he pystyvat hal-
litsemaan lapsensa kayttaytymisen haasteita. Osalle vanhemmista lapsen ADHD-oireet
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aiheuttavat epatietoisuutta ja vanhemmat ovat neuvottomia lapsensa epajohdonmukai-
sen kaytdksen myo6ta. Tutkimuksessa vanhemmat toivovat enemman koulutusta ammat-
tilaisille, jotta he pystyvat tukemaan ja ohjaamaan ADHD-diagnoosin saaneita lapsia ja
perheitd. Toiveena oli my6s parempia yhteistydmuotoja kodin ja koulun valille kuten var-
haisessa vaiheessa ongelmiin puuttumista ja yksil6llisia sopimuksia lapsiin kohdistuvista
interventioista (Mclntry & Hennessy 2012, 65-82). Sandberg (2012, 50—-66) tutkii ADHD-
piirteisten lasten ja nuorten vanhemmuutta ja korostaa perheen sisdisen kommunikaa-
tion ja sosiaalisen tukiverkoston erityisen tarkeéksi osatekijaksi silloin, kun havainnoitiin
hyvinvointia, kasvatusta ja arjessa jaksamista.

ADHD-piirteisen nuoren vanhemmuus haastaa ja jattaa jalkensa myés vanhempien va-
liseen parisuhteeseen, perheen vuorovaikutukseen, ansiotyéhodn ja talouteen. Parisuh-
teessa, jos vain toinen vanhemmista vastaa nuoren tukemisesta ja hoidosta tai vanhem-
milla on vaikeuksia ké&sitelld nuorensa erityispiirteitd, on riski, ettd parisuhde alkaa ra-
koilla. (Barkley 2008, 202; Juusola 2012,119-121.) ADHD-piirteisen nuorten vanhemmat
jaksavat paremmin silloin, kun vanhemmilla on voimavaroja ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Se auttaa jaksamaan yli vaikeiden tilanteiden (Barkley 2008, 141-148). Vanhem-
pien valinen parisuhde nadhdaankin perheen ydinsuhteena, jonka vahvistaminen ja tuke-
minen on nuoren ja koko perheen hyvinvoinnin kannalta arvokasta ja ennaltaehkaisevaa
(Vilen 2014, 120). Vanhempi voi vahvistaa omia voimavaroja vahentad vasymysta, ko-
hentaa mielialaa ja lisata stressinsietokykya, erityisesti painottamalla terveellisia elaman-
tapoja. Voimavaroja kerryttaa saanndllinen liikunta, lepo, terveellinen ja saanndllinen ra-
vinto. Lisaksi terveelliset elamantavat vahvistavat omaa arjessa jaksamista. Samalla
vanhempi antaa arvokkaan mallin voimauttavista tavoista arjessa. (Berggen & Hamalai-
nen 2018,108-109.)

ADHD-piirteisen nuoren vanhemman vanhemmuuteen liittyy erilaisia tehtavia, joita voi-
daan hahmottaa vanhemmuuden erilaisten roolien kautta. Jacob Levy Morenon (1889—
1974) kehitti aikanaan rooliteoriaan. Han né&ki roolien toteutuvan suhteessa odotuksiin ja
roolien aina tuottavan myds vastaroolin. Morenon kuvaakin vanhemmuuden toteutuvan
erilaisten roolien kautta. Han madarittelee roolit yksildllisiksi, sosiaalisiksi ja vuorovaiku-
tuksellisiksi. Maaritelméssa rooli on osa vanhemman persoonallisuutta, mika on jatku-
vasti kytk6ksisséa sosiaalisissa tilanteissa kaytdkseen ja toimintaan. Morenon uskoi roo-
lien vaihtelevan tilanteiden mukaan seka kypsyvan ja kehittyvan lasna olevan vanhem-
muuden mydéta. Vanhemmuuden roolit kehittyvat kuitenkin aina lapsen tarpeista kasin,
jolloin rooleihin voi vanhempi tietoisesti vaikuttaa. (Ylitalo 2011, 7-10.) Morenon teorian

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sini Rounamaa & Anne Uusilehto



23

ja maaritysten pohjalta Suomessa kehiteltiin kaytannénlaheinen tyévéline ammattilai-
sille, kuin vanhemmille itselleenkin, jonka avulla voidaan tarkastella, arvioida ja jasentaa
vanhemmuutta ja vanhemmuuden roolien siséltéa. (Ylitalo 2011, 7-10.; Vilen ym. 2014,
136.)

Vanhemmuuden roolikartta konkretisoi roolit kolmeen eri tasoon, jotka ovat motivaa-
tiorooli, tavoiterooli seka tekorooli. Motivaatioroolit eli paaroolit ovat muodostuneet aina
lapsen tarpeiden nakdkulmasta, ja ne ovat roolikartan viisi paaroolia. Motivaatioroolit
ovat: elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja.
Nama kuvaavat vanhemman toiminnan perusmotiiveja. Tavoiteroolit ovat vanhemman
valitsemia rooleja paéaroolin alueelta, joita vanhempi toiminnallaan tavoittelee. Tavoite-
roolit pitdvat siséllaan tekoroolit, mitkd kuvaavat vanhemman kaytannon tekoja, jotka
vaikuttavat lapsen tarpeen toteutumiseen. Nama "nakymattdmat” tekoroolit ovat konk-
reettisia kaytannén asioita. Vanhemmuuden roolit kypsyvat vanhemmuuden my6ta. Eh-
tona on, ettd vanhempi on lapselleen 1&asnd, jotta heidan valilleen syntyisi tiivis vastavuo-
roinen yhteys. Roolien luonnollisen kypsymisen liséksi vanhempi voi myds tietoisesti ke-
hittdd vanhemmuuden roolejaan. (Ylitalo 2011, 10-11, 47.; Vilén ym. 2013, 119.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkielaman tattojen opettaja - keskusteija

- 0ike3an ja vAaran cpettaja \ \ - kuuntelja

- mallin 3ntaja AJA IHMISSUHDEOSAAJA Ji - Mstinidoissa autaja
- arvojen valtaja ELAMAN OPETT I - kannustaja

- tapojen opettaja / Y - tuoeiden hyvaksyja

- pennteisen vaslga
- sosiaalisten taitojen opettsa
- Kauneuden anostaja

- anteeksianajal-pyytsjs

- ftsenaisyyden tuja

- tasapuolisuuden toeultaja
- perheen ja lapsen
inmissunteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- tsens3 rakastajo - fyysisen koskemattomuucen
- he:?'yce:w antaja RAJOJEN ASETTAJA takaza
: m&?ﬁ?:a RAKKAUDEN ANTAJA / - turvallisyuden luoja
Fig - $33nt0jen ja sopimusten
- SUOJ‘;‘“Ja / noudattaja ja vavoja
- hyvaksyja - ein-sanofa
- yvan huomasja - VUOrokausinytmista huotehtya
- omien rajojensa asettaja
ﬂ - ruocan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaateitajd - ympanistosts huokhtja
-viikeiden antaja - S3iraucenhoitzja
VARSINAIS .SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - levon turvasja - ulkomuttaja
- rahan kaytta)a

Kuvio 2 Vanhemmuuden roolikartta® (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma
2013)
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Vanhempi eldman opettajana kuvastaa sita, etta nuorelle opetetaan arkielamén taitoja,
luodaan ymmarrysta oikeasta ja vaarastd, annetaan malli ja opetetaan arvoja, tapoja
sekd perinteitd. Nuoruusikaan tulevan lapsen fysiologiset ja biologiset muutokset voimis-
tuvat, jolloin nuori saattaa kokea hammennystd. Nuoren kyky hahmottaa ympardivaa
maailmaa lisdantyy, jolloin han kiinnostuu erilaisista ilmidista ja arvoista, mitkd voivat
poiketa kodin ideologiasta. Vanhemman tehtaviin kuuluu tuolloin tukea ja keskustella
nuorta hammentévistd asioista, jossa aikuisen elamankokemuksesta voi olla apua.
(Rautiainen 2001, 46-47.) Vanhempi opettaa nuorelle myds sosiaalisia taitoja, kuten
huomioon ottamista, vuoron odottamista, sallii nuoren kokea kohtuullisia pettymyksia ja
opettaa hantad sietdmdan ikavia tunteita. (Ylitalo 2011, 48.) ADHD-piirteisen nuoren
kanssa vanhemman on ldydettéava itsestddan ymmarrys nuoren kayttaytymisen syiden
nakemiseen. Kun vanhempi ymmartaéd nuoren kayttatymisen syiden liittyvan keskusre-
moston toiminnan poikkeavuuteen ja kehityksellisiin haasteisiin itsesaatelykyvyssa,
muotoutuu nuoren kohtaaminen ja vuorovaikutus erilaiseksi. (Berggen & Hamalainen
2018, 132-133.)

Vanhempi ihmissuhdeosaajan roolissa tehtaviin kuuluu toimia keskustelijana, joka on
tarpeeksi usein vuorovaikutuksessa nuorensa kanssa, ja osaa kayttda nuoren ika- ja
kehitystasoon sopivaa kommunikointia. Nuoruusidssa nuorella ei ole vielda kovinkaan
paljoa kokemusta sosiaalisesta kentasta, jolloin vanhemman esimerkki on tarkeda ja
vanhempi valittda nuorelleen ihmissuhdetaitoja. Vanhemman tulisi kuunnella ja ottaa ai-
dosti huomioon nuoren puheet ja varoa tulkitsemasta yksipuolisesti nuoren sanomisia.
ADHD-piirteisen nuoren kanssa ristiriitatilanteissa nuoren tunteiden tukeminen ja tilan-
teiden sanottaminen konkretisoi nuoren omaa kykya ilmaista itsedan. ADHD-piirteisen
nuoren voi olla vaikempi toimia suunnitelmallisestia tai hanen voi olla vaikeampaa kehit-
taa itsehillinnan kykya. Nuori tarvitsee tuekseen aikuisen, joka ohjaa lempeéan karsivalli-
sesti, on tahdonlujuutta ja kykenee konkreettiseen ja johdonmukaiseen ohjaamiseen.
Vanhemman tulisi kyeta ottamaan vastaan nuoren erilaiset ilmaisut ja auttaa nuorta te-
kemaan ratkaisuja. Kannustajana vanhempi antaa myoénteistéa palautetta ja rohkaisee
nuorta tutustumaan uusiin ihmisiin. Vanhempi myés tunnistaa ja tukee nuoren erilaisia
tunteita ja sallii nuoren ilmaista niita. (Ylitalo 2011, 47.; Rautiainen 2001, 48-49.; Berg-
gen & Hamalainen 2018,112-113.)
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Rajojen asettajana vanhempi takaa nuorelle fyysisen koskemattomuuden. Vanhempi
hallitsee oman kayttaytymisensa ja valvoo muiden ihmisten kayttaytymistd, jotta nuori
pysyy suojassa hyvéaksikaytolta niin fyysisesti, psyykkisesti kuin seksuaalisestikin. Van-
hempi toimii turvallisuuden luojana, sdantdjen ja sopimusten noudattajana ja valvojana.
Vanhempi on ei-sanan sanoja, jolloin han rajaa tarvittaessa lapsen kayttaytymista sanal-
lisesti ja puuttuu lapsen toimintaan konkreettisesti. Vanhempi toimii myds johdonmukai-
sesti ja kestaa lapsen pettymykset. Rajojen asettajana vanhempi huolehtii lapsen vuo-
rokausirytmistd, jolloin vanhempi takaa lapselle riittdvan unen ja levon. ADHD-piirteisen
nuoren kanssa rajojen asettajan rooli joutuu haasteen eteen. Nuoren hermoverkkojen
keskeneraisyys vaikuttaa nuoren tunteiden tunnistamiseen, kayttaytymisen saatelyyn,
oman toiminnan ohjaukseen ja suunnitteluun. Jannitys ja palkinnot tuottavat voimakasta
reagointia, kun aivojen etuotsalohkojen kontrollialueet eivat ole viela taysin kehittyneet,
jolloin nuori helposti valitsee riskinoton ja nopean tarpeen tyydytyksen. Vaikka vanhem-
mat ymmartévéat nuorten koheltamisen syvemman psykologisen mielen, ei vanhemman
tule kuitenkaan kaikkea sallia eikd hyvéaksya. Vastaan asettunut turvallinen aikuinen tur-
hauttaa nuorta, mutta luo samalla nuorelle turvallisen aikuisen, jolle olla vihainen. Van-
hempi toimii turvallisena vastaan kapinoinnin kohteena, jolloin nuoren hauras minuus ja

minakokemus selkiintyy. (Berggen & Hamalainen 2018, 185; Rautiainen 2001, 46.)

Vanhempi on my@s rajojen asettajan roolissa omien rajojen asettaja, jolloin han tunnistaa
omat voimavaransa ja jaksamattomuutensa. Vanhempi tunnistaa ja hallitsee omia tun-
teitaan kuten turhautumisen ja aggressiivisuuden. (Rautiainen 2001, 49.; Ylitalo 2011,
46.) ADHD-piirteisen nuoren kanssa kodin saannét ja rajat tulee selkeyttda. Saantdjen
toimeenpanemisesta tulee hankalampaa ADHD-nuorten kanssa kuin aikaisemmin lap-
sena, jolloin johdonmukaisuus ja tiimityd ovat vanhemmille valttdmattémia. Perheiden
arjessa muovautuu omat perussaannét yhdessa elamiselle, jotka toteutuvat vanhempien
arvojen perusteella. ADHD-piirteisen nuoren kanssa saannét tulisi konkretisoida ja lait-
taa esille. Vanhempien on myés hyva kiinnittdd huomiota nuorta ymparéivdan mediaan,
kuten televisio-ohjelmat, internet ja tietokone- ja konsolipelit. Median kelvollisuus riippuu
aina sen sisalléstd, jonka valvominen ADHD-piirteisen nuoren kanssa kuuluu viela van-
hemmalle. Yhdessa onkin hyva maarittda saannoét selkeyttdaméaan nuoren puhelimen ja
median kaytt6a. (Barkley 2008, 263-265; Berggen & Hamalainen 2018, 105-107; Kaypa
hoito -suositus 2016b.)

Huoltajan roolissa vanhempi turvaa nuorelle ruuan, vaatetuen, riittdvan levon, puhtauden

ja muut perustarpeet. Huoltajan lasndolo on nuorelle tarkeda, jotta nuori pystyy
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jatkamaan psykososiaalista kasvuaan ilman pelkoa heitteille jddmiseesta. Nuori voi kai-
vata enemman omaa aikaa ja liiallinen vanhemman ohjailu saattaa saada nuoren kapi-
noimaan vastaan. ADHD-piirteinen nuori voi tarvita toiminnanohjauksen vaikeuksien
vuoksi enemman ohjausta riittdvan levon ja puhtauden suhteen. Vanhempi toimiikin nuo-
ren hyvinvoinnin vahvistajana, jolloin han tukee nuoren arjen rutiineita, kuten sadannal-
listé ja terveellista ateriarytmid, puhtautta, likuntaa ja ulkoilua, seka tukee nuorta riittavan
levon ja unen maarassa. Vanhemman on myds tarpeellista selkeyttaa kotia toimintaym-
paristdna ja minimoida hairiétekijat kotona. Rauhoitettu kotiymparisté tukee nuoren ke-
hitystd, vahentamalla aistipohjaisia arsykkeita paivittaisissa toiminnoissa ja vuorovaiku-
tustilanteissa. (Berggen & Hamalainen 2018, 93-96; Rautiainen 2001, 45-46; Ylitalo
2011, 44.)

Vanhempi rakkauden antajan roolissa antaa hellyyttd, on lohduttajana, myotaelajana,
hyvaksyjana ja suojelijana (Rautiainen 2001, 103; Ylitalo 2011, 44-49). Nuorella on tarve
rakkautteen ja hyvaksyntéan. Erityisesti ADHD-piirteinen nuori tarvitsee jonkun kerto-
maan, ettd han on hyva, ihana ja hieno juuri sellaisenaan. Vanhemman on hyva ymmar-
taa, ettd epaonnistumiset kuuluvat elamaan, ja niistd myés ADHD-savytteisessé arjessa
opitaan, ja tarkeinta on viestittda nuorelle, ettd hanta ei hylata. Nuorelle on tarkeaa, etta
hén voi luottaa vanhempiinsa ja ndma haneen. (Berggen & Hamalainen 2018, 118; Rau-
tiainen 2001, 46; Ylitalo 2011, 45.)

Nuoren hyvinvointiin vaikuttaa aikuisen kyky asettua ja toteuttaa vanhemmuuden roo-
leja, toisin sanoen vanhemmalta saatu tuki arjessa on nuoren hyvinvoinnin kannalta
oleellista. Vanhemman tulee olla fyysisesti ja tunnetasolla 1asna oleva aikuinen. Van-
hemman ja nuoren suhde on erityinen, joka pitaa sisallaan erilaisia tehtavia, rooleja ja
erityisesti vastuun nuoresta. Tarkastellessa vanhemmuuden vastuita, tehtavid ja rooleja
vanhemmuuden roolikartan avulla, nousee esille vuorovaikutus ja sen merkitys vanhem-
man ja nuoren valisessa kohtaamisessa. Erityisesti silloin kun nuorella on ADHD-piirtei-
syytta, kasvatukseen ja vuorovaikutukseen on hyva kiinnittéda erityistd huomiota, koska
talldin voidaan parhaiten vahvistaa nuoren kayttaytymisen séatelya toivottuun suuntaan.
ADHD-piirteisen nuoren vanhemmuus kuvataankin yhta erityisena ja pakahduttavana
kuin muukin vanhemmuus, mutta se sisaltdd omat uniikit erityishaasteensa. (Kuvio 2.;
(Berggen & Hamalainen 2018, 91-92, 158.)

Vanhemmuuden tehtavien ja roolien tueksi on muotoutunut erilaisia kasvatussuuntauk-
sia, joihin vaikuttaa vanhemman omat vahvuudet, heikkoudet, temperamentti, vuorovai-

kutustaidot, kasvatuskasitykset, omat lapsuuden kokemukset ja oma ihmiskuva
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(Koivunen 2009, 119; Karila & Nummenmaa 2006, 35). Karkeasti maéariteltyna vanhem-
man kasvatuksellisen asennoitumisen kasvatustehtdvaan voidaan maéritelld Aunolan
vaitéskirjan pohjalta neljadan eri kasvatussuuntaukseen. Han perustaa kasvatussuun-
taukset Baumrindin (1971, 1989, 1991) sek& Maccobyn ja Martinin (1983) tutkimuksiin.
Aunola kuvaa kasvatussuuntausten olevan auktoritatiivinen, autoritaarinen, salliva seka
laiminlyéva ja ne koostuvat kahdesta eri ulottuvuudesta: vaativuudesta ja vastaanotta-
vuudesta. (Aunola 2001, 13-14.) Vaativuuden ulottuvuudessa on maaritelty vanhempien
kontrolli, joka vaikuttaa, miten paljon vanhemmat asettavat rajoja ja kontrolloivat lap-
sensa kayttaytymista. Vastaanottavuuden ulottuvuudessa paépaino on lapsen tarpeisiin
vastaaminen ja lapsesta huolehtiminen, jotka maarittelevat sen, kuinka paljon vanhem-
mat huolehtivat lapsista. Vanhempien kasvatussuuntauksissa ulottuvuudet tasapainot-
televat eri tavoin, joista muodostuu erilaisia vanhempien maarittdmia kasvatustapoja.
(Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 228—-230.) Huttunen (1995) kuvailee kasvatuksessa olevan
kyse kahden osapuolen; kasvattajan ja kasvatettavan vélisesta suhteesta ja vuorovaiku-
tuksesta. Hyva ja toimiva kasvatussuhde tarvitsee aikaa ja karsivéllisyyttd, ja se perustuu
molemminpuoliseen kunnioittamiseen ja luottamukseen. (Huttunen 1995, 45-47).

4.2 Vanhemman toimiva vuorovaikutus ADHD-piirteisen nuoren kanssa

Lapsen siirtyessa nuoruusikaan tapahtuu yksilén psyykkeessa laadullinen muutos Usein
muutos tulee nakyvaksi myés muille ihmisille, erityisesti vanhemmille ja muille perheen-
jasenille. ADHD-piirteisen nuoren kanssa kaydyt vuorovaikutustilanteet luovat haasteita
vanhemmille. Pienen moottorin jyllatessa nuoren sisélla keskittyminen ja paikallaan ole-
minen, keskusteluun keskittyminen ja ohjeiden kuuntelu saattaa tuottaa nuorelle vai-
keuksia, mika taas vaikeuttaa onnistuneen vuorovaikutustilanteen synnyssa. (Berggen
& Hamalainen 2018, 186-188.)

Nuoren ja vanhemman valiseen vuorovaikutuksen muovautumiseen vaikuttaa molem-
pien temperamentin piirteet ja muut yksilélliset erot. Nuori, joka on luontaisesti hyvan-
tuulinen, sopeutuvainen, joustava ja jonka aktiivisuus useimmiten on tilanteeseen sopi-
vaa, heréattda aikuisessa mydnteisia tunteita, jolloin kasvatuksessa koetaan onnistumi-
sen tunteita. Tdméa ohjaa vanhempaa myoénteisen vuorovaikutuskaytantéjen kehalle.
Nuori, joka on luontaisesti kielteisempi mielialaltaan, joustamaton ja jonka on vaikea saa-
della aktiivisuuttaan ja itsesaatelyaan, voi asettaa kasvattajan vaativan tehtavan aarelle.
(Berggen & Hamalainen 2018, 91-92.)
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Hughes (2001) kuvaa vanhemman ja nuoren valisen kommunikaation olevan heidan
suhteensa perustana. Kommunikoidessa vanhempi avaa oman mielensa ja sydamensa
nuorelleen. Jakaessaan ajatuksensa, toiveensa, havaintonsa ja muistonsa nuorensa
kanssa, vanhempi tukee nuoren valmiutta ja kykya pohtia omaa sisdistd maailmaansa.
Vanhemman on tarkeaa viestittda nuorelleen, ettd han hyvaksyy nuoren ajatukset ja tun-
teet. (Hughes 2001, 24—-25.) Huges (2001) painottaa, ettd nuoren kanssa tulisi keskus-
tella, kiinnittdd huomiota nuoren mielenkiinnon kohteisiin sekd puhua vanhempien ja
nuoren yhteisista pyrkimyksista ja toiveista. Han nakeekin, ettd vanhemman ja nuoren
valinen vastavuoroisuus ei heikenna vanhemman auktoriteettia, vaan ennemminkin vah-
vistaa sitd.(Hughes 2001, 126-127.)

Vuorovaikutukseen herkistynyt vanhempi osaa ilmaista vuorovaikutustilanteessa ilmein,
aannahdyksin ja jutellen nuorelle kannustusta. Vanhempi on myds lasna tilanteessa,
seka toimii empaattisesti ja joustavasti nuoren tunnetilojen kanssa. Vuorovaikutukseen
herkistynyt vanhempi kykenee kunnioittamaan nuoren omia valintoja ja aloitteita. llo,
hauskuus ja leikkisyys nakyy hyvassa vuorovaikutussuhteessa vanhemman ja nuoren
valilla. (Sinkkonen 2008, 91-93.)

Vanhemman kyky osata kuunnella ja olla 1asna ovat olennaisia taitoja vuorovaikutusti-
lanteessa. Ymmarrys toisesta henkildsté ja hanen kokemuksestaan vahvistuu kuuntele-
malla. Tarkeinta on jattdad muut puuhat ja keskittya vain kuuntelemaan. Kuuntelua ilmen-
netdan sanattomasti ilmein, elein ja ynahtelemalla. (Talvio & Klemola 2017, 134.) Lasta
kuunnellessa vanhempi voi tukea kuuntelutilannetta kosketuksella, jolloin voidaan vah-
vistaa haluttua viestia tai vastaanottaa toisen kertomaa. (Talvio & Klemola 2017,
133-137.) Kosketuksella onkin tarkea yhteys vuorovaikutussuhteessa, joka toimii silloin-
kin, kun sanoja tai eleita ei kayteta. Kosketus on myds tarkeé lapsen seka nuoren hyvin-
voinnille ja kehitykselle. Vanhemman syleily viestittda valittdmista ja luottamusta. Turval-
linen, hoivaava ja lempeé kosketus saa kehon tuottamaan oksitosiinihormonia, joka tuot-
taa hyvaa oloa, laimentaa kipua ja stressia, vahentad aggressiivisuutta seka lisaa luot-
tamusta toisiin ihmisiin (Raina 2015). Kehon rauhoittaminen rauhoittavilla tuntoaistimuk-
silla, kuten paén, niskan ja selén alueen silittdminen, on erityisen rauhoittavaa. Van-
hempi voi tukea vuorovaikutustilannetta koskettamalla nuorta hartioihin, jolloin han pys-
tyy suuntaamaan paremmin puheensa puhujalle. (Berggen & Hamaldinen 2018,
165-168; Raina 2015.)

Vanhemman suhde nuoreen lujittuu aina kun héanen kanssaan rakentuu yhteys. Yhtey-
den rakentamisen keinona vanhempi voi kayttaa kosketusta, katsekontaktia, kuuntelua
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tai puhetta. Yhteydessa nuoreen vanhempi toimii nuoren olon, kaytéksen ja tunteiden
peilaajana. Kun vanhemmalla on herkkyys vastata nuoren l&dhettdmiin viesteihin, raken-
tuu vanhemman ja nuoren valinen suhde ja vuorovaikutus vahitellen vahvemmaksi.
(Berggen & Hamalainen 2018, 167.) Juusola painottaa vanhempia rakentamaan yhteytta
nuoriinsa. Vilkasliikkeinen nuori ei saisi vain lipua huolimattomasti vuorovaikutustilan-
teen ohi, vaan nuori tulisi pysayttaa, katsoa silmiin ja kohdata. Aikuinen antaa omalla
kaytokselladn mallin kayttaytymisestd, vuorovaikutuksesta ja toiminnanohjauksesta.
Vanhempi, jolla on ADHD-piirteinen nuori auttaa nuortaan parhaiten mallintamalla omaa
kaytéstd. Vanhemmat voivat tehda arkipaivan kognitiivista mallintamista sanoittamalla
omia tekemisiadn. ADHD-piirteisen nuoren toiminnanohjaus kehittyy vanhemman mal-

lintamisella, eli selostamalla omia ja nuoren tekemisia. (Juusola 2012, 124-126.)

Vuorovaikutustilanteissa ADHD-piirteisen nuoren vanhemman vuorovaikutus on usein
ohjeiden ja palautteiden antamista ja vastaanottamista. Arjessa suorailmaisu "Kavellaan
sisdan” on toimivampi kuin epasuorailmaisu "Voisitko olla juoksematta taalla sisalla”.
Nuorta voi tukea suorilla ja selkeilla ja tarvittavissa kuvallisilla ohjeilla. Vanhemman onkin
tarked muistaa selkeyttdd ilmaisuja. ADHD-piirteisen nuoren ohjeet tulee pilkkoa pie-
nempiin tyévaiheisiin. ADHD:n ydinoireiden eli tarkkaamattomuuden, ylivilkkkauden ja im-
pulsiivisuuden lisédksi nuoren liitdnnadisoireet, kuten puheen ja kielen kehityksen seka
hahmottamisen ja tydnmuistin kapea-alaisuus, voivat hankaloittaa viestien vastaanotta-
mista ja kykya toimia annettujen ohjeiden mukaisesti. (Berggen & Hamalainen 2018,
110-111.)

Juusola (2012) ohjeistaa vanhempia kayttamaan ADHD-piirteisen nuoren ohjeistami-
sessa ennakointia ja mahtikaskya. ADHD-piirteisen nuoren mieli kdantyy hitaasti mielek-
kaasta tekemisestd vahemman mielekkddmpaan tekemiseen, jolloin nuoren siirtyminen
pelaamisesta vaikka ruokapdytaan tai herddminen aamulla voi kestaa viidestatoista mi-
nuutista jopa puoleen tuntiin. Tilanteissa, joissa nuoren mieli kdantyy kankeasti, vanhem-
man ennakointi, etukateen ilmoittaminen ja yhdessa muodostetut rutiinit auttavat siirty-
matilanteessa eteenpain padsemisessa. (Berggen & Hamalainen 2018, 97-99.; Juusola
2014,129-130.) Han kuvaa myds mahtikaskyn olevan auktoriteettinen kasky, josta ei
menna yli eikd ympari. Mahtikasky ei ole huutamista eikd uhkailua, vaan lyhyt, rauhalli-
nen, selked ja painokas kasky. Ohjeita annettaessa johdonmukaisuus, luontevuus ja rau-
hallisuus ovat avainasemassa. Kaskyttava ja kired danensavy, saa nuoren asettumaan
puolustuskannalle, jolloin nuori ei pysty sisdistamaén ohjeita. Vanhempi ohjaa nuoren
kayttaytymista toivottuun, mydnteiseen suuntaan asettamalla selkeité rajoja ja antamalla
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suoria tilanteeseen sopivia toiminnanohjeita. ADHD-piirteinen nuori hyotyy eniten myon-
teisesta palauteesta, koska silla pystytdan parhaiten tukemaan toimita-seuraus -kytken-
t6ja toivottuun suuntaan. ADHD-piirteinen nuori kaipaa myodnteistd palautetta sellaises-
takin toiminnasta, jossa onnistumista muut samanikaiset pitavat itsestdédnselvana. Myon-
teinen palaute kannustaa ja tukee nuorta lisdamaan haluttua kayttaytymista tehokkaam-
min kuin kehujen sdastaminen. Palautteiden avulla pystytdan varmistamaan, ettéd nuori
itsekin huomaa onnistuneensa ja kokee siitd mielinyvaa. Valittdmalla mydnteisella pa-
lautteella vanhempi tukee vuorovaikustilanteen positiivista savya; tehokeinona vanhempi
voi kayttaa palkitsemista. (Berggen & Hamalainen 2018, 110, 115-117; Dufva & Koivu-
nen 2012, 161-162; Juusola 2012, 126.)

Palkitsemista voidaan kayttad mydnteisen palautteen liséksi tehokeinona. Palkitseminen
toimii kannustimena, jolloin nuori saadaan mukaan kokeilemaan sovittuja toimintatapoja
ja huomaamaan, ettd omalla toiminnallaan hén pystyy vaikuttamaan tapahtumien kul-
kuun ja hyétymaan siitd itsekin. Nuori motivoituu kayttaytymaan samoin tulevissakin ti-
lanteissa. Palkitsemisen idea vahvistaa nuoren kykya huomata, mita hyotya uudesta toi-
mintatavasta hanelle on. ADHD-piirteinen nuori tarvitsee ikatovereitaan kauemmin
mydnteista palautetta omasta toiminnastaan,.(Berggen & Hamalainen 2018, 116-117;
Dufva & Koivunen 2012, 161-162.)

ADHD-piirteinen nuori on voinut pienesta pitden saada osakseen negatiivista palautetta,
ja negatiivisuuden keh& on saanut alkunsa. Se vahvistuu véhitellen ja johtaa yha moni-
naisempiin kertautuviin ongelmiin, kuten nuoren heikkoon itsetuntoon seka negatiiviseen
minakasitykseen, mika vaurioittaa nuoren psyykkista kehitystd. Nuori kokee olevansa
huonompi ja véhaarvoisempi toisiin nuoriin verrattuna. Nuori kokee, ettei osaa asioita
eikd@ halua enada edes yrittda, koska joka tapauksessa hén saa negatiivista palautetta.
(Sandberg 2018, 49-52.). Sandberg (2018, 28-30) painottaa, etta jokaisessa nuoressa
on monenlaisia vahvuuksia, jotka voivat olla tiedollisia tai kognitiivisia. Vanhemman teh-
tavéksi muodostuu vahvojen puolien tunnistaminen ja sanoittaminen, jotta nuori itsekkin

ymmartaisi omat vahvuutensa ja taipumuksensa.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

5.1 Kehittdmistydn menetelmalliset 1ahtdkohdat

Kehittamismenetelméat ovat oleellinen osa kehittdmistoimintaa. Monet menetelmat voivat
kehittdmistoiminnan eri vaiheissa palvella useampaa tarkoitusta. Kehittdmismenetel-
mien nimeamisessa ja kaytdssa on kirjallisuudessa suuria eroja. (Salonen ym. 2017, 51.)
Eri lahteiden (Salonen 2013; Ojasalo ym. 2009, Salonen ym. 2017) perusteella timimme
on kehittdmistydssaan kayttanyt seuraavia kehittdmismenetelmia: tiimityd, dialoginen
keskustelu, muistiinpanot, aikaisemman tiedon kayttdminen, asiantuntijahaastattelu ja

viestinta.

Tiimity6lla tarkoitetaan sitd, etta pysyva ryhma tai tiimi tyéskentelee yhteisen tehtavan
eteen ja silla on mahdollisuus suunnitella itse tyétaan. Ryhma koostuu joko kahden tai
useamman ihmisen muodostamasta, jatkuvasti keskendan vuorovaikutuksessa ole-
vaksta yhteisOsta tai joukosta, jolla on yhteiset tavoitteet. Ryhma tai tiimi edustaa yhteis-
toiminnallista tydskentelyd, jossa jokainen ryhman tai tiimin jasen on vastuunkantajana
yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi, vaikka jasenilla voikin olla erilaisia rooleja. (Salo-
nenym. 2017, 91.) Kehittamistydmme tiimiin kuuluivat kolme jésenta, joista kaksi jasenta
ovat kehittamisty6n tekij6ita ja kolmas jasen on toimeksiantajamme edustaja, jonka osal-

lisuus kehittamistydémme valmistumisessa on ollut merkittava.

Kehittdmistoiminta on paaasiassa sosiaalinen prosessi. Se edellyttda ihmisten aktiivista
vuorovaikutusta ja osallistumista. Osallistuminen perustuu dialogiin, jonka avulla eri osa-
puolet voivat tarkastella avoimesti kehittdmistoiminnan tavoitteita, perusteita ja toiminta-
tapoja. (Toikko & Rantanen 2009, 89.) Dialoginen keskustelu on suoraa ja avointa kes-
kustelua, jossa tavoitellaan yhteistd ymmarrysta. Siind hyvaksytaan, etta jokaisella dia-
logiseen keskusteluun osallistuvalla inmisilla on erilaisia ndkemyksia eikd kenenk&an
nakemys voi olla kokonainen totuus. Erilaiset ndkemykset otetaan huomioon ja tilannetta
tutkitaan yhdessa. Aidon dialogin avulla on mahdollista saada kaytté6n ihmisten luovuus,
osaaminen ja motivaatio. (Salonen ym. 2017, 84.) Dialoginen keskustelu toteutui kehit-
tamistimimme osapuolten valisissa keskusteluissa ja pidetyissa palavereissa, joissa jo-

kaisen tiimilaisen mieleipiteet kehittdamistydn eteenpéin viemiseksi otettiin huomioon.

Haastatteluilla saadaan kehittdmisen kohteesta keratyksi nopeasti syvallistékin tietoa,
joten haastattelu sopii hyvin moniin kehittdmistehtaviin. Haastattelumenetelmia on erilai-
sia. (Ojasalo ym. 2009, 106.) Asiantuntijahaastattelussa voi monenlaisia
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haastattelutyyppeja soveltaa sen mukaan, millaiset ovat tutkimuskysymykset ja -ase-
telma ja mité tutkitaan. Usein asiantuntijahaastattelu on muunnelma teemahaastatte-
lusta eli puolistrukturoidusta haastattelusta. (Alastalo ym. 2017, 220-221.) Kysymykset
on laadittu ennakkoon puolistrukturoidussa haastattelussa, mutta haastattelija voi haas-
tattelun kulun mukaisesti vaihdella kysymysten jérjestysta. Myds tarkat sanamuodot
haastattelukysymyksissa voivat vaihdella. (Ojasalo ym. 2009, 108.) K&vimme haastatte-
lemassa Arja-Riitta Salmelaa, joka on paitsi koulutukseltaan sosiaaliohjaaja, mutta myds
lisdkoulutukseltaan muun muassa erityistason perheterapeutti, tydbnohjaaja ja neuropsy-
kiatrinen valmentaja, jolla on pitkan linjan kokemus, esimerkiksi tydskentelystd nuoriso-
ja neuropsykiatrialla. Sahkdpostin vélityksellda haastattelimme myds Jutta Torstia, joka
on koulutukseltaan neuropsykologian erikoispsykologi ja tyénohjaaja. Torsti tydskente-
lee talla hetkelld Turun yliopistollisessa keskussairaalassa lastenneuropsykiatrian ty6-
ryhmassa.

Kun kehittdmiskohde on tunnistettu, aletaan sen jalkeen hakea siihen liittyvaa tietoa.
Tietoa haetaan seka kaytanndsta etta perehtymalla olemassa olevaan kirjoitettuun teo-
riaan ja muuhun kirjalliseen tietoon. Tiedon haku on kehittdmishankkeessa ensimmai-
send tybvaiheena. Tieto, joka saadaan koottua, kasitelldan niin, etta sille annetaan mer-
kitys suhteessa kehittdmishankkeseen. (Ojasalo ym. 2009, 24.) Aikaisemman tiedon
kayttaminen on ollut merkittava osa kehittdmistydmme syntymista. Olemme kayttaneet
hyddyksi paitsi monipuolista menetelméakirjallisuutta, jota aiheeseemme liittyen 16ytyy
laajasti, mutta myds internetista I0ytyvaa tietoa seka yhta tv-dokumenttia.

Muistiinpanoja kirjoitetaan koko prosessin aikana saanndllisesti. Muistiin kirjoitetaan
kaikki tekemiset, jotka liittyvat kehittdmisprosessiin, mutta kirjanpitoa tehddan myds te-
kijdiden oman ajattelun kehittymisesta ensimmaisista aiheideoista jasentyneisiin ratkai-
suihin ja niiden arviointiin. Kun asioita kirjoitetaan ylds, niiden ei tarvitse olla valmiita,
vaan ne voivat olla, esimerkiksi koottuja ajatuksia ranskalaisin viivoin. (Ojasalo ym. 2009,
46.) Olemme tiimimme kanssa koko kehittdmistyén aikana tehneet muistiinpanoja ja
muistioita, jotka ovat helpottaneet kehittdmistydn etenemista. Muistiinpanojenja muisti-
oiden tekeminen on ollut oleellinen osa tyémme valmistumista, koska muuten kaikki

asiat, joista olemme keskustelleet ja sopineet yhdessa, olisivat unohtuneet.

Viestinta on prosessi, jossa vastaanotetaan ja rakennetaan sanomia ja luodaan merki-
tyksia (Jyvaskylan yliopisto 2019). Ryhméatyé- tai parityd ei olisi mahdollista ilman toimi-
vaa viestintaa. Viestinnan avulla paritimimme eli kehittdmistydn tekijat, ovat pitédneet yh-
teyttd sdanndllisesti viikottain, valilla jopa paivittain, jotta olemme pysyneet selvilld siita,
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missa kehitystydbmme menee, ja mitd osaa kehitystyéstdmme toinen on juuri tekemassa.
Viestinnan avulla yhteys tiimimme kolmanteen jaseneen, toimeksiantajan edustajaan, on
toiminut hyvin sek& olemme my®&s pystyneet sopimaan tapaamisia muiden kehittdmis-
tyétdmme edesauttavien osapuolten kanssa. Viestinnan keinoina olemme kayttaneet
keskustelua kasvokkain, sahkopostia, puheluita seka viesteja (tekstiviestit ja What's App
-viestit).

5.2 Kehittamisprosessi

Kehittdmistydmme vaiheita voidaan hahmottaa konstruktiivisella mallilla. K&dytamme ra-
portissamme konstruktiivista mallia kehittdmistydprosessin kuvaamiseen. Itse prosessi
muotoutuu aloitusvaiheesta, suunnitteluvaiheesta, esivaiheesta, tydstdvaiheesta, tarkis-
tusvaiheesta, viimeistelysta ja lopuksi valmiista tuotoksesta. Kehittamistyéta tehdessa
prosessin vaiheet eivat kuitenkaan olleet selkeésti eroteltavissa, silla kehittdmistydlle on
ominaista, etta vaiheet menevat myds limittain. Kehittamistyéta tehdessa on tarkeaa ja-
kaa se vaiheisiin, silla vain huolellisella suunnittelulla ja vaiheistamisella kehittdmistydn
saa jaettua toteuttamiskelpoisiin osiin. Vaiheistus myds auttaa tuomaan toiminnan naky-
vammaksi. (Salonen 2013, 16-29.)

Vanhempi ADHD-nuoren tukena —oppaan kehittdmisprosessi alkoi joulukuussa 2018,
jolloin tapasimme Raision perhepalveluiden perhetydn vastaavan perhevalmentajan ja
toimeksiantajan edustajan. Tapaamisen aikana vastaava perhevalmentaja kertoi Raision
perhepalveluista ja heilld toteutuvasta perhety6sté, seka esitteli toimeksiantajan edusta-
jan kehittdmistydhon liittyen. Kehittamistydémme aihe oli tdsséa vaiheessa "Opas vanhem-
mille, joiden murrosikaisella lapsella on neurologisia ongelmia”. Pyysimme tarkennusta
talle aiheelle, jotta puhuisimme kaikki samasta aiheesta. Kiteytettynd neurologiset on-
gelmat tarkoittaisivat kehittdmistydssdmme ADHD:t4. Tapaamisen aikana keskuste-
limme Raision perhepalveluista ja heidén toiminnastaan seka tehdyista yhteistyéhank-
keista Turun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa. Kerroimme myds meidan in-
tresseistimme kyseista aihetta kohtaan ja kokemuksista littyen ADHD- ja ADD-piirtei-
syyteen. Keskustelimme toimeksiannosta ja kavi ilmi, ettd Raision kaupungin perhepal-
veluiden henkilékunnalta oli noussut idea ja tarve vanhemmille toteutetusta oppaasta,
joka antaisi vanhemmille informaatiota ADHD-piirteisen murrosikéisen lapsensa tukemi-
sesta ja kohtaamisesta arjessa. Tarkeinta olisi, etta opas antaisi tietoa, tukea ja kaytan-
nén vinkkeja vanhemmille nuoren kanssa toimimisesta. Tavoiteena oli kehittda opas

ADHD-piirteisen nuoren vanhemmille, josta I6ytyy tietoa ADHD:sta, mydnteisen
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vuorovaikutuksen merkityksesta ja kdytannon vinkkeja arkeen. Sovimme myds aloitus-
palaverissa oppaan taitosta ja painatuksesta, jolloin ilmeni oppaan suunnittelun, taiton ja
kieliasun suunnittelun jadvan kokonaan meidan jarjestettavaksi, ja oppaan painatus ja
levitys toteutettaisiin Raision perhepalveluiden puolesta.

Toimeksiantajan edustaja oli motivoitunut ja kertoi olevansa konsultointiapuna kehitta-
mistyén edetessa. Sovimmekin, ettd voisimme kayttda hanen asintuntijuutta apuna op-
paan sisallén rajaamisessa. Suunnittelupalaverissa nousi esiin toive oppaan monikayt-
téisyydesta. Toiveena oli, etta opas toteutettaan niin, etta sita voi kayttda myoés tyovali-
neend Raision kaupungin perhepalveluiden henkilékunnalle. Esille nousi myds mahdol-
lisuus oppaan pilotointi-kokeiluun sellaisille vanhemmille, joilla olisi ADHD-piirteisia nuo-
ruusikaisia (12-22 -vuotiaita) nuoria ja perheet olisivat ohjautuneet Raision perhepalvel-
luiden piiriin. Tapaamisessa saimme myds mahdollisten konsultoitavien ammattilaisten
yhteystietoja ja runsaasti aiheeseen liittyvaa liitemateriaalia, kuten esitteita, luentomate-
riaalia ja Raision perhepalveluiden perehdytyskansion. Teoreettisesti tapaamisen tavoit-
teena oli kehittdmistarpeen ja kehittdmistehtavan jasentaminen, seka kirjata ylés kehit-
tamisympéristd ja mukana olevat toimijat (Salonen 2013, 17).

Jatkoimme kehittdmistyén suunnittelua ja helmikuussa pidimme kehittadmistiimin palave-
rin Raision perhepalveluiden tiloissa. Ensimmaiseen kehittdmistiimin palaveriin olimme
kirjanneet alustavan kehittdmissuunnitelman ja aikataulutuksen. Kehittdmissuunnitel-
man muoto maaraytyi opintojemme opinnaytetydnsuunnitelman pohjalta, joka tarkoittaa
raporttimuotoa, johon lisdsimme aikataulutusta kuvastavan Excel-taulukon. ltse kehitta-
missuunnitelmassa ilmeni jo esiin nousseet tavoitteet, ymparistd, vaiheet, toimijat, TKI-
menetelmat, materiaalit ja aineistot, tiedonhankintamenetelmat, dokumentointitavat ja
tuotettujen dokumenttien kasittely, siind tarkkuudessa, kun ne siina vaiheessa tiedettiin
(Salonen 2013, 17).

Esittelimme kehittdmistiimin palaverissa kehittdmissuunnitelman, suunnitellun aikataulu-
tuksen ja tiedonhankintamenetelmat, joita olimme suunnitelleet kayttdvamme tuotoksen
sisallén hankintaan. Alustavan kehittdmissuunnitelman oppaan siséltdaiheista esitte-
limme kehittdmistiimipalaverissa PowerPoint- muodossa. Kehittdmistiimin painotukseksi
ja huomioiksi nousi oppaan siséllén sanoma. Toimeksiantajamme edustaja painotti, etta
oppaassa painotettaisiin erityisesti vanhempia kayttdmaan mydnteisen vuorovaikutuk-
sen keinoja nuoren ohjaamiseen. Kieliasun tulisi olla selkeaa ja helppolukuista. Kehitta-
mispalaverin lopuksi kirjasimme kehittamistiimiltd esiin nousseet ideat Exel-pohjaiseen
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muistioon. Salonen (2013, 17) painottaa, ettd alkuvaiheessa kehittamisty6ta voidaan
suunnitella vain osittain, ja monet osatekijat tarkentuvat viela kehittamistyén edetessa.

Oppaan sisaltdé paatettiin rakentaa menetelmakirjallisuuteen pohjaten, jota voitaisiin
mydhemmassa vaiheessa tarkentaa ja varmeentaa vanhemmilta nousevan kokemusasi-
antuntijuuden kautta tai ammattilaisilta asiantuntijatietona. Helmikuun loppupuolella laa-
dimme paivitetyn toimeksiantosuunnitelman. Ojasalo ym. (2009, 34-35.) huomauttavat-
kin, ettd raportin tietoperusta on kehittdmistyén kannalta keskeinen kasitejarjestelma,
joka jasentaa kehittamistyén aihepiiria, sekd yhdistaa kehittdmistydn kannalta olennai-
sen tiedon toimivaksi kokonaisuudeksi.

Maaliskuussa olimme kehittamistydprosessin esivaiheessa, jolloin siirryimme suunnitte-
lusta konkreettisesti tydskentelemaan oppaan eteen. Suunnitteluvaiheen jalkeen kehit-
tamishanketta tekevat opiskelijat siirtyvat "kentalle” eli siihen ymparistéon, jossa varsi-
nainen tydskentely toteutuu. (Salonen 2013, 17.) Esivaiheen aikana tarkistimme puheli-
mitse seuraavan palaverin ja tuotokseen liittyvan aikataulun toimeksiantajamme kanssa.
Suunnittelupalaverissa timimme keskittyi paaotsikoiden hahmotteluun, otsikoiden sisal-
téihin ja tarkensimme oppaan siséltda.

Maaliskuussa pidimme toisen kehittdmistydpalaverin Raisiossa, jolloin paikalla oli koko
kehittamistimimme. Kasittelimme kehittdmissuunnitelman ja aikataulutuksen seka kirjoi-
timme toimeksiantosopimuksen. Kehittdmispalaverissa toimeksiantajamme painotti van-
hemman vuorovaikutusta, vanhemman omaa jaksamista ja nuoren kohtaamisessa
myonteisen kommunikoinnin tarkeytta. Kehittamistydbmme jatkui teoriatiedon kera@mi-
sella ja eteni toimeksiantajamme edustajan esiin nostamien teoriakehysten ja huomioi-

den pohjalta, joita pyrimme varmentamaan lahdekirjallisuudesta.

Kevaalla suunnittelimme l&ahdekirjallisuuden ja toimeksiantajamme huomioiden ja paino-
tusten pohjalta oppaan sisaltéa. Tuimme ajatuksiamme Mindmap-kartoilla, taulukoilla,
vertasimme ldhteiden samankaltaisuutta ja eroavaisuuksia. Rajauksen tuloksena syntyi
alustava yhteenveto paaotsikoista: ADHD ja murrosikd, Koulu ja opiskelu, Tukeva van-

hemmuus, Vanhemmuuden voimavarat.

Kesakuussa tyOstOvaiheen alkaessa kerdsimme kaikki esille nousseet huomiot aikai-
semmista palaverimuistioista (Liite 1) ja kokosimme niiden pohjalta kasaan kaikki ne
asiat, joita toimeksiantajamme oli painottanut. Naiden pohjalta saimme luotua ensimmai-
sen version oppaasta (Liite 2). Oppaan ensimmainen versio oli Word-tiedosto, ilman
kantta tai sisallysluetteloa. Se piti sisalladn otsikoita, joiden alle olimme merkinneet
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sanoja ja eri huomiot. Ensinmainen versio helpotti ja konkretisoi oppaan sisaltéa koko
kehittamistiimille. Lahetimme oppaan ensinmaisen version toimeksiantajamme tarkas-
teltavaksi, ja toivoimme haneltd yhteenvedon huomaamistaan kehittdmistarpeista op-
paan ulkoasussa, sisalléssa, puhuttelutavassa ja muita huomioita, joita hanelld nousi
esiin. Toimeksiantajamme edustaja vastasi meille sdhkdpostilla ja antoi alustavaa pa-
lautetta. Sisallét olivat viela hajanaisia ja toimeksiantajamme edustajan oli vaikea hah-
mottaa pelkkien ranskalaisten viivojen ja lyhyiden tekstien kautta kokonaisuutta. S&hko-
postien valitykselld saimme rakentavaa ja hyvaa palautetta oppaan sisallésta. Huomi-
oina esiin nousi oppaan helppolukuisuus ja selkeys, toiveena n.10 sivua, paapaino vuo-
rovaikutuksen tukemisessa. Toimeksiantajamme edustaja painotti ADHD-oiretiedon
suhteen olevan 1/3, jolloin paapaino olisi psykososiaalisissa tuen muodoissa, kuten milla
keinoin tukea ADHD-piirteistd nuorta kotona ja koulussa. Han painotti myds rutiinien tar-
keytta. Tiedustelimme samalla alustavasti toiveita oppaan ulkoasusta ja kaytettavista lo-
goista. Toimeksiantajan edustaja valitti tiedustelumme toiminnanjohtajalle, joka oli mei-
hin yhteydessa ja valitti meille sahkdisessa muodossa Raision kaupungin raporttipohjan,
josta kavi ilmi varimaailma, logot ja antoi oppaalle mallin toivotusta ulkoasusta.

Heindkuun lopulla olimme yhteyksissa asiantuntijoihin, joiden yhteystiedot olimme saa-
neet kehittdmisty6n alkupuolella. L&hestyimme neljaa henkilda sahkoposteilla ja saimme
vastauksen kahdelta henkil6lta. Arja-Riitta Salmela lupautui haastatteluun syyskuun
puolella ja Jutta Torsti lupautui vastaamaan kysymyksiin sahkdisesti, mutta kuitenkin
niin, etta kasittelisi asiaa tyépaikkansa tiimin kanssa. Loimme kysymykset, jotka nostai-
sivat esiin niitd keinoja, joita asiantuntijat kayttda ohjatessaan ADHD-piirteisten nuorten
vanhempia tukemaan nuortaan arjessa (Liite 3).

Syyskuussa olimme haastatelleet Salmelan ja saaneet vastaukset Torstilta, jonka jal-
keen tiivistimme vastauksia, katsoimme yhdenmukaisuudet ja vertasimme vastauksia
lahdekirjallisuudesta nouseviin aiheisiin. Prosessoimme ja pyorittelimme aiheita, kirja-
simme tuloksia oppaaseen, mutta huomasimme nopeasti, ettd oppaan sisalté pursusi,
eikd ollut enaa selkea ja helppolukuinen.

Lokakuussa pidimme kehittdmispalaverin Raisiossa, jolloin tarkistimme ja rajasimme op-
paan sisaltéa yhdessa toimeksiantajan edustajan kanssa. Kehittdmispalaverissa tarkas-
telimme konkreettisesti oppaan siséltéa. Oppaan sisaltavat aiheet olivat: Mitd on ADHD,
Koulu ja opiskelu, Arki rullaamaan ja sdannét, Vuorovaikutus, Oma jaksaminen ja Hyo-
dyllisia linkkeja ja kirjallisuutta. Materiaalia oli paljon, koska olimme siirtdneet samaa teo-
riatietoa oppaaseen kuin, mitd olimme kayttdneet kehittAmisraportissammekin.
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Toimeksiantajan edustaja toivoi oppaan sisallén olevan enemminkin tietoiskuja kuin ro-
maaneja. Toimeksiantajamme edustaja painotti, ettd ADHD-piirteisyys on perinndllista,
joten oppaan sisallén ulkoasua tulisi miettia myés ADHD:n tuomien erityisvaateiden
kautta. Han myds esitti ajatuksena saada aiheet menem&éan luonnekkaammin eteen-
pain, jos lahdetddn nuoren vuorovaikutukseen ja siitd ympardivaan ymparistodn. Kirja-
simme ylds toivotut muutokset ja keskustelimme tarvittavista rajauksista tiettyjen sisélto-
jen osalta. Konstruktiivista prosessimallia tarkastellessa olimme tarkistusvaiheessa.
Tassa vaiheessa toimijat vield arvioivat yhdessa syntynytta tuotosta, jonka jalkeen se
palautetaan vield takaisin ty6stévaiheeseen tai siirretddn suoraan viimeistelyvaihee-
seen.(Salonen 2013, 18.)

Marraskuun alussa palasimme takaisin ty6stamaéan oppaan sisaltéa ja muokkasimme
kasiteltavien aiheiden otsikot ja luvut uuteen jarjestykseen. Tydstévaiheessa hioimme
oppaan ulkoasua, teksteja ja puhuttelutapaa kuun alkupuolella, jonka jalkeen olimme
tyytyvaisid oppaan kokonaisuuteen, jolloin oppaan rakenne oli: Nuoren ADHD-piirtei-
syys, Mydnteinen vuorovaikutus, Arki rullaamaan ja sdannét. Koulu ja opiskelu, Oma
jaksaminen, Linkkeja ja kirjallisuus. Marraskuussa luovutimme oppaan toimeksiantajan
edustajalle hyvaksyttavaksi. Toimeksiantajamme edustaja arvioi lopullisen "Vanhempi
ADHD nuoren tukena” -oppaan ja valitti sen Jonna Maunulle, Raision perhepalveluiden
lastenpsykiatrian erikoisladkarille, lastenneurologian tohtorille, joka tarkasteli oppaan si-
saltéa ja rakennetta. Maunu antoi kehittdmispalautetta otsikosta, jonka muutimme tassa
yhteydessa "Vanhempi ADHD-piirteisen nuoren tukena” -muotoon. Taman jalkeen
teimme vield muutamia muutoksia oppaan ulkoasuun ja selkeytimme oppaan siséaltéa
lihavoiden tehostesanoja eli verbeja ja adjektiiveja, jotta sanoma tehostuisi. Selkeytimme
tekstia lisddmalla visuaalisia symboleita Wordin kuvakepankista. Tuotoksen valmistu-
essa onkin yleistd, etta kehittdmistydraporttia ja tuotosta viimeistellaan ja hiotaan lopul-
liseen muotoon. Toisinaan se voi vieda yllatavan kauvan ja sille tuleekin varata riittdvasti
aikaa. (Salonen 2013, 18-19.) Sovimme kehittdmispalaverin viela viimeisille viikoille en-
nen prosessin lopetusta. Toimeksiantajamme valitti oppaan asiakasperheelle pilotointia
varten ja lupasi keratad heidan palautteensa ennen prosessin lopetusta. Valitettavasti
asiakasperheen arviointia ei ehditty saamaan.

Kehittamistydmme tuotoksena valmistunut "Vanhempi ADHD-piirteisen nuoren tukena’-
oppaan (Liite 4) lahetimme toimeksiantajamme edustajalle arvioitavaksi marraskuussa
2019. Kehittamistydmme valmistui tuolloin; painatus ja levitys jaisi Raision perhepalve-
luiden toteutettavaksi, kuten olimme aloituspalaverissa sopineet.
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Kehittamistyontekijat
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Kuvio 3. Kehittdmistydn prosessimalli
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6 KEHITTAMISTYONA TOTEUTETTU TUOTOS

6.1 Hyvan oppaan tuntomerkit

Hyvassa oppaassa tarkea yksittainen ymmarrettavyyteen vaikuttava seikka on asioiden
esittamisjarjestys. Jokainen teksti on oma tarinansa, jolloin jokaisessa tekstissa tulisi olla
juoni. Kirjoittaja on sen tietoisesti rakentanut niin, etta lukija pystyy sitd seuraamaan.
Erilaisia juoniratkaisuja on monia: asiat voidaan kertoa muun muassa aikajarjestyk-
sessa, tarkeysjarjestyksessa tai aihepiireittdin. Tekstin kokonaisrakenne voi myés olla
aikajarjestys, mutta oppaan yksittaiset kappaleet on rakennettu muulla tavoin. (Hyvari-
nen 2005.)

Oppaan tarkeimméat osat tekstin selkeyttamiseksi ovat otsikko ja valiotsikot. Hyva opas
alkaa otsikolla, joka kertoo lukijalleen oppaan aiheen. Hyva otsikko on parhaimmillaankin
hyva alku, joka herattda lukijassa mielenkiintoa opasta kohtaan, mutta ei valttamatta
johda koko oppaan lukemiseen. Paaotsikon jalkeen tarkeysjarjestyksessa tulevat véliot-
sikot, jotka jakavat tekstin sopiviin lukupaloihin. Hyva valiotsikko toimii samalla tavoin
kuten paatosikkokin eli kertoo kappaleen olennaisimman asian. Véliotsikoissa olennaista
on myds se, etta ne auttavat lukijaa innostumaan oppaan lukemisesta aina oppaan lop-
puun saakka. (Torkkola ym. 2002, 39-40.)

Oppaan kappalejako osoittaa, mitka asiat kuuluvat vahvimmin yhteen eli kirjoittajan pi-
taisi valita kappaleeseen vain yhteen kuuluvia asioita. Kullekin kappaleelle pitaisi pystya
keksimaan oma otsikkonsa. Muussa tapauksessa asiat pitda jakaa omiin kappaleisiinsa.
(Hyvéarinen 2005.)

Virkkeitten ja lauseitten pitéisi olla aina ymmarrettavia: padasia kerrotaan paalauseessa
ja sitd tdydentava asia sivulauseessa. Liian pitkat virkkeet aiheuttavat usein ongelmia
asian ymmarrettavyydessa. (Hyvarinen 2005.) Ymmarrettavyys ja oikeakielisyys kulke-
vat hyvassa tekstissa kasi kddessa. Ymmarrettava kieli on myds hyvaa suomen kielta.
(Torkkola ym. 2002, 46.) Ymmartamista hankaloittaa viimeistelematdn teksti, jossa on
paljon kirjoitusvirheitd. Huolimattomasti kirjoitettu teksti aiheuttaa usein myés artymysta
lukijassa. Jos kirjoittaja ei osaa peruskielioppia, lukija voi herkasti epdilla jopa kirjoittajan
ammattipatevyytta tai muita taitoja. (Hyvarinen 2005.)

Suosituspituutta oppaalle on mahdotonta antaa. Yleisneuvoksi sopii kuitenkin se, etta
mitd lyhyempi teksti, sen parempi. Liian monet yksityiskohtaiset tiedot voivat
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mahdollisesti ahdistaa lukijaa tai sekoittaa hénet. Aiheesta kannattaakin olla lisatietoja
tarjolla, esimerkiksi otsikon “Kirjallisuutta” alla. (Hyvéarinen 2005.)

6.2 Opas Raision perhepalveluiden asiakasperheille

Ajatus oppaan sisallosta lahti toimeksiantajaltamme. Toimeksiantajalla oli selkea kuva
siita, millaista sisaltéa oppaaseen laitetaan. Keskustelimme jo ensitapaamisella oppaan
siséllosta. Oppaan paaotsikko ja lukujen otsikot muuttuivat kehittdmistydn varrella use-
asti, mutta lopullinen sisalté muodostui lopulta lokakuun aikana. Oppaan tekstia oli melko
helppoa alkaa kirjoittamaan, kun lukujen otsikot oli viimeistelty. Saimme Raision perhe-
palveluista virallisen oppaan pohjan, johon oli helppoa alkaa muodostamaan lukuja ja
oppaan sisaltda. Oppaan sisaltdman tiedon kokosimme raportissa kaytetysta lahdekir-
jallisuudesta sekad asiantuntijahaastatteluista. Lopullinen opas muodostui kaksi viikkoa
ennen kehittdmistydn valmistumista, jolloin ehdimme viela pilotoimaan oppaan saamalla

oppaasta ammattilaisten arvioinnin.

Vanhempi ADHD-piirteisen nuoren tukena -oppaan sisalté koostuu viidesta luvusta ja
yhdesta linkki- ja kirjallisuusvinkki -sivusta. Oppaassa on 19 sivua mukaan luettuna kansi
ja takasivu. Oppaan kannen kuvaa mietimme pitkdan, millainen sen tulisi olla. Siina piti
ottaa huomioon myds se, ettd kuvaa saa kayttdd vapaasti, missé julkaisussa tahansa.
Tiimimme 16ysi lopulta kuvan, joka mielestdmme kuvasi parhaiten oppaan aihetta: ku-
vassa on isd ja poika, jotka pitavat toisistaan kiinni hartioista, joka kuvaa hyvin vanhem-
man ja nuoren valista rakkautta. Oppaan takasivulle laitoimme yhteistybkumppaneiden
nimet eli Raision perhepalvelut sekd Turun ammattikorkeakoulu, josta I6ysimme takasi-

vulle virallisen logon.

Oppaan pituutta ja tekstiasua suunnitellessa lahdimme tiimimme kanssa asiaa pohti-
maan siitd nakékulmasta, millaista opasta ADHD-piirteisen nuoren vanhempi jaksaa tai
ehtii lukea. Paadyimme siihen, ettéd oppaan pitda olla suhteellisen lyhyt ja tekstin selkea-
kielista valttden pelkkia pitkia lauseita ja kappaleita. Samoin oppaassa pitaa olla jonkin-
laista kuvitusta oppaan elavéittdmiseksi. Sisallysluettelon kanssa samalle sivulle paa-
timme laittaa lukijalle-kappaleen, jossa esittelemme kehittdmistydmme lyhyesti.

Ensimmaisen luvun otsikko on "Nuoren ADHD-piirteisyys”. Luvussa kasitellaan paapiir-
teittdan sitd, miten ADHD-piirteisyys nakyy nuoressa. Luvussa kerrotaan ADHD-oireista,
erilaisista tuki- ja hoitomuodoista, diagnoosin tekemisesta ja niista syista, miksi nuorella
mahdollisesti esiintyy ADHD-piirteitd. Toimeksiantajamme edustaja painotti ADHD-
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oiretiedon olevan noin 1/3 kokonaisuudesta, jolloin paapaino oppaan sisalléssa oli psy-
kososiaalisten tukimuotojen esilletuonti ja niiden soveltaminen kotiin vanhemmille ohjaa-
misen tueksi. Salmela (2019) haastattelussaan painotti tukitoimien ja diagnoosin merki-
tysta.

“Tukitoimien monipuolisuus on hyvé ottaa kayttéén. Diagnoosi on aina tie kuntoutuksiin

ja Kelan tukiin.”

Toisen luvun otsikko on "Mydnteinen vuorovaikutus”. Luvussa késitellaan keinoja, joilla
tukea ja pitdd ylld vanhemman ja nuoren valilld myoénteistd vuorovaikutusta. Luvussa
kerrotaan konkreettisia vinkkeja, miten vanhempi pystyy sanoittamaan tiettyja tilanteita
ja ohjeistamaan nuorta silloin, kun siihen on tarvetta. Luvussa my6s painotetaan palkit-
semista tehokeinona tukemassa nuoren mydnteistd kayttaytymistd. Salmela (2019)

haastattelussaan painotti nuoren myénteisen minakuvan rakentamista.

“Vanhemman on tdrkedd huomata hyva nuoressa, ja kertoa hdnen vahvuuksistaan.

Vanhemman positiivinen palaute nuorelle on tarkeda.”

Kolmannen luvun otsikko on "Arki rullaamaan & séannét”. Luvussa keskitytaan arjen hal-
litsemiseen ja annetaan selkeitd kaytanndn ohjeita siitd, miten ADHD-piirteisen nuoren
perheesséd pystytdan arkea helpottamaan. Liséksi luvussa kerrotaan saantdjen tarkey-
desta ja miten ne vaikuttavat perheen arjessa. Torsti (2019) painotti haastattelussaan

arjen rutiineja ja ajan jasentamista.

“Perusneuvoina aina rutiinien luominen ja ajan jasentdminen esim. aikataulujen ja kalen-

terien avulla, tyéskentelyn ja levon rytmittdminen seka riittdvéa lepo ja ravinto.”

Neljannen luvun otsikko on "Koulu & opiskelu”. Nostimme oppaassa esille koulunkaynnin
ja opiskelun tukemisen ja helpottamisen, koska ne ovat nuoren eldamassa keskeisessa
asemassa ja iso osa nuoren arkea. Koulunkaynti on monelle ADHD-piirteiselle nuorelle
haastavaa, jolloin kaytadnndn vinkkeja kotona opiskeluun tarvitaan kuten myds, millaisia
tukitoimia vanhemmat voivat koulun puolelta pyytaa nuorelleen. ADHD-piirteisten nuor-
ten, niin kuin kaikkien nuorten, tulevaisuus on usein kiinni siité, millaisen koulutuspohjan
he ovat saaneet. Salmela (2019) painotti haastattelussaan koulun tukitoimien monipuo-
lisista mahdollisuuksista.

"Laaja kattaus tukitoimista koulussa: tauottaminen, psykoedukaation (tiedonsaannin) an-
taminen opettajalle, siitd miksi nuori kdyttaytyy "huonosti” koulussa, nappikuulokkeiden
kayttdminen tunnilla, saa néprétéd tunnilla, tietylld koodilla opettajalle saa nuori luvan
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mennd ulos kesken tunnin, luokissa sohvat/sdkkituolit, mahdollisuus tehdd koe erilli-

sessd tilassa, tukiopetusmahdollisuus, tyévaiheiden numerointi tunnilla.”

Viidennen luvun otsikko on "Oma jaksaminen”. Jos vanhempi ei jaksa, ei jaksa myds
nuorikaan. Tama luku antaa vanhemmalle vinkkeja siitd, miten huolehtia omasta ja pari-
suhteen hyvinvoinnista ja hakea vertaistukea muilta samanlaisessa elamantilanteessa
olevilta vanhemmilta. Vertaistuen avulla vanhempi nakee, ettei ole ainoa, joka kohtaa
haasteita paivittéin, ja saa my6s muilta vanhemmilta apua ja tukea jaksamiseen, mutta
myds huomaamaan arjen mukavat puolet. Salmela (2019) painotti haastattelussaan,
kuinka tarkeaté on vanhempien vastaanottaa neuvoja ja apua seka saada tukea ammat-

tilaisilta jaksamiseensa.

"Vanhemmat ottavat hyvin vastaan neuvoja, koska ovat vésyneitd ja kauan jaksaneet
kotona ilman tukea. Kokevat syyllisyyttd, koska on vditetty, ettd vanhemmissa on ollut
vika tai kasvatuksessa, vaikkei siitd ole kyse.”

Linkki- ja kirjallisuusvinkkisivulle kerasimme linkkeja, joista I6ytyy tietoa ADHD:sta van-
hemmille ottaen erityisesti huomioon nuorisoon liittyvat sivustot. Jokaisen linkin kohdalle
kirjoitimme selityksen siitd, minkd yhdistyksen, liiton tai muun sellaisen sivusto on ky-
seessa ja mita sivusto sisdltdd. Alkuperainen ajatuksemme oli laittaa sivulle myés yh-
teystietoja, mutta tulimme siihen lopputulokseen, ettd kaikki yhteystiedot 10ytyvéat nyky-
aan verkosta ja kyseisilta sivustoilta. Paatimme laittaa sivulle myds kirjallisuusvinkkeja,
koska olemme kehittdmisty6tamme tehdessamme ldyténeet useita kirjoja, joissa on pal-
jon tietoa ADHD:sta seka vanhemmille etta nuorille itselleen.

Opasta on tarkoitus levittdd ainakin Raision perhepalveluiden henkildkunnan kesken
sahkoéisessa pdf-muodossa, mutta heilla on mahdollisuus myds joko tulostaa opasta A4-
kokoisena monisteena tai painaa oppaasta A5-kokoisia vihkoja, joita on helppo antaa
eteenpain asiakasperheille.

6.3 Tuotoksen arviointi toimeksiantajan ja ammattilaisten ndkékulmasta

Toimeksiantajan arvioinnin mukaan kehittdmistydn tekijat ovat projektin alusta lahtien
osoittaneet suurta motivaatiota kehittdmisty6ta kohtaan. Tekijat ovat samalla pystyneet
pitdmaan laajan aiheen tarpeellisen suppeana, mutta eivat ole unohtaneet tuotoksesta
eli oppaasta mitdan tarkeda. Toimeksiantajalle on jaanyt oppaasta positiivinen kasitys
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niin, ettd alkuperainen idea ymmarrettiin hyvin, ja toteutus on tehty alkuperaisen suunni-
telman mukaisesti.

Opas esiteltiin kahdelle asiantuntijalle, jotka ovat molemmat tydskennelleet pitkdan
ADHD-piirteisten nuorten kanssa. Lastenpsykiatrian erikoislaakari ja lastenneurologian
tohtori Jonna Maunu piti opasta asiallisena, ammattitaitoisena ja riittavan kaytannélli-
sena seka tiiviind esitteend vanhemmille kaytettavaksi. Kehitdadmistyétdmme varten
haastattelemamme erityistason perheterapeutti ja neuropsykiatrinen valmentaja Arja-
Riitta Salmela arvioi oppaassa olevan hyvat otsikot, selkea ulkoasu, ydinasiat hyvin esiin
nostettuina ja oppaan tekstin olevan selkeaa.
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7 POHDINTA

7.1 Tiimin tydskentelyn arviointi

Kehittamistiimissamme isona osana tydskentelydmme oli toimeksiantajamme edustaja,
Raision perhepalveluiden perhetydsséa tydskenteleva psykiatrinen sairaanhoitaja. Pala-
verien sopiminen edustajan kanssa sujui hyvin. Hanet sai aina kiinni, jos oli jotain asiaa,
kysyttavaa tai sovittavaa. Palavereissa saimme sovittua asioista yhteisessd ymmarryk-
sessa ja toimeksiantajan edustajan mielipiteet kehittamistyéstdmme, etenkin oppaan si-
sallosta, olivat tydmme kannalta erittdin tarkeitd. Edustajallamme on kertynyt kokemusta
ADHD-piirteisista nuorista tyburallaan paljon jolloin hAnen ammattitaitoonsa ja konkretti-
seen tietoon ADHD:sta oli helppo turvautua. Edustajan mukaan yhteisty6 ja kommuni-
kaatio kehittdmistiimissa on ollut avointa ja rakentavaa, seka kompromisseja on pystytty
tydn aikana tekemaan.

Yhteistydbmme tiimiss& onnistui hyvin, koska samankaltaisessa elamantilanteessa ole-
minen vuoden kestavan prosessin aikana helpotti ymmarrysta toista kohtaan. Tuimme
toisiamme koko prosessin aikana hyvin, ja olimme yhteydessa toisimme saannéllisesti
monipuolisilla viestintakeinoilla. Tydskentely yhdessa oli mielekasta, koska toiseen osa-
puoleen pystyi luottamaan, ettd han hoitaa oman osuutensa siind aikataulussa, kun

olimme sopineet.

Paansaryilta ei kuitenkaan valtytty. Prosessi pysyi kevaan aikataulussa, mutta kesén ja
alkusyksyn aikana prosessimme alkoi hieman takkuilla, johtuen puuttellisesta ajankay-
t0sta kehittamisty6tdmme kohtaan. Tiimistdmme tuntui, ettd prosessi pysahtyi yllattaen
ja tyéskentelymme “horjahteli”, kun pelkdsimme ettei kehittdmisty® valmistu ajoissa.
Siin& kohtaa myds timimme oli 1&hella hajota kahtia. Selvisimme kuitenkin horjahduk-
sesta ja nousimme taas ylos toistemme tuella ja kehittdmistybhémme uskomalla.

Myds kehittamistydmme viimeistely jai prosessissamme viime tinkaan, jolloin viimeiset
viikot olivat haastavia tiimillemme. Taman johdosta myds opas valmistui vain pari viikkkoa
ennen kehittamistydémme palautusta, jolloin opas ehdittiin pilotoimaan vain yhdelle asia-
kasperheelle. Asiakasperheen vanhemmalta jai kuitenkin oppaan arviointi tekematta,
minka johdosta asiakkaan osallisuus ja arviointi jai kokonaan puuttumaan kehittamis-
tydstdmme. Saimme kuitenkin kahden ammattilaisen arvioinnin toimeksiantajamme ar-

vioinnin lisaksi mukaan kehittamistyéhémme.
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7.2 Eettisyys ja tiimin ammatillinen kasvu

Sosionomin (AMK) ammatillisia kompetensseja ovat: sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastyén osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmé&osaaminen, kriittinen ja osallis-
tava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen seka

tydyhteisd-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (Innokyla 2016, 1-2).

Kehittamistyémme tuki aiheen ja asiakasryhman puolesta hyvin tiimildistemme eettisen
osaamisen kehittymista. Meidan tuli asettua ajatuksissamme ADHD-piirteisen nuoren
maailmaan ja ymmartamaan ADHD-piirteisyyden takana olevan aivan tavallinen nuori,
jonka ei tarvitse muuttua yhteiskuntamme ihannenormeja vastaavaksi yksiloksi. Kehitta-
mimstydssa meidan tuli 16ytda ADHD-piirteisyytta tukevia tukikeinoja, jotta oppaalla pys-
tyttaisiin tukemaan vanhempia, jolloin he jaksaisivat tukea uniikkipiirteistéd nuortaan. Ke-
hittdmistyén aikana oppisimme ymmartdmaan oman ihmiskasityksen ja arvomaailman
merkityksen asiakastydssd. ADHD-piirteisyyteen liittyvan I&hdemateriaalin lukeminen
vahvisti kykydmme toimia ihmis- ja perusoikeussdaddsten, sosiaalialan arvojen ja am-
mattieettisten periaatteiden mukaisesti. (Innokyla 2016, 1.)

Kehittamistyén aikana reflektoimme omaa tekemistdmme ja pidimme oppimispaivéakirjaa
ajatuksista ja sovituista asioista. Pohdimme vuorovaikutustamme tiimin sisélla, haastat-
telutilanteissa ja vastavuoroisesti toimeksiantajamme kanssa. Sosiaalialan eettinen

osaaminen kehittyy sosionomin oman toiminnan reflektoinnin kautta.(Arena 2017, 16.)

Pyrimme ammattimaiseen toimintaan eri toimijoiden kanssa, joka tarkoitti asiallista ja
toista kunnioittavaa kommunikointia, ajoissa olemista, tilanteessa joustamista ja sovittu-
jen asioiden tekemistd sovittuihin paivamaariin mennessa. Kehittdmisprosessi itsessaan
toimi hyvana ammattillisen kehityksen vélineena, joka vahvisti omaa osaamista ja val-

miuksia nykypaivan tydelamaan, jossa on hyva sietaa keskeneraisyytta ja kiiretta.

Opimme kehittdmisprosessin aikana tunnistamaan asiakkaan hyvinvoinnin suojaavia ja
riskitekijoitd, sekd opimme soveltamaan ennaltaehkaisevan tyén ja varhaisen tukemisen
nakékulmia. Koimme my6s osaavamme paremmin tukea ADHD-piirteisten nuorten ja
heidan vanhempiensa yksildiden kasvua ja kehitystd. Ammattitietomme ADHD-piirteis-
ten perheiden arjesta ja perheenjésenten keskindisten suhteiden merkityksesté ja niita
yllapitévien vuorovaikutustaitojen tieto laajeni. Otimme mielestdmme hyvin huomioon ra-
portin teoriapohjassa ADHD-piirteisen nuoren tuomat haasteet ja tuen tarpeet arjessa,
koulussa ja ihmisuhteissa. Naemmekin oppineemme tunnistamaan asiakkaan hyvinvoin-

tia suojaavia ja ennaltaehkaisevia tekij6itd, koska olimme nostaneet oppaassa esiin
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vanhemman jaksamisen ja parisuhteen merkityksen vanhemmuudessa. Nademmekin,
ettd onnistuimme suuntaamaan kehittdmistydn tuotoksen suoraan vanhemmalle eli asi-

akkaalle, joka heijastaa kykydmme asiakasty6n osaamisesta.(Innokyla 2016, 1.)

Perehdyimme kehittdmisty6tdmme tehdessamme lakeihin, sd&ddksiin ja sopimuksiin,
jota maarittelevat ja tukevat ADHD-piirteisen nuoren tukimuodot koulutukseen ja opiske-
luun liittyen. Kehittdmistyd vahvisti osaamistamme sovittaa yhteen palveluita tarvelahtéi-
sesti ja toimia muutoksen eteenpainviejina.(Innokyla 2016, 1.)

Kehittamistyén prosessin aikana pohdimme kriittisesti omaa asennoitumista ADHD-piir-
teisyyttd kohtaan ja alussa huomasimme itsessdmme klassisia negatiivisuuteen viittaa-
via ajatusmalleja, mutta Idhdeainestoon perehtyessa huomasimme ajatusmalliemme
muokkautuvan. Osasyy tahén oli Iahdekirjallisuuden positiivinen kirjoitusasu, joka taval-
laan ohjasi havahtumaan negatiiviseen puheseen. Osa lahteista oli oirelahtdisia ja osa
vahvuuskeskeisid. Huomasimmekin nopeasti lukevamme lahteita kriittisesti. Sosionomin

onkin hyva kyetd ammatilliseen kriittiseen reflektointiin.(Innokylé 2016, 2.)

Kehittamistydmme oli tydelamalahtdinen ja taten pyrkii kehittdmaan tyéyhteisén amma-
tillista tietdmysta psykososiaalisista tukimuodoista ADHD-piirteisen nuoren arjessa, seka
lisiam&an ammattihenkildkunnan tietamystd ADHD-piirteisen nuoren vanhemman
haasteista arjessa, jotta asiakas saisi parhaan mahdollisen tuen ohjaustilanteessa. So-
sionomin tutkimuksellinen, kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen on osaamisen alue,
jossa koemme kehittyneemme paljon kehittdmisprosessin aikana. Opimme opasta teh-
dessamme soveltamaan tutkimus- ja kehittdmismenetelmia kaytannén tyéhén ja
opimme arvioimaan kriittisesti lahteita, joita voi kdyttdd esim. tydyhteisbn ammatillisen
osaamisen vahvistamisessa. Ymmarsimme kehittamistydémme aikana, kuinka tarkeaa
on osata lukea lahteiden tietoa, kirjoittajien omien ja havaittujen kaytantdjen seka tutki-

muksellisesti tuotetun tiedon valilla.

Taito osata johtaa itsedan seka edistdd omaa ja tydyhteisén tyéhyvinvointia kehittyi ke-
hittdmisprosessin aikana. Koimme oman johtamisosaamisemme kehittyneen kehittamis-
tyétdmme tehdessd, joka nékyi loppua kohden parantuneessa aikatauluttamisessa, teh-
tavien jaossa ja asioiden koordinoimisessa. (Innokyla 2016, 2). Uskoimmekin, ettd osai-
simme tehdd samanlaisen projektin entistd paremmin, koska kehittdmisprossessi kas-

vatti ymmarrystdmme kunnioittaa annettuja ohjeita ja aikataulua tiiviimmin.

Verratessamme tiimiamme tydyhteisé6n kehittdmistydn aikana osasimme vastavedoin

tukea toisiamme ja kehittda nain tydyhteisémme hyvinvointia. Kumpikin tiedosti omat ja
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toisen rajalliset resurssit perhe-, koulu- ja opiskelurintamalla, jolloin toisen aikataulun kii-
reet kasvattivat neuvottelutaitojamme ja joustavuutta, seka paineen sietokykya.

Kehittdmistyén aikana meidan tuli prosessoida ja reflektoida oppaan ja raportimmekin
laatua, tuloksia ja molempien vaikuttavuutta asiakkaaseen. Pohdimmekin moneen ker-
taa, oliko opas toteutettu annettujen kriteerien mukaan ja miten pois karsiutuneet kohdat
vaikuttavat "myoénteisen vuorovaikutuksen” -sanomaan tai olemmeko ottaneet kaiken

oleellisen tiedon; emmehan johda lukijaa harhaan opasta tarkasteltaessa.

Sosionomin tulisi osata ottaa ja arvioida tietoa hyvinvoinnin edistdmiseksi, jonka us-
komme nakyvan kehittdmistydn prosessin kuvauksessa ja valmiissa tuotoksessa. Mie-
lestamme "Vanhempi ADHD-piirteisen nuoren tukena” -opas on kehitetty noudattaen ky-
seisia osaamisen kriteereja. (Innokyla 2016, 2.)

7.3 Jatkokehitysideat

Ammatillisesti pohdittuna ADHD-piirteisyys tulee ndkymaan tiimimme jasenten tytken-
talla. Koemmekin vahvuudeksi omata nain perusteellisen tiedon koskien ADHD-piirtei-
syytta ja uskommekin, etta osa opeista, joita tarttui teoriaa lukiessa, kulkee varmasti mo-
lempien mukana tydkentallakin.

ADHD-piirteisyys on kehittamis- ja tutkimuskohteena mielenkiintoinen ja milelipiteita ja-
kava. Uskommekin, ettd psykososiaaliset ja ladkinnalliset muodot tukevat tulevaisuu-
dessa viela paremmin toisiaan, jolloin diagnooseja hoidettaessa paakohteena olisi asi-
akkaan etu.

Opasta tehdessamme totesimme jo hyvin alkuvaiheessa, ettéd nykypaivaa olisi tehda pa-
perisesta versiosta sdhkéinen opas. Sahkdinen opas voisi olla sovellus, jota pystyttéisiin
muokkaaman ja paivittdmaan uuden kehittdmis- ja tutkimustiedon varassa. Uskomme
myds, ettd sahkdisessa tai mobiiliversiona oleva opas voisi palvella ammattilaisia pa-
remmin, koska asiat pystyisi nopeasti tarkistaa koneelta. Asiakkaalle mobiiliversioinen
opas varmasti kulkisi helpommin mukana kuin paperille painettu. Pohdimmekin, etta so-
velluksen viehatys voisi saada asiakkaan lukemaan sovelluksen tarpit ja ohjeet.

Oppaan jatkokehittamiseksi voisi toteuttaa vanhemmille palautekyselyn oppaan sisél-
|6sta ja toimivuudesta, ja saatujen tulosten perusteella opasta voitaisiin paivittaa.
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"Vanhempi ADHD-piirteisen nuoren tukena’- opas suunniteltin vanhemmille, mutta sen
kayttotarkoitus oli myds toimia Raision perhepalveluiden henkilkunnan tietopankkina
psykososiaalisten tuen muotojen esille tuojana, kun tydskennellddn ennaltaehkéisevasti
ADHD-piirteisten nuorten ja heidan vanhempiensa kanssa.
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Ajankohta Toimijat Aihe Merkinnat Huomiot ja ideat
SR,AU,
Toimeksiantajan . X Toimeksiannon dhtGkohtien ADHD ja nuori, vanhempi, vanhemman tueksi tuleva opas, "psykososiaaliset
10.12.2018 o _J Aloituspalaveri ! P Lo . : pas, "psy
edustaja, toiminnan hahmottelua lddkkeettomat"-tuen piirteet vanhempien tukena.
johtaja
. i Kieliasu: selked, helppolukuinen. Oppaan pilotointi asiakasperheille. Painotus:
PowerPoint -esitys oppaan i L 3 X
SR,AU, o . vuorovaikutuksessa, vanhemman mydnteinen tukeminen, vanhemman kannustaminen
. L N ) sisaltoaiheista, aikataulu. ) ) X s -
06.02.2019 | Toimeksiantajan Kehittamistyopalaveri s ) ja vanhemman jaksaminen. Oppaan sisaltd rakentuu menetelmakirjallisuuteen
X Kaytettdvien menetelmien i ) ) . N . .
edustaja rajaus pohjaten, jota voidaan myohemmassa vaiheessa tarkentaa ja varmentaa vanhemmilta
Jaus. nousevan kokemusasiantuntijuuden kautta tai ammattilaisilta asintuntijatietona.
SR, AU, . ) . . —— .
. L ’ . X Seuraavan tapaamisen ajan varmentaminen 14.03. Toimeksiantajan edustaja haluaa
06.03.2019 | Toimeksiantajan Suunnittelupalaveri Puhelu, tapaaminen L _ . ) o
. lukea raportin tietoperustan, sopiminen raportin teorian toimittamisesta.
edustaja (Puhelu)
S.R,AU, Toimeksiantosopimus, . _ — .
T T ) N ) Toimeksiantajamme painotti: vanhemman vuorovaikutus, vanhemman omaa
14.03.2019 | Toimeksiantajan Kehittamistyopalaveri Toimeksiantajan edustajalle ) e . L o
. R R jaksamista ja nuoren kohtaamisessa myénteisen kommunikoinnin tarkeys.
edustaja tietoperusta luettavaksi.
o Léhdekirjallisuuden ja toimeksiantajamme huomioiden ja painotusten pohjalta teimme
. Paperi ja kynd, kirjojen . X . . - . .
30.03.2019 SR,AU, Suunnittelua o i . Mindmap- karttoja, taulukoita, vertasimme lahteiden samankaltaisuutta ja
|dhteiden sisaltojen vertailu ) ]
eroavaisuuksia.
12.4.2019 SR,AU Suunnittelua Mindmap, taulukko, yliviivaus Rajasimme lahteitd
Lahteiden rajauksen tuloksena syntyi alustava yhteenveto padotsikoista: ADHD ja
25.05.2019 SR AU Suunnittelua, puhelu en rajauisen vty Y P AU
murrosikd, Koulu ja opiskelu, Tukeva vanhemmuus, Vanhemmuuden voimavarat.
i . Oppaan sisdllon suunnitteluaja|  Opas ldhetetty toimeksiantajan edustajalle tarkasteltavaksi. Pyydetty huomioita
10.06.2019 SR, AU Suunnittelupalaveri . o o N X ) .
oppaan L.versio ulkoasusta, sisallostd, puhuttelutavasta ja hdnelle esiin nousevista muista huomioista.
Lukijalle-kohdan tarkentaminen. Otsikoiden yhdistaminen, kuten arjessa huomioitavaa;
tulisiko siséltyd johonkin isompaan, esim. vanhemmat-osioon. Nuoren itsesddtelyn
Hannun sahképostin purku ja | puutteen kautta olisi hyva korostaa vanhemman roolia. Vanhemman verkostoituminen
19.6.2019 SRAU Puheln palaveri OPoSH purkua - puutieen fauta ol \ " )
kasittely. arjen jaksamisen tueksi. Vanhempien oltava kartalla nuoren asioista: koulu, kaverit,
vapaa-aika ja harrastukset. Lyhyt ja simppeli kuvaus ADHD:sta. Nuoren médrittely,
esim. 13-18 vuoteen. Roolit, koulu, kaverit, vapaa-aika, harrastukset, idn médritys.
Huomioina esiin nousi oppaan helppolukuisuus ja selkeys, toiveena n.10 sivua,
paapaino vuorovaikutuksen tukemisessa. Toimeksiantajamme edustaja painotti ADHD-
SR,AU i X oiretiedon suhteen olevan 1/3, jolloin pd&paino olisi psykososiaalisissa tuen
o Oppaan sisallon tarkentaminen, . . I . "
Toimeksiantajan e X . muodoissa, kuten milld keinoin tukea ADHD-piirteista nuorta kotona ja koulussa. Han
19.6.2019 o sahkopostiviestittelyd  |ulkoasun suunnittelu, aikataulun o e s
edustaja, Toiminnan tarkistaminen painotti myGs rutiinien tarkeyttd. Toimeksiantajan edustaja valitti tiedustelumme
johtaja toiminnanjohtajalle, joka oli meihin yhteydess ja valitti meille sahkdisessa muodossa
Raision kaupungin raporttipohjan, josta kavi ilmi varimaailma, logot ja antoi oppaalle
mallin toivotusta ulkoasusta.
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Ajankohta Toimijat Aihe Merkinnat Huomiot ja ideat
Jutta Torsti, Tyks- P .
y‘ ) N Sahkopostin vélitykselld tehty - " o
12.08.2019 | Neuropsykologian | Asiantuntijahaastattelu haastattely Kirjalliset muistiinpanot ja tiivistelma
erikoispsykologi
) ) Asiantuntijahaastattelun
28.08.2019 SR,AU Puhelinpalaveri o LITE3
vastausten lapikaynti
13.09.2019 | Arja-Riitta Salmela | Asiantuntijahaastattelu Arja-Riitta Nauhoite ja kirjalliset muistiinpanot
Tiivistimme vastauksia, katsoimme yhdenmukaisuudet ja vertasimme vastauksia
14.9.2019 SRAU Suunnittelupalaveri lahdekirjallisuudesta nouseviin aiheisiin. Prosessoimme ja pydrittelimme aiheita,
kirjasimme tuloksia oppaaseen.
Toimeksiantajan edustaja toivoi oppaan siséllon olevan enemminkin tietoiskuja kuin
R AU romaaneja. Toimeksiantajamme edustaja painotti, ettd ADHD-piirteisyys on
T N | Oppaansiséllon tarkistaminen |  perinngllistd, joten oppaan sisallon ulkoasua tulisi miettid myds ADHD:n tuomien
23.10.2019 | Toimeksiantajan Kehittamistyopalaveri N L ) I )
dusta ja rajaaminen erityisvaateiden kautta. Han myGs esitti ajatuksena saada aiheet menemdan
edustaja
J luonnekkaammin eteenpain, jos lahdetaan nuoresta vuorovaikutukseen ja siita
ympéaroivaan ymparistoon.
Hioimme oppaan ulkoasua, teksteja ja puhuttelutapaa kuun alkupuolella, jonka jalkeen
. ) Oppaan sisallon tyostaminen, | olimme tyytyvaisia oppaan kokonaisuuteen, jolloin oppaan rakenne oli: Nuoren ADHD-
01.11.2019 SRAU Suunnittelupalaveri L o o ) ' o .
lukujen ja otsikoiden muokkaus | piirteisyys, Myonteinen vuorovaikutus, Arki rullaamaan ja séannt. Koulu ja opiskelu,
0Oma jaksaminen, linkkeja ja kirjallisuus.
SR,AU, Oppaan luovutus - . . .
o — . . ,pp . L Jonna Maunun huomio otsikosta -> muutettiin "Vanhempi ADHD-piirteisen nuoren
04.11.2019 | Toimeksiantajan Kehittamistyopalaveri | toimeksiantajalle arviointia ja kena’
edustaja pilotointia varten
Teimme muutoksia oppaan ulkoasuun ja selkeytimme oppaan sisaltoa lihavoiden
07.11.2019 SR,AU Suunnittelupalaveri tehostesanoja eli verbeja ja adjektiiveja, jotta sanoma tehostuisi. Selkeytimme tekstia
lisiamalld visuaalisia symboleita Wordin kuvakepankista.
SRAU,
Toimeksiantajan Kehittamistyopalaveri Valmis opas ja pilotointi Opas asiakasperheen arvioitavaksi, arvioinnin takaraja maanantai 18.11.
13.11.2019 edustaja
SRAU,
19.11.2019 | Toimeksiantajan | Kehittdmistyon arviointi Sahkgpostin valitykselld
edustaja
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Oppaan 1. versio

Vanhempi ADHD- nuoren tukena

Lukijalle: Nuortaan tukeva vanhempi on mittaamattoman arvokas antaessaan haas-
tavasti kayttaytyvalle nuorelleen evaitd elamassa parjadamiseen. Vanhemmuutta koros-
tettaessa ei ole tarkoitus syyllistda raskaassa arjessa luovivia vanhempia, vaan pikem-
minkin luoda toivoa ja tsempata eteenpain! Paivittaisella arjella on suuri merkitys nuo-
ren tulevaisuuden kannalta.

1. ADHD ja murrosika:
Mitéd on ADHD ja kuinka se né&kyy nuoresi arjessa ja olemuksessa. AHDH-piir-
teisyyden ilmeneminen, samanaikaissairaudet ja hairiét. Hoidon ja tuen merki-
tys nuorelle. Ladkinnéllinen ja 1dékkeetdn hoito.

2. Koulun ja opiskelun tuki.

3. Tukeva vanhemmuus

Arjessa huomioitavaa

Koulu, vapaa-aika, harrastukset, kaverisuhteet, sosiaaliset tilan-
teet, paihteet

Nuoren hyvinvointi koostuu osista: Riittdva uni, ruoka ja liikunta,
omega-3,

Harrastetaanko teilld liikuntaa, liikunta nuorta tukemassa.
Apuvélineet: ajastimet, purukorut, spinnerit, kalenterit, peliaika,
jumppapallo.

Nuoren itsetunnon vahvistaminen ja myonteinen palaute

ltsetunnon tukeminen ja nuoren vahvuuksien tunnistamine: onnis-
tumisen tunne, mydnteinen palaute.

Vahvuudet

Mydnteinen palaute,puhu nuorellesi hyvaksyvasti ja kannustavasti
Kaikki epaonnistuvat valilla, huumori keventaa.

Hyva vuorovaikutus
Ristiriitatilanteet, Kommunikointi kaiken A&O

Vanhemman oma maltin sailyttdminen ja mallintaminen,
Positiivinen vuorovaikutus

Ydinasioita toimivaan vuorovaikutukseen: Varmista, etta viesti me-
nee perille
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* Hyddynna lahiohjaamista, valta kauko-ohjaamista: hae katsekon-
taktia, tarvittaessa kosketa nuorta ja ohjaa vierelta.

» Pysahdy keskity kuuntelemaan ja huomioimaan, mita nuoresi vies-
tittda sinulle

* Anna konkreettisia ohjeita, “puhelin sivu péydalle
pesuhuoneeseen”

» Puhuessasi huomioi kehonkieleen ja, d&dnensavyyn, sanallinen ja
sanaton viestinta tulee tukea toisiaan

» Toimi esimerkking, nayta esimerkkilla miten tilanteissa toimitaan,
"ala huuda” komennon sijaan hillitse &anesi ja kavelle nuoresi I1a-
helle, kosketa. "Puhu hiliempaa, Kiitos”

* Berggren & Hamalainen 2018, Juusola 2012

tuo pyykkikorisi

4. Vanhemmuuden voimavarat

Vanhempien oma jaksaminen ja voimavarat, vertaistuki

* Huolehdi itsestasi

» Toimiva tiimi, vanhemmuus ja parisuhde.

» Elamaan kuuluu kaikenlaisia tunteita., kielteiset ajattelumal-
lit/mydnteiset ajattelumallit,

* Hanki tietoa ja tarvittaessa ulkopuolista apua. Opiskele tarkkaavai-
suushairiésta, lue kirjallisuutta ja etsi vertaistukea. Muista myds
hyva kommunikointi koulun kanssa. Mitd enemman ymmarrat tark-
kaavaisuushairidsta, sitd enemman voit auttaa nuortasi.

5. Linkit, yhteystiedot
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Asiantuntijahaastatteluiden paakohdat

Kysymykset:

Mitka ovat kodin arkea helpottavia neuvoja?

Miten vanhemmat ottavat vastaan neuvoja?

Millaisia vinkkeja vanhemmille nuoren koulunkayntiin ja opiskeluun?
Miten huomioida nuoren hyvinvointi?

Millaiset hoitomuodot ovat hyvia?

Mydnteisen vuorovaikutuksen merkitys vanhemman ja nuoren valilla?
Miten nuori tarvitsee apua sosiaalisissa suhteissa?

Mita aiheita oppaaseen olisi hyva ottaa?

NPk WNE

Arja-Riitta Salmela

"Vanhemman on tarkedd huomata hyva nuoressa, ja kertoa hinen vahvuuksistaan. Tuodaan
esille ja |ldydetdaan myds nuoren positiiviset puolet. Vanhemman positiivinen palaute nuorelle on
tarkeaa. Kun nuorella on mennyt hyvin, tulee palaute antaa heti.”

"Kommunikaatio nuoren kanssa on kaikkein tarkein. Kun nuoren kanssa puhuu, on otettava kat-
sekontakti nuoreen ja oltava samassa tilassa nuoren kanssa, ohjeistaminen on selkeata ja rau-
hallista ja asia sanotaan kerrallaan. Monesti tuntuu, ettei nuori kuuntele, kun ohjeistusta tulee
"valtavana vyorynd”, jolloin tarkein menee ohi nuorelta. Selkeakielisyys, huumorin kanssa pitaa
olla tarkkana. Nuoren pitda oikeasti ymmartaa, mita tarkoitetaan. On tarkeaa, ettd vanhempi
pysyy itse rauhallisena.”

”Arjen struktuurit ja ennakoitavuus otettava huomioon. On tarkeaa tietaa, mita tapahtuu mil-
loinkin, arjen selkeys. Selked rytmi, ravinnolla merkitystd, ADHD-nuoret reagoivat herkasti ve-
rensokerin vaihteluihin. Ravitsemuksen tulee olla terveellistd ja nuoren tulee sydda saannolli-
sesti. My6s nukkuminen ja liikkuminen tarkeaa. Kotona kayttéon esim. kuvallinen ohjeistus,
time-timerit, lukujarjestykset.”

"Koulun jalkeen taytyy nuoren pitda tauko ja rentoutua; silloin ei kyselyja vanhemmalta. Hyva
ravitsemus koulun jalkeen on tarkeaa. lllalla viimeistaan klo 21 kaikki laitteet kiinni.”

"Vanhemmilla huonosti tietoa, mita tukitoimia koulussa jarjestetdan, varsinkin ammattikoulusta
yl6spdin. Koulut ei mainosta tukitoimista ja heilld on my6s vahan tietoa tukitoimista. Opettajat
saavat koulutusta alan ammattilaisilta.”

”Nuorilla on vaikeuksia tehtadvien aloituksissa ja loppuun saattamisessa, mutta ovat lahjakkaita
ja tietoa on. Nuorilla on hyva motivaatio opiskelulle, jos oppimisymparisto on heille sopiva.”

”Laaja kattaus tukitoimista koulussa: tauottaminen, psykoedukaation (tiedonsaannin) antami-
nen opettajalle siitd, miksi nuori kayttaytyy “huonosti” koulussa, nappikuulokkeiden kayttami-
nen tunnilla, saa naprata tunnilla, tietylla koodilla opettajalle saa nuori luvan menna ulos kesken
tunnin, luokissa sohvat/sakkituolit, mahdollisuus tehda koe erillisessa tilassa, tukiopetusmah-
dollisuus, tyovaiheiden numerointi tunnilla, danikirjat, mahdollisuus suorittaa kokeita suullisesti,
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suuntaus erityisopettajan tukemaksi, selkeat ohjeet ja asioiden toisto, istumapaikka. Opiskelu-
materiaali etukateen, jotta ehtii lukemaan etukateen ja keskittya sitten kuuntelemaan tunnilla.
Taideaineet haastavia monesti: nuorella kiinted ryhma, ohjeet selkedasti ja kuvalliset tukikeinot.”

"Tukitoimien monipuolisuus on hyva ottaa kayttoon. Diagnoosi on aina tie kuntoutuksiin ja Kelan
tukiin ja tuo nuorelle ymmarryksen itsedan kohtaan.”

”"Vanhemmat ottavat hyvin vastaan neuvoja, koska ovat vasyneitd ja kauan jaksaneet kotona
ilman tukea. Kokevat syyllisyytta, koska on vaitetty, ettd vanhemmissa on ollut vika tai kasvatuk-
sessa, vaikkei siita ole kyse. Hyva muistaa, ettei vanhempi ole kuntouttaja.”

”Nuori tarvitsee apua vanhemmilta fiksujen ystavyyssuhteiden rakentamiseen. Vanhempien on
hyva pitaa yhteytta myos kavereiden vanhempiin.”

”Unen, ravinnon ja liikunnan taytyy olla nuorella kunnossa ennen kuin ladkitysta aloitetaan. Laa-
kehoito ei ole ainoa ratkaisu: jarjestelyt elinymparistossa, kuntoutus, toimintaterapia; terapiat
tuovat nuorelle itsetuntemusta ja onnistumisen kokemuksia.”

“Oppaaseen olisi hyva ottaa ainakin seuraavia asioita: vanhemmat ovat lapsensa asiantuntijoita;
koulun tukitoimet, kommunikaatio, struktuuri: sydminen, uni ja liikkunta, lapsen kuormittumisen
ja rauhoittumisen ymmartaminen kotona, diagnoosin merkitys tukia ajatellen, linkkilista.”

Jutta Torsti

”Ajattelen, ettd "neuvominen” on hankalaa. Asioihin ei ole tiettyja aina toimivia resepteja. Tar-
keinta on lisatd vanhempien ymmarrysta ja tietoa.”

"Yritdn rohkaista vanhempaa havainnoimaan lasta/nuorta (milloin sujuu, mikd on hankalaa,
mika helpottaa) ja kommunikoimaan hanen kanssaan, (milta tuntuu, mika haittaa, mika harmit-
taa, mika helpottaa, mita tarvitset.)”

"Tarkedta myos pitdd mielessa kyllin pienet askeleet ja samalla itsendistymisen pdamaara.”

”"Nuorelle tarkeda olisi opetella itse havainnoimaan itsedan, keskitynko vai en? Mika auttaa,
mika hairitsee?”

”Perusneuvoina aina rutiinien luominen ja ajan jasentaminen esim. aikataulujen ja kalenterien
avulla, tydskentelyn ja levon rytmittaminen, riittdva lepo ja ravinto, nuoren oman kiinnostuksen

hyédyntaminen virittamassa keskittymista.”

"Oppaaseen olisi hyva laittaa naita mainitsemiani asioita.”
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Vanhempi ADHD-piirteisen nuoren tukena -opas

Vanhempi
ADHD-piirteisen
nuoren tukena
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Lukijalle:

Tdmd opas on tarkoitettu sinulle vanhempi, jonka nuoren kdyttdytymisessa
nakyy ADHD-piirteitd. Oppaan avulla saat vinkkejd mm.
arjessa toimimiseen nuoren kanssa ja omaan jaksamiseen.

ADHD (engl. attention deficit, hy peractivity disorder) eli aktiivisuuden ja
tarkkavaisuuden hdirio on neuropsykiatrinen hdirid, jossa esiintyy toimintakykya
haittaavia ja pitk3aikaisia vaikeuksia impulssien hillinndss3, aktiivisuuden sddtelyssa
ja keskittymisessd.

Oppaaseen on kerdtty kdyttdytymispsykologiseen Idhestymistapaan nojaavia
kdytdnnon vinkkejd tukemaan arjen sujumista kotona ADHD-piirteisen nuoren
kanssa.

Vanhemmat ovat tdrkedssd osassa jokaisen nuoren eldmdssd, mutta varsinkin
nuoren, jolla on ADHD-piirteisyyttd, kuten toiminnanohjauksen, tarkkaavuuden
sadtelyn tai oppimisen vaikeutta, tarvitsee paljon pidempaan ja enemmaén
tukea ja ohjausta arkipéivdn asioiden ja opiskelun
hoitamiseen, kuin muut saman ikdiset nuoret.

Ole lisnd ja I3helld, kuuntele ja kysy, ottakaa yhteistid aikaa ja muistakaa
myos oma hyvinvointi, niin kaikki jaksaa arjessa paremmin.

6.11.2019
Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat
Sini Rounamaa & Anne Uusilehto
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1. NUOREN ADHD-PIIRTEISYYS

ADHD-piirteisen nuoren ydinoireet vaihtelevat lievemmasta vaikeampaan ja oireet ilmenevat eri
kehitys- ja ikdvaiheissa eri tavoin. Yleensa oireita ilmaantuu jo alle kouluikdisend, mutta toisinaan

oireet saatetaan tunnistaa vasta kouluikaisella.

ADHD- oireyhtymaa on kolmea tyyppia:

Nuorella on
tarkkaavaisuus-
ongelmia, muttei

Nuorella esiintyy
sekd
tarkkaavaisuuden
vaikeuksia ettd
impulsiivisuuteen
ja ylivilkkauteen
liittyvaa oireilua.

Nuori on
enemmankin

yilyllkas Ja ylivilkkauteen tai

impulsiivisuuteen
liittyvaa oireilua
(ADD).

impulsiivinen eika
tarkkaavaisuus-
oireita ilmaannu.

Nuoressasi esiintyvid tarkkaavaisuushdirioon liittyvia oireita voivat olla muun muassa:

v" Vaikeus tarkkaavuuden yllapitamisessa lukiessa ja keskittymisen katkeaminen.
¥ Nuoresi saattaa hukata tavaroita ja tehdd huolimattomuusvirheita.
v Toisinaan nuorella on vaikeus seurata tai kiinnittdd huomiota keskusteluun, hin voi olla

hajamielinen ja vaipua ajoittain omiin ajatuksiinsa.

Impulsiivisuus ja ylivilkkaus ndkyy nuoren kadyttdytymisessa kuten:

¥" Nuoren voi olla vaikeus istua paikallaan, joka n3kyy esimerkiksi levottomuutena
luokkatilanteessa.

¥ Nuorella voi olla vaikeus odottaa omaa vuoroaan, jolloin hdn kdyttadytyy kdrsimattémasti ja
héiritsee muita. Nuorella voi olla myos vaikeus kuunnella toisten keskustelua loppuun.

v Artymystaipumus

v Adnekkyys

v Toimiminen ajattelematta seurauksia

ralslo 2
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Lisdksi nuoressasi voi ndkya vield toiminnan ohjauksen hairiditd, joita voivat olla:

v’ Vaikeus tehtdvan suunnittelemisessa, aloittamisessa ja loppuun saattamisessa.
¥ Motivaation ylldpitdminen, esim. kokeeseen lukiessa.

v Herkkyys kuormittua silloin kun, esim. koulutehtavii kertyy liikaa.

Nuoressasi voi edelld mainittujen oireiden lisdksi ndkyd myos liitdnndishairiditd, jotka voivat
vaikuttaa suuresti nuoresi eldmaan, jos ei niitd oteta huomioon hoidossa. Liitdnndisoireita ovat

mm.

Masennus
Kaksisuuntainen mielialahdirio

Eri ahdistuneisuushairiét (esim. paniikkihdirio)

v

v

v

v Kéytdshiiriot
v' Paihteiden ongelmakaytto ja paihdehairiot
v Syémishdiriot ja lihavuus

v Oppimishairiét

§ ADHD-piirteisyys on hyvin perinndllistd, mutta rauhallisessa ja johdonmukaisessa
kasvuymparistossa perinndllinen ADHD ei valttdmattd aktivoidu tai sen haittavaikutukset ovat
lievemmat. Toisinaan ADHD:td osataan epdilld vasta nuoruusidssd, jolloin nuori kohtaa suuria
eldmadnmuutoksia ja joutuu enemman ottamaan vastuuta itsestddn. ADHD- piirteisyys on tekijoiden

summa, jolloin perintdtekijoiden lisaksi muita riskitekijoitd ovat esimerkiksi:

v' Ympdristémyrkyt v Raskaudenaikaiset tekijit
v Synnytyskomplikaatiot, kuten keskosuus v Sikion  keskushermoston  kehitykseen
v Lapsen kaltoinkohtelu vaikuttavat  tekijat, kuten aidin

aliravitsemus ja sairaudet
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Luotettava ADHD-diagnoosi voidaan yleensa tehdd aikaisintaan 5-6 -vuotiaana, jolloin
mahdollisuus ldadkinnalliseen hoitoon katsotaan mahdolliseksi. Huolellisesti laadittu diagnoosi
pohjautuu laakéarin arvioon ja laaja-alaiseen nuoren ja vanhempien haastatteluun, jossa pyritdan
kerddmaan tietoa nuoren erilaisista tilanteista eri ikdkausina. Diagnoosi edesauttaa hoitopolun ja
kuntoutuksen alkamista. Nuorta tutkiessa opettajien havainnot nuoren koulunkdynnista voivat olla
diagnoosin kannalta oleellisia ja tarkeitd, koska oireet usein ilmenevat selvdsti juuri koulussa. ADHD-
diagnoosin edellytyksend on, ettd ongelmia ilmenee ainakin kahdessa ymparistosséd, kuten kotona
ja koulussa, oireet ovat kestdneet yli puoli vuotta sekd oireiden olisi tullut olla ndkyvissad koko

lapsuuden ajan.

Muistilista tukitoimista ja hoitovaihtoehdoista, jotka kannattaa huomioida, jos

nuorellasi on todettu ADHD/ADD. Tdssd muutamia vaihtoehtoja:

¥v' Koti- jakouluympéristdssa toteutettavat tukitoimet, joiden on tarkoitus helpottaa jokapdivaistd
eldméaa ADHD-oireiden kanssa.

v’ Ladkehoito. Lidkkeen valinta perustuu nuoren yksiléllisiin tekijéihin, joita ovat, esim. ADHD-
oireiden haittaavuus eri tilanteissa pdivan aikana, fyysiset sairaudet joko nuorella itsellddn tai
hdnen lahisuvussaan ja lddkkeen aiheuttamat sivu- ja haittavaikutukset.

v’ Psykoterapiasta on useita eri terapiamuotoja, mm. kognitiivista kdyttdytymisterapiaa kdytetian
nuoren ADHD-oireiden, kdyttdytymisongelmien ja tunne-eldmédn ongelmien hoitoon.

v Toimintaterapian tavoitteena on tukea nuorta itsendistymisessd ja oman eliminsé valintoihin
osallistumisessa.

v" Neuropsykiatrinen valmennuksen tarkoitus on vahvistaa ADHD-oireisen nuoren arjenhallintaa,
esimerkiksi ihmissuhteisiin tai opiskeluun liittyvissa asioissa.

v" Neuropsykologisessa kuntoutuksessa kartoitetaan nuoren heikkoudet ja vahvuudet.

v" Vertaistuki sekd nuorellesi, etta teille vanhemmille, jota saa mm.
sopeutumisvalmennuskurssilta muilta samankaltaisessa eldmantilanteessa elaviltd perheiltd.

Kurssilla perheet saavat tietoa oireyhtymadstd, kuntoutuksesta ja palveluista.
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2. MYONTEINEN VUOROVAIKUTUS

Nuori kaipaa jakamatonta huomiota vanhemmiltaan lapsesta aina aikuisuuteen asti. Nuoren kanssa
on hyvd viettdd aikaa ja olla aidosti ldsnd siind hetkessd ja paikassa. Vanhemman osoittama
kiinnostus nuoren maailmaa kohtaan ja osallistumalla hdanen tekemisiinsa |6ydat varmasti asioita,
joista vanhempana voit tukea ja antaa myonteistd palautetta nuorellesi. My&nteiselld palautteella
pystyt tukemaan nuoresi itsetuntoa, vilillinne tapahtuvaa vuorovaikutussuhdetta ja

my6tdvaikuttamaan myos nuoresi oppimiseen.

Nuoresi sisdlld myllertda ja hdn voiolla nuoruusidssa hyvinkin epdvarma itsestdan ja osaamisestaan,
jolloin nuori reagoi herkdsti negatiivissdvyiseen palautteeseen. Vanhemman on arjessa hyva
painottaa myonteisen vuorovaikutuksen piirteitd, joihin kuuluvat: myonteinen palaute &

myd&nteisen toiminnan huomiociminen sekd nuoren vahvuuksien vahvistaminen.

Arjessa vuorovaikutus koostuu erilaisten ohjeiden ja palautteiden antamisesta ja
vastaanottamisesta, sekd kyvystd omien mielipiteiden esittdmiseen. ADHD-piirteisen nuoren kanssa
tarkeintd on toimiva wvuorovaikutus, sekd viestin viélittdminen- ja vastaanottaminen
ymmarrettavdsti. Suora ja selkeda kommunikointi tukee onnistuneen vuorovaikutustilanteen
synnyssa. Arjen vuorovaikutustilanteissa on hyvda huomioida muutamia asioita, jotta vuorovaikutus

toimisi:

v" Kommunikoinnissa oleellista on, ettd viestisi toiselle on selked. Erityisesti ADHD-piirteisen
nuoren kanssa sinun ilmaisemasi sanallisen ja sanattoman viestinnén tulee tukea toisiaan.

Viestid voi vahvistaa kehonkieltd, ilmeitd, ddnensavyja ja liikkeitd apuna kdyttden.

v ADHD-piirteisen nuoren tarkkaavuus suuntautuu nopeasti ympérilld oleviin drsykkeisiin, joten
kotona onkin tarkeda selkeyttda toimintaymparisto, jotta tilassa olisi mahdollisimman vdhan

huomiosta kilpailevia drsykkeita.

v Keskity kuuntelemaan ja huomioimaan, miten ja miti nuoresi sinulle viestittda.
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v Rauhoita toimintaympéristé: neutraalit virit ja valot eivdt vie nuoren mielenkiintoa itse
vuorovaikutustilanteesta toisaalle, tavaroiden omat paikat auttavat selkeyttdmé&an ymparistoa

ja viihde-elektroniikan turha paalld olon vahentdminen rauhoittaa koti- ympdristod.

v Anna konkreettisia ja tarkkoja ohjeistuksia nuoren toiminnan tueksi. Ohjeiden huutelu toisesta

huoneesta ei valttdmattad kulkeudu edes kuuleville korville.

v' Mahtikidskyn lausumisen taidon tulee vanhemman hallita. Mahtikésky ei ole huutamista eiké
uhkailua, vaan auktoriteettia. Se on kdsky, josta ei menna yli eikd ympéri. Hyvd kdsky on lyhyt,

rauhallinen, selked ja painokas.

v Ennakointi vuorovaikutustilanteissa on ADHD-piirteisen nuoren kanssa kaiken perusta. Nuoren
mieli "kdantyy kankeasti” kiinnostavasta tekemisestd vihemman kiinnostavaan, kuten lehden
lukemisesta kouluun 13ht66n, pelaamisesta ruokapdytdan tai iltatoimille. Varaa aikaa vahintdan

15-30 min, jotta nuori kerkeda motivoitua seuraavaan toimintaan.

¥" Vanhempi ndyttda toiminnallaan esimerkkid, miten odotat tilanteessa toimittavan. Tahtoessasi
keskustelun jatkuvan huutamatta, kdyta rauhallista @anensdvyd "Puhu hiljempaa, kiitos” ja voit
tukea ohjetta ndyttimalld &d3nen hiljentdmisen kidells. ”Ald huudal” nostaa nuoren

suojamuurit ylos ja saa hdnet hermostumaan entistd enemman.

v Nuori jolle arjen monet tilanteet ovat tavanomaista haastavimpia, tarvitsee erityisen paljon
kiitosta. Painota kiitosta aidosti niistd asioista, jotka onnistuvat. Kiitoksen ensisijainen tarkoitus

onkin vahvistaa ja suojata nuortasi sekd muistuttaa, ettd ndet hanessa paljon hyvaa. "Kiitos”.
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OHIJEIDEN ANTAMINEN

ADHD-piirteisen nuoren on vaikeaa vastaanottaa pitkia ja monivaiheisia ohjeita, ja toimia niiden
mukaan. Arjessa saatat joutua muistuttamaan nuortasi tehtdvistd asioista ja muistettavista
tavaroista esim. kouluun ldhdettaessa, "Takki, avaimet, laukku.” Nuoresi varmaan kaipaa usein
tukea tehtdvén aloittamiseen, tehtdvassa pysymiseen ja tehtdvan loppuun viemiseen. Toisinaan
nuori tarvitsee ennakkovaroituksen siirtymatilanteisiin, koska han on vain niin uppoutunut
mieleiseensd tekemiseen, ettei viesti muuten mene perille asti. Oli kyse sitten siivoamisesta tai
laksyjen tekemisestd, pilko ohjeet ja tekemiset pieniin tyovaiheisiin sekd selosta rauhallisesti. Valtd
ohjeiden antamisessa kaskyttdvaa ja kiredd danensdvya. Pyri varmistamaan, ettd viesti tavoittaa
kuulijansa ja hyddynnd lahiochjaamista, jolloin voit hakea katsekontaktia. Keskity myds

kuuntelemaan ja huomioimaan, mitd nuoresi sinulle viestittaa.

ESIMERKKI: "Nyt on vield 15 min aikaa pelata.” Vartin pddstd anna nuorelle suora ohje. “Sammuta
tietokone, kiitos.” Kun nuori sammuttaa pelinsd, annat valittbman palautteen myodnteisestd

toiminnosta “Hienoa.” Odota ennen seuraavaa ohjetta “Nyt, mene iltapesulle”.

Odota, anna
nuorelle
mahdollisuus
toimia

Mene nuoresi Voit hakea Suo'ria, seJ k_._aitéi
luokse ja myos ja lyhyita
varmista hdnen katsekontaktia, ohjeita.

huomionsa, kutsua nimelta Vilitén palaute
pyyda ja koskettaa nuoren
keskeyttdmadan esim. myonteisesta
tekemisens3. olkapadhén. toiminnasta.

toivotusti,
ennen
seuraavaa
ohjetta.

Ohjeistaminen on tehokkaampaa kuin kieltdminen, silld ohjeistus kuvaa nuorelle, mitd
toivot hdnen tekevédn ja ei-sana on karsinyt todennékaisesti inflaation jo lapsena. Arjessa suora ohje
”Kavelldan sisdlld” tai “Kavele” ovat toimivampia, kuin epasuora ilmaisu "Voisitko olla juoksematta

taalla sisallal”. Suora, lyhyt ja selked ohje yhdistettyna ilmaisuun, jonka nuori ymmartaa.
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MYONTEINEN PALAUTE

Vanhemmalta saatu myénteinen palaute saa nuoren tuntemaan itsensa kyvykkaaksi, arvostetuksi
ja rakastetuksi. ADHD-piirteinen nuori tarvitsee myonteistd palautetta sellaisestakin toiminnasta,
jossa onnistumista muut pitavat itsestdan selvdnd. Palautteiden avulla pystytdan varmistamaan,
ettd nuori itsekin huomaa onnistuneensa ja kokee siitd mielihyvaa. Palaute on tdrkeda sitoa
suoraan kdynnissd olevaan tilanteeseen ja nimettyyn toimintaan. Kosketuksella

keskustelutilanteessa autat nuortasi suuntautumaan vuorovaikutustilanteessa puhujaan.

ESIMERKKI: "Hyva, hienosti toimit tanaan. Jatka samaan malliin.” Tdma ei kerro nuorelle mika sujui
ja mitd halutaan lisdd. "Oli hienoa, kun tulit koulun jilkeen kotiin, vaikka ystdvdsi menikin

kaupungille.” Tdma kertoo nuorelle enemmaén halutusta kaytoksesta.

Nuori kylla
vaistoaa
arvostuksesi ja

Pyri nuoren kanssa
katsekontaktiin.
Toisinaan kosketus

Vahvista viestid
koskettamalla.
Aikuisen
rauhoittuu
paremmin
vuorovaikutukseen
kanssasi.

olkapaihan tai
selkdan kertoo
nuorelle sinun
olevan lasna.

kosketuksella ja
elekielelld on
tyynyttava vaikutus
nuoreen.

%

tehokkaammin, kuin ei-toivotun kdytéksen huomiointi. Vanhempi voi tietoisesti vahvistaa nuoren

Mydnteinen palaute kannustaa nuorta lisédm&dan huomioitua kdyttdytymista paljon

myonteistd kadyttdytymistd huomioimalla toivottua kdytdstd, jolloin ei-toivottu kdyttdytyminen

vahenee, kun siihen ei kiinnitetd huomiota.

o

katkaistava toiminta valittomalla ja neutraalilla puuttumisella, jolloin nuori ei ehdi saamaan kdytosta

Silloin kun ei-toivottu toiminta kuitenkin ylittdd vaaratilanteen rajan on vanhemman

vahvistavaa huomiota.
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PALKITSEMINEN

Palkitsemista voidaan kdyttdd mydnteisen palautteen ja huomioimisen lisdksi tehokeinona.
Palkitseminen toimii kannustimena, jolloin nuori saadaan mukaan kokeilemaan sovittuja
toimintatapoja ja huomaamaan, ettd omalla toiminnallaan han pystyy vaikuttamaan tapahtumien

kulkuun ja hyotymaan siitad itsekin. Nuori motivoituu kdyttadytymaan samoin tulevissakin tilanteissa.

Palkitsemisen idea vahvistaa nuoren kykya huomata, mitd hydtya uudesta toimintatavasta hanelle
on. ADHD-piirteinen nuori tarvitsee ikdtovereitaan kauemmin myonteistd palautetta omasta
toiminnastaan, koska hén ei itse valttdmattd huomaa omia onnistumisiaan tai kykene tuntemaan

niistd mielihyvaa ilman opettelua.

SANOITA VAHVUUDET

Vuorovaikutustilanteet saattavat turhauttaa niin vanhempia kuin nuortakin varsinkin silloin, kun
asioita pitad toistaa ja koko ajan huomautella. Nuori saa herkasti paivan aikana kielteista palautetta
tekemattd mista tai hitaasti sujuvista asioita. ADHD-piirteiset nuoret ovat kuulleet paljon negatiivista
palautetta itsestaan. Nuori voi tuntea itsensd huonoksi, eikd valttamattad koe tarvetta edes yrittaa.
Vanhemmalla on voima sancittaa nuoren ominaisuuksia uusiksi ja rakentaa nuorelle

vahvuuslahtoistd mindkuvaa. Kannusta ja tue, jotta |6ydatte yhdessd nuoresi vahvuudet.

PIIRRE TAl OMINAISUUS TARKEA TAITO TAI VAHVUUS
PUHELIAS keskusteleva, sosiaalinen
JAARAPAINEN voimakastahtoinen
AANEKAS itsevarma
KIELIKELLO rehellinen
DRAMAATTINEN tunteita ilmaiseva
YLIVILKKAS nopeadlyinen
IMPULSIHIVINEN spontaani
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3. ARKI RULLAAMAAN & SAANNOT

Saatte arjen rullaamaan helpoiten yhdessd, kun painotatte ennakointia, sddnnollisid rutiineja,
tasmadllisid ohjeita yhteisessd arjessanne. Vanhempi luo perheelle pédivarytmin, joka sisaltdad
ruokailut, laksyjen tekohetken, kotiintulo- ja nukkumaanmenoajat seka ilta- ja aamurutiinit. Painota
aamutoimien sujuvuutta, jotta kouluun 1&3hté helpottuu. Valmistele nuoren kanssa yhdessa
seuraavan pdivdn asiat jo edellisend iltana, kuten aamulla puettavat vaatteet valmiiksi

pukemisjarjestykseen, koululaukun pakkaaminen ja esim. bussikortin tarkistus.

Arjessa nuori kaipaa suoria toimintaohjeita, muistuttelua ja selkedn ympdériston toimintansa
tueksi. Selkeys helpottaa nuoresi arjen hahmottamista ja tukee arjen sujumista. Paivan
toimintajarjestyksen apuna ja toiminnanohjauksen tukena voidaan kayttda kuvasarjoja tai
muistilistoja. Nuoren tarve johdonmukaiseen ohjaamiseen jatkuu ikddn nahden pidempéan silloin

kun nuorella on ADHD:n piirteita.

|
Arjen toiminnoista riittdvan levon ja nukkumisen tdrkeys on suuri ADHD-piirteisen nuoren
arjessa. Yolla liian lyhyeksi jddnyt uni haittaa aamuherdamistd, aamurutiineista selviytymistd ja lisad

pdivdaikaista vasymystd. Nuoren vireystilalla on vaikutus ADHD-piirteiden ilmenemiseen;

vasyneend tai ndlkdisend ei keskittyminen onnistu, eivatka tekemiset etene suunnitellusti.
v' lltaisin tulisi vlttaa piristivia, kofeiinipitoisia juomia seka jannittivid tv-ohjelmia ja elokuvia.

1@t

ADHD-piirteisen  nuoren  perheessd sadnndlliset ruokailutottumukset ovat
avainasemassa. Sadnnollinen ruokailu 4-5 kertaa pdivdssa tukee vireystilaa ja jaksamista. Nuoren
kasvava ja kehittyvd keho tarvitsee suhteellisesti enemmén energiaa ja ravintoaineita kuin lapsen
tai aikuisen. Kehon toiminnan kannalta tarkeimmat ateriat ovat aamupala ja lounas. Vilipala ja

pdivéllinen tukevat nuoren vireystilaa.
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: Liilkunnalla on positiivinen vaikutus energian purussa, mielen hyvinvoinnissa ja

sdanndllinen aerobinen lilkkuntaharjoittelu saattaa vahentdd ADHD:n keskeisia oireita.

Listojen ja kuvallisten ohjeiden kayttd helpottaa ja luo struktuuria aamuihin: “Reppu,
avaimet, puhelin ja takki” oveen ennen ulosmenoa ja jddkaapin oveen yhdessd sovittujen
aamutoimien kuvallinen ohje. Paivittdisissa menoissa tarvittavat esineet voi sdilyttda repussa jo

valmiina.

> Ldakityksen muistamisessa auttaa annostelulokerikko eli dosetti. Ladkkeille selked

paikka, ottoaika ja tapa.
Aty

Viikko- tai kuukausikalenteri helpottaa arjen hahmottamista. Merkatkaa viikon menot

edeltdvdnd sunnuntaina, jotta nuori ehtii sisdistdm&an menot ennen uuden viikon alkua.

Tavaroiden omat paikat helpottavat tavaroiden 16ytamista ja siivoamista.

Mobiiliparkki: puhelimet, tabletit ja tietokoneet olisi hyvd sammuttaa illalla hyvissa ajoin.
Puhelin parkkiin esim. klo 21.15, jolloin rauhoittumiselle ja iltatoimille jda reilusti aikaa, eikd

hairiotekijat hairitse unen saamista.

E

puhelimeen.

Auta nuortasi valmistelemaan seuraavan pdivan asiat ja lisdd muistutukset menoista
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SAANNOT

Selkedt ja helpot yhdessa laaditut kodin pelisddnnot, sekd selkedt toiminnanodotukset auttavat
kaikkia toimimaan oikein ja onnistumaan. Kodin saanndt on hyva sopia ja kirjata ylos konkreettisesti
kaikkien perheenjdsenten nikyville, ja niitd tulee noudattaa johdonmukaisesti, myds vanhempien.
Saantdjen ei tarvitse olla vain rajoituksia, vaan yhteisen arjen sujumisen edesauttajia. Sdannot on
hyvd laatia ennemmin suorina toimintaochjeina kuin kieltoina, ja sopikaa mitd sddntdjen

rikkomisesta seuraa.

Nuori tulee todennakaisesti kokeilemaan joidenkin sdantojen pitavyytta. Vanhempana sinun onkin
hyvd muistaa olla johdonmukainen ja jamakkd. On asioita, joissa pddtdntdvastuu on aikuisella,
kuten kotiintulo- ja nukkumaanmenoajat. Toisinaan yksittdinen yokylaily tai nuorten suosimat

pelitapahtumat ovat neuvoteltavissa.

v Ruutusopimus: puhelimet, tabletit ja tietokoneet kuuluvat elim&an. Mobiililaitteisiin kuuluu
paljon hyvaa, mutta liiallisella kaytolld on huonot puolensa. Ruutusopimukseen kirjataan

selkedsti ne asiat, jotka on hyva huomioida mobiililaitteita kdytettdessa.

v' Sopikaa kotiintuloaika ja pitakaa siité kiinni. Kotiintuloaika kannattaa sopia tarpeeksi aikaiseksi,
ettd nuori ehtii rauhoittua ulkoilun tai kavereiden ndkemisen jalkeen. Kotiintuloajat tulisi sopia
niin aikaisiksi, ettd nuori ehtii rauhoittua kaverien tapaamisesta.

¥v" Ole kartalla kenen kanssa nuoresi viettdd aikaa ja missi. Varsinkin silloin, jos on huolta, ettd

nuori ei ole sielld, missd on sanonut olevansa. Pyyda kavereiden vanhempien yhteystiedot ja

pida yhteytta.

Yals1o 12

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sini Rounamaa & Anne Uusilehto



Liite 4 (14)

4. KOULU & OPISKELU

Koulunkayntiin liittyy jatkuvia muutoksia odotuksissa ja vaatimustasossa luokka- ja kouluasteessa
toiselle siirryttdessd. Nuoresi eldd vaihetta, jossa hdneen kohdistuu monelta eri taholta odotuksia:
aikaa pitdisi riittad kavereiden kanssa olemiseen, koulunkayntiin, harrastuksiin ja muuhun vapaa-
aikaan. Eri kouluasteelta toiselle siirtyminen tuo nuoresi koulunkdyntiin monenlaisia muutoksia.
Vanhemman on hyva aloittaa ajoissa, jo ennen nuoresi kesilomaa, pohtimaan ja valmistelemaan

nivelvaihetta eri kouluasteiden valilla.

Yldkoulussa:
¥ Opetusjarjestelmé vaihtuu luokanopettaja jirjestelmésta aineopettajavetoiseen jarjestelméain

v Nuoresi tulisi pystyd kulkemaan eri opetustilojen vililli, pitdd tarvittavat koulutarvikkeet

mukana ja olla oikeassa paikassa oikeaan aikaan.

v Ylikoulujen aineenopettajat ovat koululla lisna tuntiopetuksessa, mutta eivit, kohdenna

samanlaista tiivistd huolenpitoa kuin alakoulun luokanopettajat.

Toisella asteella:
¥ Nuoren opiskelusta vihenee opettajien ja vanhempien kontrolli, ja oppimisympéristdé muuttuu

rakenteelliseksi.

v Opiskelu edellyttdd nuorelta kykyad tunnistaa tarve lisituelle ja voimia hankkia tarvittavat

tukitoimet sekd enemmdn omatoimista ja aktiivista otetta kuin peruskoulussa.

Korkeakoulussa:

v Korkea-asteen koulutuksista puuttuvat erityisopettajien palvelut, jolloin vastuu jakautuu yha

enemman jokaiselle korkea-asteen kursseja opettavalle opettajalle, lehtorille tai kouluttajalle.
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OPISKELUN TUKEMINEN KOTONA

N&in voit tukea nuoresi vireyden ylldpitamista:

v" Mittaa aika, jonka nuori jaksaa yhtijaksoisesti tydskennelld. Muista nuoren tauot. Kokeile
kannykkdadn ajastettua halytystd, jonka avulla tauot jaksotetaan. Toinen keino on sopia tauko
aina viiden laskutehtdvan tai luetun tekstikappaleen jélkeen.

v Tauko on lyhyt, esim. pieni jaloittelu tai vesilasin juominen, ja tauon aikana ei kannata aloittaa
uutta tekemistd tai katsoa puhelinta.

¥ Huolehdi tehtévien vaihtelevuudesta: nuori voi tehda vuoroin matematiikan ja didinkielen, ja

vuoroin jonkin reaaliaineen tai kielen laksytehtavia.

N&in tuet nuoresi motivaation ylldpitamista:

v Anna nuorellesi vilitén palaute tehdysta tydsta.

v" Muista, ettd on parempi etukiteen ohjata nuortasi, kuin laittaa hinet jélkikiteen korjaamaan
asiaa.

v Mahdollista nuorellesi onnistumisen kokemukset ja sujuvuuden tunne. Anna hinelle alkuun
helppoja tehtévia ja tehtdvien vaikeutuessa kannusta hdnta. Kehu silloinkin, kun nuoresi yrittaa.

v’ Auta nuortasi huomaamaan myds omat onnistumisen kokemukset.

%

Uusien ja vaikeiden asioiden opettelussa, kdytad apuna palkitsemisjarjestelmaa.
v’ Pid& tavoitteena, ettd ulkoisen palkkion tavoittelu muuttuu nuoressasi vihitellen sisdiseksi
motivaatioksi. Paras sisdinen motivaatio nuorelle on se, kun han toimii tietylld tavalla, hdn myds

kokee itse hydtyvansa siita.

Nain autat nuortasi tehtdvassa pysymisessd ja vahenndt hairioherkkyytta:

v’ Kiinnitd huomiota nuoresi toimintaympéristén ja tehtivien jdsentimiseen. Hyva tapa on pitéi
nuoresi tarvittavat valineet kunnossa ja esilld. Ohjeista nuortasi pitdm&an samanaikaisesti esilld
mahdollisimman vahan muuta tavaraa. Tama myds nopeuttaa tehtdvien aloittamista.

v’ Teetd nuorellesi yksi asia kerrallaan. Anna hénelle aikaa reagoida ja toimia ohjeen mukaan

ennen kuin lisdat tehtavia.
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v Kun nuoresi keskittyy, esim. liksyjen tekemiseen, hyddynnd kuulosuojaimia tai musiikkia.
Niiden avulla han pystyy sulkemaan kodin ja pihapiirin muita &4nia pois. Musiikin tulee kuitenkin
olla ennestdadn tuttua, ettei nuoresi keskittyminen mene liiaksi sanojen kuunteluun.

¥ Tehtdvdn &dneen lukeminen ja ajattelu auttavat nuortasi keskittymdin sekd etenemdin

tehtdvassa.

I'l‘\
" .
“ KODIN & KOULUN YHTEISTY®

Vanhempi, sovi nuoresi luokanopettajan tai -valvojan kanssa tapaaminen. Sinulla on oikeus pyytaa

nuorellesi hdnelle sopivia tukitoimia koulussa opiskeluun. Niita voivat olla, esimerkiksi:

v Nuoren vahvuudet kiyttd6n opiskelussa.
¥" Nuorelle vilitén positiivinen palaute.

v Nuoren lukihiirididen ja oppimisvaikeuksien selvittiminen.

v’ Héiriétekijéiden poistaminen luokasta opetuksen aikana.
v Opettajan ohjeet lyhyiti ja selkeitd (myds kuvien kdyttd).

¥ Nuorellesi mahdollisuus opiskella pienryhméss tai saada tukiopetusta tarvittaessa.

¥ Nuoren hiirisherkkyyden lievittiminen kuulokkeilla, sermill tai omalla opiskelutilalla, esim.
koetilanteessa tai kokeiden suorittaminen suullisesti.

v Tehtévissi ja kokeissa nuorella mahdollisuus saada apukysymyksii opettajalta.

v Tunnilla nuoren késille hypisteltavaa, kuten piirustusvilineet.

v Nuorelle lupa lihtei liikkeelle luokassa, jos siihen on tarvetta.

v Luokassa tydpoytia, joiden didressd voi seista.
Istumapaikan huomioiminen luokassa.

v' Tarvittaessa nuorelle pidennetty opetussuunnitelma.
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5. OMA JAKSAMINEN

ADHD- piirteisen nuoren vanhemmuus voi toisinaan olla ylikuormittavaa. Vésyneend,
ylikuormittuneena ja stressaantuneena on jo haastavaa ajatella, saati sitten toimia maaratietoisesti
ja johdonmukaisesti. Silloin pienetkin asiat voivat tuntua mutkikkaammilta ja toisinaan jopa
mahdottomilta. Autat itsedsi voittamaan arjessa vastaan tulevat haasteet, kun koet jaksavasi ja

luotat kykyysi vanhempana, silloin my&s voit paremmin.

Vanhempi on kuin peili nuoren hyvinvoinnille, kun voit itse hyvin, se heijastuu myds nuoreesi.
Muistathan siis ottaa aikaa itsellesi ja luvan pitdd huolta omasta hyvinvoinnistasi. On vahvuutta

vastaan ottaa ja pyytda apua. Tukiverkosto voivat olla ammattilaisia, laheisia tai molempia.

Tarkkaavaisuushairio ei johdu kasvatuksesta, eika kasvatuksen puutteesta. Ole armollinen itsellesi;
pelkdstddn jo sen tiedostaminen voi helpottaa arkeasi. Muiden asiasta tietdmattémien ihmisten

kommentit voit jattda omaan arvoonsa. Olet vahva kuin leijona, kylld te onnistutte!

TOIMIVA YHTEISPELI

Toimiva parisuhde toimii vanhemmuuden perustana. Keskustelkaa ja suunnitelkaa puolisosi kanssa,
miten kotityot hoidetaan, ja mihin kohtaan viikkoa kummankin oma vapaa-aika sijoittuu. Kdykaa
kahdestaan liikkumassa, elokuvissa, syoméssd ulkona tai vaikka tapaamassa ystavid. Pienen
hengédhdystauon jalkeen jaksatte arkea jalleen paremmin. Tarkeintd on toimiva yhteispeli; tuetaan

ja kunnioitetaan toisen tapaa kasvattajana.

Vanhempana sinun on hyvd muistaa tukea ja arvostaa nuoresi toista vanhempaa niin sanoin kuin
eleinkin. Nuoret ovat taitavia huomaamaan pienetkin erimielisyydet ja tarttumaan niihin.
Vanhempien toimiva keskindinen kasvatussuhde vahvistaa vanhemman jaksamista ja antaa pohjan

nuoren tasapainoiselle kasvulle. Kasvatussuhde voi olla hyvéd ja kunnioittava, myos erotilanteissa.
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VERTAISTUKI

Aika ajoin meilld jokaisella on hetkid, jolloin arki tuntuu raskaalta ja uuvuttavalta. Ethén ja& solmujen
kanssa yksin. Mitd aikaisemmin solmut pddstdan aukaisemaan, sitd helpommin ne aukeavat. Toisten
vanhempien kanssa keskustelu auttaa ymmartdm&dan ja hahmottamaan haasteiden yleisyytta.
Vertaistukiryhmissa (esim. sopeutumisvalmennuskurssi) on muita vanhempia, joilla voi olla samoja
solmukohtia ADHD- piirteisen nuoren kanssa kuin sinullakin; yhdessd miettien ja ajatuksia purkaen

voi vertaistukiryhma toimia voimavarana arjessa jaksamiseen.

MYONTEISET & KIELTEISET AJATUSMALLIT

Mydnteiset ajatusmallit tukevat vuorovaikutusta, tuottavat tyytyvaisyyttd, iloa ja onnellisuutta seka
auttavat asioita rakentumaan mydnteiselld tavalla. Kielteiset ajatusmallit vaikuttavat negatiivisesti

hyvinvointiisi ja edesauttavat negatiivisuuden kierretta.

“Mulla on vield paljon opittavaa”

"Nuoreni tarvitsee tukea tassa” M en kestd tatd

”Mietitddn, mites me saadaan tama Nuoreni i ikind op!

yhdessé ratkaistua” "Tasta ei tule mitdan”

HAALI VOIMAVAROIJA

v" Hengihdystauko ainakin kerran viikossa, aikaa vain sinulle!

¥’ Nauti hetkista! “Ai ettd, tdma kahvi ja hetki itselleni, nostanpa oikein jalat tdhan rahille.”

v Ole armollinen, tunnista omat rajasi ja opettele hyviaksymaan ne.

¥ Hyvi ruoka ja sddnnéllinen ateriarytmi, lepo ja liikunta vihentédvit visymysta, kohentavat
yleiskuntoa ja mielialaa seka lisdavat stressinsietokykya.

v Parisuhde, ystivit, verkostot & ammatillinen tuki

¥" Mukava tekeminen nuoresi kanssa: peli-ilta, hemmottelupdiva, kdvelylenkki metséssi.
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6. HYODYLLISIA LINKKEJA JA KIRJALLISUUTTA

LINKKEJA:

v

www.adhd-liitto.fi

ADHD-liiton kotisivut.

www.adhdtutuksi.fi

Monipuolista tietoa ADHD:sta.

www.mielenterveystalo.fi/nuoret

Tietoa ja apua nuorten erilaisiin ongelmiin.

www.erjasandberg.eu

Erityispedagogi ja ADHD-asiantuntija Erja Sandbergin kotisivut.
www.bvif.fi/fi/tukeaperheille

Apua ja neuvoja mm. teini-ikdisten vanhemmille.

www.eoliitto.fi

Erilaisten oppijoiden liiton kotisivut: vertaistukea, tietoa, neuvoja, toimintaa.
www.mieli.fi

Suomen Mielenterveys ry:n kotisivut: mm. materiaaleja, tietoa ja toimintaa.
www.papunet.net/materiaalia/kuvatyokalu

IImainen kuvapankki helpottamaan arkea nuoren kanssa.
www.aistiyhdistys.fi

Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry:n kotisivut. Aisti ry:n toimipisteessa

Turussa jarjestetdan erilaista toimintaa.

KIRJALLISUUTTA:

Katariina Berggren & Jari Hdmaldinen (toim.): ADHD-kasikirja

Virpi Dufva & Mirjami Koivunen (toim.): ADHD: diagnosointi, hoito ja hyva arki

Essi Jantti (toim.): Tayttd eldmai ADHD:n kanssa

Mervi Juusola: Levottomat aivot: ADHD ja Asperger vahvuuksina

Erja Sandberg: ADHD ja oppimisen tuki: huomioi yksildlliset tarpeet ja vahvuudet
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YHTEISTYOSSA:

Raision perhepalvelut

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
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