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OPISKELIJALAHTOINEN OHJAUS

- Bioanalyytikko-opiskelijat TYKS laboratoriotoimialueen patologian
laboratoriossa

Taman opinnaytetydon aihe nousi kaytdnnon tarpeesta. Aihe oli ajankohtainen ja
tydelamalahtdinen. Opiskelijaohjaus ja sen laadukas toteutuminen oli noussut esille viime
vuosina.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd opiskelijaohjausta tekemalla kartoitusta opiskelijoiden
kokemuksista harjoittelujaksolla. Tavoitteena tassd opinnaytetydssad oli keratd Turun
ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiskelijoiden kokemuksia paivéakirja-analyysin avulla
kliinisen laboratoriotydosaamisen kaytannoén harjoittelusta. Naiden tulosten pohjalta pidetdaan
osastotunti tammikuussa Tyks laboratoriotoimialueen patologian laboratoriossa, jossa kaytannon
harjoittelu suoritettiin. Lisaksi tuloksista tehdaan tiivistelméa patologian laboratorion intranettiin
(Pintra).

Tutkimukseen osallistui viisi bioanalyytikko-opiskelijaa, jotka suorittivat kliinisen laboratoriotytn
kaytannon harjoittelun patologian laboratoriossa. Tutkimuksessa kaytettiin  laadullista
tutkimusmenetelmaa. Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat 1) Miten opiskelijoiden tutustuminen
opiskelijaohjausprosessiin vaikuttaa ammattitaitoa edistavaan harjoitteluun? 2) Minkalaisia
kehittamiskohteita vastauksista tulee ilmi? 3) Mitka tekijat koettiin onnistuneina vastausten
perusteella? Aineisto kerattiin elokuun ja marraskuun 2019 vadlilla. Aineisto analysoitiin
sisalldnanalyysia kayttaen.

Opinnaytetyon tulokset analysoitiin sisdllonanalyysia kayttéden. Tuloksista nousi jo analyysin
alkuvaiheessa esille opiskelijaohjauksen vahvuudet seka kehittamistarpeet. Opiskelijachjauksen
vahvuuksina nahtiin muun muassa henkilékunnan ammattitaito, ystavallisyys ja harjoittelujakson
monipuolisuus. Tarkeimpina kehittdmiskohteina tuli esille tarve saada enemman ohjausta
tulopéivana ja tyopisteiden vaihtuessa seka kayda opiskelijan jakson tavoitteet yhdessa lapi
ohjaajan kanssa.

Taman tyon tulosten perusteella on Tyksin patologian laboratoriossa tarkoitus tehda muutoksia
nykyisiin kaytantdihin joiltakin osin.
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STUDENT- CENTERED GUIDANCE

- Biomedical Laboratory Science Students in Turku University Hospital
Pathology Unit.

The aim of this thesis came up from practical needs. The topic was current and work-friendly.
Student guidance and it's high-quality realization had emerged during the last few years.

The purpose of this thesis was to develope student guidance with a survey of students’
experiences during their practical training. The goals of this study was to gather biomedical
laboratory science students’ experiences of clinical practice guidance in the laboratory of
pathology. The data was gathered via journal entries based on the questionnaire which was sent
to the students. Results are going to be represented in the laboratory of pathology meeting.
Additionally the summary of the results are going to be published on the laboratory of pathology’s
intranet (Pintra).

Five biomedical laboratory science students who did their clinical laboratory work practical training
in the laboratory of pathology took part in the survey. A qualitative research method was used in
this study. Research questions were 1) When the students get to know the student guidance
process, how does it effect to their practical training that supports professional skills? 2) What are
the needs of development that come up from this study? 3) What were the things that were
experienced as successful according to the answers? The data was gathered between August
and November 2019 and was analysed with content analysis.

The results of this study were analysed with content analysis. In the beginning of the analysation
process we could notice the strenghts and developing needs of student guidence. The strenghts
among the other things were professional expertises of the personnel, kindness and the diversity
of the practical training period. The most important need of development was the lack of guidance
when starting the practical training and when changing the workstation. Other noticeable lack was
paying attention to going through the goals of the practical work period together with the student.

According to the results of the study Turku University Hospital Pathology Unit is supposed to
make some changes to the current policies.

KEYWORDS:

Biomedical laboratory science student, practical training, student guidance, laboratory of
pathology
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1 JOHDANTO

Opiskelijoiden ohjaajilta vaaditaan mm. pedagogisia valmiuksia ja ennen kaikkea osaa-
mista opiskelijoiden ohjaukseen. Ohjaustilanteet ja ohjaus yleensakin ovat vastavuo-
roista toimintaa ohjaajan ja ohjattavan opiskelijan valilla. Ohjatun harjoittelun aikana
kommunikointi ja keskindinen yhteisty0 korostuvat. (Luojus 2011, 25-24.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaé opiskelijaohjausta tekemalla kartoitusta
opiskelijoiden kokemuksista. Tavoitteena on keratéd Turun ammattikorkeakoulun bio-
analyytikko-opiskelijoiden kokemuksia paivakirjamerkintdjen pohjalta kliinisen laborato-
riotybosaamisen kaytannon harjoittelusta. Naiden tulosten pohjalta pidetaan osastotunti
Tyks laboratoriotoimialueen patologian laboratoriossa, jossa kaytannon harjoittelu suo-
ritetaan. Lisdksi tuloksista laaditaan tiivistelma patologian laboratorion intranettiin
(Pintra).

Tassa opinnaytetytdssa kasitellaan opiskelijaohjausta yleisesti seka erityisesti opiskelijan
nakokulmasta kirjallisuuteen ja tutkimustietoon perustuen. Syventavassa osuudessa
analysoidaan bioanalyytikko-opiskelijoiden paivakirjamerkintdja harjoittelujaksosta. Tu-
losten pohjalta pyritdan saamaan esille kohtia, joissa opiskelijat kokevat tarvitsevansa

nykyistd enemman ohjeistusta.

Mukaan valikoituville ja osallistuville bioanalyytikko-opiskelijoille laaditaan ennakkoon
paivakirjapohja kysymyksineen seka ohjeistuksineen, jotka lahetetéaan heille ennen kay-
tannon harjoittelujakson alkua ammattikorkeakoulun vastuuopettajan kautta. Paivakirjat

tullaan analysoimaan sisallénanalyysin avulla.

Aihe valikoitui patologian laboratorion tarpeista, silla siellda on useita bioanalyytikko-opis-
kelijoita koko lukuvuoden ajan. Tydpisteitd on useita, jolloin yhden harjoittelujakson ai-
kana tarvitaan jokaiseen eri pisteeseen erillinen perehdytys. Aihe on myo6s ajankohtai-
nen, koska tulevaisuudessa on kiinnitettdva yha enemman huomiota tyévoiman saata-
vuuteen. Opiskelijan nakdkulmasta onnistunut kaytannon harjoittelu voi lisata mielenkiin-
toa opiskeltavaa alaa ja kyseista tyoyksikkoa kohtaan. Hyvat kokemukset harjoittelun
ajalta voivatkin johtaa molemminpuoliseen kiinnostukseen ja opiskelijan rekrytoitumi-

seen tydntekijaksi.
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2 TOIMINTAYMPARISTO

Turun yliopistollinen keskussairaala (Tyks) on yksi Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin
(VSSHP) tulosalueista. Tyksin tulosalue jakautuu useisiin toimialueisiin, joista yksi on
laboratoriotoimialue. Laboratoriotoimialue puolestaan jaetaan viiteen vastuualueeseen,
joista patologia muodostaa yhden. (VSSHP 2018.) Kyseinen patologian laboratorio toimii
taman opinnaytetyon toimintaymparistona. Patologian laboratorio sijaitsee vuonna 2018
kayttoonotetussa Medisiina D -rakennuksessa. Laboratoriossa tydskennelladn maanan-

taista perjantaihin klo 8.00 — 16.00, paivystystoimintaa ei ole.

Yksikdn toimiala on kliininen patologia. Laboratorion tehtavana on kudos- ja solunayttei-
den valmistus mikroskooppinaytteiksi ja sairauksien diagnosoiminen naiden naytteiden
perusteella. Yksikon toimintaan kuuluvat myos ladketieteelliset ruumiinavaukset, seka

useat patologian alaan liittyvat erikoistutkimukset. (TYKS 2019, 19.)

Patologian vastuualue huolehtii Tyksissa otettujen kudos- ja solunaytteiden tutkimisesta
ja ruumiinavauksista seka vastaa sairaanhoitopiirin sairaaloiden ja terveyskeskusten pa-
tologian naytteiden tutkimisesta (TYKS 2019, 16). Lisaksi patologian vastuualue osallis-
tuu konsultaatio-, tutkimus- ja koulutustoimintaan (erikoislaékarikoulutus, muun tervey-
denhuollon henkildstén koulutus) (TYKS 2019, 22).

Vuonna 2018 yksikossa tuotettiin yhteensa 92 600 suoritetta, joista kudosnaytteita oli
noin 30 500 ja solunaytteita noin 11 500. Erikois- ja jatkotutkimuksia tehtiin noin 27 000
kpl. (TYKS 2019, 19.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jaana Katava, Johanna Marku, Anu Suolahti



3 BIOANALYYTIKKO- OPISKELIJA

Tassa opinnaytetydssa bioanalyytikko-opiskelijalla tarkoitetaan henkila, joka opiskelee
ammattikorkeakoulussa bioanalyytikon tutkintoon johtavassa koulutusohjelmassa. Suo-
messa bioanalyytikoksi voi opiskella kuudessa eri ammattikorkeakoulussa; Turun am-
mattikorkeakoulussa, Helsingin Metropolia ammattikorkeakoulussa, Kuopion Savonia-
ammattikorkeakoulussa, Oulun ammattikorkeakoulussa, Tampereen ammattikorkea-

koulussa seka Vaasan Yrkehdgskolan Noviassa (Opintopolku 2019).

Bioanalyytikkokoulutuksessa ei ole kaytossa valtakunnallisia opetussuunnitelmia. Edella
mainittujen ammattikorkeakoulujen verkostoyhteistydna on kuitenkin laadittu bioanalyy-
tikon kompetenssit, opintojen keskeiset sisallét ja minimiopintopistemaaréat. Kyseisen do-
kumentin pohjalta kukin ammattikorkeakoulu laatii oman opetussuunnitelmansa ja on ta-
hollaan vastuussa siitd, ettd sovitut kriteerit tayttyvat. Koulutussisallét ammattikorkea-
koulujen kesken vaihtelevat jonkin verran, mutta niiden vertailua hankaloittaa mm. erilai-

set opintojaksojen nimet. (Liikanen 2019.)

Bioanalyytikko-opintojen laajuus on 210 opintopistetta (op) ja tavoitekesto 3,5 vuotta.
Koulutus koostuu perusopinnoista (30 op), ammattiopinnoista (70 op), kdytannodn harjoit-
telusta (75 op), vapaasti valittavista opinnoista (15 op) seké opinnaytetyodsta (20 op).
Perusopintojen keskeisena sisaltona ovat luonnontieteellisten ja biolaéketieteellisten ai-
neiden opiskelu, liséksi opiskelija hankkii ammattikorkeakouluasetuksen (352/2003, 88)
edellyttaméan kielitaidon. Ammattiopinnot siséaltavat opintokokonaisuuksia mm. kliinisen
laboratoriotybn menetelmista, naytteenottotoiminnasta, analysointi- ja potilastutkimus-
prosesseista seka syventavia opintoja kliinisen laboratoriotydn erikoisaloista (esimerkiksi
kliininen hematologia, kliininen fysiologia, kliininen histologia ja sytologia). (Turun am-
mattikorkeakoulu 2018.)

Valmistuttuaan bioanalyytikko (AMK) saa oikeuden toimia laillistettuna laboratoriohoita-
jana, luvan myodntaa sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira. Bioanalyy-
tikko on alansa asiantuntija vastaten koko laboratoriotutkimusprosessista, joka koostuu
naytteenotosta, naytteiden analysoinnista, tutkimusten luotettavuudesta ja laadunvar-

mistuksesta seka toiminnan kehittdmisesta. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2019.)
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Valtaosa bioanalyytikoista tydskentelee terveydenhuollon parissa; terveyskeskuksen,
sairaalan tai yksityisen ladkariaseman laboratoriossa. Liséksi tydpaikkana voi olla laéke-
teollisuus, erilaiset tutkimusprojektit ja laboratorioalan myynti- ja markkinointiyritykset.
(Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2019.)
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4 KAYTANNON HARJOITTELU

Ammattikorkeakouluasetuksen (1129/2014, 28) mukainen kéasite on ammattitaitoa edis-
tava harjoittelu. Opintoihin liittyvasta harjoittelusta kaytettava nimitys vaihtelee runsaasti,
kliininen harjoittelu, k&ytdnndn opiskelu, ohjattu harjoittelu, kliininen opiskelu, kliininen
oppiminen, kliininen opetus, kaytannollinen opiskelu ja kaytannon harjoittelu nimikkeilla
Ioytyy ammattitaitoa edistavaan harjoitteluun liittyen Kirjallisuutta sekd opinnaytetdita
(Luojus 2011, 21-22). Turun ammattikorkeakoulu kayttad& nimitysta harjoittelu sek& koh-
dassa Tutkinnot ja opiskelu > Opiskelu ammattikorkeakoulussa ettd bioanalyytikko
(AMK) -tutkinnon kohdassa (Turun ammattikorkeakoulu 2019 a,b).

Virolaisen mukaan (2006, 17) harjoittelujaksoa voidaan nimittdéd ammatilliseksi harjoitte-
luksi, kaytannon harjoitteluksi tai harjoitteluksi. Paadyimme kayttdmaan tassa tydssa ni-
mitysta kaytannon harjoittelu, joka mielestamme kuvaa tyopaikalla tapahtuvaa opiskelua
parhaiten, koska ammattikorkeakouluopiskelu on vahvasti tydelamalahtdistd. Ammatti-
korkeakoulututkintoon johtavien opintojen yhtena tavoitteena on, ettd tutkinnon suoritta-
neella on laaja-alaiset kaytanndlliset perustiedot ja -taidot seka teoreettiset perusteet toi-
mia tyoelaméassad oman alansa asiantuntijatehtavissa (Valtioneuvoston asetus ammatti-
korkeakouluista 1192/2014, 48).

Bioanalyytikko-opiskelijan koulutukseen sisaltyy harjoittelua tydelamaymparistossa 45
op, josta tdssa tydssa kaytetdan nimitysta kaytannon harjoittelu. Kaytannon harjoittelut
suoritetaan kliinisissa laboratorioissa terveydenhuollon eri organisaatioissa tai biolaake-
tieteellisissa tutkimuslaboratorioissa, osan harjoittelusta voi suorittaa my6s kansainvali-
sessé opiskelijavaihdossa. Harjoittelun kokonaispituus on 75 op, joista 30 op suoritetaan
ammattikorkeakoulun omassa opetuslaboratoriossa eli TuasLab:ssa. Kaytannon harjoit-
telun painopiste sijoittuu opiskelujen kolmanteen vuoteen, jolloin opiskelijat suorittavat

yhteensa 30 op kaytannon harjoittelua. (Turun ammattikorkeakoulu 2019 a.)

Ammattitaitoa edistdvan harjoittelun laatu heijastuu opintoihin takaisin. Kasitykset am-
mattitaitoa lisaavista harjoitteluyksikdista ovat huolenaiheena nykykoulutuksessa. Tyyty-
vaisyys harjoittelussa vaikuttaa oppimisen ja saavutusten lisdantymiseen. (Papastavrou
ym. 2016.)
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5 OPISKELIJAOHJAUS

Ohjaus méaaritelldaan tavoitteelliseksi toiminnaksi, jonka paaosassa on ohjaajan ja ohjat-
tavan vuorovaikutussuhde. Se on opetuksen osa-alue, jossa keskeisté on teoriatietojen
kaytantoon soveltaminen. Suunnittelu, toteutus ja arviointi muodostavat ohjauksen ko-
konaisuuden. (Eronen 2010, 12-17.)

Opiskelijaohjauksen rooli on lisaéntynyt viime aikoina harjoittelujaksoilla (Kalk&ja ym.
2016, 230-231). Toimintatavat kehittyvat ohjauksen avulla ja lisdavat tyovalineita tyota-
pojen kehittdmiseen. Ammatilliset taidot, itsendisyys ja eettinen toiminta lisdantyvat var-
mistaen ammattipersoonan kehittymisen ohjauksen myota. (Karkkainen 2005, 10, 27-
29.)

Laadukas opiskelijaohjaus antaa positiivisen kokemuksen, joka on merkityksellista opis-
kelijalle. Terveydenhuollon toimintayksikdssa osastonhoitaja on keskeisessa asemassa
vastaamaan opiskelijaohjauksen laadusta. Opiskelijaohjauksen laadun sisaltéon vaikut-
tavat potilastyon aiheuttama kiire sek& ohjaajien ohjausvalmiudet ja sitoutuneisuus oh-
jaukseen. (Luojus 2011, 28 - 29.)

Ohjauksen pitaa perustua kaytdnnon harjoittelussa opiskelijan oppimisvalmiuksien tun-
nistamiseen. Taman pitda tapahtua harjoittelun alussa. Tama edellyttda ohjaajalta ja
opiskelijalta sosiaalisten taitojen lisaksi vuorovaikutus- ja paatoksentekotaitoja. Opiske-
lija kertoo omat tavoitteensa, aikaisemmat oppimiskokemuksensa sekéa harjoittelujak-
soon kohdistuvat odotukset ja toiveet ohjaajalleen harjoittelun alussa. Ohjaus suunnitel-
laan tavoitteelliseksi toiminnaksi, joten yhdessa opiskelijan kanssa suunnitellaan harjoit-
telun toteutus. Tavoitteiden asettamista ja saavuttamista seurataan yhdessa harjoittelun
edetessa. Ohjaajan tulisi asettaa myo0s itselleen tavoitteita toteuttamalleen ohjaukselle.
Opiskelijoiden tavoitteiden laatimisessa ohjaaja voi my6s auttaa, silla monet opiskelijat
kokevat tavoitteiden asettamisen hankalaksi. Teoriaopetuksen saattaminen kaytantdon
on yksi keskeisimmisté tavoitteista kaytanndn harjoittelussa. Ohjauksen tulisi olla yksi-
selitteistd, ohjausmenetelmien selkeitd. Opiskelijaa tulee kuunnella ohjauksen aikana ja
jakaa hanen kokemuksiaan muille. Kokemuksellinen oppiminen mahdollistuu reflektoin-
nin kautta, jolloin tietoisen kasittelyn avulla eritellaén seka arvioidaan kriittisesti koke-

muksia ja yritetdan muodostaa tiedollisten oivallusten kautta yhteyksia aiempiin oppimis-
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tilanteisiin ja kokemuksiin. Uuden oppiminen kokemuksellisen oppimisen kautta merkit-
see ohjaajan seké opiskelijan aiemmista kokemuksista ja arvioinnista koostuvaa uuden
oppimisen lahdetta. (Luojus 2011, 26-27.)

Kaytannon harjoittelun ohjaaja on harjoittelussa maaritetty henkilo tai henkilét, jotka vas-
taavat opiskelijan ohjauksesta harjoittelun aikana. Ohjaaja on opiskelijalle roolimalli.
Opiskelijat oppivat parhaiten ohjaajalta, joka arvostaa ja ymmartaa opiskelijaa. Ohjaajan
rooli on tarked& harjoittelussa, koska enemmistd ammattikorkeakouluopiskelijoista pitaa
ohjaajan merkitysta suurimpana tekijana harjoittelun onnistumisessa. (Luojus 2011, 28—
29.) Opiskelija ja ohjaaja yhdessa luovat tavoitteet harjoitteluun, tekevat valiarvioinnin ja
loppuarvioinnin. Opiskelijan asettamien tavoitteiden pohjalta luodaan harjoittelun toteu-
tus. Harjoittelun ohjaus on tavoitteellista toimintaa. (Luojus 2011, 25-26.) Vastavuoroi-
nen ohjaussuhde opiskelijan ja ohjaajan valilla harjoittelun aikana vaikuttaa opiskelijan

tyytyvaisyyteen ohjattuun harjoitteluun ja ammatilliseen kasvuun (Antohe ym. 2016).

Opettajan, ohjaajan, opiskelijan ja harjoitteluyksikén ilmapiiri sek&a ohjauksen laatu muo-
dostavat onnistuneen kaytannon harjoittelun. Ohjauskulttuuri muodostuu mydnteisesta
iimapiirista ja tasavertaisesta suhtautumisesta opiskelijaan, joka luo perustan myontei-
selle oppimiskokemukselle. Ohjaajien suhtautuminen potilaisiin valittyy myo6s opiskeli-
jalle, joka yleensa ottaa mallia ohjaajan toiminnoista. Ohjaajan tulee ymmartaa potilas-
tyon eettisyys. Avoin, reilu ja turvallinen ilmapiiri, jossa opiskelija voi helposti lahestya
henkilokuntaa tulee olla oppimista edistavassa tydyhteistssa. Turvallisessa ilmapiirissa
myo6s virheille on mahdollisuus ja kysymalla voi selvittda asioita. Hyvaksyvassa ilmapii-
rissa opiskelija paasee helpommin hoitotiimin jdseneksi. (Luojus 2011, 26-27.) Jokainen
ihminen oppii omalla tavallaan ja on monia tapoja opettaa seké ohjata (Cannon & Bos-
well 2011).
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6 PATOLOGIAN LABORATORIO

Patologia eli tautioppi on ladketieteen erikoisala, jonka toimialaan kuuluvat tautien ja ti-
lojen diagnosointiin tahtaavat tutkimukset seka laaketieteellinen kuolemansyynselvitys
(Duodecim 2018). Patologian yksikdn keskeisin tehtava on osallistua potilaan hoitoon
tutkimalla potilaasta otettuja kudos- ja solunaytteitd. Patologian laboratoriossa valmiste-
taan mikroskooppinaytteita, joiden perusteella taudinmaaritys suoritetaan. Liséksi pato-
logian laboratoriossa voidaan yksikon valmiustasosta riippuen tehda ladketieteellisia
ruumiinavauksia seka alaan liittyvia erikoistutkimuksia, kuten immunohistokemiallisia tut-
kimuksia, in situ -hybridisaatioita tai mutaatiotutkimuksia. (TYKS 2019, 19.) Kaytannon
ty0 patologian laboratoriossa jakautuu kahteen osa-alueeseen, kliiniseen histologiaan ja

kliiniseen sytologiaan.

6.1 Kliininen histologia

Histologia eli kudosoppi on tieteenala, jonka avulla tutkitaan kudosten rakennetta ja toi-
mintaa (Duodecim 2018). Histologian laboratoriossa valmistetaan naytelaseja mikro-
skooppitutkimusta varten erilaisista kudosnaytetyypeista. Naytteet voivat olla esim. ta-
hystyksen yhteydessé otettuja koepaloja, iholuomia ja leikkausten yhteydessa poistet-

tuja kasvaimia tai elimia. (Makinen 2012a.)

Histologisen naytteen laboratorioprosessi on monivaiheinen (Taulukko 1.). Naytteen
koosta riippuen prosessi laboratoriossa kestaa keskimaarin 3-5 vuorokautta. Pienet nay-
tepalat valmistetaan sellaisenaan mikroskooppitutkimukseen, suurista naytteista otetaan
vain diagnoosin kannalta oleelliset osat jatkokasittelyyn. Naytepalat pakataan numeroi-
tuihin naytekasetteihin, jonka jalkeen ne kayvat lapi kudoskuljetuksen. Kudoskuljetuk-
sessa naytteet kiinnittyvat ja niista poistetaan vesi ja rasva, mikd mahdollistaa naytteiden
sailymisen. Lopuksi naytteet valetaan sulaan parafiinin ja syntyneista parafiiniblokeista
leikataan ohuita leikkeita objektilaseille. Lasilla olevat leikkeet varjataan ensin laborato-
riossa kaytossa olevalla perusvarjayksella ja tarpeen mukaan tehdaan erikoisvarjayksia.
(Makinen 2012b.) Valmiit lasit menevat patologin tutkittavaksi ja lopputuloksena syntyy

patologis-anatominen lausunto ja diagnoosi (PAD) (Makinen 2012c).
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Taulukko 1. Kudosnaytteen kulku patologian laboratoriossa (Mékinen 2012b).

Vaihe Kesto

1. Naytteen kirjaaminen laboratoriotietokantaan Saapumispaiva
2. Fiksaatio Yon yli

3. Naytteen esikasittely 2. paiva

e Pienet naytteet: orientointi suoraan kasetille
e Suuret naytteet: kdyntiinpano

4. Kudoskuljetus Yon yli

5. Parafiiniin valu 3. paiva

6. Blokkien leikkaaminen 3.-4. paiva
7. Leikkeiden varjays, paallystys ja tarkistus 3.-5. paiva

6.2 Kliininen sytologia

Sytologialla tarkoitetaan oppia solujen rakenteesta ja toiminnasta (Duodecim 2018). Sy-
tologinen naytemateriaali koostuu erite- ja irtosolunaytteista, joita ovat esimerkiksi virt-
sanaytteet seka gynekologiset irtosolunaytteet. Lisaksi naytteitd voidaan ottaa huuhtele-
malla, harjaamalla tai punktoimalla seka ohutneulatutkimuksena. (Klemi & Stenback
2012.) Solunaytteet prosessoidaan objektilaseille joko sivelemalla tai sentrifugoimalla.
Mikroskopointia varten naytevalmisteet varjatdan yleisimmin Papanicolaoun menetel-
man mukaisesti. (TYKS 2019, 79.) Solunaytteet esitarkastetaan tehtavaan koulutetun
bioanalyytikon/laboratoriohoitajan toimesta ennen patologin suorittamaa tutkimusta. Esi-
tarkastaja katsoo naytelasilta jokaisen solun ja merkitsee mahdolliset poikkeavuudet la-
siin rengastamalla. Patologi joko vahvistaa tai muuttaa esitarkastajan antaman vastaus-
ehdotuksen ja antaa naytteesta lopullisen sytologisen diagnoosin sekd mahdolliset jat-

kotutkimussuositukset. (Liikanen ym. 2017, 35.)
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa opiskelijachjausta tekemalla kartoitusta
opiskelijoiden kokemuksesta harjoittelujaksolla. Tavoitteena tassa opinnaytetyssa oli
kerata Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiskelijoiden kokemuksia paivakirja-
analyysin avulla kliinisen laboratoriotydosaamisen kaytannon harjoittelusta. Naiden tu-
losten pohjalta pidetdan myos osastotunti Tyks laboratoriotoimialueen patologian labo-
ratoriossa, jossa kaytannon harjoittelu suoritetaan. Osastotunti tullaan pitamaan tammi-
kuussa 2020. Lisaksi tuloksista tehtiin tiivistelm& patologian laboratorion intranettiin

(Pintra). Opinnaytetydn avulla haettiin vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten opiskelijoiden tutustuminen opiskelijachjausprosessiin vaikuttaa kaytan-
non harjoitteluun?
2. Minkalaisia kehittamiskohteita vastauksista tulee ilmi?

3. Mitka tekijat koettiin onnistuneiksi vastausten perusteella?
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama tutkimuksellinen opinnaytetyo on kvalitatiivinen eli laadullinen seka lahestymista-
valtaan kuvaileva. Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen elamén ku-
vaaminen ja siind kohdetta tutkitaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti voi-
daankin todeta kvalitatiivisen tutkimuksen pyrkimyksena olevan I0ytaa tai paljastaa tosi-
asioita eikd niink&an todentaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2009, 157.)
Yksi keskeinen merkitys on lisata ymmartamysta tutkimusilmiotsta (Kankkunen & Vehvi-
lainen-Julkunen 2009, 57). Laadullinen menetelma siis sopi tAméan opinnaytetyon tarkoi-
tukseen, silla paamaarana oli lisata ymmarrysta bioanalyytikko-opiskelijoiden kokemuk-

sista kaytannon harjoittelujaksolla.

Tutkimus toteutettiin pyytamalla bioanalyytikko-opiskelijoita tayttdmaan ennalta laadittua
ja ohjeistettua paivakirjaa kliinisen laboratoriotydosaamisen kaytannon harjoittelun ai-
kana Tyksin laboratoriotoimialueen patologian laboratoriossa. Analyysimenetelmana
kaytettiin sisallonanalyysia, jolla tarkoitetaan keratyn aineiston tiivistamista niin, etta tut-
kittavia ilmidita voidaan lyhyesti ja yleistavasti kuvailla. Analysoitava informaatio voi olla
laadullista materiaalia tai maarallisesti mitattavia muuttujia. Laadullisella informaatiolla
tarkoitetaan verbaalisessa tai kuvallisessa muodossa olevia aineistoja (Janhonen & Nik-
konen 2001, 23.), joita tassa opinnaytetytssa edustivat paivakirjamerkinnat. Analyysin

toteuttaminen oli aineistolahtdista eli induktiivista.

Sisallonanalyysi aloitetaan valitsemalla analyysiyksikkd. Tavallisimmin kaytetty analyy-
siyksikko on aineiston yksikko: sana, lause, lauseen osa, ajatuskokonaisuus tai sanayh-
distelméa. (Janhonen & Nikkonen 2001, 24-25.) Paivéakirjavastauksista haettiin ilmaisuja
(yksittaisia sanoja seka lauseita), joilla on sama merkitys. Aineistoa lahdettiin pelkista-
maan (redusointi) koodaamalla vastauksista samaa merkitsevat ilmaisut eri vareilla riip-
puen ovatko tutkimuskysymykset toteutuneet vai ei, seka onko opiskelijan kokemus ollut
positiivinen vai negatiivinen. Naista alkuperdisista ilmaisuista muodostettiin pelkistettyja
ilmaisuja, jotka ryhmiteltiin (klusterointi) ja saatiin alaluokkia, jotka nimettiin. Alaluokista

yhdistettiin ylaluokkia ja yhdistavia luokkia eli luotiin yleiskasitteita (abstrahointi).

Otanta tutkimukseen osallistuvista oli tarkoituksenmukainen, joka tarkoittaa, etté tutkija
tietoisesti valitsee tietyt tapahtumat, osallistujat ja osiot tutkimuksen aineistoksi (Kank-

kunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 85). Taman opinnaytetydn tutkimuskohteeksi vali-
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koitui kolmannen vuoden bioanalyytikko-opiskelijaryhma, joka suoritti k&ytannon harjoit-
telun elokuun ja marraskuun 2019 valisena aikana Tyksin patologian laboratoriossa. Ky-
seisend ajanjaksona kaytannon harjoittelujaksoaan suoritti kuusi opiskelijaa, joista vii-
deltéa saatiin taytetty paivakirja maaraaikaan mennessa. Nain ollen tutkimuksen otos on
viisi paivakirjaa merkintdineen. Laadullisessa tutkimuksessa aineistot ovat yleensa otok-
seltaan pienempia kuin maarallisessa (kvantitatiivinen), koska ei tavoitella tilastollista
yleistettavyyttd vaan maaran sijasta tutkimus keskittyy aineiston laatuun (Kankkunen &
Vehvildainen-Julkunen 2009, 83).

Tiedonhakua tehtiin paasaantoisesti manuaalisesti kirjallisuudesta, artikkeleista seka
opinnaytetdista. Naiden lahdeluetteloita kaytettiin hyvaksi, mikali sieltd nousi esille ai-
heeseen liittyvaa materiaalia. Lisdksi asiasanoilla haettiin tietoa eri tietokannoista, kuten
Cinahl, Theseus, Medic ja Terveysportti. Tiedonhaun taulukko (Liite 1) on liitteena lopul-
lisessa raportissa. Tietokantahaussa aineisto rajattiin vuosiin 2009-2019, joista on saa-

tavilla tiivistelma seka koko teksti. Kieliksi rajattiin suomi ja englanti.

Aiheeseen paadyttiin helmikuussa 2019 ja maaliskuussa 2019 saatiin toimeksianto Tyk-
sin patologian laboratoriolta. Aihe ja tutkimusmetodi tarkentuivat viela maaliskuun 2019
kuluessa. Tutkimussuunnitelma laadittiin maaliskuun - huhtikuun aikana 2019. Koska
tutkimuskohteena on Turun ammattikorkeakoulun opiskelijoita, tarvittiin tutkimuslupa,
jota haettiin huhtikuussa 2019. Tutkimuslupaprosessi saatiin valmiiksi toukokuun 2019
lopulla. Tietosuojaseloste/-ilmoitus saatiin hyvaksytysti taytettya toukokuun loppupuo-
lella 2019. Tutkimussuunnitelman hyvaksymisen seka tutkimusluvan saamisen jalkeen
l&hetettiin elokuussa 2019 tutkimuskohteena oleville opiskelijoille tiedote opinnayte-
tydsta seké kysely halukkuudesta osallistua projektiin. Yhteydenotto opiskelijoihin tapah-
tui Turun AMK:n patologian vastuuopettajan kautta, jotta opiskelijoiden anonymiteetti

pystyttiin sailyttamaan koko prosessin ajan.

Kesa - heindkuussa 2019 laadittiin paivakirjapohjat kysymyksineen seké ohjeistus tayt-
tamiseen ja palauttamiseen. Nama lahetettiin vastuuopettajan kautta opiskelijoille heti
lukukauden alussa elokuussa 2019. Saman ajanjakson aikana haettiin viela teoreettista
tietoa aiemmista tutkimuksista sekd opinnaytetoistd. Aineiston analyysi aloitettiin jo en-
simmaisten opiskelijoiden kdytannén harjoittelujakson paattymisen jalkeen syyskuussa
ja lopullinen analyysi tehtiin kaikkien tutkimukseen osallistuvien opiskelijoiden harjoitte-
lujakson paatyttyd marraskuussa jatkuen joulukuuhun 2019. Opinnaytety® valmistui jou-
lukuussa 2019. Osastotunti patologian laboratoriossa pidetdan tammikuussa 2020. Pro-

jektin eteneminen on kuvattu kuviossa 1.
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Opinnaytetydprojektin suunnitteluvaihe 02/2019-05/2019

= 02/2019 Ideointi ja esisuunnittelu

= 03/2019 Toimeksiantosopimus Tyks laboratoriotoimialueen patologian vastuu-
alueen kanssa

= 03-04/2019 Tutkimussuunnitelman laadinta, yhteys Turun AMK:n patologian
vastuuopettajaan

= 04/2019 Tutkimusluvan hakeminen - Lupa saatu Turun AMK:lta 28.5.2019

= 05/2019 EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisen tietosuojaseloste/-ilmoi-
tuksen laadinta

Tutkimuksellisen osion toteuttamisvaihe 06/2019-12/2019

= 06-07/2019 Valmistautuminen tutkimuksen toteutukseen - paivakirjapohjan,
ohjeistuksen ja saatekirjeen laadinta

= (08/2019 Tutkimuksen kaynnistys: tarkennetut tiedot ja oheismateriaali tutkimuk-
sen aloittamisesta kohdejoukon vastuuopettajalle

= 10-11/2019 Tutkimusaineistojen kasittely ja analysointi > koodaus ja sisal-
[6nanalyysi

= 11-12/2019 Lopputuotoksen laadinta

Opinnaytetydprojektin paattamisvaihe 12/2019-01/2020

= 12/2019 Opinnaytetydn raportin valmistuminen
= (01/2020 Projektin paattaminen - osastotunti patologian yksikossa

Kuvio 1. Opinnaytetytprojektin eteneminen
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9 TULOKSET

Tulokset esitetaan paivakirjakysymysten (Liite 2.) otsikoiden mukaisessa jarjestyksessa.
Otsikot on johdettu VSSHP:n kotisivuilla olevan bioanalyytikko-opiskelijoiden opiskelija-
ohjausprosessin (Liite 3.) mukaisesti. Linkki kyseisiin ohjausprosesseihin 16ytyy liitteen
kaksi alusta. Kysymyksié ei ole toistettu, vaan ne on kuvailtu vastauksen yhteyteen.

9.1 Ennen harjoittelujaksoa

Bioanalyytikko-opiskelijoiden opiskelijaohjausprosessissa ohjeistetaan tutustumaan ky-
seiseen prosessikaavioon Tyksin kotisivuilla. Ensimmainen paivakirjakysymys koski

opiskelijan tutustumista kyseiseen materiaalin seké sen hyodyllisyyden arviointia.

Kaikki vastanneet opiskelijat olivat tutustuneet prosessiin ennen harjoittelun alkua, osa

tosin pintapuolisesti. Vastaajat kokivat ennakkotutustumisen kuitenkin hyédylliseksi ja

olivat sen avulla saaneet taydentavaa tietoa seka tukea harjoittelun aloittamiseen.

"Prosessikuvauksen lukemisen jélkeen tiesi melko tarkkaan, mita tulee

tapahtumaan ja mitd minun kuuluu tehda”

Taulukko 2. Esimerkki sisalldnanalyysista koskien opiskelijaohjausprosesseja.

Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

Yhdistava luokka

Tulevan harjoittelu-
jakson tavoitteiden

selkiytyminen

Tavoitteiden asetta-

minen

Toiminta harjoittelu-
jakson tavoitteiden

saavuttamiseksi

Opiskelijaohjauspro-
sessiin tutustuminen
antaa selkedmman
kasityksen  kaytan-
non harjoittelusta
Tyksin patologian la-

boratoriossa

Tulevan harjoittelu-
ymparistbn ymmar-

taminen

Tieto missa kaytan-
non harjoittelu suori-

tetaan

Harjoittelujakson ko-
konaisuuden kasitta-

minen
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Tulevan harjoittelu- | Tieto mita harjoittelu-
jakson sisallon ha- | jaksolla tulee tapah-

vainnollistuminen tumaan

9.2 Tulopaiva harjoittelujaksolle

Bioanalyytikko-opiskelijoiden opiskelijachjausprosessissa esitelladn konkreettisia tapah-
tumia opiskelijan harjoittelujakson alkuun liittyen. Paivakirjakysymyksessa tulopaivaan
littyen haluttiin saada esille opiskelijoiden kokemuksia tulotilanteesta.

Kolme vastanneista koki tulotilanteen miellyttavana ja positiivisena.
"Vastaanottotilanne oli miellyttdvéa ja mukava. Koin itseni tervetulleeksi”

Kaksi vastanneista koki tulotilanteen liian kiireisena seka tutustumisen laboratorion tiloi-

hin liian lyhyena.
"Vastaanotto ja tutustuminen oli melko nopea ja sen jalkeen jatettiin jo
yksin”

Tulopaivaan liittyvien kysymysten avulla haluttiin myds tietoa siitd, saivatko opiskelijat

tarvittavan ja riittdvan ohjeistuksen seka opastuksen alkavalle harjoittelujaksolle.

Nelja vastanneista toi erityisesti esille saadun aikataulun, jonka kokivat hyddyllisena.
"Oli todella hyva, etta sain henkilokohtaisen aikataulun jokaiselle paivalle,
niin oli helppo edetéa sen mukaan”

Kaksi vastanneista olisi kaivannut enemman tai pidempaa esittelya ja yksi vastanneista
tietoa kenen kanssa on seuraavana paivana. Osa heista, jotka kokivat saadun aikataulun

hyodyllisend, kaipasivat kuitenkin viela perusteellisempaa perehdytysta.
“Olisi ollut kiva jos edellisenéd péivana oltaisi katsottu kenen kanssa olen
seuraavana paivana, jotta aamulla ei tarvitsisi etsia ja kysella kenen kanssa

olen”
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9.3 Histologia

Bioanalyytikko-opiskelijoiden opiskelijaohjausprosessissa esitetdén, ettd opiskelijan ta-
voitteista tulee keskustella seka opiskelijavastaavan ettd lahiohjaajan kanssa. Tavoittei-
den toteutumista tulisi myds seurata ja arvioida harjoittelujakson aikana.

Kaikilla vastanneilla oli itselleen selvat tavoitteet harjoittelujakson alkaessa. Kenenkaan
vastaajan kanssa ei oltu kayty lapi tavoitteita yhdessé ohjaajan kanssa. Kaksi kertoo
tietdvansa ohjaajan lukeneen tavoitteet vaikka niitd ei yhdessa kasitelty ja yksi olettaa

ohjaajan lukeneen tavoitteet.

Bioanalyytikko-opiskelijoiden opiskelijaohjausprosessissa on méaaritelty histologian labo-
ratorion harjoittelun kestoksi kymmenen paivaa. Paivakirjakysymyksilla pyrittiin selvitta-
maan ovatko opiskelijat saaneet riittavasti opastusta ja perehdytystda seka ajankayton

sopivuutta eri tyopisteissa.

Kaikki vastanneet olivat tyytyvaisia tyopistekohtaiseen opastukseen. Yksi vastanneista
koki, etteivét lahiohjaajat olleet aina tietoisia siitéa, milloin opiskelija on tulossa tyopis-

teelle.

Kaikki vastaajat kokivat ajan jakautuneen tasaisesti eri tyopisteiden valilla. Yksi vastan-
neista olisi toivonut pidempé&é kokonaiskestoa histologian harjoittelulle. Yhdella vastan-
neella oli jadnyt yhdessa tydpisteessa vietetty aika liilan lyhyeksi kaytannon jarjestelyista

johtuen.

Yksi vastanneista jai kaipaamaan enemman aikaa lahiohjaajan kanssa ja yksi, etta oh-
jaajat olisivat paremmin tietoisia opiskelijan tulosta tyopisteelle. Yksi vastanneista toivoi
pidempé&aé harjoittelujaksoa histologian laboratoriossa. Yksi vastaaja olisi halunnut saada

enemman palautetta paivan aikana tai paatteeksi. Yksi ei vastannut kysymykseen.

Kaikki vastanneet kertoivat tydpisteiden vaihtojen olleen sujuvia, jossa yhden mukaan
auttoi saatu henkildkohtainen aikataulu. Kolme mainitsi selkeyttavana tekijana tyopistei-
den vaihdon samassa jarjestyksessa naytteiden luonnollisen etenemisprosessin mukai-
sesti. Yksi antoi parannusehdotuksena, ettd edellisen tydpisteen ohjaaja esittelisi seu-

raavan paivan tyOpisteen seka lahiohjaajan jo etukateen.

Jakson sisalto ja toteuttamistapa koettiin kaikkien vastanneiden mukaan tarkoituksen-

mukaiseksi seka oppimista edistavéaksi. Positiivisina seikkoina mainittin muun muassa
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monipuolisuus ja kokonaisvaltaisuus sekd& omatoimisen tekemisen mahdollistaminen.

Yksi mainitsi ohjaajien ammattitaitoisen ja opastavan asenteen.

*Jakson siséltd oli oikein monipuolinen. Paljon paasi ndkemaan ja itse

z

kokeilemaan. Ohjaajat neuvoivat ja auttoivat ja kertoivat teoria-asiaa hyvin’

9.4 Sytologia

Paivakirjakysymykset sytologian osalta olivat lahes samat kuin histologian kohdalla, lu-
kuunottamatta tydpisteiden vaihtoon liittyvad kysymysta. Sytologian harjoittelujakson ko-
konaispituudeksi on opiskelijaohjausprosessissa maaritelty kymmenen paivaa. Jakso si-
séltaa tutustumista sytologisten naytteiden valmistukseen seka gynekologisten irtosolu-
naytteiden esitarkastukseen tutustumista. Koska tyopisteitd on vain kaksi ei vaihdoilla
koettu olevan merkittdvaa roolia sytologian harjoittelussa. Kysymys mita opiskelija jai
jaksolta kaipaamaan puuttuu sytologian osalta johtuen tdman opinnaytetyon tekijdiden

kokemattomuudesta.

Yksi vastanneista oli kokonaisuudessaan tyytyvadinen jakson kestoon. Yksi vastanneista
olisi halunnut sytologian tekniikan osuuden olevan paivan lyhyempi, kun taas yksi vas-
tanneista sen sijaan olisi toivonut sen olevan paivan pidempi. Kaksi vastanneista otti
kantaa vain esitarkastuksessa vietettyyn aikaan ja molemmat kokivat sen olleen liian
pitka. Toinen kertoi kokeneensa loppuajan kdyneen liian rankaksi ja toinen olevansa niin
nopea, etta opiskelijamateriaali loppui kesken. Yksi vastanneista kertoi ettei viihtynyt esi-

tarkastuksessa, mutta koki keston olleen riittava itse opettelun kannalta.

“"Muuten sytologian jakso oli hyva, mutta esitarkastuksen tilalla olisi voinut

olla edes péivén verran jotain muuta vaihtoehtoista tekemista”

Nelja vastaajaa koki jakson siséllon ja toteuttamistavan olleen tarkoituksenmukainen
seka oppimista edistava. Yksi vastaaja ei ottanut tdhan suoraa kantaa vaan antoi kehi-
tysehdotuksen. Han ehdotti, ettd alussa olisi kdyty ohjaajan kanssa yhdessd enemman

naytelaseja lapi ja olisi ollut jonkinlainen alkuperehdytys.
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Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

Yhdistava luokka

Ohjaaja  unohtanut

opiskelijan tulon

Epatoivottu olo

Jatettiin nopeasti yk-
sin varmistamatta

onko viela kysytta-

Epatietoinen olo

Kiireen tuntu

Tulopéivan vastaan-
ottohetkeen ei kiinni-
tetd huomiota

ja ohjaajasta

vaa

Tavoitteita ei kayty | Epéatietoisuus tavoit- | Yhteinen ymmarrys | Opiskelijaa ei ohjata

kunnolla 1&pi ohjaa- | teiden tarkoituksen- | jakson  tavoitteista | yksilollisesti

jan kanssa mukaisuudesta puuttuu

Ohjaaja luki tavoit- | Oletus tavoitteiden

teet, mutta niita ei | tarkoituksenmukai-

kéayty lapi yndessa suudesta

Tavoitteita ei kayty | Ohjaaja ei ole kiin-

l&pi ollenkaan nostunut tavoitteista

Epatietoisuus missa | Sekava kasitys tyo- | Riittamatén tiedon- | Patologian laborato-

ja kenen kanssa kuu- | pisteiden sijainnista | saanti rion nykyinen kay-

luu seuraavaksi olla | ja ohjaajista tantdé on puutteelli-
nen

Halu saada etuka- | Tarve selkeyttaa

teen tieto seuraavan | seuraavan  paivan

tyOpisteen sijainnista | aloitusta

9.5 Harjoittelun jalkeen

Kaksi vastaajaa totesi prosessikaavion toteutuneen kokonaisuudessaan. Kolme vastaa-

jaa vastasi prosessikaavion toteutuneen lahes taysin, mutta jokaisella heista oli jokin

osa-alue jaanyt toteutumatta.
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Kaikki vastaajat kokivat harjoittelujakson olleen ennakkoon oletetun kaltainen. Kaksi vas-
taajista mainitsi erityisen positiivisena kokemuksena hyvan ja ammattitaitoisen ohjauk-

sen seka ystavallisen henkilokunnan.

“Tunsin itseni tervetulleeksi koko porukkaan seké, ettéd jokaisen tyopisteen

ohjaaja jaksoi ohjata ja neuvoa minua hyvin. ”

Kolme vastaajaa kertoi positiivisimpina kokemuksina sen etta, paasi itse tekeméaén pal-

jon ja nakemaan sellaisia asioita, joita ei koulussa erityisesti ole kasitelty.

"Patologia oli todella mielenkiintoista ja osastolla paasi monipuolisesti na-

keméaén kaikkea.”

Yksi vastaajista ei osannut sanoa mitaan negatiivista kokemusta harjoittelujaksolta. Yksi
koki esittelyn olleen liian lyhyt seké sen, ettd ohjaaja oli unohtanut hanen tulonsa. Kaksi
vastaajista oli osallistunut vapaaehtoisesti ruumiinavauksen seuraamiseen, mutta koki-
vat negatiivisena harjoittelujakson aikataulun muuttumisen tdmén takia. Yhden vastaa-

jan negatiivisin kokemus oli yksinadisyyden kokeminen.

“Osastolla tuli vélilld melko yksindinen olo. Opiskelijavastaavat ja tyonteki-
jat olisivat voineet paremmin ottaa tydyhteis66n mukaan ja tulla kahvitau-

olla samaan péytaan istumaan.”

Taulukko 4. Esimerkki sisalldnanalyysista koskien onnistuneita tekijoita.

Pelkistys Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka
Harjoittelu oli hyvin | Selva kokonaiska- | Teorian yhdistami- | Positiivinen koke-
ja selkeasti toteu- | sitys harjoittelujak- | nen kaytantoon mus kaytannon
tettu sosta harjoittelusta

Riittava ja selkea | Kaytdnnon tydn op-

opastus tyopisteilla | piminen

Motivoituneet ja | Luottavainen  olo | Tydyhteis66n kuu-

mukavat ohjaajat harjoitella luminen
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10 TULOSTEN TARKASTELU

Otos oli siis kuusi bioanalyytikko-opiskelijaa, joista viisi vastasi ja palautti paivakirjavas-
tukset. Otoksen koko oli melko pieni, joka johtui opinnéytetydn tarpeesta valmistua jou-
lukuun 2019 aikana. Nain ollen loppuvuoden 2019 ja kevaan 2020 opiskelijoita ei voitu
endd ottaa mukaan. Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiskelijat suorittavat
kliinisen laboratoriotyon kaytannon harjoittelujaksot lahes aina Tyksin patologian labora-
toriossa, joten paivakirjoista saatiin vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tulosten hyddyn-

nettavyys on juuri patologian laboratorion tarpeisiin.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen "Miten opiskelijoiden tutustuminen opiskelijapro-
sessiin vaikuttaa ammattitaitoa edistavadn harjoitteluun?” saatiin selkea tulos. Tulos
osoitti, ettd niihin tutustuminen ennakkoon oli auttanut opiskelijoita ymmartamaan mita
kaytannon harjoittelujaksolla tulee tapahtumaan ja mita toimintoja patologian laboratori-
ossa tehdaan. Nuutinen (2018, 48) toivoikin opinnaytetytssaan, etta prosessikuvauksen
julkaisemisen jalkeen opiskelijoilla olisi entistéa helpompaa laatia tavoitteitaan harjoittelu-
jaksoille. Yksi vastaajista ilmaisi paivakirjamerkinndissaan suoraan prosessikaavioon tu-
tustumisen helpottaneen tavoitteiden tekemista. Nelja vastaajaa mainitsi, ettd prosessi-
kaavion lukemisen jalkeen tiesi minkalainen osasto on kyseessa, mita siella tehdaan ja
mité tulee tapahtumaan eli voidaan olettaa taméan valillisesti auttaneen myos tavoitteiden

laatimisessa.

Toiseen tutkimuskysymykseen "Minkalaisia kehittdmiskohteita vastauksista tulee ilmi?”
nousivat aiheet hyvin vastauksista esille. Selkeimmin toteutumatta jaanyt asia oli, ettei
ohjaajien kanssa oltu kayty yhdessa tavoitteita [&pi. Aiemmin tassa tydssa on kappa-
leessa 3.3 Opiskelijaohjaus kasitelty opiskelijan oppimisvalmiuksien tunnistamisen tar-
keytta seka tavoitteiden laatimista yhdessa ohjaajan kanssa, myos yhteisia tavoitteita

tulisi olla.

Forsbacka ja Nurmi (2011, 54) ovat opinnaytetydssaan "Laboratoriohoitaja bioanalyy-
tikko-opiskelijan ohjaajana ammattitaitoa edistavassa harjoittelussa” saaneet tulokseksi,
ettd ohjaus perustuu opiskelijan oppimistavoitteisiin, mutta tavoitteiden tayttyminen jaa
usein opiskelijan vastuulle. He totesivat myds, ettd ohjaajan vaihtuminen usein harjoitte-
lujakson aikana saattaa johtaa siihen, ettd tavoitteet ovat selvat vain opiskelijalle itsel-
leen. Tamén opinnaytetydn tulosten mukaan tavoitteita ei siis oltu kayty lapi, jolloin oh-

jauksen voidaan olettaa olleen samanlaista kaikille opiskelijoille eik& yksiloityd. YksilGity
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ohjaus voidaan kasittaa myos opiskelijalahtdiseksi ohjaukseksi. Forsbacka ja Nurmi
(2011, 54) olivat myds saaneet tasta aiheesta ristiriitaisia tuloksia. Patologian laborato-
rion toiminnan luonteen vuoksi l&hiohjaaja vaihtuu tyopisteen mukana, joka tuo haasteita

tavoitteiden laadintaan ja niiden toteutumisen seurantaan.

Tulopéivaan tulisi panostaa osaston taholta aiempaa enemman, silla opiskelijat kokivat
tilanteen kiireisend ja pintapuolisena. Kirjallisuuden mukaan harjoittelujakson alkuun si-
joitettu perehdytys, joka sisaltda tutustuttamisen harjoittelupaikan tiloihin ja tydyhteison
tapoihin sekad keskeisiin kaytantdihin lisdd avointa ja luottamusta herattavaa ilmapiiria
ohjaajan ja opiskelijan kesken. Perehdytykseen pitaisi kayttaa tarpeeksi aikaa, joten oh-
jaajan olisi hyva olla vapautettuna tehtavistaan riittdvan pitkdén. Ohjaajan ja opiskelijan
pitaisi kdyda lapi harjoittelujakson tavoitteet ja asenteisiin vaikuttavat tekijat. (Heinonen
2004, 36-37; Surakka 2009, 56-57, 78).

Kehittamiskohteena tuli ilmi my6s opiskelijoiden tarve saada selkeampaa ohjausta tyo-
pisteiden vaihtoihin liittyen. Epaselvyytta oli esiintynyt siitd kenen kanssa ja missa fyysi-
sesti piti seuraavana aamuna olla. Useissa opiskelijaohjausta kasittelevissa tutkimuk-
sissa on todettu nimetyn ohjaajan olevan merkityksellinen kaytannén harjoittelun hy-
vassa toteutumisessa. Opiskelijoiden, joilla on nimetty ohjaaja, on raportoitu olevan tyy-
tyvaisempia ohjaussuhteeseensa. Lisdksi saannolliset tapaamiset ohjaajien kanssa lisa-
sivat entisestaan tyytyvaisyytta kaytannon harjoitteluun. (Papastavrou ym. 2016.) Pato-
logian laboratorion toiminnan luonteen vuoksi opiskelija ei pysty olemaan saman ohjaa-
jan kanssa koko kaytannon harjoittelujaksoa. Vastauksista nousi esille kuitenkin jo sen-
kin riittavan, etta tietda kenen kanssa ja missa on seuraavana paivana tyopisteen vaih-

tuessa.

Kolmanteen tutkimuskysymykseen "Mitka tekijat koettiin onnistuneiksi vastausten perus-
teella?” haettiin vastausten joukosta positiiviset ilmaisut ja asiat, jotka selvasti esitettiin
onnistuneina. Naita olivat osaston henkilokunnan kokeminen ystavalliseksi ja ammatti-

taitoiseksi ja se, etta paasi itse tekemaan ja nakemaan monipuolisesti paljon asioita.
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11 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012-2014) on maaritellyt hyvaan tieteelliseen kay-
tantdon liittyvia tutkimuseettisia asioita. Hyvaan tutkimuseettiseen kaytantéon kuuluu re-
hellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Eettisesti hyvéksyttavat, luotettavat ja uskottavat tu-
lokset tieteellisessa tutkimuksessa voivat olla vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tie-
teellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. TAma opinndytetyd raportoitiin noudattaen
huolellisuutta ja tarkkuutta. Opinnaytetydn eri vaiheissa noudatettiin edellda mainittuja asi-

oita.

Tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen vaikuttaa keskeisend osana se, miten tutki-
mus on toteutettu. Tutkimus tulee toteuttaa luotettavasti, rehellisesti, huolellisesti seka
siind tulee kayttaa tiedonhankintamenetelmina sellaisia menetelmia, jotka tayttavat tie-
teellisen tutkimuksen kriteerit noudattaen hyvaa tieteellista kaytantda. Tutkimus tulee
myds suunnitella ja siité tulee raportoida. Lisaksi tutkimusta koskevat tutkimusluvat tulee
olla kunnossa, kun tutkimusta lahdetddn toteuttamaan. Taman opinnaytetyon tutkimus-
lupa myodnnettiin Turun ammattikorkeakoulussa 28.5.2019, tutkimuslupa 62019. Myds
tietosuoja tulisi huomioida tutkimusta tehdessa, muun muassa aineiston sailyttdminen

oikeanlaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-24.)

Tassa opinnadytetydssa saadut paivakirjavastaukset tulivat tekijoille ilman tunnistetietoja
patologian vastuuopettajan valittAmana sahkopostilla, jossa ne ovat suojassa salasanan
takana jokaisen henkildkohtaisessa Turun ammattikorkeakoulun sahkopostissa. Aineis-
toon tutustuminen ja erityisesti sen koodaaminen oli helpompaa tulostetusta versiosta,
joten vastaukset tulostettiin ja koodattiin vastausten saapumisjarjestyksessa V1-V5.
Opinnaytetydn raportoinnin ajan tulosteita sailytettiin huolellisesti tekijdiden kotona siten,
etteivat sivulliset padsseet niitd ndkemaan. Opinnaytetyodn tekijat tayttivat Tietosuojase-
loste/-ilmoituksen (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 13 ja 14 artiklat), joka hyvaksyttiin
21.5. 2019 ja se lahetettiin tiedoksi opiskelijoille saatekirjeen seka paivakirjakysymysten

kanssa.

Hyviin tieteellisiin kaytanteisiin kuuluu huolellisuuden noudattaminen seka tutkimusten
ettd tutkimusten tulosten arvioinnissa. Tassa opinnaytetydssa kasitellaan paivakirja-ana-
lyysin vastauksia sellaisenaan kuin ne niissa on esitetty. Lisaksi tutkijoiden julkaisuihin
viitataan asianmukaisesti, niilla tiedoilla, joita julkaisussa on saatavilla. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2012-2014.) Kokemusperéinen tutkimus selittdé ja kuvaa, miten ja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jaana Katava, Johanna Marku, Anu Suolahti



28

miksi asiat ovat niin kuin ovat, mutta se ei anna vastausta siihen, miten asioiden tulisi
olla. (Etene 2011,10.)

Kirjassa Laadulliset tutkimusmenetelmat hoitotieteessa (2001, 39) Janhonen ja Nikko-
nen viittaavat Nieswiadonyyn (1987), Munhalliin (1988) ja Ramokseen (1989) mainites-
saan tiedonantajan vapaaehtoisuuden ja henkil6llisyyden suojaamisen seké luottamuk-
sellisuuden olevan laadullisen tutkimuksen tarkeita eettisia periaatteita. TAssa opinnay-
tetydssa kaikki yhteydenpito tutkimuksessa mukana oleviin opiskelijoihin tapahtui Turun
ammattikorkeakoulun patologian vastuuopettajan kautta, jolloin vastaajien henkil6llisyys
oli suojattu. Saatekirjeessa, joka lahetettiin opiskelijoille paivakirjakysymysten lisaksi
vastuuopettajan kautta, kerrottiin ettei vastaajien henkil6llisyys tule missdan vaiheessa

tietoon opinnaytetyon tekijoille.

Osallistuminen oli vapaaehtoista ja tam& mainittiin myos saatekirjeessa. Tutkimukseen
osallistumisesta kertyvat opintopisteet hyvaksi luettiin syventaviin opintoihin, mutta ta-
man ei katsottu vaikuttavan tutkimuksen luotettavuuteen vastausten tai vapaaehtoisuu-
den osalta vaan lahinnd motivoivana tekijana edistaa opiskelijaohjausta omien kokemus-
ten kautta. Tyksin patologian laboratorion ollessa toimeksiantajana, oli opiskelijoilla mah-
dollisuus tayttdd tahan opinnaytetyohon liittyvaa paivakirjaa kaytannon harjoittelun tyo-
ajan puitteissa. Osaston henkildkunta ei ollut etukateen tietoinen taméan opinnaytetyon
aiheesta tai siita, etta opiskelijat vastasivat kysymyksiin harjoittelujaksoon liittyen. Opin-
naytetyon sisallosta olivat tietoisia vain osastonhoitaja, joka allekirjoitti toimeksiannon
seka apulaisosastonhoitaja ja yksi taman opinnaytetydn tekijoistd, joka tydskentelee pa-
tologian laboratoriossa. Han kuitenkin pidattaytyi opiskelijoiden ohjaamisesta mahdolli-
suuksien mukaan, eikd missédan vaiheessa tiennyt eika tullut tietdmaan ketka opiskeli-

joista vastasivat kyselyyn.
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12 POHDINTA

Taman opinnaytetytn aihe nousi kaytannon tarpeesta. Aihe oli ajankohtainen ja tyoela-
maléhtbinen. Opiskelijaochjaus ja sen laadukas toteutuminen on noussut esille viime vuo-
sina. Aiheesta on tehty erilaisia tutkimuksia. Tuomikoski (2019) on tuoreessa vaitoskir-
jassaan tutkinut sairaanhoitajien opiskelijaohjausosaamista ja arvioinut ohjaajakoulutuk-

sen vaikutuksia sairaanhoitajien opiskelijaohjausosaamiseen.

Bioanalyytikko-opiskelijoiden opiskelijaohjauksesta |6ytyi niukasti materiaalia, joten l&h-
teina tassa tydssa kaytettiin muiden terveysalan opiskelijoiden ohjaukseen liittyvia tutki-
muksia seka kirjallisuutta, 1ahinna sairaanhoitajaopiskelijoiden. Opiskelijaohjauksen pe-
rusperiaatteet ovat kuitenkin samoja rippumatta opiskelijan alasta, joten kaytetyt lahteet
sopivat hyvin tdhén opinnaytetyohon ja ovat yleistettavissa bioanalyytikko-opiskelijoihin.

Opiskelijaochjaajien ndkékulmasta tehtyja tutkimuksia oli saatavilla runsaasti.

Taman opinnéaytetyon tavoitteena oli keratd Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-
opiskelijoiden kokemuksia paivakirja-analyysin avulla Kliinisen laboratoriotydn kaytan-
non harjoittelusta. Tavoite tayttyi hyvin, silla otoksena olevasta kuudesta opiskelijasta
viisi vastasi kyselyyn. Vastaajat olivat selvasti paneutuneet esitettyihin kysymyksiin ja
vastauksia oli perusteltu seka esitetty lisaksi hyvia kehittdmisehdotuksia. Jo aineistoon
tutustumisen ensivaiheissa nousi selkedasti esille tietyt kehittamista vaativat kohdat, sekéa

vastaavasti myds hyvin toimivat asiat.

Vastauksia lapikaydessaan tekijat huomasivat heikkouksia paivakirjakysymyksissa,
koska kysymyksia ei oltu esitestattu. Sytologian osuuden kysymyksista puuttui kohta
"Mita jait kaipaamaan?”, joka sisaltyi histologian harjoitteluun liittyviin kysymyksiin. Li-
saksi osa opiskelijoista otti kantaa sytologian kysymyksissa vain esitarkastukseen tai
naytteenvalmistukseen. Kysymyksia laatiessa olisi ollut hyva painottaa, etta halutaan
kommentteja molempiin osa-alueisiin. Kysymykset oli lahetetty Word-muotoisina ja olivat
siis muokattavissa, jotta opiskelijat pystyivét vastaamaan suoraan paivakirjalomakkee-
seen. Yhdelta opiskelijalta puuttui palautetusta versiosta yksi kysymys kokonaan, mutta
oli vaikea arvioida, oliko kysymys poistettu vahingossa vastauksia kirjoittaessa vai tahal-
lisesti. Kysymykseen kaksi littyen perehdytyspdaivaan olisi vastausten perusteella pitanyt
maaritella mita perehdytyspaivalla tassé kohdassa tarkoitettiin. Opinnaytetyon tekijat tar-
koittivat bioanalyytikko-opiskelijoiden opiskelijaohjausprosessissa esitettyd perehdytys-

paivaa, joka kuuluu prosessiin. Vastauksista ei voitu olla varmoja, ovatko kaikki vastaajat
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tarkoittaneet juuri tata kyseista perehdytyspaivaé. Tutkimuskysymykset eivéat kohdistu-
neet suoraan naihin kysymyksiin, joissa kyseiset heikkoudet havaittiin. Tasta johtuen

voitiin olettaa, etteivat nama puutteet vaikuttaneet lopullisiin tuloksiin.

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta (Hirsjarvi ym. 2009,
216). Tama opinnaytetyd toteutettiin lyhyené ajanjaksona pienelle joukolle, joten oletta-
vaa on, etteivat tulokset ole toistettavissa vaan vastaukset vaihtelevat tilannekohtaisesti
riippuen muun muassa tutkimuksen ajankohdasta, vastaajien taustoista ja tutkimusym-
paristén muutoksista. Luotettavuutta parantaa se, ettd tdméan opinnaytetytn toteutus on
kerrottu tarkasti ja siséllonanalyysia luokitteluineen on nahtavissa opinnaytetyssa sa-

moin kuin suoria lainauksia vastauksista.

Tutkimuksen validiteettia eli patevyyttd voidaan arvioida, onko tutkimuksessa mitattu
juuri sitd mitd onkin tarkoitus mitata (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 152).
Hirsjarvi ym. (2009, 216) mainitsee esimerkking, ettd kyselylomakkeen kysymyksiin saa-
daan vastaukset, mutta vastaajat ovat saattaneet kasittaa jonkin tai joitakin kysymyksia
eri tavalla kuin tutkimuksen tekija on ajatellut. Saaduista paivakirjakysymysten vastauk-
sista tuli opinnaytetydn tekijdille ymmarrys, etteivat kaikki vastaajat olleet kasittaneet joi-
takin ilmaisuja siten kuin tekijat olivat tarkoittaneet. Ohjaaja, - lahiohjaaja - ja opiskelija-
vastaava ilmaisuja kaytettiin selvasti merkitsemaan valilla samaa asiaa. Perehdytyspai-
valla opinnaytetyon tekijat olivat tarkoittaneet opiskelijaohjausprosessissa mainittua pe-
rehdytyspaivad, mutta vastauksissa oli epaselvyytta, tarkoittiko vastaaja juuri tata vai
osaston omaa perehdytysta tulopdivana. Nama ilmaisut olisi pitanyt avata selkeammin
kysymyksissa. Tuloksia ei voida pitda patevind, mikali tutkija kasittelee saatuja tuloksia
edelleen oman ajattelumallinsa mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 217). Taman opinnayte-
tyon tekijat havaitsivat mahdolliset erot ilmaisujen tulkinnassa ja ottivat sen huomioon
vastauksia kasitellessaan. Tama tutkimustapa havaittiin validiksi tahan opinnaytetyéhon,
silla vastauksista saatiin esille kokemuksia opiskelijaohjauksesta Tyksin patologian la-

boratoriossa, joka oli tutkimuksen tavoitteena.

Saatuja vastauksia oli mielenkiintoista lukea ja analysoida. Vastauksista valittyi tunne,
ettd kyseinen kaytannon harjoittelujakso oli ollut merkityksellinen kokemus, silla vastauk-
sia oli selvasti pohdittu. Monissa aiemmissa opiskelijaohjausta kasittelevissa tutkimuk-
sissa onkin tullut esille kaytannon harjoittelujaksojen olevan merkityksellisia siihen, mil-
laisen kasityksen opiskelijat tulevasta ammatistaan muodostavat sekd koetaanko ala

kiinnostavana. Taman opinnaytetyon tekijat ovat itsekin havainneet omassa tyfssaan
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opiskelijaohjauksen onnistumisen merkityksen osana tyontekijoiden rekrytoimista. On-
nistuneeksi koettu harjoittelujakso saattaa tuoda uusia tyontekijoita alalle. Onnistumisen
kokemukseen liittyy useita tekijoita ja taman opinnaytetyon tulosten mukaan positiivisuu-
den kokemuksen toivat mahdollisuus yhdistaa teoria kaytantdon seka tydyhteiséon kuu-

lumisen tunne.

Patologian laboratorioon tarvitaan tulevaisuudessakin tydskenteleméaéan ammattitaitoisia
bioanalyytikkoja, joten on tarke&aéa kehittdd opiskelijachjausta niilta osin, joissa tulosten
mukaan on parannettavaa. Huomion kiinnittdminen tulopaivan sisdltéén seka ohjauksen
yksiléiminen tavoitteista yhdessé keskustelemalla nousivat tdssé opinnaytetyéssa sel-

keasti esille.

Ammattikorkeakoulun ja tydelaman yhteistyona voisi jatkotutkimuksena selvittaa, miten
patologian harjoittelujaksoa voisi kehittdd opiskelijalahtdisemmaksi. Talldin suunniteltai-
siin muun muassa ajankayttoa eri tyopisteissa opiskelijoiden omien tavoitteiden ja mie-

lenkiinnon mukaisesti opetussuunnitelman sallimissa rajoissa.
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Opinnaytetydhon liittyvat kysymykset.

Tutustu ennen harjoittelujaksosi alkua A.Nuutisen 2018 YAMK opinnaytetyona laatimiin
Bioanalyytikko — opiskelijoiden opiskelijaohjausprosesseihin Varsinais-Suomen sairaan-
hoitopiirissa:

http://hoitoreitit.vsshp.fi/opiskelijaohjaus/tykslab/Prosessi julkaisuversio Al.htm

Voit vastata kunkin kysymyksen perdan tai alle.
1) Ennen harjoittelujaksoa

» Tutustuitko ko. prosessikuvauksiin?

» Auttoiko prosessikuvauksiin tutustuminen selkiyttdmaan tulevaa  kay-
tannon harjoittelua?

» Taydensiko tai tukiko prosessikaavio koululta saatua tietoa tai ohjeis-
tusta?

2) Osallistuitko perehdytyspaivaan?

» Saitko riittavasti tietoa? - Jos et, niin mita tietoa jait kaipaamaan ennen
harjoittelun aloittamista? — Jos sait, niin mika erityisesti oli tarpeellista
tietoa ja minka jo tiesit?

3) Tulopaiva harjoittelujaksolle

» Oliko vastaanottotilanne miellyttava ja positiivinen? - Jos ei, niin miksi
ei ollut?

» Saitko tarvittavan ja riittavan ohjeistuksen tai opastuksen harjoittelujak-
solle > Jos et, niin mité ohjeistusta tai opastusta olisit tarvinnut? Mika
taas oli mielestasi hyddyllista tietoa etukateen?

4) Histologia

» Oliko jakson tavoitteet itsellesi etukateen selvat? Kavitteko tavoitteet oh-
jaajan kanssa lapi harjoittelun alussa?

» Saitko riittavan opastuksen ja tiedot eri tyopisteilld? Jos et, niin mita jait
kaipaamaan ja miksi et saanut riittdvaa tietoa?

» Oliko tyopisteisséa sopivasti aikaa harjoittelujaksolla? Vai olisiko jossain
tyOpisteessa pitanyt olla kauemmin tai lyhyemman aikaa? Miten pitka
harjoittelun pitaisi olla eri ty6pisteissa?

» Mita jait kaipaamaan?

> Miten koit tydpisteiden vaihdot? Olisiko sinulle ehdotuksia jatkossa vaih-
tojen toteutukseen?
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Koitko jakson siséllon/toteuttamistavan tarkoituksenmukaiseksi/oppi-
mistasi edistavaksi? Jos et, onko sinulla ehdotuksia, miten jaksoa
voisi kehittaa

5) Sytologia

>

>

>

Oliko jakson tavoitteet itsellesi etukateen selvat? Kavitteko tavoitteet
ohjaajan kanssa lapi harjoittelun alussa?

Oliko harjoittelujakso pituudeltaan sopiva? Jos ei, olisitko halunnut
enemman vai vihemman aikaa tytpisteeseen?

Koitko jakson siséllon/toteuttamistavan tarkoituksenmukaiseksi/oppi-
mistasi edistavaksi? Jos et, onko sinulla ehdotuksia, miten jaksoa
voisi kehittaa?

6) Harjoittelun jalkeen

>

Toteutuiko prosessikaavio harjoittelun aikana? -> Jos ei, niin mika oli
toisin tai jai toteutumatta?

Oliko harjoittelujakso ennakkoon oletetun kaltainen? - Jos ei, niin
mik& tai milla tavalla se ei vastannut odotuksia?

Mika on positiivisin kokemus?

Mika on negatiivisin kokemus?
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