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Opinnaytetydn tarkoituksena oli sanallisesti kuvailemalla ja visuaalisesti nakyvéksi tekemalla li-
satd ymmarrysta ryhmatoiminnan merkityksesta ikdihmisten kokemaan elaménlaatuun. Tavoit-
teena oli selvittdd opinnaytetydkysymysten avulla, onko ryhmatoiminnalla vaikutuksia ja merki-
tyksia ikaihmisten kokemaan elaméanlaatuun. Ikaihmisilla tassa tydssa tarkoitettiin vanhuuselak-
keella olevia henkil6itd. Opinndytetyd oli luonteeltaan kvalitatiivinen ja tutkimusmenetelmana kay-
tettiin teemahaastattelua seké@ luovaa menetelmé@éa ryhma- ja yksiléhaastatteluissa. Molempiin
haastatteluihin osallistui kolme ikaihmista, yhteensa viisi henkil6d. Yksi henkild osallistui seka
ryhma- ettd yksildhaastatteluun. Tutkimukseen osallistuvat olivat 69—86-vuotiaita.

Opinnaytetydn keskeisina kasitteind olivat elaménlaatu, WHO:n elaméanlaadun ulottuvuudet, ko-
ettu elamanlaatu ikaihmisilla, ryhmatoiminta ja ryhmatoiminnan merkitys ja vaikutukset ikaihmi-
sille. Tydn toimintaymparistona oli Fingerroosin sdation ikaihmisille tarkoitettu Tarina-ryhméa Uu-
dessakaupungissa.

Opinnaytetydn tuloksena ryhmatoimintaan osallistumisella koettiin olleen positiivisia merkityksia.
Merkityksia tuli kaikkiin elamé&nlaadun ulottuvuuksiin: sosiaalinen, psyykkinen, fyysinen ja elinym-
paristd. Sosiaalisen ulottuvuuden merkityksid oli eniten ja ne olivat painoarvoltaan tarkeimpia.
Luovan menetelmén avulla ikdihmisten kokemista merkityksista luotiin merkityspuu.

Opinnaytetyd toi esiin, ettd ikaihmisten ryhmatoiminnalla on merkitysté koettuun elaméanlaatuun.
Ryhmatoiminta tuottaa monenlaisia merkityksia ikdaihmisille. Ryhmatoiminta laajentaa elinympa-
ristda ja vahvistaa liikkkumista ulos omasta kodista seka yllapitaa fyysista toimintakykya. Ryhma-
toiminta luo mahdollisuudet sosiaaliselle kanssakdaymiselle. Toiminta lisda elaman mielekkyytta
ja antaa vahvistusta psyykkiselle hyvinvoinnille. Ryhméatoimintojen merkitys olisi tunnistettava
ikdihmisten maaran kasvaessa ja uusien palvelumuotojen kehittamisessa.

Opinnaytetyd heréatti myds monia jatkotutkimusaiheita, mm. erilaisten ryhmétoimintojen tarve
ikdihmisille.

ASIASANAT:
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ryhméatoiminta
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THE IMPORTANCE OF GROUP ACTIVITIES AND
THE IMPACT ON THE QUALITY OF LIFE OF
OLDER PEOPLE

The purpose of this thesis was to increase awareness of the importance of group activities to
the quality of life experienced by older people using descriptive and visual methods. The aim
was to find out, through thesis questions, whether group activities have an impact and meaning
on the quality of life experienced by older people. Older people in this context refer to persons
on retirement pension. The thesis was qualitative and the research method used thematic inter-
views and creative methods in group and individual interviews. Both interviews involved three
older people, five in total, one of whom participated in both interviews. Participants were 69-86
years old.

The key concepts of the thesis were quality of life, WHO dimensions of quality of life, perceived
quality of life with older people, group activities and the importance and impact of group activities
on older people. The working environment of the work was the Fingerroos Foundation's Story
Group for the Elderly in Uusikaupunki.

As a result of the thesis, participation in group activities was felt to have positive meanings.
Meanings came in all dimensions of quality of life: social, mental, physical and living environment.
The meanings of the social dimension were found to be most significant. By the creative method
a meaning tree was created for the meanings experienced by the elderly.

The thesis highlighted the importance of group activities for older people in the quality of life they
experienced. Group activities bring a variety of meanings to older people. Group activities expand
the living environment and strengthen the ability to move out of one's home and maintain physical
functioning. Group activities create opportunities for social interaction. Action increases the
meaning of life and strengthens mental well-being. The importance of group activities should be
recognized as the number of older people increases and new forms of service are developed.

The thesis also raised many topics for further research, among other things the need for different
group activities for older people.
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quality of life, well-being (personal), elderly, perceived health, inclusion, group activity
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KAYTETYT LYHENTEET TAI SANASTO

AMK Ammattikorkeakoulu

ICF Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja tervey-
den luokitus (www.thl.fi -> toimintakyky -> icf-luokitus)

HYPA Suomalainen hyvinvointi- ja palvelut-kysely
Sakunkulma Uudenkaupungin elakeldisten kohtaamispaikka
SPR Suomen Punainen Risti

SRK Seurakunta

MMSE MiniMental, muistitesti

THL Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (www.thl.fi)
WHO Maailman terveysjarjesto,

(World Health Organization, www.who.int)
WHOQOL-BREF Maailman terveysjarjeston elaménlaatumittari

(The World Health Organisation Quality of Life (WHOQOL)-
BREF) (www.toimia.fi)


http://www.thl.fi/
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http://www.who.int/
http://www.toimia.fi/

1 JOHDANTO

Ikaihmisten hyvinvointi on noussut yhteiskunnalliseen keskusteluun ikdihmisten maaran
kasvaessa. Tilastokeskuksen (2019) mukaan vuonna 2017 65—-84-vuotiaita suomalaisia
oli 18,7% ja yli 85-vuotiaita 2,7% suomalaisista. Vaestdennusteen mukaan vuoteen 2050
mennessa yli 65-vuotiaita tulee olemaan 28,7% vaestosta. Tama aiheuttaa sen, etta yh-
teiskunnan olisi varauduttava ikdihmisten vaestdn osuuden kasvuun palveluntarpeeseen
ja palvelujarjestelméan rakenteiden muuttamiseen liittyen (Kestila & Martelin 2019, 26 -
43). Lisaksi elinian pidentyminen seka erilaiset sairaudet ja toimintakykyyn liittyvat rajoit-

teet lisdantyvat vanhetessa (Hannikainen 2019, 266).

Taman tyon tarkoituksena on sanallisesti kuvailemalla ja visuaalisesti nakyvaksi teke-
malla lisatd ymmarrysta ryhmatoiminnan merkityksesté ikdihmisten kokemaan elaman-
laatuun. Tyon tavoitteena on selvittdd, onko ikdihmisten kokemana ryhmatoiminnalla
merkityksia ja vaikutuksia koettuun elamanlaatuun seka mitd merkityksia ja vaikutuksia
ikaihmiset tuovat esiin. lkaihmisilla tassa tydssa tarkoitetaan vanhuuseldkkeella olevia

henkildita.

Tyon keskeisina kasitteina ovat elamanlaatu, WHO:n elamanlaadun ulottuvuudet, koettu
elamanlaatu ikaihmisilla, ryhméatoiminta ja ryhmétoiminnan merkitys ja vaikutukset ikéih-
misille. Tyossa kaytetéddn WHO:n maarittelemia elamanlaadun ulottuvuuksia, joita on
laajasti kaytetty ikaihmisten tutkimuksessa. Ulottuvuudet ovat fyysinen, psyykkinen, so-

siaalinen ja elinymparisto.

Tyo6n toteutusymparisto ja tutkimuksen kohderyhma on Fingerroosin saatioén Tarina-ryh-
matoiminnassa Uudessakaupungissa, joka on viikottain kokoontuva yli 60-vuotiaille
suunnattu keskusteluryhma. Tarina-ryhméatoiminta on Fingerroosin saation toimitusjoh-
taja Ulla-Maija Nikulan kehittama toimintamuoto. Ryhmaa vetéé vapaaehtoinen ikaihmi-
nen. Ryhmassa jutellaan eri asioista, kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan toisten tarinoita

kahvikupin aarella.

Opinnaytety®d on luonteeltaan kvalitatiivinen ja tutkimusmenetelmana kaytetaan teema-
haastattelua ja luovaa menetelmaa. Tyon aineistonkeruu tehdaan ryhméahaastattelussa
seka yksilohaastatteluissa. Teemahaastattelun teemoina ovat opinnaytetyokysymykset:
onko ryhmatoimintaan osallistumisella merkitysta koettuun eldmanlaatuun sek& mitka

ovat ryhmatoimintaan osallistumisen merkitykset/vaikutukset koettuun elaménlaatuun.
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Haastateltavien kokemukset ovat aina yksildllisia ja yleistettavyys ei ole mahdollista,
mutta yksildiden kokemuksista voidaan todennékdisesti oppia asioita ja ymmarrys osal-

lisuuden merkityksista syvenee ja laajenee.

Tyo6n tavoitteena oleva merkityspuu syntyy luovan menetelman avulla. Merkityspuun

avulla visuaalisesti ndhdaéan ikaihmisten esiintuomia merkityksia koettuun elamanlaa-

tuun liittyen.
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2 KESKEISTEN KASITTEIDEN VALINTA

Tutkimuskirjallisuuteen perehtymisen kautta tutustutaan mm. ilmiéon ja kasitteisiin. Sa-
malla aikaansaadaan tutkimuskysymysten rajaamista ja menetelmavalintoja. (Hirsjarvi
ym. 2009, 110.) Laadullisessa tutkimuksessa tarvitaan teoriaa, siina tulisi kuvata tutki-

muksen keskeisia kasitteita ja niiden valisia suhteita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 23-24).

Opinnaytety6ta varten on paneuduttu aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen vahvasti. Kir-
jastojen kautta tutustuttiin erilaiseen aineistoon (kirjat, vaitéskirjat, tutkimukset) n. 70 lai-
nauksen muodossa. On pyritty [6ytamaan juuri tihan tydhoén sopivat keskeisimmat ka-
sitteet, jotta teoreettinen viitekehys tukee vahvasti opinnaytetydn tekemista. Lisaksi hyo-
dynnettiin kirjaston informaatikoiden asiantuntemusta tietohakujen tekemisessa seka ha-

kusanojen haussa.

Tutkimuskysymyksiin liittyen tehtiin teoreettista viitekehystéd kootessa monia hakuja eri
hakusanoja kayttaen, jotta aiheen rajaus ja viitekehyksen tdsmennys saatiin aikaan mah-
dollisimman monipuolisesti. Suomenkielisiin sanoihin paadyttiin erilaisten samaa tarkoit-
tavien sanojen kautta. Lahikasitteita mietittiin ja etsittiin, esiin tulivat mm. onnellisuus,

elama, elaméankokemuksellisuus.

Teoreettista viitekehysta varten tehtiin systemaattista sekd manuaalista hakua. Lisaksi
lisda lahteita saatiin aikaan koulutuksen aikana lapikaydyista esityksista aiheeseen liit-
tyen sekd yhteistydverkostojen kautta. Manuaalista hakua on tehty mm. kirjallisuutta,

tutkimuksia, l1&hdeluetteloita ja artikkeleja lukien.

Hakuja on tehty eri tietokannoista lukuisilla eri hakusanoilla. Haku rajattiin lopulta haku-
sanoihin: koettu hyvinvointi, koettu elaméanlaatu, hyvinvointi, elamanlaatu, sen ulottuvuu-
det (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, elinymparistd), ryhmatoiminta ja osallisuus.
Nama sanat tulevat eniten esiin aiemmissa tutkimuksissa ja ndmé kuvaavat eniten opin-
naytetyon aihetta. Monissa systemaattisen haun tuloksissa tuli esiin joku tietty sai-
raus/asia, jonka valossa ikdantyvien koettua elaménlaatua oli tutkittu. TAman avulla
mya0s rajattiin valittuja tutkimuksia, koska tarkoituksena oli 16ytaa juuri ikaantyneen ko-

kemaan neljadn elaménlaadun ulottuvuuteen liittyvia tutkimuksia.

Rajausta lisattiin myos sen avulla, etté ei otettu tydhdn mukaan johonkin tiettyyn sairau-
teen liittyvdd koettua elamanlaatututkimusta, vaan haettiin nimenomaan ikaihmisten
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kokemaan elamanlaatuun liittyvia aineistoja. Nayton astetta on pyritty myds huomioi-
maan opinnaytetydssa. Opinndytetytn aineistoksi valikoituivat kasitteita tukevat aineis-
tot.

Teoreettisen viitekehyksen keskeiset kasitteet on esitetty kuviossa 1. Lisaksi tutkimuk-
sen teoreettisen viitekehyksen tiedonhakua on kuvattu tarkemmin liitteessa 3. Liitteessa
olevalla tasméahaulla tarkoitetaan aineiston hakua keskeisten k&sitteiden avulla.

Sosiaalinen Elinympdristd
Eldmédnlaadun ulottuvuudet Ik&idntynyt, koettu Ryhmétoiminnan
eléménlaatu merkitykset
Fyysinen Psyykkinen
Ryhmétoiminta

Kuvio 1. Teoreettisen viitekehyksen keskeiset kasitteet.
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3 ELAMANLAATU

3.1 Elamanlaatu kasitteena

WHO:n mukaan vaeston ikddntyminen on ilmid, joka nakyy eri tasoilla maailmanlaajui-
sesta paikalliseen tasoon asti. Aktiiviselle ikd&ntymiselle tulee luoda poliittiset puitteet,
joiden peruspilarit ovat terveys, osallistuminen ja turvallisuus. Kaikkien eri toimijoiden
tulee yhdessa vaikuttaa, jotta aktiivinen ikdantyminen on mahdollista. (WHO 2002a, 45,
56.)

WHO maarittelee terveellisen ikdantymisen prosessina, jossa kehitetdéan ja yllapidetadn
toimintakykyd, joka mahdollistaa hyvinvoinnin vanhemmassa iassa. Toiminnallinen kyky
tarkoittaa sitd, ettéd kaikilla ihmisilla on valmiudet olla ja tehda se, mita heilla on syyta
arvostaa. Tahan sisaltyy henkilon kyky: tayttad perustarpeet; oppia, kasvaa ja tehda paa-
toksia; olla liikkuva; rakentaa ja yllapitaa suhteita; ja edistaa yhteiskuntaa. (WHO 2002b.)

Elaméanlaadun kasite on haasteellinen ja vaikeasti avautuva. Elamanlaadun kasitteelle
on monia erilaisia maaritelmia, eika sille ole kokoavaa teoreettista viitekehysta. Elaman-
laadusta ei ole olemassa yhta yleismaaritelmaa, mutta suuri osa tutkijoista sisallyttaa
siihen melko samantyyppisia tekijoita: aineellinen hyvinvointi, laheissuhteet, terveys ja
toimintakyky, psyykkinen, emotionaalinen ja kognitiivinen hyvinvointi seka kasitys it-
sestd. Elaméanlaatu, elamaan tyytyvaisyys ja koettu hyvinvointi -kasitteitd kaytetdan

my@s toistensa synonyymeina. (Vaarama ym. 2010a, 150, 2010b, 128.)

Suomalainen sosiologi Erik Allardt on kirjoittanut hyvinvoinnista ja mm. elaménlaadusta.
Hanen mukaansa hyvinvointi on tila, jossa ihmisen on mahdollista saada keskeiset tar-
peensa tyydytetyksi. Han vertaa sita hyvinvoinnin kasitteeseen, jonka han jakoi seuraa-
vasti elintasoon (having: tulot, asumistaso, ty6llisyys, koulutus ja terveys), yhteisyyssuh-
teisiin (loving: paikallisyhteisyys, perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet) ja itsensa toteutta-
misen muotoihin (being: arvonanto, korvaamattomuus, poliittiset resurssit, mielenkiintoi-
nen vapaa-aika). (Allardt 1980, 23, 37 - 38, 47, 50.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Nikkila
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3.2 Elamanlaadun ulottuvuudet

WHO:n vuonna 1948 terveyden maarittely oli: "taydellisena fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen hyvinvoinnin tila, ei pelkdstaan sairauden puuttuminen”. Terveyteen liittyva ela-
méanlaatuun kuuluu koettu terveydentila ja sairauden ja hoidon vaikutukset hyvinvointiin
ja toimintakykyyn. (Luoma 2009, 74.) WHO lisasi maarittelyynsa vuonna 1998 ymparis-
ton. Jaottelussa korostuu toimintakyvyn merkitys elamanlaadulle. (Rasanen 2011, 71,
74 - 78.) Talla hetkella kaytdssa on nelja ulottuvuutta: fyysinen (fyysinen toimintakyky),
psyykkinen (psyykkinen hyvinvointi), sosiaalinen (sosiaaliset verkostot ja osallistuminen)
ja ymparisto (ympéariston soveltuvuus ja tuki) (Luoma 2009, 75).

Elamanlaadun ulottuvuuksien tarkastelussa korostuu ikdantyneiden kokemus hallinnan
tunteen sailyttamisesta. Ikaantyneiden tarpeiden selvittdminen on oleellista hanen oman
nakemyksensa kautta, hanen toiveitaan toteuttaen ja haneen kunnioittavasti suhtautu-
malla. (Luoma 2009; 87 - 89.)

Elamanlaatua kasitellaan tassa tydssa WHO:n maaritelmaéan tukeutuen.

Maaritelman mukaan elaménlaadussa on kyse yksilon arviosta elamastaan siind kult-
tuuri- ja arvokontekstissa, missa han elaa, ja suhteessa hdnen omiin paamaariinsa, odo-
tuksiinsa, arvoihinsa ja muihin hanelle merkityksellisiin asioihin. Kyseessa on laaja-alai-
nen kasite, johon vaikuttavat monimutkaisella tavalla ihmisen fyysisen terveyden tila,
psyykkinen tila, autonomian aste, sosiaaliset suhteet seka yksilén ja hanen elinymparis-
ténsa valinen suhde. (WHO 1997, 1.)

Luoman mukaan fyysiseen elaménlaatuun kuuluu: hyva terveys, kivuttomuus, tarmok-
kuus, hyva liikuntakyky ja riittdva apu. Jos liikuntakyky on alentunut, tarkeaksi asiaksi

nousee riittdva avun saanti (2009, 80).

Psyykkista elamanlaatua yllapitaa sopeutuminen ikaantymiseensé, mielen voimavarat,
elaméan kokeminen tarkoitukselliseksi, aktiivisuus, hoitoon tyytyvaisyys sekéa elaman ko-
keminen tarkoitukselliseksi. Kuulluksi tulemisen kautta ikdihmisen hallinnan tunne vah-

vistuu, mikéa vaikuttaa oleellisesti elaméanlaatuun. (Luoma 2009, 79 - 80.)

Sosiaalista elaméanlaatuun vaikuttaa sosiaaliset verkostot, osallistuminen ja mielekkaat
aktiviteetit seka ruokatilanne. Tulisi olla mahdollisuus sy6da kiireettomasti, saada ruokaa

joustavasti omien tarpeiden ja tottumusten mukaisesti. (Luoma 2009, 80.)
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Ymparistona koti tai asunto on elaman jatkuvuuden kannalta tarked. Oleellista on asuin-
ympariston ja lahipalveluiden toimivuus seka esteettomyys. Kodissa siisteys, hyva si-
sailma, viihtyisyys on merkityksellistd. Palveluita tulisi saada riittdvasti seka hoidon ja
palvelun tulisi vastata asiakkaan tarpeisiin. (Luoma 2009, 79 - 80.) Hyvinvointia edistet-
tdessa oleellista on esteetdn ymparisto, jolla voidaan myos estaa ikaantyvien syrjayty-
mista. Keskeista on koko liikkumisketjun esteettomyys, kulku kodista haluttuun paikkaan
ja takaisin. (Tapaninen ym. 2002, 109 - 111.)

3.3 WHO:n WHOQOL-BREF-elamanlaatumittari

Tydssé WHOQOL-BREF-elamanlaatumittarin elaménlaadun ulottuvuuksia kéaytetddn

vastausten tulkinnassa.

Maailman Terveysjarjeston (WHO) elaméanlaaturyhmé (WHOQOL Group) kehitti 1990-
luvun alussa WHOQOL-100-elaméanlaatumittarin ihmisen kokeman eldménlaadun mit-
taamiseksi yhteistytssa sen 15 alueellisen kansainvalisen keskuksen kanssa. Tavoit-

teena oli kehittda kansainvélinen elaménlaadun mittari, jota voidaan kayttaa eri maissa.

Mittarilla arvioidaan yksilon kasityksia elamanlaadusta oman kulttuurinsa
ja arvojarjestelmansa kontekstissa, heidan henkilokohtaisia tavoitteitaan,
arvojaan ja huoliaan. Mittari arvioi ihmisen tyytyvaisyyttd fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin seka sosiaalisiin suhteisiin ja elinymparistoon.
WHOQOL-BREF-mittari on kehitetty WHOQOL-100-mittarista lyhenta-
malla kysymysten maaraa ja teemoja. Kehittamistyéryhmda WHOQOL
Group julkaisi WHOQOL-BREF-mittarin kasikirjan vuonna 1996 (Toimia
2015).

Suomeksi on kadannetty WHOQOL-BREF-mittarin WHO:n luvalla vuonna 2004, Marja

Vaarama (Toimia 2015).

WHOQOL-BREF-mittarissa on 26 kysymysta, joista yksi liittyy yleiseen ter-
veydentilaan (general health) ja yksi yleiseen elaménlaatuun (overall qua-
lity of life). Loput 24 kysymysta liittyvat neljaan eri ulottuvuuteen: fyysinen

(7 kysymysta), psyykkinen (6 kysymystda) ja sosiaalinen ulottuvuus (3
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kysymystd) ja elinymparistt (8 kysymysta). Vastaaja arvioi elaméanlaatuaan

kyselya edeltavan kahden viikon ajalta. (Toimia 2015.)

Ulottuvuudet on koottu alla olevaan taulukkoon (ks. taulukkol.). Taulukko on koottu mit-

tarissa olevista kysymyskokonaisuuksista.

Taulukko 1. ElAméanlaadun ulottuvuudet WHOQOL-BREF-elaméanlaatumittarissa.

Pdivittdiset toiminnot, lii-
kuntakyky, hoidon tarve,
Fyysinen uni, kipu, tarmo

Elamasta nauttiminen, ela-
man merkityksellisyys, kes-
kittymiskyky, tyytyvaisyys it-
seen, oma ulkomuoto, kiel-
teiset tuntemukset (alakulo,
ahdistus, epatoivo, masen-
Psyykkinen nus)

Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin,
sukupuolieldmaan, ystavilta
Sosiaalinen saatuun tukeen

Olo tuntuu turvalliselta, fyy-
sisen ympariston terveelli-
syys, tarpeeksi rahaa tarpei-
siin ndhden, riittava tiedon-
saanti tarkeista asioista, tyy-
tyvaisyys: asuinalueen olo-
suhteisiin, mahdollisuuteen
kayttaa terveyspalveluita ja
julkisia/muut liikennevali-
Elinymparisté | neiden kaytto

Suomenkieliset mittariston kysymykset ovat litteena 1.

Mittarissa on kaytdssa Likert-asteikko: 1-5. Laskentaohjeen mukaan tehdéan pisteytyk-

set. Suomessa kaytetdaan yleensa asteikkoa 0—100. (Toimia 2015.)

ICF-luokituksessa tulee esiin kokonaisvaltainen ndkokulma, etté toimintakykya kuvataan
biopsykososiaalisesti. ICF on kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja ter-
veyden luokitus, jossa kuvataan milla tavoin sairauden ja vamman vaikutukset nakyvat
yksilon eldméssa. (THL 2016.) Eri elaménlaadun mittareita (RAND-36, 15D, EuroQol ja
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WHOQOL-BREF), jotka Suomessa ovat tavallisimmin kayttssa, vertaillessa tuli esiin,
ettd WHOQOL-BREF-mittarissa on parhaiten ICF-komponentit tasapainossa (Koskinen
ym. 2009, 206).

3.4 Koettu elaméanlaatu ikaihmisilla

Ikaihmisilla tarkoitetaan tassa tydssa yli 65-vuotiaita henkilditéa. Ikaihminen-kasitetta voi-
daan maéaritella hyvin monin eri tavoin. Vanhusbarometrissa ikdihmiset -maarittely pe-
rustuu ikdihmisiltd kysyttyyn ilmaisuun varttuneempien ik&ryhmien kasitteeksi (Vaa-
rama ym. 1999: 4 - 5). Huomioiden yli 60-vuotiaiden ja yli 80-vuotiaiden vastaukset, p&aa-

dyttiin téssa tydssa kayttamaan ikaihmiset-kasitetta.

Elaménlaatu sailyy paasaantoisesti korkeana myohaiseen ikdén asti, mutta sen kaikilla
ulottuvuuksilla (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, ymparisto, yleinen elamanlaatu, ter-
veys) tapahtuu selvaa heikentymista ian myoéta (Murto ym. 2014, 111.) Koskisen ym.
mukaan (2018, 25, 39) vain puolet 80 vuotta tayttaneista arvioi elamanlaatunsa hyvaksi
tai erittéain hyvaksi. Vapaa-ajan liikkunta oli yleista 79 ikdvuoteen saakka. Vapaa-ajan lii-

kunta vahenee ian my6ta naisilla enemman kuin miehilla.

Ihmisen kokemus omasta terveydestaén antaa tietoa muille héanen terveydestaan. Ela-
manlaadulle on téarke&a ihmisen oma kokemus terveydesta. Itse arvioitu terveys on oleel-
linen véline toimintakyvyn tutkimuksesta saatua tietoa tdydentavana seka saadaan usein
tietoa, jota ko. tutkimus ei tavoita. (Jylha & Leinonen 2013, 388 - 389.)

Hyva toimintakyky ja yksindisyyden tunteen puute ovat, tutkittaessa 80 vuotta tayttanei-
den elamanlaatua, WHOQOL-BREF:n elamanulottuvuuksilla keskeisia hyvan elaman-
laadun resursseja. Fyysiselld ja psyykkiselld ulottuvuudella ne ovat tilastollisesti tarkeim-
mat elamanlaadun vaihtelun selittdjat. Sosiaalista elaménlaatua parantaa se, ettei koe
itsedan yksindiseksi. Tama kertoo aktiivisesta elaméanotteesta ja toimivista sosiaalisista
verkostoista. Ymparistoulottuvuudella toimeentulohuolien puuttuminen on tilastollisesti
tarkein tekijd, mika tuo esiin sen, etta idkkaat tarvitsevat riittavat rahavarat mahdollis-
taakseen hyvan elamanlaatunsa. Muita tarkeita tekijoitd ymparistoulottuvuudelle ovat yk-
sindisyyden tunteen puute, hyva toimintakyky, esteetén asunto ja terveyspalvelujen hyva
saatavuus seka avun riittdva intensiteetti ja l&hipalvelujen hyva saatavuus. lakkaiden

yleistd elaménlaadun kokemusta parantavat hyva toimintakyky, yksinaisyyden tunteen
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puuttuminen, mielihyvan sailyminen itselle tarkeisiin asioihin, kotipalvelun saaminen ja

tyytyvaisyys siihen seka taloudellisten huolien puuttuminen. (Vaaramaym. 2010a, 159.)

Terveys nousee seitsemankymmenennen ikavuoden jalkeen tarkeaksi, oman liikkuntaky-
vyn merkitys korostuu seka kyky olla tyytyvainen omaan itseen. Aiemmat tutkimukset
osoittavat myos taman tuloksen ja paatelman. Naihin ikd&ntyneisiin olisi hyva suunnata
ehkaisevia toimia, kuten toimintakykyyn ja sosiaaliseen identiteettiin liittyen seka turvata
terveyspalveluiden saatavuus. Kahdeksankymmenennen ikavuoden jalkeen ensim-
maiseksi nousee terveys, sitten riittdva tarmo ja tieto arkipaivaan seka tyytyvaisyys unen
laatuun ja ystaviltd saatuun tukeen. Tarkeda on myds terveyspalveluiden hyva saata-
vuus. My6s osallisuus arjen tarmoa, virkistysté ja sosiaalisia suhteita tukevaan toimin-
taan koetaan tarkeaksi. Arjen helpottamiseksi halutaan helposti saatavaa ja selkeaa tie-
toa eri hoito- ja palvelumahdollisuuksista sekad niiden kustannuksista. Suomalainen hy-
vinvointi- ja palvelut kysely -aineistolla (HYPA) saatiin my6s aiemmin tallainen tulos.
(Vaarama ym. 2010b,142 - 143.)

Luoma esityksessaan hyvinvointi- ja terveyspaivilla 23.09.2014 toi esiin suomalaisten
koettu elaméanlaatu on korkea 80. ikavuoteen saakka, minka jalkeen fyysiset ongelmat
ja psyykkisen hyvinvoinnin heikkeneminen alkavat tasaisesti heikentéaa sita. Myonteinen
elamanasenne (elamasta nauttiminen) on yhteinen vahvistava tekija kaikille ikaanty-
neille. lakkaimmilla elamanlaatua kohentava tekija oli perheeltd ja ystavilta saatu tuki.
Hyva terveys seka riittava ja luotettava avun saanti kohensivat myo6s eldmanlaatua. Alu-
eelliset erot tulivat esiin elamanlaadussa. Riskiryhmia ovat yli 80-vuotiaat leskinaiset
seka 60-79-vuotiaat, joilla heikot fyysiset ja psyykkiset voimavarat. Kahdeksankymme-
nennen ikdvuoden ryhman elamanlaatua parantavat: hyva toimintakyky, yksindisyyden
tunteen puuttuminen, mielihyvan sailyminen itselle tarkeissa asioissa, kotihoidon saami-
nen ja tyytyvaisyys siihen, luottamus avun saantiin, hyva taloudellinen tilanne. El&man-
laadun riskitekijoitd on huono kunto ja riippuvuus toisten avusta (kotihoito, omaishoito),
tyytymattomyys julkisiin palveluihin, asunnon puutteet, l[&hipalvelumatkojen pituus. Tar-
ke&a on palvelujen oikea kohdentuminen. Heikon elamanlaadun riski on erityisen suuri

niilla paljon apua tarvitsevilla iakkailla, jotka eivat saa riittavasti apua kotihoidosta.

Finterveys-tutkimuksessa tarkeimpana tutkimustuloksena tuli esiin, ettd vanhimmissa
ikaryhmissa koettu elamanlaatu on parantunut. Eldménlaatu yleisesti heikkenee ian
myota eika sukupuolten valilla ole selkeita eroja elamanlaatuun liittyen. (Koskinen ym.
2018, 24, 189.)
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Fyysisen toimintakyvyn vaikeudet yleistyvat naisilla ian myota miehia nopeammin. Liik-
kumisvaikeudet nousevat idn myoéta. Tarkeda olisi hyvinvoinnin turvaamiseksi tukea toi-
mintakyvyn sailyttamista, mm. terveilla elintavoilla, sairauksien hyvalla hoidolla ja kun-
toutuksella, kannustamalla aktiivisuuteen seka esteettémalla ympéaristolla. Saatavuus on
oleellista sekéa digitalisaatiossa huomioida ikdihminen. Ikaantyneita haittaavat myos pit-
kat etaisyydet seka huonot julkiset liikenneyhteydet. (Koskinen ym. 2018, 191 - 193.)
Rantakokon (2011, 33 - 34, 66 - 67) 3,5 -vuotisessa seurantatutkimuksessa 75—-81-vuo-
tiaille todettiin, etté ulkona liikkumisen pelko, fyysisen liikunnan esteet muodostavat uhan
itsendiselle asumiselle, koska k&velykyvyn vaikeudet lisaantyivat. Luomalla fyysisen ak-
tiivisuuden osallistumismahdollisuuksia seka ymparistdn esteitd vahentamalla, voitaisiin
parantaa ikdihmisten elaméanlaatua. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettéd ympariston merkitys on

aikaisempaa suurempi toimintakyvyn sailyttdmiseksi.

THL:n Hyvinvointikompassi (2018) -tietopankin tunnuslukujen mukaan Suomessa koko
maassa 65 vuotta tayttdneista eldmanlaatunsa hyvaksi kokee 51,1%, maan alin ja ylin
luku oli 45,1-53,8%. Itsensa yksindiseksi tuntevat samasta ikaryhmastéa 7,2%, maan alin
ja ylin oli 4,2-10,1%. Aiempaan verraten eldaménlaatu oli parantunut seka yksinaisten

elékeikaisten naisten osuus oli pienentynyt. (Karvonen 2019, 97 - 100.)

Espoossa tutkittiin yli 65-vuotiaiden kokemaa elaménlaatua seka kotihoidon palvelun
laatua saanndllisen kotihoidon piirissa olevilta henkil6iltd. Tutkimukseen osallistui 83
henkil6a, joiden MMSE oli yli 15. Tutkimuksessa kaytettin WHOQOL-BREF-elamanlaa-
tumittaria. Espoon kotihoidon asiakkaat kokivat elaménlaatunsa kaikilla eri elamanlaa-
dun ulottuvuuksilla keskinkertaiseksi. Joka toinen koki itsensa yksinaiseksi. Joka viides
tai kolmas koki paivittdista elaméaa haittaavaa kipua, tarmon puutetta, heikon liikuntaky-
vyn, kyvyttdomyyden tunteita, alakuloisuutta ja kielteisid tunteita. Vaikka suurella osa
avuntarve on suuri, kokivat he silti olevansa elamaansa tyytyvaisia, jopa onnellisia. (Vaa-
rama ym. 2006, 14, 60.)

Portugalilaisia ikdantyneita tutkittaessa analyysi osoittaa, ettd hyva autonomia, hyva ter-
veys- ja emotionaalinen asema ovat oleellisia hyvan elaménlaadun kannalta. Vanhem-
mat portugalilaiset pitivat terveydentilaansa tyydyttdvéana, mutta he aliarvioivat tervey-
dentilansa huonontumisen. Tutkimuksessa oli mukana kolme ikdryhmaa 55—-64-vuotiaat,
65-74-vuotiaat seké yli 75—vuotiaat, joita tutkimukseen osallistui 2516 henkil6d. (Rodri-
gues ym. 2014, 747 - 748, 751.)
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Britanniassa tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin elaman vaikutuksia elaménlaatuun
ikaantyneilla. Tutkimus tehtiin noin 300:lle 65—75-vuotiaalle. Ikddntyneen elaménlaatuun
nayttaa vaikuttavan sen hetkiset tekijat; kuten sosioekonomiset olosuhteet ja vakavat
terveysongelmat. Eletyn elaman vaikutus nakyy lahinna siind, ettda se muovaa ikaanty-
neen elamanlaatua. Voitiin todeta, ettd lapsuuden ja aikuisuuden haitat eivat sulkeneet

pois mahdollisuutta ikd&dntyneen hyvaan elamanlaatuun. (Blane ym. 2003, 2171 - 2178.)

Olennaista ikaantymisen tuomista vaikeuksista selviytymiseen ovat: oma luonne, ela-
man aikana tulleet henkilékohtaiset ihmissuhteet sekd yhteiskunnan tarjoama riittava
apu tarvittaessa. Mindkokemus séételee keskeisesti kayttaytymistamme ja vaikuttaa elé-
man hallintaan. Parhaiten vanhenemisen ottivat ne henkiltt, jotka olivat sovinnossa it-

sensd, toisten ja elaméan kanssa. (Heikkinen 2013, 244.)

Koettu terveys sitoutuu vahvasti siinen ikdihmisen kokemukseen, etta pystyy likkumaan
kodin ulkopuolella. Tutkimuksen mukaan voidaan pitda ilmiona, etta ulkona liikkkumisen
autonomian heikentymista. Tama taas vaikuttaa vahvasti sosiaaliseen osallisuuteen ko-
din ulkopuolella. (Vuoristo 2017, 27.)

Yksinaisyytta selittavia tekijoita olivat: vahaiset ihmissuhteet, fyysisen toimintakyvyn hei-
kentyminen, oman itsen muuttuminen ja iakkaiden ihmisten heikko asema yhteiskun-
nassa. Talvisin elinpiiri kaventui turvattomuuden (liukkaus) vuoksi, mité likkumisen vai-
keudet aikaansaivat. Sosiaalisen verkon supistuminen oli yksindisyytta lisdava tekija.
Suhteet lapsiin koettiin tarkeind. Oma muuttuminen ik&&ntymisen my6ta, vaikutti mm.
uusien ihmissuhteiden solmimiseen. Osittain yksindisyyden koetaan toki myés kuuluvan
ikdantymiseen. (Uotila 2011, 46 - 49.)

Helsinkilaisten yksinasuvien hyvinvoinnin tutkimuksessa tuli ilmi, ettd yksinasuvat koki-
vat heilla olevan henkistd kynnysta l&hted osallistumaan tarjolla oleviin toimintoihin,
jossa toiminta on yhteiséllista. Yksinasuvat kokivat saavansa muilta arvostusta vahem-
man seka kokivat itsensa véhemman arvostetuiksi, verraten muihin vastaajiin. Elakeikai-

set eivat kokeneet nuoriin verraten enempaa yksinaisyytta. (Borg 2015, 46, 48.)

Ikdantyneiden yksinaisyytta selittavat seuraavat tekijat: masentuneisuus, leskeys, tar-
peettomuuden tunne, pessimistinen elamanasenne, yksin asuminen, heikentynyt sub-
jektiivinen terveydentila, lasten ja ystavien tapaamisiin liittyvien odotusten toteutumatto-
muus. Kielteinen yksinaisyys johtaa ajan myota toimintakyvyn heikkenemiseen, sairas-

teluun, sitd kautta sosiaaliseen eristaneisyyteen. Yksindisyys lisdd myds monien
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sairauksien syntymista mm. dementiaa, masentuneisuutta ja itsemurhariskin olemassa-
oloa. (Routasalo 2016, 418 - 422))
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4 RYHMATOIMINTA JA SEN MERKITYS

4.1 Ryhmatoiminta

Ryhma muodostuu joukosta ihmisid. Ryhmaan kuuluvilla on yhteinen tavoite. Ryhmassa
muodostuu keskinaista vuorovaikutusta. Ryhman koko riippuu ryhmén tarkoituksesta.
(Vilén ym. 2008, 270, 279.)

Ihmisen tukena on alun perin olleet perhe ja heimo. Hyvinvoinnille on tarkeaa kuulua
johonkin ryhmaan ja saada kokea osallisuutta. Talldin tuntee olevansa ryhman hyvak-
sytty jasen. Yksilolle parasta on, jos han tuntee olevansa ryhmassa omiensa joukossa.
(Lonngvist ym. 2011, 701.)

Aihekeskeisella ryhmalla on aina tavoite, etukateen sovittu vetgja. Tilaisuus on avoin ja
silld on joku aihe. Aihekeskeinen ryhma voi kokoontua satunnaisesti tai saannollisesti,
riippuen tavoitteesta. (Vilén ym. 2008, 271 - 272.) Ryhmien tarkoituksena on olla voi-
maannuttavia, jolloin on oleellista, ettd ryhmassa on ns. hoitavia elementteja. Nama ele-
mentit ovat: tiedon jakaminen, ryhmaan kuuluminen, avautuminen ja hyvaksynta, toivon
herattaminen ja 16ytyminen, samankaltaisuuden kokeminen, toisen auttamisen koke-
mus, ihmissuhdetaitojen ja sosiaalisten taitojen oppiminen, sosiaalinen tuki ja prim&arin

perheryhméakokemuksen korjaava kokeminen. (Vilén ym. 2008, 276 - 278.)

Ryhmassa yhteenkuuluvuuden tunnetta yksildiden valilla pyritaan lisddmaan erityisesti
ryhmén alussa. Koheesio eli yhteenkuuluvuuden tunne tulee olla riittdvaa, mutta tulee
tiedostaa myos liiallisen yhteenkuuluvuuden riski. (Pennington 2005, 83 - 85; Vilén ym.
2008, 278; Suoninen ym. 2010, 199 - 200.)

Yhteisollisyyden tarkeydestd puhutaan nykyaan paljon. Porukkaan kuulumisen kautta
ihminen voi saada ymmarrysta ja valittdmista. Porukka voi antaa myos keskinaista tukea.
(Haarakangas 2011, 198.)

Mielenterveydelle tarkeita kulmakivia ovat yhteis66n kuuluminen, osallisuus ja arvoste-
tuksi tuleminen itselle tarkedssa yhteisossa. Kolmannelle sektorille on tullut pienyhtei-
s6ja, joissa on mahdollista saada vertaistukea sosiaalisten verkostojen kautta. (Noppari
ym. 2007, 37 - 38.)
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Toimivan ryhman tunnuspiirteitd ovat myoénteinen riippuvuus, vuorovaikutteinen vies-
tinta, yksiléllinen sitoutuminen, sosiaalinen yhdessa tekeminen, toiminnan pohtiminen ja
reflektointi. Nama tunnuspiirteet toimivat rynman voimavaroina. (Kataja ym. 2011, 22 -
23))

Hyvin toimivassa ryhmassa on selkeé tarkoitus ja tavoitteet. Jasenet kokevat kuuluvansa
ryhmaan. Jasenet ovat tasavertaisia keskenddn. Ryhmasséa pystytdan vuorovaikutuk-
seen keskenaédn ja kaikki uskaltavat esittdd ajatuksiaan asioista. Ryhmasséa vallitsee
hyva ilmapiiri, joka on turvallinen, vapautunut, motivoitunut ja tavoitteellinen. (Rasila &
Pitkonen 2009, 10 - 11.) Ryhmahenki on se jasenten kokema tunnelma, joka rynmassa

vallitsee. Jasenet vaikuttavat ryhméhenkeen. (Aberg 2006, 37.)

4.2 Ryhméatoiminnan merkitys ikdihmiselle

Korhosen ym. tutkimuksessa (2009, 200 - 208) ikaantyneiden kokemuksia sosiaalisesta
kanssakaymisesta tutkittin haastattelututkimuksena. Osallistujat olivat 72—85-vuotiaita,
haastateltavia oli kahdeksan. Tuloksina esiin nousi viisi kokonaisuutta, joilla oli merki-
tysta ikdantyvan sosiaalisessa kanssakaymisessa arkielamasséaan. Kokonaisuudet oli-
vat yhteisdllisyys, identiteetin yllapito, yksinolemisen katkaiseminen, ajassa kiinnipysy-
minen ja henkisen siséllon saaminen. Nama kokonaisuudet ovat merkityksellisia luo-

dessa ikaihmisten sosiaalista kanssakaymista edistavaa toimintaa.

Yhteiso ja yhteiséllisyys koetaan hyvinvoinnin ja hyvan elaman kulmakiviksi. Ikaantyvien
kohdalla oma perhe on usein huolenpidon I&hde ja erilaiset yhteisélliset "porukat” antavat
henkistd tukea. (Pessi & Seppanen 2011, 290 - 303.) Mielen voimavarojen yllapita-
miseksi on oleellista toisten henkildiden lasnéolo ja tuki. Jokainen meista haluaa olla
vaikuttamassa oman elamansa kulkuun ja tehda oman elaméansa ratkaisuja. (Heikkinen
2002, 228 - 230.)

Pynnésen ym. tutkimuksessa vuonna 2007 on todettu, etta sosiaalinen inaktiivisuus en-
nustaa pitkaaikaiseen laitoshoitoon siirtymistad. Tutkimukseen osallistui 835 henkilda.
Tutkittavat olivat idltéan 65—84-vuotiaita. Kyseessa oli kahdeksan vuoden seurantatutki-
mus. lakkailla toimintakyvyn heikentyessa korostuu erityisesti sosiaalisten suhteiden
merkitys ja sosiaalinen aktiivisuus. Sosiaalinen inaktiivisuus ennustaa iakkaiden sijoittu-

mista laitoshoitoon (27 - 36.) Sosiaalinen osallistuminen on yhteydessa parantuneeseen
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elamanlaatuun ja elinian pitenemiseen, tdma on todettu useissa tutkimuksissa (Punno-
nen 2012, 159 - 161).

Osallisuus on tunne, mikd muodostuu, kun ihminen on osallisena jossakin yhteisosséa
esimerkiksi harrastus- tai jarjestotoiminnan kautta. Yhteisoissa osallisuus luo arvostuk-
sen ja tasavertaisuuden tunteen seka luottamuksen tunteen sek& omassa yhteisfssa
vaikuttamismahdollisuutena. Osallisuus vaihtelee elamén aikana. Osallisuuden kokemi-
nen ja sosiaaliset verkostot ehkadisevat mm. syrjaytymista. (THL 2017.) Osallisuuden
ulottuvuudet ovat toiminnallinen osallisuus, yhteisoihin kuuluminen ja jasenyys seka toi-
meentulo ja hyvinvointi. Vajaus jollakin ulottuvuudella voi lis&ta syrjaytymisriskia tai va-
hent&a osallisuutta. Heikko koettu elaménlaatu lisda osattomuuden kokemuksia. (Raivio
& Karjalainen 2013, 12 - 17.)

lakkaiden tamperelaisten elamantilannetta ja terveytta tutkittin vuosina 1979, 1989,
1999 ja 2006. Vuosina 1999 ja 2006 erilaiset perhetapahtumat olivat yleisin sosiaalisen
osallistumisen tapa. Yli 85-vuotiaista kuusi kymmenesta osallistui vuoden aikana perhe-
tapahtumaan. Jarjestdissa toiminta ja kaikkiin tapahtumiin osallistuminen oli vahaisinta
vanhimmissa ikaryhmissa. (Jylha ym. 2007, 8 - 14, 50 - 52.)

Psykososiaalisen ryhméatoiminnan yhteys iakkaiden ihmisten yksinaisyyden lievittymi-
seen ja ystavystymiseen liittyva tutkimus Ystavapiiri-toiminnasta toteutettiin otoksena
ryhmatoiminnan alkua ennen ja sen loputtua kyselylomakkeilla. Tutkimukseen otokseen
osallistui 61 henkil6d. Tuloksina todettiin, etta toiminta lievitti osallistujien yksinadisyyden
kokemusta, joka mahdollistaa uusien ystavyyssuhteiden luomisen. (Jansson 2012, 26,
39.)

Eloisa ika- tutkimuksessa (2013-2017) selvitettiin, millaisia muutoksia tapahtui ohjelman
hankkeissa mukana olleiden ikd&ntyneiden ihmisten arjessa, osallisuuden ja toimijuuden
kokemuksissa seka psykososiaalisessa hyvinvoinnissa. Tutkimuksessa tehtiin maaralli-
nen kysely (N=529) ja laadullinen haastattelu (N=92). Tutkimukseen osallistuneiden ika-
jakauma oli 55-98 vuotta. Tutkimuksen tuloksina voidaan todeta, etta erityisesti vaike-
assa tilanteessa olevien ikdihmisten yksindisyys vaheni ja psykososiaalinen hyvinvointi
lisdantyi. Muiden ikdihmisten osalta osallistuminen piti yll& hyvinvointia. Haastatteluissa
esiin tuli seuraavat psykososiaalista toiminnan kautta tulevat asiat. kotoa |ahteminen,
toisten ihmisten kohtaaminen, yhdessé toimiminen ja oma kehittyminen. (Pietila & Saa-
renheimo 2017, 28 - 40, 70, 183 - 184.)
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Savikon tutkimuksen (2008, 34 - 38, 40 - 47) ensimmaisessa osassa selvitettiin yksinai-
syyden kasitetta, ikdantyneiden kokemia syita siihen jne. Tutkimukseen osallistui yli 75-
vuotiaita, (N=4113) eri puolilta Suomea. Tutkittavat asuivat kotona tai palvelutalossa.
Toisessa osassa tutkimus koostui ryhmanvetdjien paivakirjoista, tutkijan muistiinpa-
noista ja palautekyselysta. Ryhmalaiset kokivat merkitykselliseksi ryhméaan osallistumi-
sen, 95 % koki, etta yksinaisyys oli lievittynyt ryhman aikana. Ryhmatoiminnan sisalto ei
ollut merkitsevaa, vaan se miten toiminta toteutettiin. Toiminta toteutettiin ammattiohjaa-

jien vetamana. Ryhmatoiminta loi merkitysta yksinaisten henkildiden elamaan.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli sanallisesti kuvailemalla ja visuaalisesti nakyvaksi
tekemalla lisata ymmarrysta ryhmatoiminnan merkityksesta ikaihmisten kokemaan ela-

manlaatuun.

Vastauksia haetaan seuraaviin opinnaytety6kysymyksiin:

1. Onko ryhmatoimintaan osallistumisella merkitysta ikaihmisten kokemaan ela-

manlaatuun?

2. Minkalaisia merkityksid/vaikutuksia ryhméatoimintaan osallistumisella on ikaih-

misten kokemaan elaméanlaatuun?

Tutkimuksen tavoitteena oli hakea vastauksia ylla mainittuihin opinnaytetydkysymyksiin
ja raportoida keratyt tulokset sanallisesti sek& saattaa tulokset visuaaliseen muotoon,

etta tulosten tarkastelu on helppoa.
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Aineistonkeruumenetelma

Laadullisessa tutkimuksessa teoriaosuudella on ilmeinen merkitys. Teoriaosuudessa
tuodaan esiin kasitteistda aiheesta seké tuodaan esiin jo tehtyja tutkimuksia, mita ai-
heesta jo tiedetaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 23 - 24.) Laadullisia tutkimuksia voidaan
toteuttaa monin eri tavoin. Teemahaastattelu on yksi tapa kerétd aineistoa. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 83 - 97.)

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa ihmista kaytetdan tiedon saamisen lah-
teend ja aineisto kootaan heiltd luonnollisissa tilanteissa. lhmisten dani pyritddn saa-
maan esille teemahaastattelua kaytettdessa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 164.) Opinnayte-
tyo oli luonteeltaan kvalitatiivinen ja tutkimusmenetelmana kaytettiin teemahaastattelua,

jossa lisdna kaytettiin luovaa menetelmaa tulosten nakyvaksi tekemiseksi (merkityspuu).

Teemahaastattelun avulla pyrittiin saamaan esiin haastateltavien elamysmaailmaa ja
heidan maaritelmidan tilanteista. Ikaihmisia on yleensa miellyttava haastatella ja heilla
on aikaa haastattelulle. Ikdihmisia haastatellessa tulee huomioida mm. seuraavat asiat:
huono kuulo ja nako, tottumattomuus lukemiseen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47, 133 -
134.) Teemahaastattelussa opinnaytetyokysymykset muodostivat haastattelun teema-

alueet.

Tutkimukseen osallistuvien maaré voi eliittiotannassa olla pieni. Tutkimukseen osallistu-
jiksi valitaan vain ne, joilta on oletus saada parhaiten tietoa tutkittavasta ilmiosta. Aineis-
ton riittdvyys pyritdan takaamaan saturaation kautta eli kylladntymisella. Saturaatio tar-
koittaa tilannetta, etta aineisto alkaa toistamaan itseéan, eika synny uutta tietoa tutki-
muksen kannalta. Nain saadaan aikaan teoreettinen peruskuvio, mik& on saatavissa tut-
kittavasta aiheesta. (Tuomi &Sarajarvi 2018, 99.) Saturaation saavuttaminen edellyttaa
tasmallista tutkimusongelmaa. Haastateltavien joukon ollessa homogeeninen on satu-
raation maarittaminen helppoa. (Vilkka 2015, 152 - 153.) Aineiston ilmién kuvaus on tar-
koin rajattu tyon tavoitteessa ja tarkoituksessa. Talla pyritddn siihen, ettd tekija pystyy
maarittamaan saturaation saavuttamisen. Tarina-ryhmaan osallistuvien ikaihmisten

joukko oli aika homogeeninen.
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6.2 Aineistoanalyysi

Aineiston analyysi alkaa usein jo haastattelussa, kun tutkija tekee havaintoja. Analyysi
on jatkumo, joka alkaa kuvauksesta ja johtaa tulkintaan. Laadullisessa tutkimuksessa ei
ole yhté oikeaa tapaa analysoitiin. Saatua aineistoa on hyva lahted purkamaan teema-
alueittain. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136, 141.)

Aineisto analysoitiin aineistolahtdisellda sisdllonanalyysimenetelmalla. Aineistolahtoi-
sessa sisallonanalyysisséa ensin karsitaan aineistosta tutkimukselle epaolennainen pois
(redusointi). Taman jalkeen aineisto ryhmitellaén (klusterointi). Klusteroinnin jalkeen ai-
neisto kasitteellistetdé&n (abstrahointi) eli edetdan aineiston yhdistelemista kohti teoreet-
tisia kasitteita tai kategorioita ja johtopdatoksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122 - 127.)
Aineistolahtoista sisalldnanalyysimenetelmaa on kaytetty ymmartamiseen pyrkivalla 1a-

hestymistavalla tassa tydssa.

Aineistoanalyysi perustui valittuihin teema-alueisiin teoreettisen viitekehyksen pohjalta.
Teemoina olivat opinnaytetyon kysymyksien aiheet. Kysyttiin, onko ryhméatoimintaan
osallistumisella merkitysta ikaihmisten kokemaan elamanlaatuun ja minkalaisia merki-
tyksid/vaikutuksia ryhmatoimintaan osallistumisella on ikdihmisten kokemaan elaman-
laatuun? Aineistoanalyysi tehtiin teoreettisessa viitekehyksessa olevien neljan elaméan-

laadun ulottuvuuden avulla.
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7 OPINNAYTETYON EMPIIRINEN TOTEUTUS

7.1 Opinnaytetyodn toteutusymparisto ja kohderyhma

Opinnaytetydn empiirisen toteutuksen ensimmaisessa vaiheessa maariteltiin tyén toteu-

tusymparisto ja valittiin kohderyhma.

Tyon toimintaymparistonéd oli Fingerroosin sdation Tarina-ryhmatoiminta Uudessakau-
pungissa. Fingerroosin saation toiminta on kolmannen sektorin toimintaa. Fingerroosin
saatio edistaa ikaihmisten henkista ja fyysista hyvinvointia. Saatio palvelee ikaihmisia ja
heiddn omaisiaan jarjestamalla koulutusta seké kuntouttavaa pienryhma- ja yksilétoimin-
taa seka tukee ikdéntyneiden hyvinvointia edistavaa toimintaa. Saatiossa tehdaan tyota
toisiltamme oppien "sukupolvet yhdessa” periaatteella. Toiminnan tavoitteena on osallis-

taa elinkaaren kaikki ikaryhmat ikaihmisten hyvinvoinnin edistamiseen.

Ikdantyneiden kohtaamispaikka Tarinassa jarjestetddn ryhméatoimintaa. Tarina-ryhma-
toiminta on tarkoitettu yli 60-vuotiaille ikdihmisille. Tarina-ryhméatoiminta on toimitusjoh-
taja Ulla-Maija Nikulan kehittdma toimintamuoto. Turussa Tarina-ryhmatoiminta aloitet-
tiin vuonna 2013 ja Uudessakaupungissa vuonna 2018. Tarina-ryhmia toimii Turussa ja
Uudessakaupungissa. Tarinaan voidaan tulla sellaisena kuin ihminen on. Siella saa ker-
toa tarinansa tai kuunnella toisten tarinoita, keskustella, kohdata toisia ja saada vertais-
tukea. Tarinasta annetaan tarvittaessa tukea sekéa ohjausta erilaisiin elamantilanteisiin.
Kohtaamispaikan Tarinan kehittamiseen voivat ikdihmiset myots osallistua ideoimalla ja

toiveita esittamalla. Tarinassa autetaan, neuvotaan ja valitetaan.

Tarina-ryhmé kokoontuu kerran viikossa torstaisin Loytavan vanhustydnhankkeen toi-
mistolla klo 13-15.00. Toimisto sijaitsee Uudessakaupungissa, osoitteessa Alinenkatu
17. Tarina-ryhmassa kokoontuu viikoittain kolmesta yhdeks&an ikaihmistd. Ryhmaa ve-
téda vapaaehtoinen ikdihminen.

Ryhmassa jutellaan eri asioista, kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan toisten tarinoita kah-
vikupin aéarella. Tarina-ryhméassa on erilaisia kertoja. Usein keskusteluun haetaan sy-
vyytta erilaisten kysymysten kautta. Ryhmassa myods tuodaan esiin ryhmalaisten vah-
vuuksia/harrastuneisuutta, kuten taide, pelit, bingo jne. Vapaaehtoinen vetdja vetaa nyt
ryhmé&ad, mutta myos sdation tydntekijat osallistuvat ryhmaan ajoittain, koska ryhman

koordinointi ja asiantuntijuuden kayttd on tarkeda ryhmatoiminnassa.
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Ryhmatoiminta on maksutonta, mutta tarjoilusta peritddn euron suuruinen maksu.
Ryhma tekee myds tutustumiskaynteja ja retkia toiveiden ja toimintakykyjen mukaan

omakustanteisesti.

Kohderyhma valikoitui Tarina-ryhmassa 23.5.2019 pidetyn informaatiotilaisuuden jal-
keen Tarina-ryhmalaisista. Opinndytetyon haastateltavat olivat ikaihmisia, ialtaan 69-86-
vuotiaita. Haastateltavia oli yhteensa viisi henkil6d kahdessa eri haastattelumuodossa
(ryhma - tai yksilohaastattelu). Yksi henkild osallistui seké ryhma- etta yksilohaastatte-
luun. Haastateltavat olivat siviilisdadyltdan naimattomia, leskia tai eronneita. Haastatel-

tavat asuivat yksin.

Tiedon Tarina-rynmasta he olivat saaneet lehdesta, ystavalta tai omaiselta. He olivat
tulleet Tarina-ryhmaan mukaan uteliaisuudesta, etsimééan jotain tekemisté paiviin ja saa-
maan tuttavia. Aiemmin samantyyppiseen ryhméatoimintaan oli osallistunut kaksi haasta-
teltavaa. Jokainen heista kavi talla hetkella myds jossain muussa ryhmatoiminnassa, ku-
ten SPR:n Ystavantupa, SRK:n sukkapiiri, Sakunkulman ryhmaét tai galleriatoiminnassa.
Kolme haastateltavista oli ollut mukana ryhmén alusta asti 11.10.2018 alkaen ja kaksi oli

tullut mukaan marraskuussa 2018.

7.2 Aineistonkeruu haastattelujen avulla

Opinnaytetytn empiirisen toteutuksen toisessa vaiheessa tehtiin aineistonkeruu teema-
haastattelujen ja luovan menetelmén avulla (ks. kuvio 2.). Aineisto kerattiin yhden ryh-
mahaastattelun ja kolmen yksiléhaastattelun avulla. Tavoitteena oli saada riittdvan laaja
saturaation kautta tuleva aineisto, joka mahdollistaisi tyon toteuttamisen ja liséisi samalla

tyon luotettavuutta.

Haastattelujen tavoitteena oli saada esiin merkityksia ja vaikutuksia. Ne ovat aina yksi-
I6llisia ja yleistettavyys ei ole mahdollista, mutta yksildiden kokemuksista voidaan toden-

nakoisesti oppia asioita ja ymmarrys osallisuuden merkityksista syvenee ja laajenee.
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Teemahaastattelu

Puun lehdet Nauhoitettu
(luova haastattelu-
menetelmd) aineisto
Tutkimuksen
tulokset
Tutkimuksen
tuotokset
Kirjalliset
Merkityspuu tulokset
tutkimuksesta

Kuvio 2. Empiirisen aineiston kerddmisen prosessi.

Ryhmahaastattelu toteutettiin Tarina-ryhméan tilassa Uudessakaupungissa. Ryhmahaas-
tatteluun osallistui kolme henkilda, jotka kaikki olivat naisia. laltaan haastateltavat olivat
78-86-vuotiaita.

Haastattelutila oli rauhallinen sekd haastateltaville tuttu tila. Talla luotiin turvallisuuden
tunnetta. Haastattelun alussa kerrattiin tutkimuksen tarkoitus, kaytiin lapi luottamukselli-
suus ja vapaaehtoisuus. Ik&ihmisten osallistuminen huomioitiin lukemalla suostumuslo-
make (ks. liite 2.) ja taustatietolomake daneen. Haastateltavilta otettiin kirjallinen suos-
tumus opinnaytetydhodn osallistumisesta. Kerrottiin myos kirjallisesta kirjastoon tulevasta
aineistosta. Lisaksi kerrottiin, etta aikataulullisesti joulukuussa 2019 opinnaytety6 tullaan
esittelemaén ryhmadlle seké toimitetaan yksi kirjallinen kappale opinnaytety6ta ryhman

kayttoon.

Haastattelut nauhoitettiin. Haastatteluissa luotiin luottamuksellinen tunnelma. Kaikkien
haastateltavien vastauksien merkitysta pyrittiin korostamaan ja haastateltavia kannus-
tettiin haastattelutilanteessa huomioiden erilaiset persoonat. Hiljaisuuden annettiin tuoda

esiin ajatuksia seka aktiivisesti myds kyseltiin, mitd muuta haluaisi vield kertoa.
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Ikdihminen haastateltavana huomioitiin haastattelutilanteessa myos tekijan ja haastatel-
tavan etaisyyden huomioimisella. Ryhmahaastattelussa haluttiin kaikkien omat ajatukset
tuoda esiin ryhmassa, joten paadyttiin siihen, ettd jokainen sai ensin itse miettid ryhma-

toiminnan merkityksidan/vaikutuksiaan omaan koettuun elaménlaatuunsa.

Kaikkien haastateltavien merkityksisté/vaikutuksista kaytiin yhteista keskustelua. Jokai-
nen sai kertoa lisda omista merkityksistadan/vaikutuksistaan ja ryhméassa pohdittiin lisaa
merkitysten/vaikutusten nakoékulmaa. Talla haettiin syvyytta aiheeseen ja samalla saatiin

aikaan opinnaytetyota rikastuttavia kommentteja.

Luovalla menetelmalla oli tavoitteena saavuttaa tydn tarkoituksena oleva merkitysten na-
kyvéaksi tekeminen. Luovalla menetelmalla luotiin merkityspuu, jonka lehtiin olivat haas-
tateltavat kirjoittaneet, mitd merkityksid ryhméatoiminnalla on heiddn kokemaansa ela-
méanlaatuun. Haastateltavat toivat esiin ryhmétoiminnan merkityksensé ja naméa merki-
tykset kirjattiin papereille (kirjallinen tuotos), jotka leikattiin lehden muotoisiksi. N&améa
kaikki merkityksen sisaltavat lehdet koottiin yhteen merkityspuuksi. Lehdet muodostivat
puun lehvistbn, josta syntyi opinnaytetyon tavoitteena oleva merkityspuu ryhmatoimin-
nan koettuun elamanlaatuun liittyvistd merkityksista. Jokaiselle haastateltavalle merki-
tyksen painoarvo oli yksildllinen. Puun lehtien vari kertoo merkityksen asteen. Suurin
merkitys on kirkkaan vihre& vari, toinen merkitys on vaaleampi vihred, kolmas kaikkein

vaalein vihred, neljas punertava ruskavari ja viides ruskan keltainen.

Ryhmahaastattelun henkilomaara oli pieni, johtuen mm. kuumasta ilmasta, akillisista yh-
teensattumista ja tapahtumista. Opinnaytetyssa ei nain ollen saatu laajaa saturaatiota
aikaan suunnitellulla tavalla. Nain ollen paadyttiin keradmaan liséa aineistoa yksildhaas-

tattelujen avulla.

Yksildhaastatteluissa tavoitteena oli tuottaa lisda opinnaytetyfaineistoa, jotta tydssa
saavutettaisiin riittava kylladntyminen eli saturaatio. Yksil6haastatteluun 10.6.2019 osal-
listui kolme haastateltavaa. He olivat ialtddn 69—78-vuotiaita. Yksildhaastatteluun osal-

listui yksi mies ja kaksi naista. Yksilohaastattelussa edettiin kuten ryhmahaastattelussa.

7.3 Aineistoanalyysi

Opinnaytetydn empiirisen toteutuksen kolmannessa vaiheessa keréttya aineistoa lah-
dettiin analysoimaan (ks. kuvio 3.). Tavoitteena oli [&pikayda ja tuottaa kuvaus tuloksina

keratysta haastatteluaineistosta sekd aikaansaada opinnaytetydn toisen tarkoituksen
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mukainen nakyvaksi tekeminen merkityspuun avulla. Haastateltavien tekemat merkitys-

lehdet lisattiin taiteilijan tekemaan puuhun. Nain muodostettiin merkityspuu.

Aineistonkeruu
Aineistoanalyysi
Haastatteluinfo
23.5.2019
, Haastattelujen

Ryhmé- v kuunteld, . Redusoinfi
haastattelu / p"':. Iocpcae

6.6.2019 Mjonus

Yksilo-
haastattelut Klusterointi

10.6.2019

Tulokset

Kuvio 3. Aineistokeruun ja -analyysin prosessi.

Aineisto saatiin kerattya suunnitellun aikataulun mukaisesti. Aineiston analysointi alkaa
usein jo haastatteluja tehdessé. Aineiston kasittely ja tarkempi analysointi aloitettiin heti
haastattelujen tekemisen jalkeen. Nauhoituksia kuunneltiin useita kertoja, haastateltujen
kuvauksien esiin saamiseksi. Kuuntelemalla aineistoa useita kertoja pyrittiin luomaan ja
tasmentamaan yksilévastauksien sisaltd sekd samalla koko haastatteluaineiston sisalto.

Nain pyrittin saamaan selkeé yleiskuva kootusta haastatteluaineistosta (kuvailu).

Taman jalkeen redusoitiin aineisto eli karsittiin aineistosta pois tyolle epaolennainen si-
saltd. Ryhmahaastattelun kesto oli 45 minuuttia. Yksilohaastattelujen kesto oli 20-30 mi-
nuuttia. Keskustelu pystyttiin hyvin pitamaan aihealueessa, mik& helpotti aineiston ana-
lysointia. Aiheessa pysymista tuettiin opinnaytetyon tarkoituksessa selkeasti méaaritel-

lyilla opinnaytetyon kysymyksilla.
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Yksittaisia haastatteluaineistoja jasenneltiin viela tarkemmin. Annettuja vastauksia ja-
senneltin  samankaltaisuuksien/erilaisuuksien |oytamiseksi (klusterointi). Aineistosta
otettiin esiin haastateltavien lainauksia kirjalliseen muotoon mahdollisimman tarkasti,

jotta haastateltavien kuvaukset taltioituvat mahdollisimman aitoina.

Yksilo- ja ryhméahaastatteluista jasentelyjen jalkeen muodostettiin yhtendinen koko-
naisuus teoreettiseen viitekehykseen peilaten (synteesi). Aineiston pienuuden vuoksi ei
voitu tehda ilmidéihin menevaa tulkintaa eli talla oli vaikutusta abstrahointiin. Analyysi-
vaihe tuotti haastatteluista kuvauksen, joka esitetaan opinnaytetydn kysymyksittain tyén

tuloksina.
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8 OPINNAYTETYON TULOKSET

8.1 Ryhméahaastattelun tulokset

Ryhmahaastattelu aloitettiin koetun elaménlaadun yhteiselld pohdinnalla luottamukselli-

sen tunnelman luomiseksi.

Kaikki rynméahaastatteluun osallistujat kokivat olleen positiivista merkitysta/vaikutusta

ryhmatoimintaan osallistumisella koettuun elamanlaatuun.

"Tama on semmonen viikon kiinnepiste. Aamuste voi ajatella, et tdndpe on torstai.”
” Tanne on ollut helppo tulla.”

"Jollain tappaa rytmittaa.”

Ryhmahaastattelussa jokainen kolmesta haastateltavasta toi esiin omat tarkeimmaét mer-

kityksensa. Merkityksille he itse antoivat tarkeysjarjestyksen.

Suurimman merkityksen saivat: kotoa lahteminen, saa tuttavia seka leikkimieli-

Syys.

Tarkeimmiksi merkityksiksi nousivat elinympériston laajeneminen ja sosiaaliset kontaktit,
joiden kautta syntyy iloa ja hyvaa mieltd, joka vahvistaa sosiaalista kanssakéaymista nou-

sivat tarkeimmiksi.

"Et taal leikitddn, must se on niin, et vanhanakin vield pystyy leikkim&éan, kato. Ma tyk-
k&an ihan hirveesti siit. Tulee uusi ajatuksia kato ja saa kuunnella mité toisten ajatukset

”

on.

»n ”

"Kortteja, mita otetaan valilla.” "Kysymyksia, mihin pitaa vastata.” "Siellda mennaan joskus

aika syvallekin.”
"Kaikesta huolimatta olen kovin onnellinen, kun olen lIahtenyt majastani.”

"Olen tonne kotiin lukkiutunut, ihan muutenkin vaan kuin Abloy-lukon takana.”
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” Ei ole kaupungilla ketaan, kun ihmisia, kun kulkee eikd kukaan morjesta, nyt tulee tut-

tuja kasvoja.”

Toiseksi suurimman merkityksen saivat: uusien ajatusten vaihtaminen seka ryh-

maan kuuluminen (kahdella henkil6lla).

Haastateltaville ryhmaan kuuluminen nousi esiin ja samoin mahdollisuus ajatusten vaih-
toon toisten kanssa. Yksin asuvat ikaihmiset tdssa opinnaytetydssa nostivat esiin tar-

peen sosiaaliseen vuorovaikutukseen nimenomaan ryhmassa.

"Ajatusten vaihtaminen on tullut just sit tasta leikkimielisyydesta, et sit me ollaan ruvettu,

ei vain istua ja juoda kaffet vaan vaihdetaan ajatuksia.”
"Ei ole mik&aéan juorukerho.”

” Ei ole ompeluseura, taal oikei niinku fundeerataan néita asioita, aika tarkkaankin naita

asioita.”

"Kyl taytyy menna tonne sisimpaansa, kun joku kysymys kolahtaa, onko se niin vain

nain.”
” Sen jalkeen, kun kavin, mahan taidan kuulua tdhan ryhmaan.”

” On ollut hirveen huono silleen 16ytaa kontakteja uusiin ihmisiin, niin tota, mulle tda on

merkinnyt niin paljon, ettd mut on hyvaksytty tanne teidan sakkiin.”

Kolmanneksi suurimman merkityksen saivat: viikon rytmittdja, tulee lahdettya ko-

toa seka uusien ystavien (tuttujen) saaminen.

Tarkeana koettiin, ettd elamaan saa sisaltoa, joka luo rytmia viikkoon. Talla oli selvasti
vaikutusta monelle, etté on jotain mita odottaa ja ettd helpommin saa sitten viikon mui-

takin asioita suunniteltua. Talla on selvasti vaikutusta psyykkiseen hyvinvaintiin.
"Uskalsin sanoa ystavia ja panin sulkuihin tuttavia.”

"Keskella viikkoa, on sillai joteski kiva.”
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Ryhmassa kayminen rytmittdd muutenkin viikon muita asioita suunniteltaessa.

"Se paiva on pyhitetty.”

"Menenkd nyt kauppaan vai menenkd huomenna, ei ku huomenna on tama (Tarina).”
"On tullut helpommaksi muutenkin lahted likenteeseen.”

"Kun tulee lahdettyé yhtené paivana ulos, tulee I&hdettya toisenakin paivana.”

Haastateltavien merkitykset tarkeysjarjestyksessé on koottu kuvioon (ks. kuvio 4.). Esiin
tuli jo samoja merkityksia eri henkilGilla (saturaatio). Jokaiselle haastateltavalle eri asiat

saivat erilaisen painoarvon.

1. Haastateltava 2. Haastateltava 3. Haastateltava
1. Kotoa W o ¢
Sl stirsii 1. Leikkimielisyys 1. Saa futtavia
2. Ryhmdééin 2. Uusien 2. Ryhmédn
kuuluminen ajatusten kuuluminen
vaihtaminen
3. Tulee
3. Uusia YS‘ﬁViU 3. Viikon li:ihdeﬂyél kotoa
(tuttujal rytmittdijd

Kuvio 4. Ryhmahaastattelussa esiin tulleet merkitykset tarkeysjarjestyksessa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Nikkila



36

Opinnaytetyon tekija pyrki saamaan esiin lisda syventavia merkityksia/vaikutuksia kysy-
malla, jos Tarina-ryhma loppuisi, olisiko silla merkitystd haastateltavien koettuun ela-

manlaatuun?

Ei olisi ryhmaé&/ ei olisi tullut ryhméaéan, vaikutus koettuun eldmanlaatuun:

"Ei musta ainaskaan tuntuisi hyvalta. Mulla on tuo kunto jollakin tavalla mennyt alas. Maa
vaan nukkuisin. Olin jo vahan niin ku jo vaipunut sinne, te tiedatte, vah&n antaa menna,

t&a niin, ku ryhdisti ja on joku kiintopiste. Et m&& pidan huolen, etta tulen tanne sitte, kun

”

maa jaksan.” Kyl tda saa jalat liikkeelle.”
Tassa esiin tuli selvasti ryhmatoiminnan vaikutus fyysiseen elaménlaadun ulottuvuuteen.

Koettiin, ettd ryhméssa kaymisellad on pitkakestoisempia vaikutuksia kuin vain ryhmassa
oltu aika. Taman kaikki haastateltavat kokivat olevan heille tarkea asia. Keskustelut ava-

sivat uusia nakokulmia, mité kotonakin vielé pohdittiin.

"Antaa ajattelemisen aihetta kotonakin, naita kysymykset, kun jaa fundeeraan, mitds me

sit puhuttiinkaan.”

"Mul on eldamaa viela niin paljon, ei mulle olisi mun eldamassani mikaan katastrofi (ryhman

mahdollinen loppuminen). Hyvin tulen toimeen ilmankin.”

” Ihan kiva on, erilainen lisa viikkoon.”

8.2 Yksil6haastattelujen tulokset

Haastateltava A:n esiin tuomat viisi merkitysta/vaikutusta: kotoa lahteminen, ryhmaan

kuuluminen, uusia ystavia (tuttuja), tarpeellisuus muille ja luottamus ihmisiin.
Han kuvaili asioita seuraavalla tavalla omin sanoin siteerattuna:

"Nain televisiosta ohjelman, hetkinen pitaisi munkin vaatia jotakin, en voi tdnne vaan

nuukahtaa. Kui ollakkaan ei mennyt kauaakaan ja sitten tulikin tdma ilmoitus.”

"Jos se pikkuhiljaa jotain poikis, kun huomaan, etta parjadn muiden ihmisten parissa.”
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"Yhteenkuuluvaisuuden tunne, nyt viimeksi kysyttiin minulta, miksi et ollut viime tors-

taina, huomasivat sen, etta olin pois, se kaikki merkitsee.”

"Saa tuttuja, ystava liilan vahva sana.”

"Tuli tarpeettomuuden tunne, ei ole ketaan, mita vasten yleensa taalla sit olen.”
” Merkitsee, kun paasee talla tavalla vahankin kiinni johonkin.”

” Kui kiva seurustella muiden ihmisten kanssa, kuunnella mielipiteitd ja pitdd hauskaa

polpotysta ja taadlla on vissiin nakymatdn saanto ei juoruta. Se on yksi mulle tarkein asia.”

Haastateltava A:n ajatukset, jos ryhmaé loppuisi:

” Aikamoinen pettymys olisi. Siihen mun elaméani menot tyssaisi silla hetkella siihen. Olisi
vahinko. Ehk& olen saanut tasta niin paljon, ettd osaisin ruveta kehittelemaan jotain
muuta, tuonut luottamusta ihmisiin, kaikki ovat kivasti avoimia, voi ryhmassa puhua mel-

kein mista vaan.”
Ryhma on tuonut haastateltavalle luottamusta ihmisiin.

” On sattunut kaikenlaista harmillisia asioita ihmissuhteissa, etté luottamus onkin mennyt

ja se ei 0o mikaan kiva juttu.”

” Taa on ollut niin hyva mulle.”

Haastateltava B toi esiin seuraavat nelja merkitysta/vaikutusta:
Seuraan tuleminen, ihmisten ideoimaa touhua, ajankulua ja kahvituokio.
"Mielenkiinnosta tulee tanne, mitd aiheita on..”

"Ei vain kahvia juoda, vaan mitéa kuuluu ja tammaosii puheltais..”

” Kyl jokainen omasta elamastakin puhuu, eika kukaan vaista, ettei haluis puhuu.”
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Haastateltava B:n ajatukset, jos ryhma loppuisi:

"Ei se suurta muutosta tekisi, kun mul on vanhoja kavereita ja viela paasen likkumaan.”

Haastateltava C toi esiin seuraavat kolme merkitysta/vaikutusta:

Kanssakayminen, kohde mihin menee ja tuntee itsensa tervetulleeksi.

"On kohde, mihin tulee ja mihin kokoontuu muitakin.”
"Mihin tuntee itsensa tervetulleeksi.”
"Tulee ajateltua muittenkin ihmisten asioita.”

"Yksin muuten néhjéttaa kotona, ei tota noin niin oo semmosella tavalla keta kavisi.’

Haastateltava C:n ajatukset, jos Tarina-ryhma loppuisi:

"Tyhji6.”

"Tyhja aukko.”
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Haastateltavien merkitykset keréattiin yhteen (ks. kuvio 5.). Kolmen henkilén vastauksissa

[6ytyy yhtaldisyyksia (saturaatio), mutta nékyy painotusarvoeroja yksildittain.

Haastateltava A Haastateltava B Haastateltava C
1. Kotoa 1. Seuraan 1.
|ghteminen tuleminen Kanssakdyminen
2. Ryhmaén 2. Ihmisten 2. Kohde, mihin
kuuluminen idecimaa touhua menee.
3. Uusia ystévid ) .
: 3. Ajankulua 3. Tuntee itsensé
{ tuttvjol tervetulleeksi
4. Olen vield S e
tarpeellinen. 4, Kahvituokio

5. Luottamus
thmisiin

Kuvio 5. Yksilohaastateltavien ryhmatoiminnan merkitykset tarkeysjarjestyksessa.

8.3 Haastattelutuloksien yhteenveto

Tutkimuksen tarkoituksena oli sanallisesti kuvailemalla ja nakyvaksi tekemalla lisata ym-
marrysta ryhmatoiminnan merkityksesta ikdihmisten kokemaan elamanlaatuun. Opin-
naytetyon kysymyksiin saatiin vastauksia kaytetylla tutkimusmenetelmalla. Haastatelta-
vat hyvin avoimesti kertoivat omaan elaméanlaatuunsa vaikuttavista merkityksista. Taméa

loi syvyytta tutkittavaan aiheeseen, mika nékyy opinnaytetydn tuloksissa.

Ensimmaisena opinnédytetydon kysymyksené oli, onko ryhmé&toiminnalla merki-

tysta ikdihmisten kokemaan elamanlaatuun?

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd ryhmatoimintaan osallistumisella on ollut positiivisia
merkitysta/vaikutuksia koettuun elamanlaatuun. Vahvasti tuotiin esiin myds juuri taman

Tarina-ryhman merkitystéd/vaikutusta. Ryhma koettiin sellaisena, ettd on tervetullut
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mukaan. Ryhmatoiminnan kokemusten kautta syntyivat koettuun elaméanlaatuun tulevat

merkitykset/vaikutukset.

Toisena opinnaytetyon kysymyksena oli, minkalaisia merkityksié/vaikutuksia ryh-

matoimintaan osallistumisella on ikaihmisten kokemaan elamanlaatuun?

Elamanlaadun nelja ulottuvuutta kaikki tulivat esille haastateltavien omissa merkityksen
kokemuksissa. Opinnaytetytssa on analysoinnissa pysytty tiukasti teoreettisen viiteke-
hyksen maarittelyissa, vaikka osan merkityksista voisi ehka tekijan mielesta laittaa use-

ammankin elamanlaadun ulottuvuuden alle.

Haastattelussa esiin tulleita merkityksid/vaikutuksia peilattiin teoreettisen viitekehyksen

neljaan elamanlaadun ulottuvuuteen (ks. kuvio 6.).

saa

ystdvid/tuttavia
ihmisten
" o luottal ideoimaa touhua
viikon rytmittdja .::mis';i':s olen arvokas
kohde mihin Psyykkinen olen viela ajankuly leikkimielisyys
menee tarpeellinen T
Sosiaalinen
tuntee itsensd kahvituokio seyraon
tervetulleeksi tuleminen
tulee lGhdettyd
kotoa
uusien ajatusten L
vaihtaminen kOUKU FyHimadn
Elinympdiristd Fyysinen liikkuminen

Kuvio 6. Ryhméatoiminnan merkitykset elamanlaadun ulottuvuuksissa.

Sosiaalisen ulottuvuuteen tuli merkitykset: saa ystavid/tuttavia, kanssakayminen,
leikkimielisyys, seuraan tuleminen, kuuluu ryhméaéan, uusien ajatusten vaihtaminen, kah-

vituokio, ihmisten ideoimaa touhua ja ajankulu.

Sosiaalisen ulottuvuuden merkityksia syntyi eniten haastateltaville. Uudet ystavat/tut-
tava, ryhmé&an kuuluminen ja mielekas sisaltdé nousivat vahvasti esille. Mielekas sisélto

jai viel& mieleen olemaan itse ryhmékerran jalkeenkin.
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Psyykkiseen ulottuvuuteen tuli merkitykset: olen viela tarpeellinen, itsensé tervetul-
leeksi tunteminen, luottamus ihmisiin, viikon rytmittdja, kohde mihin menee ja olen arvo-

kas ihminen.

Ikaihmisille tarkeaa oli oma tarpeellisuus, hyvaksynta ja luottamus. Samoin tdméa ryhma-
toiminta loi rungon koko muun viikon ohjelman suunnittelulle. Hyvin tarkeana psyykki-

sena ulottuvuutena esiin tuotiin myos se, ettd on kohde, minne menee.

Arvostuksen kokemus tuli esiin psyykkista toimintakykya nostavana tekijana selvasti
haastateltavien sitaateissa. Tata merkitystd haastateltava ei kuitenkaan merkityspuun

lehteen itse kirjannut.
Elinymparistéon tuli merkitykset: tulee lahdettya kotoa

Kotoa ulos lahtemisen koettiin vaikuttavan myds muualle kuin ryhméatoimintaan lahte-

mista tukevana asiana.
Fyysiseen ulottuvuuteen tuli merkitys: liikkuminen.

Fyysiseen ulottuvuuteen tuli merkitys esiin haastateltavien sitaateissa opinnaytetyon te-
kijan mielesta. Fyysinen toimintakyky pysyy vlla, kun lahtee liikkeelle ulos omasta ko-
dista. Ikdihminen itse ei nostanut tata merkitysta esiin merkityspuun lehteen. Muut mer-

kitykset ehké olivat enemman painoarvoa saavia.

Kysymykselld Tarina-ryhman loppumisen merkityksesta (hypoteettinen asia) haastatel-
taville saatiin viela lisda syventavia spontaaneja vastauksia. Kahdelle haastateltavalle ei
tadssa elamantilanteessa ollut suurta merkitystd ryhméan loppumisella, koska heilla oli
viela omasta mielestaan riittavasti harrastuksia/toimintaa elamassaan. Muille kolmelle
haastateltavalle ryhmalla oli suurempi merkitys. Ryhman loppumista kuvailtiin pettymyk-
sena ja tyhjiond. Tama osoittaa, etta rynmatoiminnalla on yksiléllinen merkitys/vaikutus

jokaisen ikdihmisen elamaan.
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Luovan menetelman avulla ikdihmiset haastattelutilanteessa tekivat merkityspuuhun leh-
tida. Ikéihmiset kirjoittivat lehtiin rynmatoiminnan merkityksia tai vaikutuksia kokemaansa
elamanlaatuun liittyen. Jokainen puun lehti on haastateltavien itse esiin tuoma merkitys
tai vaikutus. Puun lehtien véri kertoo merkityksen asteen. Suurin merkitys on kirkkaan
vihred vari, toinen merkitys on vaaleampi vihred, kolmas kaikkein vaalein vihred, neljas

punertava ruskavari ja viides ruskan keltainen.

Jokaiselle haastateltavalle merkityksen painoarvo oli yksil6llinen. Haastateltavat itse
maarittelivat merkityksilleen painoarvon. Merkitysten painoarvo vaihtelee henkiliden
valilla riippuen, mitka asiat vaikuttavat koettuun elaménlaatuun yksilén kohdalla. Eniten

painoarvoa kuitenkin selvasti saa sosiaalisen ulottuvuuden merkitykset.

Kuva 1. Tarkeimméat ryhmatoiminnan merkitykset.

Tarkeimmaéat merkitykset: kanssakayminen, seuraan tuleminen, kotoa lahteminen, saa

tuttavia ja leikkimielisyys (ks. kuva 1.)

Tassa tarkeimpien merkitysten joukossa oli eniten sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyvia
merkityksia. Yksi elinymparistoon liittyva merkitys 16ytyi myos.
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Kuva 2. Toiseksi tarkeimmat ryhméatoiminnan merkitykset.

Toiseksi tarkeimmat merkitykset: kuuluu ryhmaan, uusien ajatusten vaihtaminen, ryh-

maan kuuluminen, ihmisten ideoimaa touhua, kohde mihin menee (ks. kuva 2.).

Tassa tarkeimpien merkitysten joukossa oli eniten sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyvia
merkityksia, erityisesti korostuu ryhmé&an kuuluminen. Yksi psyykkiseen ulottuvuuteen

liittyva merkitys myds tuli esiin.
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Kuva 3. Kolmanneksi tarkeimméat ryhmatoiminnan merkitykset.

Kolmanneksi tarkeimmat merkitykset: tulee lahdettya kotoa, viikon rytmittdja, uusia

ystavia (tuttuja), ajankulu, tuntee tervetulleeksi (ks. kuva 3.)

Tassa tuli esiin yksi elinymparistoon liittyvd merkitys, kaksi psyykkiseen ulottuvuuteen

kuuluvaa merkitysta seké kaksi sosiaaliseen ulottuvuuteen kuuluvaa merkitysta.
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Kuva 4. Neljanneksi tarkeimmat ryhmatoiminnan merkitykset.

Neljanneksi tarkeimmét merkitykset:
olen viela tarpeellinen ja kahvituokio (ks. kuva 4.)

Nama merkitykset kuuluivat psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen.

Kuva 5. Viidenneksi tarkein ryhmatoiminnan merkitys.

Viidenneksi tarkein merkitys: luottamus ihmisiin (ks. kuva 5.).

Tama merkitys on psyykkiseen ulottuvuuteen kuuluva.
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Haastateltavien luomista merkityslehdista luotiin merkityspuu taiteilijan avulla (ks. kuva
6.). Taiteilja maalasi puun rungon maisemineen. Lehdet sijoiteltiin ja limattiin puuhun
opinnaytetydn tekijan toimesta. Oheisessa kuvassa (ks. kuva 6.) nékyvat puun lehdet

merkityksineen. Jokaisella eri vérisella lehdelld on oma painoarvo.

Ryhmalle merkityspuu toimii arvokkaana motivaattorina. Tulosten levittAminen visuaali-
sessa muodossa ikaihmisten toimintapisteisiin on tehokkaampi muoto kuin sanallinen

raportti.
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Kuva 6. Merkityspuu.
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9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyyttd on pohdittu. Tutkimuksessa on huomioon otettu hyva etiikka.
Hyva tieteellinen tapa edellyttaa rehellisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta. Koko tutkimus-
prosessi on toteutettava tieteelliselle tiedolle asetettujen tavoitteiden mukaisesti. (Karja-
lainen ym. 2002, 386).

Opinnaytetydssa noudatettiin annettuja eettisia ohjeistuksia. Tydssa huomioitiin muiden
aiempien tekijoiden tekema tyd. Tytssa oli tarkka suunnitelma, jota noudatettiin. Tyo ol
tyoelamalahtdinen ja tarvittavat sopimukset tehtiin organisaatiotahon (Fingerroosin saa-
ti6) ja Turun Ammattikorkeakoulun kanssa. Ty6hon osallistuville haastateltaville kerrottiin
kattava informaatio tutkimuksesta ja seka luotiin mahdollisuus esittda tarkentavia kysy-
myksia. Myds heiltd otettiin kirjalliset suostumukset tutkimukseen osallistumisesta.
Opinnaytetyota tehdessa noudatettiin hyvaa etiikkaa vielda vahvemmin, koska ty6 tehtiin

ikaihmisten parissa.

Tutkimuksen luotettavuutta nostaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta,
koskien sen kaikkia vaiheita (Hirsjarvi ym. 2014, 232). Aineiston hakua ohjasivat tassa
suunnitelmassa maaritellyt kasitteet. Tarkalla suunnitelmalla pyrittiin siihen, ettd opin-
naytetyon tekija sai vastauksia asetettuihin kiinnostaviin opinnaytetyon kysymyksiin.
Opinnaytetydn suunnitelmaa taydennettiin viela luovalla menetelmalla, jossa visuaali-
sesti saatiin nékyvéksi haastateltavien kokemia ryhmatoiminnan merkityksia heidan ela-
manlaadulleen. Opinndytetytn prosessi kuvattiin tarkasti tyossa. Tyo eteni aikataulun

mukaisesti.

Tutkimus on validi, kun se mittaa sitd, mita sen avulla on tarkoitus selvittda. Tassa tydssa
teemahaastattelun avulla saatiin parhaiten esiin tavoitteena oleva yksilon oma nakemys
ryhmatoiminnan vaikutuksista ja merkityksista kokemaansa elamanlaatuun. Tekija on jo
aiemmin tehnyt teemahaastattelututkimuksen ja talléin jo opiskellut laadukkaan teema-
haastattelun tekemistd. Tama kokemus lisasi haastattelijan kyvykkyytta tilanteessa.
Haastattelun ulkoiset tekijat pyrittin minimoimaan. Haastatteluja varten valittiin rauhalli-
nen tila, jossa voitiin haastattelu suorittaa. Aineiston kasittely ja analysointi aloitettiin
mahdollisimman pian prosessissa. Opinnaytetydn haastatteluaineisto tuhottiin asianmu-

kaisesti, kun ty6 oli saatu valmiiksi.
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Eliittiotannalla pystytddn saamaan riittavasti tietoa saturaation eli kyllaéntymisen kautta.
Saturaatio tarkoittaa tilannetta, ettd aineisto alkaa toistamaan itseaan, eikd synny uutta
tietoa tutkimuksen kannalta. Nain saadaan aikaan teoreettinen peruskuvio, mika on saa-
tavissa tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 99.) Pienellakin osallistujamaa-
ralla pystyttiin saturaation synnyn avulla kasvattamaan tutkimuksen luotettavuutta. Eliit-
tiotanta ei taysin toteutunut toivotulla ryhmahaastateltavien maaralla. Nain ollen opinnay-
tetyon tekija paatyi tekemaan yksilohaastatteluja myos henkildille, jotka eivéat osallistu-
neet ryhméhaastatteluun. Voitiin todeta tallakin haastateltavien maaralla, etta 16ydettiin
ns. saturaatiopiste kohtuullisesti, kun annetuissa vastauksissa samat merkitykset rupe-

sivat toistumaan.

Tulosten tulkinnassa tulee punnita vastauksia ja niista tehtyja paatelmia. Haastatteluot-
teita kannattaa kayttaa rikastuttamaan tekstia lukijalle. (Hirsjarvi ym. 2014, 233.) Haas-

tateltavien suoria lainauksia kaytettiin tydssa tekstin rikastuttamiseksi.

Opinnaytetydn empiirinen osa ei mennyt, kuten oli suunniteltu. Opinnaytetyén empiiri-
sessa toteutuksessa kohderyhma typistyi. Tydssa oli tarkoitus saada suurempi ryhma-
haastatteluaineisto, joka nyt jai pieneksi. Taman vuoksi aineistoa tulkittaessa ei voida
syvélle menevia tulkintoja tehda aineiston pienuuden vuoksi. Tassa tydssa ei nain ollen
pystytty tavoittamaan ilmittasoa eika voida tehda yleistyksia eli talla oli vaikutusta absta-
hointiin. Tuloksia voidaan kuitenkin kayttaa viitteitd antavina ja ne luovat vahvistusta ka-

siteltyyn aiheeseen.

Toimeksiantajaan on pidetty yhteyttd koko opinndytetyon prosessin ajan. Toimeksiantaja
on tyytyvainen tehtyyn tyohon. Tyon tuloksia esitellaan Fingerroosin sdation nettisivuilla
ja lapikaydaan tydyhteisossa. Tyo esitelldadn Tarina-ryhmatoiminnassa. Tyoté tullaan
hyodyntamaéan ikaihmisten ryhmatoimintojen motivaattorina. Tyota tullaan levittdmaan
eri yhteisty6tahojen (kunta, yksityiset palveluntuottajat, yhdistykset ja jarjestot) verkos-
toissa. Ko. verkostot ovat paikallisia seka valtakunnallisia. Tydn tuloksia tuodaan myos

esille paikallislehtien kautta kuntalaisille.

Viitekehyksen loogisuus nosti osaltaan tutkimuksen luotettavuutta. Lahdeaineisto oli
edustavaa, tieteellistd ja tuoretta. Lahteet valittiin niin, ettd ne ovat puolueettomia ja
koostuvat riippumattomien tahojen tekemisté tutkimuksista. Léahdeaineisto oli myds mo-
nipuolista (kotimaiset ja ulkomaalaiset lahteet). Lahdetyypit olivat myds erilaisia mm. ar-
tikkeleja, kirjoja ja sdhkoisia aineistoja. Lahteind kaytettiin myos jarjestdjen tekemia tut-

kimusaineistoja.
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9.2 Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Opinnaytetydssa tuli esiin monia samoja merkityksia kuin aiemmissakin tutkimuksissa.
Korhosen ym. (2009, 200 - 208) ryhméatoiminnasta tehdyssé tutkimuksessa tuli esiin sa-
moja kokonaisuudet kuin tdssa tutkimuksessa: yhteisollisyys, identiteetin yllapito, yksin-
olemisen katkaiseminen, ajassa kiinni pysyminen ja henkisen sisallon saaminen. Yhtei-
sollisyyden kokeminen henkisen tuen antamiseksi tuli esiin haastateltavien kokemina
merkityksind. Pessin ja Seppasen (2011, 290 - 303) tutkimuksessa saatiin vastaava tu-

los.

Haastateltavat kokivat, ettd ryhmalla on vaikutusta positiivisesti heidan elaméanlaa-
tuunsa. Punnonen (2002, 159 - 161) toi my6s ilmi, ettd monissa tutkimuksissa on todettu

tdma merkityksené parantuneeseen elaménlaatuun sekd myds elinian pitenemiseen.

Sosiaalisen elamanlaadun ulottuvuuden merkitys korostui tdssa tydssd enemman kuin
muut elamanlaadun ulottuvuudet. Sosiaalisen elaménlaadun ulottuvuuden kautta tule-
vien merkitysten maara oli suurin ja eniten painoarvoa haastateltavien maaritteleméana
saava ulottuvuus. Selkedasti esiin nousee ryhméatoimintaan osallistuminen ja osallisuuden
mukanaan tuomat merkitykset koettuun elaménlaatuun. Osallisuus saa aikaan monia
ulottuvuuksia, mill& on vaikutusta haastateltavien elaméanlaatuun. Jokaisella yksil6lla on
toki omat tarpeensa ja ajatukset, miksi ryhmatoimintaan osallistuu. Hyvin pienilla asioilla
oli suuri merkitys monelle. Jansson (2012, 26, 39) toi esiin psykososiaalisen ryhmatoi-
minnan tuloksina uusien ystavyyssuhteiden luomisen. Tassa opinnaytetydssa myos
tdma merkitys tuli esiin yhten& merkityksena. Ystéavyyssuhteiden luominen on osalle yk-

sinaisille ikaihmisille yksi elamanlaatua lisaava tekija.

Rodrigues (2014, 747 - 748, 751) portugalilaisia ikaantyneita tutkiessaan analyysissaan
osoitti, ettd oleellista hyvan elamanlaadun kannalta ovat hyva autonomia, hyva terveys-
ja emotionaalinen asema. Tassa tydssa haastateltavat nostivat esiin erityisesti emotio-

naaliseen aihealueeseen liittyvia asioita.

Eloisa Ika-tutkimuksessa (2013 - 2017) todettiin ikdihmisten osallistumisen pitavan ylla
hyvinvointia (Pietila & Saarenheimo 2017, 28 - 40, 70, 183 - 184). Tassa tydssa tama
sama asia korostui haastateltavien vastauksissa. Monelle vaikutukset eri elaménlaadun

ulottuvuuksiin luovat kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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Borgin tutkimuksessa (2015, 46, 48) tuli esiin henkinen kynnys lahtea osallistumaan yh-
teisolliseen toimintaan. Tassa tydssa asia nousi esiin kotoa ulos lahtemisen vaikeutena

seka siing, etta tulisi olla kohde mihin haluaa menna.

Ikdihmisen kokemus siitd, ettd pystyy liikkumaan kodin ulkopuolella vaikuttaa vahvasti
autonomian tunteeseen seké sosiaaliseen osallisuuteen kodin ulkopuolella (vrt. Vuoristo
2017, 27). Taman tyon tuloksissa eniten merkityksia tuli sosiaaliseen ja psyykkiseen ela-
manlaadun ulottuvuuteen (ks. kuvio 6.) Monet tuloksissa esiin tulleet merkitykset ovat

samoja kuin Vaaraman (2010a, 159) elaméanlaadun tutkimuksessa.

THL:n 2017 mukaan osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot ehkaisevat mm.
syrjaytymista. Ikdihmisten ryhmétoiminnalla voidaan selke&sti vaikuttaa osallisuuden ko-
kemiseen ja néin ollen vahvistaa sosiaalista elaméanlaadun ulottuvuutta, jolla on usein

myds vaikutus psyykkiseen elaménlaadun ulottuvuuteen.

Mielenkiintoista oli my6s se, etta yksinaisyytta-sanana tuotiin esiin vahan haastattelussa.
Enemman koettiin vaikeutta lahtea kotoa, pééasta johonkin ryhmaan jaseneksi, tutus-
tua/luottaa uusiin ihmisiin. Uotilan (2011, 46 - 49) tutkimuksen mukaan sosiaalisen ver-
koston supistuminen oli yksi yksinaisyytta lisdava tekija. Ryhmatoiminnan avulla pysty-

taan mahdollistamaan yksi sosiaalisen verkostoitumisen muoto.

Hypoteettinen kysymys Tarina-ryhman loppumisesta toi esiin yksildllisen merkityksen
koettuun eldménlaatuun. Kolmelle henkildlle ryhnmatoiminta oli merkittdvassa osassa ela-
méanlaadussa. Jokaisen ikaihmisen oma kertoma kokemus olisikin tunnistettava ja kuul-
tava (vrt. Jylha & Leinonen 2013, 388 - 389). Yksildllisyys ja tarve sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen olisi pyrittava huomioimaan entistda paremmin. Sosiaalisen elaméanlaadun
ulottuvuuden merkitys ikaihmisten toimintakykyyn olisi tunnistettava entistd paremmin
(vrt. Pynndénen ym. 2007, 27 - 36).

Tarina-ryhman kehittdmisen kannalta on oleellista kiinnittd& huomioita, etta ryhman si-
saltd on mielenkiintoinen. Haastatteluissa tuli esiin tarve avata syvallistékin keskustelua

ja ajatuksien vaihtamista erilaisista aiheista.

Taman opinnaytetydn avulla voidaan lisatd ymmarrysta ja tuoda nakyvaksi rynméatoimin-
nan merkityksesté ja sen tuomista vaikutuksista ikdihmisten kokemaan elamanlaatuun.
Taman tyon myo6ta voidaan selvasti todeta, etta tamankaltainen ryhmatoiminta osallistu-
misen muotona on selvéasti arvokasta ja silla on paikkansa elamanlaatua lisdavana toi-

mintana ikaihmisille.
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Ryhmatoiminta tuottaa monenlaisia merkityksid koettuun eldmanlaatuun. Ryhmatoi-
minta laajentaa elinymparistéa ja vahvistaa likkumista ulos omasta kodista seka yllapi-
taa fyysista toimintakykya. Ryhmaéatoiminta luo mahdollisuudet sosiaaliselle kanssakay-
miselle. Toiminta lisaa elamén mielekkyytta ja antaa vahvistusta psyykkiselle hyvinvoin-
nille. Ryhméatoimintojen merkitys olisi tunnistettava ikaihmisten méaran kasvaessa ja uu-

sien palvelumuotojen kehittamisessa.

Opinnaytetydnprosessi on ollut tekijalle antoisa, mutta voimavaroja vaativa. Tekija on
oppinut opinnaytetydprosessissa mm. erilaisten teknisten ohjelmien kayttéa (Audacity,
Popplet, nauhurin kayttd), haastattelutekniikkaa, opinnaytetydn prosessin kaikkine vai-
heineen, organisointitaitoja, aikataulutusta, omien voimavarojen tunnistamista, yhteis-
tyotaitoja, luovuutta, merkityksien esiintuomista, tutkimustiedon hyédyntamista ja kayttoa

laadukkaasti, verkostoitumista ja vuorovaikutustaitojen vahvistumista.

9.3 Jatkotutkimusaiheet

Opinnéaytetyd nosti esiin monia uusia nékdkulmia, joita voisi l&ahtea jatkotutkimuksin lisaa
selvittamaan. Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista selvittdd, mitka ovat kotoa
lAhtemisen taustatekijat ja mitka tekijat erityisesti vaikuttavat koettuun elamanlaatuun.

Mika merkitys on terveydentilalla ja toimintakyvylla?

Enta aiemman elamankulun ihmissuhdekokemuksilla (vrt. Blane ym. 2003, 2171 - 2178)
tai ryhmatoimintakokemuksilla (vrt. Heikkinen 2013, 244)?

Mielenkiintoista olisi tutkia, mitk& merkitykset olisivat henkil¢illa, joilla on omaisia lahella
ja taas verrokkina ne, joilla ei ole omaisia tai omaiset ovat kaukana esim. jopa ulko-
mailla? Korostuisiko silloin ryhman merkitykset? Tamperelaisista tehdyssa tutkimuk-
sessa (Jylhd ym. 2007, 8 - 14, 50 - 52) korostui perhetapahtumien merkitys osana sosi-

aalista osallistumista.

Luoko taloudellisen epatasa-arvoisuuden ongelmat nyt ja tulevaisuudessa haasteita ryh-
matoiminnalle? Ryhma&éan kuuluminen nostettiin esiin tarkeana asiana sosiaalisessa ela-

manlaadun ulottuvuudessa.

Jatkoon tarkempi kyselytutkimus, voisi tuoda esiin mahdollisesti tarkempaa tietoa yksit-

taisista elamanlaatuun vaikuttavista asioista esim. WHOQOL-BREF:n avulla.
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Haastatellut olivat yksin asuvia, korostuuko siksi vastauksissa tietyt asiat? Olisiko yh-
dessa asuvilla tarpeet viela erilaiset suhteessa ryhmatoimintaan ja sen luomiin merkityk-

siin?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Nikkila



54

LAHTEET

Allardt, E.1980. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Juva: WSQY.

Blade, D.; Higgs, P., Hyde, M. & Wiggins, R.D. 2003. Life course influences on quality of life in
early old age. Social Science & Medicine 58 (2004), 2171-2178. Viitattu 12.3.2019. www.else-
vier.com/locate/soscimed

Borg, P. 2015. Yksinasuvien helsinkildisten kokema hyvinvointi. Helsinki: Helsingin kaupungin
tietokeskus.

Haarakangas, K. 2011. Voimistava lasndolo. Mielen tiet lapsuudesta vanhuuteen. Juva: PS-kus-
tannus.

Hannikainen, K. 2019. Ikdantyneiden sosiaali- ja terveyspalveluiden tarve ja kayttt tulotason mu-
kaan. Teoksessa L. Kestiléa ja S. Karvonen (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2018. Helsinki: THL,
265-278.

Heikkinen, R-L. 2002. Mielen voimavarat vanhetessa. Lasnaolo ja sen merkitys. Teoksessa
E.Heikkinen & M. Marin (toim.) Vanhuuden voimavarat. Vammala: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Heikkinen, R-L. 2013. Kokemuksellinen vanheneminen. Teoksessa E.Heikkinen, J.Jyrkaméa &
T.Rantanen (toim.) Gerontologia. 3.uudistettu painos. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 237-
244,

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu, Teemahaastattelun teoria ja kaytantod. Hel-
sinki: Helsinki University Press.

Hirsjarvi.S; Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita.15.uud.p. Hameenlinna: Kirjayhtyma
Oy.

Hirsjarvi, S.; Remes, P. & Sajavaara, P. 2014. Tutki ja kirjoita.19.uud.p. Porvoo: Kirjayhtyma Oy.
Jansson, A. 2012. Psykososiaalisen ryhmatoiminnan yhteys idkkaiden ihmisten yksinaisyyden

lievittymiseen ja ystavystymiseen: tutkimus Ystavapiiri-toiminnasta. Pro gradu. Jyvaskylan Yli-
opisto. Viitattu 5.4.2019. http://urn.fi/fURN:NBN:fi:jyu-201211243066

Jylha, M.; Helminen, S., Artama, M. & Luukkala, T. 2007. 1akkaiden tamperelaisten elaméantilanne
ja terveys. TamELSA-tutkimuksen tuloksia vuosilta 1979, 1989, 1999 ja 2006. Helsinki: STAKES.

Jylhd, M. & Leinonen, R. 2013. Koettu terveys. Teoksessa E. Heikkinen, J. Jyrkdma & T. Ranta-
nen (toim.) Gerontologia. 3. uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 381-390.

Kataja, J.; Jaakkola, T. & Liukkonen, J. 2011. Ryhma liikkeelle! Toiminnallisia harjoituksia ryhméan
kehittamiseksi. Juva: PS-kustannus.

Karjalainen, S.; Launis, V., Pelkonen, R. & Pietarinen, J. (toim.) 2002. Tutkijan eettiset valinnat.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausten kasitteleminen.
Helsinki: Gaudeamus.

Karvonen, S. 2019. Koetun hyvinvoinnin tila tunnuslukujen valossa. Teoksessa Laura Kestila ja
Sakari Karvonen (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2018. Helsinki: THL, 96-100.

Kestila, L. & Martelin, T. 2019. Suomen vaestdrakenne ja sen kehitys. Teoksessa Laura Kestila
ja Sakari Karvonen (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2018. Helsinki: THL, 26-45.

Korhonen, M.; Hietanen, H. & Lyyra, T-M. 2009. lakkaiden henkiléiden kokemuksia sosiaalisesta
kanssakaymisesta kerhotoiminnassa. Gerontologia 4, 200-208.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Nikkila


http://www.elsevier.com/locate/soscimed
http://www.elsevier.com/locate/soscimed
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201211243066

55

Koskinen,S.; Aalto A., Luoma M-L. & Saarni S. Elaméanlaatu. Raportti 4/2018, Terveys, toiminta-
kyky ja hyvinvointi Suomessa FinTerveys 2017-tutkimus. Paivikki Koponen, Katja Borodulin, An-
namari Lundgvist, Katri Saaksjarvi ja Seppo Koskinen (toim.) Helsinki: THL. Viitattu 2.2.2019.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136223/Rap 4 2018 FinTerveys verkko.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

Koskinen, S.; Talo S., Hokkinen E-M., Paltamaa J. & Musikka-Siirtola M. 2009. Neljan elaman-
laatumittarin sisaltdanalyysi ICF-luokituksen viitekehyksessd, 206. https://journal.fi/sla/arti-
cle/view/2488

Luoma, M-L. 2009. Elaménlaatu. Teoksessa P. Voutilainen & P. Tiikkainen (toim.) Gerontologi-
nen hoitotyd. Helsinki: WSQY,74-89.

Luoma, M-L. 2014. Suomalaisten elamanlaatu ja sen tukeminen Pohjois-Suomen Hyvinvointi- ja
terveyspaivat, 23.09.2014 Oulu. Minna-Liisa Luoma, PsT, Tutkimusp&allikkd, THL.
file://IC:/Users/Kayttaja/Desktop/Tutkielmat/suomalaisten%20eldméanlaatu%20ja%20sen%20tu-
keminen%20THL%20Minna-Liisa%20Luoma.pdf

Lénngvist, J. 2011. Ryhméapsykoterapiat. Teoksessa J.Lonngvist, M.Henriksson, M. Marttunen &
T. Partonen (toim.) Psykiatria. 9. uud.p. Keuruu: Kustannus Oy Duodecim.

Murto, J.; Sainio, P., Pentala, O., Koskela, T., Luoma, M-L., Koponen, P., Kaikkonen, R. & Kos-
kinen, S. 2014. lkdéntyneen vaeston hyvinvointi, terveys, toimintakyky ja palveluiden saanti —
ATH-tutkimuksen tuloksia. Teoksessa A. Noro & H. Alastalo (toim.) Vanhuspalvelulain 980/2012
toimeenpanon seuranta. Tilanne ennen lain voimaantuloa vuonna 2013. Raportti 13/2014. THL.
Viitattu  2.3.2019. file:///C:/Users/Kayttaja/Desktop/Tutkielmat/ikaihmisten%20terveys%20en-
nen%?20vanhuspalvelulakia.pdf

Noppari, E.; Kiiltomaki, A. & Pesonen, A. 2007. Mielenterveystyo perusterveydenhuollossa. Vam-
mala: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Pennington, D.C. 2005. Pienryhmén sosiaalipsykologia. Helsinki: Gaudeamus Kirja. Oy Yliopis-
tokustannus University Press Finland Ltd.

Pessi, A. & Seppanen, M. 2011. Yhteisdllisyys. Teoksessa J. Saari (toim.) Hyvinvointi. Suomalai-
sen yhteiskunnan perusta. Helsinki: OY Yliopistokustannus, HYY Yhtyma, 288-313.

Pietila, M. & Saarenheimo, M. 2017. limeik&s arki. Tutkimus ikaantyneista ihmisista jarjesttjen
kehittdmistoiminnassa. VTKL, Eloisa Ikd vuosista viis. STEA. Viitattu 11.4.2019. https://is-
suu.com/eloisaika/docs/ilmeik s arki

Punnonen, R. 2012. Vuosia elamaan. Hyvinvointiin ja elinikdan vaikuttavia tekijoita. Juva: PS-
Kustannus.

Pynndnen, K.; Sakari-Rantala, R. & Lyyra, T-M. 2007. Sosiaalinen inaktiivisuus ennustaa iakkai-
den ihmisten laitoshoitoon sijoittumista. Gerontologia 1, 27-36.

Raivio, H. &, Karjalainen, J. Osallisuus ei ole keino tai véline, palvelut ovat! Teoksessa Era T.
(Ed)., (2013). Osallisuus - oikeutta vai pakkoa? In: Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja
156/2013, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu. Viitattu 15.1.2019. http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-
830-280-6

Rantakokko, M. 2011. Outdoor enviroment, Mobility Decline and Quality of life among older peo-
ple. Vaitéskirja. Jyvaskylan Yliopisto. Viitattu 24.3.2019.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/27077/9789513942830.pdf?sequence=1

Rasila, M. & Pitkonen, M. 2009. Hyvéa ryhma4, toimiva tiimi. Helsinki: Yrityskirjat Oy.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Nikkila


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136223/Rap_4_2018_FinTerveys_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136223/Rap_4_2018_FinTerveys_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://journal.fi/sla/article/view/2488
https://journal.fi/sla/article/view/2488
file:///C:/Users/Käyttäjä/Desktop/Tutkielmat/suomalaisten%20elämänlaatu%20ja%20sen%20tukeminen%20THL%20Minna-Liisa%20Luoma.pdf
file:///C:/Users/Käyttäjä/Desktop/Tutkielmat/suomalaisten%20elämänlaatu%20ja%20sen%20tukeminen%20THL%20Minna-Liisa%20Luoma.pdf
file:///C:/Users/Käyttäjä/Desktop/Tutkielmat/ikäihmisten%20terveys%20ennen%20vanhuspalvelulakia.pdf
file:///C:/Users/Käyttäjä/Desktop/Tutkielmat/ikäihmisten%20terveys%20ennen%20vanhuspalvelulakia.pdf
https://issuu.com/eloisaika/docs/ilmeik__s_arki
https://issuu.com/eloisaika/docs/ilmeik__s_arki
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/27077/9789513942830.pdf?sequence=1

56

Rodrigues, V.; Mota-Pinto, A., Sousa, B., Botelho, A., Alves, C. & Oliveira, C. The Aging Profile
of the Portuguese Population: A Principal Component Analysis. Journal of Community
Health. Aug2014, Vol. 39 Issue 4, 747-752. https://core.ac.uk/download/pdf/20067670.pdf

Routasalo, P. 2016. Luku 38: Yksindisyys ja eristaytyminen. Teoksessa R.Tilvis, K. Pitkala,
T.Strandberg, R.Sulkava & M. Viitanen (toim.). Geriatria. 3.uudistettu painos. Helsinki: Kustannus
Oy Duodecim, 418-422.

Réasanen, R., 2011. Ikaantyneiden asiakkaiden elaméanlaatu ymparivuorokautisessa hoivassa
seka hoivan ja johtamisen laadun merkitys sille. Vaitéskirja. Lapin yliopisto, yhteiskuntatieteiden
tiedekunta. Viitattu 2.2.2019._http://urn.fi/fURN:NBN:fi:ula-201110061173

Savikko, N. 2008. Loneliness of older people and elements of an intervation for its alleviaton.
Vaitoskirja. Turun Yliopisto. Viitattu 3.3.2019. http://urn.fiflURN:ISBN:978-951-29-3607-6

Suoninen, E.; Pirttila-Backman A-M., Lahikainen, A.R. & Ahokas M. 2010. Arjen sosiaalipsykolo-
gia. Helsinki: WSOYpro Oy.

Tapaninen, A.; Kauppinen, T., Kivinen, K. Katilainen, H., Kurenniemi, M. & Pajukoski, M. 2002.
Ymparist6 ja hyvinvointi. Porvoo:WSOY.

THL 2016. Viitattu 25.3.2019. https://thl.fi->toimintakyky->icf-luokitus

THL 2017. Viitattu 8.4.2019. https://thl.fi/->hyvinvointi-ja-terveyserot->eriarvoisuus/hyvin-
vointi/osallisuus

Tilastokeskus 2019. Vaestdennuste ja vaestdrakenne. https://www.stat.fi-> Suomi lukuina

Toimia 2015. WHOQOL-BREF: Maailman terveysjarjeston elamanlaatumittari - lyhyt versio.
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/134/

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisalldnanalyysi. Teoksen ensipainos
2002. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Uatila Hanna, 2011. Vanhuus ja yksinaisyys. Tutkimus idkkaiden ihmisten yksinaisyys -kokemuk-
sista, niiden merkityksesta ja tulkinnoista. Akateeminen vaitoskirja. Tampereen yliopisto. Acta
Universitatis Tamperensis 1651. Tampere: Tampereen Yliopistopaino Oy. Viitattu 1.2.2019.
http://urn.fi/urn:isbn:978-951-44-8553-4

Vaarama,M.; Hakkarainen, A. & Laaksonen, S. 1999. Vanhusbarometri. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion selvityksia 1999:3. Helsinki; Sosiaali- ja terveysministerio.

Vaarama, M. & Ylénen, L. 2006. Kotihoidon laatu ja tuloksellisuus Espoossa- Asiakkaan néko-
kulma. Espoon vanhuspalveluiden tuloksellisuus- projekti, Osaraportti 1. Espoon kaupunki ja Sta-
kes.file:///C:/Users/K%C3%A4ytt%C3%A4{%C3%A4/Downloads/Kotihoi-
don%20laatu%20ja%20tuloksellisuus%20Espoossa%20-Asiakkai-
den%20n%C3%A4k%C3%B6kulma%20(3).pdf

Vaarama, M.; Luoma, M-L., Siljander, E. & Merildinen, S. 2010a. 80 vuotta taytténeiden koettu
elamanlaatu. Teoksessa M. Vaarama, P. Moisio & S. Karvonen (toim.) Suomalaisten hyvinvointi
2010. Teema 11/2010. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 150-166.

Vaarama, M.; Siljander, E., Luoma, M-L. & Merildinen, S. 2010b. Suomalaisten kokema elaméan-
laatu nuoruudesta vanhuuteen. Teoksessa M. Vaarama, P. Moisio & S. Karvonen. Suomalaisten
hyvinvointi 2010. Teema 11/2010. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 126-149.

Vilén, M.; Leppamaki, P. & Ekstrom, L. 2008. Vuorovaikutuksellinen tukeminen. 3.uudistettu pai-
nos. Helsinki: WSOY.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehita.4.uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Nikkila


https://core.ac.uk/download/pdf/20067670.pdf
http://urn.fi/URN:NBN:fi:ula-201110061173
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-3607-6
https://thl.fi/-%3ehyvinvointi-ja-terveyserot-%3eeriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus
https://thl.fi/-%3ehyvinvointi-ja-terveyserot-%3eeriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus
https://www.stat.fi-/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/134/
http://urn.fi/urn:isbn:978-951-44-8553-4
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/Kotihoidon%20laatu%20ja%20tuloksellisuus%20Espoossa%20-Asiakkaiden%20nÃ¤kÃ¶kulma%20(3).pdf
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/Kotihoidon%20laatu%20ja%20tuloksellisuus%20Espoossa%20-Asiakkaiden%20nÃ¤kÃ¶kulma%20(3).pdf
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/Kotihoidon%20laatu%20ja%20tuloksellisuus%20Espoossa%20-Asiakkaiden%20nÃ¤kÃ¶kulma%20(3).pdf

57

WHO 1997. Measuring Quality of Life. Division of Mental Health and Prevention of Substance
Abuse. Viitattu 25.3.2019. http://www.who.int/mental health/media/68.pdf

WHO 2002a. Active ageing. A policy framework. Viitattu 5.3.2019. Geneva: World Health Organ-
isation. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67215/WHO NMH NPH_02.8.pdf;jses-
sionid=D68CA5887EA0430A201270314B5A245B?sequence=1

WHO 2002b. Health Ageing. Viitattu 5.3.2019. https://www.who.int/ageing/healthy-ageing/en/

Vuoristo, K-M. 2017. 1akkaiden ihmisten koettu terveys ja ulkona liikkumisen autonomian muutos
Pro gradu -tutkielma. Terveystieteiden laitos, Jyvéaskylan vyliopisto. Viitattu 28.2.2019.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201704232045

Aberg, L. 2006. Johtamisviestintaa! Esimiehen ja asiantuntijan viestintékirja. Jyvaskyla: Inforvies-
tinta Oy.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Nikkila


http://www.who.int/mental_health/media/68.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67215/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf;jsessionid=D68CA5887EA0430A201270314B5A245B?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67215/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf;jsessionid=D68CA5887EA0430A201270314B5A245B?sequence=1
https://www.who.int/ageing/healthy-ageing/en/
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201704232045

Liite 1 (1)

WHOQOL-BREF- ELAMANLAATUMITTARI

WHOQOL-BREF

MAAILMAN TERVEYSJARJESTON
ELAMANLAATUMITTARI - LYHYT VERSIO

Ohjeet

Talla lomakkeella pyydamme Teitd arvioimaan eldmanlaatuanne, terveyttdnne ja muita
arkielamanne asioita. Vastatkaa kaikkiin kysymyksiin. Jos olette epavarma siitd, minka
vastausvaihtoehdon valitsisitte, valitkaa se, joka vaikuttaa sopivimmalta. Usein sopivin

vastaus on se, joka ensimmaiseksi tulee mieleen.

Kun vastaatte, ajatelkaa tarkeind pitamidnne asioita, toiveitanne sekd mielihyvan ja
huolenaihetanne. Muistelkaa eldmaanne kahden vimeisen vilkkon alkana. Kahta vimeistd

vilkkoa koskeva kysymys voi kuulua esimerkiksi seuraavasti:

En Vahan Kohtuul- Paljon Taysin
lainkaan lisest rittavasti
Oletteko saanut
muilta tarvitsemaanne 1 2 3 4 5
tukea?

Ympyroikda numero, joka parhaiten vastaa sitd, kuinka paljon olette saanut tukea muilta
viimeisten kahden viikkon aikana. Jos olette saanut paljon tukea, ympyréikda numero 4. Jos
ette ole lainkaan saanut tarvitsemaanne tukea muilta vimeisen kahden vilkon aikana,

ympyroikad numero 1.
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Lukekaa jokainen kysymys ja arvioikaa, milta Teista tuntuu. Ympyrdikiad kunkin

kysymyksen kohdalla se numero, joka vastaa miglestanne sopivinta vastausta

kvsymykseen.
Erittain Huonoksi | Ei hyvaksi Hyvaksi Erittain
huonoksi eika hywvaksi
hucnoksi
. Mi_!lai?eksi arvioitte 1 2 3 4 5
elamé@nlaatunne?
Erittain Melko Ei Melko Erittain
tyyty- tyyty- | tyyfyvainen tyyty- tyytyvdi-
matdn maton eika vainen nen
tyytymatin
Kuink
5 uinka tyytyvainen 1 5 3 4 s
olette terveyteenne?

Sewraavat kysymvykset koskevat 2itd, missd mairin olette kokenut tiettyja asioita

viimeisten kahden viikon aikana.

Ei Véhdn | Kohtuul- | Paljon | Erittéin
lainkaan lizesti paljon

Migsd maarnin fyysinen kipu
estid Teitd tekemasts
péivittdisen elamanne kannalta
tarpeellisia asicita?

Kuinka paljon tarvitsette 133ke-
tai muuta hoitoa pystydksenne

4 toimimaan paivittdisessd ! 2 3 4 2
elamassanne?

5 Hq_inl-g_a. ;:_u_a.ljn:ln nautitte 1 2 3 4 5
elamasta?
Mizsd maarn tunnette,

& | ettd elaménne on 1 2 3 4 5
merkityksellista?

En Yahan | Kohtuulli- | Hywvin Erinomai-
lainkaan zesti seski

Kuinka hyvin pystytte

T
keskittym&adn asioihin? 1 2 3 4 e

1D 030_1/ 12.10.20147 th *‘t!
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En Vahan | Kohtuullisen Hywvin Erittdin
lzinkaan turvalliseksi | turvalliseksi| turvalliseksi
Kuinka turvalliseksi
tunnette olonne
& | paivittaisessa 1 2 3 4 3
elaméssanne?
En Vahan | Kohtuullisen Hyvin Erittain
lainkaan terveellisena | terveellisend| terveellisend
Kuinka terveellisena
o | pidatte fyysista 1 2 3 4 5
ymparistdanne?

Seuraavat kKysymykset koskevat sitd, missa maarin olette viimeisten kahden viikon

aikana kokenut tai voinut tehda tiettyja asioita.

Ei Vahan (Kohtuullisesti Lahes Taysin
lainkaan riittavasti | rittavasti
Onko Teilla riittavasti tarmoa
10 arkipaivan elamaanne varten? 1 3 4 3
Oletteko tyytyvainen
| ulkomuotoonne? 1 3 4 5
Onko Teilld tarpesksi rahaa
12 tarpeisiinne nahden? 1 3 4 5
Saatteko tarpeeksi tietoa
12| jokapdivaisen elamanne 1 3 4 A
kannalta tarkeista asioista?
Missd maarin Teilld on
14| mahdollisuuksia vapaa-ajan 1 2 3 4 3]
toimintaan?
Erittain Huono [ Eihyvd eikda | Hyva Enttain
huono huono hyva
Millainen on
15 | jiikuntakykynne? 1 3 4 5
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Seuraavissa kysymyksissa Teitd pyydetddan kertomaan, kuinka tyytyviinen olette
ollut viimeisten kahden viikon aikana erilaisiin asioihin elamassanne.

Erittain Melko Ei Melko | Emttdin
tywvtyma- | tywly- | tyytyvainen | tyyty- | tyvly-
tian matdn eika vainen | vainen
tyytymaton
Kuinka tyybyvdinen olette
1% | unenne laatuun? L 2 3 4 5
Kuinka tyyhyvdinen olette
17 | kykyynne selviytyd 1 2 3 il 5
panittaisista toimista?
Kuinka tyyhyvdinen olette
18 tyokykyynne? 1 P 3 4 5
Kuinka tyytyviinen olette
19 | Hceenne? 1 p 3 4 5
- Kuinka tyytyvainen olette 1 2 3 4 5
ihmissuhteisinne?
Kuinka tyytyviinen olette
- sukupuclieldmianne? 1 Z 3 4 5
Kuinka tyytyvainen olette
22 | ystdviltaAnne saamaanne 1 2 3 il 5
tukeen?
Kuinka tyytyviinen olette
% | asuinalueenne olosuhteisiin? 1 Z 3 4 3
Kuinka tyytyviinen olette
24 | mahdollisuuksiinne saada 1 2 3 il 5
terveyspalveluja?
Kuinka tyytyvdinen olette
mahdollisuuksiinne kayttia
% | julkisia jaftai muita 1 2 3 4 >
likennevilineita?

Seuraava kysymys koskee sita, kuinka usein olette tuntenut tai kokenut tiettyji

asioita viimeisten kahden viikon aikana.

Ei Harvoin | Melko | Hyvin | Aina
koskaan usein usein
Kuinka usein Teilld on ollut sellaisia
kielt=isid tuntemuksia kuten
= alakuloisuus, epatoivo, ahdistus tai 1 2 3 4 5
masennus’?
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Auttoiko joku Teitd timén lomakkeen tayttdmisessid?

Kuinka kauan lomakkeen tayttiminen kesti?

Haluatteko sanoa jotain tastd kyselysta?

KNITOS AVUSTANNE!
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WHOQOL-BREF

MAAILMAN TERVEYSJARJESTON
ELAMANLAATUMITTARI - LYHYT VERSIO

. . N . Raaka- Muu"ne.m
Kaavat en ulotiuvuuksien yhteispisteiden laskemiseen . skaalapistearvot”
pistearvo
4-20 [0-100
Wothe- | (6-23) + (6-04) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17T + Q13
vuus =
1 + + + + + +

Ulotu- | Q5 + Q& + Q7 + Q11 + QI8 + (6-Q26)
vuus =

Ulottu- | Q20 + Q21 + Q22
vuus =

Wothe- | @8 + QB + Q12 + Q13 + Qi4 + Q23 + G24 + Q25
vuus =
4 + + + + + + +

‘Raakapistearsojen muuttamiseksi muunnetuiksi skaalapisteiksi, katso Pisteytyschje.

WHOQOL-BREF -mittarin kakki oikeudet kuuluvat Maailman terveysjarestalle (WHO). Suomenkielinen kyselylomake on
julkaistu TOIMIA-tietokannassa WHO:n Terveyden ja hywinvoinnin laitokselle mydntaman julkaisuluvan perusteella.
Kyselylomakkeen saa ottaa omaan, ei-kaupalliseen kayttddn, eikd sitd saa muuttaa. N3m3 lahdetiedot twlee ofla aina
kijattuna lomakkeeseen: WHOQOL Group. Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF quality of
Iife assessment Psychol Med May. 1823; 28{3):551-558. Lomakkeen suomennos ja validicinti Suomessa: Vaarama M &
‘flénen L. Kothoidon laatu ja tulokselisuus Espoossa. Asiakkaiden nakokulma. Espoon vanhuspalveluen tulcksellisuus-
projekt. Osa- raportt | 2008. Espoon kaupunki. Sosiaali- ja terveystoimen julkaiswa 3/2008. Espoon kaupunki ja
STAKES; 2008
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Suostumus Tuula Nikkilan opinndytetytn tutkimukseen osallistumisesta

Tutlkimulksen aihe: Ryhmatoiminnan merkitys ja vaikuiukset ilkdihmisten koetfuun eldmaniaatuun

Olen vastaanottanut tietoa ikdihmisten kokemaan elamanlaatuun liittyvasta tutkimuksesta ja saanut
myds mahdollisuuden esittaa tutkijalle siita kysymyksia.

Ymmérran, ettd tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja minulla on oikeus
kieltaytya osallistumasta milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Ymmarran myos, etta tiedot

kasitellaan luottamuksellisesti.

Olen saanut tiedon, ettd haastattelun nauhoitukset ja haastattelusta tehtavat kirjalliset tiivistelmat

havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

Uudessakaupungissa / 2019

Suostun osallistumaan tutkimukseen:

tutkimukseen osallistujan allekirjoitus

nimen selvennys
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tutkijan allekirjoitus
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