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Lentohapea on lentomatkustuksen vastainen ilmié. Ihmiset kokevat hapeaa lentamisesta
ilmastosyiden seurauksena ja ovat vaihtaneet lentokoneella matkustamisen
ymparistoystavallisempiin kulkuvalineisiin, kuten junamatkustukseen.

Taman tyon tarkoituksena on selvittdd kokevatko suomalaiset lentoh&peéé ja onko se
vaikuttanut suomalaisten matkustus valintoihin, seka selvittaa ovatko suomalaiset
hyvittdneet hiilidioksidipaastdja maksamalla eri paastohyvityksia. Tyon tavoitteena on lisata
tietoa vastuullisesta matkailusta, lentéamisen aiheuttamista paastoéista, paastojen
kompensoimisesta ja vertailla lentomatkustuksen paéastdja muihin julkisiin kulkuvalineisiin,
kuten junamatkustukseen.

Tyon toimeksiantajana toimii hanke nimeltdan vastuullisen matkailun portaat. Hanke on
toteutettu yhteistydona Haaga-Helian ammattikorkeakoulun ja Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun kanssa. Hankkeen tarkoituksena on kehittda vastuullisen matkailun
osaamista ja vastata ennakoivasti matkailun kasvuun liittyviin haasteisiin, kuten
ilmastonmuutokseen.

Tietoperustassa kasitelladn lentohépeéa, lentoliikenteen matkustajatilastoja, lentomatkojen
paasttjen kompensointia, vaihtoehtoisia kulkuvéalineitd, lentomatkustamisen hiilijalanjalkea,
vastuullista matkailua, ilmastokompensaatiota ja oman hiilijalanjéljen kompensaatiokeinoja.
Tyo6n ulkopuolelle on rajattu lentoliikenteen paastdkauppa ja eettiset ongelmat koskien
vastuullista matkailua. Tutkimuksessa on otettu huomioon vain suomalaiset matkailijat,
jotka matkustavat vahintdan kerran vuodessa.

Tyon tutkimusotteeksi valikoitui kvantitatiivinen menetelma, perusjoukon ollessa suuri ja
tutkimuksen avuksi luotiin yksitoista kysymysta sisaltava kyselylomake. Kysely suoritettiin
loka-marraskuun vaihteessa 2019 Facebookissa ja ryhmakeskusteluissa. Vastauksia
saatiin 329 kappaletta.

Tuloksista ilmenee, etté tutkimukseen vastanneet suomaiset eivat koe kauheasti
lentoh&pedd. Suurin osa ei ole vahentanyt lentamista lentohdpeén ja ilmastosyiden
seurauksena. Lentomatkustuksesta aiheutuvat paastot eivat vaikuta suurimman osan
vastaajan matkustuspaatoksiin ja vapaa-ajan lentomatkoja ei suurin osa kompensoi.
Kuitenkin kompensaatio on vield tutkimuksen perusteella usealle aika uusi asia, mutta
siihen suhtaudutaan tulevaisuutta ajatellen avoimesti. Matkailu koetaan tarkeana
voimavarana ja siita ei olla valmiita luopumaan. Omaa hiilijalanjalked suomalaiset
pienentavat matkailun ulkopuolisilla ekoteoilla, kuten kierrattamalla.
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1 Johdanto

Lentohapea kasitteena on rantautunut Ruotsista suomeen. Se on lentomatkustuksen
vastainen ilmid, joka on saanut jalansijaa Ruotsissa. Ihmiset ovat vahentaneet lentamista,
koska kokevat hdpedé. Monet ovat vaihtaneet lentokoneella matkustamisen
ymparistoystavallisempiin vaihtoehtoihin, kuten juniin ja linja-autoihin. Ihmiset ovat
alkaneet kiinnittamaan huomiota omaan hiilijalanjalkeen ja lentoyhtiot seké matkatoimistot
ovat alkaneet tarjpamaan ilmastokompensoituja lentoja. Hiilijalanjaljella tarkoitetaan
palvelun, tuotteen tai toiminnan aiheuttamaa ilmastokuormaa, kun taas

ilmastokompensoinnilla voidaan hyvittda eli kompensoida omia paastoja toisaalla.

Ty0 on toteutettu toimeksiantona vastuullisen matkailun portaat hankkeen kanssa. Hanke
toteutetaan yhteistydna Haaga-Helian ammattikorkeakoulun ja Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun kanssa. Hankkeen tarkoituksena on kehitta&a vastuullisen matkailun
osaamista ja vastata ennakoivasti matkailun kasvuun liittyviin haasteisiin, kuten
ilmastonmuutokseen. Tama ty® antaa osviittaa suomalaisten mielipiteistd ja ajatuksista
lentomatkustuksesta ja vastuullisesta matkailusta. Vastuullisen matkailun portaat hanke

pystyy hyddyntdma&an néité tuloksia omassa produktissaan.

Lentohapea on erittain ajankohtainen puheenaihe ja se on ollut pinnalla paljon eri
uutisissa. Uutisten myoéta kiinnostuin aiheesta ja halusin selvittdd kuinka suomalaiset
kokevat lentohapeén. Tutkimuksen padongelmana on selvittdd kokevatko suomalaiset
lentoh&peéda. Alaongelmiksi valikoitui lentoh&peén vaikutus suomalaisten
matkustusvalintoihin, ovatko suomalaiset véahentaneet matkustamista lentohdpeéan

seurauksena ja ovatko suomalaiset valmiita kompensoimaan vapaa-ajan lentomatkojaan.

Tutkinnan kohteeksi valikoitui suomalaiset matkustajat, jotka matkustavat lentokoneella
vapaa-ajan matkoille tai tydmatkoille. Suomalaiset matkustajat sen takia, koska tarkoitus
on selvittaa, onko lentohdpea vaikuttanut viela Suomessa matkailijoiden ndkemyksiin.
Tarkoitus on tavoittaa henkil6t, jotka matkustavat lentokoneella vahintdan yhden kerran
vuodessa keskimaarin. Tutkimuksesta on rajattu pois matkustajat, jotka eivat ole
matkustaneet lentokoneella tai matkustavat vahemman kuin yhden kerran vuodessa
keskimaarin. Ty6 on haluttu rajata koskemaan lentohdpedaa ja vastuullista matkailua,
johon siséltyy hiilijalanjalki ja kompensaatio. Vastuullisen matkailun eettisyys ja
lentoliikenteen paastokauppa on kuitenkin rajattu pois tyosta. Ty6 haluttiin pitaa tiiviina ja

yhtenaisena kokonaisuutena.

Tietoperustassa késitellaan teoriaa lentohédpea kasitteestd, kuinka lentohépeé on

vaikuttanut Suomessa ja Ruotsissa matkustajatilastoihin, k&sitellaan lentomatkustuksesta



aiheutuvia paastoja ja vertaillaan eri matkustusvalineiden tuottamia paastoja. Perehdytaan
hiilijalanjalki kasitteeseen, puhutaan lentomatkustamisen tuottamasta hiilijalanjéljesta seka
vastuullisemmasta matkustamisesta. Avataan ilmastokompensaatio kasitettd enemman ja
kerrotaan kuinka eri matkatoimistot ovat alkaneet jarjestamaan ilmastokompensoituja
valmismatkoja. Kuinka itse voi hyvittdd omia lentomatkustuksesta aiheutuvia paastéja ja

vaikuttaa omaan hiilijalanjalkeen ja sen ehkaisemiseen.

Suoritan tutkimustyyppisentytn ja tutkimusmenetelméaksi valikoitui kvantitatiivinen
menetelma, perusjoukon ollessa suuri. Tassa tutkimuksessa kaytettiin apuna
kyselylomaketta. Kyselylomake laadittiin Webropol kayttojarjestelmén kautta.
Kyselylomakkeen avulla saadaan konkreettista tietoa matkailijoilta, jotka kayttavat
lentokoneita matkailuvalineené. Tutkimustuloksissa kaytetddn hyvaksi ristiintaulukointia
eri ikdryhmien valilla ja tuodaan ikédryhmien vastausten eroavaisuuksia ilmi.
Ristiintaulukointia tehddan myds miesten ja naisten sek& matkustustottumusten valilla.

Tyo6n lopuksi pohditaan tydn tuloksia, opinnaytetydprosessia ja omaa oppimista.



2 Lentohapea

Ruotsin kielen sanasta flygskam on rantautunut Suomeen kasite lentoh&pea. Ihmiset
kiinnittavat enemman huomiota omaan hiilijalanjalkeensa ja pohtivat sen vaikutuksia
ilmastoon. Oman hiilijalanjalkensa vuoksi voi jopa tuntea hapeaa (Quick 2019).
Lentohdpea kasvaa etenkin Pohjoismaissa kovaa tahtia ja lentoyhtididen tulee vastata
tahan lilkkkeeseen. Lentoyhtididen johtavat henkilot ovat alkaneet kiinnittam&an enemman
huomiota paastojen vaikutuksiin ja ottaneet huomioon ilmaston riskit vakavammin.
"limailualan tulee uudistaa itsensa jalleen” sanoo EasyJet lentoyhtitn johtaja Johan
Lundgren. Ruotsissa lentohapean vaikutukset ovat jo nahtavilla. Lentomatkustajien
maaran kasvu on heikentynyt ja se on laskussa. Suurin osa ihmisista ei ole viela tietoisia
lentomatkustuksen ilmastohaitoista, mutta tietoisuus kasvaa kovalla vauhdilla. (Conboye
& Hook, 2019.)

Lentohapea on lentomatkustuksen vastainen liike, joka on saanut jalansijaa etenkin
Ruotsissa. Useat julkisuuden henkil6t ovat kertoneet, etteivat halua lentaa ilmastosyiden
takia ja ovat vahentédneet lentomatkustusta. Kansalaiset ovat seuranneet tata perassa ja
vaihtaneet lentokoneet ilmastoystavallisempiin vaihtoehtoihin kuten juniin ja linja-autoihin.
(Lepist6 2019.)

limailuala on ilmoittanut lanseeraavansa kampanjan, jonka tarkoitus on vastata
lentoh&aped ilmidon. Euroopassa lentoliikenteen kysynta on heikentynyt ja osa
matkailijoista on erityisen huolissaan omasta ymparistollisesta vaikutuksestaan. Alan
julkisuuskuva on heikentynyt tdn&a vuonna, kun nuori ilmastoaktivisti Greta Thunberg on
tukenut lentdmisen vastaista kampanjaa ja ottanut sen osaksi hdnen kiertuettaan
Euroopassa. limailualan lanseeraavan kampanjan tarkoitus on selittda kansalle, kuinka
ilmailuala vahentdd omaa vaikutusta ymparistoon. Lentohapea on véahentanyt
lentomatkustuksen kysyntédéa etenkin pohjoismaissa, mutta my6s Yhdistyneessa

kuningaskunnassa, Ranskassa ja Saksassa. (Reuters 2019.)

Lentomatkustuksen vastainen ilmié sai alkunsa Ruotsissa, kun ruotsalainen laulaja
nimeltaan Staffan Lindberg kirjoitti artikkelin, jonka allekirjoitti my6s viisi muuta julkisesi
tunnettua henkil6a. Olympia kultamitalisti Bjérn Ferry ja nuoren aktivistin Greta
Thunbergin aiti Malena Ernman, allekirjoittivat artikkelin lentamisen vahentamiseksi.
Lentohapea termi kertoo lentomatkustuksen hépeéstd, joka johtuu nykyajan suuresta
halusta vahentdd dramaattisesti kasvihuonekaasujen maaraa. Tama lentomatkustuksesta
johtuva hapean tunne on omalta osaltaan taas elvyttanyt raidematkustusta. (Timperley
2019.)



Lentohapean kannattamisen tarkoituksena ei ole millaan tavalla kannustaa ihmisia
matkustamisen lopettamiseen. Lentamisen pois jattdminen ei tarkoita, ettd matkustaminen
ei ole mahdollista. Anna Hughes, kuka johtaa lentovapaata kampanjaa 2020 kertoo, etta
maailmassa on lukuisia paikkoja, joita voi n&hda ja kokea muillakin matkustustavoilla.
Hughes muistuttaa, etta on hyva muistaa, etta lentaminen ei ole aina nopein tai halvin
vaihtoehto paasta paikasta toiseen. Hughes kertoo, etta mitd enemman ymmartaa
ilmastonvaikutuksista lentdmiseen, sita enemman hapeaa tuntee lentokoneeseen

astuttuaan. (Timberley 2019.)

Vapaaehtoiset toimet riittavat vain tiettyyn pisteeseen asti. Suurempi tavoite on lentojen
verotus ja asianmukainen saantely ilmastovaikutusten vuoksi. Ehdotuksia tavoitteen
toteutukseen on esimerkiksi lentopetrolin ja kanta-asiakas ohjelmien verotus. Esimerkiksi
Ruotsin hallitus on ottanut kayttéonsa ymparistoveron ilmailussa ja ilmoittanut

investoivansa yojuniin. (Timberley 2019.)

2.1 Lentoliikenteen matkustajatilastot

Ruotsissa matkustajatilastoissa on tapahtunut selked kaannds lentomatkustuksen
vahenemiseen. Huhtikuussa 3,241,000 matkustajaa lensi Swedavian kymmenen
lentokentan I&api, mik& on 7 prosenttia vahemman viime vuoden vastaavaan lukuun
verrattuna. Kansainvalisten matkustajien maara Swedavian lentokentilla véheni 3
prosenttia viime vuoden samaan kuukauteen verrattuna ja kotimaisten matkustajien
maara vaheni jopa 15 prosenttia edellisen vuoden samaan kuukauteen verrattuna.
Tukholman Arlandan lentokentt&d on Ruotsin suurin lentokentta. Huhtikuussa 1,659,000
matkustajaa lensi Tukholman Arlandan lentokentan kautta, mik& on 6 prosenttia
vahemman verrattuna edellisen vuoden saman kuukauden lukemiin. Kotimaisten
matkustajien méard vaheni 19 prosenttia 379,000 matkustajaan. (Swedavia Airports
2019a.)

Tukholman Arlandan lentokentéalla lentomatkustus on vahentynyt heindkuussa nelja
prosenttia ja matkustajia virtasi lentokentan lapi vajaat 2,5 miljoonaa. Puolen vuoden
aikana eli tammi-heindkuun valilla Arlandan lentokentén lapi virtasi hieman yli 14,9
miljoonaa matkustajaa mik& on viisi prosenttia vdhemman kuin viime vuonna samaan

aikaan. (Swedavia Airports 2019b.)

Elokuussa 3,718,00 matkustajaa lensi Swedavian kymmenen lentokentan lapi, mika
tarkoittaa 4 prosentin laskua viime vuoden vastaavaan lukuun verrattuna. Kansainvalisten
matkustajien maara Swedavian lentokentilla 2,740,000 elokuussa laski 1 prosentin

edellisen vuoden lukuun verrattuna ja kotimaisten matkustajien maéara 978,000 laski 10



prosenttia. Tukholman Arlandan lentokentan matkustajamaarat vahenivat 4 prosenttia
viime vuoteen verrattuna. Kansainvalisten matkustajien maara laski 2 prosenttia ja

kotimaisten matkustajien maaré laski 11 prosenttia. (Swedavia Airports 2019c.)

Taulukko. 1 Ruotsin lentoliikenteen matkustajatilastot laskussa

VUOSI 2019 SWEDAVIA TUKHOLMA-
ARLANDA
huhtikuu lentomatkustajat -7% vre. 2018 -6% vre. 2018
huhtikuu kotimaiset -15% vrt.2018 -19% vrt. 2018
lentomatkustajat
elokuu lentomatkustajat 4% vre.2018 -4% vrt.2018
elokuu kotimaiset -10% vrt. 2018 -11% vrt. 2018
lentomatkustajat

limastonmuutos ei ole vaikuttanut Suomessa lentamisen vahentymiseen. Finavia palvel
25 miljoonaa matkustajaa vuonna 2018 lentoasemillaan. Helsinki-Vantaan lentoasema
rikkoi myéskin 20 miljoonan matkustajan rajan ensimmaisen kerran vuonna 2018.
Finavian lentoasemien matkustajamaarat ovat kasvaneet 10,1 prosenttia vuoteen 2017
verrattuna. Lapin lentoasemilla vieraili vuonna 2018 noin 1,5 miljoonaa matkustajaa ja
matkustajamaarat kasvoivat edellisvuoteen verrattuna 8,6 prosenttia. Rovaniemen
matkustajamaara nousi 11,2 prosenttia ja Oulun lentoaseman 18,8 prosenttia. Helsinki-
Vantaan matkustajista 2018 vuonna 85,8 prosenttia lensi kansainvalisia lentoja ja 14,2
prosenttia kotimaan lentoja. Kansainvalisten vaihtomatkustajien maara kasvoi 22,3
prosenttia. Vaihtomatkustajien osuus lahtevista matkustajista vuonna 2018 oli 35,5
prosenttia Helsinki-Vantaalla. Helsinki-Vantaan lentoasema on tarkea solmukohta
lentoliikenteessa etenkin aasialaismatkustajille. Taman huomaa vaihtomatkustajien

kasvun nousuna. (Finavia 2019a.)



Taulukko 2. Suomen lentoliikenteen matkustajatilastot nousussa

VUOSI 2018-2019 FINAVIA HELSINKI-VANTAA
Kansainvdlisten vaihtomatkustajien maadra 2018 +22,3% vrt. 2017
Rovaniemi matkustajamadra 2018 +11,2% vit.2017 +10,4% vrt.2017

Oulu matkustajamddra 2018 +18,8% vrt.2017 +10,4% vrt.2017

Lapin lentoasemien matkustajamaara 2018 +8,6% vrt.2017

Kesdkuu lentomatkustajat 2019 +5,1% vrt. 2018

Tammi-kesakuu matkustajamadara 2019 +4,2 7% vrt. 2018 +5 % vrt. 2018

Tammi-kesakuun matkustajien maara kasvoi 4,2 prosenttia verrattuna vuodentakaisiin
lukuihin. Finavian lentokenttien kautta matkusti tammi-kesakuun aikana yhteensa 12,8
miljoonaa matkustajaa. Helsinki-Vantaan lentokentan kautta matkusti yhteensé 10,6
miljoonaa matkustajaa. Tama on viisi prosenttia enemman kuin edellisvuonna samaan
aikaan. Matkustajien maara kasvoi eniten Rovaniemella ja Turussa. Rovaniemella
matkustajien maara kasvoi 7,9 prosenttia ja Turussa 7,4 prosenttia. Finavia teki uuden
ennatyksen kesakuussa Helsinki-Vantaalla, kun kuukausittainen matkustajien raja ylittyi

kahdella miljoonalla matkustajalla. (Finavia 2019b.)

2.2 Lentomatkan paastdéjen kompensointi

Paasttjen kompensoimisessa on tarkoitus hyvittda aiheutetut padstét rahoittamalla eri
hankkeita ja projekteja, mitka vahentavat paastoja toisaalla. Tarkoitus onkin hyvittaa yhta

paljon paastoja, kun niitd on toiminnalla aiheutettu. (Sitra 2019a.)

Finnairin matkustajat voivat hyvittda lentonsa hiilidioksidipaastdt maksamalla kotimaan
lennoilla yhden euron paastdéhyvitysmaksun, Euroopan lennoilla kahden euron
paastohyvitysmaksun ja kaukolennoilla kuuden euron paastdhyvitysmaksun.
Paastohyvitysmaksua ei ole lisatty lipun hintaan, vaan sen voi matkustaja itse erikseen
ostaa. Rahat menevat projektiin, jossa edistetaan liesien kayttdonottoa Mosambikissa,

projekti mydskin auttaa vahentamaan paikallisten metsien hakkuuta. (Finnair 2019a.)



Finnair tarjoaa asiakkailleen myds vaihtoehdon ostaa biopolttoainetta. Asiakas voi ostaa
biopolttoainetta halutessaan. Biopolttoaine maksaa kotimaan lennoilla kymmenen euroa,
Euroopan lennoilla 20 euroa ja kaukolennoilla 65 euroa. Biopolttoaine vahentda paastoja
60-80 prosenttia fossiiliseen polttoaineeseen verrattuna. Biopolttoainetta on talla hetkella
saatavissa Kaliforniassa valmistetusta kaytetysta keitinrasvasta, Biopolttoaineen tuki

menee suoraan biopolttoainelentoihin. Biopolttoaineen saatavuus on viela hyvin rajallista

ja se on jopa viisi kertaa kallimpaa kuin fossiilinen polttoaine. (Finnair 2019a.)
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Kuva 1. Edestakaisten lentojen hiilidioksidipaastot henkiléa kohden (mukaillen Kemppinen
2019)

Ranskassa on kaikkiin maasta lahteviin lentoihin lisatty ympéaristdvero. Vero ei ole
kauhean suuri télla hetkella ja se alkaa 1,50 eurosta ekonomi luokissa ja nousee 18 euron
kohdille bisnes lipuissa. Aktivistit ovat alkaneet lisédméaén painetta mydskin
polttoaineverotusta kohti, etenkin polttoaineen ollessa verovapaata monissa Euroopan
maissa (Conboye & Hook 2019). Ranskan ymparistdveroa on kritisoitu sen olemalla
Euroopan alhaisin ymparistovero. Andrew Murphy, joka toimii liikenteen ja ympariston
edustajana Brysselissa on sitéd mieltd, ettd Ranskan asettama ymparistoverolla ei ole
mullistavia vaikutuksia. Murphy perustelee mielipidettadn antamalla esimerkin kahvikupin

hinnasta lentokoneessa, joka menee yksi yhteen veron kanssa. Murphy kuitenkin



ilmoittaa, ettd ilmoitus ymparistéverosta oli mieleinen, silld Ranskalla on ollut vaikeuksia

paasta yksimielisyyteen paastomaksuista. (Keohane 2019.)

Ruotsissa lentovero on otettu kayttoon 2018 huhtikuusta alkaen lentoyhtididen ja
liikelentoyhti6itd koskien. Lentovero koskee kaupallisia lentoja, jotka kuljettavat
matkustajia ja lahtopaikkana on Ruotsin lentokentta. lima-alukset, joiden istumapaikat
alittavat kymmenen penkin rajan on vapautettu verosta. Verokantaan vaikuttaa
matkustajan lopullinen maaranpaa. Verot vaihtelevat 6 euron ja 40 euron vélilla. (FCC
Aviation 2019). Yle kertoo mité lentoja lentoverot koskevat. Lentoveroa joutuu
maksamaan kotimaan lennoista 6 euroa ja kaukomaan lennoilta 40 euroa. (Uosukainen
2019.)

Suomessa on ryhdytty myds viime aikoina toimeen lentoveron lisddmiseksi, nimittain
kansalaisaloite ylitti vaaditut 50 000 allekirjoitusta. Aloite etenee taten eduskunnan
kasittelyyn. Aloitteessa lentovero kohdistuisi matkustajaan ja lipun hinta nousisi.
Verotuloja on ehdotettu kaytettavaksi ymparistolle parempien matkustuskeinojen
kehittdmiseen. Suomessa on tdhén asti verotettu lentdmista hyvin kevyesti. Vain

kuudessa EU-maassa on otettu kayttéon jonkinlainen lentovero. (Naveri 2019.)

Paljon on puhuttu myds lentoyhtion kanta-asiakkaiden verotuksesta. lImastonmuutos
komitean mukaan kanta-asiakasmaksu auttaisi hillitsemaan lentomatkojen kasvavaa
kysyntaa. Analyysi osoittaa, ettd 70 prosenttia Yhdistyneen kuningaskunnan lennoista
suorittaa varakas vaesto, kun taas 57 prosenttia koko vaestosta ei lenné lainkaan
ulkomaille. Kuitenkin on epaselvaa vield, kuinka verotus toimisi kaytdnndssa. Koskisiko se
esimerkiksi kauppoja muiden maiden kanssa, kun tarkoituksena on kasvattaa
kaupankaynti&d muiden maiden kanssa (Harrabin 2019). Toinen ongelma on myags siiné,
etta olisivatko ihmiset rehellisid ja kertoisivat, onko matka vapaa-ajan matka vai tydmatka,
jotta he valttyisivat maksulta. Kanta-asiakasmaksu ei koske tydmatkoja. Verotaso vastaisi
kolmen vuoden aikana lennettyja lentokilometreja, lentojen lukumaaran sijasta.
Lentokilometreistd syntyneet maksut voisivat rohkaista matkailijoita vaihtamaan
kaukolentoja lyhyen matkan kohteisiin. Mydskin maksuissa tulisi ottaa huomioon ekonomi
ja business luokkien valiset erot, jolloin business lipun omaavat henkilét maksavat

enemman. (Taylor 2019.)

2.3 Vaihtoehtoiset kulkuvéalineet

Hiilidioksidipaastoista 20 prosenttia Suomessa syntyy liikkenteen osuudesta. Tieliikenne
aiheuttaa 90 prosenttia liikenteen ilmastovaikutuksista Suomessa ja henkildautoliikenne

on tasta noin puolet. Rautatieliikenne aiheuttaa likenteen kasvihuonepaéastoista 0,5



prosenttia, 2 prosenttia aiheutuu kotimaan valisista lennoista ja 4 prosenttia
vesiliikenteesta. Juna on julkisista kulkuvalineistd ymparistdystavallisin tapa matkustaa.
Laivamatkailu on lentdmisen jalkeen saastuttavin tapa matkustaa (llmasto-opas 2019).
Maaseudun tulevaisuus teetti laskelmat eri likennevalineiden hiilidioksidipaastoista.
Tuloksista ilmeni, ettd juna on ylivoimaisesti vihrein kulkuneuvo. Seuraavaksi
ymparistoystavallisin valinta on bussi tai henkildauto, mikali kyydissa on useampi henkild.
(Lamminen 2018.)

Ruotsissa on kehittynyt uusi sana tagskryt, mika tarkoittaa juna kerskumista. Ideana on
se, ettéd ihmiset kannustavat toisiaan matkustamaan junalla lentokoneiden sijasta
lisddmalla kuvia heidan juna matkoistaan sosiaaliseen mediaan. Samalla he kayttavat
hastagia tagskyrt sosiaalisessa mediassa (Coffney 2019). Tarkkoja lukemia on vaikea
arvioida, mutta Facebookiin on perustettu ryhma nimelta Tagsemester, jonka perustajana
toimii luonnonsuojelija ja yrittdja Susanna Elfors. Sivuston tarkoituksena on antaa vinkkeja
ja informaatiota, kuinka vahentda lentomatkustusta ja lisata juna matkustusta. Sivustolla

on noin 103,000 aktiivista jasenta. (Tagsemester 2019)

Ruotsissa junamatkustus on kasvattanut suosiotaan etenkin kaukoliikenteessa.
Ruotsalaisen sanomalehden Sydsvenskanin mukaan Ruotsin suurimmat kaukojuna
operaattorit ovat saaneet lisdd matkustajia. Ruotsin p&éa juna operaattori SJ raportoi noin
10 prosentin noususta liikematkustajien kohdalla ensimmaisten kolmen kuukauden aikana
vuoden alusta. Snalltdget yhtion liikenndimalla reitilla Tukholman ja Malmon valilla on
matkojen maara kasvanut 27 prosenttia. MTR Express kertoo matkamaarien kasvaneen
Tukholma-Goteborg reitilld, jota he liikenndivat. Lehti arvelee, etta juna matkustuksen
lisddntymisen taustalla on huoli ilmastonmuutoksesta (Magnusson 2019).
Junamatkustuksen suosion kasvaminen nakyy myoés Interrail matkojen suosiossa. Interrail
lippujen myynti on kaksinkertaistunut vuoteen 2018 verrattuna. Interrail liput
mahdollistavat matkustaminen junalla Euroopan sisalla useiden paivien ajan. SilverRail
yhti6 kertoo lippujen myynnin nousseen 85% vuoden 2019 ensimmaisen seitseman
kuukauden aikana. Yhtion myynneista vastaava esimies, Jonas Falk uskoo myynnin
kasvun jatkavan kasvamistaan ja jopa viisinkertaistumaan tulevien vuosien aikana. Falk
uskoo, etta myynnin kasvaminen ei johdu pelkastaan lentohédpeésta, vaan

junamatkustuksen kokemisesta osana matkaa ja itse elamysta. (The Local 2019.)

Ruotsin hallitus suunnittelee investoivansa 50 miljoonaa kruunua vuoden 2019 aikana
yOjunalla matkustamiseen Euroopan kohteisiin. Viela ei ole varmaa, mista Euroopan
kaupungeista on kysymys. Tavoitteena on ydjuna mahdollisuudet useisiin eri Euroopan
kaupunkeihin. Ruotsi haluaa tukea nain ilmastonmuutosta, rakentaa vahvan yhteiskunnan

ja saavuttaa tavoitteen tulla maailman fossiilittomaksi hyvinvointimaaksi. Ymparistdasiat



koskettavat yha useampaa ihmisté ja ihmiset haluavat pystya matkustamaan
kuormittamatta ilmastoa ja ymparistoa seka tydomatkoilla ettéd lomamatkoilla.

(Regeringskansliet 2019.)

Suomessa junaliikenne on ollut myds kasvussa. Viime vuonna Suomessa tehtiin 87,5
miljoonaa junamatkaa. Se on enemman kuin kertaakaan 1990 vuoteen ulottuvien
tilastojen aikana. Kasvu selittyy suurimmaksi osaksi lahiliikenteen kasvulla. Kuitenkin
myds kaukoliikenteen matkamé&érat ovat olleet nousussa ja kasvaneet tasaisesti 2016-
2018 valisena aikana. VR on kertonut kotimaan kaukoliikenteen kasvaneen 7,9 prosenttia
tammi-kesdkuussa 2018 vuoteen verrattuna. VR:n myyntijohtaja Salla Ketola mainitsee
reittitarjonnan kehittymisen ja hinnoittelun liséaksi ymparistdystavallisen asennemuutoksen
olevan iso syy junamatkustuksen lisaantymiseen minka myota lentokoneella tehtavat
matkat ovat vaihtuneet junamatkoihin (Westren-Doll & Laitinen 2019). Vuoden alusta
kotimaan kaukoliikenteen junamatkustus on kasvanut 8 prosenttia verrattuna vuoteen
2018. Elokuussa junamatkailu kasvoi 10 prosenttia viime vuoden elokuuhun verrattuna.
Matkoja tehtiin 1,2 miljoonaa (VR Group 2019a). Syyskuussa suomen sisaisten
junamatkojen maara kasvoi 13 prosenttia. Matkoja tehtiin 1,2 miljoonaa. (VR Group
2019b.)

VR kertoo sivuillaan, etta junalla matkustus vahent&a hiilidioksidipaastoja 98 prosenttia
yksityisautoiluun verrattaessa. VR:n junista 95 prosenttia kulkee hiilineutraalisti ja tuottaa
taten vahemman hiilidioksidi paastéja ja nain ollen kuluttaa myoés vihemman energiaa
verrattuna muihin likennemuotoihin. VR on sitoutunut parantamaan energiatehokkuutta
junaliikenteessa 20 prosentilla vuoden 2020 loppuun mennessa. VR:n aikomuksena on
nostaa uusiutuvan energian kayttd konserninenergiankulutuksesta yli 70 prosenttiin. (VR
2019.)

Kuten kuvasta 2 havaitaan VR: sivuilla voi itse laskea kuinka paljon hiilidioksidipaastoja
pystyy vahentdmaan suosituilla reiteilla valitsemalla junalla matkustamisen auton tai linja-
auton sijasta. Paastdlaskuri kertoo yhden henkilon vaikutuksen menopaluu matkalle. (VR
2019.)

10



Helsinki

ar

Jyvaskyla £l Meno-paluu ]

Junan kdyttaminen talla reitilla saastaa:

37.04 kg CO»

Kerro tasté muiliekin: [E el

Téma vastaa 16 hampurilaisen Tama pelastaa 0.8 postikortin kokoisen
tuottamisesta syntyvia paastoja. alueen napajaatikkdd sulamiselta.

Kuva 2. Kuinka paljon séastaisit hiilidioksidipaastéja junailemalla? (VR 2019)

EU:ssa on hyvaksytty direktiivi, joka edistdd puhtaiden ajoneuvojen osuutta julkisissa
hankinnoissa. Direktiivi hyvaksyttiin kesdkuussa ja sen on tarkoitus tulla voimaan 2021
kesalla. Paastoton joukkoliikenne kehittyy jatkuvasti ja direktiivin myota sahkébussien ja
biokaasubussien kysynté tulee kasvamaan merkittavasti. HSL:n tavoitteena on, etta
vuoteen 2025 sdhkbbusseja olisi kaytdssa kolmasosa koko linjastosta. Kaiken kaikkiaan
HSL:lla on liikenteessa 1500 autoa. Biokaasubusseja ei ole viela Suomessa kayttssa
monia ja sen kysynta on vasta kasvamassa. Ruotsissa biokaasubusseja on kéytossa pari

tuhatta. HSL:II& on kaytdssa jo useita sdhkdbusseja likenteessa. (Heikkila 2019.)

Sahkdmoottorit ovat tulevaisuudessa kaytdssa myos julkisen liikenteen ajoneuvoissa.
Sahkdmoottoreissa on hyvaa niiden energiatehokkuus ja ne ovat kaytanntssa myos
paastottomia. Sahkobusseihin siirtymista on mietitty jo pitkdan vuodesta 2012 lahtien.
Sahkdbusseja on kaytdssa Helsingin seudun joukkoliikenteessa kolmekymmenta
kappaletta. Sahkodautot ovat viisi prosenttia koko kalustosta. Séahkodbussi kuluttaa energiaa
neljasosa dieselbussiin verrattuna. Sahkoautoissa ongelmana on akkujen kestavyys ja
hinta. Yhden séhkobussin hinnalla saa kaksi dieselbussia. S&hkébusseissa kuitenkaan

akkujen ongelma ei ole niin iso, koska vélimatkat ovat lyhyempia. (Kosonen 2019.)
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Sitran asiantuntijat kannustavat arjen ilmastotekoihin ja muistuttavat, ettd pyoraileminen ja
kdveleminen ovat paastottomia likkkumisen tapoja (Lamminen 2018). Omilla valinnoilla voi
vaikuttaa kuinka paljon paastoja autoilusta syntyy. Uusi vahan kuluttava pieni auto on
ilmastolle parempi. Taloudellinen ajaminen saastéaa polttoainetta noin 5-15 prosenttia.
Autolla asioidessa kannattaa hoitaa mahdollisimman moni asia samalla kertaa, jotta autoa
ei tarvitse kayttda usean pienen asian hoitamiseen erikseen. Kimppakyydit vahentavat
paasttja matkustajaa kohti. Automatkan voi myos yhdistaa julkisen liikenteen véalineiden

kanssa, mikali bussipysakille tai juna-asemalla on pitka valimatka. (llmasto-opas 2019.)

Laman jalkeen vuonna 1990 liikenteen paastot kasvoivat nousujohdantoisesti aina
vuoteen 2007 saakka. Sen jalkeen liikenteen paastot ovat olleet laskussa, mika johtuu
ajoneuvojen energiatehokkuudesta ja biopolttoaineista. Paastoja voidaan vahentaa
kayttamalla biopolttoaineita ja sahkdautoja. Ratkaisevampi rooli on séhkdistadmisella
paasttjen vahentadmiseen, silla biopolttoainetta ei ole vield saatavilla riittdvid maaria
autoihin. S&hkodauton hiilidioksidipaastot on laskettu olevan noin 21g/km, joka on
viidesosa polttomoottoriauton paastoista. Sahkoéauton valmistukseen kuluu kuitenkin

enemman paastoéja kuin polttomoottoriauton valmistukseen. (llmasto-opas 2019.)
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3 Hiilijalanjalki

Hiilijalanjalki on tuotteen, palvelun tai toiminnan aiheuttamaa ilmastokuormaa.
IImastokuormitus lisdé kasvihuonekaasuja ja aiheuttaa ilmastonmuutosta. limastokuorma
tarkoittaa sit4, kuinka paljon kasvihuonekaasuja syntyy tuotteen tai toiminnan elinkaaren
aikana. Kun hiilijalanjalkeéd lasketaan, otetaan siina huomioon koko tuotteen elinkaari.
Useimmiten hiilijalanjalki ilmoitetaan hiilidioksidiekvivalentteina (Co2eq), mika on

kasvihuonekaasujen yhteenlaskettu maara. (WWF 2019).

Hiilijalanjalki voidaan jakaa kahteen eri ryhmaan, suoriin paastoihin ja epasuoriin
paastoihin. Suoria paéstoja ovat esimerkiksi autolla ajaminen. Epasuoria paastoja ovat
esimerkiksi kaukaa tulevien vaatteiden ostaminen, niiden valmistuksen ja kuljetuksen
paastott lasketaan myds osaksi epasuoria paastéja (Co2nensus 2019; Ymparistbosaava
2019). Suurimmat paastot syntyvat ravinnosta, likkumisesta ja asumisesta. Hiilijalanjalki
nakyy kaikessa toiminnassa kuten liikenteessd, omalla lautasella ja séhkolaskussa. Nain
ollen hiilijalanjalki pystytdan laskemaan oikeastaan kaikelle toiminnalle. (Kentala-Lehtonen
16.10.2018.)

Hiilijalanjaljen laskemiseen on olemassa useita eri laskureita. Laskureissa on mahdollista
laske oma henkilokohtainen hiilijalanjalki. Hiilijalanjaljen laskemisessa otetaan huomioon
henkilékohtaisessa kulutuksessa syntyneet kasvihuonekaasut. Naita ovat asuminen,
syodminen, liikkuminen ja muut tavaroista ja palveluista aiheutuneet kasvihuonekaasut.
Laskurit auttavat hahmottamaan omaa hiilijalanjalkea ja lisdavat tietoisuutta omista
valinnoista ja kulutuksesta ja kuinka ne vaikuttavat ilmastoon. Laskureiden avulla ihnmiset
pystyvat kiinnittdmaan enemman huomiota omiin valintoihin ja ymmartamaan niiden
seuraukset. (SYKE 2019a.)

Hiilijalanjaljen koko voidaan ilmoittaa myds grammoissa, kilogrammoissa tai tonneissa.
Hiilidioksidiekvivalentti auttaa laskemaan kasvihuonepaastojen ilmastoa lammittavia
vaikutuksia. Tarkeimpid kasvihuonekaasuja ovat hiilidioksidi, dityppioksidi, metaani ja
otsoni. Kaikki asken mainitut kasvihuonekaasut pystyvat sitomaan lamp6a ilmakehaan.
Vesihdyry luokitellaan my6s kasvihuonekaasuksi. Vesihdyryn maaraan inminen vaikuttaa
kuitenkin vahemman ilmakehassé kuin edelld mainittuihin kasvihuonekaasuihin. (Optiwatti
05.03.2019.)

3.1 Lentomatkustamisen hiilijalanjalki

Lentoala kasvaa nopeasti ja matkustajien maaran on ennustettu kasvavan 50 prosenttia

seuraavan 20 vuoden aikana. Lentomatkustamisella on suuret ilmastovaikutukset.
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Kaupalliset lennot aiheuttavat noin 2,5 prosenttia maailmanlaajuisista hiilipaastdista. liman
konkreettisia toimia, tdma lukema jatkaa nousemistaan tulevaisuudessa, kun
maailmanlaajuinen lentomatkustus nousee (Rucinski, Ringstrom & Green 2019). Kun
otetaan huomioon myds muut paastot hiilidioksidipaastojen lisaksi, niin voidaan sanoa,
ettd lentoliikenteen paasttjen osuus ilmakehan lammittdmisessa on noin nelja prosenttia.
(SYKE 2019b.)

Lentokoneiden moottorien pakokaasut sisaltavat hiilidioksidia (COz2) typen oksideita (NOx)
palamattomia hiilivetyja HC, hak&a (CO), vesihoyrya (H20), hiukkasia (PM) ja rikin
oksideita (SOx). (Finavia 2019c¢). Vesihdyryn osuus paastoista on noin 30 prosenttia ja
hiilidioksidin osuus noin 70 prosenttia. Vesihdyry syntyy palamisreaktiossa, mutta katoaa
muutaman viikon aikana ilmakeh&sta. Muut paastét ovat alle prosentin paastoista (World
Bank 2012, 31-32). Suihku- ja potkuriturbiinimoottoreissa polttoaineena toimii kerosiini eli
lentopetroli. Palamisprosessissa yhdesta kilosta kerosiinia syntyy 3,16 kilogrammaa
hiilidioksidia ja vesindyrya syntyy 1,3 kilogrammaa. Muut paastot vaihtelevat paljon
riippuen lennon eri vaiheista ja niihin vaikuttaa my6és lentokoneen moottorin tyyppi ja koko.
(Finavia 2019c.)

Hiilidioksidi lammittaa ilmakehaa rippumatta lentokoneen korkeudesta. Lentoliikenteen
suurin osa paastoista tapahtuu 10-12 kilometrin korkeudessa. Moottoreissa esiintyvat
muut paastot kuten rikin oksidit, typen oksidit, hiukkaset, hiilivedyt ja haka valilla lisaavat
ja laskevat ilmakehassa lammittavaa vaikutusta. Ihmisen tuottamista paastdista noin 3

prosenttia aiheutuu typenoksidipaastoista O3, Palaminen on puhdasta ja polttoaine ei

sisélla rikkia paljon, jonka takia muiden paastojen kuten rikkioksidien ja hiukkasten
syntyminen jaa vahemmalle. Hiukkaset lisaavat pilvien muodostumista ja vaikuttavat
positiivisella tavalla. Sulfaattihiukkaset taas viilentavat ilmakehaé. Sulfaattihiukkaset

muodostaa rikkioksidi. (Finavia 2019c.)

Pitkalla lentomatkalla voidaan puhua, etté lentokone kuluttaa polttoaineitta 3 litraa per
matkustaja per 100 kilometria, koneen ollessa taynna. Lyhyemmilla matkoilla
suihkumatkustajakone kuluttaa 3-5 litraa polttoainetta per matkustaja per 100 kilometria,
koneen ollessa taynn&. Polttoaineen kulutus on vahentynyt istuinta kohti 70 prosenttia
viimeisten 40 vuoden aikana. Myds rahdin maaré vaikuttaa kulutuksen laskemiseen ja

silloin kulutukset ovat pienemmat matkustajakilometria kohden. (Finavia 2019c.)

Lennot aiheuttivat maailmanlaajuisesti 859 miljoonaa tonnia hiilidioksidipaastdja vuonna
2017. Suomen kotimaan lentoliikenteen COz2- paastot olivat 0,2 miljoonaa tonnia ja
Suomen koko kotimaisen liikenteen CO2 -paastot 12 miljoonaa tonnia. Fossiilisten

polttoaineiden CO2 paasttjen maara oli Suomessa vuonna 2016 40 miljoonaa tonnia.
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Kasvihuonepaastbtjen yhteispaastott olivat 59 miljoonaa hiilidioksidiekvivalenttitonnia.
(Finavia 2019c.)

Hiilidioksidipaasttjen laskemiseen on kehitetty paastdlaskureja. Paastblaskureilla voi
laskea matkakohteiden valisten lentojen hiilidioksidipaastoja ja vertailla niita eri kohteiden
valilla. Laskurien lukemat vaihtelevat sen mukaan onko laskurissa otettu huomioon rahtia,
matkustajien painoa, lentokonetyyppia ja kuinka taustatiedot eroavat laskureiden valilla.
Lentoyhti6illa on sivuillaan laskureita, joissa he hyddyntavéat omia polttoainetietojaan.
Laskurit perustuvat usein julkisiin tietoihin, joita kaytetaan hyddyksi laskureissa (Finavia
2019c). Finnairin paastolaskurin laskemat perustuvat todellisiin matkustaja-, rahti- ja
polttoainekulutustietoihin edelliselta tilivuodelta. Laskurissa on otettu huomioon kaikki
konetyypit, joilla Finnair lentdé kyseisia reitteja. Kulutettu polttoaine lasketaan suhteessa
rahdin ja matkustajien painoon jokaista lentoa kohden. Laskurista hdkee polttoaineen
kulutuksen per matkustaja. Tiedot tarkistetaan ja paivitetddn nelja kertaa vuodessa.
(Finnair 2019b.)

Lentoyhtitt eivat joudu maksamaan lentokoneiden polttoaineesta veroa. Syyné tahan on
1944 vuonna solmittu Chicagon sopimus. Sopimuksessa 52 maata sopi lentoliikenteen
verovapaasta polttoaineesta. Sopimus tulisi kumota, jos halutaan vahentaa paastoja, eika
tukea paastoja aiheuttavaa matkustusmuotoa. Lentoliikenteen verohelpotus aiheuttaa
hintakilpailua junaliikenteen kanssa. Junaliikenne ei saa lentoliikenteen tapaan

verovapaata sahkda. (Westren-Doll & Laitinen 2019.)

limailuala on ilmoittanut véhentavansa hiilipaastoja. IATA, kansainvalinen
ilmakuljetusliitto, teki velvoitteen vuonna 2009, etta koko lentoliikenne toimiala puolittaisi
paastot vuoteen 2050 mennessé suhteessa vuoden 2005 lukuihin. IATA:n edustaja Chris
Goater kertoo, ettd tavoite on kunnianhimoinen ja heilla on suuri vastuu ja isoja haasteita
asian kanssa (Conboye & Hook, 2019). Kestavan polttoaineen kayttdminen vaikuttaisi
yksinaan laajinten paastodjen laskemiseen. Jokaisen lennon péastot vahenisivat noin 80

prosenttia, kertoo IATA. (Rucinski, Ringstrom & Green 2019.)

SAS on kertonut vahentavansa paastoja 25 prosentilla vuoteen 2030 mennessa ja
ottavansa kayttoon biopolttoaineen sisdisilla lennoilla. IAG, jonka omistuksessa ovat
British Airways ja espanjalainen Iberia, on luvannut investoida 400 miljoonaa
vaihtoehtoisten polttoaineiden kehitykseen 20 vuoden ajanjaksolle. United Airlines on
kertonut kayttavansa 2 biljoonaa vuosittain polttoaine tehokkaisiin lentokoneisiin ja he
tekevat yhteistyota biopolttoaine tuottajien kanssa. (Conboye & Hook, 2019.)
Halpalentoyhtiot kuten Ryanair, easyJet ja Wizz Air huomauttavat, etta heidan lentonsa

ovat tehokkaimpia, kun tarkastellaan hiilidioksidipaastoja per matkustaja ja per kilometri.
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Paatelmat perustuvat siihen, etta heilla on uusia polttoainetehokkaita koneita, ei
ykkdsluokan palveluita ja lentokoneet ovat useimmiten tdynna. Kuitenkin kaiken kaikkiaan
paastot halpalentoyhtitille ovat suuret. Viime vuoden EU data paljasti, ettd Ryanair on
Euroopan kymmeneksi suurin saastuttaja 2018. Muut yhdeksan listalla olivat

voimalaitoksia. (Conboye & Hook, 2019.)

3.2 Vastuullisempi matkustaminen

Kansainvalinen matkailu on etuoikeus, ei perusoikeus. Kaikkiin elaman etuoikeuksiin liittyy
kuitenkin tiettyja luontaisia vastuita. Matkustamisella on vaikutus luontoon ja ymparistoon.
Luonto ja ymparisto ei ole kuitenkaan kulutustuotteita ja jokaisen tulisi niin yksildiden kuin
yrityksienkin ottaa yhteinen vastuu ja kunnioittaa, arvostaa ja suojella maailmaa, sen
ymparistéa ja luontoa (Lim & Flagerthy 2018, s. 88-91). Jokainen voi vaikuttaa naihin
asioihin omilla teoillaan ja valinnoillaan. Tekojen ei tarvitse olla suuria, vaan ihan
jokapaivaisen elaman pienet teot vaikuttavat. Pienid tekoja voi olla koralliystavéllisen
aurinkorasvan kayttaminen, roskien laittaminen roskakoriin, veden saastely, pyyhkeiden ja
lakanoiden kayttaminen useamman paivan ajan ja energian saastdminen. Matkailusta on
paljon hyotya paikallisille, mutta se myds kuormittaa samalla paikallisia resursseja.
Valitsemalla isojen hotelliketjujen sijasta majoittumisen paikallisten majoitusliikkeissa,
ravintoloissa tai ruokakojuilla, on suurempi todennékaisyys, etta rahat jaavét paikallisten
hyvaksi. (Kilroy 2019.)

On monia asioita, joihin voi itse vaikuttaa mahdollistamalla vastuullisempaa matkailua.
Aina ei tarvitse lahtea kaukomatkoille tai pois kotimaasta. Kotimaassa on paljon nahtavaa
ja koettavaa. Raide-ja tieverkostot ovat laajat ja niita kannattaa hyédyntaa. Jos valitsee
lentdmisen, niin kannattaa valita aina suorin reitti. Sesonkien ulkopuolella matkustaminen
hyodyttaa paikallisia matkailualan yrittdjia ja matkan hinnat ovat usein halvempia.
Ymparistoon kohdistuvat paineet myos jakaantuvat tasaisemmin, kun matkustus jakautuu
myo6s sesonkien ulkopuolelle. Kannattaa valita ravintoloita ja majoitusliikkeita, jotka ovat
ymparistomerkittyja. Jousenmerkin tai Pohjoismaisen ymparistomerkin saava ravintola tai
majoitusliike tayttad ymparistomerkinnan tiukat vaatimukset ja he pyrkivat seuraamaan ja
vahentamaan ymparistdvaikutuksia jatkuvasti. Suomen lisaksi pohjoismainen
ymparistémerkki on kéytdsséa Norjassa, Tanskassa, Ruotsissa ja Islannissa. Paikallisten
tuotteiden suosiminen lomakohteissa on tarkead, jotta paikalliset hydtyvat turismista ja
saavat tuloja itselleen. Kansainvalisten ruokaketjujen ja ravintoloiden suosiminen ei tuo
tuloja paikallisille yrittajille. (M&ki-Ullakko 2019.)

Matkailussa on tarkedéa huomioida paikalliset ja arvostaa heidan kulttuuriansa ja
kunnioittaa heidan tapojaan. Matkakohteessa on tarkeda muistaa kierrattaa. Energian

saastadminen on tarkeaa ja olisi hyva sammuttaa valot aina hotelli huoneesta poistuessa,
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minimoida jatteiden kayttdé mahdollisimman vahaiseksi, kayttaa vetta sdasteliaasti ja

suosia ymparistoystavallisia tuotteita. (Maki-Ullakko 2019.)

Finnair kertoo, etta jos jokainen matkustaja pakkaisi 1 kilon vdhemman, saéstyneella
polttoaineella lentaisi 20 lentoa Tokioon. Finnair lentdd vuodessa yli 130 000 lentoa.
Finnairin viestinsa- ja yhteiskuntavastuujohtaja Arja Suominen haluaa muistuttaa ihmisia
siitd, etta suorat lennot ovat parempia, koska nousut ja laskut kuluttavat polttoainetta.
Koneiden painoa pyritddn saamaan alas erilaisin keinoin, esimerkiksi Finnairin koneessa
kayttamat Marimekko-astiastot painavat 15 prosenttia vAhemman kuin normaalissa
kaytdssa olevat samat astiastot, mydskin uusien koneiden hankinnassa kiinnitetaan

huomiota painonsaastéon. (Ziemann 2019.)

Hollantilainen lentoyhtid KLM on lanseerannut ilmastokampanjan, jonka tarkoitus on
vahentda ilmastovaikutuksia, jotka lentomatkustus aiheuttaa ja samalla tarjota keinoja,
joilla voi lieventaa lentamisesta aiheutunutta hape&d. Kampanja on nimeltdan Fly
Responsibly ja se on lanseerattu 29. kesdkuuta 2019 (KLM 2019a). Kampanja kertoo mita
KLM tekee kestdvamman lentomatkustuksen eteen, miten voi itse vaikuttaa asiaan ja mita
alalla voidaan tehda kestavdmman lentomatkustuksen edistamiseksi. KLM lentoyhti®
kayttaa ateriapalvelussaan vastuullisesti tuotettuja paaraaka-aineita, vanhat univormut
jatkavat elamaa matkustamon mattoina ja koneissa kierratetdan jopa 14 eri jatetyyppia
(KLM 2019b). Itse voi vaikuttaa esimerkiksi pakkaamalla kevyemmin, joka kuluttaa
polttoainetta vahemman. Valitsemalla ekoystavallisempiéa majoitusvaihtoehtoja. Suosia
videopuheluita kasvotusten tapaamisten sijaan ja tutkia lentoyhtididen kestavyytta. KLM
kehottaa kampanjassa ihmisi& tutustumaan muihin matkustusvaihtoehtoihin ja kannustaa
ihmisia valitsemaan kestavan vaihtoehdon lyhyiden etadisyyksien kulkemiseen. "Tiesitko,
ettd matka Amsterdamista Brysseliin kestda lentden kauemmin kuin junalla?”. (KLM
2019c.)

3.3 llmastokompensaatio

IImastokompensointi tarkoittaa vastuun kantamista ilmastohaitasta, jota oma toimintamme
aiheuttaa. Organisaatiot ja yritykset kompensoivat aiheuttamiaan hiilidioksidipaastoja
pienentamalla paastoja jossakin muualla. Paastdja kompensoidaan, kun niiden
vahentaminen ei ole mahdollista tai se tulee liian kalliiksi omassa yrityksessa tai
organisaatiossa. Tavoitteena hankkeissa on hiilineutraalius, joka tarkoittaa sita, etta

toiminta ei vaikuta ilmaston lampenemiseen. (Nordicoffset 2019.)

Maksamalla ilmastokompensaatiota, henkild voi hyvittdé aiheuttamansa

hiilidioksidipaastot, jolloin paastoja ei padse syntymaan muualla. Tallgin ihminen on
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hyvittdnyt omat paasténsa Tama ei kuitenkaan poista jo aiheutettuja paastéja, vaan
ehkaisee ja hyvittaa paastoja tulevaisuudessa. Yhtena kompensointireittind on puhtaan
kehityksen mekanismi CDM. Naita ovat erilaiset uusiutuvan energian tai kestavan maan-

ja metsienkayton edistamishankkeet kehitysmaissa. (Lahti 2019.)

limastotietoisuuden seurauksena kompensaatiopalvelut ovat lisdantyneet. Yritykset,
jarjestot, ja kuluttajat haluavat kompensoida hiilidioksidipaastdjaan maksamalla siita
hyvitysmaksua. Hyvitysmaksuista on syntynyt markkinarako ja se lisdantyy Suomessa
koko ajan. Kuluttajat nakevat ilmastonmuutosta koskevia uutisia ja ohjelmia paivittéin ja se
vaikuttaa kuluttajien tietoisuuteen ilmastonmuutoksesta. Tietoisuuden takia kuluttajat
my06s vaativat yrityksiltd ilmastotietoisempia valintoja. Kritiikilta ei ole kuitenkaan valtytty ja
pohditaan sita, ettd voiko ihminen ostaa omantuntonsa puhtaaksi tekematta kuitenkaan
lainkaan paastovahennyksid. Kompensaatiossa hyoty haitta suhde on nolla. Saman
verran mité tuotetaan paastoja, vahennetaéan toisaalla. Kompensaatiosta tulee ongelma,
jos ihmiset jatkavat kulutusta nykyiseen tapaan ja hyvittdvat omantunnon maksamalla
kompensaatiomaksuja. lImastonmuutokseen ei kuitenkaan tule muutosta, jos paastoja
vain siirrellaéan paikasta toiseen ja kulutus pysyy samana. Tarkoituksena olisikin ensin
vahentaa paastoja mahdollisimman paljon ja ne paastot, joita ei ole viela mahdollista

leikata, voidaan kompensoida. (Viljanen 2019.)

Paastbjen hyvittaminen ei saa vaikuttaa yritysten paatoksiin leikata omia paastéjaan.
Paastbjen kompensointi on kuitenkin parempi vaihtoehto kuin olla hyvittdAmatta paastoja
lainkaan. Paastojen kompensaation voi lisdtéa viherpesun mahdollisuutta tai muuttua
anekaupaksi. Kompensaatiokohteiden laatu vaihtelee ja onkin vaikea l6ytaa oikeita
hankkeita, joissa paastdjen hyvitys oikeasti tapahtuu. Kompensaatio on saanut osakseen
kritiikkia myos siitd, etta eri toimijoiden ja eri kompensaatioprojektien hinnat vaihtelevat
runsaasti. Paastohyvityksen myyjat saavat itse paattaa paastdjen kompensoinnin
hinnoista. (Lahti 2019.)

3.4 llmastokompensoidut valmismatkat

Matkanjarjestajat ovat alkaneet kiinnittamaan enemman huomiota ympariston
kuormitukseen ja tarjoavat ilmastokompensoituja valmismatkoja. Tjareborg matkatoimisto
on alkanut hyvittdmaan lentopaastoja. Tjareborg investoi hankkeisiin, joiden kautta
pystytddn vahentamaan paastdja mita lennoista aiheutuu. Kompensoinnissa otetaan
huomioon hiilidioksidipaastojen lisaksi kaikki kasvihnuonekaasut. Tjareborg hyvittda
kaikkien matkustajien osalta lentop&éastot. Tjareborg on aloittanut lentojen kompensoinnin
29.4.2019 alkaen. Matkojen kompensaatiosta ei aiheudu matkustajille lisakustannuksia.
(Tjareborg 2019.)
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Tjareborg on laajentanut iimastokompensaation kattamaan myds heidan Sunwing Family
Resort, O.B.C, Sunwing ja Sunprime hotellien konseptihotellit ja myos kaikki
lentokenttakuljetukset lentokentén ja hotellien valilla. Tjareborgin ilmastokompensaatio
projektit tukevat muun muassa vesihuoltohankkeita Gambiassa ja Ita-Afrikassa,
uusiutuvaa energiaa Sri Lankassa, Intiassa ja Turkissa ja auttavat istuttamaan puita

Espanjaan. (Tjareborg, 2019.)

TUI matkatoimisto on alkanut mydskin kompensoimaan paastoja. TUlI kompensoi omien
lentoyhtididen polttoaineen kulutuksesta, hotellien sahkonkulutuksesta, lammityksesta ja
ajoneuvojen polttoainekulutuksesta aiheutuvat kasvihuonekaasut. TUI on paattanyt alkaa
kompensoimaan paastotja, koska matkustaminen kuormittaa ymparistéa. TUI haluaa
parantaa matkailun myénteisia vaikutuksia ja samalla sitoutua vahentamaan lomien

ymparistovaikutuksia. (TUI 2019.)

TUI on aloittanut matkojen kompensoinnin 1.5.2019, koskien TUIn omia lentokoneita.
Matkustajan taytyy lentdd TUI fly tai TUI Airwaysin lennolla ja majoittautua heidan
hotellissaan, jotta kompensaatio tapahtuu. TUI kompensoi pohjoismaalaisten asiakkaiden
energiankulutuksesta johtuvat paastot TUI Hotels and Resorts hotelleissa, Blue Star -
hotelleissa sekéd kansainvalisissé hotelli konsepteissa. TUI Pohjoismaissa on investoinut
eri hankkeisiin Thaimaassa, Viethamissa ja Intiassa, jotka tuottavat energiaa auringosta,
vedestd, tuulesta ja biokaasusta. Projektit edistavat myds erilaisia tydmahdollisuuksia,

koulutusta ja paikallisen infrastruktuurin kehittymista kyseisissa maissa. (TUI 2019.)

3.5 Henkilokohtaisen hiilijalanjaljen kompensointi

Suomessa noin 70 prosenttia kaikista kasvihuonekaasupaastoista johtuu itsestamme ja
omista valinnoistamme. Kasvihuonepaasttt syntyvat siita, miten likumme, asumme,
ostamme ja sydmme. Arjen teoilla onkin iso vaikutus paastoéjen vahentymiseen. Jos yksi
ihminen vaihtaa auton julkisiin, kuten linja-autoihin, juniin, kimppakyyteihin tai
kaupunkipyoriin hiilijalanjalki pienenee kuusi prosenttia. Kun tarkastellaan tatd samaa
isommassa kaavassa niin, jos miljoona suomalaista tekisi samalla tavalla, niin sdastyy
56 000 asukkaan hiilijalanjalki. (Sitra 2019b.)

Lentamalla lyhyempid matkoja Eurooppaan kaukokohteiden sijasta saastaa seka rahaa ja
hiilijalanjalki pienenee samalla. Hiilijalanjalki pienenee jopa 11 prosenttia, jos valitsee
matkakohteeksi Malagan Thaimaan sijasta. Pidempien matkojen tekeminen useiden
lyhyiden matkojen sijasta pienentda hiilijalanjalked 14 prosentilla. Saastoja tulee etenkin

polttoainekustannuksista. Suomessa on paljon ndkemista ja usein lomamatkat kohdistuvat
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aina kotimaan ulkopuolelle. Viikon kaukoloman korvaaminen kotimaan lomalla kerran

vuodessa pienentaa hiilijalanjélke&a noin 20 prosenttia vuodessa. (Sitra 2019b.)

Suomessa lilkenne tuottaa noin 20 prosenttia kasvihuonep&astoista. Valitsemalla
biokaasun normaalin polttoaineen sijasta sdastaa rahaa, silla biokaasun hinta on
edullisempaa ja se on myds vakaampi markkinoilla. Biokaasua tarjoavia huoltoasemia ei
viela 16ydy kaikkialta ja ne onkin keskittynyt Etela- ja Kaakkois-Suomeen. Siirtymalla
biokaasuautolla ajamiseen voi ihminen vahentd& omaa hiilijalanjalkedan 17,5 prosenttia
vuodessa. Jos miljoona suomalaista tekee saman niin 175 000 henkilon hiilijalanjalki
saastyy vuodessa. (Sitra 2019b.)

Suomessa biokaasua kaytetdan paaosin sahkon ja lammaon tuotantoon. Biokaasua on
alettu kayttamaan liikenteessa vahapaastoisten polttoaineiden kysynnéan lisdéntyessa.
Sita kaytetdan myds kaasuliesien polttoaineena kotitalouksissa ja teollisuudessa.
Biokaasua voidaan tehda biojatteista, jatevesista, lannasta, teollisuuden sivutuotteista ja

l&hes kaikesta eloperéisesta materiaalista. (Gasum 2019.)
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4 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa on perehdytty suomalaisten matkailijoiden nékemyksiin ja mielipiteisiin
lentohapeésta, paédstoistd ja kompensoimisesta. Lentoh&dpea on erittéin ajankohtainen
puheenaihe télla hetkelld ja sen takia haluttiin 1&hte& selvittamaan, onko se vaikuttanut
vielda suomalaisten ndkemyksiin ja mita mieltd suomalaiset ovat vastuullisesta matkailusta
ja omasta hiilijalanjaljestdén. Taman opinnaytetytn tutkimusotteena toimi kvantitatiivinen

tutkimusmenetelma.

4.1 Kvantitatiivinen tutkimusote

Tutkimusotteet voidaan jakaa kvantitatiiviseen eli maaralliseen menetelmaan seka
kvalitatiiviseen eli laadulliseen menetelméén. Menetelman valinta riippuu tutkittavasta
ilmiosta. Kvalitatiivinen tutkimuksen tarkoituksena on selvittédé ilmién eri tekijat ja miten ne
vaikuttavat toisiinsa. Kvantitatiivisen tutkimuksen edellytyksena on teorian kasitteleminen
ja ilmion tunteminen. (Heikkila 2008, 16.)

Taman tutkimuksen tutkimusotteeksi valikoitui maarallinen eli kvantitatiivinen menetelma.
Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla yritetaan saada vastauksia lukuihin ja prosentteihin
littyviin kysymyksiin. Tuloksia havainnollistetaan taulukoiden ja kuvioiden avulla.
Kvantitatiivinen tutkimus edellyttéd, etta vastauksia saadaan riittdvéan suuri maara, kun
taas kvalitatiivisessa tutkimuksessa vastaajien méaré on suppea ja se on tarkkaan
mietitty. (Heikkila 2008, 16-17.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tiedon kerddminen itse on yleista, silla valmiit aineistot
eivat aina vastaa tutkimuksen kysymyksiin sinallaan ja tuo riittvasti tietoa tutkimuksen
tarpeisiin. Tiedon kerdédmisen kanssa tulee ottaa huomioon tutkimuksen kohderyhma ja
valita parhaiten sopiva tiedonkeruumenetelm& omaan tutkimusongelmaan. Tietoa voi
kerata erilaisten internet kyselyiden, puhelinkyselyiden tai henkildkohtaisten kyselyiden
avulla. Tutkimuksessa voi kayttaa hyvaksi myods muiden keraamia tilastoja tai tietokantoja,
mutta ne ovat harvoin sellaisenaan kaytettavia ja niita joudutaan mukauttamaan omaan
tutkimukseen sopiviksi. (Heikkila 2008, 18.)

Tutkimusongelma toimii kvantitatiivisen tutkimuksen perustana. Pohditaan mita tietoa
tutkimusongelmaan tarvitaan, kuinka se hankitaan ja mista se kerataan. (Kananen 2011,
21). Aineiston avulla saadaan vastaus tutkimuskysymyeksiin, jotka johdetaan
tutkimusongelmasta. Kysymykset muotoillaan ilmitta kuvaavien teorioiden ja mallien
mukaan. Nain ollen tutkimusongelman ja kysymysten muotoilu on tarkempaa ja samalla

riippuvuus- ja vaikutussuhteet selventyvat. (Kananen 2011, 28.)
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4.2 Kyselylomake

Kyselytutkimus on yksi eniten kaytetyista tiedonkeruumenetelmista. Kyselylomakkeen
avulla voidaan kerata tietoa anonyymisti ja tehokkaasti. Kyselylomake sopii hyvin tiedon
kerdamiseen suhteellisen lyhyessa ajassa ja se mahdollistaa tutkimusaineiston
kerdamisen suurelta maaralta vastaajia. TAma tyo toteutettiin kayttamalla Webropol-
tydkalua, jonka sai kayttdéon koululta. Webropol on alusta kyselyiden luomiselle.
Kyselylomaketta luodessa pohdittiin tutkimusongelmia ja kuinka lomake vastaa naihin
ongelmiin. Kysely haluttiin pitad napakkana ja tiiviina, jotta kokonaisuus olisi vastaajille
mahdollisimman selkea (Heikkila 2008, 47). Kyselya kaytettiin tiedonkeruumenetelména,
jotta vastauksia saataisiin mahdollisimman suurelta joukolta lentomatkustajia, jotta
tulokset olisivat mahdollisimman validit. Tulokset kuvailevat perusjoukon mielipidetta
tutkittavasta asiasta ja antavat osviittaa tulevaisuutta ajatellen suomalaisten

matkailutottumuksista.

Heikkilan mukaan strukturoituja kysymyksia on helppo kasitelld ja vastaajat kokevat
strukturoituihin kysymyksiin vastaamisen selkeammaksi (Heikkila 2008, 50-51). Tasta
syysta kysymykset olivat yhtd avointa kysymysta lukuun ottamatta strukturoituja, jotta
kyselyyn vastaajien ei tarvitse itse tuottaa vastauksia jokaiseen kysymykseen ja
vastausten kasitteleminen on yksinkertaisempaa. Lopullinen kyselylomake koostui 11
kysymyksesta, joista yksi oli avoin kysymys (Liite1.) Yksi avoin kysymys haluttiin kuitenkin
kyselylomakkeeseen mukaan, silla haluttiin kuulla vastaajilta heidan omia mielipiteitdan ja
ajatuksia. Muut kysymykset olivat erilaisia monivalintakysymyksia. Tulokset antavat
realistisen kuvan matkailijoiden suhtautumiseen vastuullista matkailua ja lentoh&peéaa

kohtaan.

Kyselylomaketta laadittaessa maariteltiin asteikko, jota haluaa tutkimuksessa kayttaa.
Vastaajan tulisi I0ytaa asteikosta vaittama, joka vastaa omia arvoja ja ajatuksia, jotta
tulokset olisivat mahdollisimman realistiset ja tulokset eivat vaaristyisi. Tassa
tutkimuksessa kaytettiin viisiportaista Likertin asteikkoa, koska halusin ottaa mukaan
myos vastausvaihtoehdoksi "en osaa sanoa” vaihtoehdon. Tulin tdhan paatokseen, koska
lentoh&pea ei ole kéasitteend monelle viela kovin tuttu ja kompensointi asiat ovat myos
aika uusia ja vastaajilla ei valttamatta ole tarpeeksi kokemusta kysyttavista asioista.
Likertin asteikko sopii hyvin kyselyihin, joissa esitetddn vaittamia. Asteikon aaripaat ovat

yleensa "taysin eri mieltad” ja "taysin samaa mielta”. (Heikkila 2008, 53.)

Varsinainen kysely suoritetaan viikolla 44-45. Kysely on avoinna kahdeksan paivan ajan.

Tavoitteena on saada yli 200 vastausta. Kysely suunnataan suomalaisille matkustajille,
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koska tavoitteena on saada tietoa suomalaisten matkailijoiden mielipiteista ja
matkailupdatoksista. Verkkokyselya aiotaan testata muutamilla henkil6illa ennen sen
lisddmista internetiin ja muokata sitd saamien kehitysehdotusten perusteella.
Muokkausten jalkeen on tarkoitus jakaa kyselyn linkki mm. eri Whatsapp ryhmiin, kahteen
eri Facebook ryhméaén ja omalle Facebook seindlleni. Facebook ryhmat ovat nimeltaan
Naistenhuone ja Nordic Travel & Lifestyle. Naistenhuoneella jasenia on noin 172 000, kun
taas Nordic Travel & Lifestyle ryhmassa jasenia on noin 10 000. Ryhmat valikoituivat silla
perusteella, ettd saisin mahdollisimman paljon vastauksia kyselyyn, jonka takia valitsin
naistenhuoneen ensimmaiseksi valinnakseni. Halusin kuitenkin saada vastauksia myos
matkustelu ryhméasté, jonka perusteella valikoitui Nordic Travel & Lifestyle sivusto.
Molemmat ryhmat ovat yksityisia. Kun vastauksia on saatu tarvittava maara, voidaan
aloittaa tulosten analysoiminen. Analysoiminen tapahtuu Webropol- tydkaluja avuksi

kayttaen.
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5 Tutkimustulokset

Tassé luvussa analysoidaan saatuja tutkimustuloksia. Kvantitatiiviseen
tutkimusmenetelm&an kuuluu tulosten havainnollistaminen erilaisten taulukoiden,
kuvioiden ja kaavojen avulla. Tulosten havainnollistaminen visuaalisesti, auttaa

ymmartamaan opinnaytetydn aineistoa paremmin. (Heikkild, 2008, 16.)

Opinnaytety6tutkimus on toteutettu kayttamalla avuksi Webropol jarjestelmaa, jonka
avulla laadittiin kyselylomake. Kyselylomake mahdollistaa mahdollisimman suuren
otoksen saavuttamisen lyhyessa ajassa, jonka takia se valikoitui
tiedonkeruumenetelmaksi tdssa tutkimuksessa. Tuloksia analysoitiin myds kayttaen
hyvaksi Webropol jarjestelman raportointitytkaluja. Tuloksia analysoitaessa huomio
kiinnitetadn vastaajien sukupuoleen, ikaan ja matkustustottumuksiin, myos
ristiintaulukointia kaytetaan hyvaksi ikaryhmien, sukupuolen ja matkustustottumusten

valilla.

5.1 Taustatekijat

Kyselyyn saatiin yhteensd 329 kappaletta vastauksia. Tutkimuksesta saatuja tuloksia ei
voida kuitenkaan yleistaa, koska otanta on kuitenkin aika pieni osuus suomalaisista
matkailijoista. Tuloksista voidaan kuitenkin tehda paatelmia ja huomioita suomalaisten
mielipiteistd ja matkailutottumuksista. Kaikki kysymykset olivat pakollisia, jotta saataisiin
mahdollisimman paljon tietoa vastaajilta tarkasteltaviin kysymyksiin. Avoimen kysymyksen
kohdalla suurin osa vastaajista kirjoitti kommentteja ja ajatuksia aiheesta. Kuitenkin
muutama henkil6 vastasi vain viivan tai pisteen avoimen kysymyksen kohdalle.
Kyselylomakkeen linkki oli avoinna 8 paivaa ja vastauksia tuli yhteensa 329 kappaletta.
Kuten (kuvio 1) voidaan huomata vastaajista suurin osa 71% oli 18-29-vuotiaita, toiseksi
suurin ikaryhma oli 30-39-vuotiaita (12%), kolmanneksi suurin ikdryhma oli 40-50-vuotiaat
(7%), 51-65-vuotiaat (7%) ja loput 3% vastaajista oli 66-80-vuotiaita.
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Vastaajien ikdjakauma n=329
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Kuvio 1. Vastaajien ikdjakauma

Kysely oli naispainotteinen ja vastanneista 86% oli naisia, 13% miehia ja 1% vastaajista ei
halunnut vastata kysymykseen. Opiskelijoita oli kyselyyn vastanneista 34%, toissa kayvia
56%, vastaajista 7% oli elékkeella, tdissa kayvia opiskelijoita tai viettamassa valivuotta,

tyottomia vastaajista oli 1% ja 2% vastanneista ei halunnut vastata kysymykseen.

Vastaajista suurin osa, 49% matkustaa lentokoneella keskimaarin 1-2 kertaa vuodessa.
25% vastaajista matkustaa lentokoneella keskimaarin 3-4 kertaa vuodessa, 12% 4-6
kertaa vuodessa keskimaarin ja yli 6 kertaa lentokoneella matkustavia oli kyselyyn
vastanneista 14%. Miehet matkustavat kyselyn tilastojen mukaan enemman kuin naiset.
Kyselyyn vastanneista miehisté jopa 19% matkustaa yli 6 kertaa vuodessa, kun taas

naisista sama maara on 13%.

5.2 Lentohapea

Kuten (kuvio 2) huomataan, vastaajista suurin osa ei koe lainkaan lentohapeaa (53%). 4%
vastaajista ei osaa sanoa tunteeko lentohapedaa vai ei. 19% vastaajista on osittain samaa
mieltd asian kanssa ja 20% on osittain eri mieltd. Loput 4% vastaajista ovat taysin samaa
mieltd ja kokevat lentoh&peaa. Ika haarukka vaikutti my6s hieman tuloksiin. Eniten
lentoh&pe&a tunsivat nuoret aikuiset 18-29-vuotiaat. He olivat ainoa ikaryhma, joka
vastasi kysymykseen, etta ovat tdysin samaa mielta. Toiseksi eniten lentohapeaa tunsivat

51-65-vuotiaat. Vahiten lentohdpedaa tunsi 40-50-vuotiaat.
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Miesten ja naisten valilla on vastauksissa hieman eroja. Miehista 62% on sita mielta, etta
ei koe lentohdpeéaa lainkaan ja naisista sama prosentti on 52%. Miehista osittain samaa
mielta oli vain 12% vastaajista, kun taas naisilla sama lukumaara oli 21%. Kukaan
kyselyyn vastanneista miehista ei ollut tdysin samaa mielta ja 5% taysin samaa mielta
olivat kaikki naisia. Tasta voidaan paatella, etta naiset tuntevat enemman lentohéapeéaa

kuin miehet.

Kokevatko suomalaiset lentohapedaa?
n=329

B Taysin eri mielta

M Osittain eri mielta

M En osaa sanoa
Osittain samaa mielta

M Tdysin samaa mielta

Kuvio 2. Suomalaisten lentomatkustajien kokemus lentohépeésta

Seuraava kysymys kasitteli lentdmisen vahentamista lentohdpean tai ilmastosyiden takia
(kuvio 3). Suurin osa vastaajista ei ole vahentanyt lentamista lentohapean tai
ilmastosyiden takia (90%). Vastaajista 40-50-vuotiaat ja 51-65-vuotiaat olivat
prosentuaalisesti suurimmat ikaryhmat, jotka eivét ole vahentaneet lentamista

lentoh&peén tai ilmastosyiden takia (96%).
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Ovatko suomalaiset vahentidneet lentamista
lentohapeadn ja ilmastosyiden seurauksena?
n=329

En ole vahentanyt
Olen vahentadnyt ainakin yhden matkan vuodessa

[ Olen vahentanyt useita matkoja vuodessa

Kuvio 3. Suomalaisten lentomatkustuksen vahentyminen lentoh&peén ja ilmastosyiden
takia.

Vastaajista 9% on vahentanyt ainakin yhden matkan vuodessa. 18-29-vuotiaat ja 66-80-
vuotiaat olivat suurimmat ikaryhmat prosentuaalisesti, jotka ovat vahentaneet ainakin
yhden matkan vuodessa. Vain 1% vastaajista on vahentanyt useita matkoja vuodessa.
Miesten ja naisten valilla oli pientéa eroa vastauksissa. Miehet ovat vahentaneet

prosentuaalisesti naisia enemman lentdmista vuodessa.

5.3 PAaastot ja kompensointi

Vastaajista puolet on taysin eri mieltd, ettd lentamisesta aiheutuvat paastot vaikuttavat
heidan matkustuspaéatoksiinsa. 22% on osittain eri mielta, 19% osittain samaa mielta, 6%

ei osannut sanoa ja vain 3% taysin samaa mielta (kuvio 4).

51-65-vuotiaiden matkustuspaatoksiin vaikutti eniten lentdmisesta aiheutuvat paastot. 4%
vastanneista oli taysin samaa mielta ja 21% osittain samaa mieltd. Vahiten samaa mielta
olivat 30-39-vuotiaat, 60% taysin eri mielta ja 17% osittain eri mielté ja 40-50-vuotiaat,
58% taysin eri mielta ja 17% osittain eri mieltd. Miehet ovat 5% taysin samaa mielta, etta
lentdmisestéd aiheutuvat paastot vaikuttavat heidan matkustuspaatoksiinsa. Naisista 2%
on taysin samaa mielta. Kuitenkin 64% miehista on taysin eri mielta vaitteen kanssa, kun

taas naisista taysin eri mieltd ovat 48%.
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Lentomatkustuksesta aiheutuneiden paastojen
vaikutus matkustuspaatéksiin
n=329
60%
50%
50%
40%

0,
30% 22%

19%
20%

0% - ||

Taysin eri mielta Osittain eri En osaasanoa Osittain samaa  Taysin samaa
mielta mielta mieltad

Kuvio 4. Lentomatkustuksesta aiheutuneiden p&astojen vaikutus matkustuspaatoksiin

Tarkastellessa (kuvio 5) huomataan, ettd vapaa-ajan lentomatkan kompensoimiseen
koskevaan kysymykseen 53% vastaajista vastasi, ettd ei ole koskaan kompensoinut
vapaa-ajan lentomatkojaan. Harvemmin kyselyyn vastanneista oli 25%, suurimmaksi
osaksi 13%, 7% ei tiennyt ja 2% kompensoi aina. Myodnteisimmin kysymykseen vastannut
ikaluokka oli 40-50-vuotiaat, heistd 4% vastasi, etta aina hyvittda paastot ja 17% hyvittaa
paasttt suurimmaksi osaksi. 66-80-vuotiaat hyvittavat vahiten paastoja ja ovat vahiten
tietoisia paastoista, silla 22% heista vastasi, etta eivat osaa vastata kysymykseen.
Miehista 64% vastasivat, etta eivat ole koskaan kompensoineet vapaa-ajan
lentomatkojaan ja 7% kompensoi paastodja suurimmaksi osaksi. Naisista 2% kompensoi

paastoja aina, 14% suurimmaksi osaksi ja 51% ei ole koskaan kompensoinut paastoja.
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Vapaa-ajan lentomatkojen kompensoiminen

n=329
En osaa sanoa
En koskaan
Harvemmin

Suurimmaksi osaksi

Aina

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 5. Vapaa-ajan lentomatkojen kompensoiminen

Seuraava kysymys koski paastéjen kompensointia tulevaisuudessa (kuvio 6). 30%
vastaajista ei osannut sanoa, tulevatko jatkossa kompensoimaan paastoja. Vastaajista
vain 26% oli taysin eri mieltd, etté ei aio jatkossa kompensoida paastojaan, 28% oli
osittain samaa mieltd, 12% osittain eri mielté ja 4% taysin samaa mielta.

PAASTOJEN KOMPENSOIMINEN
TULEVAISUUDESSA
N=329

Taysin samaa
mielta 4%

Taysin eri
mieltd 26%

Osittain samaa
mielta 28%

Osittain eri
mieltd 12%

En osaa sanoa
30%

Kuvio 6. Suomalaisten mielipide paastdjen kompensoimisesta tulevaisuudessa
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Myonteisimmin kysymykseen vastasivat 51-65-vuotiaat. Heista 8% oli tdysin samaa mielta
paastdjen kompensoimisesti ja 38% osittain samaa mielta. Vahiten paastoja aikoo
kompensoida tulevaisuudessa 30-39-vuotiaat, joista 40% vastasi olevansa taysin eri
mielta asian kanssa ja 15% osittain eri mieltd. Miehistd 43% on taysin eri mielta ja 5%
taysin samaa mielta. Naisista taysin samaa mielta ovat olleet 4% vastanneista ja 29% on
ollut osittain samaa mielta. Vain 24% vastanneista naisista on sita mielta, etta ei aio

tulevaisuudessa kompensoida paastdjaan lainkaan.

5.4 Muut kulkuvalineet

Kuten (kuvio 7) huomataan, vastaajista 27% on vaihtanut lentomatkustuksen junaan
vahintédan kerran vuodessa. Noin 15% on vaihtanut lentomatkustuksen bussiin vahintaan
kerran vuodessa ja 26% on vaihtanut lentomatkustuksen omalla autolla kulkemiseen
vahintddn kerran vuodessa. Kyselyyn vastanneista suurin osa oli 18-29-vuotiaita, 232
yhteensd. 30-39-vuotiaita oli 40 henkil6a. 40-50-vuotiaita 24 henkil6&, 51-65-vuotiaita 24

henkil6a ja 66-80-vuotiaita 9 henkilda.

18-29-vuotiaat ovat vaihtaneet lentokoneella matkustuksen muihin kulkuvéalineisiin eniten
kaikista ikaryhmista. Heista 70 on vaihtanut lentamisen junamatkustukseen vahintaan
kerran vuodessa, kun taas 30-39-vuotiaista sama maara on 8 henkilda, 40-50- vuotiaista
5 henkiltd, 51-65-vuotiaista 3 henkil6a ja 66-80-vuotiaista 2 henkilda. Kuten (kuvio 7)
voidaan huomata, suosituin kulkuvéline lentomatkustuksen tilalle on juna. Yli 3 kertaa
vuodessa matkustavat kayttavat junaa enemman kuin alle 3 kertaa vuodessa

matkustavat.

Juna

B n=329 En koskaan M n=329 1 kerran v. n=329 2-3 kertaa v.

n=329 4-5 kertaa v. Mn=329yli 5 kertaa v.

Kuvio 7. Kuinka usein olet vaihtanut lentomatkustuksen junamatkaan vuoden aikana?
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Suurin osa vastaajista ei ole vaihtanut lentomatkustusta bussilla matkustamiseen (85%). 1
kerran vuodessa vaihtaneita on 10%, 2-3 kertaa vuodessa vaihtaneita on 3% vastaajista
ja yli 4 kertaa vuodessa vaihtaneita on vain 2% vastaajista (kuvio 8). 18-29-vuotiaista
bussilla matkustamisen lentamisen sijasta kerran vuodessa on valinnut 46 henkilda. 30-
39- vuotiaista bussi matkan on valinnut 2 henkil6a, 40-50-vuotiaista vain 1 henkild, 51-65-
vuotiaista kukaan ei ole vaihtanut lentomatkustusta bussi matkaan ja 66-80-vuotiaista 2
henkil6a on vaihtanut lentomatkustuksen bussilla kulkemiseen. Kuten (kuvio 8) voidaan
huomata, bussilla matkustaminen on kulkuvélineista vahiten suosiossa. Junalla ja omalla
autolla kulkeminen on suositumpaa kuin bussimatkat. Bussimatkan valinnassa yli 4 kertaa
vuodessa matkustavat henkilot vaihtavat lentomatkustuksen useammin bussi matkaan

kuin alle 4 kertaa vuodessa matkustavat.

Bussi

B n=329 En koskaan ®n=329 1 kerran v. n=329 2-3 kertaa v.

n=329 4-5 kertaa v. ®Mn=329yli5 kertaa v.

B8

Kuvio 8. Kuinka usein olet vaihtanut lentomatkustuksen bussimatkaan vuoden aikana?

Kuten (kuvio 9) voidaan huomata, omalla autolla kulkemista pidetédén toiseksi

suosituimpana valineené lentomatkustuksen tilalle. Omalla autolla menij6ita lentdmisen
sijasta vahintdan kerran vuodessa vastanneista on 14%. Vastanneista 8% on vaihtanut
lentomatkustuksen autolla matkustukseen 2-3 kertaa vuodessa ja yli 4 kertaa vuodessa

vaihtaneita on 2%.
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Auto

B n=329 En koskaan ®n=329 1 kerran v. n=329 2-3 kertaa v.

n=329 4-5 kertaa v. ®Mn=329yli5 kertaa v.

Kuvio 9. Kuinka usein olet vaihtanut lentomatkustuksen omalla autolla kulkemiseen

vuoden aikana?

18-29-vuotiaista omalla autolla menijdita lentamisen sijasta vahintdan kerran vuodessa
vastanneista on ollut 61 henkilod, 30-39-vuotiaista 7 henkilda, 40-50-vuotiaista 7 henkil6a,
51-65-vuotiaista 3 henkil6a ja 66-80-vuotiaista 1 henkild. Naiset vaihtavat miehia
useammin lentomatkan, joko junalla, bussilla tai autolla kulkemiseen. Miehisté vain hyvin
harva tekee samoin. Vain hyvin harva osuus vastanneista vastasi vaihtavansa

kulkuvalineeksi jonkin muun, kuten laivan tai lautan.

5.5 Hiilijalanjalki

Avoin kysymys kasitteli omien kulutustapojen muuttamista ilmastosyiden seurauksena.
Kysymyksessa toivottiin kommentteja, omia kokemuksia ja mielipiteitda miksi on muuttanut
kulutustapoja, milla tavalla ja miksi ei ole. Kysymykseen saatiin paljon vastauksia ja
nakokulmia. Hieman yli puolet vastaajista kertoi, ettéa ei ole muuttanut kulutustapojaan
millaan tavalla. Kuitenkin melkein puolet vastaajista on muuttanut kulutustapojaan.
Kommentteja lukiessa nousi ilmaan useita teemoja, jotka ovat pinnalla talla hetkella.
Suurimmat teemat ovat ruokavalio, etenkin kasvissyonti ja lihatuotteiden valttaminen,
lapsettomuus tietoisesti, hektinen elama ja kokemus siita, ettd omat tekemiset eivat
vaikuta mihinkaan. Hyvin moni vastaajista painotti siirtyneensa kasvisruokaan ja
jattdneensa tietoisesti lihan syomista vahemmalle. Pinnalle nousi my6s kierrattaminen,
jonka mainitsi suurin osa vastaajista. Lapsettomuus nousi kommenteissa ilmi useammalla
ja vastaajat mainitsivat olevansa tietoisesti lapsettomia ilmastosyiden takia, koska lapset
kuormittavat maapalloa paljon. Hektinen elama oli yksi pinnalla olleista teemoista. Ihmiset
kokevat elaméan hyvin kiireiseksi ja rentoutumiselle jaava aika ei ole riittdva. Taman takia

kommentoijat painottivat lentamisen tarkeytta, koska matkalle paastaan nopeammin,

32



jolloin pystytaan nauttimaan vapaa-ajasta lomalla pidempéaan, kuin jos matka tehdaan
junalla, bussilla tai omalla autolla. Monet kokivat myés omien tekojen olevan mitattémia ja
turhia, jonka takia nama henkilot eivat koe tarvetta muuttaa omia kulutustapojaan ennen
kuin maailman suuremmat valtiot alkavat tekem&én ilmastonmuutoksen edistdmiseksi

enemman.

18-29-vuotiaista suurin osa on pikamuotia vastaan ja kokee sen suuremmaksi haitaksi
ilmastonmuutoksen osalta. Suurin osa vastaajista kierrattéda ja valttéa muovipussien
ostamista. Monet kertovat matkustavansa harvemmin, mutta olevansa lomalla pidemman
aikaa. Myoskin suorien lentojen suosiminen oli monelle tarked&. Suurin osa vastaajista on
vaihtanut ruokavalionsa kasvispainotteiseksi tai vahentanyt lihan kayttoa. Valitettavan
moni oli myo6s sita mieltd, etta ei ole muuttanut kulutustapojaan ja kokee, etta omilla teoilla
ja Suomen asioilla ei ole vaikutusta ennen kuin muut suuret paastoja tuottavat maat
alkavat tekemaan merkittavia tekoja ilmastonmuutoksen ehkaisemiseksi. Lentokone
valikoituu matkustustavaksi monella lomien lyhyiden aikojen takia ja matkantekoon
kuluvan ajan vuoksi. Ei haluta hukata arvokasta vapaa-aikaa. Suurin osa ei ole valmis
jattamaan lentamista ja haluaa hyvittda paastéja muulla tavoin. Suurin piirtein neljasosa

vastaajista ei ole muuttanut kulutustapojaan ymparistoystavallisempaan suuntaan.

30-39-vuotiaista suurin osa ei ole muuttanut kulutustapojaan lentomatkustukseen liittyen.
Vastaajat ovat vahentaneet pikamuodin kulutusta ja kierrattavat ahkerasti. Kotimaisia
tuotteita suositaan, seka kasvisruokaa. Hapeéan tunteminen omista sosiaalisen median
paivityksistd matkoilta mainittiin my¢s. Matkustelu on talle ikaluokalle myds térkeaa ja siitd
ei haluta luopua. P&aast6ja kompensoidaan ja vahennetdan muista elamén osa-alueilta.
Moni myds vastasi, ettd ei aio hankkia lapsia, joka koettiin ymparistotekona.

40-50-vuotiaista suurin osa kiinnittdd huomiota autojen paastoihin, kierratykseen, osa on
myo6skin vahentanyt lihan kulutusta ruokavaliossaan ja suosii paikallisia tuotteita. Monet
myds kokevat lapsettomuuden olevan iso ekoteko maailmalle. Lyhyet matkat kuljetaan
usein kavellen tai pyoralla ja julkisia kulkuvélineité kaytetddn ahkerasti. Matkustamisesta
tdma ikaryhma ei ole kuitenkaan valmis tinkimaan ja kokee, ettd se on hyvaa vastapainoa
tydnteolle ja matkustamisesta pidetddn niin paljon, ettéd panostetaan enemman elaman

muiden kulutustapojen laatuun ilmastonmuutosta hillittaessa.

51-65-vuotiasta suurin osa vastaajista kierrattaa, kayttaa kulkuvalineena omia jalkoja tai
py6rad. Kommentoijat olivat myds sitd mieltd, ettd voisivat vaihtaa lentokoneella
matkustamisen esimerkiksi junaan, jos heilla olisi enemman aikaa kaytettavana.

Lentokoneella paasee nopeinten paikasta toiseen, jonka takia se nykymaailman kiireiden
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vuoksi valikoituu useimmiten parhaaksi valinnaksi. Vain harva vastanneista ei kiinnita
huomiota kulutustapoihinsa.

66-80-vuotiasta vastaajista suurin osa ei ole muuttanut kulutustapojaan. Eniten
kommentteja tuli kestokassien, ruokahavikin ja autoilun paastdjen vahentamiseen liittyen.
Miesten ja naisten valilla eroa on hieman. Miehista noin puolet eivat ole muuttaneet
kulutustapojaan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, kun taas naisista reilusti yli puolet

vastaajista on muuttanut kulutustapojaan ymparistoystavallisempaan suuntaan.
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6 Pohdinta

Tassa luvussa pohditaan tutkimuksesta saatuja johtopaéatoksia ja omaa oppimista
opinnaytetydprosessin aikana. Tarkastellaan tarkemmin mité olettamuksia suomalaisilla
matkailijoilla on lentomatkustukseen liittyen. Tarkastellessa omaa oppimista avataan

opinnaytetytén mukana tulleita haasteita ja kokemuksia

Tutkimuksen paatavoitteena oli vastata kysymykseen: kokevatko suomalaiset
lentoh&pe&a. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etté suurin osa on sitd mielta, etta
ei koe lentohdpedéa. Vain harva osuus vastaajista kokee tuntevansa lentohépedaa.

Lentohapea koetaan syyllistamisena ja asiana, jonka takia ei tarvitse kokea hapeaa.

Ensimmainen alaongelma kasitteli lentohdpeédn vaikutusta suomalaisten
matkustusvalintoihin. Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd lentohdpea ei vaikuta
vastaajien matkustusvalintoihin. Monet valitsevat junalla matkustamisen muista syista kuin
lentoh&pedésté johtuen. Osa vastaajista on vaihtanut lentamisen useita kertoja joko
junaan, bussiin tai omalla autolla kulkemiseen. Kuitenkaan hapea ei ole ollut se

paallimmainen syy valintoja tehdessa.

Toisena alaongelmana oli selvittda, ovatko suomalaiset vihentdneet matkustamista
lentoh&peén seurauksena. Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd suomalaiset eivét
ole vahentaneet matkustamista lentohapean seurauksena. Suomalaiset kokevat
matkailun tarkedna voimavarana heidan arjessaan ja he eivat ole valmiita vahentamaan
matkustamista. Moni kokee, etta jos paikasta a paikkaan b paasee yhta nopeasti jollakin
muulla kulkuvalineella kuin lentokoneella ja se ei ole kalliimpi vaihtoehto, he mielellaan
valitsisivat muun kulkuvalineen, kuten junan. Suomalaiset arvostavat kuitenkin talla
hetkella omaa aikaa paljon, jonka takia valitsevat mahdollisimman nopean kulkuvélineen

paikasta toiseen.

Kolmantena alaongelma oli selvittda, ovatko suomalaiset valmiita kompensoimaan vapaa-
ajan lentomatkojaan. Aineistosta saatujen tulosten jalkeen voi todeta vastausten olevan
hieman hajanaisia kysymykseen. Suurin osa vastaajista ei osannut sanoa tuleeko
kompensoimaan paastotja tulevaisuudessa. I1so osa vastaajista oli myds sita mielta, etta
on osittain samaa mieltd paastdjen kompensoimisesta tulevaisuudessa ja suurin piirtein
saman verran oli sitd mielta, etté ei tule kompensoimaan paast6jdan tulevaisuudessa.
Vastaukset eroavat toisistaan ja hajanaisuutta ilmenee. Kompensoiminen on mygs aika

uusi kasite monelle ja vasta vahan aikaa sitten matkatoimistot ovat alkaneet

35



mainostamaan omia ilmastokompensoituja matkapakettejaan. Epatietoisuus nakyi
suurena maarané en osaa sanoa vastauksia. Luultavasti kompensoimisen tullessa
matkailijoille enemman tutuksi ja sen yleistyessa mielipiteet muuttuvat. Voisin kuvitella,
ettd matkailijat ottavat mielelladn kompensoidun lomamatkan ei kompensoidun tilalle
varsinkin, jos siita ei koidu heille ylimaaraisia kustannuksia. Tulosten perusteella
kompensaatio kasitetta tulisi tuoda kuluttajille enemman esille. Kuitenkin vastauksista
voidaan paatella, etta tulevaisuudessa suomalaiset ovat avoimia paastojen

kompensoimiselle.

Toimeksiantaja pystyy hyddyntamaan tuloksia omassa hankkeessaan ja vertailemaan
saatuja tuloksia eri tutkimuksista saatuihin aineistoihin. Lentohapea on myés niin uusi
iimio, ettd tutkimuksia aiheesta ei ole kauheasti tehty, joten taméa tutkimus antaa
toimeksiantajalle mielenkiintoista tietoa suomalaisten kokemuksista ja mielipiteista
lentoh&peédé kohtaan. Opiskelijat pystyvat hyddyntamaan tutkimuksesta selvinneita
tuloksia opinnoissaan ja saavat konkreettista tietoa pinnalla kuohuvasta ilmiosta.
Toimeksiantaja pystyy hyodyntdamaan tutkimuksen tuloksia hankkeessaan, josta hydtyvat

seka opettajat ja oppilaat.

6.1 Johtopaatdkset

Tutkimuksen tulosten perusteella voi tulla siihen johtopaatokseen, etta suomalaiset
matkailijat eivat koe juurikaan lentohapedaa (kuvio 1). Tarkasteltaessa (taulukko 2) voidaan
huomata, ettd suomalaisten lentomatkustaminen on nousussa, joka tukee véitetta, etta
suomalaiset matkailijat eivat koe lentoh&peda. Taman opinnaytetydn tutkimuksen tulokset
ovat linjassa nain ollen tietoperustassa ilmenneisiin tutkimuksiin suomalaisten

lentomatkustajien matkustajatilastoista.

Yhtena johtop&datdksena nousi avoimen kysymyksen kommenttien perusteella ihmisten
olettamus, ettd omilla teoilla tai ylipdatansa koko Suomen teoilla ei ole merkitysta
lainkaan. Moni oli sitd mielta, ettd omat pienet teot ja pienempien maiden teot eivat
vaikuta maailmaan millaan lailla. Suomalaisten matkustuspaattksiin ei myodskaan vaikuta
paljoa lentdmisestéa aiheutuvat paastot, joka on linjassa siihen, etta suomalaiset eivat koe
lentohépeédd. Suomalaiset matkustajat myds kommentoivat jatkavansa matkailua ja
mainitsivat, etta ilmastonmuutos asiat eivat tahan vaikuta. Matkustamisesta ei kuitenkaan
haluta luopua, koska se koetaan voimavarana ja tarke&na keinona itsenséa
rentoutumiseen hektisen arjen keskelld. Omasta lentdmisesté aiheutuvia paastoja
hyvitetddn tekemalla hyvia valintoja ilimastonmuutoksen kannalta elaman muilla osa-

alueilla.
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lalla ja sukupuolella oli vaihtelua tuloksissa. Naiset kokevat miehid enemman lentohédpeéaa
ja he ovat myés valmiimpia vaihtamaan lentomatkustuksen esimerkiksi junalla
matkustamiseen. Naiset myoskin kompensoivat vapaa-ajan lentomatkojaan miehia
useammin ja ovat mydnteisempia myos paastdjen kompensoimiselle tulevaisuudessa.
Mydskin avoimen kysymyksen perusteella huomasi, etta naiset kiinnittdvat huomiota
enemman omiin kulutustapoihinsa kuin miehet. Tasta voidaan paatella, etta vastuullinen
matkailu ja omat kulutustavat koskettavat naismatkailijoita miehia enemman. Naiset ovat
enemman tietoisia omista valinnoistaan ja heita kiinnostaa ymparistdasiat miehia
enemman. Taytyy kuitenkin ottaa huomioon, etta suurin osa vastaajista oli naisia, joten

tuloksia ei voida kuitenkaan yleistaa liiaksi miesmatkailijoiden keskuudessa.

18-29-vuotiaat tunsivat eniten lentohapeaa kyselyn tutkimuksen perusteella. Tama johtuu
varmaankin siita, ettd nuoret aikuiset ovat sosiaalisessa mediassa paljon ja he lukevat
ajankohtaisia uutisia ja keskusteluja vanhempia ihmisia enemman ja ovat tdten enemman
tietoisia omista valinnoistaan ja ymparistdasioista. Myts 18-29-vuotiaat ovat vahentaneet
matkustusta eniten vuodessa lentohapean ja ilmastosyiden seurauksena. Vastaukset
kulkevat kasikadessa ja tasta voidaan paatella niiden olevan oikeaa suuntaa antavia. 18-
29- vuotiaat matkustavat useammin myos muilla kulkuvalineilla kuten, junalla tai bussilla.
Tama johtuu siita, ettéd nuoret ovat tietoisempia muista valinnoista ja ottavat enemman
tietoa esille etukateen. He ovat rohkeita ja seikkailunhaluisia. Vanhemmat ihmiset pitavat

enemman tutuista ja turvallisista matkustustavoista.

Mielenkiintoista oli my6s huomata, etté yli kuusi kertaa matkustavat henkilét kokevat
tutkimuksen perusteella vahiten lentohapeaa. Heista jopa 60% on taysin eri mielta
lentoh&peédn kokemisesta. Myoskin yli kuusi kertaa vuodessa matkustavat henkilot eivat
anna paastojen vaikuttaa matkustuspaatoksiinsa lainkaan (62%). Heistd myos suurin osa
(38%) on taysin eri mieltd paastdjen kompensoimisesta jatkossa. Yli kuusi kertaa
matkustavat ovat kaikissa ylla mainituissa kysymyksissa se ryhma, joka on kaikista eniten
eri mieltd vaittamien kanssa. Tama on mielenkiintoinen huomio, silla luulisi, etta mita
enemman matkustaa niin enemman kiinnittaisi huomiota péaéstdjen kompensoimiseen ja
matkustusvalintoihin. Kuitenkin tutkimuksen perusteella tdmé osoittautui vaaraksi

olettamukseksi.

Tutkimuksen perusteella ne henkil6t, jotka matkustavat vahiten myés kiinnittavat huomiota
matkustusvalintoihinsa enemman. Taman perusteella voisi ajatella, etté lentoveron
maksaminen olisi hyodyllista ja kanta-asiakas ohjelmien verottaminen myds, koska
tietoperustan mukaan Yhdistyneessa kuningaskunnassa suurin osa lentomatkustajista on
varakkaita ja henkilot kenelld ei ole varaa matkustaa tekevat sita hyvin harvoin. Nain myos

useammin matkustavat henkildt joutuisivat kiinnittdmaan huomiota omalta osaltaan
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ilmastonmuutoksen hillitsemiseen maksamalla lentoveroa matkoistaan, silla iso osa
vdhemman matkustavista henkildista kiinnittda huomiota omiin lentomatkustuksen

kulutustapoihinsa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja tavoitettavuus

Tutkimuksen tarkoitus on saada luotettavaa ja paikkansapitavaa tietoa. Tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida reliabiliteetti ja validiteetti kasitteiden avulla. Molemmat
kasitteet viittaavat luotettavuuteen. Validiteetilla tarkoitetaan sita, ettd tutkimuksessa on
onnistuttu mittaamaan haluttuja asioita. Tama edellyttad, etta tutkimus on suunniteltu
huolellisesti ja varmistettu tiedonkeruu menetelma on harkittu tarkasti.
Tutkimuslomakkeen kysymysten tulee kattaa koko tutkimusongelma, jotta mittatulokset
ovat valideita. (Heikkila 2008, 29-30.)

Reliabiliteetti tarkoittaa, ettd tulokset eivét ole sattumanvaraisia, vaan tulokset ovat
tarkkoja. Luotettava tutkimus edellyttaa sitd, etta tulokset toistuvat. Tutkimusta tehdessa
tulee olla tarkka ja kriittinen. Tulee varmistaa, ettéd kohderyhmé edustaa koko tutkittavaa
perusjoukkoa. Tutkittaessa lentohapeéad, tulee varmistaa, etté asiaa kysytaan kaikilta
lentomatkustajilta, eika vain esimerkiksi Finnairin matkustajakunnalta. Reliabiliteettia ja
validiteettia on hyva arvioida tutkimusprosessin aikana, jotta saadaan paras mahdollinen
luotettavuus tutkimukselle. (Heikkila 2008, 30-31.)

Tyo6n otoskoko oli 329 yksikkda. Otoskoko saavutti tavoitellun 200 vastauksen rajan.
Tutkimuksen perusjoukko oli hyvin rajattu, pelkdstaan suomalaisiin lentomatkustajiin ja
suurin osa vastaajista oli naisia. Miehié oli vain noin kymmenesosa vastaajista.
Ikdjakauma painottui suurimmaksi osaksi 18-29-vuotiaisiin, joka on osaltaan vaikuttanut
tutkimuksen vastauksiin ja samalla tuloksiin. N&in ollen voin todeta, ettd kyselyn tuloksia
ei voi niin ikaan yleistaa koskemaan koko perusjoukkoa eli kaikkia suomalaisia
lentomatkailijoita. Otoskoon tulisi olla laajempi ja tavoittaa useampi suomalainen eri
ikaryhmisté ja samoin eri sukupuolen edustajia laajemmin. Myéskin halutessa voisi tutkia
eri paikkakuntien vaikutuksia vastauksiin. Tulokset ovat kuitenkin suuntaa antavia.
Tuloksista 16ytyy kuitenkin johdonmukaisuutta vertailtaessa kyselylomakkeen kysymyksia

ja niihin saamia vastauksia.

Tulevaisuudessa voisi tutkia tarkemmin lentohdpedan vaikutuksia lentomatkailuun. Kasite
on viela aika uusi ja se ei ole viela rantautunut suomalaisten matkailukayttaytymiseen.
Ruotsissa se on paljon enemman pinnalla ja olisikin mielenkiintoista tutkia kyseista aihetta
tulevaisuudessa muutaman vuoden kuluttua, mikali lentoh&pea ilmio jatkaa nousuaan ja

vertailla nyt saatuja tuloksia muutaman vuoden paahan. Olisi mielenkiintoista huomata
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muuttuuko suomalaisten mielipiteet lentohapeata ja vastuullista matkailua kohtaan
myodnteisimmiksi tulevaisuudessa ja jatkaako kyseinen ilmioé vaikuttamista matkailijoiden

valintoihin jatkossa.

6.3 Oman oppimisen arviointi

Opinnaytetyo prosessi ja tyon aihe opettivat minulle paljon. Kokonaisuudessaan projekti
oli erittain antoisa ja mielenkiintoinen. Opinnaytetyon tekeminen kasvatti omaa
tietoisuuttani koskien ilmailualaa ja vastuullisempaa matkailua. Koen, etté olen kehittynyt
raportoimisessa, lahteiden kayttamisessa ja etsimisessé opinnadytetyon edetessa. Opin
olemaan myds lahdekriittinen ja kiinnittdmaéan huomiota tarkasteltaviin |&hteisiin ja niiden
alkuperaan. Aikaisemmin en ole tdhan kiinnittanyt huomiota, joten kehitys timan osalta on
ollut suuri. Olen kokenut erityisen paljon haasteita ennen juurikin lahteiden merkitsemisen
kanssa ja opinnaytetydn ansiosta olen joutunut paneutumaan lahteiden kayttamiseen

aikaisempaa tarkemmin, joka on auttanut itseéni padsemaan lahteiden maailmaan sisélle.

Kyselytutkimuksen tekeminen oli aluksi haastavaa, silla en ole kayttanyt aikaisemmin
Webropolia-tytkaluna, joten se ei ollut minulle entuudestaan tuttu. En ole mydskaan
tehnyt aikaisemmin ollenkaan kyselytutkimuksia, joten kyselytutkimuksen tekeminen oli
itselleni taysin uusi asia. Tutkimuksen tekemisessad meni hieman kauemmin aikaa kuin
olin alun perin kuvitellut, johtuen omasta kokemukseni puutteesta. Koen, etta tutkimuksen
tekeminen oli erittdin antoisa kokemus ja opetti minulle paljon hyddyllisia kaytdnnon tietoja

ja taitoja tulevaisuutta ajatellen.

Opinnaytetydn tekeminen oli haastava projekti. Toissa kdyminen ja kirjoittamisen
tasapaino oli aluksi hieman vaikea l6ytaa. Erilaiset tutkimusmenetelmét eivat olleet
itselleni tuttuja ja opinkin paljon hyodyllista tietoa eri tutkimusmenetelmista ja tulosten
analysoimisesta. Osaan nain ollen hyddyntaa tulevaisuudessa oppimiani asioita uusien

mahdollisten tutkimusten parissa.

Opinnaytetydn tekemisen aikana opin paljon uusia kasitteité ja niiden laajempaa
tarkoitusta, seka hyvittdmisen eri keinoja. Aihe oli mielestani kiinnostava, mutta se ei ollut
itselleni kauhean tuttu entuudestaan. Aihe opetti minulle paljon lisda tietoa lentohapedasta,
suomalaisten mielipiteista koskien lentohapeaa ja vastuullista matkailua. Mielestani on
mahtavaa oppia uusia asioita ja kehittaa samalla itseani. Opinnaytetytn tekemistani auttoi
paitsi kiinnostava aihe niin my®s ystavien vertaistuki opinnaytetydprosessin aikana.
Uskon, ettd oma motivaationi opinndytetyota kohtaan oli merkittdvassa roolissa
opinnaytetyoprosessin onnistumisessa. Taté auttoi oma paattavaisyyteni ja halu valmistua

jouluksi.
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Opin opinnaytetyota tehdessa uusia asioita itsesténi ja toimintatavoistani. Opin, etta
minun on helpompi keskitty& kotona tutussa ymparistossa, kuin kirjastossa. Myds musiikin
kuunteleminen taustalla auttoi itsedni keskittymaan tyéhon paremmin. Aikataulutuksessa
minulla on ollut aikaisemmin hankaluuksia ja ajattelin sen osoittautuvan yhdeksi
haasteeksi opinnaytety6ta tehdessa. Pystyin kuitenkin noudattamaan suunniteltua
aikataulua ja olen ylpea itsestani. Tyon tekeminen opetti minulle, etté osaan ja pystyn
noudattamaan aikatauluja ja suunnitelmia. Opin priorisoimaan opinnaytetyon tekemisen
arjen muiden askareiden edelle ja l6ysin hyvén tasapainon vapaapaivien ja opiskelun
vdlille. Koen, etta valipaivien ja kunnon taukojen pitdminen auttoi itseéni jaksamaan
paremmin ja keskittymaan opinnaytetyon tekemiseen. Aikataulutuksesta opin myds
sellaisen asian, etta itselleni sopii paremmin tyyli, jossa paneudutaan kirjoittamiseen
pitkdksi ajaksi. Koen saavani enemman aikaa, kun keskityn suurimman osan paivasta
opinnaytetyon kirjoittamiseen. Useana paivana vain muutaman tunnin lyhyt puristus ei

sopinut itselleni.

Koen, ettd parannettavaa on aina ja aina voi oppia jotakin uutta, jota voi hyédyntaa jatkoa
ajatellen. Tuottamani kysely oli aika vahan aikaa loppupeleissa avoinna johtuen halusta
valmistua jouluksi. Mikali kysely olisi ollut avoinna esimerkiksi kaksi viikkoa, vastauksia
olisi saatu luultavasti paljon enemmaén. Tutkimusongelmat saavutin mielestani hyvin,
mutta syvempaan ymmarrykseen asiasta vaadittaisiin pidempiaikaista aineistonkeruuta.
Koen, ettd hyvan ja laadukkaan suunnitelman tekeminen olisi auttanut itseéni
opinnaytetyota tehdessd, muutaman kerran huomasin, ettd oma suunnitelmani ei ollut niin
kattava kuin se olisi voinut olla. Ehdottomasti tulevaisuudessa kiinnitdn huomiota
suunnitelmaan enemman, koska se helpottaa itse tyon tekemista erittain paljon.
Teoreettinen viitekehys olisi voinut olla laajempi, aihe kuitenkin kasitteli useita
kokonaisuuksia. Pyrin kuitenkin pitimaéan teoriaosuuden tiivistettynd, jotta se ei levia liian
suureksi kokonaisuudeksi. Tutkimuksen tuloksiin ja vastausmaaraéan olen tyytyvainen,
vaikkakin suurin osa vastaajista oli naisia, jolloin tulos ei ole yhta validi. Miesten
tavoittamisen koin haasteelliseksi. Naisia tuli kyselyyn paljon enemmén, koska Facebook

sivut joihin kysely julkaistiin, olivat naisvaltaisia tai kokonaan naispainotteisia.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Lentohdpeé

Olen ammiattikorkeakoulu opiskelija Haaga-Heliasta. Teen opinnéytetydta, jonka aiheena on lentohaped. Opinnéytetyén tavoitteena on oheisen
kyselylomakkeen avulla kartoittaa kokevatko suomalaiset lentoh&peas ja vaikuttaako se suomalaisten matkustusvalintoihin.

Lentohapea on lentomatkustuksen vastainen ilmid, minka seurauksena ihmiset ovat vahenténeet lentomatkustusta. Ihmiset kokevat hapead
omasta lentomatkustamisesta ja hiilijalanjéljesta ilmastosyiden takia. Inmiset eivat halua lentad ilmastosyiden takia enaa yhta paljon ja ovat
siirtyneet matkustamaan julkisilla kulkuneuvoilla enemman.

Kaikki vastaukset ovat luottamuksellisia ja anonyymeja. Tamé kysely on tarkoitettu lentokoneella matkustaville henkilgille. Kyselyn vastaamiseen
menee noin 5 minuuttia. Vastaukset voi lukea theseus.fi sivustolta vuonna 2020.

Kiitos avustasil

Henriikka Kilpinen
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

1. 1ka? *

18-29
30-39
40-50
51-65
66-80

2. Sukupuoli? *

Nainen

Mies

Muu

En halua kertoa

3.0len ™
Opiskelija
Toissa
Tyodton
En halua kertoa
Jokin muu, mika?
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4. Kuinka monta kertaa matkustat lentokoneella keskim&éarin vuodessa?(yhteensé kotimaan ja
ulkomaan lennot) *

11-2 kertaa vuodessa
13-4 kertaa vuodessa
1 4-6 kertaa vuodessa
1yli 6 kertaa vuodessa

5. Koen lentohdpeda *

) Taysin eri mielta

) Osittain eri mieltéd

"1 En osaa sanoa

) Osittain samaa mielta
) Taysin samaa mielté

6. Oletko véhentanyt lentdmista lentohdpean/iimastosyiden takia? *

" En ole vahentanyt
1 Olen vahentanyt ainakin yhden matkan vuodessa
" Olen vahentényt useita matkoja vuodessa

7. Lentamisesté aiheutuvat paastét vaikuttavat matkustuspaatoksiini *

) Taysin eri mieltéa

1 Osifttain eri mieltd

" En osaa sanoa

) Osittain samaa mielta
) Taysin samaa mieltd

8. Minulla on tapana kompensoida vapaa-ajan lentomatkat (eli hyvittda paastot) *
" Aina
~ Suurimmaksi osaksi
~ Harvemmin
" En koskaan
En osaa sanoa

9. Aion jatkossa kompensoida paastdni *

~ Taysin eri mieltd

) Osittain eri mieltd

" En osaa sanoa

~ Osittain samaa mieltd
) Téysin samaa mielté

10. Kuinka usein olet vaihtanut lentomatkustuksen seuraaviin kulkuvélineisiin vuoden aikana?

En 1 kerran 2-3 kertaa 4-5 kertaa yli 5 kertaa
koskaan vuodessa vuodessa vuodessa vuodessa

Auto * . . . . .

Jokin
muu,
mika?

11. Oletko muuttanut kulutustapojasi iimastonmuutoksen hillitsemikseksi? Miksi, miksi et? Anna
esimerkkejé. *
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