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Abstract

Primitive reflexes are involuntary reactions of the body to various external stimuli. Primi-
tive reflexes appear during the foetal stage, they are most visible during the first year of a
child, and approximately before the third year they should have disappeared. Primitive re-
flexes may stay active if the brain has been damaged in the early phase of life, for example,
as a result of cerebral palsy. Primitive reflexes may also appear again in later life as a result
of a head injury or a degenerative disease of the central nervous system.

The purpose of the thesis was to generate new information for health care professionals
about primitive reflexes with adults who do not have neurological conditions. The aim was
to examine which primitive reflexes can be found in adults, why and when primitive re-
flexes appear and how they possibly affect adult function.

A descriptive literature review was conducted by searching material from different data-
bases with the aim to find information about primitive reflexes with adults. Eventually, five
studies were selected.

According to the results, both common and rare primitive reflexes can be found in adults.
Primitive reflexes appear more with chronic low back pain patients than with normal indi-
viduals. They can also be found in healthy adults and in knee and hip replacement surgery
patients. Primitive reflexes may have persisted throughout lifetime or they have reap-
peared later in life for an unknow reason. The common primitive reflexes might affect
physical functioning. The rare primitive reflexes do not have effects on cognitive function-

ing.

Keywords/tags (subjects)
Primitive reflex, adults

Miscellaneous (Confidential information)



http://finto.fi/en/
https://intra.jamk.fi/opiskelijat/student/thesis/Pages/publicity.aspx

Sisalto
3 AN T 4 o 4 o Ot 3
2 Primitiivirefleksit........covvviiiiiieiiiiiiiiiiiir e 4
2.1 Mitd primitiivirefleksit oVat.......ccccoviviiiiini 4
2.2 Primitiivirefleksien merkitys lapsen kehityksessa .........ccccccovveeeviiiveeeennnnnnn. 6
3 Tutkimusasetelma .......cccceeiiiiieneiiiiiinniiiiiriiresesrrsssessressssssnessssssnns 10
3.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet........cccccvveeeeeiiiicccceee e, 10
3.2  Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta..........ccccoecveeeiviiieeeccciiee e, 11
3.3 AINEISTON @NAlYYSiceeii i 14
4  TutkimustulOKSet........cccceiiiiiiimmmiiiiiiiiiiirrrs e 15
4.1 Primitiivirefleksit aikuisilla.........cccoeeeiriiiiiiii e 15
4.2 Primitiivirefleksien esiintyvyys aikuisilla ..........cccocovvieiiiiiiiiice e, 16
4.3  Primitiivirefleksien vaikutus toimintakykyyn aikuisialla..............ccccveeenn. 20
5 Pohdinta ja jORtOPEEtOKSEL......civeriiieeirriiirreeereerertenecreeneerennerenseerenseesennesennes 21
I 1 = = 26
T == 28

Lilte 1. TULKIMUKSEE coeeeeieeeee ettt s e et e e et e e e eeana s 28



Kuviot

Kuvio 1 Kirjallisuuskatsauksen viisi eri vaihdetta (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 23).12

Taulukot

Taulukko 1. Lapsen primitiivirefleksit (Blythe 2005, 31, 59; Gallahue, Ozmun &
Goodway 2012, 124, 132; Kauranen 2011, 340, 341, 342; Pihko, Haataja & Rantala
2014, 26, 29; Salpa 2007, 17, 35, 43, 61; Salpa & Autti-Ramo 2010, 9, 10, 89-90)........ 7

Taulukko 2. Sisdadanotto- ja poissulkukriteerit.......cccooeeciiiieieei e, 13
TAUIUKKO 3. TIEAONNAKU .. et e e e et e e e e e eeeeeeeeaaeeaaees 14
Taulukko 4. Primitiivirefleksit @ikuiSilla.........ceiveeueiiiiiiieieiiie et 16

Taulukko 5. Tilanteet, joissa primitiivireflekseja esiintyy .......ccccecveeeiviiieeeenciiee e, 19



1 Johdanto

Primitiivirefleksit ovat tahdosta riippumattomia reaktioita, jotka ovat tyypillisia kai-
kille vastasyntyneille. Vastasyntyneen paan, vartalon ja raajojen liikkeet eivat ta-
pahdu tahdonalaisesti, vaan ensimmaisten elinviikkojen aikana ne ovat geenien oh-
jaamia sisasyntyisia liikkeita. Primitiivireflekseja voidaan kutsua myo6s varhaisheijas-
teiksi, primitiiviheijasteiksi tai neonataaliheijasteiksi. (Pihko, Haataja & Rantala 2014,
26; Salpa 2007, 28.) Primitiivirefleksit ovat vahvasti yhteydessa vastasyntyneen sel-
viytymiseen, suojautumiseen ja ravinnon saantiin (Gallahue, Ozmun & Goodway
2012, 124). Primitiivirefleksit ilmestyvat sikioialla ja jatkuvat lapsella pisimmillaan
noin kolmanteen ikdvuoteen saakka, mutta joidenkin Iahteiden mukaan suurin osa
primitiivireflekseista pitdisi olla sammuneina ensimmaisen vuoden aikana. (Blomberg

2012, 72; Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 124.)

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on tuoda uutta tietoa terveysalan ammattilai-
sille primitiivirefleksien esiintymisesta aikuisiassa. Opinndytetyon tavoitteena on sel-
vittad, mita primitiivireflekseja esiintyy aikuisidassa, miksi ja milloin niita esiintyy ja mi-
ten ne mahdollisesti vaikuttavat toimintakykyyn aikuisialla. Koska primitiivirefleksien
esiintymisesta neurologisten poikkeavuuksien, kuten CP-vamman (Kauranen 2011,
338), Parkinsonin taudin (Vreeling, Verhey, Houx & Jolles 1993), aivoverenkiertohairi-
oiden (Chang 2001), vaikean dementian tai muun laajan aivovaurion (Soinila, Kaste &
Somer 2006, 72) ja Alzheimerin taudin (Blythe 2006, 25), yhteydessa on jo kirjalli-
suutta, keskitytadn tassa opinndytetyossa tutkimaan enemman aikuisia, joilla ei ole
neurologisia sairauksia, ja sita kautta mahdollisesti tuottamaan uutta tietoa primitii-
vireflekseista aikuisidlla. Ojala ja Sipinen (2015) tutkivat opinndytetydssaan primitiivi-
refleksijadnteitd 16-19-vuotiailla nuorilla, mutta tdssa opinndytetyossa keskitytdan
aikuisikaan eli 18-65-vuotiaisiin. Tama opinndytetyo toteutetaan kuvailevana kirjalli-
suuskatsauksena, jolloin saadaan esille uusinta ja ajankohtaisinta tietoa tutkimuskoh-

teesta. Kuvailevan kirjallisuuskatsaus on yksi laadullisen tutkimuksen muodoista.



2 Primitiivirefleksit

Pienten lasten ja aikuisten primitiivireflekseja on usein mahdotonta arvioida samalla
tavalla, koska vanhemmat lapset ja aikuiset ovat lihaksikkaampia ja he ovat usein op-
pineet kompensoimaan reflekseja joko osittain tai taysin. Vanhemmilla lapsilla ja ai-
kuisilla voi olla aivokuoren estoja, mitka voivat osin torjua refleksin taydellisen esiin-
tymisen testitilanteessa. Yksi tapa tunnistaa refleksi vanhemmilla lapsilla ja aikuisilla
on havaita refleksimallin vaikutusta motoriikassa. (Blomberg 2012, 239; Siivonen
2018.) Jotta voi ymmartaa, miten primitiivirefleksit nakyvat ja esiintyvat aikuisilla, on
ensin ymmarrettava, kuinka normaali liikkuminen kehittyy lapsuudesta aikuisuuteen
primitiivirefleksien, asentorefleksien ja tavoitteellisten tehtavien valityksella. Seuraa-
vissa kappaleissa kerrotaan, kuinka lapsen primitiivirefleksit kehittyvat normaalisti ja

miten niiden voimaan jadminen voi vaikuttaa lapsen kehittymiseen.

2.1 Mita primitiivirefleksit ovat

Vastasyntyneen liikkuminen ja toiminta ei ole tahdonalaista vaan se tapahtuu gee-
nien ohjaamina liikkeina ensimmaisten elinviikkojen aikana (Salpa 2007, 28). Neljan-
nesta sikiokuukaudesta neljanteen kuukauteen suurin osa vastasyntyneen liikkeista
ovat reflekseja. Primitiivirefleksit ovat kehon tahdosta riippumattomia reaktioita eri-
laisiin ulkopuolisiin arsykkeisiin. Refleksit ilmaantuvat, kun lapsen kosketus- tai tasa-
painoaistissa tai kinesteettisessa aistissa tapahtuu muutoksia. Myds naén ja kuulon
stimuloiminen voi laukaista refleksin. Primitiivireflekseilld on tarkea rooli siind, miten
ne auttavat lasta oppimaan lisdd omasta kehostaan seka ymparoivasta maailmasta.

(Blomberg 2012, 72; Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 49, 121.)

Primitiivirefleksit kehittyvat ennen vauvan syntymaa sikiovaiheessa, ja eniten niita
esiintyy lapsella ensimmaisen vuoden aikana. Kolmen viimeisen raskauskuukauden
aikana refleksit auttavat lasta kddantymaan, lilkkuttamaan raajojaan ja jopa imemaan
peukaloaan. Primitiivirefleksit auttavat lasta ja ditid toimimaan yhdessa synnytyspro-
sessissa, jolloin refleksit vahvistuvat. Jos synnytysprosessi pitkittyy, vaikeutuu tai jou-
dutaan tekemaan esimerkiksi keisarinleikkauksella, voi silla olla vaikutusta refleksien

kehittymiseen myohemmin. (Blythe 2006, 27.) Vauvan keskushermosto ja myeli-



nisaatio ei ole taysin kehittynytta, mika on yksi syista primitiivirefleksien olemassa-
oloon. (Kauranen 2011, 338.) Primitiivirefleksit tukevat vastasyntyneen selviytymista
ensimmaisten elinviikkojen aikana seka toimivat alkeellisena harjoitteluna myéhem-
pia tahdonalaisia liikkeita varten. (Blythe 2006, 25.) Suurin osa reflekseistd ohjautuu
alemmassa aivokeskuksessa subkortikaalisella alueella, missa tapahtuu myds lukuisat
tahdosta riippumattomat elamaa yllapitavat liikkeet, kuten hengittdminen. Refleksit
muodostavat pohjan motorisen kehittymisen vaiheille ja refleksien lasnaolo kertoo,
kuinka hyvin liikkuntaelimiston toiminta on yhdistynyt hermostoon. (Gallahue, Ozmun

& Goodway 2012, 49, 121; Kauranen 2011, 338.)

Primitiivirefleksien poistumismekanismit kuin myos kdytetty terminologia vaihtelee
|lahteiden mukaan. Blythen (2012, 5) mukaan primitiivirefleksit eivat todellisuudessa
poistu kokonaan, vaan niiden esiintyminen estyy aivojen ylemman keskuksen kehitty-
misen myotd. Myos Kauranen (2011, 338) viittaa primitiivirefleksien estymiseen otsa-
lohkon kehittymisen myo6ta. Gallahue ym. (2012, 121) mukaan refleksien esiintymi-
nen estyy, ennen kuin refleksien tahdonalaiset vastineet tulevat esiin. Taas Salpa
(2007, 17, 18) mainitsee yksittdisten primitiivirefleksien havidvan tai vaimentuvan,
mutta ei kuitenkaan viittaa nailla kaikkiin reflekseihin. Puolestaan Blombergin (2012,
72) mukaan primitiivirefleksien on kypsyttava ennen kuin tyvitumakkeet estavat nii-
den toiminnan, jolloin ne integroituvat osaksi koko kehon liikepotentiaalia. Blomberg
puhuu lisaksi primitiivirefleksien vaimentumisesta. Tassa tydssa kaytetdaan termia
sammuminen, koska se kuvaa parhaiten refleksin poistumista lapsen toiminnasta, jol-

loin aivokuori estaa refleksin esiintymisen.

Primitiivirefleksien sammuttua lapselle ilmaantuvat myéhemmin asentorefleksit, joi-
den kehitys on alkanut pian syntyman jalkeen. Naihin asentoreflekseihin kuuluvat ta-
sapainoreaktiot seka suojareaktiot. Ne tarjoavat lapselle mahdollisuuden kokeilla tie-
toisesti kehonsa stabiliteettia, liikuntaelimistda ja muita eri mekanismeja. (Blythe
2005, 25; Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 49.) Tasapainoreaktiot auttavat lasta
sailyttamaan ja palauttamaan tasapainoa. Suojareaktiot puolestaan tulevat esiin sil-
loin, kun tasapainoreaktio ei ehdi toimimaan. Suojareaktiossa lapselle tulee ojennus-

suuntainen liike raajaan yleensa siihen suuntaan, mihin lapsi on kaatumassa. (Salpa



2007, 19.) Asentoreflekseja kontrolloi pikkuaivot ja asentorefleksit jatkavat kehitty-
mistaan noin kolmeen ja puoleen ikavuoteen saakka. Kun kehittyminen on saavu-

tettu, sailyvat asentorefleksit 1api elaman. (Blythe 2005, 25.)

2.2 Primitiivirefleksien merkitys lapsen kehityksessa

Laakarintarkastuksessa arvioidaan saannonmukaisesti yleensa keskeisimmat primitii-
virefleksit, joita ovat muun muassa asymmetrinen tooninen niskarefleksi, moro-ref-
leksi, imemis-nielemisrefleksi, hamuamisrefleksi, sormien seka varpaiden tarttumis-
refleksi ja automaattinen kadvelyrefleksi. (Pihko, Haataja & Rantala 2014, 26.) Neljan
kuukauden ikdiselle lapselle tehdaan laaja terveydentarkastus, jossa laakari tutkii
ovatko moro-refleksi, asymmetrinen tooninen niskarefleksi, automaattinen kavely-
refleksi ja tarttumisrefleksi sammuneet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Alle 1-vuo-
tiaat 2018). Terveystarkastuksien tarkoitus on selvittaa mahdollisia poikkeavuuksia
lapsen kehittymisessa, terveysriskeja seka kartoittaa lapsen kasvun kokonaistilan-

netta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019).

On tarkeaa tiedostaa, minka ikdisella lapsella pitaisi esiintyd mitakin primitiivireflek-
seja, miten lapsen normaali kehitys etenee ja millaista vaihtelua kehityksessa voi
esiintya, jotta voidaan tunnistaa mahdolliset poikkeavuudet (Pihko, Haataja & Ran-
tala 2014, 21). Olennaista on myds tunnistaa kehityksen suunta eika pelkdstaan aika-
tauluja, seka erottaa hyvanlaatuiset keskimaaraista hitaammat kypsyjat todellisista
poikkeavuuksista (Pihko, Haataja & Rantala 2014, 21; Salpa 2007, 13.) Huomioon on
otettava my0s, etta jokainen lapsi on ainutlaatuinen yksilo ja vaihtelu liikunnallisessa
kehityksessa on suurempaa, kun tullaan lahelle ensimmaista ikdvuotta verrattuna en-

simmaisten elinkuukausien aikana. (Salpa 2007, 13.)

Primitiivirefleksit voidaan jakaa oraalisiin reflekseihin, toonisiin ihoreflekseihin, spi-
naalitason reflekseihin ja toonisiin reflekseihin. Oraaliset refleksit ovat yhteyksissa
lapsen syomiseen seka suun ja nielemisen motoriikkaan. Tooniset ihorefleksit liitty-
vat lapsen reagointiin ihodrsytykseen seka muutoksiin lapsen vartalon ja raajojen
tonuksessa eli jantevyydessa. Taas spinaalitason refleksit kulkevat selkdytimen
kautta, jolloin alaraajojen sensorinen arsyke laukaisee motorisen vastikkeen eli ref-

leksin lapsen alaraajoissa. Tooniset refleksit tarkoittavat lapsen paan ja vartalon



asennon muutoksia, jolloin refleksi nakyy muutoksina vartalon ja raajojen asennoissa
seka lihasjantevyydessa. (Kauranen 2011, 339-341.) Taulukossa 1 on esitelty lapsen
primitiivirefleksit, niiden yleisimmat esiintymisajat ja merkitys lapsen kehittymisen
kannalta. Primitiivirefleksien esiintymisajat vaihtelevat hieman kaytetyn ldhteen mu-
kaan, jonka vuoksi esiintymisaikoja on hyva pitaa viitteellisena.

Taulukko 1. Lapsen primitiivirefleksit (Blythe 2005, 31, 59; Gallahue, Ozmun & Good-

way 2012, 124, 132; Kauranen 2011, 340, 341, 342; Pihko, Haataja & Rantala 2014,
26, 29; Salpa 2007, 17, 35, 43, 61; Salpa & Autti-Ramo 2010, 9, 10, 89-90)

Oraaliset refleksit

Yokkaysreaktio

0-1 kk (... - 4 kk)

Est3aa ruuan paasyn
hengitysteihin.

Elintarkea henkiin jaa-
misen kannalta.

Hamuamisreaktio
(rooting)

Imemis-nielemisreak-
tio (suck)

0-3 kk (...- 11 kk)

0-3 kk

Lapsen pda, suu ja
kieli hakeutuvat kohti
aidin rintaa.

Lapsi alkaa imea tuttia
tai nannia rytmissa ja
nielaisee.

Aktivoi lapsen paan
kaantymista ja hallin-
taa keskilinjaan nah-
den.

Elintarkea henkiin jaa-
misen kannalta.

Tooniset ihorefleksit

Tarttumisrefleksi 0-2 kk (...-4 kk) Lapsen kammenta Valmistaa lasta tarttu-
kddessa (palmar vasten painetaan etu- = miseen ja irrottami-
grasping) sormea, jolloin lapsen | seen.

sormet koukistuvat lu-

jasti.

Tarttumisrefleksi var-  4-12 kk Varpaiden alle laite- Sailyessdan voi hairita

paissa (plantar grasp- taan sormi, jolloin lap-  lapsen rydmimisen,

ing) sen varpaat koukistu- = seisomisen tai kdvelyn
vat sormen ympdrille. | oppimista.

Babinski 0-3 kk {(...-6 kk) Jalkapohjaa arsytta- Pystyasennon hallin-
malla lapsen ukkovar- | nan saavuttamiseksi
vas ojentuu ja muut on babinskin havittava
varpaat harottavat. ensin.

Asettamisvaste alaraa- = 0-2 kk Lasta nostaessa jalka- = Edellytys oikeanlai-

jassa teran selkapuoli osuu selle alaraajalle tuke-
alustaan, jolloin lap- misen ja varaamisen
sen raaja koukistuu ja  kehittymiselle.
sen jalkeen asettuu
poydan paalle.

Asettamisvaste ylaraa- = 3-4 kk Lapsen kasi asettuu Korvautuu ilmeisesti

jassa

alustalle kimmense-
lan koskettaessa poy-
taa.

suojaheijasteella.



Automaattinen kave-
lyrefleksi

Moro-refleksi

Startle eli
saikdahdysreaktio

Tooniset refleksit

0-5 kk

0-6 kk (...-10 kk)

7-10 kk

Lasta kannateltaessa
ilmassa pystyasen-
nossa lapsi alkaa "ka-
velemaan”.

Ylaraajat ojentuvat ja
kdmmenet aukeavat,
josta seuraa valiton
palautuminen koukis-
tusasentoon vartalon
vierelle.

Reaktion laukaisee
monet tekijat, kuten
kovat danet tai puhal-
lus iholle. Nakyy no-
peana vartalon seka
raajojen ojentumisena
tai koukistumisena.

Vaikuttaa tahdonalai-
seen kavelyyn.

Kuvaa vastasyntyneen
padn hallinnan kehit-
tymattémyytta. Tun-
netaan ‘pakene tai
taistele’ reaktiona.

Kuvaa lapsen herk-
kyytta reagoida erilai-
siin nopeisiin drsykkei-
siin.

Asymmetrinen tooni-
nen niskarefleksi
(ATNR — Asymmetric
tonic neck reflex)

Symmetrinen tooni-
nen niskarefleksi
(STNR — Symmetric to-
nic neck reflex)

Tooninen labyrintti-
refleksi (TLR)

Varhainen seisominen

0-3 kk (...-6 kk)
0-4 kk (...-6 k)
0-4 kk

0-1 kk (...-3 kk)

Selinmakuulla lapsen
paan kadntyessa si-
vulle kasvojenpuolei-
set raajat ojentuvat
kallonpuoleisten raa-
jojen koukistuessa.

Tuetussa istuma-asen-
nossa lapsen paan
ojentuminen aiheut-
taa ylaraajojen ojentu-
misen ja alaraajojen
koukistumisen. Paan
ollessa koukussa yla-
raajat koukistuvat ja
alaraajat ojentuvat.
Lapsen ollessa selin-
makuulla padata noste-
taan kaularangasta,
jolloin vartalon ojen-
nustonus kasvaa, har-
tiat vetdytyvat taakse-
pain ja alaraajojen
ojentautuminen li-
saantyy.
Vastasyntynytta pide-
tdan alustan ylapuo-
lella pystyssa, jolloin
lapsen alaraajat ojen-
tuvat ja lapsi kannat-
telee osittain paino-
aan.

Mahdollistaa koke-
muksella epdsymmet-
risesta asennosta ja
valmistaa lasta kylki-
ja vatsamakuulle
kaantymiseen seka
edistaa silma-kasi-yh-
teistyon kehittymista.
Auttaa lasta alustalta
ylésnousussa.

Tooniset heijasteet ak-
tivoivat lapsen niskali-
hasten proprioseptisia
reseptoreita ja korvan
kaarikaytavia.

Lapsi saa kokemuksia
painon kannatuksesta.

Spinaalitason refleksit

Ristiinmenoheijaste

0-2 kk

Lapsen ollessa selin-
makuulla molemmat
alaraajat ojennettuina

Vaikeuttaa alaraajoi-
hin tukeutumista ja
seisomaan oppimista
sdilyessaan.



Poisvetoheijaste

Ojennusheijaste

0-2 kk

0-2 kk

toisen alaraajan jalka-
pohjan sisdreunaa ar-
sytetdan taputtamalla,
jolloin vastakkainen
alaraajan nilkka ojen-
tuu ja alaraaja lahen-
tyy keskilinjaa.
Lapsen ollessa selin-
makuulla alaraajat
ojennettuina lapsen
jalkapohjaa koskete-
taan, jolloin alaraaja
vetdytyy koukkuun.
Lapsen ollessa selin-
makuulla toinen ala-
raaja koukussa ja toi-
nen ojennettuna kos-

Vaikeuttaa seisomaan
oppimista sailyessaan.

Vaikeuttaa alaraajoi-
hin tukeutumista ja
seisomaan oppimista
sdilyessaan.

ketetaan koukistetun
alaraajan jalkapohjaa,
jolloin alaraaja ojen-
tuu suoraksi.

Lapset kehittyvat ainutlaatuisesti ja yksilollisesti eri tapahtumien ja vaiheiden kautta.
Ennen juoksemista lapsen on opittava kdvelemaan, ja ennen kuin lapsi voi tuottaa
puhetta, on lapsen opittava sanojen symbolinen merkitys ensin. Esimerkiksi valmiu-
det kavelyyn kehittyvat jo ennen kuin lapsi ottaa ensimmaiset askeleensa. Suurimmat
ja nopeimmat muutokset lapsen motorisessa kehittymisessa tapahtuvat ensimmai-
sen 18 kuukauden aikana, jolloin lapsi oppii pdan ja vartalon hallinnan, kdvelemaan,
kasivarsiin nojautumisen, nousemaan ylos painovoimaa vastaan ja kdyttamaan kasi-
aan. On olemassa kaavioita lapsen normaalista kehityksestd, mutta kehitysnopeus
vaihtelee kuitenkin paljon yksildiden valilla, jolloin kaaviot ovat enemmankin viitteel-
lisid. (Salpa 2007, 9.) Eri refleksien kautta lapsi kerda informaatiota sen hetkisesta
ymparistosta. Nama tahdosta riippumattomat refleksit yhdistettyna lisdantyneeseen
aivokuoren kehittymiseen lapsen ensimmaisina elinkuukausina ovat tarkeassa roo-
lissa auttamassa lasta oppimaan hdnen kehostaan sekd maailmasta hanen ymparil-
laan. (Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 49.) Primitiivirefleksien tulee sammua seu-
raavaa kehitysvaihetta varten, jotta lapsen kehittyminen voisi tapahtua normaalisti.
Primitiivirefleksien sammuminen tapahtuu, kun vauva tekee erilaisia rytmisia liik-

keitd, jotka toistavat naita refleksimalleja. (Blomberg 2012, 13.)

Jos primitiivirefleksit eivat sammu normaaliin tahtiin ja jaavat vallitseviksi lapselle,

voivat ne aiheuttaa silloin haasteita lapsen normaaliin motoriseen kehittymiseen ja
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tahdonalaisten liikkeiden suorittamiseen myohemmalla ialla. Erilaisissa
keskushermoston hairidissa, kuten CP-vammassa (eng. cerebral palsy) naita
primitiivireflekseja on voinut jaada voimaan. (Kauranen 2011, 338.) Yleensa CP-
lapsella sdilyyy normaalia pidempaan varhaisajan primitiivirefleksit, mika viivastyttaa
suojareaktioiden kehittymista. Primitiivirefleksit voivat sdilya CP-lapsella myos lapi
elaman, eivatka suojareaktiot valttamatta kehity silloin lainkaan. (Pihko, Haataja &
Rantala 2014, 132.) Kuten jo johdannossa esiteltiin tarkemmin, voi lisaksi joissakin
patologisissa tiloissa, kuten aivohalvauksen, padvamman tai keskushermostoa rap-
peuttavan sairauden seurauksena primitiivirefleksit ilmestya uudelleen ihmisen
toimintaan. (Blythe 2012, 5; Kauranen 2011, 338). Usein hairid ylemmassa
motoneuronissa voi aiheuttaa monien heijasteiden yliaktiivisuutta ja herkistymista

ulkopuolisille arsykkeilla (Kauranen 2011, 338).

Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz (2018) tutkivat primitiivirefleksien esiinty-
vyyden yhteyksida motorisiin ongelmiin terveilla esikouluikaisilla lapsilla. Heidan tutki-
muksensa mukaan yli 60 %:lla lapsista esiintyi vahintaan yksi primitiivirefleksi jollain
tasolla. Lapsilla, joilta 6ytyi vahintdaan yksi primitiivirefleksi, oli havaittavissa yhteys
lapsen psykomotoriseen kehittymiseen. Parempi suoriutuminen motorisessa testissa
oli seurausta vahemmasta maarasta primitiivireflekseja. Epdaonnistunut primitiivi-
refleksien sammuminen saattaa aiheuttaa vaikeuksia lapsella saavuttaa ianmukaisia

motorisia taitoja myohemmin. (Gieysztor, Choiniska, & Paprocka-Borowicz 2018.)

Primitiivireflekseja voi siis |0ytya terveilta vanhemmilta lapsilta, joilla ei ole neurologi-
sia sairauksia. Tama johdatteleekin hyvin opinndytetydn aiheeseen: voiko myos aikui-

silla, joilla ei ole neurologisia sairauksia l0ytya primitiivireflekseja?

3 Tutkimusasetelma

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa terveysalan ammattilai-
sille primitiivirefleksien esiintyvyydesta aikuisialla. Opinndytetyon tavoitteena on sel-
vittaa, milloin ja missa tilanteissa primitiivirefleksit nakyvat, miksi niita esiintyy ja mi-

ten ne mahdollisesti vaikuttavat aikuisen toimintakykyyn. Terveyden ja hyvinvoinnin


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gieysztor%20EZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29379547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%26%23x00144%3Bska%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29379547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paprocka-Borowicz%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29379547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gieysztor%20EZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29379547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%26%23x00144%3Bska%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29379547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paprocka-Borowicz%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29379547
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laitos maarittelee aikuisen toimintakyvyn jaettavaksi neljdan eri osaan: fyysinen, sosi-
aalinen, psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky, joista kognitiivinen toimintakyky
luokitellaan yleensa sisaltyvan psyykkiseen toimintakykyyn. Ihmisen fyysiseen toimin-
takykyyn kuuluu lihasvoima, lihaskestavyys, kestavyyskunto, kehon asennon ja liikkei-
den hallinta seka keskushermoston toiminta, joka ohjailee edelld mainittuja ominai-
suuksia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos: Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015.) Vali-
koidusta aineistosta pyrittiin etsimaan vastausta siihen, vaikuttavatko primitiivireflek-
sit ndihin toimintakyvyn eri osa-alueisiin. Tutkimuskohteena toimivat 18-65-vuotiaat
aikuiset ilman neurologista sairautta. Aikuisilla, joilla on neurologisia sairauksia tai
poikkeavuuksia, on todettu esiintyvan primitiivireflekseja, ja tasta aiheesta on jo kir-

jallisuutta, mita on esitelty johdannossa. Tutkimuskysymyksiksi rajautuivat seuraavat:

1. Mita primitiivireflekseja on todettu esiintyvan aikuisilla?
2. Miksi ja missa tilanteissa niita esiintyy?

3. Miten ne vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn aikuisialla?

3.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Tutkimusmenetelmdna tdssa opinnaytetydssa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii kuvailemaan, selittamaan ja kokoamaan
aikaisempia tai viimeaikaisia tutkimuksia tiettyyn tutkimusaiheeseen liittyen (Stolt,
Axelin & Suhonen 2016, 67). Tassa opinndytetydssa kuvailun, kokoamisen ja
selittamisen kautta pyritdan kokoamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin ja sita
kautta tuottamaan uutta tietoa terveysalalle. Stolt ja ym. (2016, 23) maarittelivat,
ettad kaikille kirjallisuuskatsauksille on olemassa valttamattomat viisi eri vaihetta,

mitka ovat esiteltyna kuviossa 1.
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Tutkimusongelman
ja tarkoituksen
maarittaminen

Kirjallisuushaku ja Tutkimusten
aineiston valinta arviointi

Tulosten
raportointi

Aineiston analyysi

Kuvio 1 Kirjallisuuskatsauksen viisi eri vaihdetta (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 23).

Kirjallisuuskatsauksessa kysymyksenasettelu on tyypillisesti laaja ja se voi sisaltaa eri-
laisia rajauksia, mutta laajuudeltaan katsaus voi vaihdella paljonkin. Tassa opinnayte-
tyossa kaytettiin kolmea tutkimuskysymysta, joilla saatiin opinnaytetyon tarkoitus ja
tavoitteet parhaiten huomioonotettua. Yleensa katsauksissa kuvataan ja tarkastel-
laan julkaistuja tieteellisia artikkeleita tai tutkimuksia, mitka ovat kdyneet lapi ver-
taisarvioinnin. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei ota yleensa kantaa materiaalin luotet-
tavuuteen tai niiden valikoitumiseen, mika on yksi kirjallisuuskatsauksen heikkouk-
sista. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 9.) Tassa opinndytetyossa arvioidaan myos vali-
koituja tutkimuksia, vaikka se ei valikoitumiseen vaikuttaisikaan. Arvioinnin tavoit-
teena on katsastella tutkimusten patevyytta, tulosten kliinista merkittavyytta ja yleis-
tettavyyttd, milla voidaan lisatd taman opinnaytetyon luotettavuutta (ks. Stolt, Axelin

& Suhonen 2016, 67).

Kirjallisuushaku ja aineiston valinta on toinen vaihe katsauksessa ja sen avulla valikoi-
tuu aineisto tehdyn haun avulla. Kun haetaan aikaisempaa kirjallisuutta, on hakupro-
sessiin oltava strategia, koska se vaikuttaa olennaisesti katsauksen ja taman opinnady-
tetyon luotettavuuteen, ja haussa tehdyt virheet voivat vaikuttaa johtopaatoksiin
vadristden niitd. Tutkiessa voidaan kuitenkin tyytya myés vihemman systemaattiseen
lahestymistapaan, kun ilmiota tarkastellaan yleisemmin. (Stolt, Axelin & Suhonen

2016, 25.)
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Tassad opinndytetyossa aineistohaku suoritettiin eri tieteellisten tietokantojen kautta,
sen jalkeen, kun koehaut oli tehty. Hakustrategiaan kuului olennaisesti sisddnotto- ja
poissulkukriteerit, mitka helpottivat relevantin ja oikeanlaisen aineiston valitsemista,
mika taas vahensi virheellisyytta opinnaytetydssa. (ks. Stolt, Axelin & Suhonen 2016,
26.) Kun sisdanotto- ja poissulkukriteerit oli asetettu, voitiin suorittaa tietokantaha-
kua. Sisddanottokriteereissa oli tarked muistaa opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysy-
mykset, jotta aineisto valikoituu oikein. Taman opinndytetyon tavoitteena on tuottaa
uutta tietoa primitiivirefleksien esiintyvyydesta ja niiden vaikutuksista aikuisilla,
minka vuoksi poissulkukriteereiksi laitettiin neurologiset sairaudet ja poikkeavuudet.
Taulukossa 2 on esitelty taman opinnadytetyon aineiston sisaanotto- ja poissulkukri-

teerit.

Taulukko 2. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteetit:
e Aineisto sisaltda vahintdaan yhden primitiivirefleksin
e Aineistosta loytyy vastaus tutkimuskysymykseen
e Aineisto kasittelee aikuisia eli 18-65-vuotiaita
e Julkaisukieli on suomi tai englanti

Poissulkukriteerit:
e Tutkittavilla on todettu neurologinen sairaus tai poikkeavuus
e Aineisto ei ole kokonaan saatavilla
e Aineisto on yli 15 vuotta vanhaa

Aineistoa haettiin PubMedista, Cohcranesta ja Cinahlista. Jos hakutuloksia oli liian
paljon (yli 50), rajattiin aineistoa laittamalla julkaisuvuodeksi 2004 tai sen jalkeen.
Hakutuloksia saatiin yhteensa 113, joista lopulta hyvaksyttiin sisddnottokriteerien pe-
rusteella nelja artikkelia. Hakusanoiksi valikoitui primitive reflex, adults ja healthy.
Nailla hakusanoilla haluttiin rajata lapset ja neurologiset sairaudet pois seka loytaa
tahan kirjallisuuskatsaukseen sopivat artikkelit. Taman lisdksi manuaalisella haulla
[oytyi yksi artikkeli lisda selaamalla tutkimuksien lahteita. Tiedonhaku ja tulokset 16y-

tyvat tarkemmin taulukosta 3.
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Tietokanta | Hakusanat | Tulokset | Otsikko | Tiivistelma Hyvaksytyt
Cohcrane Primitive 15 2 1 1
reflex
Cinahl Primitive 11 2 0 0
reflex AND
adults
Cinahl Primitive 42 2 1 0
reflex
(rajaus 10
vuotta)
PubMed Primitive 18 5 3 2
reflex AND
healthy
AND adults
PubMed Primitive 27 5 4 4
reflex AND
healthy
Yhteensa 7
Paaillekkaisyydet | 4
huomioden:

3.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tarkoituksena on jarjestella valittujen tutkimusten tuloksia seka

luoda yhteenvetoa niista. Tassa opinndytetydssa kaytettiin perusanalyysimenetel-

mana sisallonanalyysia, jota kaytetdan laadullisissa tutkimuksissa. Aineisto analysoi-

tiin teemoittelemalla, jolloin tutkimuskysymykset ohjasivat teemojen muodostu-

mista. Aineistolahtoisessa analyysissa tutkimusaineistosta pyritdadan saamaan teoreet-

tinen kokonaisuus. Teemoilla taas pyritddn nostamaan esille aineistoissa toistuvia ja

ilmenevia sisaltdja sekd etsimaan yhtaldisyyksia. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 30,

87; Tuomi & Sarajarvi 2012, 91, 95.) Tassa opinndytetydssa aineistosta etsittiin ensin

tutkimuskysymyksiin vastaavat aiheet, jonka jalkeen ne luokiteltiin. Kolmeen tutki-

muskysymykseen haettiin aineistoista vastauksia, jotka lopulta muodostivat teemat.

Tulokset koottiin yhteen ja jaettiin tutkimuskysymysten mukaan eri otsikoiden alle.
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4 Tutkimustulokset

4.1 Primitiivirefleksit aikuisilla

Tutkimuksista voidaan todeta, etta joitakin primitiivireflekseja voi esiintya aikuisilla.
Bruijn, Massaad, Maclellan, Van Gestel, lvanenko & Duysens (2013, 90) totesivat tut-
kimustuloksessaan, ettd epasymmetrinen tooninen niskarefleksi (ATNR) ja symmetri-
nen tooniset niskarefleksit (STNR) voidaan havaita terveilla aikuisilla. Nicolson, Cha-
bon, Larsen, Kelly, Potter & Stern (2011, 507-509) tutkivat primitiivirefleksien yhteyk-
sia postoperatiiviseen deliriumiin eli sekavuusoireyhtymaan polven ja lonkan teko-
nivelleikkauksissa aikuisilla. Tutkittavat refleksit olivat palmar grasp, snout-, palmo-
mental- ja glabellar-refleksit. Preoperatiivisesti ainoastaan glabellar ja snout olivat
|oydettavissa potilailta. Postoperatiivisesti potilailta 10ytyi myos palmar grasp seka
palmomentalrefleksit, glabellarin ja snoutin lisdksi. Primitiivireflekseja on myos tes-
tattu normaalisti ikaantyvilla 25-82-vuotiailla ja selvitetty vaikuttavatko ne kognitiivi-
seen suorituskykyyn spesifeissa testeissa. Heilta testattiin osin samoja mita Nicolso-
nin ym. (2011) tutkimuksessa eli glabellar, palmomental-refleksi, palmar grasp ja
snout, joiden lisdaksi myos suck, pollicomental, rooting, mouth open finger spread
(MOFS) ja nuchocephalic-refleksi. Kuitenkin palmar grasp ja rooting jouduttiin sulke-
maan tutkimuksesta pois, koska niita ei esiintynyt yhdellakaan tutkittavista. (Boxtel,

Bosma, Jolles & Vreeling 2006, 3.)

Parfrey, Gibbons, Drinkwater & Behm (2014) tutkivat paan ja raajojen asennon vaiku-
tusta keskivartalonlihasten aktivointiin yksil6illa, joilla oli kroonisia alaselkadkipuja ja
verrokkiryhmalla. Asennot, joissa testit suoritettiin, jaljittelivat primitiivireflekseja. Si-
saanottokriteereina kroonisilla alaselkakipupotilailla oli, etta heilla pitaisi esiintya va-
hintdaan yksi primitiivirefleksi. Heilta tutkittiin asymmetrinen tooninen niskaheijaste
(ATNR) ja moro-refleksi, molemmat refleksit kahdessa eri asennossa. Tutkimuksessa
kroonisilla alaselkdkipupotilailla esiintyi vahintaan yksi primitiivirefleksi, joko ATNR
tai moro-refleksi, tai mahdollisesti molemmat, mutta tutkimuksessa ei ollut eritelty
ndiden refleksien esiintyvyytta tutkittavilla. ATNR valittiin tutkimukseen, koska se oli

aikaisemmin havaittu usein sdilyneeksi kroonisilla alaselkdkipupotilailla.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruijn%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Massaad%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maclellan%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Gestel%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ivanenko%20YP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Duysens%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
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Lee, Tay, Lim & Tan (2011) selvittivat tutkimuksessaan babinski-refleksin esiintyvyytta
terveilld 19-21-vuotiailla nuorilla. Koko otannasta noin 10 %:lla |6ytyi positiivinen ba-
binski-refleksi, joka oli yhteyksissa poisvetoheijasteeseen. Taulukossa 4 on esitelty
yhteenveto siita, mita primitiivireflekseja esiintyy 18-65-vuotiailla ndiden tutkimus-

ten perusteella.

Taulukko 4. Primitiivirefleksit aikuisilla

Brujin, Mas- Parfrey, Gib- Boxtel, Nicolson, Lee, Tay, Lim
saad, MacLel- | bons, Drink- Bosma, Jolles | Chabon, & Tan. 2011.
lan, Gestel, water & & Vreeling. Larsen, Kelly,

lvanenko & Behm. 2014. 2006. Potter &

Duysens. Stern. 2011.

2013.

ATNR X
Glabellar

Grasp (tarttu-
misrefleksi ka-
dessa)

MOFS (mouth
open finger
spread)

Poisvetohei-
jaste

STNR

Suck (imemis-
refleksi)

4.2 Primitiivirefleksien esiintyvyys aikuisilla

ATNR:n ja STNR:n esiintyvyys todettiin koehenkil6illa kontrolloidussa testiasennossa
nelinkontin testaajan kiertdaessa koehenkilon pdata vasemmalta oikealla. Tutkimus oli

rajaantunut tutkimaan ATNR:n ja STNR:n vaikutusta kyyndrvarren kulmiin, joissa
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pdan asennon muutokset nakyivat. Syy naille eroavaisuuksille saattoi olla, ettd osa ai-
kuisvaestosta pystyy paremmin peittamaan kyseisia primitiivireflekseja. Joitakin viit-
teita loytyy, etta ATNR voisi vaikuttaa alaraajojen lihaksiin. Kuitenkaan siitd, miten
ATNR vaikuttaa alaraajojen lihaksiin, ei ollut mainittu. On myos esitetty, etta joihinkin
urheilusuorituksiin voisi olla hyoddyllista integroida niskan primitiivirefleksit meneilla
olevaan toimintaan niiden peittamisen sijasta. (Bruijn, Massaad, Maclellan, Van Ges-

tel, lvanenko & Duysens 2013, 90.)

Primitiivireflekseja voi |6ytya kroonisilta alaselkdkipupotilailta ja niitd on todettu
esiintyvan huomattavasti enemman heilld kuin muilla ryhmilla (Parfrey, Gibbons,
Drinkwater & Behm 2014). Potilaat, joilta naita reflekseja loytyy, luokitellaan omaan
alaluokkaansa, koska heilld on usein haasteita oppia spesifeja harjoitteita. Taman ala-
luokan ominaisuuksia ovat yleensa neurokognitiiviset, sensomotoriset, karkeamotori-
set haasteet ja hengityksen vaikeudet. Alaluokalla on lisaksi [6ydettdvissa sensorisia
poikkeavuuksia ja neurologisia pehmeita merkkeja, kuten juuri primitiivireflekseja.
Kroonisilla alaselkdkipupotilailla primitiivirefleksien ilmaantumisen syy todennakai-
sesti ei ole ikdan liitettavissa, keski-ian ollessa tutkittavilla 45 vuotta. (Parfrey, Gib-
bons, Drinkwater & Behm 2014.) Kuitenkin primitiivirefleksien esiintyvyyden maa-
raan vaikuttaa ika ja mahdollisesti sukupuoli. Primitiivirefleksit lisddntyvat niin mie-
hilla kuin naisilla ian myota. Selkein tilastollisesti merkittava sukupuolten valinen ero
oli nuchocephalic-refleksissd, jota esiintyi naisilla enemman. 25-45-vuotiailla esiintyi
kasvojen alueen reflekseja (glabellar, palmomental, pollicomental ja snout) enem-
man kuin muita reflekseja, mika voisi viitata siihen, etta osa naista reflekseista saat-

taa sailya lapi elaman jollakin tasolla. (Boxtel, Bosma, Jolles & Vreeling 2006, 3, 4.)

Ennen lonkan ja polven tekonivelleikkausta 13 %:lla potilaista esiintyi primitiivireflek-
seja, joita olivat glabellar ja snout. Postoperatiivisesti primitiivirefleksien esiintyvyys
lisdantyi kuin myos uusia primitiivireflekseja tuli esiin. Ensimmaisena postoperatiivi-
sena padivana 24 %:lle potilaista tuli esiin uusia reflekseja. 89 %:lla potilaista, joille oli
ilmaantunut primitiivireflekseja ensimmaisend postoperatiivisena paivana, oli viimei-
sena postoperatiivisena paivana primitiivirefleksit kadonneet. Potilaille, joille muo-
dostui postoperatiivisesti useita primitiivireflekseja, oli todennakoisempaa tulla seka-
vuutta, mutta ei kuitenkaan sekavuusoireyhtymaa. (Nicolson, Chabon, Larsen, Kelly,

Potter & Stern 2011, 509, 510.)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruijn%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Massaad%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maclellan%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Gestel%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Gestel%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ivanenko%20YP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
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Aikaisemmin todettiin, etta babinski-refleksi on l0ydettavissa normaalilla vaestolla.
Sen esiintymista voi osalla tutkittavista selittda poisvetoheijaste, joka nakyi nilkan,
polven ja lonkan koukistumisena isovarpaan ojennuksen yhteydessa. Kuitenkin |ahes
60 %:lla, joilta l0ytyi positiivinen babinski, ei ollut havaittavissa polven ja lonkan kou-

kistumista. (Lee, Tay, Lim & Tan 2011, 146.)

Ei ole selvaa, miksi primitiivirefleksit ilmaantuvat uudelleen aikuisialla. On mahdol-
lista, ettd primitiivirefleksit ovat sdilyneet lapi elaman (Boxtel, Bosma, Jolles & Vree-
ling 2006, 4) tai ettd ne ovat ilmestyneet uudelleen sammumisen jalkeen. Primitiivi-
reflekseja testattiin eri asteikoilla, esimerkiksi Parfrey ym. (2014) testasivat asteikolla
0-4 kuinka voimakkaasti refleksi esiintyi. Nolla tulos tarkoitti, ettei refleksia esiintynyt
ja nelja viittasi kokonaiseen refleksimallin esiintymiseen. Puolestaan Boxtel ym.
(2006) testasit refleksien esiintymista asteikolla 0-3 lukuun ottamatta glabellar-ref-
leksid, joka merkittiin joko lasna- tai poissaolevaksi. Kuinka voimakkaasti primitiivi-
refleksit nayttaytyvat aikuisilla, vaikuttaa siis olevan yksilokeskeista, minka myos

Bruijn ym. (2013) totesivat.

Mahdollisesti osalla yksiloista primitiivirefleksi on lapsena sammunut enemman kuin
toisilla, jolloin refleksin esiintyvyyden voimakkuus vaihtelee myos aikuisialla. Nicol-
son, Chabon, Larsen, Kelly, Potter & Stern (2011, 507) toteavat, etta primitiivirefleksit
ilmaantuvat uudelleen keskushermoston heikentyessa idn tai sairauden seurauksena,
jolloin aivokuoren toiminnan hairiintyminen vapauttaa primitiivireflekseja takaisin
toimintaan. My0s Boxtel, Bosma, Jolles & Vreeling (2006, 4) viittaavat refleksien ole-
van aikuisilla yhteyksissa vahentyneeseen kontrolliin aivokuoren alueella, mika on

seurausta aivokuoren rappeutumisesta eli luontaisesta ikadntymisesta.

Naiden tutkimusten perusteella voidaan sanoa, etta primitiivireflekseja voi loytya ai-
kuisialld ja niiden maara lisdantyy ian myota 18-65-vuotiailla. Taulukossa 5 on esitelty
yvhteenveto siitd, missa tilanteissa aikuisilla primitiivirefleksit esiintyvat, kenella niita

esiintyy, miten ne vaikuttavat ja miksi niita esiintyy.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruijn%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848

Taulukko 5. Tilanteet, joissa primitiivireflekseja esiintyy

Primitiivi-
refleksi

ATNR

Glabellar

MOFS (Mouth
open finger
spread)
Moro-refleksi

Nuchocephalic

Palmomental

Pollicomental

Poisvetohei-
jaste

Missa tilanteessa
havaittavissa?

Testitilanteessa.

Testitilanteessa.

Testitilanteessa: pre- ja
postoperatiivisesti

Testitilanteessa: pos-
toperatiivisesti.

Testitilanteessa.

Testitilanteessa.

Testitilanteessa.

Testitilanteessa: pos-
toperatiivisesti.

Testitilanteessa.

Esiintyi babinskin yh-
teydessa testitilan-
teessa.
Testitilanteessa: pre- ja
postoperatiivisesti.

Testitilanteessa: nelin-
kontin passiivisessa

Kenella esiintyy?

Terveilld nuorilla aikui-
silla ja kroonisilla ala-
selkdkipupotilailla.

Terveilld nuorilla.

Polven ja lonkan teko-
nivelleikkauspotilailla
sekd normaalisti ikdan-
tyvilla

Polven ja lonkan teko-
nivelleikkauspotilailla.

Esiintyvyys kasvoi ian
myota.

Kroonisilla alaselkaki-
pupotilailla.

Naisilla enemman kuin
miehilla.

Polven ja lonkan teko-
nivelleikkauspotilailla
sekd normaalisti ikdan-
tyvilla. Esiintyvyys kas-
voi ian myota.

Normaalisti ikdantyvilla
aikuisilla. Esiintyvyys
kasvoi idn myota.
Terveilla nuorilla.

Polven ja lonkan teko-
nivelleikkauspotilailla
sekd normaalisti ikdan-
tyvilla. Esiintyi eniten
25-65-vuotiaista.

Terveilld nuorilla aikui-
silla.
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Miten vaikuttaa ja
miksi esiintyy?

Vaikuttaa vatsalihasten
lihasaktivaatiokuvioi-
hin. Vaikutukset saatta-
vat nakya tilanteissa
paivittdisessa elamassa,
joissa lihakset toimivat
taustalla.

Mahdollisesti yhteyk-
sissa poisvetoheijastee-
seen.
Postoperatiivisesti
esiintyessa yhdistettyna
useampaan primitiivi-
refleksiin, potilaalle
esiintyi todennakoise-
min sekavuutta.
Postoperatiivisesti
esiintyessa yhdistettyna
useampaan primitiivi-
refleksiin, potilaalle
esiintyi todennakoise-
min sekavuutta.

Ei saatu vastausta tutki-
muksista.

Vaikuttaa vatsalihasten
lihasaktivaatiokuvioi-
hin. Saattaa olla merkki
keskushermoston hairi-
osta

Ei saatu vastausta tutki-
muksista.
Postoperatiivisesti
esiintyessa yhdistettyna
useampaan primitiivi-
refleksiin, potilaalle
esiintyi todennakoise-
min sekavuutta.

Ei saatu vastausta tutki-
muksista.

Ei saatu vastausta tutki-
muksista.

Postoperatiivisesti
esiintyessa yhdistettyna
useampaan primitiivi-
refleksiin, potilaalle
esiintyi todennakaise-
min sekavuutta.

Ei saatu vastausta tutki-
muksista.
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paan rotaatiossa, nakyi
muutoksena kyynarni-
velen kulmassa.

Suck (imemisre- Testitilanteessa. 25-45-vuotiailla ei esiin-  Ei saatu vastausta tutki-
fleksi) tynyt lainkaan. 46-65- muksista.
vuotiailla harvinainen.

4.3 Primitiivirefleksien vaikutus toimintakykyyn aikuisialla

Normaalisti ikdaantyvilta 25-82-vuotiailta tutkittiin, onko primitiivireflekseilla yhteyk-
sid spesifeihin kognitiivisiin toimintoihin. Tutkittavia toimintoja olivat muisti, infor-
maation prosessointinopeus ja toimeenpanokyky, mitka kuuluvat kognitiiviseen toi-
mintakykyyn. Tuloksena todettiin, etta primitiivirefleksit eivat olleet systemaattisesti
yhteyksissa kognitiivisiin toimintoihin normaalisti ikdantyvilla yksililla. On epatoden-
nakoista, ettd primitiivirefleksien esiintyvyys normaalisti ikaantyvilla olisi merkki
ikaan liittyvasta kognitiivisten toimintojen alenemisesta. (Boxtel, Bosma, Jolles &

Vreeling 2006, 3, 4, 6.)

Postoperatiivisesti lonkan ja polven tekonivelleikkauksissa primitiivireflekseilla ei ol-
lut yhteyksia leikkauksen jalkeisen sekavuusoireyhtyman muodostumiseen. Seka-
vuusoireyhtyman yksi yleisista merkeista on tarkkaamattomuus, mutta se voi vaikut-
taa myos moniin muihin kognitiivisiin alueisiin seka keskushermoston toimintoihin,
kuten orientaatioon, tydmuistiin, valppauteen, pitkdaikaiseen muistiin, kieleen ja
kaytoksen hallintaan. (Nicolson, Chabon, Larsen, Kelly, Potter & Stern 2011, 510,
511.) Nama toiminnot voidaan luokitella kuuluvan kognitiiviseen toimintakykyyn.
Mita enemman potilaalla esiintyi primitiivireflekseja postoperatiivisesti, sitd todenna-
kéisemmin potilaalla kehkeytyi sekavuutta. Joitakin viitteita on siis, etta primitiivi-
reflekseilla olisi yhteyksid ihmisen kognitiiviseen toimintakykyyn. Tilastollinen merkit-
tavyys oli kuitenkin sen verran pieni tutkimuksessa, etta taman yhteyden varmista-
miseksi asiaa pitaisi tutkia enemman. (Nicolson, Chabon, Larsen, Kelly, Potter & Stern

2011, 510, 511.)

Paan asennolla voi olla vaikutusta yldaraajojen voimaan niskan refleksien kautta, jol-
loin niskarefleksit saattavat hieman vaikuttaa voimantuottoon kyynarpaan koukistuk-

sessa. (Parfrey, Gibbons, Drinkwater & Behm 2014.) Kroonisilla alaselkédkipupotilailla
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primitiivirefleksien kuten moro-refleksin ja niskanrefleksien voimassaolo saattaa vii-
tata puutteeseen keskivartalon etupuolen lihaksien pinnallisessa kontrollissa. Uudel-
leen ilmaantunut tai sailynyt primitiivirefleksi voi vaikuttaa lihasaktivaatiokuvioihin
kroonisilla alaselkakipupotilailla syvien vatsalihasten jannityksen aikana. (Parfrey,
Gibbons, Drinkwater & Behm 2014.) Yksittdisista primitiivireflekseista ATNR:n ja
STNR:n vaikutukset saattavat nakya parhaiten paivittaisessa elamassa niissa tilan-
teissa, joissa lihakset toimivat taustalla (Bruijn, Massaad, Maclellan, Van Ges-

tel, lvanenko & Duysens 2013, 90). Bruijin ym. (2013) eivat kuitenkaan mainitse, mi-

ten ATRN:n ja STNR:n vaikutukset mahdollisesti nakyisivat paivittdisissa toiminoissa.

5 Pohdinta ja johtopaatokset

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli tuottaa uutta tietoa terveysalalle primitiivi-
refleksien esiintymisesta aikuisialla. Tyon tavoitteena oli selvittda, mita primitiivi-
reflekseja esiintyy aikuisialla, miksi ja missa tilanteissa niita esiintyy ja vaikuttavatko
ne aikuisen toimintakykyyn. Tuloksena saatiin, etta primitiivireflekseja voi esiintya ai-
kuisialla ilman kytkosta neurologisiin sairauksiin. Primitiivireflekseja esiintyi monen-
laisissa tilanteissa: esimerkiksi kroonisilla alaselkdkipupotilailla primitiivireflekseja
esiintyi enemman normaaliin vaestoon verrattuna (Parfrey ym. 2014), kuten niita
esiintyi myos postoperatiivisesti lonkan ja polven tekonivelleikkauksissa (Nicolson
ym. 2011). Lisaksi primitiivireflekseja esiintyi terveilla aikuisilla (Boxtel ym. 2006; Bru-
jinym. 2013; Lee ym. 2015). Primitiivirefleksit ovat voineet jadneet sammumatta jos-
tain syysta tai ne ovat voineet ilmaantua uudelleen, minka vuoksi niita esiintyy viela
aikuisialla. Tahan opinnaytetyohon valikoiduista tutkimuksista ei saatu vastausta sii-
hen, miksi primitiivirefleksit ovat ilmaantuneet uudelleen tai esiintyvat viela aikuis-
ialla. Joitakin viitteitd on, etta primitiivireflekseilla on yhteyksida muuttuneisiin keskus-
hermoston toimintoihin, koska primitiivirefleksit toimivat pehmeina neurologisina
merkkeina (Parfrey ym. 2014). Primitiivirefleksien esiintyvyys lisddntyi myos idn
myo6td, mika oli yksi tutkimuksen tuloksista, vaikka sitd ei varsinaisesti tutkittu tassa

opinnadytetydssa.

Taulukossa 4 esiteltiin aikuisialla [6ytyvid primitiivireflekseja. Kun taulukon 4 primitii-
vireflekseja vertailee taulukkoon 1, voidaan todeta, ettd noin puolet taulukon 4 ref-

lekseista kuului esiteltyihin ja yleisiin lasten reflekseihin, joita esiteltiin taulukossa 1.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruijn%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Gestel%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Gestel%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
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Taulukon 1 reflekseista puhutaan paljon lasten kehittymisesta kertovassa kirjallisuu-
dessa ja ne ovat reflekseista yleisimpia seka tunnetuimpia. Naita yleisimpia primitiivi-
reflekseja, joita esiintyi aikuisialld, olivat ATNR, STNR, moro-refleksi, babinski, poisve-
toheijaste, grasp (tarttumisheijaste kadessa) ja suck (imemis-hamuamisreaktio). Toi-
set puolet taulukon 4 reflekseista ovat harvinaisempia. Niita ei mainita kaikissa lap-
sen kehittymista kasittelevissa lahteissa, eika niita siksi ole esitelty taulukossa 1.
Naita harvinaisempia reflekseja olivat nuchocephalic, palmomental, pollicomental,
snout, MOFS (mouth open finger spread) ja glabellar. Ndma harvinaisemmat refleksit
eivat valttamatta ole niin merkityksellisia lapsen kehittymiselle ja toimintakyvylle,
minka vuoksi niista ei ole paljoa tietoa saatavilla. Voi myos olla, etta harvinaisemmat
primitiivirefleksit ovat helpommin testattavissa aikuisilla, minka vuoksi niita tutkitaan

aikuisialla enemman verrattuna yleisimpiin lasten reflekseihin.

Primitiivirefleksien vaikutuksesta aikuisen toimintakykyyn on joitakin viitteita. Kogni-
tiiviseen toimintakykyyn oli jonkinlaista vaikutusta polven ja lonkan tekonivelleik-
kauspotilailla niin, ettd suurempi maara primitiivireflekseja aiheutti todennakoéisem-
min sekavuutta postoperatiivisesti (Nicolson ym. 2011). Kuitenkin otantajoukko oli
sen verran pieni kyseisessa tutkimuksessa, etta tata yhteytta pitaisi tutkia lisaa, jotta
se olisi tilastollisesti merkittava. Toisaalta Boxtel ym. (2006) totesivat tutkimukses-
saan johon osallistui 470 aikuista, ettei primitiivireflekseilla ole vaikutusta kognitiivi-
seen toimintakykyyn normaalisti ikdantyvilla aikuisilla. Naissa kahdessa tutkimuk-
sessa on otettava huomioon, etta niin Boxtel ym. (2006) kuin Nicolson ym. (2011)
testasivat yhta primitiivirefleksia lukuun ottamatta harvinaisia reflekseja, joten voi-
daan todeta enemmankin, ettd harvinaisilla primitiivireflekseilld ei ole vaikutusta
kognitiiviseen toimintakykyyn aikuisialla. Yleisimpien primitiivirefleksien vaikutusta
kognitiiviseen toimintakykyyn pitaisi siis tutkia. Fyysiseen toimintakykyyn primitiivi-
reflekseilla voi olla vaikutusta, esimerkiksi kroonisilla alaselkakipupotilailla primitiivi-
refleksit olivat yhteyksissa muuttuneisiin syvien vatsalihasten toimintamalleihin
(Parfrey ym. 2014). Yksittdisista primitiivireflekseistda ATNR ja STNR vaikuttivat kyy-
narnivelten kulmiin (Brujin ym. 2013). Jotta saataisiin selville refleksien vaikutus pai-
vittdiseen toimintakykyyn, pitaisi tutkia niiden vaikutusta esimerkiksi kavelyyn tai au-

tolla ajamiseen.
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Tutkimuksissa ja kirjallisuudessa puhutaan primitiivireflekseista aikuisilla eli termina
kdytetaan samaa kuin lasten kohdalla. Vastasyntyneilla kuitenkin refleksit nakyvat eri
tavoin kuin aikuisialla, minka takia ne tutkitaan ja testataan myds eri tavoin. Aikuiset
ja vanhemmat lapset ovat oppineet kompensoimaan naita reflekseja, jolloin havain-
nointi ja refleksien esiintyminen poikkeaa pieniin lapsiin verrattuna. Primitiivireflek-
sien ei pitdisi enda esiintya terveilla aikuisilla, ja ne nakyvat seka vaikuttavat eri ta-
voin kuin lapsilla, jolloin ei voida puhua primitiivirefleksin taydellisesta esiintymi-
sestd. (Siivonen 2018.) Voisi olla syytad puhua enemmankin primitiivirefleksijaan-

teestd, jos on niin, ettei refleksi ei ole enaa niin selkeasti aikuisidlla havaittavissa.

Vaikka tasta kirjallisuuskatsauksesta olikin rajattu neurologiset sairaudet pois, niin
tutkimuksista kavi ilmi, etta primitiivireflekseilld on yhteyksia neurologisiin pehmei-
siin merkkeihin. Kroonisilta alaselkakipupotilailta [6ytyi pehmeita neurologisia merk-
keja, ja primitiivirefleksit luokitellaan ndihin merkkeihin. Neurologisia pehmeita
merkkeja ei voida paikantaa tiettyyn aivojen toimintahdirioon tai aivojen alueeseen
ja ne nakyvat poikkeamina motorisissa, sensorisissa ja integroivissa toiminnoissa.
(Parfrey ym. 2014.) Kuntoutuksessa voisi tulevaisuudessa ottaa enemman huomioon
alaselkakipupotilailla primitiivireflekseja, kuten moro-refleksin ja ATNR:n esiinty-
vyytta. Krooninen alaselkdkipu saattaa johtaa muuttuneisiin toimintoihin keskusher-
mostossa ja primitiivirefleksin esiintyvyys voi olla merkki tasta muutoksesta. Taman
asiayhteyden vahvistamiseksi on kuitenkin tehtdva lisaa tutkimuksia aiheesta.
(Parfrey, Gibbons, Drinkwater & Behm 2014.) Toisaalta voi olla, ettad primitiivirefleksit
ilmaantuvat seurauksena kroonisesta alaselkdkivusta tai asiaa voisi tutkiva, ovatko
krooniset alaselkakivut seurausta voimaan jadneista primitiivireflekseista. Silloin nai-
den primitiivirefleksien sammuttaminen voisi vaikuttaa hoitoon kroonisilla alaselkaki-

pupotilailla.
Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusprosessin eettisyytta voi tarkastella hyvan tieteellisen kdytannon toiminta-
tapojen mukaan. Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttdavaa ja luotettavaa,
kun naita toimintatapoja seurataan. Tiedeyhteisdssa kuin myos tdssa opinnayte-
tyossa noudatetaan rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustulos-

ten tallentamisessa, arvioinnissa ja tulkinnassa. Tiedonhankinta-, tutkimus-, ja arvi-



24

ointimenetelmat ovat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kesta-
vid. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Tassad opinndytetydssa on pyritty
suosimaan mahdollisimman ajankohtaista ja uusinta tietoa kayttaen lahteina kirjoja,
tutkimuksia ja tieteellisia artikkeleita samalla kunnioittaen muiden tutkijoiden teke-
maa tyota. Luotettavuuden kannalta on tarkeaa viitata oikeaoppisesti tarkasteltuihin
alkuperadislahteisiin. Tutkimukset ja tieteelliset artikkelit ovat valikoituneet tunne-

tuista tieteellisista tietokannoista, mika tuo luotettavuutta tahan opinnaytetyohon.

Tutkimusten arvioinnilla pyritaan tarkastelemaan taman opinnaytetyon tulosten pa-
tevyytta, kliinistda merkittavyytta ja yleistettavyyttd, milla voidaan lisata tdman opin-
naytetyon luotettavuutta (ks. Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 67). Jotta taman
opinndytetydn tutkimustuloksista olisi saanut luotettavampia ja vahvempia, olisi
aineistoa tarvittu enemman. Aineistoa ei ollut joko saatavilla enempaa tai sita ei
onnistuttu |6ytamaan tahan opinndytetyohon. Aihe kaipaakin lisda uusia tutkimuksia,
esimerkiksi siita kuinka ATNR:n esiintyminen aikuisilla vaikuttaa paivittaiseen toimin-
takykyyn, kuten kavelyyn tai autolla ajamiseen. Tata opinndytetyota voisi jatkokehit-
taa niin, etta ottaisi tutkimuksiin mukaan myds neurologiset poikkeavuudet, jolloin
voisi saada enemman tietoa primitiivirefleksien vaikutuksesta aikuisen toimintaky-
kyyn. Hyva jatkotutkimuksen aihe olisi my6s tutkia voimaan jaaneiden primitiivi-
refleksien vaikutusta lapsen toimintakykyyn, kuten kirjoittamiseen ja lukemiseen esi-

kouluikaisilla.

Valikoidusta aineistosta nelja tutkimuksista oli alle 10 vuotta vanhoja yhden ollessa
13 vuotta vanha. Tutkimukset olivat siis kohtuullisen ajankohtaisia. Parfrey ym.
(2014) tutkivat 11 kroonista alaselkdkipupotilasta ja vertailivat heita 10 terveeseen
yksiloon. ATNR:n ja STNR:n esiintyvyydesta terveilld aikuisilla koskevassa tutkimuk-
sessa otosjoukko oli kymmenen (Bruijn ym. 2013). Ndissa kahdessa tutkimuksessa
otosjoukko oli varsin pieni, joten tilastollinen merkittavyys ei ole kovin suuri. Nicolson
ym. (2011) tutkivat primitiivirefleksien yhteyksia sekavuusoireyhtymaan lonkan ja
polven tekonivelleikkauksien yhteyksissa. He tutkivat 79 potilasta, mutta tutkittavien
keski-ika oli kuitenkin 74 vuotta, joka oli tdman opinndytetyon ikarajauksen yli. Osa
tutkittavista oli alle 65-vuotiaita, joten tutkimus paatettiin ottaa mukaan tahan opin-
naytetyohon aineiston viahyyden vuoksi. Boxtel ym. (2006) tutkivat primitiivireflek-

sien vaikutusta kognitiiviseen toimintakykyyn kolmen ja kuuden vuoden seurannalla.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruijn%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157848
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Tutkimuksessa primitiivirefleksit testattiin vain kerran aloitustilanteessa, eikd enda
myohemmin, kun kognitiivisia toimintoja testattiin seurantakdynneissa. Tutkimuk-
sessa ei otettu huomioon, ovatko primitiivirefleksit sdilyneet, ssmmuneet, lieventy-
neet, voimistuneet tai oliko uusia reflekseja ilmaantunut lisda. Tutkittavia heilla oli
470, mika toi tutkimukseen luotettavuutta ja tilastollista merkittavyytta. Babinski-ref-
leksin esiintyvyytta testattiin terveilld 19-24-vuotiailla nuorilla Leen ym. (2011) tutki-
muksessa. Tutkittavat olivat pelkastdaan nuoria aikuisia, joten tatakin asiaa pitaisi tut-

kia lisdd my6ds vanhemmilla aikuisilla.
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Tutkimuksen
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tyvat primitii-
virefleksit en-
nustaisivat
post-operatii-
visesti muo-
dostuvaa se-
kavuusoireyh-
tymaa ja pri-
mitiivireflek-
sien esiintymi-
nen postope-
ratiivisesti olisi
positiivisesti
yhteydessa se-
kavuusoireyh-
tyman muo-
dostumisessa.

Tutkimuksen
tavoitteena oli
maarittaa
plantaarihei-
jasteen esiin-
tyvyytta nor-
maalilla vaes-
tolla ja teki-
joita, mitka
vaikuttavat sii-
hen.
Tutkimuksessa
lahdettiin sel-
vittamaan,
onko primitii-
vireflekseilla
yhteyksia kog-
nitiiviseen toi-
mintaan nor-

kulmissa. Mit-
tauksessa kaytet-
tiin Vicon systee-
mia (Plugingait
fullbody marker-
set).

79 lonkka- tai
polvileikkaukseen
osallistuvaa poti-
lasta keski-ial-
taan 74 vuotta
osallistui tutki-
mukseen. Kaikilta
potilailta testat-
tiin kuusi primitii-
virefleksia
preoperatiivisella
vierailulla ja pai-
vittdin sairaalassa
postoperatiivi-
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arvioitiin seka-
vuusoireyhtyma
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98, CAM &
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Tutkimukseen
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vettd yksiloa (25-
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yhteensa yhdek-
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Tutkimus tuotti
osittaista nayttoa
primitiivireflek-
sien yhteydesta
akuuttiin keskus-
hermoston toi-
mintahairioon.

Noin 10 %:lla oli
havaittavissa po-
sitiivinen plantaa-
rirefleksi. Poisve-
toheijaste saattoi
osittain selittaa
isovarpaan ojen-
nus vastetta nor-
maalilla vaestolla.

Erityisesti nosi-

septisten primitii-
virefleksien esiin-
tyvyys nousi mer-
kittavasti ikdanty-
essa normaaleilla
yksilgilla. Kuiten-
kaan primitiivi-
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tyvilla yksi-
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vyytta, voimak-
kuutta ja pysy-
vyytta.
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refleksien esiinty-
vyytta ei voida
yhdistaa kognitii-
viseen alentumi-
seen normaaleilla
yksiloilla.



