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1 Johdanto

Nykyisin varhaiskasvatus on tarkea osa lapsuutta yhd useammalle lapselle, mika
tarkoittaa varhaiskasvatuksen kasvavaa vastuuta myo6s tunnekasvatuksen
osalta. Tunnekasvatus voi jaada helposti vahaiseksi menetelmien puutteellisuu-
den tai soveltumattomuuden vuoksi 0-3-vuotiailla lapsilla. Tunnekasvatus on
ajankohtainen aihe, silla tunnetaidot ovat vahvasti lasna lapsen vuorovaikutus-
suhteissa seka heidan kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissaan. Valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018, 23) on kirjattu, etta varhaiskas-

vatuksen tehtava on edistaa lapsen vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja.

Opinnaytetydmme on toiminnallinen. Saimme toimeksiannon Linnunlahden péi-
vakodilta, jossa oli noussut esiin tarve ja toive jonkinlaiselle menetelmapankille
pienten lasten tunnekasvatuksessa. Opinnaytetyon tarkoituksena on vahvistaa
paivakodin tydntekijoiden tietoisuutta ja osaamista 0—3-vuotiaiden tunnekasva-
tuksessa. Tavoitteena on tuottaa Linnunlahden péaivakodille menetelmapankki
pienten lasten tunnekasvatuksen tueksi. Opinnaytetyén konkreettinen tuotos on
Nuutti-nallen tunnekori, joka sisaltaa erilaisia tunnekasvatuksen menetelmien tar-
vikkeita sekda menetelmaoppaan. Menetelmaopas sisaltdd tunnekasvatusharjoi-

tuksia seka tunnekirjalistan.

Opinnaytetydn raportissa on ensin teoreettinen viitekehys ja avaamme aihee-
seen liittyvia keskeisimpia kasitteitd seka esittelemme aiheesta tehtyja opinnay-
tetdita ja tutkimuksen. Esitimme opinnaytetyon toimeksiantajan seka opinnayte-
tyon tarkoituksen ja tavoitteen. Avaamme opinnaytetydprosessimme vaiheita
seka arvioimme prosessin kulkua ja toteutusta. Tarkastelemme tuotosta ja poh-

dinnassa arvioimme johtopaatoksia seka omaa ammatillista kasvuamme.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatuslain (2018) mukaan varhaiskasvatus on opetuksen ja hoidon
muodostama kokonaisuus, joka on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Tassa ko-
konaisuudessa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaa hyvinvointia.
Jokaisella alle kouluikéiselld lapsella on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) Vanhemmat kuitenkin paéattavat lapsensa osal-
listumisesta varhaiskasvatukseen. Opetushallitus paattaa ja laatii valtakunnalli-
set varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden pohjalta laaditaan paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat. Paivakodissa seka perhepéivahoidossa laaditaan
seka lapsiryhmaélle yhteinen etté jokaiselle lapselle henkilokohtainen varhaiskas-

vatussuunnitelma. (Opetushallitus 2019.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) pedagogiikka maaritellaan
suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi toiminnaksi, joka perustuu varhaiskasva-
tus- ja kasvatustieteelliseen tietoon. Ammattihenkiléston tulee toteuttaa ammatil-
lisesti tallaista toimintaa lasten hyvinvoinnin, hoivan, kasvatuksen ja oppimisen
toteutumiseksi. Henkilostolla tulee olla yhteinen k&sitys siitéd, miten pedagogiik-
kaa voidaan varhaiskasvatuksessa parhaiten painottaa. (Opetushallitus 2018,
22.)

Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa on tavoitteellista kaytdnnon toimintaa, joka
iimenee kaikissa arkipaivan tilanteissa. Tama tarkoittaa myos sita, etta tilanteiden
ja toiminnan toteutuksen tulee olla perusteltua seka lasten ikatason huomioivaa.
(Karila 2017, 9-11.) Suomalaisessa varhaispedagogiikassa korostuu kokonais-
valtainen nakemys siita, etté kasvatus, opetus ja hoito linkittyvét kiinteasti yhteen.
Kasvatus ja opetus termeina kuulostaa samankaltaisilta, mutta opetus on tilan-
nekohtaisempaa kestoltaan lyhyempaa kuin kasvatus. (Hanninen 2013, 33, 37.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 23) kasvatus méaaritellaan toi-

mintana, jossa kulttuuriset arvot valittyvat eteenpéin seuraavalle sukupolvelle.



Kasvatuksen tavoitteena on siirtéda tarkeina pidettyja arvoja seka ohjata lapsia
omatoimiseen ja myos kriittiseen ajatteluun. Opetuksen tarkoituksena taas on
edistaéa lapsen oppimista itsestaén, toisista ihmisista ja ymparistostaan. Opetus
tukee lasten luontaista tiedonhalua. Hoito taas on fyysisten perustarpeiden tyy-
dyttamista. Perusta hyvélle hoidolle on lammin ja vastavuoroinen vuorovaikutus.
(Karila 2017, 9-10.) Hanninen (2013, 35—-36) puolestaan lisda hoidon maaritel-
maansa perustarpeiden tyydyttamisen lisaksi psyykkisen ja tunnepohjaisen na-
kokulman. Lapsen tulee tuntea itsensa rakastetuksi, arvostetuksi sekd ymmarre-
tyksi. Pedagogiikka rakentuu tdman kokonaisuuden ympaérille. (Karila 2017, 9—
10.)

Kasitykseen ja tulkintaan pedagogiikasta vaikuttaa kulloinkin sen hetkisen ajan
mukainen kasitys lapsuudesta, varhaiskasvatuksen tehtavista ja tavoitteista, lap-
sen oppimisesta ja kehityksesta seka pienten lasten kasvatukseen soveltuvista
menetelmistéa. Pedagogiikka on sidoksissa kulttuuriin seké historiaan ja sen pai-
notukset vaihtelevat kulloinkin vallitsevan kasityksen mukaan. (Karila 2017, 9—
10.)

Nykyisin puhutaan kokopaivapedagogiikasta. Paivakodissa lapsen arjen tulee
olla varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ilmaistu-
jen arvolahtdkohtia, painotuksia ja tavoitteita tukevaa. Pedagogiikka ei siis kos-
keta vain ohjattuja tuokioita vaan yhta merkityksellisia ovat arkipaivantilanteet,
niin ulkoilut, pukemis- ja ruokailutilanteet kuin leikkihetketkin. (Karila 2017, 9-10.)
Pedagogiikka toteutuu varhaiskasvatuksessa aina kasvattajan ja lapsen yhtei-
sessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa (Opetushallitus 2018, 36—37). My6s
Hannisen (2013, 51) mukaan kasvattajan ja lapsen valisella vuorovaikutuksella
on merkittava rooli varhaiskasvatuksessa, etenkin kun kyseessa ovat pienet lap-
set. Pedagogiikan tavoitteena on tukea lapsen hyvinvointia, oppimista ja laaja-
alaista osaamista (kuvio 1). Pedagogiikassa lapsen omaehtoisuus, lapsen ja kas-
vattajan yhdessa seka kasvattajan itsenaisesti suunnittelema toiminta muodos-
tavat kokonaisuuden, jotka toimivat yhdessa. Paikalliset varhaiskasvatussuunni-
telmat ja lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma tarkentavat pai-

vakodissa toteutettavaa pedagogiikkaa. (Opetushallitus 2018, 36-37.)
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Opetushallitus
2018, 36).

2.2 Varhaiskasvatus osana tunnekasvatusta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ilmaistaan, etta varhaiskasva-
tuksen tulee olla saman tasoista valtakunnallisesti. Varhaiskasvatus on suurena
osana lapsen oppimisessa seka kasvussa ja on osana suomalaista koulutusjar-
jestelmaa. Varhaiskasvatuksen tehtava on taydentaa ja tukea lapsen hyvinvoin-

tia, kasvua, kehitysta ja kasvatusta. (Opetushallitus 2018, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan tydntekijat ovat lap-
sen tunteiden ilmaisun ja itsesaatelyn apuna seké tukena. Varhaiskasvatuksessa
tyontekijdn tehtdva on auttaa lasta havaitsemaan, tiedostamaan seka nimea-
maan lapsen tunteita, mika vahvistaa lapsen tunnetaitoja. Lapsille tulee tarjota

mahdollisuuksia tunnetaitojen kehittamiseen. Varhaiskasvatuksen arjessa tapah-



tuu niin lapsen ja lapsen kuin lapsen ja kasvattajan valilla erilaisia vuorovaikutuk-
sellisia tilanteita, jotka mahdollistavat tunnekasvatusta paivittain. (Opetushallitus
2018, 21, 26.)

Tunnekasvatus on osa mielenterveyden tukemista. Varhaiskasvatuksessa taméan
tiedostaminen ja tunnekasvatukseen paneutuminen ovat taustatekijoita, kun tyo-
tapoja ja toimintamalleja muokataan tunnekasvatusta tukevammaksi. Paivittaiset
arvovalinnat, asenneilmapiiri, tydyhteison keskustelut seka toiminnan suunnittelu
ovat olennainen osa tunnekasvatuksen tukemista. Tunnetaitojen vahvistaminen,
ryhmaytymisen tukeminen seka toimintaymparistoé ovat oleellinen osa tunnekas-
vatusta varhaiskasvatuksessa. (Marjamaki, Kosonen, Torrénen, Hannukkala
2015, 13))

Pihlaja & Viitalan (2005) mukaan osana varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta on
saanndllisen paivarytmin yllapito. Paivittain toistuvat rutiinit ja s@dnnénmukaisuus
luo lapselle turvallisuuden tunteen ja vahentéaéa niin ahdistusta kuin levottomuut-
takin. Varhaiskasvatus on osana lapsen sosiaalisessa seké tunne-elaman kehi-
tyksessa. Lapsiryhmassa oleminen ja toimiminen tarjoaa lapselle tarkeita tasa-
vertaisuuden kokemuksia, joita lapsi ei aikuisen seurassa voi kokea. (Pihlaja &
Viitala 2005, 226-227.)

3 0-3-vuotiaan lapsen psykososiaalinen kehitys

3.1 Varhainen vuorovaikutus ja sen vaikutus lapsen elaméssa

Varhaiset kiintymyssuhteet ovat perusta lapsen kehitykselle ja mydhemmille ih-
missuhteille. Ihnminen toistaa ja etsii tiedostamattaan sellaisia vuorovaikutussuh-
teita, joita on kokenut lapsuudessaan. Kiintymys- ja vuorovaikutussuhteet muo-
vaavat lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa. (Isokorpi 2004, 132.) Naita kutsutaan
John Bowlbyn kiintymysteorian sisaistetyiksi tydskentelymalleiksi. Bowlbyn
(1969) mukaan naméa sisdistetyt tydskentelymallit ovat psyykkisia kuvauksia

maailmasta ja omasta itsestéd suhteessa maailmaan. Nama voivat olla tietoisia tai
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tiedostamattomia. Aiempien kokemuksien avulla lapsi hahmottaa tapahtumia, en-
nakoi tulevaa ja muodostaa tulevaisuutta koskevia suunnitelmia. Taman on aja-

teltu olevan aivojen merkittavimpia tehtavia. (Sinkkonen 2018, 40-41.)

John Bowlby (1969) on luokitellut kiintymyssuhteet turvalliseen ja turvattomaan
malliin, joista turvaton kiintymyssuhdemalli voi olla hajanainen, valtteleva tai ris-
tiriitainen. Lapsuuden kiintymyssuhdemalli vaikuttaa myohemman elaméan kiinty-
myssuhteisiin ja sen laatu vaikuttaa myds lapsen persoonalliseen kehitykseen
sekd mielenterveyteen. Bowlbyn (1969) teorian mukaan taipumus tulla kiinty-
neeksi on perittyd ja valttamatonta selviytymisen kannalta. (Carney & Young
2012, 165-169).

Eriksonin (1968) mukaan lapsella on ensimmaisen ikdvuoden aikana pelkistynyt
tuntemus luottamuksesta tai epaluottamuksesta. Jos lapsen tuntemus luottamuk-
sesta on suurempi, perusturvallisuus syntyy. (Erikson 1968, 96—97.) Richard
Bowlby (2004, 17-20) toteaa lapsen turvallisuuden tarpeen ja pyrkimyksen
paasta hoivaavan inmisen lahelle uhkaavissa ja epamiellyttavissa tilanteissa saa-
televan lapsen varhaiskehitysta voimakkaasti. Kiintymyksen tarve on vastasynty-
neen ensimmainen ja merkityksellisin tunnetaito. Se on osa lapsen perusturvalli-
suutta eli psykologisesti turvallista ymparistod. (Isokorpi 2004, 132.) Tammisen
(2004) mukaan lapsen perusturvallisuus vaatii turvallisen kasvuympariston, jossa
lapselle turvallinen hoivaaja pitdd huolta ja hoivaa lasta johdonmukaisesti seka
pitkajanteisesti. Hoivaajan tulee ymmartaa ja kyeta tyydyttdmaan lapsen tarpeet.
(Tamminen 2004, 37-49.) Isokorpi (2004) mukailee, ettd kiintymiseen lapsi tar-
vitsee itseensa kiintyneen ja lasna olevan aikuisen. Tahan lapsi tarvitsee pitkaai-
kaisen ja laheisen ihmissuhteen seka mydtamielisen ilmapiirin. Pienen lapsen
kiintymyksen kohteena on se ihminen, joka viettda héanen kanssaan eniten aikaa.
Nykyisin se voi olla huoltajan liséksi my6s paivakodin tai hoitopaikan tyonte-
kija. (Isokorpi 2004, 132.)

Oleellista turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisessa on niin huoltajan kuin
hoitajan herkkyys vastata myénteisesti lapsen tunneilmaisuihin riippumatta siita,

ovatko ne kielteisia vai myonteisid. Nain lapsi kokee turvalliseksi ilmaista emoo-
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tioitaan suoraan ja avoimesti. Kun lapsen tunteille ja reaktioille ollaan vastaanot-
tavaisia, lapsi kehittyy vastaanottavaiseksi toisten erilaisille emootioille. (Schaffer
2004, 144-146.) Myo6s Laineen (2005, 70) mukaan samalla kun lapsi ja hdnen
tunteensa tulevat ymmarretyiksi, han oppii ymmartamaan toisten tunteita. Tama
kehittaa yksilon empatiakykya — jo pikkulapsella. Empatian kehittymisen perus-
tana on tunteiden tunnistaminen. Myds tunteiden saatelyn oppimiselle ja kehityk-
selle edellytyksend ovat omien tunteiden tunnistaminen seka niiden tarkkailu-

kyky. (Nurmiranta, Leppamaéki & Horppu 2014, 55.)

3.2 Psykososiaaliset kehitystehtavat ikavaiheittain

Lapsen kehityskulkuun vaikuttaa merkittavasti niin yksiloksi kuin ymparaivan yh-
teisbn jaseneksi kasvaminen. Tata lapsen kasvua yhteison yksiloksi kutsutaan
psykososiaaliseksi kehitykseksi. Eriksonin (1968) kehityspsykologisen teorian
mukaan psykososiaalinen kehitys muotoutuu kriisien kautta. Kolmeen ikavuoteen
mennessa lapsi on yleisesti katsoen kohdannut naista kahdeksasta kriisista
kaksi. (Erikson 1968, 91-92, 94.)

Eriksonin (1968) mukaan 0—1-vuotiaan eli vauvaikaisen lapsen haaste on perus-
luottamuksen syntyminen. Talldin kehitystehtéavana on, etta lapsi luottaa hoivaa-
van aikuisen pysyvyyteen, vaikkei aikuinen olisi koko ajan nakyvilla. Varhaislap-
suudessa 1-3-vuotiaana lapsen kokemukset omasta itsenaisyydesta ja omasta
tahdosta voimistuvat. Toisena kehityssaavutuksena Erikson (1968) pitaa 1,5-3-
ikdvuoden ajan kestavaa varhaislapsuuden paajaksoa, jonka aikana lapsen tulisi
saavuttaa tunne itsendisyydesta ja riippumattomuudesta. Talloin lapsi alkaa hah-
mottaa olemassaoloaan ja opettelee sadatelemadn omaa kaytostaan. Lapsi koh-
taa oman psyykkisen ja fyysisen pienuutensa seka vajavaisuutensa, mika aiheut-
taa lapsessa hapean ja syyllisyyden tunteita. Aikuisen ylisuojelu tai kohtuuton kri-
tiikki tuottaa lapselle tunteen, ettei han kykene itsenaisesti vaikuttamaan itseensa
liittyviin asioihin. TAma& aiheuttaa lapsessa hdpean ja voimattomuuden tunteita.
Lapsen tulee kohdata ja voittaa kielteiset tunteet, jotta toinen kehityssaavutus to-

teutuu. Eriksonin (1968) mukaan tdma toinen kehityskausi luo perustan itseilmai-
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sulle ja yhteistyokykyisyydelle seka alistumiselle ja periksiantamiskyvylle. Suotui-
salla kehityksella lapsella muodostuu vahva tunne omasta tahdosta ja itsenaisyy-
desta. (Erikson 1968, 96-97,107-114.)

Oman kaytoksen saatelyyn liittyy vahvasti kiinnipitdmisen ja luopumisen tuomat
kokemukset ja tunteet. 1-2-vuotias lapsi harjoittelee kyseisia tunteita havainnoi-
malla aikuisia, omia mielipiteité ilmaisemalla, vuorovaikutussuhteissa seké leluja
kasiteltaessa. Samoihin aikoihin lapsen kaytoksesta on havaittavissa vastakoh-
taisuus. Lapsen kaytos vaihtelee vihaisesta rakastavaan, yhteistytkykyisesta yh-
teistyokyvyttomaksi. Lapsella on suuria ristiriitoja halutessaan olla itsendinen,
mutta samaan aikaan han haluaa ja tarvitsee hoivaa seka aikuisen apua. Tunne
omasta itsendisyydesta ja tahdosta seka sen ristiriitaisuudesta nakyy lapsessa
usein uhmakkuutena ja taman vuoksi usein puhutaan uhmaiasta. (Ojala 1985,
47-49.)

Varhaislapsuudessa 1-3-vuotiaana leikin merkitys on lapselle suuri. Lapsi har-
joittelee leikkien avulla omatoimisuutta, saantdja ja rajoja sekd kohtaa laajasti
erilaisia tunteita. Lapsi pyrkii maaratietoisesti ja sinnikkaasti omatoimisuuteen.
Lapsen saadessa tehda mielekkaita tehtavia, joihin han on kykenevéainen, lisda
lapsen luottamusta omaan itseensd. Rajojen seka saantdjen, mutta toisaalta
my6s oman toiminnan vapauden, hahmottamisessa lapsen eri-ikaiset vertaissuh-
teet ovat tarkeitd. Eri-ikaiset vuorovaikutussuhteet auttavat lasta hahmottamaan
eri rooleissa olevat ihmiset suhteessa itseensa ja toimintaansa. Erilaiset vuoro-
vaikutussuhteet ja eri rooleissa olevat ihmiset rikastuttavat ja monipuolistavat lap-
sen tunnekokemuksia. (Ojala 1985, 49-50.)

3.3 Tunneilmaisun kehitys ik&vaiheittain

Laineen (2005) mukaan emootiot tarkoittavat inmisen tunnereaktiota erilaisiin &r-
sykkeisiin, jotka vaikuttavat yksilén hyvinvointiin. Emootioissa yksil6 sopeuttaa
omaa kayttaytymistaan tilanteeseen. (Laine 2005, 60.) Reeve (2005, 319) toteaa

reaktioiden olevan autonomisia, voimakkaita ja nonverbaalisia viesteja, jotka
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viestivat yksilon tunnetilasta muille. Emootioita syntyy paivassa maarallisesti va-
han eivatkd emootiot ole pitkdkestoisia. Emootionaalinen reaktio vaikuttaa yksi-
I6n mielialaan reaktion jalkeisen& tunnetilana. Esimerkiksi pelkoreaktion jalkeen
yksilon mielialaa voi hallita ahdistava tunnetila. (Laine 2005, 63-64.)

Emootioilla on kolme tasoa; biologinen, toiminnallinen seka kognitiivinen. Biolo-
gisella tasolla arsyke vaikuttaa autonomiseen hermostoon, joka aiheuttaa neuro-
fysiologisia seka biokemiallisia reaktioita, kuten hikoilua ja muutoksia sykkeessa,
hormonierityksessa seka verenkierrossa. Toisella tasolla yksil6 ilmaisee emoo-
tiotaan toiminnallisesti, kuten katseella, ilmeellda, tunnereaktiolla ja liikkeillaan.
Kolmannella tasolla emootiot ilmaistaan kognitiivisesti, kuten ajattelemalla, puhu-
malla, nimeamalla tunteen sek& pohtimalla reaktion syita. (Laine 2005, 60—-61.)
Schafferin (2004) mukaan kykya kasitella omia ja tunnistaa muiden emootioita
sekd kykya osata toimia omien ja muiden emootioiden mukaisesti kutsutaan
emotionaaliseksi kompetenssiksi. TAmé& on perusedellytys ihmisen ihmissuhde-
seka vuorovaikutustaidoille. (Schaffer 2004, 124-125.)

Perusemootiot eli pelko, suuttumus, inho, suru, ilo ja kiinnostus havaitaan jo vas-
tasyntyneilla. Naiden fysiologinen reaktio erottuu selvasti ja reaktiot ovat ennus-
tettavissa. (Laine 2005, 60-61.) Vastasyntyneiden ja yksivuotiaiden emootiot
ovat refleksiivisia seké fysiologisia. Nain ollen pieni lapsi esimerkiksi itkee suru-

aan ja vastaa hymyyn. (Dunderfelt 2011, 63.)

Vauvoilla ndkyvét ainoastaan tunteiden aaripaat. Talldin lapsi on joko hyvin tyy-
tyvainen tai itkee pahaa oloaan. Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa ja kehittyy, sita
laajemmaksi tunteiden kirjo muodostuu. Tyytyvéisyyden ja itkun lisaksi lapsesta
alkaa erottaa muun muassa jannityksen, riemun ja pelon tunteita. (Tunnetaitoja
oppii harjoittelemalla 2013.) Isokorpi (2004, 132—133) toteaa vastasyntyneen tar-
keimmaksi opituksi tunnetaidoksi kiintymyksen tarpeen.

Jo kaksivuotiaalla on useimmat perusemootiot ja -tunteet sek& puhekyvyn kehit-
tyessa lapsi oppii nimeamaan, reagoimaan ja keskustelemaan omista tuntemuk-
sistaan. Vahitellen kehittyy kyky myds tunteiden ja emootioiden ajatteluun. Kol-

mevuotias kykenee jo tulkitsemaan muiden emootioita, ymmartdmaan niiden
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syita ja ennakoimaan seurauksia. Kolmevuotias rakentaa jarkevia selitysmalleja
ja oppii monisyisemmin tulkitsemaan toisten reaktioita ja niiden taustalla olevia
tunteita. (Laine 2005, 66—67.) Tunteista puhuminen lapsen kanssa on keskeista
niin omien kuin muidenkin tunteiden ymmartamisen ja tulkitsemisen oppimisessa
(Dunn 2004). Jos lapsi osaa kuvata omaa tunnekokemustaan ja kokee tulevansa
ymmarretyksi, ei muodostu tarvetta esimerkiksi lydéda toveria, huutaa tai toimia
muuten haastavasti. Tunteiden tunnistamisen, nimeamisen, arvioinnin, asianmu-
kaisen ilmaisun ja hallinnan opettelu on keskeinen tekija lapsen haastavan kay-

toksen ehkaisyssa. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2007.)

Emootiot, tunteet ja niiden tunnistaminen ovat perusta hyvinvoinnille (Nurmiranta,
ym. 2014, 55). Puolimatka (2004) toteaa lapsen tunne-elamassa olevan kolme
perustarvetta; omien tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu, kyky arvioida tunteita
sekd kokea omat tunteet perustelluiksi ja mielekkaiksi. Pysyva kiintymyssuhde
vahintaan yhteen aikuiseen on lapsen tunteiden suotuisan kehittymisen edellytys.
(Puolimatka 2004, 46.) Kontu ja Suhonen (2006, 97) puolestaan toteavat lapsella
olevan kolme perustarvetta; kiintymys, patevyys ja autonomia eli itsenaisyys.
Psyykkisen hyvinvoinnin nakdkulmasta kaikkien naiden perustarpeiden olisi tay-
tyttdva jatkuvasti ja johdonmukaisesti. (Kontu & Suhonen 2006, 97.) Zero to
Three:n (1995) mukaan ensimmaisten kolmen elinvuoden aikana lapselle kehit-
tyy kolme emotionaalista ja sosiaalista peruspilaria: perusluottamus, itsekontrolli
ja perusoppimismotivaatio. Myds Keltikangas-Jarvinen (2012) puoltaa ihmisen
tunnekehitystéa tarkasteltaessa kolmen ensimmaisen elinvuoden merkitykselli-
syytta. Kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana lapselle kehittyy erédéanlainen per-
soonallisuuden kivijalka, joka toimii perustana myohemmalle kehitykselle. Vaka-
vat puutokset psykososiaalisessa kehityksessa voi heijastua lapsen elamassa
viela taman ollessa aikuinen. Taman vuoksi tunnekasvatuksen merkitys on suuri

jo 0-3-vuotiaiden kasvatuksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-22.)
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4 Tunnetaidot ja tunnekasvatus

4.1 Tunnetaidot ja tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Perusta tunnetaitojen oppimiselle tapahtuu varhaislapsuudessa ja tunnetaidot
ovat osa ihmisen persoonallisuutta. Perustunteet ja tunnetaidot ovat ihmiseen si-
saanrakennettuina jo syntymasta saakka. Jotta lapsi saa jo olemassa olevat tun-
teensa esille, on sita taitoa opeteltava. Lapsi tarvitsee omien tunteidensa kuun-
teluun, niiden tunnistamiseen ja kayttbonottoon aikuisen tukea ja esimerkkeja.
Koska lapsi tarvitsee toimivaa tunnepohjaa oppiakseen asioita tehokkaasti, on
tunteiden tunnistaminen ja niiden hallitsemisen taito lapselle jopa tarkeampéaa
kuin tiedollinen oppiminen ja osaaminen. Lapsi harjoittaa, tuottaa, tunnistaa ja
kokeilee tunteitaan seka luonnostaan etta aikuisen avustuksella, esimerkiksi leik-
kien ja satujen avulla. (Isokorpi 2004, 127-130.) Aikuinen voi vahvistaa lapsen
tunnetaitoja, tukemalla lasta havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita
(Opetushallitus 2018, 26).

Tunnekasvatus perustuu ihmisoikeuksien yleismaailmalliseen julistukseen
(1948). Tunnekasvatus tukee lapsen laaja-alaista hyvinvointia ja kehitysta. Var-
haiskasvatuksessa lapsen tunnetaitojen kehittdmisen tavoitteena on kasvattaa
tunneosaamista ja vahvistaa niin lapsen minékuvaa: itsetuntemusta, -arvostusta
seka -luottamusta kuin sosiaalisia taitoja ja toimivia kaverisuhteita. Nain voidaan
ehkaista lapsen joutumista hyvaksikayttaviin ihmissuhteisiin. (Lajunen, Ahl, An-
dell, Laakso & Ylenius-Lehtonen 2015, 11.)

Lapsi kayttaa aikuisen tunteita oman olemisen, kayttaytymisen ja oppimisen séa-
telyn ja jasennyksen tyévalineena. Tahan lapsi tarvitsee erilaisissa rooleissa ole-
via aikuisia, kuten huoltajien liséksi esimerkiksi isovanhempia ja varhaiskasvat-
tajia. Eri rooleissa olevien aikuisten kanssa lapsi harjoittelee tunteiden hallintaa
seka erilaisissa tilanteissa toimimista. Tarkkailu, samaistuminen seka lapikaymi-
nen ovat lapselle luontaisia tapoja oppia. Oppiakseen hyvéksyttavan ja itselleen
ominaisen tavan ilmaista ja kasitella tunteitaan, tarvitsee lapsi siihen aikuisen
mallin. (Isokorpi 2004, 127-130.)
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Varhaiskasvatuksessa lapsi harjoittelee ihmisené olemista, tutustuu elamaan ja
moraalikasityksiin erilaisten vuorovaikutussuhteiden ymparéimana. On tarkeaa,
ettd lapsi tietad, millaista kaytosta haneltd odotetaan. Riittdva vuorovaikutukselli-
nen ja kokonaisvaltainen oppimisprosessi toimii perusedellytyksena lapsen so-
sioemotionaaliselle kehitykselle ja kognitiiviselle eli tiedolliselle oppimiselle koko
lapsen kehityksen ajan. Lapsen kyky oppia tarkastelemaan ja k&sittelemaan omia
tunteitaan varhaiskasvatuksessa voi kehittya vain, jos varhaiskasvattajalla on ai-
kaa ja kykya olla aidosti lasna lapsen arjessa. Kasvattajan antama aika vuorovai-
kutukselle, kypsymiselle ja kehittymiselle tarjoaa lapselle mallin muiden ihmisten

arvostukseen ja yhteisvastuullisuuteen. (Isokorpi 2004, 127-130.)

Niemen mukaan (2014) mielihyva, suru, aggressio ja pelko ovat nelja perustun-
netta. Hapea ja syyllisyys ovat kaksi yleistd sosiaalista tunnetta perustunteiden
rinnalla. Jokainen perustunne ohjaa ihmisen toimintaa, muun muassa pelko oh-
jaa pakenemaan. Kielteisia tunteita voidaan kasitella myonteisten tunteiden avus-
tuksella, esimerkiksi hdpeéaa voidaan kompensoida nauramalla. (Niemi 2014, 76—
78, 153))

Jo pieni lapsi on kykenevainen tunnistamaan perustunteet aikuisen emootioista
kuten ilmeista, eleista ja aanenpainosta. On tarkeaa, etta aikuinen nimeaa tun-
teen lapselle ja kdy keskustelua yhdessa lapsen kanssa tunteiden aiheuttajista.
Tunteiden hallitseminen edellyttaa, ettd lapsi ymmartaa tunteiden syita. Lapselle
tulee antaa mahdollisuus kokea ja tuntea kaikenlaisia tunteita. On samanarvoista
oppia kokemaan, tunnistamaan ja nayttdmaan erilaisia tunteita kuin hallitsemaan
ja hillitsemaan niita. Se kehittaa lapsen kykya kasitella myos negatiivisia tunteita,
kun aikuinen sallii lapsen kaikenlaiset tunteet ja kay niita lapsen kanssa yhdessa
l&pi. (Isokorpi 2004, 127-130.) Puolestaan lapsen tunteiden ilmaisun kieltdmi-
nen voi pahimmillaan muodostaa lapselle tunnelukon, jolloin tunteiden tunnista-

minen ja nimeadminen on haastavaa tai mahdotonta. (Peltonen 2005, 12-14.)

Isokorven (2004) mukaan varhaiskasvattaja saatelee lapsen tuntemuksia omilla

tunteillaan. Aikuisen tehtavand on keventaa lapsen tunnekuormitusta. Varhais-
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kasvattaja vastaanottaa ja reagoi lapsen tunteisiin esimerkiksi lohduttamalla, rau-
hoittamalla, riemuitsemalla ja iloitsemalla. Varhaiskasvattajan ja lapsen vdlille
muodostuu tunneside, joka ohjaa varhaiskasvattajaa muuntamaan omaa toimin-
tatapaansa erilaiseksi erilaisten lasten kanssa. N&in aikuisen ja lapsen vélinen
yhteisty6 paranee. (Isokorpi 2004, 127-130.) Tompuri (2016) puolestaan konk-
retisoi, etta lapsen tunteiden jarkkyessa aikuisen tulee saada lapsi vuorovaiku-
tukseen ja tukea tata kuuntelemaan seka tekem&én suotavampia ratkaisuja. Se
helpottaa lasta palaamaan hyvinvoinnin virtaan. Kun aikuinen rakentaa yhteyden
lapseen, lapsi pyritddn saamaan vastaanottavaisemmaksi ja joustavammaksi
sekd vaihtamaan automaattinen reagointi tietoiseksi harkinnaksi. Tarke&da on,
ettd tilanteessa kommunikoidaan lapsen ja taman mielen kanssa hanen kayttay-

tymisensa sijaan. (Tompuri 2016, 29.)

4.2 Miniverso

Useimmissa paivakodeissa on kaytdssa MiniVerso-menetelma. MiniVerso on
vertaissovittelun menetelma, jota kaytetaan paivittaisiin ristiriitatilanteisiin paiva-
kodissa. MiniVerso on selkea toimintamalli, jossa koulutuksen saanut tyontekija
auttaa lapsia sovittelemaan itse riitatilanteensa. Menetelma luo edellytykset lap-
sen aidolle osallisuudelle ristiriitatilanteessa. Kumpaakaan osapuolta ei leimata
tai syyllisteta, vaan kumpikin saa kertoa oman ndkemyksensa tapahtuneesta.
(VERSO-ohjelma 2019.)

MiniVerson lahtokohtana ovat puolueettomuus, ratkaisujen etsiminen, rangais-
tuksettomuus, vaitiolo sekd vapaaehtoisuus. Nama ovat sovittelun yhteiset peli-
saannot. Tavoitteena on tuoda esiin ajatus siitd, etta ristiriitatilanteet ovat osa ar-
kipaivaista elaméé ja samalla edistaa lasten toimijuutta konfliktitilanteissa, seka
edistéaa lapsen elamantaitoja ja vaikutusmahdollisuuksia. Sovittelussa syntynyt
sopimus voidaan kirjata, johon konfliktin molemmat osapuolet sitoutuvat ja sopi-
mukseen merkitd&n seuranta-aika, jolloin sovittua kaytoksen muutosta tarkastel-
laan. (VERSO-ohjelma 2019.)
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5 Aiheesta aiemmin tehdyt opinnaytetyo6t ja tutkimus

Tiina Helenius ja Tiina Tuominen ovat tehneet opinnaytetyén alle 3-vuotiai-
den tunnekasvatuksesta paivakodissa. Tutkimuksessa selvitettiin, miten alle 3-
vuotiaiden tunnekasvatusta toteutetaan paivakodissa ja miten sita voidaan kehit-
taa. Tavoitteena oli saada varhaiskasvattajat pohtimaan hyvin toteutuvaa tunne-
kasvatusta seka tunnekasvatuksen kehittdmismahdollisuuksia paivakodissa alle

3-vuotiaiden lasten ryhmassa. (Helenius & Tuominen 2015, 1.)

Hyvan ja turvallisen kiintymyssuhteen ansiosta lapsi oppii luottamaan ja olemaan
vuorovaikutussuhteessa toisten kanssa. Tutkimustulos osoittaa, ettéa pohja lap-
sen tunne-elamalle luodaan pysyvalla vuorovaikutussuhteella ainakin yhteen tur-
valliseen aikuiseen, joka vastaa lapsen tarpeisiin sek& huomioi ja rakastaa lasta
ehdoitta. Tutkimuksen yhtena tarkeimpana johtopaatoksena oli, ettd varhaisten
tunnetaitojen seka empatiakyvyn opettamisella lapselle on suuri merkitys, silla se
edesauttaa sosiaalisia taitoja seké ehkaisee esimerkiksi sosiaalisia ongelmia ja
kaytoshairioitd. Lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen ja tunnekas-
vatus jo varhaislapsuudessa on tarpeellista. (Helenius & Tuominen 2015, 38—42.)

Timo Mykkanen, Tuija Simonen ja Mari Vidgren ovat tehneet toiminnallisen opin-
naytetyon 4-5-vuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta paivakodissa. He selvittivat,
millaiset luovat menetelmat soveltuvat varhaiskasvatukseen ja kehittivat tunne-
kasvatukseen soveltuvan menetelmakansion, jonka avulla lasta autetaan tunnis-
tamaan ja nimedmaan seka hallitsemaan ja sdatelemaan tunteitaan. Paivakodin
lapsiryhméasta muodostettiin Kengurukerho, joka kokoontui kahdeksan kertaa.
Kerhossa kokeiltiin menetelmékansion luovia menetelmia ja niiden toimivuutta.
(Mykkanen, ym. 2013, 8-9.)

Mykk&nen, ym. (2013) totesivat, etté luovia menetelmia on hyva hyddyntadd mo-
nipuolisesti tunnekasvatuksessa. Tunnereaktiota herattavan esimerkin, kuten sa-
dun, kautta lapsien oli helpompi kdyda keskustelua tunteista. He huomasivat, etta

eri toimintatavat soveltuvat erilaisiin tarkoitukseen, esimerkiksi draaman kautta
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lapsi sisaistaa helpommin tunteisiin liittyvid ilmeita ja fyysisia reaktioita. (Mykka-
nen, ym. 2013, 32.)

Mirja Kongas (2018) on tehnyt vaitdskirjan aiheenaan Eihan lapsil ees oo hermoja
— Etnografinen tutkimus lasten tunnedélysta paivakotiarjessa. Tutkimuksessaan
Kdngas (2018) pyrkii tuomaan esille hiljaisia saantoja ja merkityksia, joiden avulla
voidaan kuvata lasten tunnealyn kaytt6a vertaistensa joukossa. Tutkimuksen tar-
koituksena oli tuoda uutta ja ajankohtaista tietoa tasapainoisen tunnealyn kehit-
tymisesta varhaiskasvatuksessa seka varhaiskasvatuksen tydntekijoiden mah-
dollisuuksista tukea, kehittda ja sanoittaa tunnealya. Kongas keskittyy ensisijai-
sesti tutkimaan lasten tunnedlytaitoja lasten keskindisessa vuorovaikutuksessa.
Tuloksia verrataan valillisesti myds vuorovaikutustilanteisiin varhaiskasvattajien
kanssa. Tutkimuksessa yhdistelladn nakokulmia seké tunnealytutkimuksesta etta

lapsilahtdisesta lapsuustutkimuksesta. (Kongas 2018, 21.)

Kongéas (2018) havaitsi, etta lapset ovat lahtokohtaisesti taitavia tunnistamaan
sekd omiaan, etta toisten tunteita. Tutkimuksessa tuli ilmi toisaalta myos se, etta
lapset, joilla oli haasteita kokemiensa tunteiden tunnistamisessa, joutuivat hel-
posti tunteidensa valtaan. Talloin tunteita on vaikeaa hallita. Lisaksi tutkimuk-
sessa havaittiin, ettéa paivakodin melutaso ja levoton ilmapiiri vaikuttivat lasten
kykyyn keskittyd positiivisiin tunteisiin. Tallaisissa tilanteissa lasten havaittiin

kamppailevan erilaisten tunteiden valilla. (Kéngas 2018, 131, 125, 128.)

Liisa Holkeri-Rinkinen (2008) on tutkinut vaitoskirjassaan lasten ja aikuisten kes-
kinaista vuorovaikutussuhdetta paivakodin arjessa. Tutkimuksessa havaittiin
vuorovaikutussuhteen olevan aikuislahtoistd, jolloin aikuinen aloittaa vuorovaiku-
tuksen ja vie sita eteenpéain. Paivakodin arjessa vuorovaikutusta lapsen ja kas-
vattajan valilla rajoittaa lapsimaaréa. Kaikki lapset eivat siis padse vuorovaikutuk-
seen kasvattajan kanssa. Lapset itse pyrkivat aktiivisesti vuorovaikutukseen kas-
vattajan kanssa, mutta kasvattajan resurssit vaikuttavat siihen, syntyykd vuoro-
vaikutusta vai ei. (Holkeri-Rinkinen 2008, 212-217, 225-226.)

Holkeri-Rinkinen (2008) kertoo tutkimuksessaan vallan kaytosta vuorovaikutusti-

lanteissa. Valta vuorovaikutustilanteesta on kasvattajalla ja vallan ndkyminen on
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tilannesidonnaista. Toisissa tilanteissa valta on ndkyvampaa kuin toisissa, usein
se kuitenkin on piilotettua. Lapset pyrkivat haastamaan téata kasvattajan valtaa eri
keinoin. Aikuinen kuitenkin usein on se, joka pitdd vallan vuorovaikutustilan-
teessa. Vuorovaikutuksen haasteena voi olla lapsen tietojen ja taitojen aliarvioi-
minen. Lapsen monenlaisen tiedon huomioiminen ja arvostaminen rikastaa vuo-
rovaikutusta ja luo lapselle tunteen, ettéd hantéa arvostetaan. Vuorovaikutus paiva-
kodin arjessa on joko lapsen ja vertaisensa tai lapsen ja auktoriteetin valista. Las-
ten keskindinen vuorovaikutus on tasavertaisempaa, kun taas tietynlaiset asen-
teet auktoriteettia kohtaan voivat rajoittaa lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta.
(Holkeri-Rinkinen 2008, 212-217.)

6 Opinnaytetyon lahtékohdat, tarkoitus ja tavoite

Toteutimme opinndytetyon tiiviissa yhteistydssa Linnunlahden péaivéakodin
kanssa. Linnunlahden péaivakoti on Joensuun kaupungin alaisuudessa toimiva
varhaiskasvatuksen yksikkd. Paivakodissa toimii yhteensd yhdeksan ryhmaa,
joista yksi on esiopetusryhma, nelja 0—3-vuotiaiden ryhmia ja nelja 3-5-vuotiai-

den ryhmid. Kaikki paivakodin ryhmét ovat nimetty jonkin linnun mukaan.

Opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa olivat mukana yhteistydpaivakodin 0—
3-vuotiaiden lasten ryhma seka sen henkilékunta. Tyontekijéind ryhmassa on
yksi varhaiskasvatuksen opettaja seka kaksi paivahoitajaa. Varhaiskasvatuksen
opettaja toimi yhteyshenkilén& opinnaytetyd prosessin ajan meidan ja paivakoti-

ryhmé&n muiden tydntekijoiden valilla.

Opinnaytetyon tarkoituksena on vahvistaa paivakodin tyontekijoiden tietoisuutta
ja osaamista 0—3-vuotiaiden tunnekasvatuksessa. Tavoitteena on tuottaa Linnun-
lahden paivakodille menetelmdpankki pienten lasten tunnekasvatuksen tueksi.
Opinnaytetyon konkreettisena tuotoksena on Nuutti-nallen tunnekori, joka sisal-
taa erilaisia tunnekasvatuksen menetelmien tarvikkeita seka menetelmaoppaan.

Menetelméaopas sisaltdd tunnekasvatusharjoituksia seka listan tunnekirjoista.
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Menetelmé&pankin avulla voidaan edistéaa lasten tunne-elaman kehitysta paivako-
din arjessa. Opinnaytetyon tuotosta voidaan hyddyntéaa kaikissa 0—3-vuotiaiden

paivakotiryhmassé seka tarvittaessa soveltaa myds isompien lasten ryhmiin.

7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisissa opinnaytetdissa toteutustavalla tarkoitetaan keinoja, joilla opin-
naytetyohon tarvittava materiaali kerataan, seka miten opinnaytetyon toteutus to-
teutetaan. Toiminnallinen opinnaytetyd on kaytannon toteutuksen seka raportoin-
nin yhdistelma ja sen tuotoksena voi olla esimerkiksi toiminnan jarjestamista tai
tapahtuman suunnittelu ja toteuttaminen. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa ai-
neistojen ja tiedon keruu tulee harkita tarkoin. Muutoin voi kayda niin, etta tyo-
maara paisuu kohtuuttomaksi suhteutettuna opinnaytetyon opintopisteisiin. Tie-
toa keratessa on tarke&a muistaa peruskysymys, miksi tama tieto on tarpeellista
opinnaytetyon onnistumiseksi? (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 56-57.)

Valitsimme toiminnallisen opinnaytetydn, koska halusimme tuottaa opinnayte-
tydssa konkreettisen tuotoksen, jota voimme hyddyntaa itsekin tulevassa tyos-
samme. My6s opinnaytetyon aihe ja tarkoitus ohjasivat toiminnallisen opinnayte-

tyon valintaan.

7.2 Tiedontuotannon ja osallistamisen menetelmat

Ensin kartoitimme Linnunlahden paivakodin henkilékunnan nakemyksia, koke-
muksia, ideoita ja jo olemassa olevia keinoja. Teimme kartoitusta paivakodin 0—
3-vuotiaiden ryhman tyontekijoiden avoimilla haastatteluilla. Valitsimme haastat-
telun tiedonkeruumenetelmaéksi, silla koimme sen parhaaksi tavaksi saada konk-
reettista tietoa taman hetken tunnekasvatustilanteesta paivakotirynmassa ja tyo-

kentalla.
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Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma, silla siin& ollaan suorassa
kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastattelua kaytettaessa
tiedonkeruumenetelména sen suurena etuna on aineiston keruun saadeltavyys
tilanteen edellyttamalla tavalla. Haastatteluaiheiden jarjestystd on mahdollista
saadella, seka vastauksia pystytaan tulkitsemaan enemman kuin esimerkiksi kir-
jallisessa kyselyssé. Avoimessa haastattelussa haastattelija selvittda haastatel-
tavan ajatuksia, mielipiteita, tunteita ja kasityksid sen mukaan kuin ne tulevat ai-
dosti vastaan keskustelun kuluessa. Avoin haastattelu on haastattelun muodoista
kaikista l[ahimpana keskustelua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 204—-205,
209.)

Tarkoituksenamme oli kayttaa avoimen haastattelun keinoja ohjaustuokioiden jal-
keen lasten kanssa. Halusimme antaa lapsille mahdollisuuden tuoda esille mieli-
piteitdan mahdollisimman vapaasti. Haastattelu olisi toiminut myds lasten havain-
noinnin tukena, silla keskustelulla olisi voitu varmistaa, olivatko havainnot lapsen
kaytoksesta seka ilmeista oikeita. Haastattelulla olisimme voineet varmistaa, etta
lapsi tulee ymmarretyksi. (Hirsjarvi ym. 2009, 204-205.) Haastattelu kuitenkin
osoittautui haasteelliseksi, silla lapset eivat viela tuottaneet puhetta. Keskityimme
tdman vuoksi pelkastaan lasten havainnointiin. Halusimme havainnoida heita,

silla havainnot toivat meille arvokasta tietoa menetelmien toimivuudesta.

Ihmisten aktiivinen osallistuminen ja vuorovaikutus ovat edellytyksia kehittamis-
toiminnalle. Kehittdmistoimintaa voidaankin kuvailla sosiaalisena prosessina.
Osallistamisella tarjotaan mahdollisuuksia omaehtoiseen osallistumiseen.
(Toikko & Rantanen 2009, 89-90.) Opinnaytetyéssamme osallistimme lapsia oh-
jaustuokioilla, kun ohjaajan roolin lisdksi havainnoimme ja olimme kanssatoimi-
joita. Osallistimme lapsien lisaksi myds paivakodin henkilokuntaa. Halusimme
osallistaa tyontekijoitéa haastattelun ja palautekyselyn keinoin, silla heilla on tuo-
reinta tietoa ja kaytannén kokemusta 0-3-vuotiaiden lasten tunnekasvatuksen

nykytilasta. Osallistaminen myos sitouttaa tyontekijoita prosessiin.

Havainnoimalla voidaan saada suoraa tietoa yksilon tai ryhmien kayttaytymi-

sesta. Havainnoinnilla tutkitaan todellista elam&é ja maailmaa, silla sen avulla
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paastaan luonnollisiin ymparist6ihin. Naiden piirteidensa vuoksi se sopii laadulli-
sen tutkimuksen menetelméaksi, jonka rinnastamme tahan toiminnallisen opinnay-
tetyon prosessiin. Kaytimme osallistuvaa havainnointia, jolloin havainnoijat osal-
listuvat ryhman toimintaan. Tall6in havainnointi muotoutuu ohjaustilanteessa va-
paasti. (Hirsjarvi, ym. 1997, 212-217.) Kaytimme tiedonkeruumenetelmana ha-
vainnointia, silla havainnoimalla saatiin valitbnta ja suoraa tietoa lasten toimin-

nasta. Kaytimme apuna havainnointilomaketta (liite 2).

Dokumentointi valikoitui meille tiedontuotannon vélineeksi, silla sen avulla voi-
daan tallentaa tietoa, ajatuksia ja tunteita, joita prosessin aikana herdd. Tama
mahdollistaa esimerkiksi opinnaytetydprosessin loppupuolella palaamisen pro-
sessin alkup&éan ajatuksiin ja kysymyksiin. Se myods konkretisoi prosessin liséksi

omaa oppimista.

7.3 Arvioinnin menetelmat

Opinnaytetydssamme kaytimme arviointimenetelmind havainnointia, palauteky-
selya seka reflektointia. Reflektoinnin tukena toimi esimerkiksi opinnaytetyopai-
vakirja. Havainnoinnissa kiinnitimme huomiota lasten toimijuuteen ja sanatto-

maan viestintdan. Apuna kaytimme havainnointirunkoa.

Tunnemenetelmien arvioinnin valineena kaytimme havainnointia. Havainnointi
perustuu aistinvaraisiin havainnointeihin. Lasta havainnoidessa kyetaan teke-
maan yksittaisia havaintoja aistien pohjalta, jotka dokumentoidaan. Havainnointi
ohjaa toiminnan suunnittelua, toteutusta seka arviointia. Varhaiskasvatuksessa
havainnoimalla varhaiskasvattajan on mahdollisuus saada merkittdvaa tietoa
siitd, kuinka yksittaisen lapsen seka lapsiryhméan kanssa on kannattavaa toimia.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 16.) Tama antaa arvokasta tietoa lapsien toimin-
nasta ja tunnemenetelmien toimivuudesta. Kirjoitimme havaintomme yl6s jokai-

sen ohjauskerran jalkeen.
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Kaytimme yhtena prosessin arvioinnin valineena opinnaytetyopaivakirjaa. Opin-
naytetyopaivakirja auttoi opinnaytetydprosessissa prosessoimaan ja selkeytta-
maan omia ajatuksia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 22.) Kirjoitimme molem-
mat omia péaivakirjoja, joita hyddynsimme opinnaytetydprosessin loppuvai-
heessa reflektoinnissa. Reflektio on valttamatonta yksilon oppiselle. Yksilon ta-
voitteena on uuden oppiminen ja uusien nakdkulmien loytaminen. Reflektiivi-
sessa prosessissa pyritaan tietoisesti ymmartamaan teoria ja kaytantd. (Me-
zirow 1995, 21-22.)

Palautekyselyssa pyysimme palautetta menetelmapankista ja sen toimivuudesta.
Palautteen pyytamisella tavoittelimme uusia nakokulmia ja ohjeita toiminnan pa-
rantamiseen. Talla viestimme paivakodin tyontekijoille, etta halusimme kuulla hei-
dan nakemyksiaan ja toimia jatkossa niiden mukaisesti. Palautteen pyytaminen
osoittaa luottamusta palautteen antajaa seka taman rehellisyytta kohtaan. (Sil-
vennoinen & Tilli 2017, 30.) K&vimme opinnaytetydn prosessin lopussa palaute-
keskustelun ryhman tyontekijoiden seka paivakodin johtajan kanssa. Halusimme
kayttaa palautekyselya arviointimenetelmana, silla se auttaa meitd oppimaan ja

huomaamaan, etta mité olisi voinut tehda toisin ja missa onnistuimme.

8 Opinnaytetytprosessin kulku

8.1 Lahtotilanteen kartoitus

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd. Opinnaytetyon tarkoituksena
on vahvistaa paivakodin tyontekijoiden tietoisuutta ja osaamista 0—3-vuotiaiden
tunnekasvatuksessa. Tavoitteena oli luoda tydelamalahtdinen ja kaytannonléahei-
nen menetelmapankki 0—3-vuotiaiden tunnekasvatukseen. Opinnaytetyémme lo-
pullinen tuotos on varhaiskasvattajille suunnattu tunnekori 0—3-vuotiaiden tunne-
kasvatukseen. Toiminnallisena osuutena prosessissamme olivat haastattelut
seka lapsille pidetyt tuokiot, joiden aikana kokeilimme erilaisia tunnekasvatuksen

menetelmia.
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Opinnaytetyoprosessimme mukailee konstruktivistista mallia, joka on yhdistelma

lineaarisesta eli suoraviivaisesti etenevasta mallista seka spiraalimallista, jossa

kehittamistyon eteneminen voidaan hahmottaa jatkuvana syklina eli spiraalina

(kuvio 2). Opinnaytetyon prosessi etenee lineaarisen mallin mukaisesti; tavoit-

teen maarittely, suunnittelu, toteutus seka paattaminen ja arviointi. Opinnayte-

tyon toteutusvaiheen eteneminen puolestaan mukailee spiraalimallia, jonka osia

ovat perustelu, organisointi, toteutus ja arviointi. Taman jalkeen muodostuu uusi

kehd, jolloin tulokset asetetaan uudelleen arvioitavaksi. (Salonen 2013, 15-20.)
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* Toimeksiantaja, opinndytetyon aiheen ja tavoitteen rajaaminen
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Kuvio 2. Opinnaytetyon prosessimalli, mukaillen kehittdmistoiminnan konstrukti-

vistista mallia (Salonen 2012).
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Opinnaytetyon prosessi alkoi valitessamme aihetta opinnaytetydllemme. Olimme
kumpikin pohtineet oman ammatillisen kasvun ja mielenkiintojemme pohjalta,
etta tunnekasvatus aiheena kiinnostaa ja olisi tulevaisuuden tygtamme ajatellen
hyodyllinen. Linnunlahden paivakoti oli luonteva ratkaisu toimeksiantajaksi, silla
suoritimme kumpikin siella harjoitteluja opinnaytetyén prosessin ideointivai-
heessa. Ehdotimme tunnekasvatusta opinnaytety6n aiheeksi ja paivakodin tar-
peesta aiheen rajaus muotoutui lopulta 0-3-vuotiaiden tunnekasvatuksen mene-
telmapankiksi. Opinnaytetyén aiheen valintaa puolsi myos se, ettemme kumpi-
kaan olleet aiemmin tydskennelleet 0—3-vuotiaiden lasten ryhmassa ja koimme
pienten lasten tunnekasvatuksen aiheena yhteiskunnallisesti ajankohtaiseksi.
Opinnaytetyon tavoitteeksi muodostui luoda menetelmapankki 0—3-vuotiaiden
ryhmien tyontekijoille seka itsellemme, josta saisi valmiita ja konkreettisia ideoita

pienten lasten tunnekasvatukseen.

Opinnaytetydprosessissa muodostui yhteensa viisi syklia. Jokaista tunnetuokiota
kohden muodostui yksi sykli sisdltaen suunnittelun ja/tai uudelleen suunnittelun,
toimintatuokion, havainnoinnin ja reflektoinnin. Neljannen toimintatuokion jalkeen
muodostui viela yksi vajavainen sykli, kun muokkasimme tunnekasvatusmenetel-

mi& ja arvioimme seké reflektoimme menetelmia ja omaa toimintaamme.

8.2 Haastattelu

Haastattelimme Linnunlahden paivakodin 0-3-vuotiaiden eli pienten ryhman
tyontekijoita. Linnunlahden paivakodilla toimii kolme 0—-3-vuotiaiden paivakotiryh-
maa. Tarkoituksenamme oli haastatella kaikkien naiden ryhmien tydntekijoita,
mutta paivakodin toiveesta keskityimmekin vain yhteen ryhmaan. Opinnaytetyds-
samme emme tuo ilmi henkilokunnan tai paivakotiryhman nimed, joten emme

tarvinneet erillista tutkimuslupaa.

Kaytimme avointa haastattelua, jonka tukena oli aihetta rajaavat kysymykset (liite
1). Haastateltavia oli kolme, joista kaksi osallistui haastattelutilanteeseen. Kol-
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mas haastateltava vastasi kysymyksiimme kirjallisesti, koska han oli estynyt osal-
listumaan itse haastattelutilanteeseen. Kysymykset valikoituivat pohtiessamme,
kuinka haluamme aihetta rajattavan; mista tiedosta meille on hyotya seka tunne-
tuokioita, ettd menetelmaopasta suunniteltaessa ja tehtdessa? Halusimme kar-
toittaa, mika on tdméan paivakotiryhman tunnekasvatuksen menetelmallinen ti-
lanne, kuten millaisia tunnekasvatuksen menetelmia on kaytdéssa ja millaisia
haasteita tunnekasvatus on tuottanut. Haastateltava sai kertoa avoimessa haas-
tattelussa kokemuksiaan omin sanoin. Kysymykset olivat avoimia, jotta kysymyk-

set eivat johdattelisi haastateltavaa ja haastateltava tuottaisi itse tietoa.

Pyrimme myo6s saamaan haastattelun avulla esiin henkilokunnan toiveita, ajatuk-
sia, mielipiteité ja ideoita menetelmiin. Nauhoitimme haastattelut, jotta voimme
kayttaa paivakodin henkilokunnan ajatuksia hyddyksi menetelmépankkia teh-
dessa. Nain haastatteluihin oli helppo palata myéhemmin. Nauhoittamalla haas-
tattelut kaikki haastattelussa ilmi tulleet asiat ja esimerkiksi adnenpainot jaivat
talteen juuri sellaisenaan kuin ne olivat haastattelutilanteessa. Haastatteluja pur-
kaessa emme analysoineet vastauksia vaan tiivistimme ja kokosimme tietoja kir-
jalliseen muotoon. Saatua tietoa hydédynsimme menetelmien suunnittelussa, me-
netelm&pankin kokoamisessa seka opinnaytetyon raportissa. Paivakodin tyonte-
kijoiden haastattelunauhat tuhottiin, eika niitéa kaytetty muuhun tarkoitukseen kuin
menetelmaoppaan luomiseen ja taman opinnaytetyon raporttiin. Tama tuotiin tie-

doksi myds haastateltaville jo ennen haastattelua.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd paivakodin arjessa pyritddn kayttamaan monipuo-
lisesti erilaisia tunnekasvatuksen menetelmia. Suurimmalta osin 0—3-vuotiaiden
lasten kanssa kaytetaan aikuisjohtoisesti tunteiden ja tunnetilojen sanoittamista
sekd yhdessa pohtimista. Aikuiset toimivat myods esimerkkina lapsille eri tilan-
teissa. Ryhmassa on kaytdssa Miniverso yksinkertaistettuna. Miniversolla tarjo-
taan lapsille vaihtoehtoista toimintaa ja pohditaan, milta itsesta tuntuisi samassa
tilanteessa. Laheisyyden ja sylin merkitys nousi haastatteluissa tarkeéksi osaksi
tunnetydskentelya lasten kanssa. Ryhman tyontekijat kokivat, etta tunteiden sa-
noitus ja niiden hyvaksyva kohtaaminen toimivat parhaiten jokapaivaisissa arjen

tilanteissa.
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Lasten tunnetuokiolle osallistumiseen, havainnointiin ja haastatteluun tarvit-
simme luvat huoltajilta. Selvitimme aluksi paivakodilta, millaisia lupia on jo ole-
massa seké kerattyna, mutta lopulta tuotimme omat uudet lupakyselyt (lite 2)
huoltajille tata tarkoitusta varten. Pyysimme lupaa lapsen tuokiolle osallistumi-
seen, haastatteluun ja havainnointiin. Toimitimme lupakyselyt paivakodille, josta
ne jaettiin lapsen huoltajille ja huoltajat palauttivat ne taytettyina paivakodille. K&-
vimme lupakyselyt |api ja tarkastimme, etté ketka lapsista saa osallistua, ketéa saa
havainnoida ja haastatella ja keté taas ei. Lupakyselyt tuhottiin opinnaytetyopro-
sessin jalkeen, eika niita kaytetty mihinkaan muuhun tarkoitukseen kuin opinnay-

tetyOprosessiin.

Kuten ennalta arvelimme haastetta haastatteluun kuitenkin toi lasten ikataso, silla
ryhmassa ei ollut lapsia, jotka olisivat tuottaneet selkeaa puhetta yksittaisia sa-
noja enempaa tai puhetta laisinkaan. Olimme ajatelleet toteuttaa haastatteluja
niin, etta toinen meista kyselee kysymyksia seka keskustelee ja toinen kirjaa vas-
taukset ylos. Haastattelumainen lahestymistapa havaittiin haasteelliseksi ja lo-
pulta mahdottomaksi. Paatimme keskittya siis lapsien havainnointiin. Saatua tie-
toa hyddynsimme menetelmien toimivuuden arvioinnissa ja niiden kehittami-

sessa.

8.3 Suunnittelu

Ideoita tunnekasvatuksen menetelmiin olemme saaneet opintojemme aikana eri-
laisilta opintojaksoilta, kirjallisuudesta ja aiemmin tehdyista opinnaytetdista. Naita
menetelmid olemme soveltaneet ja muokanneet omiin tarpeisiimme sopiviksi. Li-
saksi ideoita menetelmiin saimme tydntekijoiden haastatteluista. Haastatteluissa
tyontekijat esittivat toiveen, ettd kasiteltyja tunteita olisi muitakin kuin vain ilo ja
suru. Ryhmassa on ollut kaytéssa tunnekasvatuksen kirjoja, kuvia ja tunnekort-
teja. Tyontekijat kertoivat, etta ovat pohtineet esimerkkindytelmia, jossa aikuiset
esittaisivat lapsille naytelmén, jossa tulisi esiin erilaisia tunnetiloja. Haasteena 0—
3-vuotiaiden lasten ryhmassa on lasten kommunikaation vajavaisuus, silla osa

ryhméan lapsista puhuvat vain yksittaisia sanoja, toiset eivat puhu viela ollenkaan.
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Tyontekijat ovat pohtineet, kuinka asiat saataisiin esitettya niin, etta lapset ym-
martavat. Lasten kanssa tydskennellessa hahmottaminen ja oppiminen vaatii pal-

jon toistoja. Samoihin asioihin palataan paivittain uudelleen.

laltddn 0—3-vuotiaiden lasten empatiakyky on viela vaillinainen. Empatiakyky ke-
hittyy vaiheittain. (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen &
Salo 2005, 88-89.) Taman seikan toivat esille myos paivakodin tyontekijat haas-
tattelussa ja he kokivat sen haasteellisena tunnekasvatuksen ndkdkulmasta.

Haastattelussa tyontekijat toivat ilmi ideoita ja toiveita tunnekasvatuksesta. Esi-
merkiksi esiin nousivat tunnekello seka erilaiset tunteisiin liittyvat pelit ja leikit.
Tyontekijat toivoivat ensisijaisesti konkreettisia menetelmia, harjoituksia seka kei-
noja tunnekasvatukseen. Toiveina oli esimerkiksi valmiit materiaalit, kuten tunne-
kortit, kirjalista, valmiiksi kirjoitetut naytelméat seka internetlinkkeja, joista 16ytyy
lisdideoita. Menetelmapakin muodoksi toivottiin konkreettista kansiota tai muuta
fyysista muotoa esimerkiksi tunnelaatikko. Paatoive oli, ettd kaikki tunnekasva-

tuksen materiaalit olisivat konkreettisia ja helposti saatavilla.

Pidimme keskinaisia aivoriihituokioita suunnitellessamme tunnetuokioiden mene-
telmid seké menetelmé&pankkia. Tyontekijoiden haastattelun pohjalta pohdimme,
ettd mitk& tunteet lapsille ovat paivittdisessa arjessa esiintyvid. Selvitimme ja tu-
tustuimme opinnaytetyon tietoperustassa myos ihmisen perustunteisiin, jotka il-
menevat jo pienena. Naiden pohjalta tunteiksi valikoituivat ilo, tyytyvaisyys, suru,

pelko, viha ja hdAmmennys.

8.4 Toimintana tunnetuokiot

Kavimme ohjaamassa yhdelle 0—3-vuotiaiden ryhmalle yhteensa nelja tunne-
tuokiota. Ryhmassa oli yhteensa 12 lasta, joista yksikaan ei ollut tayttanyt kolmea
vuotta. Liséksi ennakkotietonamme oli, ettd suurin osa lapsista ei osaa viela pu-
hua ja muutama lapsi tuottaa yksittaisia sanoja. Kaikilla tuokiolle osallistuvilla lap-

silla oli huoltajien lupa osallistua tunnetuokiolle.
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Tuokiomme tavoitteena oli kokeilla [6ytamiamme tunnetydskentelyn menetelmia
kaytannossa. Tunnetuokioilla kokeiltavat menetelmaét valitsimme sen perusteella,
mistd meilla ei itsellamme ollut vield kaytdnndn kokemusta ja joiden toimivuutta
halusimme kokeilla ja havainnoida. Tiesimme omista aiemmista kokemuksis-
tamme jo tuokioita suunniteltaessa, ettd 0—3-vuotiaille suunnatut tuokiot eivat voi
olla pitkékestoisia eikéd ohjattava ryhma voi olla kovin suuri. Paadyimme jaka-
maan lapsiryhman niin, etta kerrallaan tunnetuokioon osallistuu 3—4 lasta kerral-
laan ja yhden tuokion kesto olisi &arimmilladn 20 minuuttia. Ryhman muut lapset

jatkoivat vapaata leikkia ryhméan tyontekijdiden kanssa toisessa tilassa.

8.5 Havainnointi

Havainnointia teimme tunnetuokioiden ohjausten yhteydessa. Kaytimme apu-
namme havainnointilomaketta (lite 1). Suunnitelmanamme oli havainnoida lasten
keskinaista kommunikointia, yleista vuorovaikutuksen séavya, kaverisuhteita, ryh-
marooleja, ryhman suhtautumista ohjattuun toimintaan ja kasvattajiin, ryhman
keskinaisia kannustamistapoja, yhteenkuuluvuutta ja ryhmahenkea. Kaytannon
kokemus kuitenkin osoitti jo ensimmaisella ohjauskerralla, etta olimme valinneet
lian haastavia havainnoinnin kohteita lasten ikdtasoon nahden. Esimerkiksi ha-
vaintoja lapsen yhteenkuuluvuudesta tai ryhmarooleista ohjaustuokioilla ei nous-
sut esille. Huomasimme keskittyvamme havainnoimaan lahinna lasten tunnetiloja
ja suhtautumista ohjattuun toimintaan seka toisiin lapsiin. Tama vaati uuden
suunnitelman havainnoinnille. Paatimme jatkossa keskittyd havainnoimaan las-
ten keskinaistd vuorovaikutusta, toimintaan osallistumista sekd heidan nonver-
baalista viestintddnsd. Huomasimme lasten katsovan herkasti esimerkkia ikato-
veristaan. Kun toinen lapsi paattaa alkaa heiluttaa jalkaa, kohta toinen seuraa
perassa. Toisaalta lapset myos rohkaisevat toisiaan esimerkilladn. Kun yksi lapsi
uskaltautuu kokeilemaan uutta, kohta toinen ja kolmaskin uskaltaa.

Tuokioilla havainnoitavien lasten havainnointiin oli huoltajien lupa. Tunnetuoki-
oilla tehdyt havainnointimateriaalit tuhottiin, eika niita kaytetty muuhun tarkoituk-
seen kuin menetelmépankin luomiseen ja tAman opinnaytetyon raporttiin. Huol-

tajille tama tuotiin tiedoksi lupakyselyssa (lite 2). Lapsia havainnoidessa emme
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kirjanneet lasten nimia ylos, eivatka ne tulleet missaan opinnaytetydn vaiheessa
ilmi. Myo6s lasten havainnointien kirjaukset tuhottiin opinnaytetydprosessin jal-

keen.

8.6 Reflektointi

Reflektoimme jokaisen toimintatuokion jalkeen, mita olimme havainnoineet ryh-
masta ja menetelman toimivuudesta. Pohdimme, ettd ymmarsivatkod lapset toi-
minnan aiheen ja tarkoituksen. Havaintomme ja reflektointimme pohjautui lasten
toimintaan ja nonverbaaliseen viestintaan. Alunperin ajatuksenamme oli haasta-
tella lapsia eli kysella, miltd tuokion menetelmat tuntuivat ja mita ajatuksia ne he-
rattivat. Tama olisi toiminut reflektoinnin valineena. Jo tydntekijoitd haastatelta-
essa tuli ilmi, ettei lasten haastattelu tdsséa muodossa tulisi toimimaan lasten ke-
hitystason vuoksi. Paadyimme pohjaamaan havaintomme lasten nonverbaali-

seen viestintaan, kuten ilmeisiin ja eleisiin.

Keskustelimme yhdessa jokaisen ohjaustuokion jalkeen kokemuksistamme ja
havainnoistamme seka kirjasimme niitd yl6s oppimispéaivakirjaan. Reflektoides-
samme havaintojamme ja kokemuksiamme huomasimme, jos joku menetelma ei
ollut toimiva tai vaatii muutoksia. Havaitsimme my®s onnistumisia ja toimivia me-
netelmia. Reflektion pohjalta kehittelimme ja suunnittelimme uusia toimintamal-

leja, menetelmia sek& tuokioita. Tama muodosti prosessiimme sykleja (kuvio 2).

8.7 Menetelméapankin kokoaminen

Toimintatuokioille ja menetelmaoppaaseen kootut menetelmat ovat rakentuneet
opintojen aikana saadun tiedon ja osaamisen pohjalta. Menetelm&pankin suun-
nittelu alkoi paivakodin tydntekijdiden haastattelusta nousseiden tarpeiden ja toi-
veiden pohjalta. Ideoita ja kokemuksia tunnekasvatuksen menetelmiin on kerty-
nyt niin luovien menetelmien kuin varhaiskasvatuksen seka lastensuojelun sy-
ventavien opintojen opintojaksoilta. Lisaksi olemme saaneet ideoita erityisesti

varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun puolelle tehdyista harjoitteluista. Taman



32

opinnaytetyon tietoperusta antoi teoreettisia lahtokohtia esimerkiksi tunteiden sa-
noitukselle seka aikuisten esimerkin tarkeydelle lapsen tunnekehityksessa.
Olemme tutustuneet opintojemme aikana tunnekasvatuksesta jo tehtyihin tutki-
muksiin ja opinnaytetdihin seka aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Hyodyn-
simme naisté kaikista kertynytta tietoa ja inspiraatiota sek& tunnetuokioita ja me-
netelméaopasta suunniteltaessa, etta toteuttaessa. Olemme soveltaneet menetel-

mid& niin, ettd ne soveltuvat 0-3-vuotiaiden tunnekasvatukseen.

Tunnekorissa olevat nallen naamojen pohjat [6ysimme Googlen kuvahausta, jota
sovelsimme omiin tarpeisiimme sopivaksi. Lorupussin tunneloruja kokosimme
soveltamalla Antinahon ja Litmasen (2018) kirjoittamasta Rossi ja Viima tunne-
taitoja opettelemassa -tunnetaito-oppaan tunnetaitoloruja seka kehittelemalla
itse loruja. Tunnekirjalista puolestaan on koottu tutkimalla Vaara kirjaston seka
Adlibriksen -nettisivuston tunnekasvatuskirjavalikoimaa. Oli vaikea paikantaa jo-
kaisen menetelmaoppaassa olevan tunnekasvatusmenetelméan tai -harjoituksen
alkuperda tai alkuperaistad kehittelijaa, silla erilaisia tunnekasvatusmenetelmia
kaytetaan laajasti ja sovelletusti eri ymparistdissa. Kokosimme menetelmapan-
kissa olevien tunnekasvatusmenetelmien ja -harjoitusten esimerkki-ideat tarkem-

min menetelméoppaan lahdeluetteloon.

9 Tunnetuokiot

9.1 Satutuokio

Ensimmaisella tunnetuokiolla keskityimme tunnetydskentelyyn sadun avulla. Sa-
tujen avulla voidaan kayda turvallisesti lapi erilaisia tunteita ja sadun kautta lapsi
voi paasta yhteyteen omien tunteidensa kanssa. Satu auttaa lasta muodosta-
maan mielikuvia erilaisista tilanteista lapsen ollessa kuitenkin tietoinen, ettei ti-
lanteet ole totta. T&mé& seikka tekee satujen kuuntelemisesta helpottavaa ja tur-
vallista. Tarinoiden kuuleminen vahvistaa lasten uskoa selvita myds vaikeista ti-

lanteista. Satujen hahmoihin samaistuminen edesauttaa elaméntaitojen karttu-
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mista sekéd empatiakyvyn kehitysta. (Marjamaki, Kosonen, Térronen & Hannuk-
kala 2015, 15.) Satutuokion tavoitteena oli tunnistaa tunteita ja havainnollistaa
tunteiden taustatekijoita sadun avulla. Kaytimme Eeva Huikon kirjottamaa Milta
Sipukaisesta tuntuu? -kirjaa sek& Pesapuun Nallekortteja. Apunamme meilla oli
peikko pehmolelu, jonka nimesimme Sipukaiseksi. Emme lukeneet lapsille kirjaa
kokonaan vaan valikoimme sielta selkeimmat ja yksinkertaisimmat luvut. Tarinan
edetessa pysaytimme tarinan kerronnan ja kavimme lasten kanssa lapi milta Si-
pukaisesta nyt tuntuu nallekorttien avulla. Kysyimme lapsilta kysymyksen “Onko
Sipukaisella nyt hyva mieli vai paha mieli?” Naytimme samalla lapsille nallekort-
teja, joissa nalle oli iloinen ja surullinen. Lapset saivat osoittaa sormella tai kos-

kettaa Kkorttia, jonka ajattelivat kuvaavan Sipukaisen tunnetilaa.

Oma ennakkoajatuksemme oli, etteivat pienet lapset valttamatta jaksa keskittya
sadun kuuntelemiseen, mutta omaksi yllatykseksemme lapset kuuntelivatkin sa-
tua kiinnostuneina. Huomasimme, etta lasten keskittymista lisési se, kun tarinan
lukija elaytyy satuun mukaan danenpainokkuudellaan. Osa lapsista osasi selke-
asti tunnistaa oliko Sipukaisella hyva vai paha mieli, osa taas osoitti kortteja sat-
tuman varaisesti. Sanoitimme taman jalkeen lapsille miksi Sipukaisella oli nyt
hyva tai paha mieli ja ndytimme heille kyseisen tunnetilan nallekorttia vielé uu-

destaan.

9.2 Maalaustuokio

Huomasimme ensimmaisellé kerralla Pesapuun Nallekorttien olevan hieman mo-
nimutkaisia néin pienille lapsille. Paatimme askarrella itse kartongista yksinker-
taiset tunnenallet, joiden tunnetilat olisivat helposti tunnistettavissa nallejen sel-
keistd ilmeistd. Kuvalla on suuri rooli tunneharjoituksissa. Pienelle lapselle tun-
teet ovat kasitteellisid ja vaikeasti ymmarrettavia. Kuva on konkreettinen keino
selkeyttdd ja konkretisoida tunteita lapselle. 0—3-vuotiaiden kanssa on usein
puutteita kielellisessa kommunikoinnissa ja talldin kuvan kayttdminen tunteiden

kertomisessa tekee nakyméattoman tunnetilan nakyvaksi. (Kerola ym. 2007.)
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Toisella tunnetuokiolla toteutimme tunnemaalausta. Tutustuimme lasten kanssa
naihin tunnenalleihin. Tavoitteena oli havainnollistaa, milté tunteet, kuten ilmeet,
ulospain nayttavat ja mista tunteet voivat esimerkiksi aiheutua. Téallaista on aiem-
min toteuttanut esimerkiksi lastentarhaopettaja Anniina Jarvenpéa Punavuoren
Ankkalammella. Tuokiolla Jarvenpaa tutki neljan lapsen kanssa nallen kuvia ja
harjoittelivat yhdessa niiden nimeamista seka matkivat nallejen ilmeita. Lopuksi
he tuottivat yhteisomaalauksen, jolloin lapset saivat valita minkalaisen nallen il-
meen haluavat maalata ja jokainen lapsi maalasi nalleja yhteiselle kartongille.
(Marjamaki 2019). Tunnetuokiolla kavimme lapi nallejen tunteita, joita olivat ilo,
suru, pelko, hammastys ja tyytyvaisyys. Kerroimme lisdksi esimerkkeja tilan-
teista, jolloin kyseinen tunne voi tulla. Nalle voi olla esimerkiksi iloinen, koska
ulkona paistaa aurinko; surullinen, koska on ikava aitig; tyytyvainen, koska maha
on taynna. Taman jalkeen lapset saivat maalata itse ikioman tunnenallen.
Olimme piirtaneet nallen kasvojen aariviivat valmiiksi paperille ja lapset saivat

maalata itse valitsimillaan vareilla ja valineilla.

Osa lapsista yritti matkia nallejen ilmeitéa. Kannustimme lapsia toistamaan nallen
iimeita ja naytimme itse esimerkkia. Sanoitimme my6s samalla ilmeita, esimer-

kiksi, kun nalle on vihainen, niin kulmat kurtistuvat ja suu mutristuu.

Nallejen maalaukseen annoimme lapsille tarjolle punaista, sinisté, keltaista, vih-
reaa sekd mustaa maalia sekd kahdenlaisia siveltimid. Lapsilla oli mahdollisuus
valita, mita vareja haluaa kayttdad ja kummanlaista sivellintéa tahtoo kokeilla. Kun
lapset valitsivat maalin varid, osasta huomasi, etta he tarkkailivat ja pohtivat tark-
kaan, mink& varin valitsee. Toiset lapsista kayttivat vain muutamaa ja osa taas
kaikkia tarjolla olevia vareja. Lapset tuottivat monen nakoéisia ja varisia tunnenal-
leja, jotka mydhemmin leikattiin aariviivoja myoten ja laitettiin esille ryhman kay-

tavan seinalle.

9.3 Aistituokio

Kolmannella kerralla keskityimme aistien ja tunteiden véliseen yhteyteen. Tavoit-

teena oli kokeilla aistien ja tunteiden valista yhteyttd, harjoittaa itsesaatelykykya
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seka rauhoittua. Ensin leikimme tuntoleikkia pumpulilla. Saimme idean pumpuli-
leikkiin Susanna Qvickin (2017) tekemasta Tunnekasvatusta yhdesséaolon het-
killa -opinnaytetydsta. Qvick kertoo opinnaytetydssaan, ettéa esimerkiksi aistien
aktivoimiseen voidaan kayttaa pumpulipalloja. Pumpulipalloja voidaan piilotella
lapsen eri kehonosiin tai kosketella pumpulilla lasten eri kehonosia. (Qvick 2017,
10.) Tutustuimme ensin pumpuliin koskettelemalla ja ihmettelemalla sita lasten
kanssa yhdessa. Taman jalkeen pyysimme lapsia laittamaan silmat kiinni ja kos-
ketimme lapsia pumpulipallolla eri kehonosiin. Pyysimme lapsia kertomaan tai
osoittamaan paikan, johon pumpulipallolla koskettiin. Seuraavaksi piilotimme
pumpulipallon johonkin lapsen kehonosaan tai vaatteen alle. Piilotuksen teimme
niin, etta lapsella on mahdollisuus 16ytd&a pumpulipallo. Jotkut lapsista eivéat ha-
lunneet, ettd heihin kosketaan pumpulipallolla, mutta he tutkivat pumpulia itse
omassa kadessaan. Nama lapset seurasivat mielenkiinnolla vieresta, kun muut

lapset osallistuivat pumpulikosketukseen ja -piilotukseen.

Seuraavaksi harjoitimme itsesaatelykykya saippuakuplien avulla. Ensi- ja turva-
kotien liiton nettisivuilla saippuakuplia tarjotaan vélineeksi oman vuoron odotuk-
sen opetteluun. Aikuinen sanoo lapsen nimen, alkaa puhaltaa kuplia ja vain tama
lapsi saa rikkoa saippuakuplia. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019.) Aluksi kaikki lap-
set saivat rikkoa kuplia yhdessa. Taman jalkeen jokaiselle lapselle annettiin vuo-
rollaan lupa, jolloin vain hanelle puhallettiin omia kuplia ja vain tama kyseinen
lapsi sai rikkoa kuplat. Tall6in muut lapset joutuivat seuraamaan vieresta ja malt-
tamaan oman mielensa, ettei santaa rikkomaan kuplia toisten vuorolla. Lopuksi
viel& kaikki saivat yhdessa rikkoa kuplia. Tama toiminta harjoitti lasten aistitunte-

musten lisaksi itsesaatelya ja oman vuoron odottamista.

Pallohieronta on hyva esimerkki siitd, miten ihmiset voivat auttaa toisiaan rauhoit-
tumaan ja lepddméaan. Ennakoitava ja ystavallinen kosketus heréttaé luottamusta
ja rentouttaa. Tuokion lopuksi harjoittelimme rauhoittumista ja kehotuntemuksia.
Pallohieronnan avulla aikuinen voi auttaa lasta rauhoittumaan ja lepadmaan.
Lempead ja ennakoitava kosketus rentouttaa hierottavaa ja herattda luottamusta.
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019.) Toteutimme taman loppurentoutuksen
pehmopalloilla. Himmensimme huoneesta valot ja pyysimme lapsia kdymaan

patjalle pitkdlleen. Laitoimme taustalle soimaan rauhoittavaa meren kohinaa ja
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pyorittelimme palloja lasten seléan, vatsan, késien ja/tai jalkojen paalla. Lapset
keskittyivat kuuntelemaan musiikkia ja tunnustelemaan pallon liikkeitd. Osa lap-
sista ei halunnut palloa pyotriteltdvan kehossa ja télléin lapsi kuunteli meren aa-

nia.

9.4 Seikkailutuokio

Viimeisella kerralle toteutimme tunneseikkailun. Vantaan lastenkulttuurikeskus ja
varhaiskasvatus (2017) toteuttivat Suomil00-juhlavuoden ja Lahimetsavuoden
kunniaksi lasten osallisuutta tukevan metsateemaisen satuseikkailun. Satuseik-
kailussa on tarkoituksena seikkailla sadun mukaisesti aikuisen rakentaman/valit-
seman ympariston mukana. (Vantaan kaupunki 2017, 2—6.) Kehitimme itse tari-
nan, jossa nalle seikkailee ja tuntee erilaisia tunteita. Seikkailutuokion tavoitteena
oli kerrata aiemmin kasiteltyja tunteita, havainnollistaa milta tunne nayttaa ja mika

tunteita voi aiheuttaa.

Tunne on subjektiivinen kokemus, jonka ilmaisussa ja havainnollistamisessa
kuva on merkittava apuvaline. Kuvan avulla voidaan tunne nimeta seka havain-
nollistaa, millainen tunne ja ilme ovat kytkdksissa toisiinsa. Samalla on mahdolli-
suus kayda lapi tunteen syy-seuraussuhdetta — mista tunne johtuu? On tarkeaa
myo6s kuvata jonkun lahella olevan konkreettisen hahmon, tdssa tapauksessa
nallen, tunteita. Hahmon avulla voidaan havainnollistaa, etté tunteet voivat ilmetéa
eri lailla eri henkil6illa, mutta omat ja toisten tunteet ovat tasa-arvoisia merkityk-
seltdén. (Kerola ym. 2007.) Tunneseikkailun tarkoituksena oli saada myos lapsi
samaistumaan pehmonallen tunteisiin sekd keksimaan kuinka toimia tunteita
kohdatessa. Mukanamme oli pehmonalle, joka kutsui lapset mukaan seikkailuun.
Nalle kohtasi erilaisia tunteita matkallaan. Eri tunteiden tullessa vastaan, nay-
timme lapsille askartelemillamme tunnenalleilla, milta tunne nayttdd ja samalla

sanoitimme tunnetilaa.

Aluksi harjoiteltiin rohkeutta ja ryomittiin putkesta hAmaraén huoneeseen. Ker-
roimme lapsille, etta nallea pelottaa, kun on nain pime&aa. Pohdimme yhdess4,

mita nalle voisi tehdd, kun hantd pelottaa. Pohdinnan jalkeen laitoimme valot
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padlle ja nallen pelko haihtui pois. Taman jalkeen nalle kompastui palikkaan ja
satutti jalkansa. Tama sai nallen surulliseksi ja itkuiseksi. Jalleen pohdimme las-
ten kanssa, miten nallea voisi lohduttaa. Puhalsimme yhdessa lasten kanssa nal-
lelta pipin pois. Nallen jatkaessa matkaa, han huomasi nurkassa olevan valkean
lakanan, jonka alla naytti olevan jotain. Nalle oli hammastynyt. Lakanan alta l16ytyi
peikko Sipukainen. Nallesta ja Sipukaisesta tuli ystavia ja he olivat kumpikin siita
iloisia. Ystavykset pelasivat yhdessa pallolla, kunnes Sipukainen péaatti, etta pallo
olikin vain hanen, eik& nalle saisi enaa pelata silla. Silloin nallesta tuli vihainen.
Nalle kertoi Sipukaiselle, ettéd hantéa harmittaa ja vihastuttaa, kun Sipukainen omii
pallon. Nalle ehdotti, ettéd he voisivat leikkia silla yhdessa. Ja niin Sipukaisesta ja

Nallesta tuli taas ystavia ja he lahtivat tyytyvaisina uusiin leikkeihin.

Jokaisessa vaiheessa naytimme tunnenalleilla ilmeité ja osa lapsista yhtyivét il-
meisiin tarinan edetessa. Lopuksi Nalle ja Sipukainen keksivéat, etta lakanasta
voisi rakentaa rauhoittavan keinun, jossa voisi keinua yhdessa. Heiluttelimme en-
sin pehmoleluja lakanakeinussa ja kysyimme lapsilta, haluaisiko joku heista ko-
keilla lakanakeinun kyytia. Muutama lapsi uskaltautui keinumaan ja he nayttivat

tyytyvaisiltd. Lakanakeinu rauhoitti ja toi lapselle koko kehon tuntemusta.

10 OpinnaytetyOprosessin arviointi

Aloitimme toiminnallisen opinnaytetydmme joulukuussa 2018. Prosessi (kuvio 2)
alkoi, kun ideoimme aihetta ja otimme yhteyttd Linnunlahden paivakodin johta-
jaan ja tiedustelimme, olisiko tarvetta opinnaytety6lle ja mihin aihealueeseen liit-
tyen. Saimme myontavan vastauksen ja ehdotuksen paneutua 0-3-vuotiaiden
lasten tunnekasvatukseen. Paivakodilla oli tarve tunnekasvatusmenetelmiin ja
me koimme aiheen mielekkaaksi ja merkitykselliseksi omaa osaamistamme aja-

tellen.

Suunnitelman teon aloitimme maaliskuussa 2019. Opinnaytety6prosessin suun-
nitteluvaiheessa teimme toiminnalle aikataulun ja tyésuunnitelman. Pidimme mo-

lemmat tahoillamme opinnaytetydpaivakirjaa, joka toimi toiminnan epéavirallisena
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seurantana. Paivakirjat toimivat myos reflektoinnin apuna. Reflektointi kulki koko
opinnaytetyoprosessimme ajan mukana kaikissa vaiheissa. Teimme sitd yksin

seka yhdessa.

Suunnitelmavaiheessa vaikeuksia tuotti rajata teoreettista viitekehysta ja pohtia,
ettd mika tieto opinnaytetydn kannalta on oleellista ja mikéa ei. Pohdimme aihei-
den merkityksellisyyttd keskenamme ja saimme ajatuksiamme tukevaa ohjeis-
tusta lukupiirista. Selkeita teorioita meille olivat varhaiskasvatus seka tunnetaidot
ja tunnekasvatus. Lukupiirisséd kehotettiin pohtimaan myo6s varhaisen vuorovai-
kutuksen vaikutusta tunnetaitoihin. Matkan varrella viitekehysta on laajennettu
emootioilla, varhaiskasvatuksen pedagogiikalla ja MiniVersolla, jotka nousivat
keskeisiksi kasitteiksi opinnaytetyon toteutusvaiheessa. Viitekehyksen teorioita
on rajattu ja tarkennettu enemman opinnaytetyon aihetta tukevaksi. Opinnayte-
tyon menetelmalliset valinnat muodostuivat luonnostaan, kun pohdimme proses-
sin vaiheita. Meille oli selke&a, etta opinnaytetydmme on toiminnallinen. Koimme
tyontekijoiden haastattelun luontaisena keinona selvittaa paivakotiryhman ny-
kyista tunnekasvatustilannetta ja -tarvetta. Osallistaminen valikoitui menetel-
maksi opinnoista saaduista tiedoista ja kokemuksista. Kun otettiin huomioon las-
ten kehitystaso, oli selke&d, ettd havainnointi on tarkein menetelmé saada tietoa
ryhmén lapsista ja heidan toiminnastaan. Dokumentoinnin eli reflektoinnin ja op-
pimispaivakirjan merkitys oli meille selked osa prosessia, silla koko opintojen ajan

nama ovat olleet tarkeita ammatillisen kasvun kehityksessa.

Opinnaytetydprosessin toiminnallisen osuuden toteutimme elo-syyskuussa 2019.
Aloitimme haastattelemalla Linnunlahden péivakodin 0-3-vuotiaiden ryhman
tyontekijoita. Ajatuksenamme oli toteuttaa avoin haastattelu, jonka apuna ja tu-
kena meilla oli aihetta rajaavia kysymyksia (lite 1). Pohdimme, onko haastatte-
lumme avoin haastattelu, silla meilla oli kaytéssamme valmiita kysymyksia. Ky-
symykset toimivat haastattelun tukena ja antamassa aiheita, jos keskustelua ei
muuten syntyisi. Kysymyksia ei noudatettu tarkasti tai jarjestyksessa ja se jaikin
haastattelussa taka-alalle, silla keskustelu eteni omalla painollaan. Tahan perus-

tuen totesimme, etta haastattelumme oli avoin.
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Haastattelujen pohjalta pohdimme menetelmid 0-3-vuotiaiden tunnekasvatuk-
seen, menetelmapankkiin ja tunnetuokioille. Tunnetuokiot pidimme sen paivéko-
tiryhman lapsille, johon teimme haastattelun. Haasteita menetelmien pohdin-
nassa tuotti tunnekasvatuksen menetelmien laaja kirjo, silla kaikki eivat soveltu-
neet sellaisenaan pienille lapsille. Jouduimme soveltamaan ja pohtimaan usein,
ettd onko menetelma pienelle lapselle jarkeva, toimiva, ymmarrettava ja tavoit-
teellinen. Menetelmia etsiessa, kootessa ja kehittdessa kohtasimme usein aisti-
tuntemukset ja niiden osallisuuden tunnekasvatukseen. Koimme, etta paneutu-
minen aistituntemuksiin tarkemmin laajentaisi liian paljon opinnaytetyétamme ja

heikentaisi omaa painopistettdmme opinnéaytetyon taustalla.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisatd paivakodin tyontekijoiden tietoisuutta ja
osaamista pienten lasten tunnekasvatuksen menetelmiin liittyen. Tavoitteena oli
tuottaa menetelmapankki 0—3-vuotiaiden lasten tunnekasvatuksen tueksi Linnun-
lahden paivakodin tyontekijoille. Tarkoitus ja tavoite saavutettiin opinnaytetyopro-
sessin aikana. Opinnaytety6n tuotoksena muodostui menetelmapankki eli Nuutti-
nallen tunnekori. Tunnekoriin kerasimme ja kokosimme erilaisia konkreettisia me-
netelmia, joilla lasten tunnekasvatusta voidaan tukea. Menetelméapankki on viety
paivakodille marraskuussa 2019, jossa se on kaikkien paivakotiryhmien tutustut-
tavissa ja hyodynnettavissa.

11 Tuotoksen esittely ja arviointi

Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi menetelmapankki eli tunnekori, joka sisél-
taa konkreettisia menetelmia, harjoituksia sekéa valineitd 0—3-vuotiaiden lasten
tunnekasvatukseen (liite 6). Konkreettisesti tunnekorista 16ytyy tunnenoppa, tun-
nelorukortit, kahdet tunnenallenaamat, tunneliikennevalot, tunnekello ja Nuutti-
nalle. Tunnekorista 16ytyy myés menetelmaopas (liite 5), joka sisaltdd ohjeet me-
netelmille ja valineille seka tunnekirjalistan. Kokosimme menetelmapankin syys-

lokakuussa 2019. Aloitimme tunnekorin kokoamisen kaymalla lapi Linnunlahden
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paivakodin tyontekijoiden haastattelut ja tekemalla niista yhteenvedot. Haastat-
teluissa nousi esille, mitd tunnekasvatuksen menetelmia on ryhméssa jo kay-
tossa, mitka ovat havaittu toimiviksi, mitk&a asiat tuottavat haasteita pienten lasten
tunnekasvatuksessa, seka millaisia ideoita ja ajatuksia tyontekijoilla on tunnekas-
vatuksen menetelmiin liittyen. Aloimme pohtia ja soveltaa menetelmia tunnekas-
vatukseen tyontekijoiden tuomien havaintojen ja kokemusten pohjalta. Suurim-
maksi haasteeksi tyontekijat kokivat lasten ik&- ja kehitystason tuomat haasteet.
Pienen lapsen puhumattomuus ja se, ettd ymmartadko lapsi, mistd esimerkiksi
tunnetuokioilla on kysymys, koimme suurimmiksi haasteiksi. Menetelmapankin
sisélto koottiin haastattelujen, ideariihien, omien kokemusten seké kirjallisuuden
pohjalta. Kokeilimme muutamia menetelmia ja niiden toimivuutta pitamalla nelja

ohjattua tunnetuokiota 0—3-vuotiaille lapsille.

Tunteet ja niiden tunnistaminen ovat perustana esimerkiksi empatian kehittymi-
selle sek& hyvinvoinnille (Nurmiranta, Leppamaki, Horppu 2014, 55). Myos var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 26) todetaan, ettéd aikuisen tulee
vahvistaa lapsen tunnetaitoja, tukemalla lasta havaitsemaan, tiedostamaan ja ni-
meamaan tunteita. Tuotimme menetelmapankkiin tunnenallet, joiden avulla lap-
set oppivat tunnistamaan erilaisia tunteita. Nallejen tunteet ovat yksinkertaisia ja
selkeasti havaittavissa. Liséksi nalle hahmona puhuttelee lapsia ja lasten on n&in

helpompi suhtautua nallejen erilaisiin tunteisiin.

Tuottamamme menetelmapankki eli tunnekori auttaa varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoita toteuttamaan tunnekasvatusta paivakodeissa suunnitelmallisesti ja tavoit-
teellisesti. Menetelmapankki myds toivottavasti innostaa tyontekijoitd tunnekas-
vatukseen seka antaa heille uusia vinkkeja ja nakoékulmia sen toteuttamiseen.
Vaikka menetelmé&pankki antaa valmiita ideoita ja menetelmia, jattaa se samalla
tilaa myds kehitykselle ja tydntekijoiden omille ajatuksille. Toivomme, etta tunne-
kori tulisi osaksi paivakodin arkea ja se koettaisiin tarpeellisena seka ty6ta tuke-

vana.

Pyysimme menetelmdpankin palautettuamme palautetta Linnunlahden paivako-

din ryhman tyontekijoilta (liite 4). Palautteen mukaan menetelmé&pankki on otettu
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ryhmassa aktiiviseen kayttoon ja se on helpottanut kasvattajien tyota tunnekas-
vatuksen osalta. Tunnekori ja menetelmaopas on koettu tyéta helpottavana, silla
tuotos tarjoaa valmiita harjoituksia ja vélineita pienten lasten tunnekasvatukseen.
Kavimme esittelemassa menetelméapankkia myos paivakodin palaverissa, johon
osallistui jokaisesta ryhmasta yksi tyontekija seka paivakodin johtaja. Menetel-
mapankki kokonaisuudessaan koettiin hyoddylliseksi tydkaluksi kaikkiin paivakoti-
ryhmiin ikatasosta huolimatta. Erityisesti 0—3-vuotiaiden ryhmissa menetelma-
pankki koettiin tarpeellisena ja kaytannollisena, silla menetelmia tai harjoituksia
ei tarvitse erikseen soveltaa pienille lapsille sopiviksi. Tunnenallet koettiin ilmeil-
téaan ja tunteiltaan selkeiksi ja tunteita kuvaaviksi. Menetelméapankki herétti innos-
tusta ja jatkokehitysideoita tyontekijoissa. Tunnekori kierratetdan jokaisessa ryh-
massa, jotta kaikilla tyontekijoilla on mahdollisuus tutustua siihen ja hyédyntaa
sitd. Olimme ajatelleet, etta tunnekori jaisi siihen 0-3-vuotiaiden ryhmaan, jossa
tunnetuokioita toteutimme. Kuitenkin palaverissa tunnekorille sovittiin sailytys-

paikka, jotta jokaisella ryhmalla on mahdollisuus hyédyntaa sita tarpeen tullen.

12 Pohdinta

12.1 Johtopaatokset

Jo tdman opinnaytetyon tietoperusta osoittaa, etta tunnekasvatus on merkityksel-
linen ja tarkea kasvatuksen osa-alue, joka vaikuttaa moniin elaman osa-alueisiin,
kuten yleiseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Nykyisin lapsi viettaa jopa
suuren osan valveilla olo ajastaan varhaiskasvatuksessa. Nain ollen on tarkeaa,
ettd varhaiskasvatuksessa tunnetaitoja harjoitetaan. Tunteet ja emootiot ovat jat-
kuvasti lasnéd paivakodin arjessa ja siksi niihin on tarkeda kiinnittda huomiota.
Menetelm&pankin eli tunnekorin on tarkoitus tuoda konkreettisia vinkkeja pienten

lasten tunnekasvatukseen.
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Yleisesti ottaen varhaiskasvatuksessa tulisi keskittyd ja panostaa aiempaa enem-
man tunnekasvatukseen ja tunnetaitojen harjoitteluun. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2018) velvoitetaan mahdollistamaan lapsen tunnetaitojen ke-
hitys ja korostetaan kasvattajan sensitiivisyyden merkitysta lapsen tunnetilojen
huomaamisessa. Nain ollen tunnekasvatus ei ole yksin huoltajien vastuulla ja tun-
nekasvatus on varhaiskasvatuksessa pakollinen osa-alue. Koska tunnetilojen ja
-taitojen hallitseminen vaikuttaa yksilon elaméasséa kokonaisvaltaisesti, olisi niiden
harjoittelu hyva aloittaa jo nuorena. Pieni lapsi tarvitsee tunteiden hallintaan ja
havaitsemiseen aikuisen tukea. Nykyisin lapsi viettdd suuren osan hereilla olo-
ajastaan paivahoidossa ja tunnetaidot ovat vahvasti yhteydessé sosiaalisten suh-
teiden muodostumiseen ja toimivuuteen, esimerkiksi lapsen toverisuhteissa. Lap-
sen omien tunteiden hallinta- ja tarkkailukyky on yhteydessé toisten tunteiden
huomiointiin eli empatiakyvyn kehittymiseen. Esimerkiksi naista syista tunnetai-
toihin ja -kasvatukseen panostaminen varhaiskasvatuksessa on kaikinpuolisesti

lapselle hyvéaksi.

Holkeri-Rinkinen (2008) totesi tutkimuksessaan, etta vuorovaikutus paivakodissa
on vahvasti aikuislahtoista. Lapset kylla pyrkivat aktiivisesti vuorovaikutukseen
kasvattajan kanssa, mutta on kasvattajan omista resursseista kiinni, syntyyko
vuorovaikutusta vai ei. Kaikki lapset eivat siis paase vuorovaikutukseen kasvat-
tajan kanssa. (Holkeri-Rinkinen 2008, 212-217, 225-226.) NyKkyisin resurssipula
on havaittavissa lilan usein varhaiskasvatuksen tyokentalla. Ryhmékoot kasvavat
ja ovat usein lilan suuria suhteutettuna tyontekijoiden maaraan. Tama vaatii tyon-
tekijoilta paljon ja on lisdédntyneiden tyduupumusten osatekija. Tyon vaativuus ja
jatkuva resurssipula vaikuttaa tyontekijan kykyyn kohdata lapsi. Jatkuva kiire ja
suuri tydmaara ovat tekijoita sille, ettei todennakoisesti ole aikaa huomioida jo-
kaista lasta yksilollisesti paivittdin. On tarkedd pohtia, onko paivakotiarjessa
tyontekijalla resursseja olla tarpeeksi lasna lapsen tunteiden purkautumistilan-
teissa tai tarpeeksi tyontekijalla taitoja tukea lasta tunteiden saatelyssa.

Isokorven (2004, 132) mukaan lapsi toistaa alitajuisesti lapsuuden kiintymyssuh-
teitaan ja varhaisilla kiintymyssuhteilla on vaikutusta lapsen itsetuntoon seké pe-

rusturvallisuuden tunteeseen. Lapsen viettdessa suuren osan hereilldoloajastaan
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paivakodissa, on todennékdista, etta kiintymyssuhde muodostuu lapsen ja pai-
vakodin tyontekijan valille. Ristiriitaa lapsen ja tydntekijan kiintymyssuhteen muo-
dostumisessa aiheuttaa tyontekijoiden suuri vaihtuvuus. Lisaantyneet lyhytaikai-
set sijaisuudet ja tydsuhteet ovat varhaiskasvatusalalla nykypaivaa, mika estaa
lapsen kiintymista niin sanotusti "Jomaan” tyontekijaan. Herattaa mietteitd, etta
onko tyontekijoiden jatkuvalla vaihtuvuudella vaikutusta lapsen kiintymyssuhde-

malliin ja onko nailla "patkasuhteilla” vaikutusta lapsen myohemmassa elamassa.

Opinnaytetyota tehdessa meille havaitsimme, kuinka tarkedd avoimuus tunne-
kasvatuksessa on. On tarkeda puhua lasten kanssa avoimesti tunteista ja avain-
asemassa on aikuisen sanoitus lapsen tunteista tilanteista. Dunn (2004) on sel-
vittnyt, ettd avoimesti tunteista puhuminen lapsen kanssa ovat perusta niin
omien kuin kanssaihmisten tunteiden ymmarryksen ja tulkitsemisen kehittymi-

sessa.

Lasten ja nuorten henkinen hyvinvointi on saavuttanut viime aikoina negatiivissa-
vytteista ja huolestunutta mediandkyvyytta. Keltikangas-Jarvinen (2012) kertoo,
etta pieni lapsi kehittdd persoonallisuutensa perustan kolmen ensimmaisen elin-
vuotensa aikana. Tunne-elaman kehityksen puutokset voivat heijastua lapsen
elamassa viela kauas tulevaisuuteen. On siis tarkeda, ettd tunnekasvatukseen
kiinnitetdan huomiota jo lapsen ollessa pieni. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20—
22.) Tunnekasvatuksen avulla lapset saavat keinoja omien tunteiden tunnistami-
seen ja kasittelyyn. Talla on kauaskantoisia vaikutuksia myos heidan tulevaisuu-
teensa. Helenius & Tuominen (2015) havaitsivat omassa opinnaytetydssaan, etta
varhaisten tunnetaitojen seka empatiakyvyn kehittdmisella edesautetaan lapsen
sosiaalisia taitoja. Nain pystytddn myds ennaltaehkaisemaan sosiaalisia ongel-
mia sekd mahdollisia kaytoksen pulmia. Lapsen tunnekasvatuksen ja sosioemo-
tionaalisen kehityksen tukeminen on siis tarpeellista aloittaa jo varhaislapsuu-
dessa. (Helenius & Tuominen 2015, 38—42.)

Mykk&nen, Simonen ja Vidgren (2013) toivat esille luovien menetelmien tarkey-
den tunnekasvatuksessa. Lapsien on helpompi kasittaa ja kasitella tunteita tun-
nereaktiota herattdvan esimerkin kautta. He huomasivat erilaisten toimintatapo-

jen toimivan erilaisissa tarkoituksessa. Esimerkiksi draaman kautta lapsen on
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helpompi sisaistaa tunteisiin liittyvia ilmeita ja fyysisia reaktioita. (Mykkénen, Si-
monen & Vidgren 2013, 32.) Draaman toimivuus tuli esiin opinnaytetyéprosessin
aikana pienten lasten kanssa. Lapset lahtivat helposti matkimaan erilaisia ilmeit,
joita tunteet aiheuttavat. Kéngas (2018) havaitsi omassa tutkimuksessaan, etta
lapset ovat lahtdkohtaisesti taitavia tunnistamaan omia ja toisen tunteita. Tutki-
muksessa kavi myos ilmi, ettd paivakodin melutaso ja levoton ilmapiiri vaikuttaa

lasten kykyyn kasitella positiivisia tunteita. (Kongés 2018, 131, 125, 128.)

12.2 Oman oppimisen ja ammatillisen kasvun pohdintaa

Koemme, ettd tunnekasvatus on térkeé ja ajankohtainen aihe. Jo opintoihimme
kuuluvan ryhmaohjausharjoittelun aikana meissa herési ajatus, ettd opinnayte-
tydomme voisi kohdistua aiheeltaan tunnekasvatukseen. Heikot tunnetaidot vai-
kuttavat lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka kaytokseen. Mikali tunne-
kasvatus jatetdan toteuttamatta tai keinot siihen ovat puutteelliset, vaikuttaa se

negatiivisesti lapsen kehitykseen ja sosiaalisiin suhteisiin.

Opinnaytetyota tehdessa syvensimme tietdmystamme tunnekasvatuksesta — sen
menetelmista ja merkityksesta. Tutustuimme erilaisiin menetelmiin ja siihen,
kuinka tunnekasvatusta voidaan edistdd varhaiskasvatuksessa. Aiheemme ol
tarked ammatillisen kasvumme kannalta. Tulevina varhaiskasvatuksen ammatti-
laisina ja pedagogisessa vastuussa olevina tyontekijoina meidan tulee huolehtia
lasten tunnekasvatuksen toteutumisesta. Tunnekasvatus on tarkea tulevaisuu-
den panostuksen kohde, koska silla on kauaskantoisia vaikutuksia lapsen el&-
massa. Opinnaytetyon tietoperustan kokoaminen heratti ajatuksen siita, etta ha-
luamme paneutua tunnekasvatukseen tulevaisuuden tydéssamme. Yhteisissa
keskusteluissa ja reflektoinnissa pohdimme tunnekasvatuksen merkitysta meille
tulevina varhaiskasvattajina seka sen merkitysta lapsen elamassa ja arjessa.
Tunnekasvatus on merkittavd osa varhaiskasvatuksen tydntekijan arkea, silla

tunteet ovat jatkuvasti lasné paivakodin arjessa.
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Koimme Linnunlahden péivékodin luontaisena yhteistybkumppanina, silla
olimme suorittaneet kumpikin niin ryhnmaohjausharjoittelun kuin pedagogiset har-
joittelut kyseisessa paivakodissa. Ehdotimme paivakodin johtajalle tunnekasva-
tukseen liittyvaa toiminnallista opinndytetyota ja johtaja esitti toiveen ja tarpeen

tunnekasvatuksen menetelmépankista alle 3-vuotiaiden kanssa tydskenteleville.

Isoimpana haasteena prosessissa oli lasten ikdtason huomioiminen suhteutet-
tuna tunnekasvatusmenetelmiin. Tama haaste tuli myos esille jo opinnaytetydn
aihetta mietittdessa yhdessa paivakodin kanssa. Téalléin nousi esille, ettd 0—3-
vuotiaiden ryhmat jaavat helposti paitsi téllaisesta toiminnasta. Esimerkiksi var-
haiskasvatusalan opiskelijat eivat herkéasti lahde toteuttamaan esimerkiksi opin-
naytetoitd 0—3-vuotiaiden lasten kanssa, koska helposti ajatellaan, etteivat taman
ikaiset lapset pysty osallistumaan tavoitteelliseen toimintaan. Meidan opinnayte-
tydmme taustalla tdma oli yksi merkittdvimmista syista siihen, miksi halusimme
tarttua tahan haasteeseen. Padajatuksemme olikin, etta kuinka voidaan tukea
niin pienten lasten tunnekasvatusta, joilla ei ole viela kielellisia valmiuksia sanoit-
taa tai kasitella tunteita. Menetelmien l6ytdminen tuotti myds omalta osaltaan
haasteita. Jo olemassa olevien menetelmien soveltamisen taito korostuikin tyds-

kentelyssa.

Kun kaytettavat menetelmat olivat 16ytyneet, itse menetelmapankin eli tunnekorin
tekeminen oli mielestamme mielekasta. Nautimme molemmat eniten opinnayte-
tyon toiminnallisesta osuudesta. Oli mielekastd paastd taas paivakotitydhon
konkreettisesti kiinni. Pidimme myas siita, etta saimme kayttdd omaa luovuutta ja
nakemysta tunnekasvatukseen kaytettavien valineiden suunnittelussa ja toteu-

tuksessa.

Koimme paritydskentelyn mielekkaana opinnaytetyota tehdessa. Paritydskente-
lyssa jaetaan vastuuta toisen kanssa ja pari kannustaa jatkamaan, kun oma mo-
tivaatio on kadoksissa. Yhteisvastuu velvoittaa myés molempia tyéskentelemé&éan
ahkerasti, silla kyseessa ei ole vain oma suoritus. Lisaksi on mukavaa ja antoisaa
pohtia yhdessa keskustellen kulloinkin esilla olevia aiheita. Opintojemme aikana
olemme tydskennelleet yhdessd monissa ryhma- ja paritehtavissa, joten parin

valinta oli luontevaa. Tunnemme toistemme vahvuudet ja heikkoudet, seka
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osaamme tukea toisiamme, kun toinen sité tarvitsee. Tunnemme myds jo entuu-
destaan toistemme tydskentelytavat, joten opinnaytetyon tydnjakoa ei tarvinnut

erikseen pohtia vaan tydskentely sujui omalla painollaan.

12.3 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydssa on tarkeaa huomioida lahteet ja olla l&hdekriittinen. Lahteista
on hyva selvittaa tiedonlahteen auktoriteetti ja tunnettuus, lahteen ika ja laatu
seka lahteen uskottavuuden aste. Tiedonlahteen auktoriteettia voi arvioida julkai-
sun lahdeviitteiden tai lahdeluetteloiden perusteella. Lahteiden laadun voi taata
kayttamalla alkuperaisia julkaisuja eli ensisijaisia lahteita. Toissijaiset lahteet ovat
ensisijaisen tiedonlahteen tulkintaa, jolloin on todennakoistd, etta tieto on jollain
lailla muuttunut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72—73.) Pyrimme kayttamaan valideja
ja primaareja lahteita seka viittaamaan lahteisiin asianmukaisesti. Tarkoitukse-
namme ei ole esittd&d mitédan sellaista tietoa omanamme, mita emme ole itse sel-
vittdneet, silla opinnaytetytn lahdeviitteissa tulee olla ehdottoman tarkka. Epa-
selvat tai puutteelliset viittaukset voivat tayttaa plagioinnin tunnusmerkit. Plagi-
oinnilla tarkoitetaan toisten ajatusten, tulosten ja ideoiden esittamista ominaan.
Tama syo tutkimuksen uskottavuutta ja johtaa harhaan lukijaa. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 78.)

Tassa opinnaytetydssamme rinnastimme toiminnallisen opinnaytetyon luotetta-
vuuskysymykset laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymyksiin. Ne taytyi huo-
mioida jo suunnitteluvaiheessa. Aineiston keruun jalkeen luotettavuutta ei voida
enada parantaa, koska luotettavuus liittyy vahvasti prosessin eri vaiheisiin. Toisin
sanoen on mahdotonta parantaa luotettavuutta jalkikateen. Yksi merkittavim-
mista uskottavuuden luojista on dokumentaatio, koska tutkimusta tehdesséa kaikki
ratkaisut ja valinnat tulee perustella. Tasta syysta opinnaytetyon paivakirjan pita-
minen on suotavaa. Muutoin on miltei mahdotonta muistaa opinnaytety6hon liit-
tyvid asioita jalkeenpain. Kaytettaviin menetelmiin on syyta perehtya etukateen

huolella, jotta menetelmien soveltuvuus voidaan todeta. (Kananen 2010, 69.)
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Kananen (2010, 71) maarittelee laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereiksi
arvioitavuuden/dokumentaation, tulkinnan ristiriidattomuuden, luotettavuuden
tutkitun kannalta sek&a saturaation. Tutkimuksen sisainen johdonmukaisuus ja
eettinen kestavyys ovat merkittavid hyvan tutkimuksen kriteereita. Eettinen kes-
tavyys tarkoittaa tutkimuksen luotettavuutta seka tutkimuksen laatua. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 127.) Polit ja Hungler (1999) seka Vehvilainen-Julku-
nen ja Paunonen (1998) puolestaan maarittelevat laadullisen tutkimuksen ar-
viointikriteereiksi tutkimusraportin selkeyden, metodien kohdallisuuden ja hy-
van tutkimuskaytannon, analyyttisen tarkkuuden, teoreettisen yhdistami-
sen seka hyvan relevanssin ja metodologisen yhtépitavyyden. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 184-186.)

Koko opinnaytetyétamme ohjasi eettiset periaatteet. Kaikki opinnaytetydproses-
sin aikana dokumentoitu tieto tyontekijdista tai paivakotiryhman lapsista tuhottiin
ja havitettiin. Lasten osallistumiseen, havainnointiin ja haastatteluun pyydettiin
kirjalliset luvat lasten huoltajilta. Lupakyselyissa (liite 2) esiinnousseita rajoituksia
ja suostumuksia noudatettiin. Emme kayttaneet tyontekijoiden haastatteluista tai
paivakotiryhman lasten havainnoinneista esiin noussutta tietoa opinnaytetydpro-
sessin ulkopuolella. Suojelimme my6s niin ryhman lasten kuin tyontekijoiden yk-
sityisyyttd, emmeka kayttaneet heidan nimiaan opinnaytetyoprosessissa. Poh-
dimme raporttia kirjoittaessa, kirjoitammeko lapsiryhman nimea raporttiin. Paa-
dyimme jattamaan sen tiedon raportin ulkopuolelle, jotta lapsia tai tydntekijoita ei

voi yhdistaa raportissa kerrottuihin tietoihin.

Tunnekorin menetelméopasta suunniteltaessa ja kootessa esiin nousi usein ky-
symys tekijanoikeuksista. Emme ole suunnitelleet menetelmia itse vaan olemme
saaneet ideoita ja vaikutteita pitkin opintoja esimerkiksi kirjallisuudesta, aiem-
mista opinnaytetoista seka erilaisilta opintojaksoilta, kuten luovista menetelmista
ja varhaiskasvatuksen seka lastensuojelun syventavistd opinnoista. Olemme
muokanneet harjoitteita omaan tarkoitukseemme sopiviksi. Menetelmé&oppaan
alkuteksteissa kerrotaan, etta oppaan menetelmét on koottu monista eri lahteista
ja muokattu tarpeeseemme sopiviksi. Koska harjoitteita on muokattu, oli siséisten

lahdeviitteiden kayttd mielestamme epasopivaa. Siséiset lahdeviitteet olisivat
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my0s tehneet oppaasta sekavarakenteisen, jonka vuoksi paatimme lisata ideoin-
nissa kaytetyt lahteet oppaan loppuosaan. Selatessamme muita opinnaytetdissa
tuotettuja oppaita huomasimme niiden sisaltavan samankaltaisia harjoitteita. To-
tesimme, ettei ole kovin helppoa jaljittaa harjoitteiden alkuperaisia keksijoita. Ko-
emme, ettd oppaan alkuteksti ja lahdeluettelo seka opinnaytetydn raportti tekee
lukijalle selvéksi, etteivat harjoitteet ole alkuperaltddn meidéan suunnittelemia tai

keksimia. Olemme varioineet jo olemassa olevia menetelmia.

12.4 Ideoita jatkotutkimusta varten

Kun tutustuimme tunnekasvatukseen, kohtasimme useamman kerran aistit seka
aistien ja tunteiden valisen yhteyden. Emme itse perehtyneet aistituntemuksien
osallisuuteen tunnekasvatuksessa muuten kuin pinnallisesti, koska olisimme laa-
jentaneet omaa tyotamme liiaksi. Liséksi pohdimme lapsen kiintymyssuhteiden
muodostumista. Nykyisin haasteena varhaiskasvatuksessa ovat vaihtuvat tyon-
tekijat. Keskusteluissamme nousi esiin kysymys siitéa, miten vaihtuvat tyontekijat
vaikuttavat lapsen kiintymyssuhteen muodostumiseen ja mita vaikutuksia talla on

lapselle myohemmin.
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Haastattelun aihetta rajaavat kysymykset

1. Miten tunnekasvatus nakyy alle 3-vuotiaiden paivakotiarjessa?

2. Mitka tunnekasvatuksen menetelmét ovat olleet toimivia?

3.Millaisia haasteita menetelmissa tai tunnekasvatuksessa yleensa
olet kohdannut?

4.0nko sinulla ideoita tunnekasvatuksen menetelmiin?

5.Minkélaisessa muodossa kokisit menetelméapankin hyddyllisim-
pana?
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Saatekirje vanhemmille

Heil

Olemme neljannen vuoden sosionomiopiskelijoita ja teemme opinnaytetyota yh-
teistydssa lapsesi paivakodin kanssa. Opinnaytetyon aiheenamme on alle 3-vuo-
tiaiden tunnekasvatus paivakodissa. Tahan liittyen kdymme syyskuun 2019 ai-
kana ohjaamassa toimintatuokioita lapsiryhmissa, jossa teemme erilaisia tunne-
kasvatusharjoituksia. Opinnaytetydmme tuotoksena on menetelmékansio alle 3-
vuotiaiden tunnekasvatukseen, joka tulee paivakodin tyontekijoiden kayttoon.

Talla lupalomakkeella pyyddmme lupaa lapsen tuokioon osallistumiseen, lapsen
toiminnan havainnointiin seké hanen haastatteluun. Saamiamme tietoja hyddyn-
namme vain opinnaytetydssamme ja lasten henkil6llisyys suojataan niin, ettei se
missdan opinnaytetyon prosessin vaiheessa tule ilmi. Havainnointilomakkeet
seka haastatteludokumentoinnit tuhotaan prosessin paatteeksi.

Lapsen nimi:

saa osallistua tunnekasvatustuokioon
saa olla havainnoinnin kohteena

saa olla haastateltavana

Paikka ja paivays Huoltajan allekirjoitus

Kiitamme yhteistydsta!

Terveisin,

Jenni Parkkinen & Senni Tolvanen
Karelia AMK
Halutessanne voitte kysella lisatietoja sahkopostitse

jenni.parkkinen@edu.karelia.fi
senni.tolvanen@edu.karelia.fi
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Ryhmatoiminnan havainnointilomake

Ryhman nimi

Ryhmé&koko

Pvm

Havainnoinnin aloitusaika klo lopetusaika klo

Mitd havainnoidaan: Lasten keskinainen kommunikointi, yleinen vuorovaikutuk-
sen savy, kaverisuhteet, rynmaroolit, mahdolliset Klikit, ryhnm&an suhtautuminen
ohjattuun toimintaan ja kasvattajiin, ryhnman keskinaisen kannustamistavat, yh-
teenkuuluvuus, ryhmahenki

Havainnointpaikka

Havainnoitsija
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Palautekysely tyontekijoille

Oletko tutustunut tunnekoriin?

Mitd mieltd olet tunnekorista ja menetelmaoppaasta? Risuja ja ruusuja.

Mita uutta tunnekori antoi tyohosi?

Aiotko hyodyntaa tunnekoria jatkossa?

Vapaa sana/terveiset opiskelijoille

Kiitos vastauksista! Terveisin Jenni Parkkinen & Senni Tolvanen
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Liite 5

Menetelmaopas

NUUTTI-NALLEN MENETELMAOPAS 0-3-VUOTIAIDEN LASTEN

TUNNEKASVATUKSEEN
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Menetelmaopas

Nuutti-nallen tunnekasvatusmenetelmia 0-3-vuotiaille

Tama on menetelmaopas, joka sisaltda erilaisia tunnekasvatusta tukevia mene-
telmia 0-3-vuotiaille lapsille. Tunnekori ja menetelmaopas on kehitetty Karelia-
ammattikorkeakoulun sosiaalialanopinnaytetydna Linnunlahden paivakodin hen-

kilokunnan kaytettavaksi.

Tasta menetelmdoppaasta Ioydat erilaisia harjoituksia, joita voit hyddyntaa tun-
nekasvatuksessa. Menetelmat ovat aakkosjarjestyksessa ja jokaisen harjoituk-
sen kohdalta 16ydat menetelman tavoitteen ja erilaisia variaatioita menetelmille.
Oppaan lopusta I6ydat myos tunnekirjalistan. Harjoituksiin tarvittavat tunnenallet,
tunteiden liikennevalot, tunnekellon, tunnenopan seka Nuutti-nallen l6ydat tunne-
korista. Menetelmaoppaan tehtavana on antaa vinkkeja ja ehdotuksia pienten
lasten tunnekasvatukseen. Menetelmia saa ja pitda soveltaa lapsiryhman ja

omien ideoiden mukaisesti.

Menetelmaoppaaseen kootut menetelmét ovat rakentuneet opintojemme aikana
saadun tiedon ja osaamisen pohjalta. Olemme huomioineet myds paivakodin
tyontekij6iltd saadut toiveet. Ideoita ja kokemuksia tunnekasvatuksen menetel-
miin on kertynyt niin luovien menetelmien kuin varhaiskasvatuksen ja lastensuo-
jelun syventavien opintojen opintojaksoilta. Lisdksi ideoita olemme saaneet eri-
tyisesti varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun puolelle tehdyista harjoitteluista.
Olemme tutustuneet opintojemme aikana tunnekasvatuksesta jo tehtyihin tutki-
muksiin ja opinndytetdihin seka aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Hyoddyn-
simme néaista kaikista kertynytta tietoa ja inspiraatiota menetelméaopasta koo-
tessa. Olemme soveltaneet menetelmia niin, ettéd ne soveltuisivat 0-3-vuotiaiden
tunnekasvatukseen. Tunnekorissa sekéd menetelmaoppaassa olevat nallen naa-
mojen pohjat I16ysimme Googlen kuvahausta, jota sovelsimme tarpeisimme so-
pivaksi. Oppaan lopusta |6ydat luettelon, johon on merkitty menetelmien taustalla

olevia ideoita seka
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Perusta tunnetaitojen oppimiselle tapahtuu varhaislapsuudessa ja tunnetaidot
ovat osa ihmisen persoonallisuutta. Perustunteet ja tunnetaidot ovat ihmiseen si-
saanrakennettuina jo syntyméasta saakka. Lapsi tarvitsee harjoitusta saadakseen
jo olemassa olevat tunteensa esille. Lapsi tarvitsee omien tunteidensa kuunte-
luun, niiden tunnistamiseen ja kayttéonottoon aikuisen tukea ja esimerkkeja. Toi-
miva tunnepohja toimii perustana tehokkaalle oppimiselle. TAmén vuoksi tuntei-
den tunnistaminen ja niiden hallitsemisen taito on lapselle jopa tarkeampaa kuin
tiedollinen oppiminen ja osaaminen. Lapsi harjoittaa, tuottaa, tunnistaa ja kokei-
lee tunteitaan sek& luonnostaan, ettd aikuisen avustuksella, esimerkiksi leikkien
ja satujen avulla. (Isokorpi 2004, 127-130.) Aikuinen voi vahvistaa lapsen tunne-
taitoja, tukemalla lasta havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita (Ope-
tushallitus 2018, 26).

Jo pieni lapsi on kykenevainen tunnistamaan perustunteet aikuisen tunnereakti-
oista kuten ilmeista, eleista ja aanenpainosta. Lapsi tarvitsee aikuisen nimea-
maan ja keskustelemaan tunteista ja tunteiden aiheuttajista. Tunteiden hallitse-
minen edellyttaa, etta lapsi ymmartaad tunteiden syitad. Lapsi tarvitsee mahdolli-
suuden kokea ja tuntea kaikenlaisia tunteita. On samanarvoista oppia kokemaan,
tunnistamaan ja nayttamaan erilaisia tunteita kuin hallitsemaan ja hillitsem&éan
niitd. Se kehittda lapsen kykya kasitella myods negatiivisia tunteita, kun aikuinen
sallii lapsen kaikenlaiset tunteet ja kay niité lapsen kanssa yhdessa lapi. (Isokorpi
2004, 127-130.) Puolestaan lapsen tunteiden ilmaisun kieltdminen voi pahimmil-
laan muodostaa lapselle tunnelukon, jolloin tunteiden tunnistaminen ja nimeami-

nen on haastavaa tai mahdotonta. (Peltonen 2005, 12-14.)

Toivomme, etta vietatte mukavia hetkia Nuutti-nallen seurassal!

Terveisin menetelmaoppaan kokoajat:
Jenni Parkkinen & Senni Tolvanen

Karelia ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma 2019
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Aikuisten esittaméa naytelma

Tavoite: Tunteiden havainnollistaminen aikuisen esimerkin avulla.
e Aikuisten esimerkki lapsille

e Milta tilanne nayttad ulkopuolisen silmin

Aikuiset nayttelevat lapsille naytelméan. Naytelman jalkeen kaydaan yhdessa lapi,
(esimerkiksi tunnekellon avulla) milta kustakin naytelmén hahmosta tuntui ja

miksi.

Naytelma:

On kaunis syyspaiva. Aurinko paistaa ja puiden lehdet ovat jo alkaneet kellastua.
Paivakodin lapset ovat lahteneet ulos paivakodin pihaan leikkim&an ja nautti-
maan upeasta syyspaivasta. Liisa ja Pekka ovat paattaneet tehda hiekkakakkuja.
He istuvat vierekkain hiekkalaatikolla. Kumpikin keskittyy hienosti omaan hiekka-
teokseensa. Yhtakkia Liisa huomaa, etta Pekalla on paljon hienomman vérinen
hiekkalapio kadessaan. Liisa tulee kateelliseksi ja haluaa vaihtaa oman lapionsa

Pekan lapioon.

“Voitaisiinko vaihtaa lapioita?” Liisa kysyy ystavallisesti Pekalta.

“Ei. Mie haluun leikkii just talla lapiolla.” Pekka vastaa tympeasti Liisalle.

“No mut saisit tdn miun lapion tilalle?” Liisa yrittaa viela.

Pekkaa alkaa suututtaa. Hanen kulmansa menevat kurttuun ja suu menee pie-
neksi viiruksi. “Ei kay!” Pekka huutaa ja paukaisee omalla lapiollaan Liisan hiek-
kalinnan maan tasalle. Liisaa alkaa surettaa. Kyyneleet alkavat vieria pitkin Liisan
poskia. Hanelle tuli paha mieli. Paivakodin tyontekija Paivi huomaa tilanteen ja

istuu Pekan ja Liisan viereen.

“Mitas taalla oikein tapahtuu?” Paivi kysyy.

“Noku tuo haluaa miun lapion!” “Noku tuo ei vaihda lapioo!” Liisa ja Pekka huuta-
vat yhta aikaa.

“Noniin. Rauhoitutaanpas ensin. Molemmat saavat kertoa, miten tdma tilanne

meni. Kerro sina Liisa ensin” Paivi sanoo rauhallisella aanella.
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“Noku mie yritin ehdottaa Pekalle et voitais vaihtaa valilla lapioita, mut sit Pekka
vaan tuli ja rikko miun hiekkalinnan!” Liisa kertoo varisevalla aanella.

“No Pekka? Meniko tilanne nain?” Paivi kysyy Pekalta.

“Liisa halus vaihtaa lapioita, mut mie en.” Pekka vastasi.

“No mutta hajotitko sina Liisan hiekkalinnan?” Paivi kysyy.

“Joo.” Pekka vastaa hieman nolona.

“Miksi?” Paivi kysyy.

“‘Noku minnuu suututti, kun Liisa ei uskonu, ettd mie en haluu vaihtaa lapioita”
Pekka vastaa.

“No mites tama tilanne saataisiin nyt ratkeamaan?” Paivi kysyy Liisalta ja Pekalta.
“Anteeksi, etta rikoin siun hiekkalinnan.” Pekka sanoo Liisalle.

“Saat anteeksi.” Liisa sanoo Pekalle ja jatkaa: “Anteeksi kun jankutin siita lapi-
osta. Nyt ku mietin, niin eihan silla oo mitaan valid minka varinen taa lapio on.
Ihan yhta hienoja kakkuja silla saa tehtya!” Liisa sanoo.

“Hienoa!” Paivi sanoo. “Onnistuuko teilla nyt leikit yhdessa?”

“Joo!” Liisa ja Pekka sanovat yhta aikaa. “Pitaskd meidan tehda yhdessa hirveen
iso hiekkalinna?” Liisa ehdottaa Pekalle.

“Joo! Tehdaan siihen vallihauta ja ainaki 16 tornia!” Pekka innostuu.

“Ja sitten lahdetaas syomaan!” Paivi huutaa koko pihan lapsille.

“Anh! Ei ehdittykkaan rakentaa linnaa” Liisa sanoo.

“No mut myohan voidaan jatkaa sit iltapaivan ulkoilulla?” Pekka ehdottaa.

“No niin voidaankin!” Liisa innostuu.

Ja niin ystavykset juoksevat yhdessa sisalle syomaan.

Kuvasuunnistus

Tavoite: tilan ja ympériston hahmotus, tunteiden tunnistaminen

Piilota tunnenalleja ympari valitsemaasi tilaa/ymparistoad. Ota piilotuspaikoista ku-
vat, joista selvidd, minne nalle on piilotettu. Nayta ottamasi kuva lapsille ja anna

lapsen etsid, mista nalle I6ytyy. Tarvittaessa voi antaa lisdvihjeita. Lapsen loyta-



Liite 5 7 (19)
Menetelmaopas

essa nalle, pohtikaa, millainen ilme nallella on. Halutessasi voit lukea nallen il-
meeseen liittyvan tunnelorun tai lukea nallen takaa, millaisissa tilanteissa tunne

voi syntya. Voitte myos matkia ilmeita.

Nuutti-nalle —pehmolelu

Tavoite: Tunteiden ja tunnereaktioiden purkaminen pehmoleluun
e Pehmolelu tunteiden vastaanottajaksi
Kun kiukuttaa, Nuutille voi rahista. Kun surettaa tai pelottaa, Nuutti lohduttaa. Kun

on iloinen tai tyytyvainen, voi kdyda halaamassa tai silittdméassa Nuuttia.

Puristelupallo keskittymiseen

Tavoite: Itsesaately, keskittyminen

Anna rauhattomalle/malttamattomalle lapselle puristelupallo/muu esine kateen
tuokion aikana. Tata esinettd hanella on lupa puristella/hypistella kasissaan tuo-

kion aikana. Esine on lapsen henkilokohtainen tuokion ajan.

Rentoutumis-/rauhoittumisharjoituksia

Tavoite: Rauhoittuminen ja rentoutuminen

e Pallohieronta

o Rauhoita tila ja laita taustalle soimaan rauhallista &anta (musiikkia,
meren kohinaa tms.)

o Lapsi asettuu istumaan tai makaamaan lattialle.

o Aikuinen alkaa pydritella pehmopalloa pitkin lapsen selkaa, jalkoja

ja kasia.
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o Lakanakeinu

o Varmista, etté tilaa on tarpeeksi
Lattialle patja ja lakana levitettyn& patjan paalle

@)

Lapsi kay pitkalleen keskelle lakanaa

o

o Aikuiset tarttuvat lakanan paista kiinni ja alkavat keinutella rauhalli-
sesti
o Ensin voi nayttaa esimerkkia pehmolelulla

e Oman unikaverin kanssa rauhoittuminen
o Lapsikay pitkalleen ja laittaa unikaverin vatsan paalle
o Lasta kehotetaan seuraamaan, kuinka unikaveri rauhallisesti nou-
see ja laskee hengityksen tahdissa
o Aikuinen voi samalla lukea jonkin lyhyen tarinan tai rentoutuksen
e Rauhoittumisviitta
o Heita viitta lapsen harteille ja sulata liian suuret tunteet lammolla
pois
o Lapsen voi myo6s kaaria viltin sisaan
e Visuaaliset arsykkeet rauhoittumiseen
o Glitterpullon tai lumihiutalepallon tuijottelu (Voitte askarrella omat

glitterpullot)

o Lasta koskettava kuva tai kaunis maisema

Sadut hahmofiguureilla

Tavoite: Tunteiden havainnollistaminen
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Lukekaa satu ja naytelkda sita yhdessa hahmofiguureilla. Voitte pohtia sadun
edetessa tai sadun jalkeen (esimerkiksi tunnekellon tai -nallejen avulla) mita tun-

teita hahmot kokevat.

Saippuakuplat

Tavoite: Itseséately, ryhnman yhteinen ilo, oman vuoron odottaminen
Aikuinen puhaltaa saippuakuplia.
e Kaikki saavat rikkoa kuplia.

e Yksi saa vuorollaan rikkoa kuplia, muiden taytyy odottaa.

e Kukaan ei saa rikkoa kuplia.

Satutuokiot

Lue lapsille tunteista kertovia satuja. (ks. tunnekirjavinkit)

Vinkki: Valitse kirjoista yksittaisia tunteita/tilanteita/osioita, joita haluat lasten

kanssa kasiteltavan.

Tunnekello

Tavoite: Tunteiden tunnistaminen

e Lapsi voi kertoa kellon avulla, miltd hanesta tuntuu juuri nyt.
e Kellosta voidaan kayda yhdessa lapi milta tunteet nayttavat.

e Voidaan kayttda satujen ja naytelmien yhteydessa.
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Tunnelorupussi

Tavoite: Tunteiden tunnistaminen, tunteiden kasittely

Lapset nostavat vuorollaan pussista lorun, samalla loruillaan “Kuka saa, kuka
saa, lorupussiin kurkistaa? Tillin tallin tompsis!” Aikuinen lukee lorun ja pohditaan

esimerkiksi tunnekellon tai tunnenallejen avulla, mista tunteesta on kysymys.

ILOLORU

NUUTTI HYMYA YSTAVALLE NAYTTAA, HAN ON OPPINUT MITEN SITA
KAYTTAA. YSTAVA HYMYSTA ILAHTUU, KOHTA NAURAA KUMPIKIN SUU.
YHDESSA KAVERUKSET PAATTAVAT JATKAA, HYVIN ALKANUTTA YH-
TEISTA MATKAA.

ILOLORU
HUNAJAA MULLE, HUNAJAA SULLE. HERKKUJA JOKA SAALLE. HERKUT-
TELU TALLAINEN SAA NUUTIN HYVALLE PAALLE.

SURULORU

SURU ON VALLANNUT NUUTIN MIELEN, SEURAUKSENA VEI KISSAKIN KIE-
LEN. SURU SAA SUUPIELET ALASPAIN, KAIKKI ON AIVAN VAARIN NYT
NAIN. ONNEKSI YSTAVA LOHDUTTAA, HANELTA HALAUKSEN NUUTTI NYT
SAA. KOHTA MIELI JO PAREMPI ON, ONNEKSI ON YSTAVA VERRATON!

SURULORU

NUUTTI KOMPASTUI MATTOON NAIN, MENI AIVAN VAARIN PAIN. NUUTIN
TASSUUN SATTUI, KUN MUKKELIS MAKKELIS KAATUI. SURULLISEKSI
NUUTTI TULI, MUTTA ONNEKSI SURU AKKIA SULI. YSTAVAN TASSUUN PU-
HALLUS, ON NUUTILLE PARAS LOHDUTUS.

VIHALORU

NUUTTI VIIME YONA HUONOSTI NUKKUI, LAHES AAMUUN ASTI SANGYS-
SAAN KUKKUI. VASYMYS NUUTIN VIHAISEKSI SAA, EI KESKITTYA PYSTY
KOVIN KIUKUTTAA. KASVOT NUUTILLA PUNAISEKSI MUUTTUU, KUN HAN
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OIKEIN KOVASTI SUUTTUU. ONNEKSI KOHTA HELPOTTAA, PAIVAUNET
KUN HAN NUKKUA SAA.

VIHALORU

YSTAVA NUUTILTA LELUN OTTI, KYLLAPA NUUTTIA HARMITTI. NUUTIN
KULMAT PAINUIVAT KURTTUUN JA SUU KIRISTYI PIENEEN VIIRUUN.
NUUTTI ARAHTI JA YSTAVALLEEN MOKSAHTI. ONNEKSI YSTAVA TAMAN
HUOMASI JA LELU NUUTIN KATEEN PALASI. YSTAVYKSET JALLEEN YH-
DESSA LEIKKIVAT JA MURHEET POIS HEITTIVAT.

PELKOLORU

KATOLLA JOKU KOLAHTAA, PELKO NUUTIN KINTTUIHIN SOLAHTAA. AK-
KIA RYNTAA HAN YSTAVAN LUO, LOHTUA YSTAVA PELKOON KUN TUO.
PELKO NUUTIN PAAN PAINUKSIIN VETAA, VAIKKEI ULKONA NAYKKAAN
KETAAN. ONNEKSI NUUTTI RAUHOITTUU, KOHTA ON JO HYMYSSA SUU.

PELKOLORU

HUI TAALLAHAN ON PIMEAA, NUUTTI SAIKAHTAA. NUUTTIA PIMEYS PE-
LOTTAA, ALKAA JO HIEMAN HEIKOTTAA. AITI VALOT PAALLE NAPSAUT-
TAA JA NUUTIN PELKO HELPOTTAA. EIHAN TAALLA OLLUTKAAN, MITAAN
PELATTAVAA LAINKAAN.

HAMMASTYSLORU

MIKAHAN TUOLTA PILKOTTAA, NUUTTI LAHEMMAKSI USKALTAA. KUKA
ON TUOLLA PIILOSSA, HANNANPAA NAKYY HEINIKOSSA. NUUTIN VALTAA
HAMMASTYS, ON HEINIKOSSA YLLATYS. SIELTA LOYTYIKIN UUSI YS-
TAVA, TASTA TULEE HYVA PAIVA,

HAMMASTYSLORU

NUUTTI HAMMASTYY JA HETKEKSI PYSAHTYY. OUTO AANI KUULUU PI-
HALTA, MUUALLA ON AIVAN HILJAISTA. ULKOA KUULUU SIRITYSTA JA
PIENEN PIENTA PIPITYSTA. YHDESSA YSTAVAT ULOS SANTAAVAT JA
LINTUPERHEEN SIELTA LOYTAVAT. ON LINNUT TULLEET VIERAILULLE,
MEIDAN PAIVAKODIN PIHALLE.
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TYYTYVAISYYSLORU

AURINKO, AURINKO LETTUJA PAISTAA. HAUSKA ON AURINGON LETTUJA
MAISTAA. KIIPEAN PUUHUN, PISTELEN SUUHUN. LOPUT VOIN HEITTAA
UKOLLE KUUHUN. SITTEN KAYNKIN NUKKUMAAN, PIKKUINEN MASUNI
PULLOLLAAN.

TYYTYVAISYYSLORU

NUUTTI TYYTYVAISENA POTKOTTAA, UNIKAVERIN VIEREEN KOLLAHTAA.,
PIKKUINEN MASSU TAYNNA HUNAJAA, NUUTTI SANGYLLE KAPERTYA
SAA. NUUTTI KYLJELLEEN KELLAHTI, SILMAT SULKI, TASSUT RENTOINA
UNEEN KULKI.

TYYTYVAISYYSLORU

NUUTTI MAKAA TUOKSUVALLA NURMIKOLLA, ON SINISEN TAIVAAN ALLA
HYVA OLLA. KATSELEE KULKUA HENNON PILVEN HATTARAN, SE MUO-
DOSTAA TAIVAALLE PAIVANKAKKARAN.

ROHKEUSLORU

LENTOKONEEN OHJAAJA, OLEN NALLE ROHKEA. KONEEESSANI TAITA-
VASTI, LENNAN KAUKOMAILLE ASTI. KUKA TEISTA HALUAA, AMERIKKAAN
MATKUSTAA?

ROHKEUSLORU
OLEN NALLE ROHKEA, EI KUKAAN VYOI MUA UHMATA. OSAAN JO MONEN-

LAISTA, NAIN KOVASTI KARJAISTA. OLEN NALLE ROHKEA, ON MULLA
TURKKI MUHKEA. USKALLAN MAKEA LASKEA, OLENHAN NALLE SALSKEA.

Tunnemaalaus

Tavoite: tunteiden ilmaisu visuaalisesti
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Kaydaan lapi tunnenalleilla olevia ilmeita ja matkitaan niitd yhdessa. Taman jal-
keen lapsille annetaan eri varisia maaleja, erilaisia siveltimia ja paperi, jolle on

piirretty nallen p&én aariviivat. Lapsi saa maalata nallea haluamillaan vareilla.
Maalien kuivuttua aikuinen leikkaa nallen &ariviivoja myéten irti ja maalatut nallet

voidaan asetella esimerkiksi seindlle. Maalattujen nallejen keskelle voi asetella

tunnenalleja.

Tunnenallet
Tavoite: Tunteiden tunnistaminen, tunteiden havainnollistaminen

Nallella on erilaisia tunteita: suru, ilo, viha, pelko, tyytyvaisyys ja hammastys. Nal-

lekortin taakse on kirjoitettu esimerkkeja mista tama tunne voisi johtua.

Tunnenoppa

Tavoite: Tunteiden tunnistaminen
e Tunnenopan avulla lapsi voi nayttda, miltd hanesta tuntuu juuri nyt.
e Lapsi voi heittdd noppaa ja voidaan pohtia yhdessa, milta nopan osoitta-
massa kuvassa tuntuu ja miksi.
e Lapsi heittdd noppaa ja etsii tunnekellosta vastaavan tunteen
Tunneseikkailu

Tavoite: Tunteiden havainnollistaminen

o Nalle seikkailee ja kokee eri tunteita

¢ Rohkeus, pelko, suru, hAmmennys, ilo, viha, tyytyvaisyys, rauhoittuminen



Liite 5 14 (19)
Menetelmaopas

Esivalmistelut: Aseta konttaustunneli kulkemaan haméaraan huoneeseen. Aset-
tele huoneen lattialle este esimerkiksi legoista. Huoneen nurkkaan toinen figuuri
(esimerkiksi peikko) lakanan alle piiloon. Ota huoneeseen valmiiksi pieni pallo tai

muu lelu.

Seikkailutarina:

Era&na paivana Nuutti-nalle paatti lahtea seikkailulle. Pienen matkan kuljettuaan
han l6ysi putken. Nuutin uteliaisuus herasi. Mitdhan putken toisella puolella mah-
taisi olla? Nuuttia hieman arvelutti pimea putki, mutta han paatti kuitenkin olla
rohkea ja rydmid putkesta. Oletko sinakin rohkea ja uskallat rydmia Nuutin
kanssa putkesta?

Putken toiselle puolen paastydan Nuutti huomasi tulleensa johonkin haméaraan
paikkaan. Nuuttia hieman pelotti, kun oli niin pime&a. Han peitti silménsa kasil-
laan ja tarisi. Mit& voisimme tehda, ettei Nuuttia pelottaisi? (Anna lapsille aikaa
vastata.) Voisitte kokeilla laittaa valot paalle. Nyt Nuutin pelko haihtui ihan koko-

naan pois, kun on taas valoisaa.

Nuutti paatti jatkaa paattavaisend matkaansa. Han katseli kauniita maisemia ja
ihasteli komeaa saata. Mutta oi voi! Nuutti ei muistanut katsoa eteensa ja han
kompastui keskella polkua jokottavaan kiveen. Nuutti piteli jomottavaa jalkaansa
ja kyyneleet alkoivat valua Nuutin poskelle. Han oli surullinen. Mit& me voisimme
tehda lohduttaaksemme Nuuttia? (Anna lapsille aikaa vastata.) Voisimme yh-
dessa puhaltaa Nuutin jalasta pipin pois. Ja niin Nuutille tuli jo parempi mieli.
Nuutti pyyhki kyyneleensa, puisteli havunneulaset turkistaan ja jatkoi matkaansa.
Yhtakkia Nuutti huomasi jotain, mita ei ollut koskaan aikaisemmin nahnyt. Han
naki suuren kankaan, jonka alta naytti pilkistavan jotain. Nuutti hAmmasteli kan-
gasta hetken, mutta uteliaisuus vei kuitenkin voiton. Mitdhan kankaan alta oikein
l6ytyy? Nuutti lahestyi kangasta hiipien hipi hiljaa. Han raotti kangasta ja sen alta
loytyikin peikko nimeltd Sipukainen. “lhanaa!” Nuutti ajatteli. Nyt hanella oli ys-
tava, jonka kanssa jatkaa seikkailua. Nalle ja Sipukainen olivat iloisia, kun heilla

oli nyt uusi ystava.
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Nalle ja Sipukainen jatkoivat yhdessa matkaa. Yhtakkia Sipukainen huomaa po-
lulla pallon. Ystavykset alkavat potkia palloa yhdessa. Sipukainen syoéttaa Nuu-
tille, Nuutti syottaa Sipukaiselle, Sipukainen sy6ttdd Nuutille... kunnes yhtakkia
Sipukainen paattakin, etta han haluaa pelata pallolla yksin. “Tama on nyt minun
palloni, etka sina saa enéa pelata silla!” Sipukainen sanoo Nuutille. Nuutti tuntee
kuinka hanta alkaa kiukuttaa. Hanen kulmansa painuvat kurttuun ja suu menee
pieneksi viivaksi. Nuutti laittaa katensa puuskaan ja murahtaa. Nuutti on nyt vi-

hainen.

Nuutti paattaa vetaa syvaan henked muutaman kerran. Sisaan ja ulos. Sisaan ja
ulos. Nain han rauhoittuu ja kertoo Sipukaiselle: “Minua harmittaa, kun sina omit
pallon kokonaan itsellesi. Emmekd voisi pelata silla yhdessa?” Sipukainen mietti
hetken. Han ymmarsi kuinka, Nuutille oli tullut paha mieli, koska han oli ominut
pallon kokonaan itselleen. “Anteeksi, etta omin pallon. Tottakai voimme pelata
silla yhdessa!” Ja niin ystavykset jatkoivat tyytyvaisina pallopelidan yksissa tuu-

min.

Lopulta pallon pelaaminen alkoi vasyttaa ystavyksia. Paiva oli ollut pitka. “Nyt
kylla maistuisi pieni lepohetki.” Nuutti sanoi Sipukaiselle haukotellen. Sipukainen
mietti hetken. “Mutta mehan voisimme rakentaa keinun tuosta minun kankaas-
tani!” Sipukainen keksi. Ja niin Sipukainen ja Nuutti keinuivat rauhallisesti ja tyy-
tyvaisina yhdessa. Hetken keinuttuaan Nuutti huomasi olevan jo myoha. “Voi ei!
Minun taytyy lahtea kotiin. Muuten aiti huolestuu.” Ja niin ystavykset hyvastelivat
toisensa ja lupasivat jatkaa leikkejaé&n seuraavana paivana. Nuutti lahti tyytyvai-
sené tallustelemaan takaisin kotia kohti. Sen pituinen seikkailu se.

Tunteiden liikennevalot

Tavoite: Tunteiden hallinta

Tunteiden liikennevalot voidaan asettaa ryhmaétilan seinédlle. Kaydaan yhdessa
l&pi, mita valot tarkoittavat. Tunteiden purkauksen hetkella voidaan muistutella
mieleen, kuinka kannattaa toimia.

Punainen: STOP! Pysayta tilanne.
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Rauhoitu, hengita syvaan. Mita vaihtoehtoja tehda seuraavaksi?

Vihrea: Toimi.

Tunteiden ulos ravistelu

Tavoite: Tunteiden hallinta

Aloita paasta ja kay keho kohta kohdalta ravistellen lapi. Ravistele tunteet lopulta

jaloista ulos. Mikali ravistelu ei riita, voi kokeilla pomppimista.
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