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ABSTRACT

Laine, Hanna & Kainulainen, Milja. God created the family. A family camp
supporting family cohesion.
64 p., 2 appendices. Language: Finnish. Kauniainen, Autumn 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor in Social Services.

This thesis is a production and its aim was to plan and carry out a family camp.
The purpose was also to produce a material that contains constructions of
implementing a family camp. The aim of the family camp was to support the
cohesion of the families by using methods such as functional and experiential
activities and creativity. The family camp was carried out in co-operation with
Kauniainen Parish in Hila camp center in southern Finland in April 2010.

The theoretical part of the thesis consists of current information on families and
the interaction inside the family and issues which influence this interaction. In
the theoretical part of the thesis also introduces church mission from the view of
family work, security in a group and family dynamics. The thesis also includes
the description of the methodical basis of the camp and the process of planning
and carrying out the camp.

The goal of the production was well-achieved. The family camp was planned
and carried out as it was scheduled and the families gave good feedback on the
camp. All in all, it can be stated that the family work of the parish plays an
important role in the support for families. Especially family camps are a good
work method in promoting family cohesion.

Keywords: family cohesion, church family work, functional activities, experiential
activities, creativity, production
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1 ALUKSI

Seurakunnan tarkoituksena on kohdata ja tukea ihmista kaikissa eri elamanvai-
heissa. Yksi ndista elamanvaiheista on perhe-elama, ja erityisesti lasten ollessa
pienia perheet tarvitsevat monipuolista tukea. Pikkulapsivaihe on haastavaa
aikaa vanhemmuuden rakentumisen ja parisuhteen kannalta. Seurakunnan
perhetyd on kunnan ja yksityisen sektorin lisdksi avainasemassa perheiden
kohtaamisessa ja tukemisessa esimerkiksi vertaistuen, keskusteluavun ja per-
hekerhojen seka -leirien kautta. Erityisen tarkeaksi koemme perheiden yhtenéi-
syyden tukemisen tana yksilollisyytta korostavana aikana, jolloin perheen jase-

net ovat usein erkaantuneet toisistaan.

Opinnaytetydomme on produktio, jonka tuotos on perheleiri seka sen rinnalla
tuotettu perheleiri-materiaali. Perheleiri jarjestettiin yhteistyéssa Kauniaisten
suomalaisen seurakunnan kanssa kevaalla 2010 Hilan leirikeskuksessa Kirk-
konummella. Pyrimme opinnaytetydmme kautta antamaan valineitd ja uutta na-
kokulmaa seurakunnan perheleirien toteuttajille sek& muille perheiden kanssa

tyoskenteleville.

Opinnaytetydmme koostuu teoreettisesta osasta, perheleirin esittelystd seka
tyon arviointi- ja pohdintaosasta, jossa tuomme esille tyomme tarkeimpia tulok-
sia. Tyon liitteend on perheleirin ohella tuotettu perheleiri-materiaali. Materiaali
siséltdd perheleirin ohjelman, tarvikelistan seka ohjeistukset toimintoihin. Toi-
mintatuokioiden tavoitteena on tarjota mukavaa, perheiden yhtenaisyytta tuke-

vaa tekemista toiminnallisin, elamyksellisin ja luovin menetelmin.

Opinnaytetydmme teoreettisessa osassa kasittelemme perhetta eri nédkdkulmis-
ta, joita ovat esimerkiksi perhe-elama tana paivana ja siihen liittyvat haasteet,
perheen sisainen vuorovaikutus seka yhteinen aika. Teoreettisessa osassa
tuomme esille leirimme menetelmalliset lahtokohdat, jotka ovat toiminnallisuus,
elamyksellisyys ja luovuus. Lisdksi esittelemme kirkon perhetydn ja ryhmatur-

vallisuuden lahtokohtia.



2 TYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Toimivan perhe-elaméan rakennuspalikoita ovat rajat ja rakkaus seka kiireeton
aika, jolloin ollaan ja tehdaan yhdessa. Lisaksi tarkeana pidetaan lasnéoloa ja
kommunikointia. (Airola & Tarsalainen 2003, 22, 42.) Opinnaytety6prosessimme
lahti liikkeelle pohtiessamme naiden perusasioiden toteutumista taman paivan
perheissd. Tama aihe on ollut esilla mediassa, ja tahdoimme tehda jotakin

konkreettista asian hyvaksi kirkon perhety6n kautta.

Perheiden arjesta tekemiemme havaintojen perusteella olemme huomanneet,
ettd perheiden yhdessa viettama aika on varsin vahaista. Perheen yhteisen ajan
uskotaan vahentyneen esimerkiksi siksi, ettd passiivisella viihteella on entista
suurempi asema kodeissa ja perheenjasenilla on entistd enemman omia har-
rastuksia (Ojala & Uutela 1993, 114). Olemme huolissamme, mitd vaikutusta
perheen yhteisen ajan vahentymisella on lasten ja nuorten hyvinvoinnille. TAma

on yksi syy opinnaytetydmme aiheen valintaan.

Meidan kirkko 2015 -strategia korostaa perheen arkielaman tukemista ja vierella
kulkemista lapi inmiselaman (Kirkkohallitus 2007, 38). Mielestamme kirkon per-
hety6 on tarkedssé asemassa perheiden arjen tukemisen kannalta. Kirkon per-
hetybn painopiste on ennaltaehkaisevassa ty0ssa, ja muun muassa tasta syys-

ta valitsimme yhteistydtahoksemme kirkon perhetyon.

Miettiessamme, miten voisimme olla tukemassa perheiden yhtenaisyytta, mie-
leemme tuli leirimuotoinen perhetyd, joka on vakiintunut tybmuoto monien seu-
rakuntien perhetydssa. Olemme itse osallistuneet eri seurakuntien perheleireil-
le, ja ndiden leirien heikkoutena naemme perheen yhteisen ajan ja toiminnan
puutteen. Tahdoimme toteuttaa leirin, jonka kantavana ajatuksena olisi nimen-

omaan perheen yhdesséaolo.

Opinnaytetydbmme paatavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa perheleiri, joka tu-
kisi perheiden keskinaistéa yhtenaisyytta. Tavoitteenamme oli lisdksi valmistaa

sivutuotteena perheleiri-materiaali omaan seka muiden kayttoon. Yhtena tavoit-



teena oli tukea perheiden kristillistd kasvatusta leirin teeman eli luomiskerto-

muksen kautta.

Oma tavoitteemme opinnaytetyoprosessissa oli kasvaa ammatillisesti lisdamalla
seurakunnan perhetyon tuntemustamme. Osa tavoitettamme oli kasvattaa tie-
touttamme tdman paivan perheista ja niiden haasteista seka erilaisista tarpeis-
ta. Tavoitteenamme oli my6s oppia kayttamaan erilaisia menetelmia tyéssam-
me. Odotimme saavamme valmiuksia toimia lapsiperheiden parissa, silla perhe-

tyo kiinnostaa meita mahdollisena tulevana tydpaikkana.



3 NAKOKULMIA PERHEESEEN

Tassa luvussa tarkastelemme perhe-kasitettd ja perheen siséistd vuorovaiku-
tusta eri ndkdkulmista seka nykyajan tuomia haasteita perhe-elamaélle. Perhe on
olennainen kasite opinnaytetyomme kannalta, silla produktiomme kohderyhméa
on perhe. Opinnaytetyéssamme perheelld tarkoitetaan avio- tai avopuolisoita ja
heidan lapsiaan. Opinnaytetydéssamme myods yksinhuoltaja ja hanen lapsensa

maaritelladn perheeksi.

Haggmanin (1992) mukaan perhekasitys on vaihdellut paljon ajan ja kulttuurin
sekd perheeseen kuuluvien jasenten ja tehtavan suhteen. Ennen 1900-lukua
perheeseen katsottiin kuuluvan laaja sukulaisten joukko. (Arhovaara 1999,158.)
1940-lukuun mennessa aiemmin porvarillisesta ydinperhemallista oli kuitenkin
tullut koko kansan elaméantavan malli (Natkin 2003, 18). 1960-luvulla perintei-
nen perhemalli muuttui naisen aseman muutoksen ja ehkaisypillerin tulon my6-
ta. Naihin aikoihin naisen tyopaikka siirtyi kodin ulkopuolelle, mink& seuraukse-
na mies joutui uudelleen maaritteleméan omaa paikkaansa perheen sisélla. (Ri-
tamies 2006, 224-225, 266.) Kurki-Suonion (1999) mukaan myés 1970-luvulla
tapahtui perhe-elaman kannalta merkittavd murros avioerojen ja avoliittojen

yleistymisen myo6ta (Natkin 2003, 20).

3.1 Lapsiperhe Suomessa

Tassé kappaleessa kasittelemme lapsiperhetta 2000-luvun Suomessa. Lisdksi
maarittelemme perhekasitysta ja esittelemme monimuotoisia perheita seka per-
heisiin liittyvdd ajankohtaista tilastotietoa. Opinnaytetydmme produktio-osuus oli
leiri, jolle osallistui viisi perhetta, joista yksi oli yksinhuoltajaperhe. Nelja muuta
perhetta olivat kahden aikuisen ja lasten muodostamia perheitd. Monimuotoiset
perheet eivat siis juurikaan kosketa meidan produktiotamme. Mielestimme per-
heesta puhuttaessa monimuotoisia perheitd ei voida kuitenkaan ohittaa, koska

ne ovat hyvin ndkyva osa nykyista perhe-keskustelua.
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Perhe voidaan maaritella yhteiskunnan perusyksikoksi. Nyky-yhteiskunnassa
perhetta on kuitenkin yha haastavampaa maéaritella yksiselitteisesti. (Auvinen,
1995, 7.) Haggmanin (1992) mukaan perhekésitetta onkin pyritty maarittele-
maan niin, etta se vastaisi perheiden todellista monimuotoisuutta ja perhekasit-
teen sidonnaisuutta kulttuuriin seka historiaan (Arhovaara 1999, 158). Lainsaa-
danndssa perhe on jouduttu méaarittelemaan yksiselitteisesti. Laki toimeentulo-
tuesta maarittelee perheen siten, ettad siihen kuuluvat yhteistaloudessa asuvat
vanhemmat, vanhempien alaikaiset lapset seka ottolapset. Lain mukaan myo6s
aviopuolisot, seka mies ja nainen, jotka elavat avioliittomaisissa olosuhteissa

maaritelladn perheeksi. (Laki toimeentulotuesta 1997.)

Rintala-Koskinen (1993) tuo esille perheen maarittelyssa tarkeina pidettyja
seikkoja, joita ovat yhteiset perhenormit, yhteenkuuluvuuden tunne seka yhtei-
set toimintasdannot (Arhovaara 1999, 159). Perhetta méaaritteleva tekija voi olla
myo6s sen jasenten velvollisuudet toisiaan kohtaan (Niskala 2006, 23). Tolkki-
Nikkosen (1996) mukaan voidaan myo6s ajatella, ettei ole vain yhta absoluuttista
tapaa maaritella perhetta, vaan on eri tapoja puhua perheesta (Arhovaara 1999,
159).

Suomessa oli vuoden 2009 lopussa 1 450 000 perhetta, joista lapsiperheita oli
584 000. Lapsiperheilla tarkoitetaan perhettd, jossa on alle 18-vuotiaita lapsia.
Lapsiperheisiin kuuluu 40 prosenttia koko vaestostd. Lapsiperheessa asui
vuonna 2009 kotona keskimaarin 1,83 lasta. Lapsiperheiden yleisin perhemuoto
oli vime vuonna avioparin perhe, 61 %, kun taas avoparien muodostamia lapsi-

perheitd oli 18 prosenttia lapsiperheista. (Tilastokeskus 2010.)

Taméan paivan yhteiskunnassa perhemuodot ovat moninaistuneet ja erilaiset
vaihtoehdot normalisoituneet muun muassa avioerojen maaran lisdéantyessa.
Sipilainen ja Yla-Soininmaki toteavatkin perhekasityksen olevan eraanlaisessa
kriisissa. Avioliittoinstituution merkitys on ajan saatossa vahentynyt. (Sipildinen
& Yla-Soininmaki 1993, 9.) Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2008 solmittiin
31 014 ja purettiin 13 471 avioliittoa. (Tilastokeskus 2009.)
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Monimuotoisilla perheilla tarkoitetaan uus-, yksinhuoltaja- ja sateenkaariperhei-
ta. Uusperheita oli vuoden 2009 lopussa 54 000. Uusperhe maéaaritella&n niin,
ettd perheessa elaa vahintaan yksi alle 18-vuotias vain toisen vanhemman lap-
si. (Tilastokeskus 2010.) Tilastojen mukaan uusperheiden eroaminen on ylei-
sempaa kuin ydinperheiden. He tarvitsevatkin paljon tukea selvitdkseen uudes-
sa perhemallissa. (Vaestdliitto 2010.) Aidin ja lapsien muodostamia perheita oli
viime vuonna 18 prosenttia lapsiperheista. Isa ja lapsia -perheitd oli hyvin va-
han, alle kolme prosenttia. Saman sukupuolen rekisteroéity pari oli vanhempina
229 lapsiperheessa. (Tilastokeskus 2010.) Tilastollisesti yleisin perhemuoto on
kuitenkin edelleen heteroseksuaalinen ydinperhe (Forsberg 2003, 10).

Uudenlaiset perhe-elaman muodot ovat saaneet aikaan keskustelua siitd, min-
kalaisia riskeja erilaiset perhemuodot aiheuttavat lasten hyvinvoinnille. Yleisesti
kannatetaan ajatusta siitd, etta lapsen hyvinvointi toteutuisi vain ehjasséa ydin-
perheessa. (Natkin 2003, 17.) Jari Sinkkosen mukaan lapselle on paljon hyétya

siitd, etta hanella on seka aiti etta isa (Sinkkonen 2008, 62).

3.2 Perheen yhteinen aika

Perheen yhteinen aika on tarkea asia perheen yhtenaisyyden kannalta. Produk-
tiomme toimintaymparisté on Kauniainen, jossa asukkaiden vahva urasuuntau-
tuneisuus on varmasti vaikuttamassa perheiden arjen kiireisyyteen. Seuraavas-

sa kasittelemme tyon ja perhe-elaman yhteensovittamista.

Colemanin (1988) mukaan perheen sosiaalinen pddoma muodostuu lapsen ja
aikuisen suhteesta. Sosiaalisen pdaoman karttuminen vaatii lapsen ja van-
hemman yhteista aikaa. (Pulkkinen 2002, 149.) Perheiden kiireettomassa ja
mukavassa yhdesséolossa kasvatus ja normit siirtyvat luontevasti vanhemmilta
lapsille (Juusola 2010, 62). Kinnusen mukaan lasten ja vanhempien yhdessa
viettamé& aika ja yhteinen tekeminen luovat ilmapiirin, jossa lapset tuntevat, etta
heista valitetddn. Kinnunen haastaa perheitd miettimaan, miten tehda kodista

paikka, jonne on mukava tulla. (Kinnunen 1996, 48, 52.)
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Yhteista ateriaa voidaan pitda yhtena sosiaalista pAdomaa kuvaavana indikaat-
torina (Kauniaisten kaupunki 2009, 37). Yhteinen ateria on tavallisin ja luontevin
tapa perheen yhteiselle ajankaytolle. Ajankayttoselvityksessa osoittautui kuiten-
kin perheiden yhteisten arkiaterioiden kayneen yha harvinaisemmiksi. Vaestolii-
ton vuonna 2001 tekeman perhebarometrin mukaan vain kolmasosa perheista
sy0 yhteisen aterian arki-iltoina enintddn kolme kertaa viikossa, kun taas joka
kymmenennessa perheessa yhteisia aterioita sydédaan tuskin koskaan. (Pulkki-
nen 2002, 154.) Perheenjasenten elamanrytmien muutoksilla ja mikroaaltouunil-
la on ollut vaikutuksensa tahan (Ojala & Uutela 1993, 114).

Nyky-yhteiskunnan arjessa on paljon tekij6ita, jotka voivat hankaloittaa arjen
toimivuutta perheessa ja vahentda perheen yhteista aikaa. Tallaisia tekijoita
ovat esimerkiksi tydon epéavarmuus ja kiireisyys seka henkinen vaativuus. Naméa
seikat voivat heijastua perheisiin ja haitata parisuhdetta seka lapsen ja van-
hemman suhdetta. Tyydyttavan perhe-elaman esteeksi voi asettua myoés yh-
teiskunnan ymparivuorokautinen toiminta. Tallainen palvelujen saatavuus lisaa
ilta- ja yotoita, minkd seurauksena myos tarve lasten ymparivuorokautiselle hoi-
dolle lisdantyy. Tama vaikeuttaa entisestaan perheen aikataulujen yhteensovit-
tamista. (Ronk&, Malinen & Lamsa 2009, 16.) Muun muassa naiden muutosten
seurauksena lasten, nuorten seké aikuisten henkinen pahoinvointi on lisaanty-
nyt (Forsberg 2003, 8).

Vaajakallion (2002) mukaan yli viidesosa eli 22 % alle 7-vuotiaiden isista tekee
pitkia tyopaivia, eli yli 40 tunnin tydviikkoa ja aideista 6 %. Lyhytta, eli alle 30 -
tuntista tyoviikkoa tekevat harvat vanhemmat, aideista 12 % ja isistd 5 %. Tydl-
lisyyden vaihtelu, kuten aitiysloma on tavallisempi ty6n ja perheen yhteensovit-
tamisen keino kuin tydajan pituuden vaihtelu, toteaa Sauli (2000) suomalaises-
sa lapsi-katsauksessa. Tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen ja siihen liitty-
vat haasteet ovat nostattaneet paljon keskustelua. Kinnusen ja Maunon (2002)
mukaan noin puolet suomalaisista naisista ja miehista kokevat tyon haittaavan
perhe-elamaa. Tutkimukset osoittavat siis, etta perhe-elam& on alistettu tyon
vaatimuksille. (Pulkkinen 2002, 149.)
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Sosiaalipsykologi Lars Dencik (2005) toteaa, etta yksil6llistyminen ja globalisoi-
tuminen tuovat nykyaikana ihmisten elamaan kroonista epavarmuutta ja liikku-
vuutta. Tahan epavarmuuteen haetaan yhd enemmaén vastapainoa perhesuh-
teista. Dencikin mukaan perheen sisdisten suhteiden laadun merkitys ei siis
suinkaan ole menettanyt merkitystaan vaan painvastoin korostunut. Perhesuh-
teilta odotetaan yhteisollisyyttd, mutta samalla perheenjasenet suuntautuvat yha
enemman ja enemman perheen ulkopuolelle jokaisen oman eldmantilanteen
mukaan. Dencik onkin kehittanyt kasitteen pydrooviperhe kuvaamaan ajallem-
me ominaista perhettd, jolla yksilollisten menojen vuoksi aikaa ei juuri jaé per-
heen yhteiselle tekemiselle. (Ronka, Malinen & Lamsa 2009, 16-17.) Perheen
sisdisen vuorovaikutuksen maaran uskotaan siis vahentyneen esimerkiksi pas-
siivisen viihteen ja kodin ulkopuolelle siirtyneiden harrastusten johdosta (Ojala &
Uutela 1993, 113-114).

Perhe-elaman ja tybn yhteensovittamisesta kertovasta kirjallisuudesta selvidaa
siis, etta tydelaman kiireisyys ja kasvavat vaatimukset vaikuttavat vahingollisesti
perhe-elamaan. Kiireisen tybelaman ja tayteen ohjelmoidun vapaa-ajan seura-
uksena perheiden yhteinen aika on vahentynyt. Vaikka vapaa-aikaa onkin ny-
kyaan aiempaa enemman, niin perheen yhteisen ajan maara ei silti ole lisaan-
tynyt. Opinnaytetyémme produktio-osuudessa eli perheleirilla halusimme pa-
nostaa kiireetttmaan yhdessa olemiseen vastapainoksi hektiselle arjelle. Talla
tavalla halusimme olla tukemassa perheen yhtenaisyytta.

3.3 Perheen sisainen vuorovaikutus

Produktiomme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa perheleiri, joka tukisi
perheiden sisaista vuorovaikutusta seka yhtenaisyytta. Tassa kappaleessa ka-
sittelemme nimenomaan perheen sisaista vuorovaikutusta seké lapsen ja van-

hemman valista suhdetta.

Perhe on ihmisen elaméankaaressa ensimmainen vuorovaikutusareena. Suurelle
osalle ihmisistd perhe muodostaa viela aikuisidssakin tarkeimman tai ainakin

hyvin keskeisen ihmissuhdeareenan. Perheen sisédinen vuorovaikutus tapahtuu
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kahdella eri tasolla: vanhempien parisuhteessa ja vanhempien ja lasten valilla.
Nama eivat ole toisistaan irrallisia tasoja, vaan hyvin toimiva parisuhde lisaa
kyvykkyyttd onnistuneeseen vuorovaikutukseen vanhempi-lapsi-suhteessa.
(Ojala & Uutela 1993, 111, 121.) Lisaksi yksi perheen sisdisen vuorovaikutuk-
sen taso on lasten valinen vuorovaikutus, silla se on omalta osaltaan vaikutta-

massa koko perheeseen ja siind tapahtuvaan vuorovaikutukseen.

Jari Sinkkonen on lastenpsykiatri, joka teoksissaan "Leikkia vakavilla asioilla” ja
"Mitd lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun” perehtyy perhe-elam&n moniin kiperiin
kysymyksiin. Sinkkosen mukaan lapselle on tarke&a antaa riittavasti aikaa, silla
vain talla tavoin vanhempi voi tutustua lapseensa. Lapsen on saatava kuulla
hyvid sanoja. Jotta vanhempi voisi sanoa lapselleen hyvia sanoja, jotka eivat
ole vain tyhjad puhetta, taytyy hanen katsoa lastaan tarkasti ja sydamella.
(Sinkkonen 2002, 80-81, 95.) Vanhempien tulisi myds kiinnittd& huomiota sii-
hen, miten he koskettavat ja katsovat lasta. Kaikella talla on suuri merkitys lap-
sen itsetunnon kehittymiselle. (Sinkkonen 2008, 174-178.)

Thomas Gordon esittelee kirjassaan "Toimiva perhe” kehittamiddn uudenlaisia
toimintamalleja kasvatukseen. Gordon on kehittdnyt vanhemmille aiheeseen
liittyvan Toimiva perhe —kurssin, jolla vanhemmat péaasevat tutustumaan naihin
toimintamalleihin ja oppivat kayttdma&an niita lastensa kasvatuksessa. (Gordon
2004, 22-24.) Seuraavassa esittelemme Gordonin ndkokulmia vanhemman ja

lapsen vélisesta vuorovaikutuksesta.

Gordonin mukaan vanhempien hyvinvointiin ja siihen, miten he jaksavat olla
vuorovaikutuksessa lastensa kanssa, vaikuttavat monet eri tekijat. Naitd ovat
esimerkiksi stressi, vasyminen ja parisuhteen kriisit. Vanhemman tunteet las-
tansa kohtaan riippuvat myos tilanteesta, silla jossakin tilanteessa lapsen kayt-
taytyminen voi ottaa kovasti vanhemman hermoille, kun taas toisenlaisessa ti-
lanteessa vanhempi hyvéaksyisi lapsensa kayttaytymisen muitta mutkitta. (Gor-
don 2004, 35-47.)

Hyvaksynta lasta kohtaan ja sen osoittaminen ovat Gordonin mukaan olennai-

nen osa vanhemmuutta ja perheen keskindistd kommunikointia. Tarkeinta lap-
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selle vanhemman hyvaksynnassa on tunne ja varmuus siita, ettd hanta rakaste-
taan ehdoitta. Vanhemman on opittava osoittamaan rakkautensa ja hyvaksyn-
tansa siten, etta lapsi tuntee sen. Tunteiden osoittaminen vaatii, etta vanhempi
opettelee kommunikoimaan ja ilmaisemaan hyvaksyntansa. Useimmille van-
hemmille tallainen kommunikointi ei ole tuttua, ja siksi heidan on ensin opetelta-
va pois tuhoisasta tavasta kommunikoida ja sen jalkeen omaksua uusi, raken-
tava ja hyvaksyva tapa tuoda valittamisensa ilmi lapselle. (Gordon 2004, 63—
92.)

Gordon toteaa, ettda vanhempien tulee olla aitoja ja rehellisia lapsilleen. Lapset
kylla vaistoavat, mikali vanhempi ei ota lasta todesta tai on hyvaksyvindan lap-
sen kaytoksen, vaikka ei sitd oikeasti hyvéaksyisikaan. Tallainen on haitallista
lapsen psyykelle, silla han ei voi olla varma hyvaksyvéatké vanhemmat hanet
oikeasti. Gordonin mukaan vanhemman ei tule peitella todellisia tunteitaan, eika
hanen tarvitse ehdoitta hyvaksya kaikenlaista kaytosta ja toimintaa lapsiltaan.
Lapset pystyvat kylla rakentavasti kasittelemaan vanhempiensa torjuvia tuntei-
ta, kunhan vanhemmat vain ilmaisevat ne selke&sti ja totuudenmukaisesti.
(Gordon 2004, 49-52.)

Voimme siis paatella, ettd vanhemman lastansa kohtaan osoittamalla hyvak-
synnélla on suuri merkitys lapsen itsetunnon kehitykselle. Lapsen terveen ja
turvallisen kasvun kannalta on ehdottoman térkead, ettd lapselle asetetaan
my0s rajat. Mielestamme perheen terveen vuorovaikutuksen kannalta on tarke-
aa, ettd vanhempi on selkea auktoriteetti, eivatka lapsi ja aikuinen ole samalla

tasolla.

3.4 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdetta pidetaan perustana lapsen tulevalle elamalle ennen kaikkea
ihmissuhteiden ja itsetunnon kannalta. Puhuttaessa lapsen ja vanhemman vali-
sestd vuorovaikutuksesta ei voida olla ottamatta huomioon kiintymyssuhdeteo-

riaa, silla kiintymyssuhde on lahtokohta kaikelle lapsen ja vanhemman valiselle
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vuorovaikutukselle. Koemme kiintymyssuhdeteorian tarkeaksi opinnaytetyémme
kokonaisuutta ja erityisesti perheen sisaista vuorovaikutusta ajatellen.

Jo pienelle vauvalle vuorovaikutus vanhemman kanssa on elintarkedd kes-
kushermoston kehittymisen kannalta. Vanhemman ja lapsen valinen kiintymys-
suhde vaikuttaa monella tapaa lapsen tunne-elaman ja sosiaalisten taitojen ke-
hittymiseen, samoin kuin keskittymis- ja oppimiskykyyn. Vanhemman ja lapsen
valinen vuorovaikutus luo pohjan lapsen minakuvalle ja itseluottamukselle. (Ai-
rola & Tarsalainen 2003, 22—-23.) Vanhempien antama palaute antaa parhaim-
millaan lapselle hyvat lahtokohdat muilta ihmisiltd tulevan palautteen hyédyntéa-
miseen. Koska lapsi on riippuvainen vanhemmistaan, on vanhemmilla paaasial-
linen vastuu vuorovaikutuksesta vanhempi-lapsi -suhteessa. (Ojala & Uutela
1993, 121.)

Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn (1907-1990) luoma teoria vauvan ja
tata ensisijaisesti hoitavan aikuisen vélisestd suhteesta ja sen vaikutuksesta
vauvan myohaisempaan elamaan. Jo hyvin pienella lapsella on tarve kiintya
hanta hoitavaan aikuiseen. Hoitajan reagointitavan pohjalta lapselle muodostuu
oletuksia ymparoivasta maailmasta. Jos esimerkiksi lapsen itkuun ei vastata ja
tama toistuu jatkuvasti, lapselle muodostuu kasitys, ettei hédnen itkullaan ole
merkitysta. Tasta taas syntyy tietynlainen muistijarjestelma eli kiintymyssuhde.
Lapsuudessa muotoutunut kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen kykyyn hahmottaa
maailmaa seka omia tarpeitaan. Kiintymyssuhteella on myo6s vaikutuksia siihen,
miten ihminen uskaltaa nayttdd omaa haavoittuvuuttaan aikuiseksi tultuaan.
(Tapio ym. 2010, 103.)

Kiintymyssuhdeteoriaa voisi kuvailla turvallisuuden teoriaksi tai teoriaksi uhasta.
Kiintymyssuhteet jaetaan neljaan eri kiintymyssuhdemalliin, joita ovat turvalli-
nen, valtteleva, ristiriitainen ja kaoottinen. Saman perheen sisalla voi olla erilai-
sia kiintymyssuhteita tai sekoituksia erilaisista kiintymyssuhdemalleista. Per-
heen kaikki kiintymyssuhteet vaikuttavat lapsen kehitykseen sekéa perheen hy-
vinvointiin. Kiintymyssuhdemallien avulla voidaan tarkastella ihmisen turvalli-

suuden kokemusta moniulotteisesti. (Tapio ym. 2010, 102-103.)
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4 PERHEDYNAMIIKKA JA RYHMATURVALLISUUS

Perhedynamiikka sekd ryhmaéturvallisuus ovat keskeisid kasitteitd opinnayte-
tydssamme. Produktionamme suunnittelimme ja toteutimme perheleirin, jonka
tavoitteena oli tukea perheiden keskinaista yhtenaisyytta. Tassa kappaleessa
avaamme perheiden keskindiseen yhtenaisyyteen liittyvid keskeisia kasitteita,
joita ovat perhedynamiikka, ryhmadynamiikka ja ryhmaturvallisuus seka esitte-

lemme niihin liittyvaa kirjallisuutta.

4.1 Perhedynamiikka

Tuovi Hakulinen on terveydenhuollon lisensiaatti Tampereen yliopistossa.
Teoksessaan “The family dynamics of childbearing and childrearing families,
related family demands and support received from child health clinics” Hakuli-
nen perehtyy muun muassa perhedynamiikan kasitteeseen, jota esittelemme

Seuraavassa.

Perhedynamiikan kasitteella tarkoitetaan perheen yksildllista tapaa olla vuoro-
vaikutuksessa keskendan. Perheen keskindiseen vuorovaikutukseen heijastuu
erityisesti perheen psykososiaalinen tila. Barnhill (1979) esittelee terveen, toimi-
van perheen mallin. Malli koostuu kahdeksasta vastakohtaparista, joista toinen
on positiivinen ja toinen negatiivinen. Vastakohtapareja ovat muun muassa yksi-
I6ityminen eli itseksi tuleminen ja identiteettien kietoutuminen toisiinsa, emaotio-
naalinen l&heisyys ja eristaytyneisyys, joustavuus ja joustamattomuus, tasapai-
noisuus ja tasapainottomuus, selkea ja epaselkea kommunikaatio seka roolien

vastavuoroisuus ja epaselkeéat roolit. (Hakulinen 1998, 16-17.)

Hakulisen mukaan merkittavinta Barnhillin terveen ja toimivan perheen mallissa
on, etta kun yksi naistd kahdeksasta osa-alueesta kohenee, niin se automaatti-
sesti heijastuu myds muihin osa-alueisiin. Mikali vanhemmat ovat tietoisia nais-
ta perhedynamiikan eri osa-alueista, voi tama tietoisuus auttaa heitd kehitté-

maan oman perheensa toimivuutta. Toimivan ja tasapainoisen perhe-elaman
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seurauksia ovat esimerkiksi perheen jasenten tyytyvaisyys ja hyvinvointi. Erilai-
sista perheen kriiseista selviytyminen sen sijaan edellyttdd perheen jasenilta
resurssien hallintaa, ongelmanratkaisukykyéa sekéa kriisiin ja kuormitukseen mu-
kautumista (Hakulinen 1998, 18-19, 25-26.)

4.2 Ryhmadynamiikka ja ryhméaturvallisuus

Anu Kopakkala on tutkinut ryhmadynamiikkaa teoksessaan "Porukka, jengi, tiimi
— ryhmadynamiikka ja siihen vaikuttaminen”. Mikko Aalto on puolestaan pereh-
tynyt "Ryppéaéasta ryhmaksi” -teoksessaan ryhmaturvallisuuteen. Tassa kappa-
leessa kasittelemme Kopakkalan nakdkulmaa ryhmadynamiikkaan seka Aallon
luomaa teoriaa ryhmaéturvallisuudesta ja mallia rynméaturvallisuuden arvioimises-
ta. Ryhmadynamiikkaa ja ryhmaturvallisuutta kuvataan usein uuden, toisilleen
vieraista jasenistd koostuvan ryhméan nakokulmasta. Opinnaytetydssdmme tar-

kastelemme kasitteita perheen ryhmaturvallisuuden kontekstissa.

Ryhmadynamiikka syntyy ryhman jasenten valisesta vuorovaikutuksesta. Ryh-
madynamiikan kasitteeseen liittyy ajatus ryhman sisaisista voimista. Nama voi-
mat voivat olla kokijan kannalta hyvinkin merkittavia. Ryhméssa asettuvat vas-
takkain kunkin sen jasenen tarpeiden tyydyttaminen ja ryhmén s&annot ja sopi-
mukset. Jokaisella ryhmalla on oma, yhteinen tapansa kommunikoida ja tulkita
ryhmaa sekéd ulkopuolista maailmaa. (Kopakkala 2005, 37-38.) Tama seikka
patee hyvin perheen muodostamaan ryhmaan. Kaikilla perheilla on omanlai-

sensa toimintatavat sek&a kommunikointikulttuuri.

Ryhmaturvallisuuden nékdkulmasta turvallinen ilmapiiri tukee ihmisen tulemista
omaksi itsekseen. Ollessaan oma itsensa ihmisella on edellytys olla selviyty-
miskykyinen seké tyytyvainen. Turvattomuus taas estda ihmista tunnistamasta
ja ilmaisemasta omia tarpeitaan, tunteitaan ja arvojaan seka unelmiaan. Edellis-
ten ilmaisemista estavat erilaiset kielteiset tunteet kuten pelko seka hapeéa. Na-
ma tunteet saavat ihmisen tuntemaan olonsa turvattomaksi, ja ne syntyvat tur-

vattomassa kasvuymparistossa. (Aalto 2000, 9-11.)
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Ryhmaturvallisuudella tarkoitetaan sitd, ettd inmista kohtaavat mahdolliset uhat,
jotka synnyttavat syyllisyytta ja arvottomuudentunnetta, ovat minimoitu. Turvalli-
suus muodostuu Aallon mukaan viidesta eri osatekijastd. Naméa osat ovat luot-
tamus, avoimuus, hyvaksynta ja tuen antaminen seka sitoutuminen. Turvalli-
sessa ryhmassa sen jasenet kokevat olevansa hyvaksyttyja. (Aalto 2000, 15—
16.) Tama patee myos perheeseen. Perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

vaikuttaa olennaisesti se, millainen ryhmaturvallisuus perheen sisalla vallitsee.

Hyvassa, turvallisessa ryhmassa ihmisen hyvat puolet tulevat esiin ja kehitty-
mattomatkin puolet parantuvat. Turvallisessa ilmapiirissa yksilot uskaltavat ko-
keilla uusia ulottuvuuksia itsestaan ja ilmaista syvempia tunteitaan. Turvallises-
sa ryhmassa ihminen kokee tulevansa hyvaksytyksi ja arvostetuksi, ja télla on
myoOnteinen vaikutus hanen itsetuntoonsa. Turvattomassa ryhmassa taas vallit-
see pelon ilmapiiri. Pelko sulkee ihmisten sisintd ja vaikeuttaa tuomasta esiin
heidén parhaita puoliaan. Tallaisessa ryhmassa on helpompi puhua asiatasolla
ja kayttaytya aggressiivisesti. Itsestddn puhuminen saattaisi johtaa uhatuksi

tulemiseen, pilkkaamiseen ja haavoittumiseen. (Aalto 2000, 17.)

Aalto kasittelee teoksessaan tunnetulppia eli tunteita, jotka estavét ja vaikeutta-
vat tunneilmaisua ja nain koko elamaa. Nama tunteet nousevat negatiivisista
kokemuksista laheisten ihmisten kuten vanhempien kanssa ja ovat usein heidan
tietoisesti tai tiedostamatta aiheuttamiaan. Esimerkkina voisi olla tilanne, jossa
pieni lapsi on satuttanut itsensa ja tarvitsee vanhemman lohdutusta. Vanhem-
man mitatdidessa lapsen tunteet ja kieltdytyessdan lohduttamasta lapselle tulee
kokemus siita, ettei hanen tunteitaan ole huomioitu ja otettu vakavasti. Toisena
esimerkkina voisi olla koti, jossa vanhemmat ovat vastanneet lapsen kiukkuun
aggressiivisesti tai syyllistaen, jonka seurauksena lapsi alkaa pelata aggression
ilmauksia. (Aalto 2000, 20.)

Negatiiviset kokemukset ja niista syntyneet kielteiset tunteet aiheuttavat voi-
makkaita esteita ihmisen siséiselle vuorovaikutukselle. Pelko ja syyllisyys voivat
estdaa ihmisen oman persoonan ulottuvuuksien tunnistamisen, hyvaksymisen
sekad ilmaisemisen. Tunne omasta arvottomuudesta ja huonommuudesta voi

johtaa syyllisyyteen ja hapedéan. (Aalto 2000, 20.)
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4.3 Malli ryhmaturvallisuuden arvioimisesta

Seuraavassa esittelemme Mikko Aallon mallin ryhméaturvallisuuden arvioimisek-

si. Tasot on nimetty, ja niille on annettu koodi selkeyttamisen vuoksi.

Alin turvallisuuden taso on pelkdava rynma (T1). Ryhman jasenet pelk&éavat
toisiaan, eivatka uskalla olla omia itsejaan. He peittelevat minuuttaan, jotta eivéat

tulisi naurunalaiseksi tai torjutuksi. Tallaisessa ryhmassa luovuus on tyrehtynyt.

Seuraava taso on turvaton ryhma (T2). Turvattomassa ryhmassa jasenet koke-
vat epavarmuutta ja he saattavat tuntea myds pelkoa. Jonkun ryhman jasenen
iImaistessaan itseaan aidosti saamatta myonteista vastakaikua, han saattaa

sulkeutua, eika jatkossa uskalla ilmaista itse&an.

Kolmantena on tuntematon, perusturvallinen ryhma (T3). Tdmé&n ryhméan tun-
nusmerkki on, etteivat sen jasenet tunne varsinaisesti pelkoa tai epavarmuutta.
Itseilmaisu on kuitenkin varovaista ja tunnustelevaa, eivatkd ryhméan jasenet

koe itsedadn uhatuiksi.

Neljas taso on tuttu, turvallinen ryhma (T4). Ryhméan tuntemistaso on kohtalai-
nen, ja jasenten valilla vallitsee jonkinlainen luottamus siihen, ettei kukaan tule

uhatuksi ilmaistessaan itseaan rehellisesti.

Viidentena on avoin ryhma (T5), jossa toisten mielipiteet ja tunteet hyvaksytaan.

Jasenet uskaltavat jo ilmaista itsedan niin mielipide-, tunne-, kuin arvotasollakin.

Seuraava taso on heikkoutta hyvaksyva ryhma (T6). Taman ryhman jasenilla on
lupa ilmaista heikkouden tunteita. Tarpeiden ilmaisu on sallittua, ja ryhmassa

uskalletaan myo6s nauraa itselle ja toisille turvallisesti.

Seitsemas taso on haavoittuvuutta salliva ryhmé (T7). Ryhman jasenten hape-
an tunne alkaa kaikota. Jasenet pystyvat puhumaan kipeistakin asioista spon-

taanisti. Vihan ja surun kokeminen on sallittua.
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Korkein ryhmaturvallisuuden taso on armahtava ryhma (T8). Ryhman jasenet
voivat kertoa pimedat puolensa ja sen, kuinka he ovat itse haavoittaneet muita.
Ryhma ottaa jasentensa pimeat puolet vastaan anteeksiantavasti. (Aalto 2000,

22-23))
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5 KIRKON PERHETYO

Tassa luvussa perehdymme kirkon perhe- ja kasvatustydhon ja sen taustalla
oleviin kirkkolain seka kirkkojarjestyksen saaddoksiin. Esittelemme seurakunnan
perhetyOn tavoitetta kristillisen kasvatuksen tukijana seka Kauniaisten seura-

kunnan perhetyota.

Halusimme toteuttaa produktiomme yhteistydssa seurakunnan kanssa, silla ko-
emme seurakunnan perhetyon olevan tarkeéa vayla perheiden tukemiseen. Seu-
rakunnan perhetyon taustalla vaikuttaa kristillinen ihmis- ja perhekasitys, jotka
ovat meidan mielestamme hyva perusta ihmisen kasvulle. Liséksi oma kristilli-
nen vakaumuksemme seka tuleva kelpoisuutemme kirkon nuorisotydnohjaajan

virkaan ohjasivat meité yhteisty6tahon valinnassa.

5.1 Kirkon tehtava perhetyon nakokulmasta

Kirkon perhetyd painottaa sukupolvien valista vuorovaikutusta. Kirkon tyo kattaa
koko ihmisen elaménkaaren aina kasteesta lahtien konfirmaation kautta avioliit-
toon vihkimiseen ja siita taas hautaamiseen. Naissa kirkon toimituksissa kitey-
tyy perheen ja suvun merkitys. Kirkon perhetyon tavoitteena on tarjota perheelle
toimintaa, joka mahdollistaa perheen kasvun ja elamankysymysten pohtimisen
yhdessa perheend. Yksi kirkon avioliitto- ja perhetyon tehtavistd on avioliiton
tukeminen ja sitd kautta miehen ja naisen tunnesuhteen hoitaminen. (Sipildinen
& Yla-Soininmaki 1993, 22.)

Kirkkolain neljannen luvun ensimmaisessa artiklassa on maaritelty seurakunnan
tehtavat. Naihin kuuluu monen muun tehtavan lisaksi kristillisen kasvatuksen
jarjestaminen. (Kirkkolaki 1993.) Kirkkojarjestyksessa taas saadetaan, ettad van-
hempien ja huoltajien tulee antaa lapsilleen kristillistd kasvatusta ja kirkon tun-
nustuksen mukaista opetusta. Kummit ja seurakunta tukevat tata kasvatustyota.
(Kirkkojarjestys 1993.)
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Meidan kirkko 2015 -strategiassa korostetaan perheen asemaa seurakunnan
tarkeimpéana yhteistyokumppanina. Kastaessaan lapsensa vanhemmat sitoutu-
vat kummien kanssa tukemaan lapsen kristillistd kasvatusta yhteistydssa seu-
rakunnan kanssa. Strategian mukaan seurakunnan tehtdvana on kotien hengel-
lisen elam&n tukeminen. Tarkeana pidetaan myads uskon ja kristillisen perinteen
siirtAmistd sukupolvelta toiselle. Strategia korostaa perheen arkielaman tuke-

mista ja vierella kulkemista lapi ihmiselaman. (Kirkkohallitus 2007, 38.)

Kirkon lapsi- ja nuorisotyon strategian lahtokohtina ovat kristillinen usko ja la-
himmaisen rakkaus seké kristillinen ihmiskésitys. Strategia painottaa, ettéa per-
heiden kanssa tehtava yhteistyd on nahtava entista tarkedmpéana. Strategian
mukaan lapsi- ja nuorisotydssa on tarkedd panostaa maaratietoisesti perheiden
hyvinvointiin, lapsuuden arvostamiseen ja vanhempien jaksamiseen. Seurakun-
nan tulisikin tehda resurssi- ja toimintapaatoksia perhelahtoisesti. Olisi myos
etsittava erilaisia toimintatapoja pitaa yhteyttd perheisiin ja tukea heita kristilli-
sessa kasvatuksessa. Tukeakseen vanhemmuutta seurakunnat jarjestavat pa-
risundekursseja ja vanhemmille tarkoitettuja keskustelutilaisuuksia. Naiden tar-
koituksena on rohkaista avoimeen keskusteluun vanhemmuudesta ja kasvatuk-
sesta. (Kirkkohallitus 2004, 4-5, 25-26.)

Opinnaytetydmme produktio-osuuden eli perheleirin tavoitteena oli tukea per-
heiden yhtenaisyytta seka perheiden kristillista kasvatusta. Leiria suunnitelles-
samme otimme huomioon kirkon perhetyosta nousevia nakokulmia ja tavoittei-
ta. Tama nakyi muun muassa leirille valitsemassamme teemassa, joka oli luo-

miskertomus. Luomiskertomus kulki kantavana teemana koko leirin l&pi.

5.2 Kirkon varhaiskasvatustyo

Seurakunnan varhaiskasvatustyd on olennaisessa roolissa, kun puhutaan alle
kouluikéisten lasten perheiden tukemisesta. Perheleirimme paakohderyhma on
alle kouluikaiset lapset ja heidan perheensa, ja tamén vuoksi kasittelemme seu-

raavassa seurakunnan varhaiskasvatustyota.
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Kirkon kasvatustydn tavoitteena on tukea perheiden elaméaa ja kristillista kasva-
tusta. Kirkon kasvatustyon tarkoituksena on lisdksi valittdd uskon traditiota su-
kupolvelta toiselle. Varhaiskasvatukseksi kutsutaan alle kouluikaisten lasten ja
heidan perheidensa parissa tapahtuvaa kasvatusta. Kirkon varhaiskasvatus on
kristillisestd uskosta ja arvoista nousevaa kasvatuksellista vuorovaikutusta.
Varhaisvuosien kasvatusty0ssa korostuvat uskon tradition jakamisen liséksi
kasvatuksen kokonaisvaltaisuus ja lapsilahtisyys seka perheen arvostaminen.
Kirkko painottaa lapsuuden merkitysta tarkeana ja merkityksellisena elamanvai-
heena. Kasvatuskumppanuus lapsen perheen kanssa liittyy laheisesti kirkon
varhaiskasvatukseen. Puhutaan myos "kastekumppanuudesta”, silla kasteessa
seurakunta sitoutuu tukemaan lapsen vanhempia heidan kasvatustytssaan.
Seka kaste- etta kasvatuskumppanuus ovat vuorovaikutusta, lasnéoloa seka
rinnakkaineloa perheen ja seurakunnan valilla. (Kirkon varhaiskasvatuksen ke-
hittamisryhmé 2008, 10, 15.)

Perhe on kirkon merkittdvin yhteistybkumppani varhaiskasvatuksessa, jonka
lahtékohtana on toimiva vuorovaikutus. Varhaiskasvatustydsséa on tarkeda ottaa
huomioon kunkin perheen tarpeet ja toiveet. Seurakuntien tulisi tarjota toimintaa
perheille arkiaamujen lisaksi myos iltaisin ja viikonloppuisin, jotta myo6s ty6ssa-
kayvien vanhempien perheilld olisi mahdollisuus osallistua. Pikkulapsiperheiden
elama voi olla kiireista ja haastavaa ja siksi kirkon varhaiskasvatukselta vaadi-
taan yhad useammin keskusteluyhteytta ja sielunhoidollista tukea. (Kirkon var-

haiskasvatuksen kehittamisryhma 2008, 35.)

5.3 Kiristillinen kasvatus perheessa

Saara Kinnunen on Vaasan seurakuntayhtyméan perheneuvoja. Han on koulu-
tukseltaan filosofian ja valtiotieteen maisteri seka erityistason perheterapeutti.
(Vaasan seurakuntayhtyma i.a.) Teoksessaan "Luottamustehtdva” Kinnunen
avaa perheen ja kodin merkitysta lapsen hengellisen kasvun tukijana. Naemme
kristillisen kotikasvatuksen tarkedna, ja perheleirimme pyrkii omalta osaltaan

tukemaan vanhempia tassa kasvatustyossa.
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Pienelle lapselle usko on itsestdan selva osa hanen elamaansa, mikali se on
itsestdanselvyys hdnen vanhemmillensakin. Lapsi uskoo, mitd hanen vanhem-
pansakin uskovat, ja oppii tapoja, joita hAnen vanhempansa toteuttavat. Lapsen
uskonnollisuuden kehitykseen vaikuttavat vahvasti varhaislapsuuden ihmissuh-
teisiin liittyvat tunnekokemukset. Mikali lapsella ei ole kokemusta inhimillisesta
rakkaudesta, on hanen vaikea kasittdd Jumalan rakkautta. (Kinnunen 1996, 14—
15.)

Tutkimusten mukaan lapsuudenkodin uskonnollisuudella on suuri merkitys ih-
misen uskonnollisuuteen ja sen kehittymiseen. Kirkko painottaa vanhempien
vastuuta kodin kristillisesta kasvatuksesta. Lutherin mukaan kristillinen opetus
on nimenomaan perheen tehtava. Kinnunen tuo esille erilaisia kristillisen kasva-
tuksen ulottuvuuksia. Naita ovat muun muassa yhdessé rukoileminen, Raama-
tun lukeminen ja tutkiminen yhdessa, kirkkovuoden juhlapyhien vietto seka seu-
rakunnan toimintaan osallistuminen. (Kinnunen 1996, 40, 58, 72-73, 76, 90—
92.)

5.4 Kauniaisten seurakunnan perhety®

Kauniaisten seurakunnan perhetyon tavoitteena on tukea vanhemmuutta, kotien
kristillista kasvatusta ja arjessa jaksamista seka tarjota vertaistukea kauniais-
laisperheille. Seurakunnan perhety6 tarjoaa kerhoja, erilaisia ryhmia kuten om-
peluseuran, perhepuiston ja perhemuskarin seka retkia ja leireja. Liséksi tarjolla
on vanhemmille tarkoitettuja kursseja, joissa kasitelladn vanhemmuuden haas-
teita. Seurakunta jarjestdd myds vuosittain aitiseminaareja, joissa kasitellaan
naisena ja aitina olemiseen liittyvia kysymyksia. Seminaarit ovat viikonlopun
mittaisia virkistys- ja lepoviikonloppuja. Kasvatukseen ja parisuhteeseen liittyvia
kysymyksia ja haasteita voi pohtia perhetydntekijan vastaanotolla. Nama ta-
paamiset eivat kuitenkaan ole terapiaa, vaan oman elamantilanteen jakamista.

(Kauniaisten kaupunki i.a., Kauniaisten suomalainen seurakunta i.a.)

Syksylla 2010 Kauniaisten seurakunnan perhetydssa on aloitettu uusi toiminta-

muoto, jonka nimi on Loytoretki-perhekerho. Kerho on itsetuntemusryhma, jo-
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hon sitoudutaan yhden lukukauden ajaksi. Kerhossa osallistuja voi loytaa ym-
marrysta ja uusia ndkokulmia vanhemmuuteen, elamaan kristittyna seka pa-

risuhteeseen. (Kauniaisten seurakunta i.a.)

Kauniaisten seurakunnassa jarjestetdan 1-2 vuoden vélein Thomas Gordonin
kehittdma Toimiva perhe -kurssi (Kauniaisten suomalainen seurakunta 2009, 2).
Kysyimme Kauniaisten seurakunnan lapsi- ja perhetyontekijaltda Sanni Hack-
mannilta, miten meidan perheleirimme ja Toimiva perhe -kurssi erosivat toisis-
taan. Hackmannin mukaan Toimiva perhe -kurssi oli kurssi- ja luentomuotoinen
ja sen painopiste oli kurssin sisaltdjen oppimisessa. Padasiassa toiminta oli jar-
jestetty erikseen vanhemmille ja lapsille. Toimiva perhe -kurssi oli siis hyvin eri-
lainen kuin meidan leirimme, jossa keskityttiin perheiden leppoisaan yhdessa-

oloon ja yhteiseen tekemiseen.
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6 KAUNIAINEN TOIMINTAYMPARISTONA

Tassa luvussa esittelemme produktiomme toimintaymparistdd ja perusteluja
sille, miksi valitsimme juuri Kauniaisten suomalaisen seurakunnan perhetyon
yhteisotyotahoksemme. Tuomme esille tilastollista tutkimustietoa Kauniaisten
vaestosta ja Kauniaisten seurakunnan perhetyontekijan tuntemusta seurakun-

nan asiakasperheista.

Alkuperaiseksi kohderyhmaksi produktiollemme olimme kaavailleet lastensuoje-
lun perheitd. Jo olemassa olevien kontaktien kautta meille kuitenkin tarjoutui
mahdollisuus toteuttaa leiri yhteistydssa Kauniaisten suomalaisen seurakunnan
perhetydn kanssa. Punnitsimme né&itd kahta vaihtoehtoa ja mietimme, onko
kauniaislaisilla perheillda todella tarvetta perheen yhtendisyyden tukemiseen.
Keskusteltuamme Kauniaisten suomalaisen seurakunnan perhetyontekijan
Sanni Hackmannin kanssa saimme uutta nakdkulmaa ja tietoa kauniaislaisten
perheiden arjesta. Keskustelu auttoi meita ymmartamaan kauniaislaisperheiden
tuen tarpeita.

Kauniaisten suomalaisen seurakunnan perhetyon asiakasryhmén sosioekono-
minen asema on pdadaasiallisesti hyva. Lahtokohdat hyvinvoivan perhe-elaméan
rakentamiseen ovat siis useimmilla kauniaislaisilla perheilla ndennéisesti pa-
remmat kuin esimerkiksi lastensuojelun asiakasperheilla. Ongelmaksi voi kui-
tenkin muodostua esimerkiksi perheen véhainen yhteinen aika johtuen van-
hempien vahvasta urasuuntautuneisuudesta. Urasuuntautuneisuus heijastuu
my0s lapsiin ja heidan vapaa-ajan viettoonsa. Lapset harrastavat paljon, mika
osaltaan vahentdd perheen yhteista aikaa. (Sanni Hackmann, henkil6kohtainen
tiedonanto 1.9.2009.) Saamiemme tietojen perusteella tulimme siihen lopputu-
lokseen, ettd Kauniaisten seurakunnan perhety6 on juuri oikea paikka toteuttaa

perheiden yhtenaisyytta tukeva leiri.
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6.1 Kauniaisten kaupunki ja vaesto

Kauniainen kuuluu paakaupunkiseudun neljaan kaupunkiin. Kauniaisten kau-
pungin sivuilla kaupunkia kuvaillaan viihtyisdksi huvila- ja puutarhakaupungiksi.
Kaupunkikuvalle on ominaista pientalovaltaisuus seka luonnonlaheisyys. Kau-
pungin Internet-sivuilla kerrotaan huvilakaupungin olevan sosiaalinen ilmio, jota

leimaavat valittomyys ja tuttavallisuus. (Kauniaisten kaupunki i.a.)

Asukkaita Kauniaisissa on noin 8500, joista vuonna 2008 noin 39 % oli ruotsin-
kielisia (Kauniaisten kaupunki i.a.). Koko maassa samana vuonna ruotsinkielis-
ten osuus oli 5,4 % (Tilastokeskus i.a.). Kauniaisissa oli vuonna 2008 yhteensa
2300 perhetta, joista lapsiperheita oli noin 1000. Lapsiperheiden osuus oli al-
haisempi kuin Espoossa, mutta korkeampi kuin Uudellamaalla ja koko maassa
keskimaarin. Yksinhuoltajaperheiden maaré oli alle 200. (Kauniaisten kaupunki
2009, 14, 30.)

Lapsiperheiden tarpeet on huomioitu hyvin Kauniaisten alueella. Lapsiperheille
on tarjolla palveluita kuten paivahoito, aitiys- ja lasten neuvola, perhety6 ja koti-
hoito sekd perheneuvola. Liséksi Kauniaisten seurakunta seka kolmannen sek-
torin jarjestét Granin Lahiapu Ry ja Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoavat

toimintaa ja apua perheiden arkeen. (Kauniaisten kaupunki i.a.)

Kauniaisten kaupungin poliittiset voimasuhteet jakautuvat niin, etta ruotsalainen
kansanpuolue oli vuonna 2009 suosituin puolue. Silla oli 18 paikkaa kunnanval-

tuustossa, kun taas kokoomuksen paikkaluku oli 13. (Kauniaisten kaupunki i.a.)

6.2 Kauniaislaisten sosioekonominen asema

Kauniaislaisesta aikuisvaestdsta noin puolella on ylempi korkeakoulututkinto ja
koko vaestd on korkeasti koulutettua. Asukkaiden tulotaso on koulutuksen tuo-
man aseman vuoksi korkea. (Kauniaisten kaupunki 2009, 7.) Koulutus- ja tulo-

tason katsotaan yleisesti ottaen olevan suhteessa muun muassa terveystason
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ja elinajan odotteen kanssa. Tama on nékyvissa Kauniaisia koskevissa tilasto-
tiedoissa. (Kauniaisten kaupunki 2009, 7.)

Leena Hietaniemi on tehnyt Helsingin kaupungin tilastokeskukselle selvityksen
yksityishenkildiden tuloista ja veroista vuonna 2005. Tilastosta selvida, etta
Kauniaisissa tulot tulonsaajaa kohti olivat keskimaarin 45 785 euroa vuonna
2005, kun ne koko Suomessa olivat 21 726 euroa. Espoossa tienattiin tulonsaa-
jaa kohden 31 742, Helsingissa 27 390 ja Vantaalla 25 013. Myds padomatuloja
saatiin Kauniaisissa huomattavasti enemman kuin muissa paakaupunkiseudun
kaupungeissa. Nain ollen Kauniaisissa on paakaupunkiseudun korkeimmat
keskitulot. (Hietaniemi 2007, 1.)

Alimpaan tuloluokkaan kuuluvia eli 1-19 999 euroa vuodessa tienaavia lapsi-
perheiden tulonsaajia oli vuonna 2005 koko Suomessa lahes kuusi prosenttia.
Helsinkildisista lapsiperheiden tulonsaajista taas kahdeksan prosenttia kuului
tahan tuloluokkaan. Espoossa ja Vantaalla heitd oli lahes viisi prosenttia, kun
taas Kauniaisissa vastaava luku oli vain neljd prosenttia. Kauniaisissa perhei-
den ylimpaan tuloluokkaan, eli yli 80 000 euroa vuodessa tienaaviin kuului 65 %
kauniaislaisista tulonsaajista. Espoossa tahan luokkaan kuului 40 %, Helsingis-
sa 27 % ja Vantaalla 22 %. Koko maassa ylimpaan tuloluokkaan kuului 15 %.
(Hietaniemi 2007, 2-3.)

Vuonna 2006 kauniaislaisista 3,6 % oli tyottomia, ja koko Suomessa tydttdmien
osuus oli 9,7 % vaestosta (Tilastokeskus i.a.). Toimeentulotuen saajia oli vuon-
na 2007 kauniaislaisista vain 2,7 % asukkaista, kun taas vuonna 2008 toimeen-
tulotukea sai koko vaestostd 6,4 %. (Kauniaisten kaupunki 2009, 19; Stakes
2010).

6.3 Kauniaislaisten paihteidenkaytto

Olemme perehtyneet Kauniaisten hyvinvointikertomukseen vuodelta 2009 ja

tutustuessamme siihen yllatyimme alkoholinkéayton runsaudesta etenkin nuorten



30

keskuudessa. Tuomme seuraavassa esille joitakin opinnaytetydmme kannalta

tarkeitd huomioita kauniaislaisten paihteidenkaytosta.

Kauniaisissa alkoholia kayttaa vahintdan kerran viikossa 66 % miehisté ja puo-
let naisista. Vastaava luku Uudellamaalla on 55 % miehista ja 37 % naisista.
Humalahakuinen juominen on kuitenkin sekd miehilla ettd naisilla Kauniaisissa
harvinaisempaa kuin Uudellamaalla ja koko maassa. (Kauniaisten kaupunki
2009, 36.)

Kauniaisissa vuonna 2008 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan ylakoulu- ja lu-
kioikaisten nuorten alkoholinkayttd on vahentynyt. Kyselytutkimuksen tulokset
osoittavat kuitenkin, ettd lukioikaisilla nuorilla humalajuominen ja huumeiden
kokeilu lisaantyivat edelleen. Poikien humalahakuinen juominen on selvasti
yleisempéaa kuin muualla pdékaupunkiseudulla keskimaarin, ja l&ahes puolet lu-
kioikaisista pojista ilmoitti juovansa itsensa tosihnumalaan vahintaan kerran kuu-
kaudessa. Huolta aiheuttava tutkimustulos oli my6s se, ettd yha useamman
nuoren vanhemmat eivat tieda lastensa viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Naita
nuoria oli yli puolet tutkimukseen osallistuvista ylakouluikaisista nuorista. (Kau-
niaisten kaupunki 2009, 32.) Mikali vanhemmat eivat tiedd, missa heidan lap-
sensa liikkuvat, voidaan paatella, ettei perheen yhtenaisyys ole kovinkaan vah-
va. Tama vahvistaa ajatustamme siita, ettd perheen yhtenaisyyden tukemiselle
on tarvetta. Perheen yhtenaisyyden tukeminen tulisi aloittaa jo varhaisessa vai-

heessa, ennen kuin ongelmat mutkistuvat.
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7 JUMALA LOI PERHEEN -PERHELEIRI

Tassa luvussa esittelemme produktiomme, joka on perheleiri. Lisdksi tutustum-
me aiempiin perheleireihin, jotka ovat samankaltaisia kuin meidan suunnittele-
mamme ja toteuttamamme leiri. Tuomme esille suunnitteluprosessin ja siihen
vaikuttaneita tekijoité ja esittelemme leirin kokonaisuudessaan mukaan lukien
ne osuudet, jotka eivat olleet meidan vastuullamme. Luvussa yhdeksan paneu-

dumme tarkemmin meidan suunnittelemiimme leirin ohjelmaosuuksiin.

7.1 Aiemmat samankaltaiset perheleirit

Olemme tutustuneet aiempaan perheen yhtenaisyyden tukemiseen liittyvaan
materiaaliin ja tutkimustietoon. Opinnaytet6ita, joiden aiheena on perheleiri, |0y-
tyi useita. Useimpien leirien painopiste oli kuitenkin toisenlainen kuin meidan
leirimme. Pa&painona monilla leireilld oli vanhemmuuden tukeminen tai perhei-
den vélinen vertaistuki. Monet naista leireista oli toteutettu lastensuojelun ken-
talla ja joitakin seurakunnan perhe- tai diakoniatydssa. Seuraavassa esittelem-
me tutkielmia, joiden johtopaatdkset ovat merkittavia meidan opinnaytetydmme

kannalta.

Loytamistdmme opinnaytetdista lahimpand meidan tydmme aihetta oli kevaalla
2010 valmistunut opinnaytetyd, Johanssonin ja Ketojan "Aarteet perheessa.
Voimavarojen tukeminen perheleirilld”. Johansson ja Ketoja tulivat opinnayte-
tyota tehdesséan siihen lopputulokseen, ettd seurakunnan perhetyd on edella-
kavijdn asemassa ennaltaehkédisevassa perhetytssa. (Johansson & Ketoja

2010, 39.) Tama on merkittava johtopéaéatdés oman opinnaytetydmme kannalta.

Tarja Kuusrainen tutkii Pro gradu-tutkielmassaan toiminnallisuutta yhtena las-
tensuojelun perhetydon menetelmista. Tutkielmassaan Kuusrainen tuo esille n&-
kokulman, jonka mukaan perheleireilla toteutettu yhteistoiminta on hyva tapa

tukea perheenjasenten valistd vuorovaikutusta. (Kuusrainen 2002, 14, 51.)
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Kuusraisen nakodkulma tukee ajatustamme kayttaa toiminnallisuutta ja perhelei-

ria valineena perheiden yhtenaisyyden tukemiseen.

7.2 Tybn eteneminen

Kevaalla 2009 keskustelimme ensimmaisen kerran mahdollisuudesta tehda
opinnaytetyd yhdessé aiheesta perheen yhtenaisyyttd tukeva perheleiri. Pu-
huimme jo silloin, etta tarkeé& osa tata leiria olisivat erilaiset luovat ja toiminnalli-
set menetelmat. Syksylla 2009 aloitimme teoreettisen viitekehyksen rakentami-
sen ja tyostamisen. Talldin yhteisty6tahoksemme varmistui Kauniaisten seura-
kunnan perhety6 ja tyoelamatahon ohjaajaksemme seurakunnan lapsi- ja per-
hetyontekija Sanni Hackmann. Olimme monikulttuurisen opintokokonaisuuden
ulkomaan harjoittelussa syksylla 2009, ja jatkoimme opinnaytetyon tekemisté

tammikuussa 2010.

Alkuvuodesta 2010 pidimme tiivista yhteytta tyéelamatahoomme seka aloitimme
leirin siséllén suunnittelun aktiivisesti. Suunnittelun tukena kaytimme aihee-
seemme ja leirilla kaytettyihin menetelmiin liittyvaa kirjallisuutta. Tapasimme
perhetyontekijaa suunnitteluvaiheen aikana kahdesti ja koko vetajatiimin kesken
kerran ennen leirid. Perheleirin suunnitteluvaiheesta kerromme tarkemmin kap-

paleessa 7.3.

Perheleiri toteutettin Espoon seurakuntayhtymé&n Hilan leirikeskuksessa 10.—
11.4.2010. Hila sijaitsee Kirkkonummella meren rannalla, ja siihen kuuluu kaksi
majoitusrakennusta, joista toisessa on ruokailutilat, seké sauna ja metsakappeli
(Espoon seurakunnat i.a.). Hilan leirikeskus oli viihtyisa ja rauhaisa paikka luon-

non helmassa ja se soveltui hyvin kayttotarkoitukseemme.

Syksylla 2010 jatkoimme opinnaytetyotamme kirjoittamalla teoreettista viiteke-
hysta, raporttia perheleiristd seka analysoimalla saamaamme palautetta. Pa-
lautteen ja omien havaintojemme pohjalta kirjasimme ylés omia pohdintojamme

ja oivalluksiamme, ja syksyn 2010 aikana kirjoitimme opinnaytetyon valmiiksi.
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7.3 Perheleirin suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheen aikana keskustelimme ja prosessoimme aktiivisesti ideoi-
tamme Kauniaisten suomalaisen seurakunnan kokeneen lapsi- ja perhetyonte-
kijan Sanni Hackmannin kanssa. Tama prosessointi oli antoisaa erityisesti siksi,
ettei kumpikaan meista ollut koskaan ollut suunnittelemassa tai toteuttamassa
perheleiria. Hackmannilta saimme arvokasta tietoa perhetydsta ja siita, mita
tulee ottaa huomioon perheleirida suunnitellessa. Hackmannin mukaan perhelei-
rilla on tarke&a, ettd perheilla on riittvasti aikaa rentoon yhdessaoloon. Ta&man
vuoksi supistimme leirin ohjelmaosuutta. Lisdksi Hackmann piti tarkeana, etta
perheleirilla olisi tarjolla vanhemmille hoito- ja hierontapalveluja, joihin he olivat

tottuneet jo aiemmilla Kauniaisten seurakunnan leireilla.

Suunnitteluvaiheen koimme innostavaksi ja idearikkaaksi. Hankalaksi suunnitte-
luvaiheessa osoittautui kuitenkin se, ettd emme tienneet millaisia perheita leirille
tulisi. Suunnittelemiemme toimintatuokioiden tulisi sopia niin vauvaperheille,
yksinhuoltajaperheille kuin perheille, joiden lapset ovat kouluikdisia. Taman
vuoksi pyrimme valitsemaan sellaista toimintaa, jota pystyisi tarpeen mukaan

varioimaan eri-ikéisille ja erilaisille perheille soveltuvaksi.

Saimme tiedot leirille osallistuvista perheista noin viikkoa ennen leiria. Perhe-
tyontekija tunsi suurimman osan leirille tulevista perheista ja heidan taustois-
taan edelta kasin, mika toisaalta helpotti, mutta toisaalta rajoitti leirin ohjelman
loppuun hiomista. Perhetydntekijan tietojen perusteella loimme ennakkokasityk-
semme, joiden pohjalta muokkasimme leirin ohjelmaa. Suunnitteluamme tama
rajoitti esimerkiksi siten, etta tiesimme, ettei joku perheista ollut valttamatta tot-

tunut ohjelmoituun leiritoimintaan.

Ideoidessamme leirin kestoa ja sisadltda pidimme tarkoituksen mukaisena, etta
leiri olisi kestoltaan nelipaivainen tai ettd viikonloppuleiriin olisi sisaltynyt 2—3
tapaamiskertaa ennen ja jalkeen leirin. Ty0elamayhteyden varmistuessa ilmeni
kuitenkin, etta jarjestdessdmme leirin yhteistydssd Kauniaisten suomalaisen
seurakunnan kanssa leirin kesto olisi pisimmillaan viikonlopun mittainen. Moni-

en muutosten jalkeen leirin pituus lyheni kestoltaan kaksipaivaiseksi, jolloin leiri
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alkoi lauantaiaamuna ja paattyi sunnuntai-iltapaivana. Namé& muutokset vaikut-
tivat leirin siséltdoon ja rajoittivat suunnitteluamme. Leirin lyhentyessa perheiden
yhteiselle toiminnalle ja leirin teeman kasittelylle jai suunniteltua véhemman ai-

kaa.

Liséksi pitkdan oli epaselvaa se, missa pitaisimme leirin. Helmikuun lopulla sel-
visi, ettd leiri pidettaisiin Hilan leirikeskuksessa 10.—11.4.2010, kun alkuperai-
nen ajankohta olisi ollut 23.—25.4.2010 ja pitopaikkana oli tarkoitus olla eras
majoituspalveluja tarjoava oppilaitos Sammatissa. Nama& muutokset tapahtuivat
meista riijppumattomista syista.

Tahdoimme luoda leirillemme kiireettdoméan ilmapiirin. Tama etenkin sen vuoksi,
ettd olimme saaneet sellaisen vaikutelman, ettd kauniaislaiset ovat hyvin kiirei-
sid johtuen vahvasta urasuuntautumisesta. Jim Solatien mukaan ihminen tarvit-
see uutta oppiakseen ja asioita jasentadkseen aikaa hengahtaa ja rauhoittua
(Solatie 2009, 36). Kiireettoman ilmapiirin takaamiseksi suunnittelimme leirin

ohjelman valjaksi, jotta perheilla olisi aikaa rauhalliseen yhdesséoloon.

7.4 Leirin teema

Tyostaessamme leirin teemaa pidimme tarkeéana, ettd se pohjautuisi Raamat-
tuun. Eri teemavaihtoehtoja pohtiessamme pidimme yhteytté perhetyontekijaan,
jolta saimme tietoa seurakunnassa lahiaikoina esilla olleista teemoista. Teeman
kautta pyrimme tuomaan kristillisen elaménkatsomuksen nakyvaksi leirilla. Li-
saksi halusimme teeman avulla yhdistaa leirin eri osuudet yhdeksi yhtenaiseksi
kokonaisuudeksi. Leirin teema kulki punaisena lankana lapi koko leirin ohjel-

man.

Leirin teemaksi valikoitui luomiskertomus, silla luomiskertomus sopi mieles-
tamme perheille ja erityisesti lapsille siin& esiintyvien elainten johdosta. Luomis-
kertomus on valoisa ja positiivinen kertomus, jossa Jumala luo maailman, ja
ihmisen omaksi kuvakseen ja yhteyteensa. Tama ajatus on mielestimme tar-

ked, ja sen kautta oli mahdollista tuoda leirilaisille ndkdkulma jokaisen ihmisen
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ainutlaatuisuudesta. Luomiskertomus-teemaan sai hyvin liitettya suunnittelemi-
amme ohjelmaosuuksia. Liséksi teema sopi kevaaseen ja siihen liittyvaan uu-

den alkuun.

7.5 Perheleirin osallistujat ja toteuttajat

Alusta asti oli selvaa, etta leirille tulisi meidan lisaksemme nelja tyontekijaa, jot-
ka olivat Kauniaisten seurakunnan lapsi- ja perhetyontekija Sanni Hackmann,
kaksi lastenohjaajaa sek& pappi. Leirin suunnittelun alkuvaiheessa pohdimme
Hackmannin kanssa, olisiko leirilla mahdollisesti tarvetta isosille. Tulimme kui-
tenkin siihen tulokseen, etta leirin luonteen vuoksi emme tarvitsisi isosia. Toisin
kuin perheleirit, joilla olemme itse olleet, oli meidan leirimme tarkoituksena

maksimoida perheen yhdessa viettama aika.

Leirille osallistui viisi perhetta, joista yksi oli yksinhuoltajaperhe. Yhdesta per-
heesta leirille osallistui aiti lapsineen. Alle 1-vuotiaita oli yksi, alle kouluikaisia
kuusi ja kouluikaisia nelja lasta. Yhteensa leirilla oli siis yksitoista lasta ja kah-

deksan vanhempaa, eli viisi aitia ja kolme isaa.

7.6 Perheleirin toteutus

Menimme perhetydntekijan ja papin kanssa valmistelemaan leiria Hilan leirikes-
kukseen jo perjantaina 9.4.2010. Lastenohjaajat saapuivat leirikeskukseen lau-
antaiaamuna, ja perheet noin kello 9.30 omilla autoillaan. Aloitimme leirin yhtei-
sella tutustumishetkelld, josta kerromme tarkemmin kappaleessa 9.1. Seuraa-
vaksi oli vuorossa lounas ja paivéalepo, joiden jalkeen oli ohjelmassa tikkupullan
paistoa ulkotakassa ja paivakahvi. Paivalevon ajaksi olimme varanneet mukaan

valvoville leirilaisille pientda mukavaa tekemisté kuten kirjoja, lehtia ja leluja.

Tikkupullan paistamisen jalkeen oli vuorossa leikkimielinen vesiviesti. Vesivies-
tin jalkeen perheet saivat kulkea luontoradan. Vesiviestista ja luontoradasta ker-

romme kappaleissa 9.3 ja 9.4. Perheiden kuljettua luontoradan ohjelmassa oli
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vapaa-aikaa ja taman jalkeen paivallinen. Paivallisen jalkeen oli saunat haluk-
kaille, miesten ja naisten vuorot erikseen. Lisaksi vanhemmille oli tarjolla erilai-
sia hoitoja kuten kosmetologi ja hieroja. lltapalan jalkeen pidimme iltahetken,
josta kerromme kappaleessa 9.5. Leirilaisten kaytya nukkumaan pidimme tiimin
kesken lyhyen palaverin, jossa kavimme l&pi kulunutta seka tulevaa leiripaivaa

ja jokainen sai sanoa tunnelmiaan leirin tdssé vaiheessa.

Sunnuntaiaamun aloitimme laulamalla vetajatiimilla leirilaisille heratyslauluksi
laulun "Pienen pieni veturi”, mink& tarkoituksena oli herattaa leiri lempeasti uu-
teen leiripaivaan. Aamupalan jalkeen perhetyontekijalla ja papilla oli vanhemmil-
le omaa ohjelmaa, minka ajaksi me opiskelijat ja lastenohjaajat menimme lasten
kanssa leikkimaan ulos. Vanhempien omassa ohjelmassa kasiteltiin erasta pa-
risuhde-aiheista artikkelia ja tyoskenneltiin Vaestoliiton parisuhde-korttien paris-
sa.

Vanhempien oman ohjelmaosuuden jalkeen oli ohjelmaa, jossa perheet saivat
viettda yhdessé aikaa erilaisten toimintojen parissa. Tasta yhteistoiminnallisesta
osuudesta kerromme kappaleessa 9.6. Taman jalkeen oli lounas ja paivalepo.
Paivalevon jalkeen oli leirin viimeinen yhteinen osuus eli leirikirkko, joka toteu-
tettiin metsakappelissa. Leirikirkon teemana oli luomiskertomukseen liittyen le-
popaiva, ja leirikirkon oli suunnitellut leirin pappi. Avustamassa oli perhetyonte-
kija. Kirkkohetkessé perheilla oli myds mahdollisuus kayda ehtoollisella, ja tasta
mahdollisuudesta pappi oli kertonut edellisena paivana ja kehottanut perheita

miettimaan aihetta.

Leirikirkon lopuksi perhetyontekija antoi jokaiselle perheelle pienen kirjasen lah-
jaksi. Sitten me opiskelijat kiitimme perheita leirista ja lauloimme yhdessa hei-
dan kanssaan "Ken on luonut kukkasen” -laulun, kuten olimme tehneet leirin
aluksi. Kirkkohetken jalkeen oli viela paivakahvit, jonka jalkeen hyvastelimme

perheet kotimatkalle.
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8 LEIRIN MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

Suunnitellessamme leiri@mme pidimme ensiarvoisen tarkeana sitd, etta perheet
tekisivat mahdollisimman paljon yhdessa leirilla. Taman vuoksi valitsimme yh-
deksi kaytettavaksi menetelmaksi toiminnallisuuden. Halusimme leirille myds
elamyksellisyytta ja luovuutta, silla ndiden menetelmien kautta halusimme tarjo-
ta uudenlaista néakdkulmaa perheen yhdessaoloon. Oman kokemuksemme mu-
kaan useat perheleireista olivat sellaisia, joissa pd&osa ohjelmasta oli erikseen
lapsille ja vanhemmille. Meidan tarkoituksenamme oli suunnitella ja toteuttaa
leiri, jossa perheet saisivat kokea ja tehda yhdessé asioita, ja télla tavoin lahen-
tya toisiaan. Tassa luvussa esittelemme nama kolme leirilla kayttamaamme

menetelmaa, jotka ovat toiminnallisuus, elamyksellisyys ja luovuus.

8.1 Toiminnallisuus

Tarja Kuusrainen tutkii Pro gradu -tutkielmassaan toiminnallisuutta yhtena las-
tensuojelun perhetydn menetelmana. Toiminnallisuus on tydmenetelmd, jota
tulisi kayttaa systemaattisesti tavoitteiden saavuttamiseksi. Toiminnallisuudelle
perhetydssa l0ytyy lahtokohtia aivan Suomen sosiaalityon historian alkuajoilta,
nimittain setlementtiliikkeesta. Setlementtilikkeessa tarkoituksena oli lisata ar-
jen selviytymiskykya avunsaajille toiminnallisuuden avulla opettamalla lukutai-

toa, hygieniaa ja lastenkasvatusta seké ruoanlaittoa. (Kuusrainen 2002, 14, 61.)

Lastensuojelun perhetydssa suositaan koko perheen yhteista toimintaa, silla
talla tavoin voidaan tukea kaikkien perheenjasenten valista vuorovaikutusta.
Esimerkiksi perheleireilla ohjattu toiminta antaa tahan mahdollisuuden, kun teh-
daan yhdessa kaikenlaista mukavaa. Tallainen perheen yhteinen toiminta on
yleensa erityisen merkityksellista lapsille, jotka jddvat muistelemaan yhdessa
vietettyja hetkia pitkaksi aikaa. (Kuusrainen 2002, 51.)

Salo-Chydeniuksen mukaan toiminta on useimmiten seké objektiivisesti mitatta-

vaa ja havainnoitavaa etta subjektiivisia merkityksia, kasityksia ja kokemuksia.
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Toimija itse on ainut, joka voi maaritella merkityksen omalle toiminnalleen. (Sa-
lo-Chydenius 2002, 9.) Lehtonen toteaa elamysten ja kokemusten kautta oppi-

misen olevan ihmiselle luontainen tapa kehittya (Lehtonen 1998, 7).

Toiminnallisuuden selkeimpid merkityksid ovat sen motivoiva ja aktivoiva vaiku-
tus. Tarkea merkitys on myods toiminnan virkistavalla luonteella. Tekemalla mu-
kavalta tuntuvia asioita muuttuvat ajatukset ja sitd kautta myds tunteet positiivi-
semmiksi, mika lisdd ihmisen hyvinvointia. Samalla asiakkaalle annetaan vali-
neita hdnen oman arkielaméansa tarkasteluun. (Kuusrainen 2002, 44-45.) Oman
toiminnan kautta saavutetut vuorovaikutuksen, kauneuden ja ilon kokemukset
antavat ihmiselle voimaa (Salo-Chydenius 2002, 11, 45). Pyrimme valitsemaan
leirillemme motivoivia toimintoja ja harjoitteita, joiden avulla perheet saisivat
yhteisid positiivisia kokemuksia. Tallaisia toimintoja olivat muun muassa ela-
myshuone, ihmisen muovailu, luontorata ja tikkupullan paistaminen. Naista lisda

luvussa 9.

Perhetyon asiakasryhmat ovat niin sanottuja ihmissuhderyhmia, ja néissa kes-
keistd ovat vuorovaikutukselliset tekijat. Ihnmissuhderyhmia koskevat seuraavat
Ken Heapin (1979) teorian mukaiset toiminnallisen ryhmatyon tavoitteet: 1) kon-
taktien ja vuorovaikutuksen lisaaminen, 2) ongelmien kasittelyn helpottaminen,
3) sosiaalisen kasvun ja oppimisen edistadminen ja 4) itseluottamuksen ja itse-
tunnon kasvu onnistumisen kautta. (Kuusrainen 2002, 16.) Produktiomme ih-
missuhderyhma on perhe, johon nama toiminnallisen ryhmatyon tavoitteet pate-
vat varsin hyvin. Leirin toimintaa suunnitellessamme tavoitteemme oli ottaa né-

ma nakodkulmat monipuolisesti huomioon.

8.2 Elamyksellisyys

Telem@en mukaan ajatus elamysten ja seikkailujen kayttamisesta kasvatukselli-
sessa tarkoituksessa ei ole uusi. Jo Platon esitti aikanaan “"Tasavalta’-
teoksessaan nakemyksen siitd, etta lapset voitaisiin parhaiten opettaa kanta-
maan aikuisuuden tuomia velvoitteita ja vastuuta kaytannon tilanteissa. (Tele-
maki 1998, 11.)
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Kuusrainen toteaa, etta monenlaisesta toiminnasta saa elamyksia ja oivalluksia.
Toiminnassa elamyksellista voi olla esimerkiksi vuorovaikutus, toimiminen ryh-
massa tai oppimiskokemukset. Elamyksellisyys voi olla erityisen merkityksellista
sen tdhden, ettd siitd saadut hienot kokemukset, mieleenpainuvat muistot ja
oivallukset voivat olla ainutlaatuisen tarkeitd avatessaan tietd muutokselle.
(Kuusrainen 2002, 55-56.)

Elamyksellisyys on hoitavaa, silla sen kautta ihminen oppii tuntemaan itseansa
ja hdnen minakuvansa vahvistuu. Lisaksi onnistumisen elamykset vahvistavat
itsetuntoa ja eheyttavat persoonaa. Ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta
tarkeaa on omien tunteiden tunnistaminen, kohtaaminen seké niiden tydstami-
nen. Tallainen psyykkinen tydskentely on elamyksellisyydessa hoitavaa. (Kuus-
rainen 2002, 56-57.)

Merkittdvaan elamykseen liittyy voimakas tunne-elamys, eli niin sanottu huip-
puelamys. Téallainen elamys sailyttaa tunnelatauksen pitkdan ja voi talla tavoin
johtaa muutokseen ihmisen kayttaytymisessa. Huippuelamykseen liittyy toimin-
nan suorittamisen liséksi olennaisesti se, miten ihminen tulkitsee ja oivaltaa
toiminnan ja se, miten han tiedostaa toiminnan paamaaran. Elamyksellisyys on
aina toimintaa todellisuudessa: arkea ei siis rajata pois, vaan etsitddn uusia ta-
poja tarkastella sita. Huippuelamykset kuuluvat elamé&an, ja ne auttavat oman
todellisuuden Ioytamista ja kokemista jollakin uudella tavalla. Mikali huippuel&-
mykset eivat liity ihmisen jokapaivaiseen arkeen, han voi saada niistd hyotya
vain satunnaisesti. Toimiakseen tuloksellisina kasvunvalineina olisi huippuelé-
mysten liityttava ihmisen arkeen ja lisaksi muututtava myos osaksi sita. (Kuus-
rainen 2002, 56-57, 59.)

Kuusrainen pohtii elamyksellisten huippukokemusten suhdetta arkiseen toimin-
taan. Huippukokemusten ei suinkaan aina tarvitse olla esimerkiksi kiipeilya, su-
kellusta tai koskenlaskua. Toisinaan ruoan valmistaminen yhdessé ja sen syo-
minen voivat olla elamys. Perhetydntekijoiden mielestd on hyva pitada toiminnan
padajatuksena se, etta asiakkaat voisivat toteuttaa samankaltaisia toimintoja
omassa arjessaan. Kuusraisen mukaan on kuitenkin mahdotonta tietdd, minka-

lainen kokemus on asiakkaalle merkityksellinen. (Kuusrainen 2002, 57.)
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Lahtiessdmme suunnittelemaan perheleiria pidimme tarkeéna, ettad perheet sai-
sivat ideoita ja toimintatapoja arkeensa. Sen tdhden emme valinneet toimin-
noiksi koysiratoja, kiipeilyd tai muuta sen tapaista. Sen sijaan valitsimme arki-
sempia tapoja toimia yhdessa perheen kesken. Pyrimme myds huomioimaan
toiminnassa subjektiivisen kokemuksen tarkeyden, silla on mahdotonta tietaa,
millainen vaikutus yksittaisella harjoitteella on leirilaisen henkilokohtaiselle ela-
malle. Toimme leirilla esille sen seikan, etta kaikki osallistuminen on vapaaeh-

toista.

Elamyksellisyydessa tarkeéaksi koemme myo6s sen, ettd siind inmiselle tarjoutuu
mahdollisuus oivaltaa omaan elamaansa liittyvia asioita uudella tavalla. Tasta
voi avautua hyvd mahdollisuus muutokselle joko yksittdisen ihmisen tai koko

perheen elamassa.

8.3 Luovuus

Luovuus on kykya l6ytda odottamattomia, uusia yhteyksia eri asioiden valille
sekad kykya luoda uutta vanhojen toimintatapojen toistamisen sijaan. Luovuus
on erilaisten vaihtoehtojen etsimistd, uusien nakékulmien oivaltamista ja erilais-
ten keinojen kokeilemista. Luovuudessa ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa teh-
da asioita, vaan lukuisia erilaisia oikeita tapoja, jotka johtavat erilaisiin lopputu-
loksiin. (Solatie 2009, 18-20.) Luovuudessa ei kuitenkaan ole tarkeinta se, mita
saadaan aikaan lopputulokseksi, vaan itse matka on merkityksellinen. Se, mita
ihminen on kokenut jattda jaljen ihmiseen itseensd. Luovuus sisaltda jotakin
epavarmaa ja uutta, jota ei voi ennalta tietad, ja siksi silhen heittaytyminen voi
herattaa pelkoa. (Friis & Kaikko 2008, 5.)

Luovat ihmiset nauttivat luovasta toiminnasta nimenomaan toiminnan itsensa
vuoksi. He jaavat ikaan kuin koukkuun huippukokemuksiin, joita he saavat toi-
minnasta. Huippukokemuksia voi saada missd tahansa toiminnassa. Tarkeda
on, ettd seuraavat ehdot tayttyvét: 1) toiminnan tavoitteiden tulee olla selkeita,
2) toiminnasta saa valitbnta palautetta, 3) toiminta ei ole liian helppoa eika liian

vaikeaa, 4) keskittyminen suuntautuu taydellisesti toimintaan, 5) toiminnan ai-
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kana ei ajatella mitdéan muuta, ja 6) toiminta koetaan itsetarkoituksellisen tarke-
aksi. (Koski & Tabermann 2002, 118.) Perheleirimme toiminnan suunnittelussa
meidan oli haastavaa saada yllamainitut ehdot toteutumaan, silla perheet olivat
erikokoisia ja niissa oli eri-ikaisia lapsia. Esimerkiksi luontoradan suunnittelussa

oli hankalaa saada sen haastavuustaso vastaamaan perheiden kykyja.

Luovuus on tarkea osa my6s nyky-yhteiskunnan vaatimuksia. Aalto toteaa tur-
vallisen ryhman olevan tarkea edellytys luovuudelle ja ongelmanratkaisulle seka
jatkuvalle oppimiselle. Turvalliset vuorovaikutusryhmét ovat ensisijaisen tarkeita
erityisesti elaméan taitoja opetellessa. Tiedollinen oppiminen on muuttunut vuo-
rovaikutusprosessiksi, jossa turvallisessa ryhmassa ilmaistaan mielipiteitd ja
tunteita. Turvallinen ryhma toimii talloin myds peruslahtékohtana luovuudelle.
(Aalto 2002, 4-5.)

Leirilla oli harjoitteita, joissa tarvittiin luovuutta. Halusimme tarjota perheille ym-
paristdn, jossa he voisivat yhdessa perheena koetella luovuuttaan ja yhteisty6-
taitojaan. Luovien harjoitteiden kautta pyrimme parantamaan perheiden ryhméa-

turvallisuutta.
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9 SUUNNITTELEMAMME JA TOTEUTTAMAMME OHJELMA LEIRILLA

Tassa luvussa esittelemme omat osuutemme leirin suunnittelusta ja toteutuk-
sesta. Seuraavassa leirin ohjelma, johon olemme merkinneet omat osuutemme

lihavoidulla fontilla.

Leiriohjelma

Lauantai

9.30 Perheiden saapuminen ja majoitus
10.00-11.30 Aloitushetki
11.30-12.30 Lounas
12-30-14.00 Paivélepo
14.15 Tikkupullan paisto
Vesiviesti ja luontorata
17.00 Paivallinen

Saunat ja hoidot

19.30 lltapala

20.15 lltahetki

Nukkumaan

Sunnuntai

8.30 Aamupala

9.30-10.30 Aikuisille omaa ohjelmaa, lapsille ulkoilua

10.30-11.30 Perheen yhteinen toiminta: rakkauspussilakana, perhekukka-
nen ja ihmisen muovailu

11.30 Lounas

12.30-13.30 Paivaunet

14.00-14.45 Leirikirkko: lepopéaiva

14.45 Paivékahvi

Kotiinlahto
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9.1 Aloitushetki

Aloitushetken tavoitteena oli esitella leirin teema eli luomiskertomus ja kaytan-
non ohjeita leiriin liittyen. Lisaksi tarkoituksena oli tehda leirilaiset ja leirin vetajat
toisilleen tutuiksi. Halusimme luoda heti leirin alkuun turvallisen ja lampiman

iImapiirin.

Aloitushetkea varten olimme jarjestaneet tuolit ja sohvat ympyran muotoon ko-
koontumistilaan. Tutustumishetken aluksi leirin vetajat esittelivat itsensa lyhyesti
ja perhetyontekija kertoi leirista hieman. Perhetydntekija kavi lapi myds turvalli-
suusasioita, ja taman jalkeen alkoi varsinainen tutustuminen ja leirin teemaan

eli luomiskertomukseen orientoituminen.

Aloitimme pitdmalla seitseman kysymyksen luomisvisan, jonka kysymykset oli-
vat helppoja ja hauskoja ja liittyivat teemaamme. Jatkoimme teeman tyostamis-
ta eldinperhetoiminnalla, jossa siirryimme poytien dareen ja jokainen perhe sai
valita, mika elainperhe he olisivat. Perheiden muodostamien ryhmien teemaksi
olimme valinneet eldinperheet, silla elaimet liittyivat olennaisesti paadteemaam-
me, eli luomiskertomukseen. Tarjolla oli erilaisia eléintarroja, joista perheet sai-
vat valitsemaansa eldinta kuvaavan tarran ja tehda niistd nimipinssit itselleen.
Liséksi perheet tekivat ovikyltit huoneidensa oviin. Ohjeistimme tekemaan ovi-
kyltin kirjoittamalla siihen eldinperheen nimen, esimerkiksi "Kaarmeet”, ja sen
jalkeen koristelemaan kyltin haluamallaan tavalla. Kaikkien saatua teoksensa
valmiiksi siirryimme takaisin piiriin istumaan, ja perheet saivat vuorotellen esitel-
&, mika elainperhe he ovat seka kertoa nimensa. Lopetimme yhteisen hetken
laulamalla laulun "Ken on luonut kukkasen” jokaisen perheen valitsemalla elai-
mell&, eli esimerkiksi "Ken on luonut kaarmeetkin”. Perhe sai itse paattaa eleen

joka naytettiin, kun heidan kohdallaan laulua laulettiin.

Koemme, ettéa onnistuimme luomaan rauhallisen ja kiireettdman tunnelman aloi-
tushetkeen. Leirin teema tuotiin esille selkeasti. Leirin vetajat ja osallistujat oli-

vat sitoutuneita toimintaan ja tuntuivat kokevan sen mielekkaaksi.
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9.2 Tikkupullan paisto

Halusimme toteuttaa leirilla elamyksellisen ruokailun, jonka tavoitteena oli tarjo-
ta perheille elamys ja mahdollisuus oivaltaa yhteisen ruokailun tarkeys. Tama
erityisesti siksi, ettd nykyaikana perheiden yhteinen ateriointi on vahaista. Kuus-
rainen toteaa, etta yhteinen ruoan valmistaminen ja ruokailu voivat olla elamys.
Tarjoamalla yhteisen ruokailun pyrimme siihen, ettd perheet voisivat toteuttaa
samankaltaista toimintaa omassa arjessaan. Tamankaltaisen arkeensiirron tu-
lisikin Kuusraisen mukaan olla toiminnan p&aajatuksena. (Kuusrainen 2002,
57.)

Valitsimme eldamysruokailuksi ulkotakan &arella toteutettavan tikkupullan pais-
ton ja paivakahvin. Leirikeskuksen emannat olivat valmistaneet tikkupullataiki-
nan ja tuoneet sen sekd muut paivakahvitarvikkeet ulkotakan luokse. Leirin ve-
tajat ja perheet paistoivat pullia ja viettivat kahvihetken yhdessa ulkosalla. To-
teutimme eldmysruokailun ulkona luonnon &éarella, jotta voisimme nauttia Juma-

lan luomasta luonnosta yhdessa leirilaisten kanssa.

Tikkupullan paisto oli mukava hetki, mutta olisi ollut viela mukavampi, jos kaikki
perheet olisivat padsseet osallistumaan siihen. Nyt kaikki eivat paasseet paikal-
le johtuen esimerkiksi lasten paivaunista. Jotta perheet olisivat saaneet olla la-
hempana toisiaan tikkupulla-hetkessa, olisi pdytien ja tuolien asettelu pitanyt
suunnitella toimivammaksi. Nain ollen my6s leirin tarkoituksella tukea perheiden

yhtendaisyytta olisi ollut parempi edellytys toteutua.

9.3 Vesiviesti

Valitsimme leirin yhdeksi harjoitteeksi vesiviestin, jonka tavoitteena oli perheen
yhteinen tekeminen ja irroittelu leikkimielisessa kilpailussa. Jotta perheiden eri-
laiset tarpeet tulisivat huomioiduksi mahdollisimman hyvin, valitsimme leirille
erilaisia toimintoja ja harjoitteita. Halusimme myods ottaa huomioon lasten tar-
peen reippaalle ulkoilulle ja likkumiselle sisélla tapahtuvan toiminnan vastapai-

noksi. Vesi on yksi Jumalan luomista elementeista. Halusimme tassa leikissa
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tuoda esille taman osan luomiskertomusta, eli veden luomisen, konkreettisesti

ja hauskalla tavalla leirilaisille.

Vesiviesti jarjestettiin aukiolla, ja sen ideana oli perheiden leikkimielinen kilpailu
toisiaan vastaan. Leikin aluksi kerroimme leirilaiselle, ettd Jumala loi myos ve-
den, ja nyt tutustuisimme yhteisen kilpailun kautta veteen. P&aideana ei ollut
voitto, vaan hauska yhdessa oleminen. Vesiviestissa jokaisella perheelld oli
oma ampari, johon heidan oli tarkoitus vieda vetta suuremmasta amparista
muovimukilla mahdollisimman nopeasti. Vetajien rooli vesiviestissa oli kannus-
taa ja ottaa aikaa. Lopussa kaikki perheet palkittiin lakupatukoilla hyvasta yh-

teistyosta.

Vesiviesti oli onnistunut yhteistoiminnallinen tuokio, josta perheet tuntuivat naut-
tivan. Suunnitellessamme vesiviestia olimme pelanneet, miten perheiden eri-
tasoiset kilpailijat tulisivat otetuksi huomioon vesiviestissa. Pelko osoittautui kui-
tenkin turhaksi, silla perheet olivat hyvin toiminnassa mukana ja heilla tuntui

olevan hauskaa.

9.4 Luontorata

Tavoitteena luontoradassa oli antaa perheille tilaisuus luovaan ja toiminnalli-
seen yhdessa tekemiseen. Toisena tavoitteena oli, etta kulkiessaan luontoradal-
la perheet saisivat tilaisuuden katsella ymparilleen ja tutustua Jumalan luomaan
luontoon. Luontoradan kautta halusimme tuoda esille nakdkulman, ettd perheen
yhdessa viettdma aika voi koostua tavallisista, arkisista asioista. Laadukkaa-
seen yhdessaoloon ei valttamatta tarvita yhteisia kalliita harrastuksia tai hienoa

teknologiaa.

Luontorata koostui neljasta rastista, jotka olimme suunnitelleet perheiden erilai-
suuden huomioiden. Suunnitteluvaiheessa pyrimme huomioimaan mahdolli-
simman hyvin, miten lasten ika ja koko vaikuttavat perheen liikkumiseen luon-
nossa. Lisaksi halusimme ottaa huomioon erikokoiset perheet suunnittelemalla

luontoradan rastit seka pienille ettéa suurille perheille sopiviksi.
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Luontoradalle l&ahetimme perheet yksi kerrallaan, jotta he saisivat kulkea sen
rauhassa oman perheen kesken. Lahtiessaan luontoradalle perheet saivat mu-
kaansa kaksi elainkorttia seka pienen maskottirotan. Luontoradan alussa oli
laminoitu kannustusviesti, jossa perheet toivotettiin tervetulleiksi radalle. En-
simmaisella rastilla perheita pyydettiin katsomaan ensimmaista elainkorttia ja
likkumaan siind olevan eldimen tavoin edessa nakyvéalle merkille, ja merkilla
taas pyydettiin katsomaan toista korttia jonka mukaan tuli likkua seuraavalle
rastille. Rastilla leirildiset tutustuivat Jumalan luomiin elaimiin elaytymalla elai-
men rooliin. Toisella rastilla perheet saivat tehda rottamaskotilleen pienen ma-
jan. Kolmannella rastilla oli palloja ja erikokoisia d&mpéareita hiukan kauempana.
Isoimman amparin kyljessa oli auringon kuva, keskikokoisen kyljessa kuun kuva
ja pienissa ampareissa oli tahtien kuvia. Amparit kuvastivat Jumalan luomia tai-
vaan valoja. Osuessaan kuhunkin niista sai eri verran pisteita. Viimeinen rasti
oli metsdssa mutkitteleva ja jannittavia reittejd kulkeva polku, jonka kuljettuaan
perhe oli suorittanut rastiradan. Luontoradan lopussa oli laminoitu viesti, jossa

perheitd onniteltiin maaliin saapumisesta ja hyvasta suorituksesta.

Luontorata oli onnistunut kokonaisuus. Kaikki perheet yhtéa perhetta lukuun ot-
tamatta kulkivat sen lapi. Jotkin rasteista olisivat voineet olla viela paremmin
kytkoksissa leirin luomiskertomus-teemaan. Luontorata tuntui olevan erityisen

mieleinen leirin kouluikaisille lapsille.

9.5 lltahetki

lltahetken tavoitteena oli syventdd luomisteemaa konkretisoimalla se. Tarkoi-

tuksena oli myds rauhoittuminen ja hiljentyminen péivan toiminnan jalkeen.

Pidimme iltahetken kokoontumistilassa. Kaikkien perheiden paastya paikalle
aloitimme hetken laulamalla "Jumalan kdammenellda” -laulun. Olimme asetelleet
pitkalle penkille jokaiseen luomisen paivaan liittyvia esineita, jotka olimme peit-
taneet kankaalla. Toinen vetdjista paljasti esineet yksi kerrallaan toisen kertoes-
sa omin sanoin lyhyesti, mitd kunakin paivana luotiin (1. Moos. 1:1-31). Lopuksi

leirin pappi rukoili lyhyesti.



47

Mielestdmme iltahetki oli erittdin onnistunut. Tunnelma oli levollinen ja keskitty-
nyt. Hetki tuntui olevan positiivinen kokemus niin lapsille kuin aikuisillekin. Tun-
tui, ettd myos aikuiset paasivat syventymaan luomiskertomukseen uudella,

konkreettisella tavalla. Tasta monet antoivat positiivista palautetta.

9.6 Perheen yhteinen toiminta

Sunnuntaiaamupaiva oli kokonaisuus, joka koostui kolmesta osasta. Naméa
osuudet olivat ihmisen muovailu, perhekukkanen ja rakkauspussilakanan teke-
minen. Perheet saivat vapaasti kiertaa eri toimintapisteilla, joista kahdella oli

vetajat. Seuraavassa esittelemme sunnuntaiaamupaivan toiminnot.

9.6.1 Ihmisen muovailu

Ihmisen muovailu -toimintapiste elamyshuoneessa oli rentoutusharjoite, jonka
tarkoituksena oli lisatd perheen keskinaista luottamusta ja laheisyytta. Ihmisen
muovailu -toimintapisteen perustana on kertomus siitd, kuinka Jumala muovasi
tomusta ihmisen. Tahan viittaa jae 1. Moos. 2:7, joka voidaan lukea Raamatus-

ta tai kertoa omin sanoin toiminnan alussa.

Vanhemman ja lapsen fyysinen ja psyykkinen laheisyys ovat hyvin tarkeita asi-
oita toimivassa vuorovaikutuksessa. Taman harjoitteen tarkoituksena oli juuri
taman vuorovaikutuksen lisddminen seka positiivinen vahvistaminen. Samalla
sen oli tarkoitus olla rentouttavaa ja viestittda lapselle huolenpitoa. (Kemin seu-
rakunnan perhetyontekija, henkildkohtainen tiedonanto 8.9.2009.)

Rastilla soi rauhallinen musiikki ja rastin vetdja ohjeisti perhettd rauhallisella
aanelld. Ensin vanhempi muovaili lapsensa, eli kavi lapi lapsen ruumiinosat ve-
tajan ohjeistamalla tavalla. Harjoite tehtiin myos toisin pdain, eli niin, ettd van-

hemmat olivat muovailtavana ja lapset muovailivat.
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Ihmisen muovailu oli rauhoittava hetki, jonka kautta ihmisen luominen tuli konk-
reettisesti esille. Toiminnan olisi kuitenkin voinut toteuttaa kaikkien yhteisené
hetkend, jolloin perheet olisivat mahdollisesti saaneet siita enemman irti. Tallin
huomio ei olisi kohdistunut yhteen perheeseen kerrallaan, vaan he olisivat saa-

neet toimia omalla tavallaan rauhassa perheensa kesken.

9.6.2 Perhekukkanen

Perhekukkas-askartelun tavoite oli positiivisen palautteen antaminen ja vas-
taanottaminen perheenjasenten kesken luovasti. Perhekukkanen liittyy Jumalan
luomaan kasvikuntaan, ja perheet saivat harjoitteessa itse askarrella kukan kar-

tongista.

Perhekukkanen oli askartelutehtdva, jossa perhe sai itselleen pydrean kukan
keskustan, joka kuvasi koko perhettd, seka yhden teralehden jokaista perheen-
jasentad kohden. Tarkoituksena oli, etta terélehtiin kirjoitettaisiin ja piirrettaisiin
jokaisesta perheenjasenesta rohkaisevia ja positiivisia asioita ja pytredan ku-

kan keskustaan taas mukavia asioita perheesta.

Perhekukkanen vaikutti olevan monille perheille mukava askartelutehtava. P&aa-
paino perhekukkasen tekemisessa oli perheilla 1ahinn& askartelemisessa, ja

toiminnan tavoite jai joillekin perheille kenties hieman epaselvaksi.

9.6.3 Rakkauspussilakana

Rakkauspussilakanan tekemisen tavoitteena oli se, etta perhe kayttaisi luovuut-
taan painamalla kankaanpainanta-menetelmalla yhteisen pussilakanan. Per-
heen oli tarkoitus luoda jotakin konkreettista, josta olisi hyotyd koko perheelle.
Luomisteemaan liittyen tarjolla oli muun muassa eléin- ja kasviaiheisia kan-

kaanpainanta-kuvioita.
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Kauniaisten seurakunnan perhetyontekijan kanssa keskustellessamme leiri-
muistosta tuli puheeksi, etté leirimuiston olisi hyva olla jokin oikeasti kaytannol-
linen ja tarpeellinen tavara, jota perheet voisivat leirinkin jalkeen kayttaa. Perhe-
tyontekija toi esille ehdotuksen, etta perheet saisivat jokainen tehda leirin aika-
na oman rakkauspussilakanansa kankaanpainannan menetelmin. Tama sopi
hyvin ajatukseemme kayttaa luovia menetelmia ja myds teemaamme, etta per-

heet tekisivat leirilla mahdollisimman paljon yhdessa.

Rakkauspussilakanan tarkoitus on, ettd kun perheessé jollakulla on surua tai
han on kipea tai muuten erityisen rakkauden ja huolenpidon tarpeessa, niin han
saa kayttdd rakkauspussilakanaa. Taméa sopii hyvin ajatukseemme vahvistaa
perheen keskindista yhteytta ja sita, ettd he ovat yksi vahva tiimi, joka pitaa toi-
sistaan huolta. Rakkauspussilakanaa oli mahdollista kayda tekemassa sille va-
ratuissa huoneissa koko leirin ajan, ja sille oli erityisesti varattu aikaa sunnun-
taiaamupéivan perheen yhteisessa toiminnassa. Ohjeistus pussilakanan teke-
miseen annettiin leirin aluksi, ja tAman vuoksi sunnuntaina talle pisteelle ei tar-

vittu vetajaa.

Rakkauspussilakanan tekeminen oli monelle perheelle mieluinen puuha. Joille-
kin luova tekeminen oli vieraampaa, ja siksi toiminta ei valttamatta ollut niin mu-
kavaa heille. Rakkauspussilakanat olisi voitu lopuksi esitella kaikkien yhteisessé

tuokiossa.

9.7 Elamyshuone

Elamyshuoneen tarkoituksena oli tarjota leirilaisille paikka, jonne he voisivat
menna yksin tai yhdessa rauhoittumaan leirivilinan keskelld. Elamyshuoneessa
perheilla oli mahdollisuus viettda yhteista, kiireetonta aikaa, mika oli yksi leirim-
me kokonaistavoitteista. Liséksi elamyshuoneessa leirin teemaan eli luomisker-
tomukseen pystyi tutustumaan konkreettisella tavalla kuuntelemalla ja katsele-

malla ymparilleen tai lukemalla aiheeseen liittyvia kuvakirjoja.
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Eras kayttamistamme menetelmista leirilla oli elamyksellisyys, ja halusimme
muun muassa taman vuoksi luoda leirille yhden rauhallisen, elamyksellisen
huoneen. Leirimme teeman varmistuessa luomiskertomukseksi paatimme tehda
elamyshuoneesta paratiisin, jossa leirildiset voisivat levahtaa ja rauhoittua
kuunnellen nauhalta tulevaa lintujen laulua ja lukien sinne tuomiamme aihee-

seen liittyvia kuvakirjoja.

Rakensimme elamyshuoneen erddseen pieneen ryhmatydtilaan, josta siirsimme
suurimman osan poOydista ja tuoleista pois. Loput kaksi pdytda ja muutaman
tuolin siirsimme huoneen reunoille, ja vuorasimme koko komeuden mukana
tuomillamme erilaisilla luonnon varisilla kankailla. Asettelimme kankaiden alle
peittoja ja tyynyjd pehmeiksi mattaiksi, joilla voisi mukavasti loikoilla ja katsella
ymparilleen. Tilassa oli suuret ikkunat suoraan metsdan pain, ja jatimme ikkunat
nakyviin. Sinisista harsokankaista teimme pienen lammen. Kattoon kiinnitimme
valkoisia ja sinisia harsoja taivaaksi ja pilviksi. Perheiden yhteista olemista aja-
tellen toimme tilaan luomiskertomus-aiheisia kuvakirjoja sekd muutaman peh-
moelaimen virikkeiksi. Lopuksi kannoimme huoneeseen vield joitakin huone-
kasveja ja puita seké laitoimme rauhallisen luontomusiikin soimaan. Valaistuk-
seksi valitsimme lempedé valoa antavia kukkalamppuja seka jouluvalot, jotka

kiinnitimme seinille kuvastamaan tahtia.

Monet kavivat elamyshuoneessa tutustumassa oma-aloitteisesti. Sita olisi kui-
tenkin voinut mainostaa enemman. Elamyshuone oli sen tekemisen vaivanna-
koon nahden melko vahan kaytetty. Elamyshuone sopi hyvin ihmisen muovailun

toteutuspaikaksi sen rauhallisuuden ja pehmeén alustan vuoksi.
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10 PERHELEIRIN PALAUTE JA ARVIOINTI

Tassa luvussa arvioimme produktiomme onnistumista perheiltd ja perhetydnte-
kijalta saadun palautteen sekd omien havaintojemme perusteella. Perheiltd
saamamme palaute oli pa&asiassa positiivista, kun taas perhetyontekijalta

saimme positiivisen palautteen lisdksi rakentavaa palautetta.

10.1 Leirin osallistujien palaute

Kerasimme leirin lopuksi nimetonta palautetta osallistujilta kyselylomakkeella,
joka on tyémme liitteena. Lomakkeessa oli kahdeksan monivalintakysymysta,
joihin osallistujat vastasivat asteikolla 1-5 (1=taysin eri mieltd, 2=eri mielta,
3=en o0saa sanoa, 4=samaa mielta ja 5=tdysin samaa mieltd). Monivalintaky-
symyksissa kasiteltiin muun muassa ohjatun toiminnan ja vapaa-ajan suhdetta,
eri-ikaisten lasten huomioimista toiminnassa, leirin teeman selkeytta, leirin vai-
kutusta perheen yhteishenkeen sekd perheen viihtymista leirilla. Lisaksi pyy-
simme osallistujia ympyréiméaan toimintoja, joista he pitivat erityisesti. Lomak-
keen lopussa oli viela mahdollisuus antaa vapaata palautetta. Palautteeseen
vastasivat kaikki leirille osallistuneet vanhemmat ja lisaksi yksi kouluikdinen lap-

si. Seuraavassa kasittelemme saamaamme palautetta.

Kaiken kaikkiaan leiristd saamamme palaute oli positiivista. Monivalintakysy-
myksissa perheet olivat vastanneet lahes joka kohtaan ympyroimalla kohdan
samaa mielta tai tdysin samaa mieltd. Palautteen joukossa oli myds yksi kehit-
tamisehdotus ja joitakin yksittaisid "en osaa sanoa” -vastauksia. Ainoa perheilta
saamamme kehittamisehdotus kohdistui ohjatun toiminnan vahaisyyteen. Kaikki
muut perheet olivat kuitenkin tyytyvaisia vapaa-ajan ja ohjatun toiminnan suh-

teeseen.

Myonteiseksi osallistujat olivat kokeneet saatavilla olevan lastenhoitoavun, val-
jan, lapsiperheille soveltuvan ohjelman seka paivalepo-mahdollisuuden ruokai-

lun jalkeen. Yksi leirin osallistujista toi palautteessa esille huomanneensa, etta
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elamyshuoneeseen ja iltahetkeen oli selvasti panostettu. Vapaasta olemisesta
mainitsi erityisesti pitdvansa nelja osallistujaa, hoidoista kolme ja askartelusta
niin ikdan kolme. Kaksi osallistujaa piti erityisesti luontoradasta. Myos iltahet-
kesta seka yhteislauluista pitivat erityisesti kaksi henkil6a. Leirikirkosta mainitsi

pitdvansa yksi osallistuja.

Perheiltd saamamme palautteen perusteella leiri oli onnistunut kokonaisuus.
Palautteesta voimme paatella, ettd perheet pitivat hyvana vapaa-aikaa ja valjaa
ohjelmaa. Yhden kehittdmisehdotuksen mukaan leirilla olisi voinut olla enem-
man toimintaa. Oman kokemuksemme mukaan leirill& kuitenkin oli jonkin verran
ohjelman ulkopuolista omatoimista aktiviteettia, johon leirildiset saattoivat halu-
tessaan osallistua. Naitd toimintoja olivat esimerkiksi rakkauspussilakanan te-
keminen ja elamyshuone. Mietimme, olisiko naitd leirin tavoitteeseen liittyvia

vapaa-ajan toiminta-vaihtoehtoja voinut olla enemman.

10.2 Lapsi- ja perhetydntekijalta saamamme palaute

Leirin jalkeen pyysimme palautetta kaikilta leirin tyontekijoiltd sahkopostitse.
Palautepyyntoomme vastasi lapsi- ja perhetyontekija Sanni Hackmann sahko-
postitse. Olimme muotoilleet tydntekijoille palautteen antamista varten valmiit
kysymykset, jotka kasittelivat sitd, miten leiri vastasi seurakunnan odotuksia ja

mita olisimme voineet tehda toisin seké leirin sisaltoa.

Perhetyontekijan mukaan leirin kokonaisuus vastasi hyvin leirin perusajatusta
perheen yhdessaolosta. Tyontekijan mielestd ohjelman ja vapaa-ajan suhde oli
toimiva, ja leirin teema kulki hyvin koko leirin 1api. Leiriolosuhteet olivat todella
hyvat, mutta osallistujia olisi voinut olla enemman. (Sanni Hackmann, henkil6-
kohtainen tiedonanto 30.8.2010.)

Hackmannin mukaan leirin osallistujille olisi ollut hyva avata enemman leirin
tavoitetta, joka oli perheiden keskinaisen yhtenaisyyden parantaminen. Hanen
mielestaan olisi ollut tarkeda aina uuden toiminnan alkaessa koota leiri tiiviiksi

ryhmaksi, ja antaa selkeat ohjeet toiminnasta. Myos toiminnan purku olisi ollut
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tarkeda. Yhteisen purun kautta osallistujien tietoisuuteen olisi voinut tuoda
muun muassa erilaisia perhemalleja. (Sanni Hackmann, henkil6kohtainen tie-
donanto 30.8.2010.)

Perhetyontekijan mielesta siséllollisesti oli hyva, etta toimintaa oli paljon. Tama
oli hyva varsinkin lasten kannalta. Erityisen hyvanéa perhetydntekija piti tutustu-
mishetked ja vesiviestia. Elamyshuone jai hanen mukaansa hieman irralliseksi

kokonaisuudesta. (Sanni Hackmann, henkilokohtainen tiedonanto 30.8.2010.)

10.3 Oma arviomme leirin onnistumisesta

Tama oli meille molemmille ensimmainen suunnittelemamme ja toteuttamamme
perheleiri, ja opimme sitd tehdessamme paljon. Oppimisen kannalta leiri oli erit-
tain hyva kokemus, mutta jalkeenpain ajateltuna monet asiat olisi voinut tehda
myOs toisella tavalla. Tassd kappaleessa arvioimme onnistumistamme leirin
suhteen. Arviomme perustuu paaosin omiin kokemuksiimme ja havaintoihimme

seka keskusteluihin tyontekijoiden ja leirin osallistujien kanssa.

Suunnitellessamme leiria olimme aktiivisesti yhteydessa perhetydntekijgan sah-
kopostitse, ja pyrimme hanen kanssaan ottamaan huomioon mahdollisimman
paljon perheiden tarpeita ja leirin kokonaisuutta. Naiden ajatusten tuloksena
yhdeksi leirin kantavista ajatuksista nousi kiireettémyys. Oman kokemuksemme
mukaan onnistuimme valittdma&an leirildisille rennon, kiireettbman tunnelman,
niin kuin olimme etukateen toivoneetkin. Leirin tutustumishetki onnistui hyvin,
mita edes auttoi sen selkea rakenne. Perheet lahtivat eldinperhe-toimintaan
mukaan aktiivisesti, ja koko alkutuokiossa oli hyva ja avoin tunnelma. Luomisvi-

san ja elainperhe-toiminnan kautta leirin teema tuli hauskalla tavalla esille.

Tutustumishetken liséaksi toiminnoista erityisen onnistuneita olivat tikkupullan
paistaminen, luontorata ja iltahetki. Tikkupullan paistaminen ja luontorata olivat
mukavaa ja luontevaa yhdessaoloa. lltahetken konkreettisesta esitystavasta
seka hiljentymisesta saimme positiivista palautetta, ja se tuntui olevan yksi leirin

kohokohdista. My6s vesiviesti oli onnistunut, mutta siihen olisi voinut osallistua
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useampi perhe. Kaikki perheet eivat paasseet osallistumaan kaikkiin toimintoi-
hin johtuen esimerkiksi lasten paivaunista. Elamyshuone oli hyva rauhoittumi-
sen paikka, joka konkretisoi erityisesti lapsille luomisteemaa. My6s ihmisen
muovailu ja rakkauspussilakanan tekeminen vaikuttivat olevan positiivisia ko-

kemuksia useimmille perheille.

Koimme oman roolimme leirin vetdjatiimissa ongelmalliseksi. Perheita leirilla oli
vain viisi, ja palkattuja tyontekijoita oli nelja. Suurin osa tydntekijoista tunsi osan
perheistd jo etukateen, ja siksi heiddn olemisensa perheiden kanssa vaikutti
luontevalta. Me koimme omaksi vastuualueeksemme leirin toiminnallisten
osuuksien valmistelun ja toteuttamisen. Tasta valmiista asetelmasta johtuen
meidan kanssakaymisemme perheiden kanssa jai vahaisemmaksi, kuin olisim-
me itse toivoneet. Olemme kokeneet kanssakdymisen myds muiden perheiden
kanssa tyoskennellessamme haastavaksi omasta kokemattomuudestamme

seka nuoresta idstamme johtuen.

10.4 Leirin kehittdmisideoita

Mielestdamme olisi ollut ehdottoman tarkeaa tavata leirin vetajatimin kesken
useammin ennen leirid, silla nyt tapasimme koko tiimin kesken pappia lukuun
ottamatta vain kerran. Vetgjatiimin yhtenaisyyden ja vastuunjaon kannalta olisi

ollut hyodyllista tutustua koko tiimin kesken paremmin ennen leiria.

Leirin toimivuuden kannalta on todella tarkeaa, etta leirilaisille annetaan selkea
ohjeistus jokaiseen tilanteeseen. Jokaisessa tilanteessa olisi hyva olla kaikkien
tiedossa, kenelld on toiminnan paavastuu. Leirillamme tilanteiden ohjeistus oli
osittain puutteellista, silla aina ei ollut selvaa kenella oli vastuu toimintojen oh-
jeistuksesta. Johdonmukaisen ohjeistuksen liséksi toiminnoilla tulisi olla selkea
elinkaari, eli aloitus, toiminta ja selke& lopetus, jonka jalkeen annetaan ohjeistus

seuraavaan toimintaan.

Leirin jalkeen huomasimme, etta suunnitteluvaiheessa mielessamme ollut tar-

keana pitamamme toimintojen purku ja prosessointi olivat unohtuneet leirin ko-
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konaisuudesta. Purku ja prosessointi olisivat kuitenkin olleet erittdin tarkeita
varsinkin arkeensiirtoa ajatellen. Leirimme tarkoituksen eli perheiden yhtenai-
syyden lisdamisen kannalta purku ja prosessointi olisivat olleet olennaisia asioi-

ta. Nyt se, mihin toiminnoillamme pyrimme, jai ainoastaan toiminnan varaan.

Pohdimme leirin toimintoihin osallistumisen vapaaehtoisuutta. Leirillamme py-
rimme perhetydntekijdn kannustamina luomaan perheille tunteen siita, etta toi-
mintoihin osallistuminen oli suositeltavaa, mutta vapaaehtoista. Mahdollisesti
tasta syysta kaikki perheet eivéat osallistuneet jokaiseen toimintoon, mika taas
vaikeutti joidenkin toiminnallisten osuuksien ohjaamista. Vapaaehtoisuus on
ehdottoman tarkead, jottei toiminnasta tulisi kenellekdan pakkoa. Jotta leirilaisil-
le tulisi halu osallistua toimintaan, on vetdjien asenne ratkaiseva. Vetajien tulee
seista suunnittelemansa toiminnan takana ja innostaa ja rohkaista leirilaisia mu-

kaan toimintaan.

Joissakin yksittaisissd toiminnoissa olisi ollut parantamisen varaa. Ihmisen
muovailu -toiminta tuntui olevan joillekin kiusallinen tilanne, ja siksi mietimme-
kin, etta sen olisi voinut toteuttaa leirin yhteisend hetkena kaikkien lasné olles-
sa. Talléin yksittaiset perheet olisivat saaneet oman tilan, eika heidan olisi tar-
vinnut olla suorassa vuorovaikutuksessa toiminnan vetdjan kanssa. Havaitsim-
me samankaltaisen ongelman myds perhekukkas-toiminnassa. Ratkaisuna ta-

han olisi voinut olla toiminnan toteuttaminen kaikille yhteisena tuokiona.

Kolmantena yksittaisena ongelmakohtana koimme elamyshuoneen. Pohdimme
huoneen merkitysta leirin kokonaisuutta ajatellen. Toisaalta muutamat perheet
kayttivat hyddykseen mahdollisuutta elamyshuoneessa hiljentymiseen. Leiril-
lAmme eldmyshuone oli auki koko ajan. Toinen vaihtoehto elamyshuoneen to-
teuttamiseen olisi ollut pitdad se auki vain tiettyna aikana leiristd, esimerkiksi
kahden tunnin ajan iltapaivalla. Talléin elamyshuoneen erityislaatuisuus ja sii-

hen liittyva arvoituksellisuus olisivat ehk& sailyneet paremmin.
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11 LOPUKSI

11.1 Tarkeimmat tulokset

Opinnaytetyoprosessimme aikana tulimme siihen tulokseen, ettd perheiden yh-
tendisyytta tulisi tukea rippumatta perheen sosioekonomisesta asemasta. Vaik-
ka kaikki olisi ulkoisesti hyvin, saattaa perheen vuorovaikutussuhteissa ja val-
miuksissa toimia yhdessa perheena olla ratkaisevia puutteita. Tutkimustulosten
valossa nayttaa silta, ettéa perheet viettdvat yha vahenevissd maarin aikaa yh-
dessa. Seurakunta on avainasemassa perheiden tukemisessa, silla sen palvelut
ovat kaikkien kansalaisten ulottuvilla. Seurakunta voisi tarjota nykyista enem-

man perheiden yhtenaisyytta tukevaa toimintaa.

Seurakunnalla on tarkead tehtdva perheiden kristillisen kasvatuksen tukijana.
Kristillisia arvoja ei enda kunnioiteta yhteiskunnassamme kuten ennen, ja nayt-
taa silta, ettd koko ajan ollaan menossa moniarvoisempaan suuntaan. Taman
vuoksi seurakunnan asema on erityinen naiden arvojen ja samalla kristillisen

kasvatuksen yllapitamisessa.

Koemme leirimuotoisen perhetydn hyvana tydmuotona erityisesti perhettd yh-
distavaa perhetyotéa toteutettaessa. Perheleirilla perheenjasenilla on paljon yh-
teistd aikaa ja mukavaa ohjelmoitua tekemista. Oman kokemuksemme ja per-
heiltd saamamme palautteen mukaan toteuttamamme leiri vaikutti positiivisesti
perheen yhteishenkeen, ja siksi koemmekin tamankaltaisten leirien jarjestami-
sen perusteltuna ja tarkeana. Lisdksi leireilla perheilla on mahdollisuus vertais-

tukeen.

Tarkeda oivalluksemme opinnaytetyoprosessista on arkeensiirron merkitys yhte-
na toiminnan tavoitteista. Toiminta itsessdan voi olla mukavaa, mutta jotta siita
olisi jotakin konkreettista hy6tya, tulisi toiminnan lopuksi olla purku seka proses-
sointi. Arkeensiirron kannalta on myods tarkeaa, ettd toiminta liittyisi perheiden

arkielamaan.
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11.2 Arviointi koko opinnaytetytsta

Opinnaytetyoprosessimme on ollut pitka ja haastava, mutta antoisa. Opinnayte-
tyollemme asettamamme tavoite leirin suunnittelemisesta ja toteuttamisesta
onnistui hyvin, ja saimme leirin osallistujilta paljon positiivista palautetta. Omas-
ta mielestamme leiri onnistui sangen hyvin, ottaen huomioon, etta leiri oli en-
simmainen koskaan suunnittelemamme ja toteuttamamme leiri. Paatavoittee-
seen kuului ulottuvuus perheiden keskinaisen yhtenaisyyden tukemisesta leirin
kautta, ja jalkikateen ajateltuna pohdimme, oliko tdma tavoite liilan korkea ja vai-
keasti arvioitavissa. Olemme tyytyvaisia tuottamaamme perheleiri-materiaaliin,
ja mielestamme se antaa selkeéat ohjeet perheleirin jarjestamiseen. Myds per-
heiden kristillisen kasvatuksen tukeminen onnistui leirilla oman arviomme mu-
kaan hyvin, silla saamastamme palautteesta selvisi, etta leirin teema oli selke-

asti esilla ja ymmarrettavissa.

Aiheemme ja yhteisty6tiimimme vahvistuivat hyvissa ajoin. Myos tydelamayhte-
ys varmistui varhaisessa vaiheessa, ja pdasimme hyvaan vauhtiin leirin suunnit-
telussa. Yhteistyd Kauniaisten suomalaisen seurakunnan perhetyontekijan
kanssa sujui suunnitteluvaiheessa erityisen hyvin, ja paasimme tyostamaan

ideoitamme hanen kanssaan.

Suunnitteluvaiheessa haasteeksi muodostui epéaselvyys leiripaikan ja —ajan
suhteen. Paikan ja ajan muutokset tapahtuivat meista riippumattomista syista.
Haasteellista tdssd vaiheessa oli my6s elamantilanteemme, silla suoritimme

kevaalla viimeisen pitk&n harjoittelumme, joka vei paljon aikaa ja voimavaroja.

Dokumentoinnin tarkeys on avautunut prosessin aikana meille uudella tavalla.
On tarkeda kirjata ylés prosessin aikana syntyvia oivalluksia ja kokemuksia.
Myds selkea aikataulutus on opinnadytetyon etenemisen ja onnistumisen kannal-

ta olennaista.
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11.3 Oma ammatillinen kasvumme

Sosionomin ammattiosaaminen on laaja, vaativa ja monipuolinen. Taman joh-
dosta sosionomin koulutuksessa kaydaan lapi sosiaalialan siséltoja hyvin laajal-
ta alueelta. Perhetydn osuus koulutuksessa on ja&nyt pieneksi, ja tama on yksi
syy, miksi halusimme perehtya juuri tdhan aihealueeseen. Halusimme oppia ja
kehittdd osaamistamme seka loytaa erilaisia menetelmia toimia perheiden pa-

rissa.

Opinnaytetyoprosessi vastasi ammatillisen kasvun tavoitteisiimme hyvin, ja ko-
emme oppineemme paljon. Perheleirin suunnittelu, toteutus ja arviointi opettivat
meille paljon leirimuotoisen tydtavan kaytosta. Prosessin aikana olemme saa-
neet kehittaa tydtapojamme ja oppia uusia tydmenetelmia, ja lisdksi tietamyk-
semme perheista ja niiden haasteista on kasvanut. Olemme oppineet, etta toi-
minnalliset, luovat ja elamykselliset menetelmat ovat toimivia tydmenetelmia
perheiden parissa tyoskenneltdessa. Liséksi opinnaytetyotd tehdessamme

olemme harjaantuneet kriittisessé tiedonhankinnassa.

Perheleiria suunnitellessamme opimme ottamaan huomioon, ettd kun kohde-
ryhma on perhe, ovat lahtokohdat hyvin erilaiset kuin esimerkiksi lastenleirilla.
Perheleiria suunniteltaessa on tydtavan oltava perhelahtéinen, jotta perheiden
erilaiset tarpeet ja toiveet tulisivat huomioiduksi mahdollisimman hyvin. Taméa
tuli esille esimerkiksi siind, ettd kokemattomuutemme takia olimme aluksi suun-
nitelleet leirin ohjelman melko tiiviiksi, mutta ammattitaitoisen perhetydntekijan
opastuksella jatimme ohjelmaan valjyyttd perheiden Kkiireetonta yhdessaoloa

varten.

Prosessin aikana olemme oppineet arvioimaan ja tarkastelemaan omaa ty6-
tamme Kkriittisesti. Kriittinen tyon tarkastelu on tullut esille niin produktion kuin
kirjallisen osuuden tyostamisessa ja itsearvioinnissa. Opinnayteprosessi on ollut
pitka, ja tama on antanut edellytykset kriittisen tarkastelun oppimiselle. Koemme

taman olevan tarked osaamisalue tulevaa ty6uraa ajatellen.
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Tiimity6taitomme ovat kehittyneet prosessin aikana seka paritydskentelyn etta
tyoyhteisbn kanssa tyoskentelemisen nakokulmasta. Olemme ymmartaneet,
ettd leirin toteutuksessa monen ammattilaisen osaaminen ja tyépanos on tarke-
aa leirin onnistumisen kannalta. Opimme, etta tyotiimin yhtenaisyys ja yhteis-
henki ovat olennaisesti vaikuttamassa leirin ilmapiiriin ja vastuunjaon tasapuoli-
suuteen. Paritydoskentelysséa olemme oppineet joustamaan ja kunnioittamaan
toisen nakemysta antamalla tilaa toisen ajatuksille ja tarpeen vaatiessa luopu-

malla omasta nakodkulmasta.

Keskindinen yhteistybmme on sujunut yllattdvan hyvin. OpinnéytetyOprosessin
alussa vietimme kesan tiiviisti yndessa Ahvenanmaalla tyoskennellen, jonka
jalkeen lahdimme kolmeksi kuukaudeksi monikulttuurisen opintokokonaisuuden
harjoitteluun Etiopiaan. Yhteiset kokemuksemme ovat hioneet meista hyvan
tiimin, mink& koemme positiiviseksi voimavaraksi. Toisaalta taman tiiviin yhdes-
saolon jalkeen meita arvelutti jatkaa yhteistyotd opinnaytetydn parissa. Kaiken
kaikkiaan yhteistyomme on sujunut kuitenkin suhteellisen mutkattomasti.
Olemme tydstaneet opinnaytetyotdmme alusta alkaen p&&osin yhdessa, eika
tyétamme voi jaotella osiin tekijan mukaan. Koemme yhteisty6n olleen antoisaa
koko opinnaytetyoprosessin kannalta, silla talla tavoin tyostaessamme opinnay-

tetydtdmme olemme voineet ideoida ja prosessoida sita yhdessa.
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LIITE 1: Palautekysely

PALAUTETTA PERHELEIRISTA®

Tama leiri on ollut meidan opinnaytetydmme Diakeamamattikorkeakoululle, ja siksi
meidan on tarkedd saada leiristd monipuolista pettauosallistujilta. Palaute kasitel-

l&&n nimettdmana. Arvostamme kaikenlaista palautgiten rehellinen saa olla!

Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin asteikolla 1-8pjo 1 tarkoittaa taysin eri mielta, 2

eri mieltd, 3 en osaa sanoa, 4 samaa mielta, htdgmaa mieltd. Ympyroi!

1. Leirill& oli sopivassa suhteessa 1 2 3 4 5

ohjattua toimintaa ja vapaa-aikaa.

2. Ohjattu toiminta oli perheellemme 1 2 3 4 5
soveltuvaa.
3. Perheemme eri-ikaiset lapset otettin 1 2 3 4 5

hyvin huomioon leirin toiminnassa.

4. Toimintatuokioiden ohjeistukset 1 2 3 4 5
olivat selkeita.

5. Koko perheen yhteisté toimintaa oli 1 2 3 4 5
riittavasti.

6. Aikuisille suunnattua ohjelmaa oli 1 2 3 4 5
riittvasti.

7. Leirin teema oli selkeésti esilla ja 1 2 3 4 5

ymmarrettavissa.

8. Leiri vaikutti positiivisesti 1 2 3 4 5

perheemme yhteishenkeen.

9. Perheemme viihtyi leirilla ja voisi 1 2 3 4 5

osallistua samankaltaiselle leirille

tulevaisuudessakin.

10. Pidimme erityisesti (ympyr6i): luontorata, hoigdvapaa oleminen, leirikirkko, ilta-
hetken luomisen polku, ohjattu toiminta, tikkupulidteislaulut, askartelu, joku muu,

mika?

Halutessasi voit kirjoittaa vapaasti ruusuja jajas Tarvittaessa voit jatkaa kaantépuo-

lelle. Suuri kiitos palautteestanne! Yhteistyostéittdvat Milja ja Hanna.



LIITE 2: Jumala loi perheen -perheleiri-materiaali

JUMALA LOI PERHEEN

Perheen yhtendisyyttd tukeva leiri perheille

Tekijat:

Hanna Laine ja Milja Kainulainen



KdasissGsi on perheleiri-materiaali, jonka tarkoituksena on antaa
Sinulle evaitd perheleirin suunnitteluun ja toteutukseen. Mate-
riaali on suunniteltu perheille ja heiddn alle kouluikdisille lapsil-
leen. Materiaalin osuuksia voidaan kuitenkin soveltaa myds

isommille lapsille sopiviksi.

Lahtiessdmme suunnittelemaan perheleirid pidimme tarkednd
perheiden kireetdntd yhdessdoloa ja -tekemistd. Teoksessa
Perhe-eldmdan paletti on tuotu esille ndkdkulma, jonka mukaan
kireettomat yhteiset hetket toimivat vastapainona arjen han-
kalille hetkille ja ne antavat perheenjdsenille paljon voimaa
(R6Nk&, Malinen & Lamsd 2009, 15-16). Perheleiri-materiaalin
sisdlt@mien harjoitteiden ja koko leirin tarkoituksena on lisata
perheen keskindistd yhtendisyyttd. Ndiden qgjatusten pohjalta

olemme luoneet tadman materiaalin.

Tama perheleiri-materiaali on tuotettu osana opinndytetyd-
tdmme Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Materiaalin sisalta-
mien toimintatuokioiden suunnittelussa on kaytetty toiminnalli-
sia, luovia ja eldmyksellisid menetelmid. Materiaali sisGltad

valmiin leirirungon harjoitteineen perheleirin toteuttamiseen.

Toivomme valmistamastamme materiaalista olevan Sinulle

hyotyd tydssasil Antoisia leirinetkid toivottaen, Hanna ja Milja
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1 LEIRIOHJELMA

Tassd materiaalissa on ohjeistus kahden pdivan pituiseen per-
heleiriin. Leiri on suunniteltu toteutettavaksi leirikeskuksessa, jo-
ka sijaitsee luonnon |aheisyydessd. Leirin teema on luomisker-

fomus.

Lauvantai
9.30 Perheiden saapuminen ja majoitus
« ohjaqjat ovat vieneet huoneisiin valmiiksi lakanat ja pin-
nasdngyt vauvaperheille, lisdksi huoneisiin on viety ylla-
tyksend karkkikulhot ja pienet aforismilaput
10.00-11.30 Leirin yhteinen aloitus ja tutustuminen
e futustumista
* johdatus leirin feemaan
11.30-12.30 Lounas
12-30-14.00 Pdaivalepo
14.15 PGivakahvi ulkona
« vesiviesti
» luontorata
17.00 Pdivallinen
e saunat
« hoidot
19.30 lltapala
20.15 lltahetki

e |uomisen pdaivat

Nukkumaan!



Sunnuntai
8.30 Aamupala
9.30-10.30 Aikuisille omaa ohjelmaa, lapsille ulkoilua
10.30-11.30 Perheen yhteinen toiminta
e rakkauspussilakana
* ihmisen muovailu
» perhekukkanen
11.30 Lounas
12.30-13.30 Pdivaunet ja pakkaus, palaute
14.00-14.45 Leirikirkko: lepopdiva
14.45 Paivakahvi

Kofiinldhto



Yleista

eldinten muotoisia kark-
keja
nimipinssejd

ohjelmat seinille

Askartelu

kartfonkia

varikynid, tusseja
kankaanpainantavali-
neet

kangasvarejd
pussilakanasetit

limaa

saksia

Vapaa-aika

pelit (ulko- ja sisdpelit)
pallot

lehdet (esimerkiksi lasten-
lehtid, perhelehtid)

kirjat

lelut

muovailuvaha

Luontorata ja vesiviesti

pienid ja suuria ampdadrei-
t&

muovimukeja

laminoidut ohjeistuspape-
rit

pallot

erikokoisia dmpdadreitd
eldinkuva-kortit
eldinmaskofit
labyrintin merkitsemis-

nauhaa

Elamyshuone

luonnon vdarisi luonnon

varisia (taivas, maa, lam-
Pi)

pilvet, aurinko, kuu

kukkia ja puita

eldinleluja

tyynyjd/patjoja

CD-soitin

pienid valoja

luonnon aania CD
rentfoutus CD

luomiseen liittyvid kuvakir-

joja



Itahartaus

jokaiselle luomispdivalle

jotain konkreettista, esi-
merkiksi vettd, kynttila jne.
harso, jonka alta esineet
paljastetaan pdiva kerral-

laan

Leirikirkko

lauluvinkoja
kynttild
Raamattu

ehtoollistarvikkeet




Tarvikkeet: nimipinssit, permanenttitusseja, eldintarrat, kartonki-

set ovikyltit, kynid

Leirin alussa on tarkedd pitdd yhteinen tutustumishetki, jossa
leirilGiset ja ohjaagjat esittelevat itsensd. Aloitushetken tavoit-
teena on esitelld leirin teema eli luomiskertomus ja kertoa kay-
tdnnon ohjeita leiriin littyen. Heti leirin alkuun on tarked luoda

turvallinen ja ldmmin ilmagpiiri.

Hetki aloitetaan henkildkunnan ja leirin esittelylld. Seuraavaksi
k&yddadn lapi turvallisuussuunnitelma ja leirin yhteiset sGanndt.
Leirin feema tuodaan esille luomisvisan kautta, joka |0ytyy seu-
raavalta sivulta. Visa johdattelee leirin aiheeseen, joka on
luominen. Kysymyksid on seitseman, kuten on myos luomispdi-

vid.



Luomisvisa

1. Mitd Jumala loi ensimmai-
sende

A) auton

B) valon

C) valaan

2. Mistd pilvet on tehtye
A) pumpulista
B) hattarasta

C) vedesta

3. Mitd kukkia didille kerd-
tadn difienpdivanae

A) valkovuokkoja

B) rikkaruohoja

C) pdivankakkaroita

4. TahtiG on olemassa...

A) kymmenen

B) sata

C) niin paljon, ettei niitd voi

edes laskea

5. Mikd on maailman suurin
kalae

A) valas

B) tonnikala

C) miljoonakala

6. Kenet Jumala loi omaksi
kuvakseen?

A) iilimadon

B) ihmisen

C) enkelin

7. MitG Jumala teki seitse-
mdantend pdivande

A) saunoi

B) hyppasi pituutta

C) lepdsi
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Luomisvisan jalkeen seuraa eldinperhe-toiminta. Leirin luomis-
kertomus-teemaan littyen jokainen perhe valitsee itselleen
yhden eldinperheen, joka he haluavat olla. Perheet tekevat
kartongista ovikyltit, johon he saavat piirtdd oman eldimensd
ja kirjoittaa perheensd nimen. Aloitushetken jdlkeen ovikyltit

laitetaan perheiden huoneiden oviin.

Seuraavaksi jokainen tekee itselleen nimipinssin, johon tulee
oma nimi ja kunkin perheen valitsemaa eldintd kuvaava tarra.
Perheet keksivat vield jonkin heiddn valitsemaansa eldintd ku-
vastavan liikkeen tai eleen. Lopuksi toiminta puretaan ja kaikki
perheet esittaytyvat. Eldimelliset eleet esitellddn yhteisen laulu-
leikin aikana ja kaikki osallistuvat sekd lauluun ettd leikkiin.
Laulun s@vel ja sanat ovat laulusta "Ken on luonut kukkaseng”,
joka 16ytyy esimerkiksi Lasten Virsi —kirjasta numerolla 132. So-
nan "kukkanen” paikalle vaihdetaan vuorotellen kunkin per-

heen valitsema eldin ja liike.
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Tarvikkeet: takka tai nuotio, tikkupullataikina ja hillo, tikut, pd&i-

vakahvitarvikkeet

Paivakahvi ulkona on eldmyksellinen ruokailu, jonka tavoittee-
na on tarjota perheille eldmys ja mahdollisuus oivaltaa yhtei-
sen ruokailun tarkeys. Tadma erityisesti siksi, ettd nykyaikana
perheiden yhteinen ateriointi on vahdaistd. Kuusrainen toteaa
pro gradussaan, ettd yhteinen ruoan valmistaminen ja ruokailu
voivat olla eldmys. Tarjoamalla yhteinen ruokailu pyritddan sii-
hen, ettd perheet voisivat toteuttaa samankaltaista toimintaa
omassa arjessaan. Tadmankaltaisen arkeensiirron tulisikin Kuus-
raisen mukaan olla toiminnan pdadajatuksena. (Kuusrainen
2002, 57.)

Talle leirille valittu eldmysruokailu on ulkotakan adrelld toteu-
tettava tikkupullan paisto ja pdivakahvi. Tavanomaisen sisalld
tapahtuvan pdivakahvihetken sijaan kahvit ja mehut voidaan
juoda ulkona tikkupullia paistaen. ElGmysruokailu on hyva to-
teuttaa ulkona luonnon helmassa, jotta voidaan samalla ihail-
la Jumalan luomaa maailmaa. Tikkupullataikina on hyvad teh-
da valmiiksi ja on mukavaa, jos jokainen saa itse paistaa oman
pullansa. Tuokio on tarked organisoida ja valmistella huolella.

Yksi tydntekija voi olla vastuussa taikinan tikkuun laittamisesta.
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5 VESIVIESTI JA LUONTORATA

Vesiviesti \

Tarvikkeet: pienid ja suuria dmpdarei-
td sekd muovimukeja, palkinnot ja '
vedenkestavat ulkovaatteet

Vesiviestin tavoitteena on perheen yhteinen tekeminen ja

hauskanpito leikkimielisessd kilpailussa. Vesiviestin tavoitteena
on myos huomioida lasten tarve reippaalle ulkoilulle ja liikkumi-
selle sisalld tapahtuvan toiminnan vastapainoksi. Leikin kautta

perheet saavat tutustua Jumalan luomaan vesi-elementtiin.

Perheiden yhteinen ulkoilu on hyva aloittaa yhteiselld pelilld tai
leikilld. Yksi esimerkkileikki on vesiviesti. Siind perheet kisailevat
toisiacan vastaan. Padtavoite ei kuitenkaan ole voitto, vaan
yhteinen hauskanpito. Leikin aluksi perheille kerrotaan, ettd
Jumalan luomasta vedestd voi nauttia monella tavalla, ja tas-

sQ yksi hauska tapa.

Keskelle aluetta laitetaan sanko, joka on tdynnd vettd. Per-
heet menevat kukin yhtd kauas sangosta omien pienempien
tyhjien sankojensa kanssa. Jokaisella osallistujalla on kddes-
sAdn muki. Perheenjdsenet kayvat yksi kerrallaan hakemassa
vettd ja kaatavat sitd omiin sankoihinsa. Se perhe voittaaq, jon-
ka sangossa on lopuksi eniten vettd. Vesiviestissd on hyva olla

ajanottaja, jottei leikki veny liian pitkdksi. Ajanotto tuo kilpai-
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luun vauhtia. Ohjaagjien tehtdvand on kannustaa jokaista per-

hettd. Lopussa kaikille jaetaan palkinnot.

Luontorata

Luontoradan tavoitteena on antaa perheille tilaisuus luovaan
ja foiminnalliseen yhdessd tekemiseen. Luontoradan kautta
halusimme tuoda esille ndkdkulman, jonka mukaan perheen
yhdessd viettdmda aika voi koostua tavallisista, arkisista asioista.
Laadukkaaseen yhdessdoloon ei valttamattd tarvita kallita
harrastuksia tai hienoa teknologiaa. Luontoradalla kulkiessaan

perheet saavat ihailla ja katsella luomakuntaa.

Luontoradan neljd rastia sijaitsevat metsdssa, ja rastilta toiselle
suunnistetaan puihin kiinnitettyjen merkkien avulla. Rastit ovat
niin sanotusti kylmid rasteja, eli niilllé ei ole vetdjid, ja ohjeet ras-
teilla toimimiseen [0ytyvat laminoiduista ohjelapuista. Perheet
kulkevat radan lavitse yksi perhe kerrallaan. Perheille anne-
taan lGhtoviivalla mukaan kaksi eldinkorttia ja maskotti, silla
naitd luontoradalla tullaan tarvitsemaan. Radan tarkoituksena
ei ole perheiden vdlinen kilpailu vaan toimiminen yhdessd
perheend. Kunkin rastin kuvauksen alussa on lueteltu tarvik-

keet, joita rastilla tarvitaan.

Luontoradan alussa on laminoitu kannustusviesti, jossa perheet
toivotetaan tervetulleiksi radalle. Kannustusviesti voi kuulua

esimerkiksi ndin: "Tervetuloa luontoradalle! Puihin  merkityt
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nauhat osoittavat tien. Matkan varrella on muutamia tehtavid.

Hauskaa matkaal”

1. rasti. Tarvikkeet: eldinkortit.

Perheille annetaan kaksi eldinkorttia Idhtoviivalla. Ensimmaisel-
& rastilla perheet etenevat tietyn matkan kortissa olevan eldi-
men tavoin edessd ndkyvdn merkin luokse. Merkin kohdalla he
katsovat seuraavan eldinkortin, jonka mukaisesti he likkuvat
seuraavalle rastille. ElGimet voivat olla esimerkiksi rapu, janis,
karhu, kana ja hevonen. Vetdjat valitsevat eldimet etukdteen
kunkin perheen lasten idn ja kehitystason mukaisesti. Eldyty-
MAalld eldimiksi perheet saavat erilaisen ndkdokulman luomisker-

tomuksessa esiintyviin eldimiin.

2. rasti. Tarvikkeet: pienet pehmoeldimet jokaiselle perheelle.

Toisella rastilla perheelle annetaan tehtdGvdksi rakentaa peh-
molelumaskotille maja. He saavat kdyttdd luovuutta ja ympd-
rilld olevia luonnon materiaaleja kuten keppejd, kivid ja sam-
malta. Pehmolelun perhe saa mukaansa rastiradan [ahtoviival-

la.

3. rasti. Tarvikkeet: kolmea eri kokoa dmpdreitd sekd sahly- tai
muita pienid palloja.

Kolmannella rastilla on tarkoitus heittdd sahlypalloja erikokoisiin
ampdreihin, jotka kuvastavat kokonsa mukaan aurinkoa, tdh-
tid ja kuuta. Aurinko, tdhdet ja kuu littyvat luomiskertomuk-

seen, joka on leirin pddteema. Erikokoisista dmpdadreistd saa eri
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MAadrdn pisteitd, esimerkiksi aurinko yksi piste, kuu viisi ja tahdet
kymmenen. Rastille on piirretty viiva, jonka takaa palloja heite-
tddn. On mahdollista piirtdd kaksi eri vivaa, toinen lapsille ja

toinen aikuisille ja isoille lapsille.

4. rasti. Tarvikkeet: sokkeloisen reitin tekomateriaalia, joka voi
olla esimerkiksi lunta, hiekkaa tai naruja, jolla reitti merkitdan.

Neljds rasti on lumeen tai maahan tehty sokkeloinen reitti. Tar-
koituksena on edetd yhdessG perheend koko sokkelo ja pads-

t& perille luontoradan maaliin.

Luontoradan lopussa on laminoitu paperi, jossa onnitellaan
perheitd hyvastd suorituksesta ja luontoradan maaliin p&dsys-
ta. Onnittelu voi kuulua ndin: "Onneksi olkoon! Selvisitte hienos-
ti luontoradan |&pi, hyval Toivottavasti viihdyitte. Tastd voitte

jatkaa vapaa-ajan vieton merkeissa. Kiitos, kun olitte!”
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llfahetken tavoitteena on syventdd luomisteemaa konkre-
tisoimalla se. Tarkoituksena on myds rauhoittuminen ja hiljen-

tyminen pdivan toiminnan jalkeen.

Tarvikkeet: jokaiselle luomispdivdlle jotain konkreettista, esi-
merkiksi vettd, kynttild jne., harso, jonka alta esineet paljaste-

taan pdiva kerrallaan.

LeirilGiset istuvat paikoillaan kaarimuodostelmassa. Heiddn
eteensd on asetettu tuoli, jossa on erilaisia esineitd. Esineet
ovat kuitenkin vield hartauden alussa piilossa ohuen harson al-
la. Hartauden aluksi lauletaan Jumalan kdmmenelld —lauly,
joka 16ytyy esimerkiksi Lasten Virsi —kirjasta numerolla 929. Toinen
hartauden pitqjistd lukee Raamatusta luomiskertomusta pdiva
pdivaltd. 1. Moos. 1:1-31. Luomiskertomuksen voi myds kertoa
omin sanoin. On kuitenkin tarkedd, ettd Raamattu on hartau-
dessa mukana, jotta luomiskertomus yhdistetGdn selkedsti
Raamattuun. Toisen hartauden pitdjan lukiessa/kertoessa toi-
nen hartauden pitdjd paljastaa harson alta kutakin pdivad
koskevat esineet. Tarkoituksena on esitelld luomiskerfomus

konkreettisin menetelmin.

1. pdiva: valo
e hartauden pitdja sytyttad pienen kynttildn

2. pdiva: taivas ja vedet
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* vesi-malja
3. pdiva: kukat ja puut
« kukka/kasvi
4. pdiva: aurinko, kuu, tahdet
e pienet valot, esimerkiksi jouluvalot
5. pdiva: kalat ja linnut
¢ kalajalintu pehmolelut
6. pdiva: loput eldimet ja ihminen
 Adam ja Eeva nuket
7. pdaiva: lepo
e kerrotaan, ettd Jumala katsoi kaikkea tekemdadnsd, ja

kaikki oli hyvad. Jumala lepdsi tehtyddn kuusi pdivad tyo-

ta.
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Sunnuntaiaamupdivan toiminta on kokonaisuus, joka koostuu
kolmesta osasta. Nadmd& osuudet ovat ihmisen muovailu, per-
hekukkanen ja rakkauspussilakanan tekeminen. Perheet saao-
vat vapaasti kiertdd eri toimintapisteilld, joista kahdella on ve-
taja. Rakkauspussilakanan tekeminen tulee ohjeistaa erikseen
jo leirin alussa, sillé sen painamiseen ja kuivumiseen tarvitaan
paljon aikaa. Perheet voivat kdydd tekemdassa sitd leirin aika-

na vapaa-agjalla.

Ihmisen muovailu
Tarvikkeet: rentoutus-CD, rentoutus on hyva toteuttaa rauhalli-
sessa tilassa, esimerkiksi seuraavassa kappaleessa esiteltavassa

eldmyshuoneessa

Ihmisen muovailu -rastin perustana on kertomus siitd, kuinka
Jumala muovasi tomusta ihmisen. TGhdn viittaa jae 1. Moos.
2.7, joka voidaan lukea Raamatusta tai kertoa omin sanoin
toiminnan alussa. Toiminnan tarkoituksena on lisGtd perheen
keskindistd luottamusta ja IGheisyyttd. Vanhemman ja lapsen
fyysinen ja psyykkinen ldheisyys ovat hyvin tarkeitd asioita toi-
mivassa vuorovaikutuksessa. Harjoitteen tarkoituksena on juuri
t&dmdan vuorovaikutuksen lisGdminen sekd positivinen vahvis-
taminen. Samalla sen on tarkoitus rentouttaa ja viestittad lap-

selle huolenpitoa. Kun lapset on muovailtu, voidaan harjoite
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tehdd myos toisin pdin siten, ettd vanhemmat ovat muovail-

tavana ja lapset muovailevat.

Ihmisen muovailu -harjoitteessa lapset ja vanhemmat istuvat
lattialla, lapset vanhempien haarojen vdalissd. Taustalla soi ren-
touttavaa musiikkia. Harjoitteen ohjaaja kertoo, lasten olevan
muovailuvahapalasia, joista vanhemmat muotoilevat ihmis-
ta/lasta. Ohjagja neuvoo vanhempia sivelemdadn kdmmenil-
IGan lapselle pdan, kaulan, olkapddt, kddet, sormet ja jalaf.
Harjoitfteeseen tuo hauskuutta navan painaminen sormella.
Seuraavaksi ohjagja opastaa piirtdmadn sormenpdilld silmat,
nendn, kulmakarvat, korvalehdet ja huulet. Lopuksi sivelldan ja
tasoitetaan iho. Sitten kun koko ihminen/lapsi on saatu muo-
toiltua, lapsi otetaan syliotteeseen ja keinutetaan musiikin tah-
dissa. Vanhemmat voivat halutessaan kuiskailla lapsen kor-
vaan kauniita sanoja ja rakkauden osoituksia. (Kemin seura-
kunnan  perhetyontekij@, henkilokohtainen  fiedonanto
13.1.2010.)

Perhekukkanen

Tarvikkeet: kartonkia, varikyni@, limaa, sakset

Perhekukkas-askartelun tavoite on positiivisen palautteen an-
taminen ja vastaanottaminen perheenjdsenten kesken luovas-
ti. Harjoite toteutetaan niin, ettd vetdjd ohjeistaa perheen as-
kartelemaan kukkasen, jonka keskuksena on perhe. Jokainen

kukan terdlehti kuvastaa yhtd perheenjdsentd. Perheenjdse-
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nistd kirjoitetaan ja piirretddn mukavia asioita terdlehdille. Ju-
mala on luonut kukat ja kasvit, ja perhekukkas-askartelussa

perheet pddsevat itse askartelemaan kukan.

Malli perhekukkasesta
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Rakkauspussilakana

Tarvikkeet: askartelualusta, pussilakanat, kangasvarit

Rakkauspussilakanan tekemisen tavoitteena on se, ettd perhe
kayttad luovuuttaan tekemdalld yhdessd yhteisen pussilakanan.
Perheen on farkoitus
luoda jotakin  konk-
reettista, josta voisi
olla hydtyd koko per-
heelle. Pussilokanaan
painetaan kangasva-
reilld mukavia, lohdut-
tavia asioita. Lakana
annetaan vuorollaan
sen perheenjdsenen

kGyttdon, joka tarvit-

see lohdutusta ja rak-
kautta. Lakanan tar-
koitus on siis toimia
perheen yhteisend

lohduttajana. AN
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Tarvikkeet: paratiisin rekvisiittaa, luonnon varisid kankaita (tai-
vas, maa, lampi), pilvet, aurinko, kuu, kukkia ja puita, eldinlelu-
ja, tyynyja, patjoja, peittoja, CD-soitin, pienid valoja, luonnon

Aania -CD, luomiskertomukseen liittyvid kuvakirjoja

ElGdmyshuoneen tarkoituksena on tarjota leirildisille paikka, jon-
ne he voivat mennd yksin tai yhdessd rauhoittumaan leirivili-
nAn keskelld. Eldmyshuoneessa toteutuu eldmyksellisyys, joka

on yksi kolmesta kayttadmastdmme pddmeneteimdasta leirilld.

Eldmyshuone on hyva rakentaa rauhalliseen huoneeseen, jo-
hon leirildiset voivat mennd rentoutumaan ja rauhoittumaan.
Eldmyshuoneen ideana on konkrefisoida leirin teemaa, eli
luomiskertomusta. Paratiisin rakentamisessa voidaan kayttad
hyodyksi tuoleja, poytid, patjoja, tyynyjd ja peittoja. Ndiden
pddlle asetellaan erivarisid kankaita kuvastamaan luonnon
elementtejd, kuten sammalmattditd, ruohoa, lampia, kivig,
pensaita ja kukkuloita. Mattdilld istuen ja loikoillen voi mukao-
vasti katsella ympdrilleen ja ihailla Jumalan luomaa Pardatiisia.
Kattoon voidaan myds kiinnittdd valkoisia ja sinisid harsoja tai-
vaaksi ja pilviksi. Lopuksi huoneeseen voidaan tuoda huone-
kasveja, puita ja muita koristeita sekd lempedsti valaisevia

lamppuja, kuten jouluvaloja.
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Tarvikkeet: lauluvihkoja, kynttild, Raamattu, ehtoollistarvikkeet

Leirikirkko pidetddn sunnuntaina, ja sen aiheena on leirin tee-
man mukaisesti lepopdiva. Leirin osallistujat ovat perheitd ja
siksi toimituksen on hyva olla lyhyt ja ytimekds. Leirikirkko seu-
raa messun kaavaa ja Raamatunkohtana voi olla esimerkiksi
Matt. 6:25-34.

Perhemessun kaava

(S= seurakunta, L=liturgi)

Virsi 499 Jumalan kdmmenell&

Siunaus

L IsGn ja + Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen.

S Aamen.

Johdantosanat

Pappi: Alussa Jumala sanoi Tulkoon valo

Avustaja: ja valo tuli (kynttila sytytetddn)

Pappi: Alussa hiljaisuudessa sana oli Jumalan luona

Avustaja: Ja sana oli Jumala (kynttild sytytetddn)

Pappi: Kun oikea aika koitti, Jumala Iahetti Jeesuksen
Avustaja: Jeesus tuli luoksemme ja oli yksi meistd (kynttild syty-
tetddn)

Pappi: Olemme saanet yhdessd viettad leirid Jumalan luomis-

tyota ihmetellen. Jumala pddtti luomistydnsd seitsemdntend
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pdivand. Tanddn sunnuntaina me vietdmme yhdessd messua
ja pyhdpdivad. Kun pysdhdymme, meilld on aikaa katsoa
omaa itsedmme ja tuoda oma itsemme, kaikkine sdrdineen

Jumalan eteen.

Synnintunnustus

Jumala, Sind olet luonut meidat ja antanut meille arvokkaan
tehtdvan. Tdllaisena kuin me olemme, olet kutsunut meitd ra-
kentamaan kirkkoasi ja palvelemaan koko luomakuntaa. Sinun
k&siisi jatdmme, erehdyksemme, vaarat valintfamme ja riitta-
mattdmyyden tunteemme. Kuule myds meiddn jokaisen hiljai-

nen anteeksipyyntdomme.

Synninpaasto

Jumala kuulee jokaisen syddmen rukouksen.

Koskettakoon Hengen vapauttava tuuli sieluasi ja syddntdsi.
Sinulle on annettu anteeksi.

Isén ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen.

Raamatunlukuva: Matteus 6:25-34

Jumalan huolenpito

25 "Sen tGhden mind sanon teille: dlkadd huolehtiko henges-
tanne, siitd mitd sdisitte tai joisitte, alkad ruumiistanne, siitd mil-
& sen vaatettaisitte. Eikd henki ole enemman kuin ruoka ja
ruumis enemman kuin vaatteete 26 Katsokaa taivaan lintuja:
eivat ne kylva, eivat ne leikkaa eivatkd kokoa varastoon, ja silfi

teiddn taivaallinen IsGnne ruokkii ne. Ja oleftehan te paljon
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enemman arvoisia kuin linnut! 27 Kuka teistd voi murehtimalla
lisatd eldmansd pituutta kyyn&rank&dn vertaa?

28 "Mitd te vaatetuksesta huolehditte!l Kaftsokaa kedon kukkia,
kuinka ne nousevat maasta: eivat ne nde vaivaa eivatkad keh-
rad. 29 Mind sanon teille: edes Salomo kaikessa loistossaan ei
ollut niin vaatetettu kuin mikd tahansa niistd. 30 Kun Jumala
ndin pukee kedon ruohon, joka taGnddn kasvaa ja huomenna
joutuu uuniin, niin tottahan han teistd huolehtii, te vahduskoi-
setl

31 "Alkad siis murehtiko: 'Mit& me nyt sydmme?' tai 'Mitd me
juomme?¢' tai 'Mistd me saamme vaatteete' 32 Tatd kaikkea
pakanat tavoittelevat. Teiddn taivaallinen IsGnne tietdd kylla,
ettd te tarvitsette kaikkea tata. 33 Etsikdd ennen kaikkea Ju-
malan valtakuntaa ja hdnen vanhurskasta tahtoaan, niin teille
annetaan kaikki t&makin. 34 Alkad siis huolehtiko huomispdi-
vastd, se pitdd kylld itsestadn huolen. Kullekin pdivalle riittavat

sen omat murheet.

Lyhyt puhe

Aiheena lepddminen, sunnuntain, pyhdn huolettomuuden
merkitys

Etsimme kaikki uskoaq, joka kantaa meitd, joka suojelee meitd
menemdasta pois, putoamasta, kulkemasta ohi. Me rukoilem-
me uskoa, joka vie meitd kuulemiseen, ndkemiseen ja toimimi-
seen. Jeesus on uskonut meille t&dman uskon. Niilld sanoilla, jot-
ka kirkko vanhastaan on [6ytanyt talld uskolle, me tunnustam-

me sen yhdessd seisten.
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Uskontunnustus

Min& uskon Jumalaan,
IsGan, Kaikkivaltiaa-
seen, taivaan ja maan
Luojaan, ja Jeesuk-
seen Kristukseen, Ju-
malan ainoaan Poi-
kaan, meiddn Her-

raamme, joka sikisi Py-

hastd Hengestd, syntyi a
neitsyt Mariasta, karsi Pontius Pilatuksen aikana, ristinnaulittiin,
kuoli ja haudattiin, astui alas tuonelaan, nousi kolmantena
pdivand kuolleista, astui ylos taivaisiin, istuu Jumalan, Isdn,
Kaikkivaltiaan, oikealla puolella ja on sieltd tuleva tuomitse-
maan eldvid ja kuolleitq,

ja Pyhddn Henkeen, pyhdn, yhteisen seurakunnan, pyhdin yh-
teyden, syntien anteeksiantamisen, ruumiin ylosnousemisen ja

iankaikkisen eldman.
Virsi 135 Jumala loi (valmistellaan ehtoollinen)

Rukous ja asetussanat

L Kiittakddmme Herraa, Jumalaamme

Leivasta ei tule leipdd, jos jyvid ei jauheta. Viinistd ei tule viinid,
jos rypdleitd ei murskata. Hedelma ei kypsy, jos siemen ei kuole

ja muutu.
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Kristus, leiv@ssd ja viinissa sind lahjoitat meille itsesi, sinun eld-
masi ja kuolemasi, eldmdad tuovan leivdn, ylosnousemuksen
juhlaa enteilevan viinin, pelastuksen.

Ladhetd pyhd Henkesi, ettd eldmdmme puhkeaisi uuteen ver-
soon, anna meiddn kantaa hedelmdad, kun kokoonnumme yh-

teiselle aterialle, niin kuin olet meitd opettanut.

Herramme Jeesus Kristus, sind yond, jona hdnet kavallettiin, otti
leiva@n, siunasi (+), mursi ja antoi sen opetuslapsilleen sanoen:
Otfakaa ja syokad, tdmda on minun ruumiini, joka annetfaan
teidd@n puolestanne. Tehk&d se minun muistokseni.

Samoin han otti maljan, Kiitti (+) ja sanoi:

Ottakaa ja juokaa tasta, te kaikki.

Tdmda malja on uusi litfto minun veressani, joka vuodatetaan
teiddn puolestanne syntien anteeksiantamiseksi.

Niin usein kuin fe siitd juofte, tehkdd se minun muistokseni.
Jumala. Uudista maailmamme. Lahetd Henkesi, jotta saamme
valoa siimiimme voimia jaseniimme ja iloa matkallemme. Anna
meiddn matkallamme [0ytad etsid sinua ja 16ytad sinut. Tata
pyyddmme Jeesuksessa Kristuksessa, joka on tie sinun luoksesi.

S Aamen.

Isd meidan

L Rukoilemme yhdessa niin kuin Jeesus on meitd opettanut.
S IsG meiddn, joka olet taivaissa.

Pyhitetty olkoon sinun nimesi.

Tulkoon sinun valtakuntasi.
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Tapahtukoon sinun tahtosi, myds maan pddlld niin kuin tai-
vaassa.

Anna melille tand pdivand meiddn jokapdivdinen leipdmme.
Ja anna meille meiddn syntimme anteeksi, niin kuin mekin an-
teeksi annamme niille,

jotka ovat meitd vastaan rikkoneet.

Alakd saata meitd kiusaukseen, vaan p&dstd meidat pahasta.
Sillé sinun on valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti. Aa-

men.

L Tulkaa, oftakaa vastaan Kristuksen ruumis. Tulkaa, juokaa

kuolemattomuuden ldhteesta.

Paatossanat
Paatdssanojen jalkeen ehtoollisastiat peitetddn (ja siirretddn

apupdyddlle). Paatdssanojen jalkeen voi olla hiljaisuus.

L Me olemme ottaneet vastaan Herran Jeesuksen Kristuksen.
Han varjelkoon meiddat iankaikkiseen eldmaan.

S Aamen.

Kiitosrukous

Herramme ja Jumalomme me kiitdmme syddmestdmme, ettd
olet tullut luoksemme ehtoollisessa. Seuraa meitd myds ko-
teihimme ja kulje kanssamme maailmassa. Anna meidan tun-

tea sinut. Aamen
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Siunaus

L Herra siunatkoon sinua, ja varjelkoon sinua. Herra kirkasta-
koon sinulle kasvonsa ja olkoon sinulle armollinen. Herra k&dn-
takdodNn kasvonsa sinun puoleesi, ja antakoon sinulle rauhan.

S Aamen.

Lahettaminen

Katso kdasidsi - nde
niissG kosketus ja hel-
lyys.

Katso jalkojasi - nde
polku ja suunta.

Katso sydantdsi - nde
siinG tuli ja rakkaus
Katso ristid - nde Ju-
malan poika ja mei-
dan pelastajamme

Toma on Jumalan

maailma, jossa me
palvelemme hanta.
Jumala varjelkoon
meitd, hdn opetta-
koon meitd ja johdat-

takoon meitd rakkaudellaan. Aamen.
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10 LEIRIN YHTEINEN LOPETUS

Leirikirkon lopussa voidaan pitdd yhteinen lopetushetki, joka
on tarked osa leirin selkedd elinkaarta. Lopetushetkeen sopii
leirin alussa laulettu "Ken on luonut kukkasen” —laulu. Perheille
annetaan kotiin vietdvaksi pienet muistot, rakkauspussilakanat
sekd luontoradan pehmoeldinmaskotit. Perheitd on hyva Kkiit-

tad leiristd ja mukavasta yhdessdolosta.

Tamdan materiaalin kuvissa esiintyvat henkildt eivat lity toteuttamaamme

perheleiriin.
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