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The aim with this thesis was to examine how occupational therapists within psychiatry
work with youth who have low school motivation so that they can feel more participated
in the schoolwork. Puberty is a time when a lot of changes happen, both psychological,
physiological and social. Adolescents spend a lot of time in school and a lack of school
motivation is something common. There might also be a connection between school mo-
tivation and mental illness. Research shows, that a feeling of participation in school situa-
tions has a positive impact on the school motivation. Because there is very little research
about how occupational therapists can work with school motivation, the aim of this thesis
was to gain more knowledge of the subject. As theoretical frame of reference for this the-
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views was analysed through a qualitative content analysis with an inductive approach,
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therapist is able to support the adolescent’s school motivation and work to support the
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Taman opinndytetydn tavoitteena oli selvittdd miten toimintaterapeutit psykiatriassa
toimivat nuorten kanssa joilla on alhainen koulumotivaatio, jotta he tuntisivat olevansa
enemman osallisina koulussa. Nuoruus on aika, jolloin monia muutoksia tapahtuu, sek&
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1 INLEDNING

Detta examensarbete ar gjort i samarbete med Ung i Fokus r.f., vilket &r en forening for
att framja ungas valmaende och delaktighet. Ung i Fokus r.f. har som malsattningar
att bland annat motarbeta asocialt beteende och férebygga psykisk ohalsa. (Ung i Fokus
2018) | detta arbete kommer vi att fokusera pa bland annat skolmotivation, mental halsa
och hur ergoterapeuten kan stéda unga med Iag skolmotivation. Lag skolmotivation kan
ofta ha ett samband med mental ohélsa, och darfér anser vi att det kan passa in pa
malsattningen att forebygga psykisk ohalsa. Genom att stoda unga med &g
skolmotivation, kan man aven framja social delaktighet, och saledes motarbeta asocialt

beteende.

Ergoterapeuter jobbar séllan enbart med unga med lag skolmotivation, utan det kan
aven vara manga andra faktorer som spelar in pa varfor den unga behover ergoterapi,
som t.ex. psykisk ohalsa. | detta arbete kan man fa en bild av hur ergoterapeuter jobbar
med unga med lag skolmotivation. Detta &mne, d.v.s. ergoterapi och skolmotivation, har
vi inte hittat nastan nagon tidigare forskning om, och darfor anser vi att detta arbete kan
ge mervarde at ergoterapeuter ute i arbetslivet, ergoterapistudenter samt dven andra
professioner. Dartill &r vi aven sjalva personligen intresserade av att fa svar pa hur man

kan gora detta.

Ungdomstiden kan delas in i tre olika faser; tidig ungdom (10-13 ar), mellanungdom
(14-17 ar) och sen ungdom (17-21 &r). Ungdomstiden i sin helhet ar en tid for larande,
utforskande och att skapa nya erfarenheter. (Vroman 2015 s. 102-104) Med
ungdomstiden menar vi i detta arbete 12-19, d.v.s. da de unga gar i antingen hogstadiet

eller andra stadiets utbildning.

Ungdomstiden ar en tid dd manga forandringar sker, sa val fysiska som psykiska och
sociala. Den unga maste sa gott som ldra sig att leva pa ett nytt satt. I ungdomen
forsoker den unga hitta nya roller och bilda sin egen identitet. Enligt Eriksons
psykosociala utvecklingsteori handlar ungdomstidens utvecklingskris om att antingen

hitta sin identitet eller drabbas av rollsplittring. Vid en lyckad utveckling blir resultatet



att ungdomen finner sin identitet, men ifall utveckling inte framskrider som den bor,
leder det till att ungdomen upplever en identitetsforvirring eller rollisplittring.
(Dunderfelt 2011 s. 84-86 & 231-237)

1.1 Arbetsférdelning

Detta arbete &r skrivet av tva skribenter. Vi skribenter har tillsammans jobbat med alla
delar av arbetet. Arbetet har inte delats upp mellan skribenterna férutom vid sékning av
litteratur och artiklar. Bada skribenterna har sokt litteratur och artiklar for att sedan
diskutera dessa tillsammans och vélja vad som blir relevant for detta arbete. Ena av
skribenterna har fungerat som sekreterare for att bidra till en sa enhetlig text som

moljligt.

2 BAKGRUND

| detta kapitel kommer vi att 6ppna upp centrala begrepp och lyfta fram information om
amnen som blir relevanta for detta arbete. Bakgrunden ger en forforstaelse for lasaren
for att forsta arbetet som en helhet. Vi tar bland annat upp ungdomstiden, motivation,

mental hélsa och ergoterapi i relation till unga.

2.1 Ungdomstiden

Ungdomstiden &r dvergangen fran barndomen till vuxenlivet. Det &r en tid da manga
forandringar sker, och den innefattar puberteten, sociala, emotionella och psykologiska
forandringar. 1 och med puberteten sker bland annat fysiska, psykiska och hormonella
forandringar. Hjarnan mognar och utvecklas mycket under ungdomstiden, vilket
mojliggor ett mer komplext satt att tdnka och handla. Social interaktion med bl.a. familj,

vanner och skola formar &ven den unga. (Susman & Dorn 2012 s. 289)

Overgéngen till vuxenlivet frdn ungdomstiden formas av individuella, familjara, sociala
och historiska omstandigheter. En av de framsta utvecklingsuppgifterna i det hér skedet
av livet blir att kunna anta nya roller som hor till vuxenlivet, och finna sin egen
identitet. Manga ungdomar kan vara forvirrade géllande sin identitet och lagga mycket

b

tid pa att fundera Gver frdgor som “vem é&r jag?” och “vad gor jag med mitt liv?”.
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Identiteten kan formas av bade inre och yttre faktorer, varav de yttre kan vara kulturen,
familjen, uppvéaxten, skolan eller vanner, och de inre kan vara bl.a. temperament och
personlighetsdrag. (Schwartz et al. 2012 s. 339-346)

Unga spenderar en stor del av sin tid i skolan, och tar dar del av larande och utveckling.
Skolan har en stor inverkan pa den ungas valbefinnande, och har aven en stor del i den
ungas mojlighet till vidare utbildning och framtida arbetsliv. Skolan blir &ven en plats
for social interaktion, dar den unga bade interagerar med andra i samma alder och aven

med vuxna. (Hemmingsson 2016 s. 179)

2.2 Unga och mental ohalsa

Manga ungdomar Klarar utan storre problem att Gvergd fran ungdomstiden till
vuxenlivet, men de som inte Kklarar detta kan ha mentala svarigheter och
beteendeproblematik i bakgrunden, vilket kraver professionell hjalp for att ungdomarna

ska klara 6vergangen. (Flaningan 2001 s. 154)

Den ungas mentala ohélsa kan ta sig uttryck i bl.a. svarigheter med att hantera kéanslor
och beteende. Svarigheterna kan &ven synas i sociala sammanhang, sjalvforverkligande
och aktiviteter i det dagliga livet. Ett samband mellan svarigheter i larandesituationer
och koncentrationssvarigheter och mental ohélsa har dven konstaterats. (Danner &
Kippola-Paékkonen 2016 s. 589)

Symptombilden hos unga med mental ohalsa ar sallan lika tydlig som hos vuxna, vilket
aven gor det svarare att faststalla en diagnos. For att i god tid marka eventuell mental
ohélsa &r olika aldersenliga halsogranskningar viktiga. Olika faktorer som kan paverka
den ungas mentala hélsa kan bl.a. vara personens kon, genetik och omgivningen. Till
omgivningen kan skolan, familjeforhallanden och samhéllet bl.a. hora. Forskning visar
att vid 18-ars alder har tre av fyra personers mentala halsa varit pa en sadan niva att den
uppnatt kriterierna for nagon psykiatrisk diagnos. Vid 15-ars alder hade héalften av
personerna uppnatt kriterierna. (Sourander & Marttunen 2016 s.116-123)



2.3 Ergoterapi och unga

Ergoterapeuten observerar emotionella, fysiska och psykiska forandringar hos den unga,
och ser dven pa hur vél den unga klarar av aldersenliga aktiviteter och uppgifter.
Ergoterapeuten gor en beddémning av den ungas funktionsférmaga, och ser darmed pa
den ungas aktivitetsval, intressen, kansla av kompetens i aldersenliga aktiviteter och hur
val hen deltar i sociala sammanhang. Ytterligare lagger ergoterapeuten vikt vid hur den
unga utforskar nya situationer, behérskar impulsivt beteende och uttrycker varderingar.
(Vroman 2015 s. 104)

| ergoterapeutens arbete med unga blir malet att den unga ska kunna bli mer sjalvstandig
och sjélv kunna ta beslut om sitt eget liv och i sina vardagliga aktiviteter. Den unga
behdver stéd under hela sin ungdomstid for att senare kunna klara av att Gverga i
vuxenlivet. Det &r viktigt att ergoterapeuten &dven i detta samarbetar med andra
betydelsefulla parter i den ungas liv, s& som t.ex. fordldrar och skola. (Kjellberg &
Hellberg 2016 s. 93-95)

Ergoterapeutens roll ar att hjalpa ungdomar att bibehalla eller uppna en kénsla av
valmaende, uppna personliga malsattningar och forbereda sig for vuxenlivet. Inom
ergoterapi med unga ar malet att ungdomarna ska lara sig att hantera olika situationer de

moter I livet pa ett lampligt sétt. (Flaningan 2001 s. 154)

Dé ergoterapeuten jobbar med unga blir dennes roll konsultativ och behandlande. Det
konsulterande arbetet innebar att ergoterapeuten vagleder, informerar och foreslar olika
interventioner for den unga. D& ergoterapeuten arbetar pa ett behandlande satt gar
ergoterapeuten mer aktivt med i interventionerna. Trots detta ar den ungas egna

engagemang i interventioner viktigt. (Jacobsson 2016 s. 108-109)

2.4 Ergoterapi inom ungdomspsykiatrin

Ergoterapeuten kan inom ungdomspsykiatrin antingen jobba individuellt med den unga,
eller i samarbete med den ungas narstaende, och &r ofta del av ett multiprofessionellt

team dar annan personal inom ungdomspsykiatrin ingar. Fokus ligger inte inom
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ergoterapin pa den ungas diagnos, utan man stravar istallet till att kartlagga den ungas
resurser och begransningar och utgar ifran dennes unika forutsattningar. Det ar viktigt
att den unga far kanna en kansla av samharighet tillsammans med andra i samma alder.
Da den unga kommer till ungdomspsykiatrin gors en kartlaggning eller utredning och
behandling. Ergoterapeuten bedémer med hjalp av olika beddmningsinstrument bland
annat den ungas aktivitetsformaga, tidsuppfattning och tidshantering, sémnsvarigheter
och formaga att klara av vardagen. Genom de ergoterapeutiska interventionerna stravar
man till att fraimja den ungas delaktighet och aktiviteter i de vardagliga livet. (Jacobsson
2016 s. 114-115)

2.4.1 Multiprofessionellt team

Multiprofessionella team innebar att medarbetare fran flera yrken arbetar tillsammans
och lar varandra, mot ett gemensamt mal — men med olika bidrag. Personerna i det
multiprofessionella teamet lar sig av varandra och far en béttre forstaelse av varandras
arbetsuppgifter och roll i arbetet. For att uppna basta mojliga resultat i arbetet med en
klient, behdver man manga olika typer av kunskap och kompetens. Detta blir mgjligt da
olika yrkesgrupper kommer samman och jobbar mot ett gemensamt mal. (Kvarnstrom &
Wallin 2001 s. 5-6)

Ergoterapeuten jobbar ofta i ett multiprofessionellt team. | det multiprofessionella
teamet kompletterar som sagt de olika professionerna varandra med sina egna specifika
kunnanden och erfarenheter. Det ar viktigt att ergoterapeuten haller sin roll som
ergoterapeut, och inte tar rollen av att vara en s.k. “allterapeut”. Ergoterapeutens roll

blir alltsa att bidra med sitt specifika perspektiv pa aktivitet. (Jacobsson 2016 s. 110)

2.4.2 Terapeutisk relation

Ergoterapeuten ska forsoka skapa en terapeutisk relation med den unga som
uppmuntrar, motiverar och skapar en kansla av tillit. For att uppnd en terapeutisk
relation sa véljer terapeuten en aktivitet som intresserar och motiverar den unga och
erbjuder valmojligheter. (Case-Smith 2015 s. 14-15)
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Den terapeutiska relationen blir som ett redskap for ergoterapeuten i arbetet med den
unga. Relationen som bildas mellan ergoterapeuten och den unga kan antingen hindra
eller stoda den ungas engagemang. Ergoterapeuten kan med hjélp av en god terapeutisk
relation stdda den unga till att bli medveten om sina egna styrkor och begrénsningar.
Tillsammans kan ergoterapeuten och den unga lagga upp realistiska mal. (Jacobsson
2016 s. 109)

Terapeutisk relation kan ta dagar, veckor eller manader att skapa. Det ar relationen
mellan ergoterapeuten och individen som utvecklas nar individen far assistans av
ergoterapeuten med problem som paverkar det dagliga livet. Den terapeutiska relationen
ar viktig i hur effektivt terapin fungerar. En bra terapeutisk relation &r lika viktigt som

sjélvaste ergoterapin. (Hagedorn 2000 s. 91-92)

2.5 Motivation

Motivation ar det som far personer att utfora olika aktiviteter. En ménniskas beteende
paverkas och riktas av hur val motiverad man &r. Motivationen inverkar &ven pa
larandet och prestationer. Inom SDT (Self-determination theory) delar man in
motivation enligt sjalvbestdmmande versus kontrollerad. Motivation som styrs av
sjalvbestdimmande grundar sig i personens egna vilja, medan motivation kontrollerad
utifran grundar sig i andra personers forvantningar och viljor. Sjalvbestammande versus
kontrollerad motivation grundar sig i teorin om inre och yttre motivation. (Ryan & Deci
2017 s. 13-14)

Motivation for att uppna nagot (achievement motivation) innebar att man kanner en
vilja att lyckas och uppna framgang. Framgang i skolan bygger pa hur val motiverad en
person ar. Motivation for att uppna nagonting kommer inifran och baserar sig pa
personens egen vilja. Generellt kan man konstatera att det finns ett starkt samband

mellan god motivation och framgang i skolan. (Dinesh & Kiran 2018 s. 199-200)
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2.6 Tidigare forskning

Vi har gjort en litteratursékning med olika kombinationer av sokord. Sékord som vi
anvant oss av ar bland annat; school, motivation, adolescence, teen, youth, promote,
mental health, occupational therapy. Dessa sokord har vi anvént i olika kombinationer
och i olika bodjningar och former. Databaser vi har anvént for att soka tidigare forskning
ar Academic Search Elite (EBSCO) och SAGE. Vi har begréansat sokning till artiklar

mellan 2008-2018. Ytterligare hittade vi &ven en bok genom en digitalsokning.

2.6.1 Skolmotivation och mental halsa

Skolmotivationen paverkas av mental halsa. Symptom som uppkommer i samband med
bland annat angest och depression kan leda till en Iag skolmotivation. (Elmelid et al.
2015 s. 178-179) Enligt American Psychiatric Association & DSM-V Task Force kan
symptomen vara till exempel svarigheter att koncentrera sig, sémnsvarigheter, lag

energiniva och ointresse (se Elmelid et al. 2015 s. 175).

Den ungas relation till larare och familj inverkar aven pa motivationen for skolan.
Skolmotivationen har alltsd &ven att gora med det sociala stod man far fran sin
omgivning. En kénsla av delaktighet i skolsituationer har dven visat sig ha positiv

inverkan pa den ungas skolmotivation. (Elmelid et al. 2015 s. 178-179)

Unga med lag skolmotivation har dven konstaterats ha hogre risk for att hoppa av
skolan. Dessa unga kan ofta vara sa kallade at-risk youth”. (Scheel et al. 2009 s. 1147-
1149) ”At-risk youth” definieras enligt OTTP (The Occupational Therapy Training
Program) som unga som upplever psykosociala barridrer som t.ex. emotionella
svarigheter, svarigheter i larandesituationer, kriminalitet och ekonomiska hinder (Shea
& Jackson 2015 s. 174).

2.6.2 Ergoterapi och unga

Ergoterapeuter kan jobba med unga av flera olika orsaker, bland annat for att tka
delaktighet i aldersenliga aktiviteter. Lika som alltid inom ergoterapin ar det
klientcentrerade arbetsséttet och den terapeutiska relationen viktig. Den unga och

ergoterapeuten behdver ta hansyn till varandra. Det finns olika interventioner som
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ergoterapeuten kan anvénda sig av i terapin med den unga. En av dessa typer av
interventioner ar forberedande aktiviteter, dar man kan fokusera pa att bl.a. oka
sjalvmedvetenhet eller 6va pa sina verbala formagor. En annan typ av interventioner ar
aktivitetsbaserade interventioner, dar ergoterapeuten tar fasta pa den ungas intressen och
stdder dem i att kunna ta del av de aktiviteter som de &r intresserade av. Ergoterapeuten
kan &ven hjdlpa de unga med framtidsinsikt och stéda dem i att tex. bli mer
sjalvstandiga. (Shea & Jackson 2015 s. 173-179)

I en undersbkning om utsatta ungdomars engagemang i olika lekaktiviteter for att lara
sig hantera situationer i livet har man kunnat konstatera att lekaktiviteter som en typ av
ergoterapi kan lampa sig for denna malgrupp. Unga behover vetskap om hur de ska
klara sig i vuxenlivet. Lekaktiviteterna kan enligt Farnworth handla om bland annat
sport, spel och pyssel, som utmanar de unga och kréaver aktivt deltagande (se Shea &
Siu 2016 s. 278). (Shea & Siu 2016 s. 276-282)

3 TEORETISK REFERENSRAM

Vi har valt ”doing, being, belonging och becoming” samt delaktighet som teoretiska
referensramar i vart arbete. Vi upplever att dessa referensramar stoder oss i vart arbete,
da de hjalper oss att se pa vart amne fran olika perspektiv. Skolmotivation, som ar ett av
vara framsta begrepp i detta arbete, kan ha en direkt koppling till huruvida den unga
kanner sig delaktig i skolan. Delaktigheten i sig kan aven paverka skolmotivationen.
Begreppen doing, being, belonging och becoming” blir viktiga for oss for att forstd
personen och hur till exempel en persons “being” inverkar pd skolmotivation. De
kommer att fungera som var grund for detta arbete, da vart syfte och vara
fragestallningar baserar sig pad dem. De kommer aven hjalpa oss i tolkningen av

intervjuresultatet och genom hela arbetets gang.

3.1 Doing, Being, Belonging och Becoming

Vi har valt Doing, Being, Beloning, Becoming som referensram. Modellen &r utvecklad
av Ann Wilcock och begreppen &r en del av ”An Occupational Perspective of Health”.
Med hjalp av modellen och dess begrepp beskriver man forhallandet mellan aktivitet

och hélsa. (Wilcock & Hocking 2015) ”Doing” (att gora) kan kopplas till vad den unga
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gor eller inte gor i forhallande till skolan, vilket kan ha ett samband med motivationen i
skolan. ”Being” (att vara) kan i vart arbete kopplas ihop med vem den unga kanner att
hen ér, d.v.s den ungas identitet, och vilka roller hen har. ”Belonging” (att tillhtra)
forknippar vi med den ungas kansla av tillhérighet och gemenskap i skolsammanhang.
”Becoming” (att bli) kan kopplas till den ungas framtidstro, om t.ex. studier eller

framtida arbetsliv.

3.1.1 Doing

Inom ergoterapin ar gorandet ofta i fokus. ”Doing” innebar alltsd gorandet, alltsa alla
aktiviteter man utfor i vardagen. ”Doing” handlar om mer an endast gérandet som en
méanniska gor for att Overleva, det handlar dven om saker man gor for eget
tillfredsstéllande och for att kdnna sig delaktig. Biologiska behov och manniskors
grundlaggande egenskaper och sardrag, kombinerat med omgivningsfaktorer driver
manniskor till gérandet. Det som blir viktigt ar meningen bakom gdrandet, d.v.s. varfor
man gor det man gor, da det annars finns risk for att endast bli en “gérande” person.
”Doing” kan forknippas med ord som t.ex. fa nagot gjort, utfora, forbereda och att
agera. (Wilcock & Hocking 2015 s. 134, 169-172)

3.1.2 Being

”Being” innebér varandet och “att vara”. ”Being” kan tolkas pa flera olika sétt, som t.ex.
att bara existera och finnas till, men &ven som att vara i stunden och vara sann mot sig
sjélv och sin natur. ”Being” kan kopplas ihop med ord som t.ex. sjalv, natur, psyke, sjal,
personlighet och existens. Roller kan dven ha sin grund i ’being”, d.v.s att vara forélder,
studerande, l&rare. Aktiviteter som innebér tankar, mer &n sjélva gorandet, hor &ven till
“being”. Dessa aktiviteter ger utrymme &t personen att planera, dromma om framtiden

och skapa nya omgivningar genom tanken. (Wilcock & Hocking 2015 s. 180-181)
”Being” kan &ven forknippas med avslappnande aktiviteter och varande i form av sémn,

och handlar ofta om personlig bearbetning av intryck och &r mer ett personligt varande

istallet for en social aktivitet. Dock kan dven “’being” handla om att komma tillsammans
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med andra manniskor for att bara vara tillsammans, till exempel i stunder av sorg eller
gladje. (Wilcock & Hocking 2015 s. 180)

3.1.3 Belonging

”Belonging”, d.v.s att tillhora”, handlar om gemenskap, tillhérighet och relationer till
andra ménniskor. Kénslan av ”belonging” paverkas dven av kontextuella faktorer, som
t.ex. hur trygg personen ké&nner sig i omgivningen och hur stddjande den ar. Eftersom
manniskan ar en social varelse, kdnner man ett behov av att kdnna gemenskap och vara
delaktig 1 aktiviteter. ”"Belonging” kan forknippas med ord som bl.a. vara del av, passa
in, vara forknippad med, inkluderad i och vara pa rétt plats. (Wilcock & Hocking 2015
s. 137, 212)

Kénslan av belonging” kan uppnds i sociala sammanhang, d4 man gor saker
tillsammans, parallellt med andra eller for andra. Genom att gora aktiviteter med andra
dar man kanner sig delaktig skapar man relationer till andra ménniskor. ”Belonging”
kan forknippas med en kansla av att vara accepterad, kénna tillhorighet och gladje.
Kénslan kan uppstd i bl.a. deltagande i organisationer, samhalleliga aktiviteter och i
familje- och véanskapskretsar. (Wilcock & Hocking 2015 s. 137, 212)

3.1.4 Becoming

Manniskan utvecklas stdndigt genom hela livet. ”Becoming” innebéar “att bli”, vilket
alltsa handlar om en livslang process for att uppna sin fulla potential. For att uppna sin
fulla potential behdver en person eller grupp identifiera sina styrkor och svagheter.
Allting som hander i livet formar personen pa olika sétt. En persons “becoming” kan
antingen sta still och drabbas av stagnation, vara skadat eller vara pa uppgang. Denna
process ar standigt pagdende. Ord som kan forknippas med “becoming” t.ex. ar
utveckling, féréandring, att véxa. Personer som tappat hoppet for sin personliga potential,
och darmed sitt ”becoming”, kan foljden bli mentalt, fysiskt och socialt illamaende.
(Wilcock & Hocking 2015 s. 137, 240, 265)
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3.2 Delaktighet

Delaktighet kan definieras som en persons involvering i sin egen livssituation. Kénslan
av delaktighet &r inte matbar utifran sett, utan kan endast bedémas efter personens egna
upplevelse och kénsla av samspel i en situation eller aktivitet. En kdnsla av delaktighet
kan aven beskrivas som att en person upplever engagemang i en aktivitet och aven
agerar pa ett sitt som tyder pa att hen &r involverad i aktiviteten. (Bjorck-Akesson &
Granlund 2004 s. 43)

Molin hanvisar till Svenska Akademins ordlista (1998) da han definierar begreppet
delaktighet. Enligt Svenska Akademins ordlista definieras begreppet delaktighet som
“att ta del i ndgot”. Att ta del i ndgot kan handla om att delta i en aktivitet, uppgift eller
vara en del av en social gemenskap. Molin menar att delaktighet alltsa behdver
beskrivas som ett samspel mellan en person och den fysiska och sociala omgivningen.
(Molin 2004 s. 61, 79) Enligt Svensk Ordbok (2009) definieras delaktighet som “aktiv

medverkan”.

Molin (2004 s. 75) menar att delaktighet behéver beskrivas som bade ett objektivt och
ett subjektivt fenomen. Han menar att man kunde dela in delaktighet i interpersonell och
intrapersonell delaktighet, dér interpersonell delaktighet syftar pa vad som sker mellan
individen och den bade sociala och fysiska omgivningen, och intrapersonell delaktighet
syftar pa huruvida individen &ar engagerad och aktiv i en situation. (Molin 2004 s. 75)

Dé det kommer till den sociala omgivningen kan den delas in i mikro-, makro- och
mesoniva. Mikronivan kan besta av manniskor i ens direkta narhet i vardagen. Dessa
personer kan inverka pa en persons delaktighet i aktiviteter genom att paverka pa bl.a.

personens asikter och vérderingar. (Polatajko 2013 s. 50-51)

En aktivitet handlar inte enbart om sjdlva utférandet av aktiviteten, utan det blir &ven
viktigt att tdnka pa hur den ger mervarde at en person. Alla méanniskor behover
aktiviteter att engagera sig i, och ifall en manniska inte langre k&nner ett behov av att

engagera sig i aktiviteter i sitt liv sa ar det ett tecken pa att nagonting inte star ratt till.
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Aven den fysiska omgivningen kan inverka bade positivt och negativt pd en persons
engagemang i aktiviteter. (Polatajko et al. 2013 s. 27, 39-40, 48)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Vart syfte med detta arbete ar att utreda hur ergoterapeuter inom psykiatrin jobbar med

unga vilka har 1ag skolmotivation for att de ska kanna sig mer delaktiga i skolarbetet.

Forskningsfragor:
« Vilka typer av delaktighetsfrdmjande interventioner anvander sig ergoterapeuten
av i arbete med unga med lag skolmotivation?
e Hur stods kanslan av delaktighet i skolarbetet genom de interventioner
ergoterapeuten anvander i terapin?
o Pa vilket sitt syns doing, being, belonging och becoming perspektiven i den
ergoterapi som ar aktuell for dessa ungdomar?

5 METOD

Vart arbete representerar ett kvalitativt arbete och som metod for datainsamlingen har vi
anvant oss av semistrukturerade intervjuer. Vi har valt att intervjua ergoterapeuter med
arbetserfarenhet inom ungdomspsykiatrin. Datainsamlingsmetoden semistrukturerad
intervju har vi valt eftersom att vi med undersokningen hade som mal att fa en djupare

forstéelse for detta &mne.

5.1 Urval

Urvalet hade vi tankt oss att skulle vara ca. fem ergoterapeuter med arbetserfarenhet
inom ungdomspsykiatrin. Enligt Kvale & Brinkmann (2014 s. 156) ar antalet for en
vanlig intervjustudie runt 15+/-10, antalet kan variera beroende pa bl.a. tid och resurser
for undersékningen. For var undersékning hade vi tankt oss att ca. fem informanter vara
ett realistiskt antal, men vi lyckades endast na tre stycken informanter. Alla informanter

hade erfarenhet av att jobba som ergoterapeut inom ungdomspsykiatrin.
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For att na informanter valde vi att anvanda oss av snobollseffekten, da vi ansag att det
var ett lampligt satt for att fd tag pa ergoterapeuter till  var
undersokning. Snobollseffekten & en metod dar de informanter man redan har
rekommenderar nya lampliga informanter till undersokningen (Denscombe 2016 s. 40).
Vi borjade med att skicka ut ett informationsbrev (bilaga 1) via email at informanterna,
och bad informanterna aven da att rekommendera nya lampliga informanter. Da vi hade
fatt svar av informanterna gav vi dem ytterligare information samt kom Gverens om ett

intervjutillfalle.

5.2 Insamling av material

Metoden som vi har anvant oss av dar kvalitativ metod i form av semistrukturerade
intervjuer. Kvalitativ forskningsintervju som metod ger en storre forstaelse for den
intervjuades perspektiv (Kvale & Brinkmann 2014 s. 41). | vart arbete har vi foljt Kvale
& Brinkmanns (2014 s. 144-146) sju stadier for intervjustudier, vilka &r tematisering,
planering, intervju, utskrift, analys, verifiering samt rapportering. Vi har utgatt ifran
intervjuguiden (bilaga 3) som vi gjort upp pa basen av vart syfte och forskningsfragor.
En intervjuguide blir viktig for att sékerstélla att man tar upp de teman man behéver fa
besvarade for att fa svar pa sina forskningsfragor (Jacobsen 2012 s. 101).

Intervjuerna utfordes individuellt, da det innebar att den intervjuade kan framféra sina
asikter och tankar utan att behova ta hansyn till nagon annan person (jfr. Jacobsen 2012
s. 99). Alla intervjuer utfordes i form av ett mote dér vi traffade upp informanten. Vi var
aven oppna for att utfora intervjuerna éver natet, genom t.ex. Skype-samtal, ifall det
skulle ha varit nddvandigt for att kunna genomfdra intervjun. Intervjuerna bandades in,
och informanterna fick innan intervjutillfallet information om intervjun och syftet med
vart arbete. Férdelen med att anvanda t.ex. en diktafon under ett intervjutillfalle ar att
intervjuaren kan koncentrera sig pa personen man intervjuar, istallet for att anteckna,
samt att man kan fanga specifika citat som kan ge mervéarde for undersokningen
(Jacobsen 2012 s. 104). Under intervjuerna fungerade en av 0ss som huvudintervjuare,
medan den andra skotte tekniken och hjalpte till vid behov med att stélla fragor.
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5.3 Analys av intervjumaterialet

Som innehallsanalys efter insamlingen av materialet har vi anvént oss av en kvalitativ
innehallsanalys med induktiv ansats. Den kvalitativa innehallsanalysen anvénds i syfte
att identifiera likheter eller skillnader i en text (Lundman & Hellgren Graneheim 2012 s.
164). Enligt Lauri & Kyngéas (2005) anvénds induktiv ansats i en innehallsanalys da det
inte har forskats sa mycket inom amnet tidigare (Elo & Kyngas 2008 s. 109). Den
induktiva innehallsanalysen gors genom att noggrant flera ganger lasa igenom
materialet och sedan organisera det, for att sedan genomféra kodning, kategorisering
och abstraktion (Elo & Kyngas 2008 s. 109).

Efter intervjuerna transkriberades allt material, d.v.s. materialet fran intervjuerna skrevs
ned i textform. Vi bestdmde oss for att transkribera ordagrant sa att dven bl.a. pauser
och dialekt togs med. Vi transkriberade en och en halv intervju var, sa att fordelningen
blev jamn. Transkribering kan bidra till en béattre forstaelse av intervjumaterialet, samt
underléttar dd man sedan analyserar materialet (Danielson 2017 s. 152). Materialet har
vi sedan forvarat pa en saker plats, sa att endast vi sjalva har haft tillgang till det. Vi
laste sedan flera ganger igenom materialet, och streckade under de delar av resultatet
som vi ville ta fasta pd. Vi sokte efter likheter mellan de olika intervjuerna, och skapade
sedan utifran dessa kategorier. Vi gjorde sedan en tankekarta (bilaga 4) med de olika
kategorier och koder som vi hade kommit fram till, for att fortydliggora for oss sjalva
vilka delar av resultaten som horde till vilket tema. | resultatredovisningen har vi tagit

upp nagra citat fran de olika intervjuerna som vi ansett att ger ett mervarde for lasaren.

5.4 Etiska 6vervaganden

Vi har foljt de riktlinjer som finns for god vetenskaplig praxis fran forskningsetiska
delegationen (TENK) i vart arbete. Enligt de riktlinjer som finns bér man félja allman
noggrannhet och arlighet genom hela arbetet. Man bor &ven ta hansyn till hur man gor
kéllhanvisningar, sa att de gors korrekt och sa att andra forskare och forfattares verk
respekteras. (TENK 2012 s. 18)
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Till informanterna skickades &ven ut ett informationsbrev (bilaga 1) som tog upp syftet
med arbetet och vem vi dr 0.s.v. En blankett for informerat samtycke (bilaga 2) togs
med till varje intervju, som informanterna fick ldsa samt fylla i innan intervjun for att
bekréfta att de ger sitt samtycke till att delta i var undersokning. Informanterna har dven
att blivit informerade om frivillighet och anonymitet, samt om arbetet och dess syfte
bland annat. Informerat samtycke &r nar informanterna far information om arbetets
syfte, frivillighet, ratt att dra sig ur och vilka risker och fordelar det kan finnas med
arbetet (Kvale & Brinkmann 2014 s. 107).

Konfidentialiteten blir viktig att tdnka pa da man intervjuar personer for att skydda
deras integritet, samt hur man hanterar intervjumaterialet efter att det samlats in.
Intervjumaterialet forvaras pa ett sakert stille och efter att arbetet ar gjort kommer vi
dven gora oss av med materialet och se till s att ingen annan kommer at det. (Kvale &
Brinkmann 2014 s. 227-228)

6 RESULTATREDOVISNING

Utifran var intervjuanalys har vi tagit fram fyra centrala kategorier. Dessa kategorier ar
foljande: "hur brist pa skolmotivation syns”, “ergoterapeutiska metoder som stod for lag
skolmotivation”, “omgivningens inverkan pd skolmotivation” samt “samhéllets och

internets inverkan pd skolmotivation”.

6.1 Hur brist pa skolmotivation syns

Alla vara informanter tog upp att det &r mycket vanligt att man inom ungdomspsyKkiatrin
stoter pa unga med lag skolmotivation. Lag skolmotivation kan ta sig uttryck som bl.a.
skolfranvaro, forsamrade vitsord, utatagerande beteende, strul i sociala relationer samt
prestationsangest. Hur brist pa skolmotivation visar sig ar dock valdigt individuellt.
Informanterna menade att franvaro ar ett av de vanligaste tecknen pa att den unga har
problem med skolmotivationen. Det finns dven manga andra satt som lag
skolmotivation visar sig pa.

"Man vagar liksom int géra sig sjalv synlig, man vagar int framhéava sig sjalv. Och sen de har
utatagerande, som ocksa &r en stor grupp. Sa dar blir de Iatt att i skolan s& fokuserar man mera pa de
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har att just relationerna till andra, ens roll i forhallande till andra och vad e det som man vill uppna.
Skolgangen och inlarningen och skolprestationerna blir jatte sekundara, kanske helt till och med slutar
gora skoluppgifter utan kan mera sa dar spela pajas for att uppratthalla en roll i den sociala
omgivningen.”

Samtliga informanter tog &ven upp att den ungas mentala halsa inverkar pa
skolmotivationen och hur hen klarar av skolgangen. Om den unga upplever att hen inte
blir forstadd, sedd eller hord kan det paverka den mentala halsan och hur den unga
klarar av att ga i skolan. Det handlar om en dynamisk relation dar den mentala halsan
inverkar pa skolmotivationen, och &ven tvartom, sa att skolmotivationen inverkar pa den
mentala hélsan. Det togs daven upp hur belastningen paverkar skolmotivationen.

”Det 4r helt uppenbart tycker jag att desto mer belastad man &r s desto mindre klarar man av att

liksom ta in information och lara sig. Mar man valdigt daligt s orkar man inte lika mycket. Och det ar

helt uppenbart om man tanker pa vuxna ocksa och arbetslivet, men nu gar det ju liksom at andra héllet

ocksa, att om skolgangen ar valdigt jobbig, om man upplever att man inte blir forstadd i skolan, s&
paverkar det ocksa den mentala hélsan negativt.”

6.2 Ergoterapeutiska metoder som stod for lag skolmotivation

Alla informanter pratade om bedémningar som ett viktigt verktyg for att jobba med de
unga. Framst handlade det om individuella bedémningar, men &ven gruppbedémningar
togs upp. Det som alla &ven lyfte fram som mycket viktigt var att ta reda pa
grundorsaken till problemet. Pa sa satt kan ergoterapeuten pa béasta sétt forsoka stoda
den unga och tillsammans ldgga upp lampliga malséttningar. Ergoterapeuterna jobbar
bade med ungdomen sjalv, men dven med personer i ungdomens narmiljo, som t.ex.
familjen och vuxna i skolan. Om det t.ex. handlar om att den unga upplever att den far
for mycket stimuli i skolmiljon kan &ven ergoterapeuten jobba med att anpassa det.

Olika satt att jobba med de unga som lyftes fram var bl.a. diskussion. Genom att
diskutera med ungdomen kan ergoterapeuten fa fram ungdomens syn pa sin egen
situation. Praktiska dvningar var dven nagot som togs upp. Pa detta sétt kan man trana
pa olika fardigheter och att mota olika problem och situationer i vardagen, t.ex. att ga
igenom olika scenarion tillsammans, ga ut pa stan och aven att ga tillsammans till
skolan. Efter dessa praktiska 6vningar kan man sedan reflektera tillsammans 6ver hur
det gick.
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En viktig aspekt som lyftes fram var att fokusera pa varfor det blir viktigt att ga till
skolan och skota skolarbetet. Man vill &ven forsoka 0ka sjalvkannedomen hos den unga,
genom att hjalpa den unga att hitta det som hen ar bra pa och som intresserar. Tanken ar
att hitta ungdomens styrkor och resurser och kunna fokusera pa dem. Ergoterapeuten
kan stoda den unga genom att bekréfta dessa styrkor och resurser, sa att ungdomen far
kanna att den visst kan och klarar av saker. Ergoterapeuten kan ocksa fora fram hur
aven andra med olika slags svarigheter klarar sig och pa sa satt kan de bidra med
eventuellt hopp om framtiden for den unga.

"...de e kanske just de att man hjalper dom att forstd att vad e hela poédngen, att liksom vart man

kommer i livet med att vélja olika stigar, och varfor behéver man bli fardig fran ndgonting, och varfor

behéver man ha en utbildning, och liksom sadana saker som manga ungdomar kanske int har helt klart
for sig.”

6.3 Omgivningens inverkan pa skolmotivation

Informanterna talade en hel del om hur den unga paverkas av sin omgivning.
Skolmotivationen kan péaverkas av den sociala miljon, t.ex. om relationen till larare och
kompisar ar konfliktfylld. Informanterna tog &aven upp att for mycket stimuli i
skolmiljon kan inverka pa den ungas skolmotivation. Relationen till larare och annan
skolpersonal kan paverkas av att den unga kénner att hen inte blir forstadd, samt dven
att hen kanner att hen inte vagar be om hjalp. Detta kan dven bero pa lararnas eventuella
okunskap om unga med mentala svarigheter, inlarningssvarigheter, neuropsykiatrisk
problematik o.s.v. Detta kan t.ex. synas genom att en ungdom stanger in sig och blir
passiv, eller som utatagerande beteende, vilket kan leda till att lararen blir frustrerad

p.g.a. oforstaelse.

Relationen till kompisar paverkar aven skolmotivationen. Det kan handla om att den
unga kéanner att hen har svarigheter i sociala relationer och kénner att hen inte vet hur
hen ska hantera olika situationer. En kansla av utanforskap kan aven inverka pa
skolmotivationen. Aven grupptryck togs upp av informanterna som en bidragande
faktor till brist pa skolmotivation. Ifall kompisarna skolkar, 6kar dven risken for att man
sjalv inte gar till skolan. Ofta tar man dven till sig en viss roll i kompisgénget. Dessa

roller kan ofta vara mer skadliga &n till nytta for ungdomen. Informanterna tog har upp
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att man inom ergoterapin da kan jobba pa att hitta mer gynnsamma roller som utvecklar
den unga i ratt riktning.

Familjesituationen och hemmiljon &r tva betydelsefulla faktorer i den ungas liv, som
aven kan inverka stort pa skolmotivationen. Informanterna tog upp att om den unga inte
far det stod hen behdver hemifran, genom till exempel rutiner och en struktur i
vardagen, blir det svart for den unga att sjalv klara av att uppratthalla rutiner som kravs
for att klara av skolgangen. Det framkom &ven att om ungdomen kéanner att hen har ett
ansvar éver familjen och kanske 6ver syskon blir det svart for ungdomen att fokusera pa
sig sjalv och skolarbetet kan bli lidande. Foraldrarnas franvaro kan ocksa gora sa att
rutiner och struktur saknas i familjen, och t.ex. ifall ingen finns dar for att verkligen
stoda den unga till att ga till skolan blir risken att ungdomen istallet stannar hemma.
Informanterna tog upp att rutiner som t.ex. dygnsrytm och matvanor ofta kan bli
problematiska fér de unga och inverka pa skolgangen.

"De e ju ofta om man e vaken hela natten, s e det ju tungt att stiga upp p& morgonen och ga till

skolan. Och om man &ter bara chips och godis sd da e det ju ocksa tungt att koncentrera sig under
skoldagen.”

6.4 Sambhallets och internets inverkan pa skolmotivation

Informanterna tog upp hur stigmatisering och férdomar i samhéllet paverkar unga med
mental ohalsa samt hur samhéllets attityder ar nagot som skulle behdva jobbas pa.
Manga unga har tankar som tydligt har sin grund i andras attityder, som kan komma
fran olika vuxna i den ungas omgivning. Samhallets attityder gentemot mental ohalsa
kan bidra till att den unga kanner skam Gver sin situation, och den unga kanske da helst

vill délja sina symptom pa mental ohélsa.

Unga med lag skolmotivation kan ha svart att veta vad de ska gora i framtiden. Detta
kan paverkas av t.ex. att den unga inte ser idén med skolan och skolarbetet, och inte
heller kanske har en framtidstro. Den unga kan dven kanna en press fran samhallet da
det géller val av framtida yrke och studieinriktning. Informanterna tog upp att samhéllet
kan ha forvantningar pa att unga i ett tidigt skede ska veta vad de vill gora i framtiden

och aven till vilken skola de vill s6ka.
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Det togs dven upp i intervjuerna att internet kan ha en inverkan pa den ungas
skolmotivation. Detta kan ta sig uttryck som att den unga stannar hemma fran skolan da
hen kanner att hen har sitt sociala liv pa internet istallet for i skolan. Den unga kan traffa
vanner och nya bekantskaper via t.ex. spel. Det togs dven upp att detta kan leda till en
konfliktfylld situation da de unga kanske har sina enda vanner pa internet, men vuxna
kanske inte forstar detta och anser att den unga behdver skaffa si kallade “riktiga”
vanner som hen verkligen fysiskt satt kan traffa.

"...dom har ju sina egna liv som dom har skapat dér i sin egen lilla bubbla, oftast med sin dator. Och

de e ju ett vixande problem, ocksa de att dom sitter dar hemma och spelar sina spel, och dom kan ju

ha ett socialt liv som e jatte rikt som ingen annan vet ndgonting om, och isolerar sig hemma och sa blir
dom borta.”

7 RESULTATDISKUSSION

Vi kommer i detta kapitel att diskutera resultaten av intervjuerna kopplade till tidigare
forskning, centrala begrepp samt vara teoretiska referensramar. De teoretiska
referensramar som vi har anvant oss av i detta arbete & Doing, Being, Beloning och

Becoming samt delaktighet.

Nagot som alla vara informanter tog upp var att de ungas skolmotivation paverkas i stor
grad av den mentala halsan. Mar den unga daligt sd kan det dven bli svarare att orka
med skolarbetet och dven med olika sociala relationer. EImelid m.fl. (2015 s. 178-179)
bekréaftar just detta, och menar att det sociala stodet man far fran sin omgivning inverkar
pa motivationen for skolan. Omgivningen inverkar mycket pa den unga. Den ungas
sociala omgivning kan bestd av bl.a. familj, vanner samt skolpersonal. Familjen och
hemforhallandet har en stor inverkan pa den ungas skolmotivation. Beroende pa vilka
forutsattningar som fas fran hemmet kan det vara mer eller mindre utmanande for den
unga att fokusera pa skolan. Att omgivningen skulle tas upp som en betydande faktor
for den ungas skolmotivation var nagot som vi hade forvantat oss sedan innan. Vi
upplever att var referensram delaktighet kan kopplas ihop med detta. Vi ser aven ett
samband med delen “belonging” fran var referensram (Wilcock & Hocking 2015 s. 137,
212). Om den unga upplever att hen inte far det stod hen behdver, eller kanner sig trygg
i skolan, kan detta inverka pa den ungas kansla av tillhorighet samt kansla av

engagemang.
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Da man talar om mental ohélsa, behdver man &ven ta i beaktande samhéllets attityder,
eftersom mental ohélsa fortfarande &r ett ganska stigmatiserat &mne. Detta ar dven nagot
som togs upp av vara informanter. P& grund av just stigmatisering kan det leda till en
konfliktfylld situation for den unga, da ergoterapeuternas och andra professioners
mottagningstider oftast infaller under skoldagen. Den unga behéver da ga ifran skolan
under skoldagen, vilket kan leda till att andra elever undrar 6ver dennes franvaro. Den
unga med mental ohalsa kan uppleva det som nagot skamfyllt och som hen helst skulle
vilja halla for sig sjalv. Pa grund av samhéllets fordomar gentemot mental ohalsa, kan
den unga kanna att hen far rollen som konstig och annorlunda. Detta kan inverka pa den
ungas bild av sig sjalv. Detta kopplar vi till begreppet “being”, som kan handla om just
roller och vem man &r som person (Wilcock & Hocking 2015 s. 180-181).

Internet var aven nagot som togs upp av vara informanter i intervjuerna. Detta var nagot
som vi inte hade tankt pa att faktiskt spelar en stor roll i dagens samhalle, men som vi
nu i efterhand inser att ar ganska sjélvklart. Unga spenderar i dagens lage en hel del tid
pa internet, vilket kan ha en inverkan pa den ungas skolgang. Internet kan ses som bade
nagot positivt eller ndgot negativt. Den unga kan t.ex. ha ett mycket rikt socialt liv pa
internet, men detta kan &ven leda till att hen spenderar for mycket tid pa internet, vilket

kan ga ut 6ver den ungas vardag.

Eftersom att ergoterapeuten fokuserar mycket pa vardagen, och hur man far vardagen
att fungera, blir skolmotivation latt en vasentlig del da man jobbar med unga, da skolan
ar en stor del av den ungas liv. Ergoterapeutens arbete med unga bestar en hel del av att
samarbeta med narstaende och skolpersonal. Detta ar dven nagot som Jacobsson (2016
s. 114-115) tar upp. Beddmning ar en betydande del av ergoterapiprocessen. Via
bedémningar kan ergoterapeuten fa reda pa den ungas relation till skolan. Pa detta satt
kan man fa reda pa hur man sedan skall ga vidare.

Var malgrupp, unga med lag skolmotivation och mental ohéalsa, kan ha svart att kanna

hopp infor framtiden. Detta & nagot som ergoterapeuterna forsoker stoda de unga i,

t.ex. genom att hitta styrkor och resurser. Detta ar dven nagot som gar att férknippa med

begreppet “becoming”, som handlar om att uppna sin fulla potential, genom att just

identifiera sina styrkor (Wilcock & Hocking 2015 s. 137, 240, 265). | resultatet
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framkom dven vikten av att ungdomen ser betydelsen i att ga till skolan. Den unga
behdver pa ett konkret satt forsta nyttan av att gora skolarbete. Doing” tar upp att se
meningen bakom gérandet som en viktig aspekt (Wilcock & Hocking 2015 s. 169-172).
Unga som dessutom lider av mental ohélsa kan ha det svart att dverlag se meningen
med livet, vilket kan gora det annu svarare att se meningen med att verkligen ta hand

om sin skolgang, da det kan kénnas som nagonting onddigt.

Delaktighet ar en subjektiv kansla, och upplevs pa olika satt av olika méanniskor
(Bjorck-Akesson & Granlund 2004 s. 43). Delaktighet kan beskrivas som ett samspel
mellan en person och dess fysiska och sociala omgivning (Molin 2004 s. 79). Kénslan
av delaktighet i skolarbetet kan stédas genom att bl.a. trana pa sociala fardigheter hos
ungdomen samt dven genom att trana pa olika situationer som forsvarar ungdomens
mojlighet till att gora skolarbete. Genom att informera den ungas sociala omgivning sa
att de far en storre forstaelse for den ungas behov kan den unga kanna sig mer delaktig i
skolgdngen. Da det kommer till interventioner kan vi se ett samband mellan det Shea
och Jackson (2015 s. 173-179) tar upp och det resultat vi fatt fram. Det vill séga att 6va
pa verbala formagor, aktivitetshaserade interventioner samt att stda den unga till att bli
mer sjélvstandig och ©ka framtidsinsikten. Dessa interventioner kan fungera som
delaktighetsframjande for den unga da de leder till att den unga far det lattare med
sociala kontakter och aven kan kanna att hen kanner sig mer delaktig i bade samhéllet

och i sin nd&romgivning.

Som slutsats kan vi konstatera att det ar valdigt vanligt att ergoterapeuter som jobbar
inom ungdomspsykiatrin stoter pa unga med lag skolmotivation. Skolmotivation ar trots
allt ingenting som i sig gar att jobba pa, utan man behdver fokusera pa saker runt
omkring. Utifran de resultat vi fatt kan vi konstatera att ergoterapeuter skulle behova
jobba &nnu mer i skolor, inte endast med skolpersonal utan dven med eleverna dverlag.
Ergoterapeuten kunde jobba med klassen pa ett séatt som framjar delaktighet hos bade
klassen och dven den enskilda eleven. Pa sa satt kan ergoterapeuten stoda den ungas

skolmotivation.
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8 METODDISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel kommer vi att diskutera urvalet av informanter, valet av insamlingsmetod
for information samt var intervjuanalys. Vi kommer att kritiskt granska vara

tillvagagangssatt och diskutera de val vi gjort.

8.1 Urval

Vi fick relativt fort nagra intervjuer inbokade, men efter det tog det stopp da vi inte fick
nagra svar pa mailen vi skickat. Man kan diskutera ifall vi hade begransat vart urval lite
for mycket. Ifall vi inte endast skulle ha inkluderat ergoterapeuter med arbetserfarenhet
av ungdomspsykiatri, utan istallet skulle ha valt att fokusera pa ergoterapeuter med
erfarenhet av att jobba med unga 6verlag, kunde vi ha fatt ett storre antal informanter.
Vi upplever dven att begransningen géllande sprak bidrog till att det var svarare att hitta
lampliga informanter. Eftersom att vi Onskade oss svensksprakiga informanter,
minskade urvalet troligtvis drastiskt till skillnad frdn om vi hade valt att inkludera aven
finsksprakiga i vart urval. Detta val gjordes pa grund av att ingen av oss kande att var
finska skulle vara tillrackligt stark for detta &ndamal. Ifall vi trots detta skulle ha valt att
inkludera finsksprakiga informanter, skulle det ha kunnat inverka negativt pa resultatet,

eftersom vi mojligtvis skulle ha kunnat fa svarigheter i att tolka informanternas svar.

"Snobollseffekten”, d.v.s. nar informanter rekommenderar nya lampliga informanter
(Denscombe 2016 s. 40), fungerade inte riktigt lika effektivt som vi hade hoppats pa. Vi
fick nagra tips pa eventuella informanter, men det ledde ingenstans, da vi inte fick
kontakt med dessa. Man kan diskutera ifall vi borde ha varit mer aktiva i att paminna
eventuella informanter om att svara pa vara mail. Man kan dven diskutera ifall mail var
det basta sattet att na informanterna. Ett mail kan latt forsvinna i mangden ifall man far

manga mail dagligen.

Vi lyckades allt som allt fa ihop tre informanter, vilket &r ett mycket litet sampel. Enligt
Kvale & Brinkmann (2014 s. 156) kan antalet informanter variera beroende pa bl.a. tid
och resurser. Vi hade hoppats pa nagra fler, men svarigheterna med att hitta informanter

och var under hosten strama tidsram ledde till att vi fick ndja oss med detta sampel. Pa
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grund av att vi hade ett litet sampel sa finns en storre risk for att enskilda tankar och
erfarenheter kommer starkare fram, vilket aven kan inverka pa resultatet. Trots ett litet
sampel upplever vi att resultatet vi fatt ur intervjuerna ar innehallsrikt och ger oss svar

pa forskningsfragorna i detta arbete.

8.2 Insamling av material

Vi utforde individuella intervjuer. Ingen av oss har tidigare erfarenhet av att intervjua,
och darfor anser vi att denna intervjumetod passade oss bast. Vi anser dock inte att det
skulle ha paverkat resultatet namnvart ifall vi hade anvant oss av en annan

intervjumetod.

Vi hade pa forhand bestamt vem av oss som skulle ha vilken roll under
intervjutillfallena. Detta fungerade bra och vi holl oss till samma system under alla vara
intervjuer, d.v.s. samma person var den som intervjuade under alla tillfallen, och samma
person skotte tekniken. Pa detta satt upplever vi att vi forhindrade att det uppstod

olikheter mellan intervjusituationerna.

8.3 Intervjuanalys

Eftersom att vi transkriberade intervjuerna efter hand som de gjordes, sa kunde vi borja
med analysen ganska fort efter att den sista intervjun var gjord. I efterhand kan vi
konstatera att vi borde ha kommit 6verens om exakt hur vi skulle gdra transkriberingen
innan, da det forekom vissa olikheter i hur vi hade skrivit ner intervjuerna. Vi upplever
att det anda var en bra idé att dela upp transkriberingen sinsemellan da detta var det
mest tidseffektiva sattet. | det stora hela hade detta dock ingen storre inverkan pa hur det
gick att analysera materialet, da vi anda diskuterade och gick igenom materialet

tillsammans efterat.
Ur innehallsanalysen framkom att informanterna hade talat om ganska samma saker,

vilket gjorde att vi ganska snabbt kunde hitta likheter och bilda de olika kategorier som
vi anvant oss av. Vi upplever att denna process tydliggjordes genom den tankekarta
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(bilaga 4) vi skapade eftersom vi da mer konkret kunde fa en bild av vilka likheter och
olikheter som finns.

Med facit i hand kan vi konstatera att det var en bra idé att dela in intervjufragorna
enligt vara forskningsfragor, da detta underlattade fér oss da det var dags att analysera
materialet. Detta bidrog till att det for oss blev klarare att se kopplingen mellan

resultatet och vara forskningsfragor samt de teoretiska referensramarna.

8.4 Etisk reflektion

Under processens gang har vi bada skribenter tillsammans diskuterat och reflekterat
over alla skeden i arbetet. Arbetet har inte delats upp, utan vi har skrivit tillsammans pa
varje del. Genom detta arbetssatt har vi stravat till att den roda traden skulle féljas hela
arbetet igenom. Vi anser att detta satt har fungerat bast for oss, eftersom texten fran
borjan blivit enhetlig och inte haft skillnader som skulle kunna uppsta da tva olika
skribenter skrivit olika delar. Vi upplever att vi genom att jobba tillsammans med alla
delar har uppnatt en rattvis arbetsférdelning, da ingen av oss skribenter fatt mer eller
mindre arbete att gora an den andra. Pa detta satt har vi dven kunnat forsakra oss om att
vi bada skribenter &r eniga om allting som gjorts och skrivits i arbetet.

Informanterna blev informerade om undersokningens syfte bade skriftligt och muntligt
innan deltagandet. Endast vi skribenter har haft tillgang till det inspelade materialet
under arbetets gang. | analyseringen av resultaten har vi saklart stravat till objektivitet,
men en viss risk for egen tolkning kan férekomma. I och med tidigare erfarenheter samt
forforstaelse kring amnet finns det en majlighet att man tolkar det informanterna har
sagt pa ett visst sétt, som man inte skulle tolka det pa ifall man inte skulle vara bekant

med amnet fran innan.

Under hela var process har vi varit noggranna med allméan noggrannhet och éarlighet
samt att genom korrekta kéllh&nvisningar respektera andras verk. (TENK 2012 s. 18).
Vi har varit noggranna med hur vi formulerat texten genom arbetet samt hur vi
presenterat resultatet av intervjuerna i arbetet, och inte t.ex. valt endast nagon del utav

resultatet utan tagit i stora drag upp det mesta som framkommit ur intervjuerna. Vi har
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omsorgsfullt hanvisat till alla verk som har anvénts i detta arbete, och gatt till

ursprungskallan alltid da det varit mojligt.

9 VIDARE FORSKNING

Syftet med var undersokning var att utreda hur ergoterapeuter inom psykiatrin jobbar
med unga vilka har lag skolmotivation till att kdnna sig mer delaktiga i skolarbetet. Det
finns véldigt lite forskning sedan tidigare inom detta damne, trots att ergoterapeuter ofta i
sitt arbete med unga stoter pa lag skolmotivation. | och med detta, samt att vart urval var
sapass begransat, anser vi att ytterligare forskning inom &mnet, skolmotivation och
ergoterapi, skulle behdva goras. Informanterna som deltog i denna undersokning tog

aven upp vikten av att forska inom detta &mne.
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BILAGOR

Bilaga 1. Informationsbrev

Basta ergoterapeut!

Vi ar ergoterapistuderande Cecilia Kanev och Sabina Wickstrém fran Yrkeshogskolan
Arcada. Vi skriver vart examensarbete med syfte att utreda hur ergoterapeuter inom
psykiatrin jobbar med unga med lag skolmotivation till att kdnna sig mer delaktiga i
skolarbetet. Examensarbetet gors inom ramen for Ung i Fokus r.f., som ar ett projekt for
att framja ungas valmaende och delaktighet. | vart arbete kommer vi att fokusera pa
skolmotivation, mental halsa och hur ergoterapeuten kan stdda unga med lag

skolmotivation.

Var undersokning gors i form av en intervju som beraknas ta ca 60 min. Intervjuplatsen
kommer vi dverens om tillsammans vid ett senare tillfalle. Vi soker ergoterapeuter med
arbetserfarenhet inom ungdomspsykiatrin. Ergoterapeuten behdver inte vara verksam
inom ungdomspsykiatrin vid tidpunkten for intervjun, utan kan dven ha tidigare
arbetserfarenhet inom omradet. All information behandlas konfidentiellt och Ert
deltagande ar fullstandigt frivilligt. Ni kan nar som helst avbryta deltagandet. Om
deltagandet avbryts far materialet som redan samlats in &nda anvéandas i arbetet.
Intervjumaterialet anvands endast for detta examensarbete, och endast vi och var
handledare kommer ha tillgang till intervjumaterialet. Efter att arbetet ar klart kommer

intervjumaterialet att forstoras.
Ta garna kontakt om Ni 6nskar fa mer information eller har nagra fragor.

Med vanlig halsning,

Cecilia Kanev Sabina Wickstrom
epost: Xxx epost: Xxx
tel. xxx tel. xxx

Examensarbetet handleds av Marina Arell-Sundberg, lektor i ergoterapi.



Bilaga 2. Informerat samtycke

Informerat samtycke

Jag samtycker till att delta i Cecilia Kanevs och Sabina Wickstroms undersokning. Jag
har blivit informerad om vad undersokningens syfte dr. Jag ar medveten om att
deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta ndr som helst. Om jag avbryter

deltagandet far materialet som redan samlats in anda anvandas i undersokningen.

Resultatet & anonymt och endast Cecilia Kanev och Sabina Wickstrém samt deras
handledare Marina Arell-Sundberg kommer att ha tillgang till det insamlade materialet.
Jag ar dven medveten om att mina personuppgifter inte kommer fram i detta
examensarbete. Jag godkanner att intervjun bandas in och transkriberas. Materialet

anvands endast for detta examensarbete.

|:| Jag ger mitt samtycke och deltar i undersokningen.

|:| Jag ger inte mitt samtycke och vill inte delta i undersékningen.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum



Bilaga 3. Intervjuguide

Introduktionsfragor
e Hur lange har du jobbat som ergoterapeut och var/inom vilka omraden?
e Vad fick dig att vilja jobba med unga?

e Hur vanligt ar det att du inom arbetet pa ungdomspsykiatrin stéter/stotte pa unga
med lag skolmotivation?

e Pavilket vis marks det att den unga har lag skolmotivation och vad kan det bero
pa?

Forskningsfraga 1: Vilka typer av interventioner anvander sig ergoterapeuten av

med unga med lag skolmotivation?

e Hur har du jobbat med unga?
- Hur kan ett grupp-/individuellt terapitillfalle se ut med malgruppen?

e Vad kan du som ergoterapeut géra for ungdomar med lag skolmotivation?

« Forskningsfraga 2: Vilka typer av delaktighetsframjande interventioner

anvander sig ergoterapeuten av i arbete med unga med lag skolmotivation?

e Hur tycker du att den mentala hélsan inverkar pa hur den unga klarar av
skolarbetet?

e Hur tycker du att den ungas mentala halsa paverkar relationen till vanner och
larare under skoldagen?

e Hur kan du som ergoterapeut bidra till att den unga kanner gemenskap i skolan?

Forskningsfraga 3: Pa vilket satt syns doing, being, belonging och becoming

perspektiven i den ergoterapi som ar aktuell for dessa ungdomar?

Doing:



e Hur kan du stdda den unga att k&nna sig motiverad till att gora skolarbete?
e Hur kan du stoda den unga till att se meningen med skolan?
- Hur kan du motivera den unga till att verkligen ga till skolan?

e Hur kan du hjalpa den unga att uppratthalla relationer till larare och kompisar?

Being:

e | vilken man upplever du att de unga med lag skolmotivation har problem med
rutiner i vardagen, sa som t.ex. kost- och sémnvanor?

e Vilka personlighetsdrag hos den unga kan bidra till 1dg skolmotivation?
e Hur kan mental ohalsa paverka den ungas syn pa sig sjalv?

Belonging:
e Hur gor for att fa den unga att kdnna sig trygg, accepterad och som en i klassen?

e Pavilket satt inverkar den ungas relation till familj och vanner pa
skolmotivationen?

Becoming:
e Hur kan du stdda den unga till att k&nna fortsatt motivation till att studera?
e Hur kan du som ergoterapeut stoda den unga till att kdnna hopp infor framtiden?

e Hur upplever du att du kan stéda den unga till att hitta sina egna styrkor och
svagheter?

Sammanfattande fragor:

e Finns det nagot du skulle vilja tillagga?



Bilaga 4. Tankekarta

Vanner, Iirarep ./\-_.
Omgivningen Samhallet

Framja férméagor {Kateg Orier} Kansla av kompetens

Taredapa b
Vad Hur syns brist
(Frarmtiao) ergoterapeuterna pa e
konkret gor skolmotivation?| Utdtegerande

E\neningsfulla aktiviteter
Individuellt

Mentala halsan 'J

inverkar pa inldrninge




