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KAYRAPARK

-Jasenten kokemuksia yhteisokuntoutuksesta avolaitoksessa

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittéé vankien kokemuksia Kayran avovankilan
yhteis6kuntoutusosastosta, Kayraparkista. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan asteit-

taista vapauttamista sekd Kayraparkin tyontekijoiden kayttamaa lahitydmenetelmaa.

Tutkimusotteena oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja se toteutettiin puolistruktu-
roituna haastatteluna, eli teemahaastatteluna. Tutkimuksen aineisto keréttiin yksildhaas-
tatteluina viidelta nykyiselta ja neljalta entiseltd Kayraparkin jasenelta.

Tuloksista ilmenee, etta yhteisbkuntoutus on jasenten mielesta toimiva paihdekuntou-
tusmuoto, joka mahdollistaa vertaistuen, opettaa tunteidenkasittelytaitoja seka auttaa
harjoittelemaan sosiaalisia kohtaamisia paihteettoména. Kayraparkin sijainti erillaan
muista osastoista tukee paihteettomyytta ja yhteiséllinen osasto antaa mahdollisuuden
opetella elamanhallintataitoja. Lisaksi yhteison antama intensiivinen tuki lisda jasenten

motivoitumista ja sitoutumista hakeutua jatkokuntoukseen vankilatuomion jalkeen.
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KAYRAPARK

-Members’ experiences community rehabilitation in open- air facility

The aim of this thesis was to find out inmates experiences of Kayra’'s open- air prison,
communial partment Kayrapark. Additionally the thesis examines the inmate outreach
work methods utilised by employees at Kayrapark.

The approach used in the thesis was a qualitative interview survey, implemented as a
series of semi-structured interviews, or in other words themed interviews. The material
for the study was gathered through individual interviews with five current, and a further

four former inmates of Kayrapark.

The results show that the communal rehabilitation department at Kéayrapark is viewed as
an effective component in the rehabilitation of inmates. Communal rehabilitation is an
effective procedure in drug rehabilitation which facilitates peer support, education in deal-
ing with emotional issues, and drug-free social interactions. The intense support pro-
vided by communal rehabilitation also improves participants' motivation and their com-
mitment to seek follow-up treatment in substance addiction rehabilitation. The location
of Kayrapark away from other sections of the prison works in favour of drug rehabilitation
and the communal aspect provides an opportunity for learning how to manage life as a

sober individual.
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1 JOHDANTO

Kayrapark on Kayran vankilaan kuuluva seitsemanpaikkainen yhteisokuntoutusosasto
paihdeongelmaisille vangeille. Se on toistaiseksi ainoa yhteisékuntoutusta tarjoava avo-
laitososasto Suomessa, eika siita ole tehty aiempaa tutkimusta. Kayraparkin toiminta al-
koi vuonna 2015 Turun ja Kayran vankilan yhteisena projektina. Ensimmaiset vangit si-
joitettiin osastolle viela saman vuoden lopulla. Yhteison tyéryhmé&éan kuuluu erityisohjaa-
jaa, ohjaaja ja tydnjohtaja. Lisaksi yhteistlle on nimetty vastuuvartija. Osasto on sijoitettu
erikseen muusta vankilasta, eivatka vangit ole tekemisissa yhteison ulkopuolisten van-

kien kanssa.

Toimeksiantajana tutkimuksellemme on Kayran vankila. Yhteyshenkilona toimii Kayran
vankilan erityisohjaaja Tuija Sirkola. Tutkimuksen teoreettisessa osiossa kerromme Suo-
men vankeinhoidossa tehdysta paihdetyosta seka kuinka lahity6 ja asteittainen vapau-
tuminen nayttaytyy osana vankeinhoitoa. Tutkimusmenetelmana kaytimme laadullista
tutkimusta, joka toteutettiin yksildteemahaastatteluilla. Lahestyimme aihetta erityisesti
avolaitoksen- ja asteittaisen vapautumisen nakokulmasta. Selvitystyon tavoitteena oli
saada vankindktkulma esille ja kerata tietoa, jonka avulla yhteisén toimintaa voidaan
kehittda jatkossa. Kaytamme tydssamme vangeista padsaantoisesti termia "jasen”, silla
haluamme valttdd vanki -sanaan liittyvéaa negatiivista mielikuvaa etenkin jo tuomionsa
suorittaneiden kohdalla. Toinen huomioitava asia on, ettd Suomen kielessa yhteisohoi-
dolla, yhteisokuntoutuksella seka terapeuttisella yhteisolla ei juurikaan tehda eroa, joten

kaytdmme tassa tydssa niitd kuvaamaan yhté ja samaa asiaa.

YhteisOkuntoutusta on tutkittu laajasti, mutta ei avovankilan nakékulmasta. Muun mu-
assa Sanna Heloaro (2019) on tutkimuksessaan kasitellyt vankilan yhteisokuntoutusta
yhteison tyontekijoiden nékdkulmasta ja Kati Perjus (2015) tarkastelee vankien koke-

muksia yhteisokuntoutuksesta suljetussa vankilassa.

Suomen vankeinhoidossa on vahitellen siirrytty niin kutsuttuun "modernin vankilan mal-
liin”, jossa vankiin pyritdan vaikuttamaan sen sijaan, ettd hanta vain sailéttaisiin. Vaikka
kuntoutus vankeinhoidossa on kiistelty asia, on se jaanyt aktiiviseksi osaksi Suomen
vankeinhoitoa muun muassa alati kasvavan paihdeongelmanongelman vuoksi (Salmi-
nen 2002, 29).
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Vuonna 2010 tehdysta laajasta vankien terveystutkimuksesta selviaa, etta liki 90 % van-
geista on jonkinasteinen paihderiippuvuus (Joukamaa ym. 2010, 46.) Vankien mielen-
terveys- ja paihdeongelmat ovat lisdantyneet 1990- ja 2000 — luvuilla ja useissa tutki-
muksissa onkin todettu paihteiden kayton ja paihdeongelman selkea yhteys rikollisuu-
teen ja rikosten uusimisriskiin (Tyni 2015, 17). Vuoden 2018 tilaston mukaan, uusintari-
kollisuusaste oli noin 60 prosenttia. Viiden vuoden seuranta-aikana, vuonna 2013 va-
pautuneista vankeusvangeista 58 % syyllistyi vahintdén yhteen rikokseen, josta seurasi
uusi ehdoton vankeusrangaistus tai yhdyskuntaseuraamus (Rikosseuraamuslaitos
2018a, 14).

Rikosseuraamuslaitoksen tilaston mukaan Suomen vankiloissa oli vuonna 2018 paivit-
tain keskimaarin 2 910 vankia. Samana vuonna rikosseuraamusalan nettokustannukset
olivat 209,6 miljoonaa euroa. Yksi vanki maksoi suljetussa vankilassa 214 euroa, avo-
vankilassa 149 euroa ja valvotussa koevapaudessa 37 euroa paivassa. Vastaavasti yh-
dyskuntaseuraamus, esimerkiksi yhdyskuntapalvelu, maksoi 12 euroa paivassa (Rikos-
seuraamuslaitos 2019a).

Paihdeongelma vaikuttaa laaja-alaisesti ja sen ymparille kietoutuu paljon problematiik-
kaa, kuten esimerkiksi vaikeudet arjen asioissa, koulutuksen ja tytkokemuksen puute,
psyykkiset ja sosiaaliset ongelmat seka rikosmyonteinen eldméntapa. (Kuussaari ym.
2017,13). Paihdeongelmat lisaavat riskia henkilon fyysiseen ja psyykkiseen sairastumi-
seen seka ennenaikaiseen kuolemaan. Rikosseuraamusasiakkaiden yleinen terveyden-
tila on huomattavasti heikompi kuin muulla vaestolla. Paihdeongelmat, mielenterveyden
hairiot sekd maksatulehdukset ovat hyvin yleisia vangeilla. Paihdeongelmien on todettu
siirtyvan sukupolvelta toiselle ja paihteiden kaytté aiheuttaa huomattavia taloudellisia
seka sosiaalisia ongelmia yhteiskunnalle. Paihdeongelma on myo6s yksi merkittavim-

mista uusintarikollisuuden riskitekijoista (Suistomaa 2014, 5; Pitkdnen ym. 2016, 7).

Yksi vankeuslain tavoitteista on uusintarikollisuuden vahentdminen ja rikoksettomaan
elaméaan valmentaminen. Rikosseuraamuslaitos on pyrkinyt vastaamaan tavoitteeseen
jarjestamalla vankiloissa erilaisia vapauteen valmentavia toimintoja, kuten paihdekun-
toutusta, tyo- ja koulutustoimintaa, sek& kurssitoimintaa. Paihdeongelmien laajuuden
vuoksi suurin osa kuntouttavasta toiminnasta on kohdennettu paihdeasiakkaille (Kaurala
& Kylamarttila 2010, 16).
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Jatkuvasti kiristyva taloustilanne pakottaa etsimaan kustannustehokkaampia vaihtoeh-
toja ja panostamaan ennaltaehkaiseviin toimiin seka rikosseuraamusasiakkaiden koko-
naisvaltaiseen kuntouttamiseen. Tasta huolimatta valvotun koevapauden kayttd vaheni
3 prosenttia edellisvuodesta. Myds avolaitoksen kayttdaste ja avolaitoksissa olevien van-
kien osuus oli laskenut hieman. (Rikosseuraamuslaitos2019a.) Yksistaan paihdekuntou-
tukseen panostaminen ei riitd, vaan on tarkasteltava vankien tarpeita kokonaisuutena.
Paihdeongelmat nivoutuvat usein mielenterveyden hairididen ja elaménhallinta ongel-
mien kanssa yhteen. Vangeille onkin hyvin tyypillista moniongelmaisuus (Hulbekkmo
2019,19).

Yhtena keinona paihderiippuvuuden hoidossa on kéaytetty yhteisdhoito. Yhteisthoito on
ryhmaterapeuttinen toimintamuoto, jossa ryhman ja yhteisollisyyden avulla pyritdan vai-
kuttamaan henkilo6n kokonaisvaltaisesti. Yhteis6hoidossa oleellisempana nahdaan
henkilon kayttaytyminen, arvot ja asenteet, jolloin niihin vaikuttamalla voidaan vaikuttaa

henkilon paihderiippuvuuteen (Miettinen-Koivusalo 2012, 13-14).
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2 RIKOSSEURAAMUSASIAKKAAT

2.1 Paihteet ja uusintarikollisuuden riskit

Tilastojen mukaan reilu kolmannes vangeista on tuomittu vékivaltarikoksista ja keski-
maarin neljdnnes vangeista omaisuusrikoksista. Vuonna 2018 huumausainerikoksista
oli tuomittu reilu viidennes vangeista, kun viela kymmenen vuotta aiemmin heidén osuu-
tensa oli 14%. Liikennejuopumuksesta tuomittujen osuus oli vuonna 2018 kahdeksan
prosenttia, mika tarkoittaa, etta niiden osuus oli laskenut puolella viimeisen kymmenen
vuoden aikana. Vaikka vakivaltarikoksista tuomittujen osuus on laskenut 2010 -luvusta
[&htien, on heid&n osuutensa kuitenkin edelleen suurin (Rikosseuraamuslaitos 2018a,
14-15).

Suomen vékivaltarikollisuudessa péaihteiden vaikutus nakyy merkittavasti ja henkirikos-
ten seka alkoholin kulutuksen valilla on havaittu selva tilastollinen yhteys. Vankilaan joh-
tavista rikoksista huomattava osa tehdaan paihteiden vaikutuksen alaisena. (Salminen
2002, 248.) Erityisesti humalanhakuinen juominen nostaa riskia syyllistya vakivaltarikok-
seen tai riskid joutua vakivallan uhriksi. Vuosien 2010 — 2015 aikana alkoholin vaikutuk-
sen alaisena oli rikoksentekohetkella noin 70% henkirikoksesta epaillyistd seka 70%
henkirikoksen uhreista. Myds pahoinpitelytapauksista suurin osa tehdaan painhteiden vai-
kutuksen alaisena. Miehilla alkoholin ja vakivaltarikollisuuden yhteys nakyy vahvempana
kuin naisten. Lisaksi niin kutsuttu sekakayttd on lisaéntynyt, ja sen vaikutus suomalai-
sessa vakivaltarikollisuudessa nakyy selvasti. On tavallista, ettd alkoholin kanssa on

kaytetty muita paihteitd samanaikaisesti vakivaltarikoksen tapahtuessa (OM 2017).

Vuonna 2018 tehtiin arviointi vankiterveydenhuollon organisoinnista ja toiminnasta. Ta-
voitteena oli vankiterveydenhuollon ja vankiloiden kuntouttavan toiminnan kehittdminen
kokonaisuudeksi, jonka laht6kohtana ovat moniammatillisuus ja vankien tarpeet (Hul-
bekkmo, 2019, 32).

Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena on vahentda uusintarikollisuutta seka lisata van-
kien edellytyksia integroitua takasin yhteiskuntaan. Na&itd keinoja ovat muun muassa
kuntouttava ohjelmat, asteittainen vapauttaminen seka lahity6. Rikosseuraamuslaitok-
sen tavoitteena on siirtda taytantéonpanon painopistetta turvallisesti kohti avoimempia

olosuhteita. (Rikosseuraamuslaitos 2019a.)
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Vangit ohjautuvat toimintoihin riski- ja tarvearvion seké rangaistusajan suunnitelman pe-
rusteella. Rangaistusajan suunnitelman tarkoitus on vaikuttaa niihin vangin kriminogee-
nisiin tekijéihin eli asioihin, jotka vaikuttavat vangin rikolliseen kayttaytymiseen. Krimino-
geeniset tekijat jaetaan kahteen ryhmaan: staattisiin, eli riskitekijéihin, joihin ei voida vai-
kuttaa ja dynaamisiin riskitekijoihin, joihin voidaan vaikuttaa vankeusaikana. Staattisia
riskitekijoita on esimerkiksi antisosiaalisen kayttaytymisen historia. Dynaamisia riskiteki-
joita on esimerkiksi rikollista kayttaytymista tukevat asenteet, uskomukset, rikosmydntei-
nen lahipiiri, impulsiivisuus, hallitsemat paihteiden kaytto sek& ongelmat talouden hallin-
nassa tai perhe-elaméassa (Rehnback 2011, 6).

Kuntouttavia ja vapauteen valmistamistavia toimintoja voivat olla muun muassa vangin
arkielaman taitojen lisddminen tai toimintaa yllapitavat ohjelmat. Arkielaman taitojen li-
saamisen ohjelmat voivat olla esimerkiksi erilaiset kotitalousty6t, talouden suunnittelu ja
omasta hyvinvoinnista huolehtiminen seka sosiaaliset taidot. Liséksi vankia autetaan oh-
jautumaan ammatillisiin opintoihin tai tyéelamaan vapautumisen jalkeen. Ohjelmien ta-
voitteena on tukea vankia omaksumaan paihteeton ja rikokseton elamantapa seka pie-
nentaa uusintarikollisuuden riskeja (Rikosseuraamuslaitos 2019d).

Kuntouttavien ja vapauteen valmistavien toimintojen lisaksi paihdety® on yksi tarkeim-
mistd keinoista vahentda rikosten uusimisriskid. Rikosseuraamuslaitos laati vuonna
2012 Paihdetyon linjaukset vuosille 2012 - 2016, joiden tarkoituksena oli muun muassa
paihteiden ja paihderikollisuuden ehkaisy, kaytdn haittojen ehkaisy, kysynnan ehkaisy,
kuntoutusketjun turvaaminen vankilasta vapautuessa, seka henkilokunnan péaihdetyon
osaamisen kehittdminen. Linjausten saavuttamiseksi ja hoitojatkumoiden varmista-
miseksi tarvitaan yhteisty0td sosiaali- ja terveysviranomaisten seka paikallisten paih-

dealan toimijoiden kanssa (Rikosseuraamuslaitos 2012a, 35-37).

Vankien paihderiippuvuus on kymmenkertainen verrattuna muuhun vaestdon. Vankilaan
tultaessa, jokaiselle vangille tehd&én tulohaastattelu, jossa kartoitetaan vangin paihtei-
den kayttod. Tassa vangit saattavat kuitenkin kieltaa tai vahatella paihteiden kaytt6aan.
On tavallista, etta vanki on tottunut hoitamaan toimintakykyyn vaikuttavia ongelmia kes-
kushermostoon vaikuttavilla 1a&kkeilla. Huomioon tulee ottaa myos se, ettd vankeusaika
VOi jo itsessaan lisata alttiutta paihteiden kaytdlle tai pahentaa paihdeongelmaa, silla
vankeusaika koetaan usein ahdistavana. Paihdyttavia laakkeita pyritddn hankkimaan
vankiterveydenhuollon kautta, muilta vangeilta seka vankilan ulkopuolelta. Ladkkeitd ja

huumeita pyritdan saamaan myos esimerkiksi painostamalla lomilla olevia vankeja sala-
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kuljettamaan niitd vankilaan. Osa vangeista voi velkaantua vankeusaikana ja talléin huu-
mevelkojat saattavat kiristdd vankia esimerkiksi kaymalla hanen laheistensa luona (Hul-
bekkmo 2019, 20).

2.2 Paihdetyd vankilassa

1990-luvulla lansimaisessa vankeinhoidossa alettiin painottamaan what works- mika toi-
mii? -ajattelutapaa. Tuolloin Suomessakin otettiin kayttdon vankeinhoidon paihdekun-
toutuksen seké toimintaohjelmien suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kehittaminen. Li-
saéntyneen huumausaineiden kayton ja siitd seuranneiden ongelmien takia ryhdyttiin
panostamaan paihdeongelmien hallintaan sek& hoitoon ja esitettiin, ettd paihdeongel-
mien ehkaisy tulisi osaksi kaikkien vankilan ammattiryhmien ty6ta. Varsinkin strukturoi-
tuihin toimintaohjelmiin kohdistettiin kuntouttavaa kehittdmista, jossa keskitytd&an kogni-
tiivis-behavioraalisen teorian pohjalta kasittelem&én paihdeongelmaa ja rikollisuutta yl-
l&pitavia ajattelu- ja kayttaytymismalleja. Liséksi suunnitelmallista jatkuvuutta pyrittiin ko-
rostamaan niin vankilan sisalla kuin vapauteen siirryttdesséakin (Perjus 2015, 10).

Vankien paihdeongelman laajuuden vuoksi, suurin osa vankilan ohjelmista on suunnattu
paihderiippuvaisille. Vankilan paihdetyd voidaan jakaa kolmeen kategoriaan: paihdehoi-
toon, paihdevalvontaan sekd paihdekuntoutukseen. Paihdehoito kasittda padasiassa
terveydenhuollon ammattilaisten toteuttaman péaihdearvion, vieroitus- ja katkaisuhoidon,
paihdepsykiatrisen hoidon sekéa korvaus- ja yllapitohoidon. Paihdevalvonta on esimer-
kiksi valvontahenkiloston suorittamaa paihteettémyyden valvontaa ja tarkastustoimintaa.
Paihdekuntoutus on muun muassa kuntouttavan puolen henkilékunnan toteuttamaa kun-
touttavaa yksilo-, ryhma- ja ohjelmaty6ta. (Rehnback 2011, 7-8). Vankiloissa kaytettavat
paihdeohjelmat voidaan jakaa karkeasti kahteen ryhmaan: motivoiviin / lyhytkestoisiin ja
vaikuttaviin /pitkdkestoisiin ohjelmiin. (Sirkola 2019.) Lyhyiden ohjelmien tavoitteena on
jakaa tietoa seka lisdtd vangin motivaatioita paihteettdmyyteen ja pidemmaét ohjelmat
siséltavat paihteetonta ja rikoksetonta elamaa tukevia tekijoita. Lisaksi vangilla on mah-
dollisuus vapaamuotoisempiin yksilokeskusteluihin paihdeohjaajan kanssa (Kaurala &
Kylamarttila 2010, 16).
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Paihdekuntoutusta tarjotaan lahes jokaisessa Suomen vankilassa. Tarjonnan paapaino
vaihtelee eri rikosseuraamusalueiden valilla ja vangeilla on mahdollisuus hakea toivo-
maansa kuntoutukseen myds muualle kuin omalle sijoitusalueelleen. Paihdeongelma
seka sen hoitomahdollisuudet otetaan vangin kanssa puheeksi useassa eri yhteydessa
esimerkiksi tulohaastattelussa, terveydentilan tutkinnassa, vankilavirkailijoiden vastaan-
otolla, vankeusajan suunnitelman laadinnassa ja mahdollisesti siviiliin valmentavissa toi-

minnoissa (Heloaro 2017, 13).

Jokaisella vangilla on oikeus suorittaa tuomionsa paihteettomassa ymparistdssa, jolloin
ympariston paine paihteiden kayttéon ja kiusauksiin voidaan minimoida. Tata tarkoitusta
varten joihinkin vankiloihin on perustettu niin sanottuja sitoumusosastoja, jossa jokainen
vanki sitoutuu paihteettémyyteen (Varjonen 2015, 115-116). Vangeille tarjotaan paihde-
kuntoutusta osana rangaistusajan suunnitelmaa ja sita toteuttavat seka vankiterveyden-
huolto ettd Rikosseuraamuslaitoksen paihdetyodntekijat. Jotta paihdekuntoutuksella syn-
tyy tuloksia, siihen pitaa liittda muihin yhteiskunnassa selviytymista tukevia toimia, kuten
varmistamalla yhteisty6ssa sosiaaliviranomaisten kanssa paihdekuntoutuksen jatkumi-
nen vield vankeusajan jalkeenkin. Paihdekuntoutuksen tarve arvioidaan vankilassa ran-
gaistusajan suunnitelman ja muun vankilassa tehtdvan paihdetytn avulla. Paihdekun-
toutukseen vankilassa osallistuu vankilasta rippuen moniammatillinen tydéryhma (Sirkola
2019).

Tarjolla on my6s muita toiminnallisia ohjelmia, joista paihderiippuvainen vanki voi hyotya,
vaikka ne eivat ole varsinaisesti paihdekuntoutusta. Tallaisia ovat esimerkiksi motivoi-
vaan haastatteluun perustuva Viisi keskustelua muutoksesta -ohjelma, joka motivoi muu-
tokseen seké Cognitive Skills -ohjelma, joka keskittyy ongelmanratkaisu- ja sosiaalisiin
taitoihin sekad seurausten pohtimiseen. Ohjelmat valmentavat paihteettomaan elamanta-
paan ja siksi ne sopivat myds paihdeongelmaisille vangeille. Lisaksi erilaiset vapauteen
valmentavat ohjelmat, perheleirit ja kuntouttava tyotoiminta sisaltavat paihdeongelman

kasittelya ja paihteettémyyteen tukevia elementteja (Rikosseuraamuslaitos 2019b).

Paihdekuntoutuksen tarjontaan vaikuttaa kuitenkin Rikosseuraamusalan jatkuvasti tiuk-
keneva budjetti. Vankien paihdekuntouksen osalta tulevaisuus nayttaa siten huonom-
malta kuin aiemmin (Heloaro 2018,14). Kuussaari ja muut (2017) havaitsivat, etté van-
kien paihdekuntoutukseen osallistumisen maara on vahentynyt 2000 -luvun kuluessa.

Tahan on mahdollisesti vaikuttanut kiristyneen taloustilanteen lisaksi tilastoinnissa ta-
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pahtuneet muutokset, kuntoutusohjelmien akkreditoinnin vaativuus seka uusien seuraa-
musmuotojen kuten valvontarangaistuksen ja valvotun koevapauden kayttdonotto
(Kuussaari ym. 2017, 13).

Asteittainen vapautuminen

Vuosien saatossa yhteiskunnassa, vankeinhoidossa ja kriminaalipoliittisessa ajattelussa
tapahtuneet muutokset vaikuttivat siihen, etté lokakuussa vuonna 2006 tuli voimaan uusi
vankeinhoitolaki. Lakiuudistuksen tavoitteena oli rangaistusten taytantdénpanon suunni-
telmallisuuden lisé&dminen ja vankiloissa noudatettavien kaytantjen yhdenmukaistami-
nen. Vankeuden taytantonpanosta pyrittiin saamaan kaiken kaikkiaan aikaisempaa vai-
kuttavampi, ennustettavampi ja suunnitelmallisempi prosessi (Liimatainen & Rantala
2016, 1).

Asteittaisen vapautumisen tavoitteena on vangin hallittu vapauttaminen takaisin yhteis-
kuntaan lisddmalla vahitellen vapautta seka vastuuta. Se voi olla joko vankilan sisalla
tapahtuvaa siirtymista suljetusta osastosta avoimempaan osastoon ja/tai laitossiirty-
mistd, jossa vanki siirtyy suljetusta vankilasta avovankilaan. Asteittaiseen vapautumi-
seen pyritaan, mutta kaikille vangeille se ei esimerkiksi turvallisuussyista ole mahdollista
(Sirkola 2019). Vankeuslain edellytys on, ettei vankia sijoiteta suljetumpaan vankilaan
tai osastoon kuin mita vankilan jarjestys, turvallisuus ja vankilassa pitdmisen varmuus

edellyttdvat (Vankeuslaki 4:8 §; Rikosseuraamuslaitos 2012b, 6).

Vankien sijoittaminen avoimempiin ja vaikuttavampiin olosuhteisiin turvallisten ja jousta-
vien rakenteiden sekéa prosessien kautta on linjattu Rikosseuraamuslaitoksen strategi-
aan. Asteittainen vapautuminen mahdollistaa vangin oman vastuun lisdamista samalla,
kun ulkopuolista kontrollia vahennetaan. Mikéali avolaitoksessa on tilaa ja tuomion saanut
tayttdd avolaitoksen edellytykset, hénet voidaan sijoittaa avolaitokseen (Rikosseuraa-
muslaitos 2018d). Tassa on otettu huomioon YK:n ja Euroopan neuvoston suositukset
asteittaisesta vapautumisesta seka ihmisoikeussopimusten inhimillisesta kohtelusta lau-
suvat artiklat. Euroopan neuvoston vankilasdannot linjaavat, etta vankilassa tulee jarjes-
taéa vapautumiseen tahtddvaa ohjelmaa tai osittain valvottua tai ehdotonta vapautta, jo-

hon liitetdan vaikuttavaa sosiaalista tukea (Lakso & Mantynen, 30).
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Suljettu

osasto

Kuva 1 Asteittainen vapautuminen

Toiminnot ja vapaa-ajan maara vaihtelee osastosta ja vankilasta riippuen. Suljetut osas-
tot ovat paivajarjestykseltdan tiukimpia ja niissa sellien ovet avataan ainoastaan ruokai-
lun ja toimintaan lahdon ajaksi. Suljetun vankilan avoimimmilla osastoilla toimintaa on

enemman ja sellit auki pidempé&én (Rikosseuraamuslaitos 2014, 3).

Vanki voi paasta tuomionsa loppuosaksi avovankilaan ja talléin avovankila voi toimia
vapauteen valmentavana laitoksena. Avovankilassa on enemman siviilielamaa muistut-
tavat olosuhteet ja enemman liikkkumatilaa kuin suljetussa vankilassa. Avovankilan alue
saattaa olla merkitty verkkoaidalla tai kohtalaisen huomaamattomilla rajoilla, joiden si-
salla vanki voi liikkua suhteellisen vapaasti. Vangilla itsellaan on vastuu pysyé vankilan
alueella. Vartijat kontrolloivat kuitenkin vangin liikkeitda muun muassa tarkastuksilla ja
vankien ilmoittautumisilla vartijoille tai muulle henkilokunnalle tiettyind aikoina. Kaikki
Suomen avovankilat ovat paihteettomia ja paihteettémyytta kontrolloidaan virtsatestein
ja puhalluskokein. Jos vanki ei sitoudu noudattamaan avovankilan saantoja, rikkoo niita,
tai muusta syysta elaminen avovankilan olosuhteissa ei onnistu, vanki siirtyy joko omasta
halustaan tai vankilaviranomaisen toimesta takaisin suljettuun vankilaan (Salminen &
Toivonen 2002, 85).

R-kuntoutuksella, eli rangaistuksen aikaisella kuntoutuksella, tarkoitetaan vangin sijoit-
tamista ulkopuoliseen paihdekuntoutuslaitokseen tai muuhun kuntoutukseen rangaistuk-
sen loppupuolella, jos sen katsotaan tukevan hanen kuntoutumistaan. Tata kaytetaan
erityisesti paihdeongelmaisille, mutta myds sellaisille vangeille, joilla on psyykkisen tai
fyysisen vointinsa takia erityisid haasteita selviytyd vapautumisen jalkeen. R-kuntoutus
voi sijoittua keskelle vankeutta tai ennen valvottua koevapautta. Pisimmillaan r-kuntou-
tus voi kestéaa 6 kk (Sirkola 2019; Rikosseuraamuslaitos 2018d).

Vangin sijoitus ulkopuoliseen laitokseen perustuu vankilan, sijoituslaitoksen, vangin ko-

tikunnan ja vangin véliseen sopimukseen. Sijoituslaitoksesta, sijoituksesta aiheutuvista
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kustannuksista, jatkohoidon jarjestdmisestd rangaistusajan paattymisen jalkeen ja
muista tarpeellisista toimenpiteistd henkilon vapaudessa selviytymisen edistamiseksi
neuvotellaan vangin kotikunnan kanssa. Ulkopuoliseen laitokseen sijoittaminen edellyt-
taa, ettd vangin rangaistusajan suunnitelmassa on maininta ulkopuolisesta sijoittami-
sesta. Vapauttamissuunnitelma on osa rangaistusajan suunnitelmaa ja siina arvioidaan
vangin edellytykset selviytyd vapaudessa seka hanen palveluiden tarpeensa. Valvotun
koevapauden toimintavelvoite arvioidaan aina yksil6llisesti, huomioiden riittavalla tavalla

mahdollinen tuen tarve paihteettomyyden yllapitamiseen (Rikosseuraamuslaitos 2018d).

Valvotulla koevapaudella tarkoitetaan vangin koeluontoista vapauttamista tietyin edelly-
tyksin ennen ehdonalaiseen vapauttamista. Valvotun koevapauden aikana vanki saa
asua kotona, kayda tdissa tai opiskella ja han sitoutuu noudattamaan etukateen sovittua
viikkoaikataulua seka paihteettomyytta. Koevapaus voi kestaa enimmillaan 6 kk ennen
ehdonalaiseen vapautumista (Makipaa 2010, 3). Valvottu koevapaus on yksi keinoista,
jolla pyritdédn mahdollistamaan suunnitelmallisen kuntoutumisen jatkuminen. Valvotussa
koevapaudessa paihderiippuvainen vanki voidaan sijoittaa myds paihdekuntoutuslaitok-
seen. Taman jalkeen paihdekuntoutusta voidaan jatkaa avohoidossa, esimerkiksi A-kli-
nikalla. Edellytyksena koevapaudella on etukateen jarjestetty asunto seka opiskelu- tai
tyotoimintapaikka. Koevapausjaksoa suunnitellessa tulee hyvissa ajoin aloittaa yhteisty6
vangin kotikunnan kanssa seka hakea maksusitoumus laitoskuntoutukseen. Asumiseen,
toimeentuloon, opiskeluun, tyéhdn ja terveydenhoitoon sovelletaan yleista lainsaadan-
toéa. Talloin koevapauden aikana paihdehuollon laitoshoito kuuluu vangin kotikunnan
maksettavaksi. Koska vankeuslaissa tai vankeusasetuksessa ei mainita selkeasti koe-
vapauden aikaisten palveluiden jarjestamisvastuuta, kaikki kunnat eivat ole halukkaita
osallistumaan kustannuksiin. Koevapauden menettelytapaohje on vain Rikosseuraa-

muslaitoksen suositus. (Kaurala & Kylamarttila 2010, 18-19).

Tarpeenmukainen ja riittava paihdehoito, kuntoutuksen jatkuvuus, seka niihin liitettava
tyokyvyn arviointi edellyttaa hyvaa ja tiivista yhteisty6ta vankeinhoidon, paihdepalvelui-
den ja muiden viranomaisten valilla. Kuntien ja vankiloiden valiset palvelusopimukset
edistaisivat kuntoutusjatkumoa silloin, kun ennen vankeutta aloitettua kuntoutusta olisi
mahdollista jatkaa seuraamuksen aikana, ja vapautuminen ei katkaisi kuntoutusjatku-
moa. Mikali paihdekuntoutusta ei jatketa vapautumisen jalkeen, vankilan paihdekuntou-
tus jaa helposti tuloksettomaksi. Kaurala & Kylamarttila (2010) tuo esille, kuinka vanki-
loiden ulkopuolista kuntoutusta tulisi hyddynt&a tuntuvasti enemman, esimerkiksi mah-

dollisuutena hyddyntdd A-klinikan palveluita avovankiloissa. Tassa esteeksi kuitenkin
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saattaa nousta niukat resurssit seka kuntien kustannusjako, jonka mukaan vangin tulee
kayttaa kotikuntansa A-klinikan palveluita, mika taas ei ole mahdollista etaisyyksien takia
(Kaurala & Kylamarttila 2010, 18-19). Jotta asteittaisen vapauttamisen prosessi olisi
mahdollisimman hedelmallinen, on tarkeda tuntea vanki. Vankituntemusta rangaistuksen

aikana saadaan tekemalla lahity6ta.

Lahityo

Lahitydn tarkoituksena on tukea vangin kasvua ja kehitysta, ja silla pyritddn vahvista-
maan vankien arkielaman taitoja ja paihteettdmyyttd. Rangaistuksen aikana se mahdol-
listaa paremman vankituntemuksen, muutostyohon aktivoimisen, omatoimisuuteen oh-
jaamisen seka vapauteen valmentamisen ja sujuvoittaa vankilan arkea (Kris 2017). L&-
hity0 on kirjattu rikosseuraamuslaitoksen strategiaan seké oikeusministerion ja rikosseu-
raamuslaitoksen tulossopimukseen henkilokunnan ja asiakkaiden vuorovaikutuksen,
vankilan toiminnan seka asiakasprosessien parantamiseksi. Oikeusministerion ja Rikos-
seuraamuslaitoksen sopimuksessa todetaan, etta kayttéon otetaan lahitydmallin mukai-
nen tyoskentely kaikissa yksikodissd. Taméa varmistettaisiin valtakunnallisella seuranta-
ryhmalla, joka valvoo lahitydmallin yndenmukaisen kehittamisen ja kayttoonoton. Kehit-
tamisesta ja kokonaiskoordinoinnista vastaa virkamies, joka tulee olla jokaisella rikos-
seuraamusalueella. Lisaksi yksikdissa toimivat lahitydn ohjausryhmat. Henkilost6a kou-
lutetaan lahity6n toimintamalliin ja kehitetddn esimiesten osaamista ohjata lahity6ta (Ri-

kosseuraamuslaitos 2018b; Rikosseuraamuslaitos 2018c, 9).

Koska l&hity0 on k&sitteend vankeinhoidossa suhteellisen uusi, silla ei ole viela virallista
yhtenéista méaaritelmaa. Marraskuussa 2018 valmistuneessa tutkimuksessaan Timo
Laurila toteaa, etta yhtendinen ymmarrys lahity6 -termista puuttuu, joten sen tavoitteita,
vastuita ja muotoja tulisi tasmentéé. Han toteaa myos, etta lahitydn merkitys riippuu siita,
kuka termia maarittelee: sité voidaan tarkastella kolmesta eri perspektiivista; strategia-
tasolla, valvontandkdkulmasta tai kuntoutusndkokulmasta. Strategiatasolla lahityé nah-
daan yhtena uusintarikollisuuden torjuntakeinona, joka vahvistaa vangin sopeutumista
takaisin yhteiskuntaan. Valvontahenkiloston nakdkulmasta se on turvallisuuden takaa-
mista ja paivajarjestyksen yllapitamista, kun taas kuntoutuspuolella tyoskentelevat tar-
kastelevat sita kuntouttavien ohjelmien ja vankien elamanhallinnan vahvistamisen nako-

kulmasta. Yhteista nailla kaikilla on kuitenkin se, ettd I&hityd on vangin kanssa vuorovai-
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kutuksessa tehtavaa tyota. Lahity6 vankilassa voidaan nahda siis vangin kanssa vuoro-
vaikutuksessa tehtavana tyona ja sita tulisi toteuttaa kaikessa kohtaamisessa vankien
kanssa. Se voi olla esimerkiksi vangin kuuntelua ja keskustelua, neuvomista seka pe-
rehdyttamista vankilan saantdihin ja toimintaan seka valmentamista rikoksettomaan ela-
mantapaan (Laurila 2018, 3,14).

Rikosseuraamuslaitos maarittelee lahityon tyoksi, jota tehdaan vuorovaikutuksessa van-
gin kanssa ja vuorovaikutuksen tulee olla ammatillista, tavoitteellista ja sen tulee perus-
tua Rikosseuraamuslaitoksen arvoihin. Kuntouttavan lahitydn yhtené tavoitteena on
saada vangit pois selleistdéan ja osallistumaan toimintaan. Tallin aktivoiva ja kuntoutta-
van vuorovaikutus liitetddn ongelmia ennalta ehkéaisevaan valvontaan. Lahityolla pyri-
taan tukemaan vankeja integroitumaan yhteyskuntaan seka ohjataan ja motivoidaan

vankeja rikoksettomaan elaméaén (Laurila 2018, 14).

Tyontekijat maarittelevat kaiken vangin kanssa toteutettavan suoran vuorovaikutuksen
lahitydksi. Lahityota tehtdessa, tyontekijalla on aktiivinen rooli kontaktin luomisessa ja
sen yllapitamisessad. Rangaistusajan suunnitelman toteuttaminen on osa tata. Ensisijai-
sena tavoitteena lahitydssa on se, ettd rikoksettoman elaméan edellytykset paranevat.
Vankituntemus, paivajarjestyksen yllapitaminen ja turvallisuuden takaaminen ovat lahi-
tyon tavoitteita, joilla pyritdan vaikuttamaan laajemmin siihen, etta vanki saadaan takai-
sin yhteiskuntakelpoiseksi. Lahitydhon ei liitetd kuntoutusta suoraan vaan kuntoutus ra-
jataan erityisiksi toiminnoiksi esimerkiksi toimintaohjelmiksi ja tydéryhmiksi. Lahityon kat-
sotaan siséltavan seka valvonnan etta kuntoutuksen aspekteja. Termina lahity6 on laaja,
mutta lahityd maarittyy kuitenkin aina vangin kanssa toimimiseen, oli se sitten valitdonta
ja suoraa kanssakaymista vangin kanssa, tai edellytyksia lahity6lle luovaa valillista toi-
mintaa. Valvonnan néakokulmasta lahityd sisaltda vain valvontaan ja turvallisuuteen liitty-
vid asioita, kun taas kuntouttava ndkodkulma tuo mukaan toimet, jotka tukevat suuntau-
tumista rikoksettomaan eldméntapaan ja yhteyskuntaan integroitumista (Laurila 2018,
14).

Lahityon tarkeimpia taitoja on vuorovaikutus. Suljettu vankila luo omat haasteensa vuo-
rovaikutukseen muun muassa vankilakulttuurin, kontrollin ja valtahierarkian nakokul-
masta, ja naiden vuoksi on tarkea tunnistaa niiden vaikutus vuorovaikutukseen. Tyonte-
kijalta vaaditaan kokonaisvaltaista ymmarrysta vangin elaméantilanteesta, siihen vaikut-
tavista syista ja seurauksista, jotta vuorovaikutussuhde syntyisi. Lahtokohtana on tyon-
tekijan ja vangin yhdenvertaisuus ja tavoitteena on vangin voimaantuminen. Tama on

samalla yhteisty6suhde, jossa tydntekija tuo oman persoonansa ja asiantuntijuutensa
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asiakkaan kayttoon. Se, millainen vuorovaikutus tydntekijan ja han tyéssadan kohtaa-
miensa ihmisten valilla muodostuu, vaikuttaa olennaisesti tyon tulokseen. Vaikka koh-
taamiset ja vuorovaikutustavat vaihtelevat, vuorovaikutuksessa keskeisinta on toisen ih-
misen ymmartadminen. Toisen ihmisen ymmartaminen edellyttaa vahintaan ajassa ja ti-
lassa kohtaamista, yhteisid kokemuksia ja yhteista kielta. Vuorovaikutustilanteessa tulisi
paasta perille, miten toinen hahmottaa ja kokee maailmaa ja vasta taméan jalkeen voi-
daan loytaa yhteinen merkitys asioille ja hahmotella yhteisia tavoitteita. Yhteinen ymmar-
rys luodaan kuuntelemalla, keskustelemalla ja yhdessa toimimalla. Téllaisen yhteisen
ymmarryksen luominen vankilassa voi olla haasteellista, silla vuorovaikutustilanteisiin ja
niiden maaraan vaikuttavat rakenteelliset tekijat, kuten esimerkiksi vankien selleissaan
viettama aika, ja tyontekijoiden resurssit. Oman haasteensa luo myo6s valvontahenkilds-
ton ja vankien asenteet toisiaan kohtaan. Valvontahenkildsto voi kayttda vuorovaikutusta
vallankayttéon tai vangin kontrolloimiseen, vanki puolestaan voi pyrkid saamaan itsel-
leen etuja tai vapauksia. On tarkeaa tunnistaa vuorovaikutuksen vélineellinen luonne,
jotta se ei muodostu esteeksi aidolle vuorovaikutuksen rakentamiselle. Jotta hyva vuo-
rovaikutussuhde syntyy, tarvitaan luottamusta. Luottamuksen rakentamisessa tyonteki-
jalla on ratkaiseva merkitys. Taméa vaatii tyontekijalta rehellisyytta, mika tarkoittaa, etta
tyontekijan on uskallettava tuoda esille my6s vaikeita asioita ja realistisuutta riittavasti,
mutta samalla luoda toivoa ja uskoa vangin voimavaroihin ja muutoksen mahdollisuu-
teen. Vuorovaikutussuhteiden rakentamisessa tyontekijalla on iso rooli siina, mihin han
asettaa rajat. Tama vaatii tyontekijalta selkeaa ammatillista orientaatiota ja ammatti-
identiteettid. llman naitd vaarana on, etta tyontekija sekoittaa tunteensa kasiteltdvaan
asiaan tai asiakkaan tunteet tai vaikea tilanne vaikuttaa liiaksi tyontekijgén. Loppujen
lopuksi, asiakas on itse vastuussa tilanteestaan ja tulevaisuudestaan (Laurila 2018, 19-
20).
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3 YHTEISOKUNTOUTUS PAIHDERIIPPUVUUDEN
HOIDOSSA

3.1 Yhteisbkuntoutus

Yhteisokuntoutuksella on pitkéat perinteet ja sitéd voidaan kutsua my6s yhteiséhoidoksi tai
terapeuttiseksi yhteisdksi. Psykososiaalisena hoitomenetelmana sitd on kaytetty psyki-
atrisessa hoidossa, vammaishoidossa seka erilaisten riippuvuuksien hoitona. Yhtei-
sokuntoutus on syntynyt ilman ammatillista jarjestelmaa ja se on keskittynyt asiakaslah-
toisyyteen. Yhteiso tukee yksilod hanen kasvatuksellisten, kuntoutuksellisten ja hoidol-
listen tavoitteidensa saavuttamisessa. Yhteisokuntoutuksessa esimerkiksi huumeiden
kayttd ei ole ensisijainen ongelma, vaan huumeongelma nahdaan laaja-alaisena, usei-
siin toiminnan osa-alueisiin vaikuttavana ongelmana. TAman ongelman ilmenemismuo-
toja ovat esimerkiksi kognitiiviset ja kayttdytymiseen liittyvat hairidt, ongelmat ajatte-
lussa, antisosiaalisuus tai mielialahairitt. Asiakkaat ovat siis hoidon ja kuntoutuksen kes-
keisia toteuttajia eikd heita nahda potilaina (Hulbekkmo 2019, 29).

Yhteisokuntoutuksella tarkoitetaan yhteison tietoista hyddyntamista osana hoidollisen ja
kuntoutuksellisen tavoitteiden toteuttamisessa. Yhteiso asettaa jasenelleen selkeét rajat,
seka toimii toipujan peilind. Murto (1997) toteaa, etta yhteisdhoito pitaa sisallaan sosiaa-
lisen ja fyysisen ympariston, seka terapiallisuuden, kuntoutuksellisuuden ja kasvatuksel-
lisuuden. Nama painottuvat vaihtelevasti yhteisotyypin mukaan. (Holmberg 2010, 55;
Murto 1997, 13).

Terapeuttinen yhteiso tarkoittaa koko yhteis6d, johon kuuluvat sekd kuntoutujat etta yh-
teison parissa tytskenteleva henkilékunta. Yhteison on pystyttdva kohtaamaan seka sel-
vittdmaan kriisitilanteet, jotta niista voisi oppia. Jasenet voivat oppia ja kehittya tutkimalla
yhteison arkea ja yhteisolta vaaditaankin motivaatioita tarkastella paivittain omaa toimin-
taansa ja tekemistaan (Tillanen & Kéahkonen 2012, 9). Terapeuttisen yhteison paéaperi-
aatteita on listattu nelja, joita ovat demokraattinen paatoksenteko, sallivuus, yhteisolli-
syys ja konfrontaatio. Demokraattiseen paatoksentekoon osallistuu niin jasenet kuin
henkilokuntakin, ja sen tarkoituksena on hyddyntaa jasenten vaikutuksia toisiinsa. Salli-
vuudella tarkoitetaan jasenten suvaitsevaisuutta toisiaan kohtaan. Lisaksi sen tarkoituk-

sena on tuoda esiin jdsenten omaa ristiriitaisuutta, lisata jasenten erilaisuuden sietoky-
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kya ja mahdollistaa uusien kayttaytymistapojen kokeilu turvallisesti. Kolmantena on yh-
teisollisyys, jolla tarkoitetaan ihmisten valista laheisyytta seka valitonta kommunikaa-
tiota. Yhteisollisyyden ideana on, etta kaikki mita jasen puhuu tai tekee, voidaan tera-
peuttisesti kayttdd. Kaikilla on oikeus olla osallisena kaikkeen ja kenellekaan ei sallita
etuoikeuksia. Lisaksi yhteison reagointi yksilon kaytokseen voi tuottaa korjaavia emotio-
naalisia kokemuksia, ja yksilot toimivat aktiivisemmin myo6s yhteisén ulkopuolella. Vii-
meisena periaatteena on konfrontaatio eli todellisuuden kohtaaminen, jossa jasenet an-
tavat toisilleen jatkuvasti palautetta siitd, kuinka muut yhteiséssa kokevat heidan kaytok-
sensa. (Murto 1997, 28-29, 35).

Honkanen & Hulkkonen (2009) viittaavat tutkielmassaan yhteisokuntoutuksen perusteh-
tavan olevan ymmarrettavyys, selkeys ja sitoutuminen. Perustehtavat seka yhteinen ta-
voite ovat ne, josta yhteiso rakentuu. Yhteistn tehtava on tarkastella ja arvioida yhteisén
kaytantdja seka toimintatapoja paivittdin. Tutkielmassa he tuovat esille De Leon (2000)
maaritelman, jossa yhteisdllinen hoito- ja kuntoutusmalli jaetaan toiminnallisiin ja ideolo-
gisiin periaatteisiin. Niiden tarkoitus on toimia opettavaisina ja parantavina elementteina
yhteisdssa. Tyonteko, yhteisokokoukset, kaytoksen ulkoinen muutos, ryhmétoiminta
seka yhteison sosiaalinen rakenne ovat toiminnallisia periaatteita. Ideologiset periaatteet
ovat puolestaan avoimuus, rehellisyys, turvallisuus, tasa- arvo seka vastuullisuus. Li-
saksi henkilokunnan toiminta, rooli ja taustaorganisaation tuki yhteisélle ndhdéaéan toimin-

nalliseksi osaksi toimintaa. (Honkanen & Hulkkonen 2009, 8, 38).

Vankilan yhteisékuntoutuksen arvot pohjautuvat Rikosseuraamuslaitoksen strategian
mukaisesti oikeudenmukaisuudesta, turvallisuudesta, ihmisarvon kunnioittamisesta
sekd uskosta ihmisen mahdollisuuksiin kasvaa ja muuttua. (Rikosseuraamuslaitos
2018b.) Nama arvot ja niiden merkitys korostuvat yhteisokuntoutuksessa asukkaiden ja
tydryhman valisessa vuorovaikutuksessa (Murto 1997, 15.) Suomen ensimmainen van-
kilan yhteiskuntoutusosasto oli 1990 -luvun puolivalissa perustettu Keravan kisko, joka
perustui hierarkkiseen yhteiséhoitomalliin. Mydhemmin hierarkkisen yhteis6hoitomuo-
don rinnalle tuli demokraattinen yhteisthoito, niin kutsuttu Sérkka -malli, jonka pohjalta
nykyinen yhteisokuntoutuksen késikirja on laadittu ja akkreditoitu (Miettinen-Koivusalo
2012, 10.)

Rikosseuraamusvirasto tilasi ja kustansi yhteisokuntoutusohjelman kasikirjan, joka pe-
rustuu Janika Lindstromin opinnaytety6hon seka Virpi Riekin ja Sorkka -yhteison tyoryh-

man laatimaan tyoryhmatyoskentelyn késikirjaan. Kasikirjan tekoon vaikutti myds vuo-
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sina 2009-2010 toteutettu kehittamisprojekti, jossa Sérkka -yhteisén yhteisékuntoutus-
ohjelma kavi lapi akkreditointiprosessin. Sorkka -yhteisén yhteisékuntoutuksen toimin-
nalle myoénnettiin kahden vuoden aikainen akkreditointi (Miettinen-Koivusalo 2012, 12).
Akkreditointi on hyvaksymismenettely, jossa asiantuntijoista koottu tydéryhmaé tarkastaa
kriteerien mukaisesti kasikirjaan perustuvat tavoitteelliset kuntoutukset seka toimintaoh-
jelmat ja hyvéksyy ne. Asiantuntijatyéryhma koostuu yleensa yliopistojen eri tieteenalo-
jen tutkijoista ja muista ansioituneista asiantuntijoista. Hyvaksymismenettelyn tarkoitus
on varmistaa tieteellisen tutkimuksen perusteella, etta rikosseuraamusasiakkaille suun-
natut ohjelmat vaikuttavat uusintarikollisuuteen vahentavasti, mikali toteutus tapahtuu
asianmukaisella tavalla. Rikosseuraamuslaitoksella akkreditointi otettiin k&yttoon
vuonna 2002. Vuosien saatossa kasikirjaa on muokattu yleisempaan muotoon, jotta sité
voitaisiin kayttaa myos muissa avo- ja suljetuissa vankiloissa yhteisdhoidon kasikirjana.
Sorkka -yhteison mallia on sovellettu sen jalkeen muun muassa Kestilan ja Turun vanki-
loissa, ja Turun vankila on toteuttanut yhteishoitoa vuodesta 2008 lahtien. Sérkka -yh-
teison kasikirja on toiminut pohjarakenteena nykyiselle vankiloiden yhteisokuntoutus kéa-
sikirjalle (Perjus 2015, 19). Talla hetkella akkreditoitua yhteisékuntoutusta jarjestetaan
Helsingin-, Turun-, Vaasan- seka Kayran vankiloissa. Sukevan-, Kuopion- ja Kylmékos-
ken vankiloissa on osastoja, joissa on yhteisollisia elementteja, mutta ei kuitenkaan ak-
kreditoitua paihdekuntoutusta (Sirkola 2019).

3.2 Kayrapark

Kayrapark on Kayran avovankilan yhteydessa toimiva seitseménpaikkainen yhteisékun-
toutusosasto, jonka tydryhmaan kuuluu erityisohjaaja, ohjaaja, tyonjohtaja ja vastuuvar-
tija. Kayraparkin toiminta alkoi vuonna 2015 Turun ja Kayran vankilan yhteisena projek-
tina. Kasikirjan ohjeistuksen mukaan osasto on sijoitettu erikseen muusta vankilasta,
eika vangit ole tekemisissa yhteison ulkopuolisten vankien kanssa. Kayraparkin toiminta
perustuu vankiloiden yhteisokuntoutuksen akkreditoituun kasikirjaan ja rikosseuraamus-
laitoksen strategiaan ihmisen kykyyn muuttua ja kasvaa. Kayraparkin toimintaa ohjaa
my0Os sen pyrkimys rakentaa kuntoutusjatkumoita, pyrkia avoimempaan taytantéonpa-
noon, sekd panostaa asteittaiseen vapautumiseen. Kuntoutusjatkumot vankeuden ai-
kana ja intensiivinen kuntoutus mygds avolaitoksessa, toimivat paihdelinjausten lahtékoh-
tina (Heloaro 2018, 17).
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Yhteiso6n hakeutuminen alkaa siita, kun vanki itse lahettad hakemuksen. Talloin alkaa
valintaprosessi, joka valikoi yhteisdon niitd vankeja, joilla paihteiden kayttdé on vaikutta-
nut elamantyyliin, joilla on haasteita elamanhallinnassaan seka rikosmyoénteinen ela-
mantapa. Yhteisékuntoutus on tarkoitettu niille vangeille, joiden rikoksen uusimisriski on
keskikorkea tai korkea. Rangaistusajan suunnitelma otetaan huomioon hakemuksia ka-
sitellessa. Jos hakijan valintakriteerit ovat tayttyneet, tydoryhma haastattelee ja valitsee
yhteis66n soveltuvat vangit. Ensisijaisesti haastatteluissa arvioidaan miten vangin tar-
peet ja tavoitteet soveltuvat tarkoituksenmukaisesti yhteison toimintaan seka vangin riit-
tava fyysinen ja psyykkinen toimintakyky. Haastattelun tavoitteena on selvittaa vangin
motivaatio seka tarve kuntoutumiselle. Valitulla vangilla on yhden kuukauden koeaika
yhteis66n saapuessaan, jolloin h&nen sopeutumistaan ja motivaatiotaan arvioidaan hen-
kilbkunnan ja muiden yhteisén jasenten taholta. Yhteisokuntoutuksen aikana jokaiselle
vangille laaditaan yksildllinen jatkokuntoutussuunnitelma, jonka tavoitteena on vangin
sitouttaminen paihteettéméaan ja rikoksettomaan elamantapaan siten, etta toiminta tukee
tavoitteita. Jatkokuntoutus voi tapahtua esimerkiksi toisessa vankilassa, paihdekuntou-
tuslaitoksessa tai avokuntoutuksessa. Moniammatillinen yhteisty6 vankilan henkilokun-
nan ja siviilipuolen toimijoiden kanssa tukee hyvaa jatkokuntoutussuunnitelmaa (Heloaro
2018,19-20; Sirkola 2019).

YhteisOkuntoutusosastoa ohjaa vankilan séantéjen lisdksi yhteison omat sdannét ja ta-
sojarjestelma. Kolmeosainen tasojarjestelma on yhteisén oma hierarkkinen jarjestelma,
jonka tavoitteena on lisata kuntoutujien vastuuta itsestaan ja toisistaan eri tasojen myota.
Jokaiseen tasoon on maaritelty jasenten sosialisaatio, henkikohtainen kasvu ja psykolo-
ginen ulottuvuus ja jokaisella tasolla on omat vastuutehtavét. Yhteisokokouksessa arvi-
oidaan vangin kuntoutumistavoitteiden toteutuminen ja sen perusteella seuraavalle ta-
solle eteneminen. Liséksi etenemiseen vaikuttaa yhteisdssé oltu aika ja sen aikaisista
vastuutehtavista suoriutuminen. Jos katsotaan, ettei vanki ole edistynyt kuntoutumises-

saan, etenemista tasoilla ei tapahdu (Heloaro 2018, 21).

Erilaiset toiminnalliset, kuntouttavat ja itseapuun keskittyvat ryhmat kuuluvat yhteisdjen
menetelmiin. Toiminnallisiin ryhmiin kuuluvat vankilassa muun muassa tydtoiminta ja
niissé vankiloissa, joissa tydtoimintaa ei ole tarjolla, on siséllytetty muita toimintoja viikko-
ohjelmaan. Muun muassa ruokaryhmissa tai muutoin sovituissa ruokailuhetkissé opetel-
laan arjentaitoja, kun ruoka valmistetaan ja sy6d&én yhdessa. Liikunta on tarked osa

toiminnallisia menetelmia ja laitoksesta riippuen viikko-ohjelmaan voi olla siséllytetty aa-
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mulenkki tai esimerkiksi kuntosali kaksi kertaa viikossa. Vankilan resurssien ja toimitilo-
jen salliessa, kaddentaitoja voi harjoittaa esimerkiksi puutéitéa tekemalla (Heloaro 2018,
20).

Paihdeongelmaa ja siihen liittyvia teemoja kasitella&n yksityiskohtaisemmin kuntoutta-
vissa ryhmissa. Esimerkiksi elaménkaariryhmassa vanki tydstaa viisi erilaista tehtavaa
itselleen ja jotka lopuksi esitetdan muulle yhteisélle. Tehtavassa kaydaéan lapi muun mu-
assa omaa paihdehistoriaa, paihteiden kayton ja lopettamisen hyotyja ja haittoja seka
pohditaan “tulevaisuuden minaa”. Lisaksi jokainen vanki kirjoittaa elamantarinansa sel-
laisena kuin hén sen itse kokee ja jakaa sen yhteison kanssa. Teemaryhmat kasittelevat
paihderiippuvuutta ja siitd toipumista. Aiheet saattavat [6ytya valmiiksi sovitulta listalta
tai yhteisdssa keskustelua herattaneesta paihdekuntoutumiseen liittyvista aiheista. Jo-
kaisella vangilla on myds mahdollisuus toivoa aiheita, joita han haluaisi kasitella yhtei-
sossd. Aiheiden kirjo voi olla hyvin laaja, koska paihdeproblematiikka on hyvin moniulot-
teinen. Teemat voivat liittyd esimerkiksi itsetuntemukseen, retkahdukseen, jatkokuntou-
tukseen, sosiaalisiin suhteisiin tai vaikka talouteen. Ryhmien kokoonpano ja sen hetki-
nen tilanne vaikuttaa aiheisiin. Tunteiden tunnistamista ja niiden kasittelya opetellaan
havaitsemaan tunneryhmissa. Péihteiden kayton loppuessa addiktit kokevat tyypillisesti
erilaisten tunteiden lisdantyvan. Paihderiippuvuuteen kuuluu usein osana kyvyttomyys
kasitella vaikeita tai epdmukavuutta aiheuttavia tuntemuksia ja tunneryhmissa pyritaan

opettelemaan néiden tunteiden ja tilanteiden hallintaa (Heloaro 2018, 20-21).

Vertaistuella on katsottu olevan merkittéava rooli varsinkin paihdekuntoutujan toipumis-
prosessissa. Pitkdan kestdneeseen paihteidenkayttoon liittyy usein syyllisyyden tunnetta
ja hapean kokemuksia, jolloin tarve tulla hyvaksytyksi ja ymmarretyksi korostuu (Saari-
Holm & Vihtonen 2015, 10-11). Vertaistuki perustuu ajatukseen siita, etta kaikki ryh-
massa olijat ovat samankaltaisessa tilanteessa ja néin voivat antaa ainutlaatuisen tuen
toisilleen. Yhteisten kokemusten jakaminen auttaa ryhmalédisia ymmartamaan, etteivat
ole yksin asioidensa kanssa, ja vertaistukiryhnmé@n kannalta on olennaista, etta ilmapiiri
on turvallinen ja kannustava. Keskusteluiden on tarkoitus luoda yhteisyyden tunnetta,
heréttéaa toivoa seka antaa uusia nakokulmia henkilén kokemiin ongelmiin ja tarjota niihin
ratkaisua. Lahtokohdiltaan ryhmét voivat olla hyvinkin erilaisia, mutta tavoitteet saman-
suuntaisia ja olennaista toiminnassa on, etta henkildt jakavat kokemuksiaan ja tuntemuk-
siaan. Vertaistuki ei korvaa ammattilaisten antamaan apua, mutta tdydentdad omalta
osaltaan palveluiden tarjontaa. Vertaistuki ei valttdmatta sovi kaikille tai kaikkiin tilantei-

siin. Sosiaalisen vertailuteorian mukaan, vertaistukiryhmiin 10ytyy kaksi syytd. Samassa
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tilanteessa olevat henkilot pystyvét parhaiten tarjoamaan sosiaalista tukea toisilleen.
Kohtaaminen toisten henkildiden kanssa, jotka kamppailevat samojen ongelmien parissa
vahentaa stressia ja ahdistusta. Toiseksi vertaistukiryhmét vahentavat henkilén tunnetta
ongelmiensa ainukertaisuudesta ja poikkeavuudesta. Tall6in ulkopuolisuuden tunne va-
henee tai haviaa (Pennanen 2007, 30-33).

Yhteis66n tullessaan vangin on sitouduttava ryhmatoimintoihin, ellei hanen terveydenti-
lansa ole osallistumisen esteend. Talldin vangilta vaaditaan sairaslomatodistus. Itseavul-
liset ryhmat, ulkoilut sekd mahdolliset rentoutusryhmat ovat vapaaehtoisia. Vankilan jar-
jestyssaantojen ohella yhteisén toiminnan perusta on turvallisuus. Yhteisdssa keskustel-
laan aina niin mydnteisista kuin kielteisistakin esille tulleista asioista. On kuitenkin otet-
tava huomioon, loukkaako asian kasittely yhteisdssa jonkun yksityisyytta tai laitosturval-
lisuutta. Mikali vanki rikkoo yhteisdn saantoja, asian vakavuudesta riippuen, seurauk-
sena voi olla tason aleneminen tai siirto pois osastolta. Lievemmissa rikkomuksissa vanki
voi itse vaikuttaa seuraamuksiin ottamalla vastuuta tekemisestaan ja keskustelemalla

asiasta rehellisesti (Heloaro 2018, 21).

Rikkomuksesta ja sen seurauksesta on hyva keskustella yhteisdssa avoimesti, silla toi-
sen vangin rikkomus opettaa myds muille yhteison jasenille vastuunottamista. Jos joku
yhteisdn vangeista syyllistyy rikokseen osastolla tai lomalla, rikkoo lomaehtoja tai antaa
positiivisen huumeseulan, hanet poistetaan yhteisosta valitttmasti. Asia kasitellaan aina
yhteistssa jalkeenpdin, ja poistettu vanki voi halutessaan osallistua naihin keskustelui-

hin, vaikka ei olisikaan enda yhteistn jasen (Miettinen-Koivusalo 2012, 59-63).

Turun- ja Kayran vankiloiden yhteisott tekevat tiivista yhteisty6ta. Turun vankilan yhteison
ohjaaja kay viikoittain pitamassa ryhmaa Kayraparkissa, jolloin tydntekijat paasevat ar-
vioimaan kuntouksen jatkumista. Kayraparkin ohjaaja kay vastaavasti Turun yhteistssa
jolloin, Kayraparkin ohjaaja paasee tutustumaan vankeihin jo ennen kuin he ovat hake-
neet Kayraparkkiin. Tama auttaa tyotekijoitd arvioimaan vangin valmiuksia Kayraparkin
avoimempiin olosuhteisiin ja hdnen soveltavuuttaan yhteis6on (Heloaro 2018, 17).
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Kayraparkin yhteis66n on sen toiminnan aloittamisen jalkeen sijoitettu yhteensa 62 van-
kia. Alla oleva kaavio (Kuva 2.) osoittaa, etta yhteison 55 uloskirjatuista vangeista suurin
0sa, eli 60% on vapautunut tai siirtynyt yhteisdsta suunnitellusti valvottuun koevapau-
teen, r- kuntoutukseen tai toiseen vankilaan. Rikkeen takia yhteisdsta poistettuja oli 29%
ja luvattoman poistumisen takia poistettuja 4%. Uloskirjatuista 7% on poistettu yhteisdsta
yhteis66n soveltumattomina. Yhteistssa on talla hetkella 7 jasenta, joita ei ole huomioitu

tassa tilastossa.

m luvaton poistuminen /2
m paihderike/ 15 ‘

m valvottu koevapaus ja /tai r-
kuntoutus/25

mvapautuminen suoraan
yhteisosta/2

® soveltumattomuus yhteiséén/ 4

® suunniteltu siirto toiseen
vankilaan/6

m uloskirjoitukseen johtanut
lomarike/1

Kuva 2. Yhteis6sta uloskirjatut vangit (Sirkola 2019.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusmenetelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd jasenten kokemuksia yhteisékuntoutuksesta
Kayraparkissa. Tutkimuksen tavoitteena oli haastattelujen avulla saada jasenten "aani
kuuluviin” ja kerata aineistoa yhteison toiminnan kehittamista varten. Saatuja tuloksia
voitaisiin hyodyntaa jatkossa myds yhteistkuntoutuksen kasikirjan paivittamisessa. Tut-
kimuskohteena olivat Kayraparkin entiset ja nykyiset jasenet. Kayrapark on miesosasto,
joten kaikki haastateltavat olivat 21-64 vuotiaita miehida. Paadyimme tdhan aiheeseen,
silla kumpaakin meista kiinnosti paihde- ja rikosseuraamustyd. Saimme idean tutkimuk-
sellemme Kayrén vankilan erityisohjaajalta, Tuija Sirkolalta. Toimeksiantajan toiveena
oli erityisesti avovankilandkdkulman esiin tuominen, silla Kayrapark on talla hetkella ai-
noa avovankilaosasto Suomessa, jossa yhteistkuntoutusta toteutetaan. Toiveena oli tar-

kastella aihetta myds asteittaisen vapautumisen ja lahitydn nakoékulmasta.

Tutkimusotteena oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja se toteutettiin puolistruktu-
roituna haastatteluna, eli teemahaastatteluna. Laadullista tutkimusta tehtiin aineistol&h-
toisesti eli aineisto toimi [Ahtokohtana teorialle. Koimme, ettd laadullinen tutkimus antaa
tassd syvemman ymmarryksen siitd, kuinka vangit kokevat yhteisékuntoutuksen. Laa-
dullisen tutkimuksen lahtbkohtana on kuvata todellista elamaéa luonnollisessa ympatris-
tésséd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja yksityiskohtaisesti. Laadullisen tutkimuksen
tyypillisiin piirteisiin kuuluu lisdksi se, etta ihmista suositaan tiedonkeruun l&hteend, laa-
dullisten metodien kayttdéa, haastateltavat valitaan tarkoituksenmukaisesti ja teoriapohja
muotoutuu tutkimuksen edetessa. Laadullisessa tutkimuksessa todellisuus nahdéaan mo-
ninaisena kokonaisuutena, jossa tapahtumat vaikuttavat toisiinsa ja nain ollen tutkijan on
mahdollista 16ytaa erilaisia yhteyksia nakokulmasta riippuen (Hirsjarvi ym. 2009, 164).
Huomioimme liséksi sen, etta tutkimustulokset saattaisivat olla liilan suppeat maaréallisen
tutkimuksen tekemiseen, silla Kayrapark aloitti toimintansa 2015 ja ndiden vuosien ai-

kana sen on aloittanut vasta 62 vankia.
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Tutkimuskysymyksemme olivat:

- Miten entiset ja nykyiset jasenet kokevat Kayraparkin yhteisokuntoutuksen vai-
kuttaneen heidan paihderiippuvuudestaan toipumiseen?

- Miten jasenet kokevat yhteisokuntoutuksen asteittaisen vapautumisen nakokul-
masta?

- Miten jasenet kokevat yhteisékuntoutuksen Kayraparkissa ja minkalaisia kehitys-

ehdotuksia heilla on?

4.2 Aineiston hankinta

Haastateltaviksi saimme yhteensa yhdekséan jasenta, viisi nykyista ja nelja entista, joilla
lahes kaikilla oli kokemusta niin suljetun vankilan yhteisékuntoutuksesta kuin avovanki-
lan yhteis6kuntoutuksesta. Haastateltaviksi valikoituivat Kayraparkin nykyisista jasenista
vapaaehtoisesti kaikki. Entiset jasenet valikoituivat niistd, jotka ilmoittautuivat meille
haastattelupaivaan mennessa. Laadimme haastattelulomakepohjat (liite 1 ja liite 2), joita
kaytimme haastatteluissa. Ajallisesti haastattelut kestivat 45 minuutista 1,5 tuntiin yhden
haastateltavan kanssa kerrallaan. Nykyisten jadsenten haastattelut suoritimme Kayran
vankilassa yhteison tiloissa ja entiset jasenet haastattelimme heidéan ehdottamassaan

paikassa.

Aineiston hankinta tapahtui puolistrukturoidulla haastattelulla, eli teemahaastattelulla.
Haastattelimme jasenet yksitellen, vaikka ryhmahaastattelulla olisimme voineet saada
nopeammin tietoa samoista asioista. Yksilohaastattelun perusteena oli jasenten yksityi-
syyden suojaaminen kasitellessamme arkaluontoisia asioita ja taten vapaamman ilma-
piirin. Teemahaastattelu on lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valimuoto.
(Hirsjarvi ym. 2009, 208.) Haastattelu ei etene eksaktien ja yksityiskohtaisten kysymys-
ten mukaan vaan ennalta suunniteltuihin teemoihin kohdistuen, jolloin haastattelu etenee
niihin liittyvien taydentavin kysymyksien mukaan. Haastattelussa pyritaan ottamaan huo-
mioon ihmisten omat tulkinnat ja merkityksenantonsa. Haastateltavan vapaalle ilmaisulle
annetaan tilaa, vaikka ennalta paatetyt teemat pyritdan kaymaan lapi kaikkien haastatel-
tavien kanssa. Teemahaastattelu edellyttda tutkijan perehtymista kasiteltaviin aiheisiin
ja tuntemusta haastateltavien tilanteesta. Myds haastateltavien valintaan kannattaa kiin-
nittdd huomiota: Haastateltaviksi kannattaa valita sellaisia henkil6ita, joilla arvellaan ole-

van parhaiten tietoa tutkittavista aiheista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006Db).
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Opinnaytetytta tehdessa jokaisen tekijan tulee noudattaa hyvaa tutkimuseettista kaytan-
téa. Tama tarkoittaa luotettavuutta, rehellisyytta, avoimuutta ja hyvia tieteellisia kaytan-
toja koko prosessin aikana. Materiaaleja kerattaessa tulee ottaa huomioon, ettei haasta-
teltavien henkilékohtaiset tiedot tule ilmi, eiké salassapitosopimuksia missaén vaiheessa
rikota. Tutkimuksen ajan on hyva tiedostaa omat henkilokohtaiset arvot ja pohtia voivatko
ne mahdollisesti vaikuttaa, ja milla tavoin, timan kohderyhmén kanssa tehtavaan tyo-
hon. Haastateltavien arvoja seka toimipaikan arvoja tulee kunnioittaa koko prosessin ai-
kana (TENK 2012). Kerroimme heti haastattelun alussa, keitd me olemme ja mihin haas-
tatteluita kaytetaan. Haastateltavien henkilttietoja tai muita tunnistetietoja emme kysy-
neet, koska niilla ei ollut tutkimuksen kannalta merkitystd. Annoimme haastateltaville lit-
teroinnin yhteydessa tunnisteeksi kirjain-numero -yhdistelmén satunnaisesti. Julkais-
tusta opinnaytety6n tekstistd olemme jattaneet pois myos paikkakuntien nimet ja viittauk-
set tyontekijoihin, ettei edes vankilan tyontekijat voi tunnistaa haastateltavia heidan his-
toriansa kautta. Ennen haastatteluja pyysimme haastateltavia allekirjoittamaan suostu-
muslomakkeen (lite 3), jossa haastateltavat vakuuttavat ymmartadneensa haastattelun
perustuvan vapaaehtoisuuteen, haastattelun olevan missé vaiheessa tahansa kes-

keytettavissa ja etta osallistumatta jattamisesta ei koidu heille seuraamuksia.

4.3 Aineiston analyysi

Haastattelujen jalkeen purimme aineiston puheesta tekstimuotoon litteroimalla. Litterointi
voidaan tehda koko keratystéa aineistosta tai valikoiden teema-alueiden mukaisesti (Hirs-
jarvi ym. 2009, 222). Paadyimme litteroimaan koko aineiston, silld halusimme saada
haastateltavien "aanen kuuluviin”. Talldin saimme mahdollisimman kokonaisvaltaisen
kuvan heidan tilanteistaan ja tarvittaessa koko haastattelumateriaali olisi tallessa, jos sii-
hen haluaisi viela tutkimuksen aikana palata. Litteroitua materiaalia kertyi yhteensé noin

70 sivua, fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5.

Aineiston analyysia voi tehda monella eri tavalla, kun kyseessé on laadullinen tutkimus.
Sisallbnanalyysissé voidaan analysoida aineiston yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia ja
se voi olla teoria- tai aineistolahtoistd. Koimme, ettéa sisallon analyysilla saamme sel-
keytta aineistoomme, eikd se vaadi rajaamaan ty6tdmme tarkasti joko teorialahtdiseen,
tai aineistolahtdiseen analyysiin, vaan voimme tarvittaessa yhdistaa teorian ja aineiston

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a).
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Tavoitteenamme oli saada vastaukset kolmeen tutkimuskysymykseemme. Naista kol-
mesta teemasta teimme omat otsikot post- it lapuille. Litteroidut vastaukset tulostimme
paperille ja jaottelimme aineiston siten, ettd ne jakautuivat noiden kolmen teeman alle
vastausten mukaan. Erottelimme vield vastaukset varikynia kayttden mydnteisiin ja kiel-
teisiin kokemuksiin. Talla tavalla saimme helpommin hahmotettua aineiston kokonaisku-
van. Lopuksi siirsimme aineiston sahkodiseen muotoon opinnaytetyd -kansioomme. Kes-
kustelimme vastauksista ja niiden luonteesta; vastasivatko ne tutkimuskysymyksiimme
ja mité johtopaatoksia voimme niista tehda. Tuloksista koostimme raportin, jossa teimme

johtopéaatoksia sekd toimme haastatteluun vastanneiden suoria lainauksia esille.

Tutkimustuloksissa kasittelemme analysoitua aineistoa ja lisdksi olemme ottaneet haas-
tattelumateriaalista suoraan lainattuja sitaatteja. Olemme merkinneet lainauksen jalkeen
sulkuihin, onko vastaaja ollut entinen jasen (EJ) vai nykyinen jasen (NJ). Jatimme ana-
lyysivaiheessa numeroinnit pois, jotta vastauksia ei voi liittdd tai yhdistelld toisiinsa.
Muokkasimme sitaatteja niin, ettei vastauksista voi tunnistaa esimerkiksi puhetyylin takia
yksittéaista henkilda, ja nain ollen vastaajien anonymiteetti sailyy. Lisaksi koimme tarpeel-
liseksi poistaa lainauksista epéolennaisia taytesanoja, jotta tekstin lukeminen olisi selke-

ampaa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Niina Kuikka & Sanna Yli-Rantala



30

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Yhteis6kuntoutuksen vaikutus paihderiippuvuudestaan toipumiseen

Haastatteluista ilmeni, ettd vangit hakeutuivat osastolle, silla kokivat tarvitsevansa kun-
toutusta ja paihteettéman ymparistén. Turhautuminen paihdemaailmaan oli osastolle ha-
keutuneilla suuri. Tieto Kayraparkista tuli jasenille joko vankiloiden paihdeohjaajilta tai
muilta vangeilta. Kaikki haastateltavat olivat rikoksenuusijoita ja kaikilla haastateltavilla
oli ollut painteidenkayttda useita vuosia. Suurimmalla osalla vastanneista oli ollut paih-
teiden sekakayttda, eika yksittaisen paihteen merkitys korostunut tuomioon johtaneissa

rikoksissa.

Jokainen toi esille paihteidenkayttddn liittyvan rikollisen toimintansa tai rikollisen toimin-
nan vaikutuksen paihteiden kayttéonsa. Lahes kaikki haastateltavat kokivat, etta tarkein
syy hakeutua Kayraparkin yhteisékuntoutusosastolle oli vasyminen vankilakierteeseen
sekd oma motivaatio irtautua paihteista ja paihdemaailmasta. Muutamaa poikkeusta lu-
kuun ottamatta osastolle hakeutuneilla ei ollut merkittavia ennakko-odotuksia, silla rea-
listista tietoa Kayraparkista oli saanut ohjaajilta haastattelutilanteessa osastolle hakeu-
tuessa. Jokainen haastateltava koki Kayraparkin yhteisékuntoutusosaston vahvistaneen
omaa haluaan paasta eroon paihteistd. Etenkin entiset jAsenet kokivat yhteisokuntou-
tuksen tarkeana osana omaa kuntoutumispolkuaan. Haastateltavista kaikki kokivat yh-
teisbkuntoutuksen opettaneen heitd puhumaan ja jakamaan avoimesti omia ajatuksiaan,
seka antaneen heille kuulluksi tulemisen kokemuksen. Seka nykyiset etta entiset jasenet
kokivat oppineensa tunteiden kasittelya, joka on vaikuttanut heidan eldaméanhallintaky-

kyihins& vahvistavana tekijana.

”"Sieltd on tullu sellasia uusia asioita ja nakdkulmia niiku esim tunteiden
kasittelysta ja tunteita ylipaatadn. Ku ei niitéa koskaa oo kéasitelly tai aja-
tellu silleen siviilissa, vaikka muut niista ois muistutelluki. Nyt on niinku

eka kertaa ite tapetilla. Ja paljokin saanu tietoo riipuvuudesta.” (NJ)

” Sehén on niiku ainoo oikee tapa mika on toiminu mulle. Ku séa saat niin

monta peilii siihen ympérille ja sitku s& oot ite peilind muilla.” (EJ)
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Kaikki haastateltavista nostivat yhteisdkuntoutusosaston vertaistuen merkityksen suu-
reksi paihderiippuvuutensa hoidossa. Vertaistuen saanti vankeusaikana koettiin madal-

tavan kynnysta hakeutua vertaisryhmiin myds vankeusajan jalkeen.

” No se vaikutti niiku niin et m& oon téssé nyt selvinpéin. Mé& oon niin
monta vuotta kayny juttelee jollekin paihdetydntekijdlle eika siita oo silleen
ollu vaikutusta. Niinku ainut juttu mik& mulla on toiminu ku ei se ois ke-
nenk&an tyontekijan kanssa mitenkaan mahollista. Siin& ku on samanlai-
sii ihmisii jotka siin& samoja asioista vaantaa ni onhan se vertaistuki ihan
eri juttu.” (EJ)

"Ma koen et tuolla NA- ryhmissa kaynti saa eri tavalla nakemaan sen et
millasta elama vois olla sitku on ollu selvinpéain jo tosi pitkaan, ni on al-
kanu pikkuhiljaa uskoo, et itellakin on mahiksia olla selvinpéain. Et se ver-
taistuki mita saa sieltd on ihan erilaista, ku mitd missdan muualla. Siella
on ihan eri henki, ku missddn muualla, siella on mukava olla. Ja sit ku siel
tapaa vankilan ulkopuolisia ihmisia, ni ei koe itteensa nii ulkopuoliseks,
saa kontaktia.” (NJ)

YhteisOkuntoutusosastolla haastateltavat kertoivat saaneensa opetella sosiaalisia tilan-
teita paihteetttmana. Osa haastateltavista nosti esille, etté keskusteluiden aiheet olivat
aiemmin olleet hyvin paihteisiin sidonnaisia ja kokivat myonteisind sen, ettad keskustelui-
den aihealueet olivat laajemmat, kuin pelkdstaan paihdemaailmaan tai -kuntoutumiseen

keskittyvid.

Etenkin entiset jasenet kokivat tarkeana osana kuntoutumisprosessiaan, etta ovat saa-
neet elamaansa ystavia ja henkildita, jotka eivat kaytad enaa paihteitd. Osalla haastatel-
tavista ystavapiiri oli aiemmin taysin pdihteisiin sidoksissa, jolloin epavarmuus ja huoli
yksinaisyydesta nousi esille kuntoutumisprosessissa. Ohjaajien osallistuminen keskus-
teluihin ja ryhmiin koettiin hyddyllisend asiana, talloin paihdekuntoutujat saivat kuulla
my0s sellaisten henkildiden nékdkulmia ja ajatuksia, joilla ei ole ollut paihderiippuvuutta

tai ole ollut itse paihdekuntoutuja.

” llman yhteisékuntutuksii en ois tdssé.” (EJ)
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“Ta& on vahvistanu sitd mun paatosta et haluun irti paihteista. Se mika
mulle on ollu taalla suurin juttu, on se et oon oppinu kasittelemaan niita
tunteita. Se helpottaa mun olemista niin paljon. Ja vertaistuesta saa aina
jotain, jos vaan kuuntelee muita. Ja sit vield, ku kuulee sellasen nakemyk-
sen, jolla ei oo paihdeongelmaa, niin se avartaa tosi paljon. Kun paih-
teidenkayttgjilla on niita sokeita pisteita aika paljon, siis kaikessa muussa-
kin.” (NJ)

5.2 Asteittaisen vapautumisen vaikutus paihderiippuvuudesta kuntoutuville

rikosseuraamusasiakkaille

Asteittaisella vapautumisella, sek& vapauden ja vastuun lisaamiselld vahitellen koettiin
olevan suuri merkitys kuntoutumisen kannalta. Kysyttdessa entisiltd jasenilta jatkokun-
toutuksen merkityksestd, jokainen kertoi sen olevan todella tarke& osa kuntoutumispro-
sessia. Avokuntoutusosastolla luottamuksen osoittaminen vastuun lisaamiselléa valvon-
nan, ohjaajien ja kuin muidenkin jasenten osalta on koettu motivoivana tekijana kuntou-
tumisessa. Haastateltavien mukaan luottamusta ja motivoitumista paihdekuntoutumi-
seen on lisannyt vahvasti myds avovankilan ympaéristd, joka on erillddn muista osas-
toista. Tamé on nahty tukevan paihteista irtautumista, kun paihteiden tarjontaa ei ole

yhta paljon kuin suljetussa vankilassa.

"Jos ma oisin kivitalosta valmistunu, ni ihan taatusti oisin vetaméassa. Et

tda kuntoutusjatkumo on se juttu. ” (EJ)

“Ellen olis tullu tdnne (jatkokuntoutukseen), olisin lahteny vanhojen kayt-
tdjien luo... Ja varsinkin se r-kuntoutusaika... Se oli se juttu. Mé liputan
ihan ehdottomasti sita. Jos oisin joutunu lahtee tyhjan paalle, sanotaan
vaikka ettd ma olisin Kayrasta lahteny... Todellakin oisin heittany hanskat

ajat sitte.” (EJ)

Paihdekuntoutuminen avolaitoksessa koettiin positiivisena ja tukea antavana. Vastuun
lisdantyminen koettiin lisdavan myds omaa paatosta paihteettdmyydesta. Erilladn muista

osastoista oleva Kayréparkin koettiin olevan turvallinen ympaéristo silla paihdetarjontaa
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osastolla ei juurikaan ole. Suurin osa haastateltavista koki, ettd henkilgilla, jotka hakeu-
tuvat Kayraparkin avokuntoutusosastolle, on suurempi motivaatio paihdekuntoutumi-
seen. Osa haastateltavista kertoi, ettd Kayraparkin avokuntoutusosasto oli lisannyt mer-
kittavasti motivaatiota irtautua paihteista. Avokuntoutusosastolla on mahdollista osallis-
tua ulkopuoliseen riippuvuusryhmaan mika koettiin antavan tukea jatkaa kuntoutumista

vankila-ajan paatyttya.

"V&hé&n niinku sellasella ajatuksella, et ku t&& tuomio loppuu, niin jotain
pitda olla siella siviilissa. Ja sitku siella nakee, et ainakin joitain se NA-

ryhmissa kaynti auttaa, ni en ma ainakaan uskalla olla kokeilematta.” (NJ)

"Ma olen sieltéa saanu tan alkuraittiuden ja koen sen erittdin hyvana, ja
edelleenki, et oli pakollinen se ensimméainen NA. Et se on ollu todellakin

suuri apu.” (EJ)

Seka nykyiset etta entiset jasenet kokivat vapauteen valmistelun tarkeaksi osaksi van-
keusaikaa ja paihdekuntoutusta. Tutustumiset paikkoihin, josta voi vapautuessaan
saada tukea kuntoutumiseensa, koettiin tarkeaksi osaksi turvallisen vapautumisen na-

kdkulmasta ja paihdekuntoutumisen jatkona.

“No se anto mul tosi paljon. Et ku sai kokee sen, et elama voi selvinpain-
kin olla tosi siistii. Kaytiin tekee kaikkee sellasta, mita ei ennen ollu tehny.
Ja sit ku sai niitd selvapaisii ystavii, et eihan mulla ollu hajuukaan siita,

mité se selvana olo on, ja mitd ne ihmiset oikeen sit tekee.” (EJ)

” Ens viikolla sit mennéén, ldhetddn tonne mun kotikuntaan kdymaan,
et siel on noit mun verkostoja yritetdén laittaa niin sanotusti kuntoon, sella-

nen verkostopalaveri, et kyl ainakin niinku senkin hoitanu tosi hyvin...”(NJ)

5.3 Kokemus Kayréaparkista ja kehitysehdotukset

Esille nousi, kuinka Kayraparkin yhteisékuntoutusosasto oli vaikuttanut kokonaisvaltai-

sesti elamanhallintataitoihin. Osa koki oppineensa osastolla arjenhallintaa ja sosiaalisia
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tilanteita ensimmaisen kerran paihteettomana. Kaiken kaikkiaan yhteisékuntoutusta
Kayraparkissa pidettiin toimivana konseptina. Jasenet olivat tyytyvaisia siihen, etta tal-
laista ylipaataan jarjestetaén. Sopeutuminen yhteisdéon koettiin helpoksi kaikkien jasen-
ten osalta. Jokainen haastateltava koki, etta osastolla on turvallista, ja ettd he ovat paas-
seet osalliseksi yhteistssad. Ohjeistusta ja ohjausta koettiin saavan tarpeeksi ohjaajilta ja
muilta yhteison jaseniltd. Muutama oli sitd mielta, ettd yksiléohjausta voisi olla enem-

mankin ja ettd alylaitteet sallittaisiin tietyin ehdoin.

“No mut otettiin tosi hyvin vastaan et oli helppo tulla. Tohon ku mé tulin
pihaan, ni jatkat tuli auttaa kamojen kannossa ja esitteli paikat. Ja sit oh-
jaaja oli tuttu, ni oli helppo, ku oli ennestaan tuttu ihminen. Se helpotti sit

sité alkua toimia henkilokunnan kaa.” (NJ)

"Mé& sanon nyt et ehké sielléd sais olla mun mielesté jo ne alypuhelimet kay-
tos. Et ihmiset oppis vahan kayttaytyy sosiaalisessa mediassa. Ehka jopa
se, et ruvettas anomaan itte sieltd... Nyt ku siel on se tietokonemahdolli-
suus nii sé paéset... Noh paaset kattomaan asuntoi ja paaset kirjastoon ja
sit linja-automatkat, et mitddn muuta asiaa sul ei 0o nettii siella. Siin vois
olla ehdot, et havitetdan kaikki vanhat puhelinnumerot, kaikki kayttavat fa-

cebook-kaverit, elikka luodaan uusi facebook-profiili sulle...” (EJ)

Osaston aikataulut ja kaytannot koettiin toimiviksi sekd sadanndlliset paihdetestaukset
luonnolliseksi osaksi kuntoutumista ja kuntoutukseen sitoutumisessa. Retkahdusten tai
yleisesti ongelmien késittelyt hoidetaan hyvin ja yhteison kesken. Vastuun lisddminen
vahitellen koettiin luottamuksen osoituksena mika lisasi osallisuuden tunnetta vangeilla
seka lisdantyneena motivaationa omaan paihdekuntoutumiseen. Tasojarjestelmasta ky-
syttdessa jasenet kokivat sen toteutuneen oikeudenmukaisesti, muttei nahneet sita ko-

vinkaan oleellisena osana yhteistkuntoutuksessa.

” No mun mielestéa niitéd (pdihdetestauksia) on ihan sopivasti, et se vdhén
vaihtelee. Se on se viimeinen, et jos tulee sellasia ajatuksia, et tekis mieli
kayttaa esimerkiks lomilla, ni ma tiiéan et sit ku tuun takas, ni mut testataan.

Tulee vahéan niiku sellanen turvallinen olo.” (NJ)
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Ryhman koko oli yksi vaikuttavista tekijoista ja alle kymmenen henkilén ryhma oli kaikille
vastanneista sopiva. Ryhméassa asioiden jakaminen on helpompaa silloin kun ryhma ei
ole lilan pieni (alle 5) tai liian suuri (yli 10). Liian pienesséa ryhmassa yksildé nousee hel-
posti liiaksi esille, joka vaikeuttaa henkilén avautumista henkildkohtaisista asioista muille
ryhmalaisilla. Liian suuressa ryhméssa on taas vaarassa yksildllisen huomion jaaminen

liian vahaiseksi.

”...Mé olin itte niin et meit oli neljasta seitteméaan. Meit ei ollu kertaakaan
kahdeksaa. Se kahdeksan ois ollu liikaa. Ma olen edelleenkin sitd mielta.
Tai sit sitd henkildkuntaa enemman sinne, eli saa sita yksilokeskustelua.
Jos ei joka viikko, ni ainakin joka toinen viikko tartteis olla jokaiselle vangille
vaikka sellanen tunnin aika, et ne pystyis... Vois sitd omaa suunnitelmaa

Ja jatkoo péivittada.” (EJ)

Haastateltavat kokivat, ettd Kayraparkin yhteisokuntoutusosastolle hakeutuneista suu-
rimmalla osalla oli halu irrottautua paihdemaailmasta ja aito motivaatio paihdekuntoutu-

miseen.

"Kyl méa koen et yhteisdsté saa tukea. Me nostetaan kissa poydalle, jos joku
alkaa esim. eristdytymaan. Ni kylla niité kasitellaan, kun on niiden aika. Ja
sit paihdeongelmaisilla on paljon puutteita kaikessa elaméanhallinnassa, ni

yhteis6kuntoutus on siit tosi térkee, et saa tukea ja oppii.” (NJ)

“Tanne ketka tulee, ni niilld on ehka isompi motivaatio kuntoutua, ku sulje-
tulla osastolla, jonne ehké haetaan sen takii et sais helpotusta joihinkin

muihin asioihin. Ja toki siellakin on ihmisia, jotka haluu oikeesti apua, mut
se riittda et siella on yksikin, joka ei 0o puhtaana ni se riittaa sit pilaamaan

sen jutun. Ja tietysti se, et téélla paasee niistd huumeista etéélle.” (NJ)

Kehitysehdotuksina nousi esille osaston ty6toiminnan laajentaminen enemman merki-
tyksellisemmaksi. Talla hetkell& vangeilla on ty6toimintaa 1,5 péaivaa viikossa ja suurin
osa haastateltavista toivoi, ettd tyotoimintaa olisi enemmaéan. Haastateltavat eivat osan-

neet vastata kuinka tydtoiminta tukee heidan kuntoutumistaan. Vastatauksista nousi kui-
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tenkin esille, etta he olivat kokeneet vahaisenkin tydtoiminnan tukevan heidan kuntoutu-
mistaan, ja osastolla ollessa keskittyminen on padsaaasiassa riippuvuuden tydstaminen

itsensa kanssa.

”Meilld on yks kokonainen ja yks puolikas paiva toita. Et joskus, ku tekee
jotain hommaa ni aattelee, et tédéa kyl ei nyt yhtd&n tuo mitaéan. Mut ma
oon koko ajan aatellu et ty6t on hyvéks. Saa aivot narikkaan hetkeks.
Enemmankin sais olla tydtehtavii ja menna vaikka laitoksen ulkopuolelle

auttamaan jotain, et sais védhén sitéa sosiaalisuuttakin.” (NJ)

"Siis kyllahdn ma nyt tottakai ajattelen, et se liittyy ihan samalla lailla, et
taytyy opetella sitakin ruveta tekeen. Siviilissakin taytyy tehda vaan kaik-
kee, mika ei nyt valttamatta aina tunnu niin kivalta. Kyl se voi aa-

mulla ehka vahan vituttaakin ldhtee... Tietda et jotain tyhjanpaivastd men-

naan tekemaan, mut etté kyl sil on kuitenkin tarkotus.” (NJ)

Moni haastateltavista nimesi keskustelut kokemusasiantuntijan ja psykologin tarpeel-
liseksi. Kokemusasiantuntijan tuomaa tietoa ja kokemusta arvostettiin niin paihdekun-
toutumisen, kuin myos rikoskierteen katkaisemisessa. Kokemusasiantuntija, jolla on ko-
kemusta paihdekuntoutumisesta seka rikollis- ja vankilamaailmasta nahtiin ensiarvoisen
tarkeana. Kaksi haastateltavaa toivoi askeltydskentelyd myds avovankilan osastolle,
mutta toisaalta teemat koettiin olevan lilan samanlaisia kuin suljetun vankilan paihdekun-

toutusosastoilla.

” No esimerkiks suljetus vankilassa oli sellanen, jolla oli oma kokemus, ni
sellanen ois ollu tosi tarkee myo6s Kayraparkissa. Niinku kokemusasian-
tuntija.” (EJ)

“Joku psykologi tai tammadnen, siis ettei se olis aina sen ohjaajan vas-
tuulla niitten keskustelujen vetamiset, vaan et siin vois olla eri ammattilai-
sia. Psykologi vois olla ja just sosiaalihommist ihan, et ku siel on teema-
paivat mitd tehdaan minakin paivana et jokaiselle teemalle ehkéd oma ve-
taja. Ja joku kokemusasiantuntija ois hyva. Ku me samaistutaan, me loy-
detdan joka asiasta hiukan jotain omaa, vaikkei se menis ihan pilkulleen

samalla tavalla, mut siit pystyy aina ottamaan jotain...” (EJ)
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Haastatteluissa nousi esille my6s turhautuminen samojen asioiden kasittelyyn varsinkin
niiden jasenten osalta, jotka olivat tulleet Kayraparkiin jostain toisesta yhteisosta. Haas-
tateltavat toivat esille, ettéd suljetussa ja avovankilassa voitaisiin keskittya eri teemoihin.
Suljetussa vankilassa voitaisiin pureutua esimerkiksi paihteettdomyyteen motivoimiseen,
tietoon péaihderiippuvuudesta ja valmentamista avolaitosolosuhteisiin. Avolaitoksessa
teemoiksi ehdotettiin vapauteen valmentamista, tietoteknisten taitojen parantamista,
kaytannon asioiden hoitoa, motivoimista seka tietoa eri jatkokuntoutusmahdollisuuksista.

"Naa mitka tulee toisesta yhteiststa esimerkiksi nyt Saraméaesta tai Sor-
kasta... He kapinois sitd, et nait samoja asioita pyoritadn mitka on ollu
siella. Et se sais olla ennemminki simmonen jatkopaikka, elikka et on van-
kilayhteis6 missa kasitellaan niita asioita, sit tulee tammonen niin sano-
tusti avotaloyhteisd, missa kasiteltais vahan niinku enemman siviilinpain
asioita ja sit tama (jatkokuntoutus), et mul on ollu t&& ihan ehdoton
reitti...” (EJ)

Vastauksissa ohjaajien merkitys nousi tarkeind. Vastaajat kokivat tarvitsevansa peilin
omille ajatuksilleen niin sanotuilta normaaleilta henkil6iltd. Henkilokunta koettiin ammat-
titaitoiseksi ja etenkin ohjaajat kerdsivét runsaasti kiitosta tydstaan yhteiséssa. Ohjaajien
koettiin olevan tarkea osa yhteiséa. Valvonnan ja johdon suhtautuminen koettiin puoles-
taan negatiiviseksi ja lahes jokainen haastateltavista (seké entisista, etta nykyisistd) toi-
voi vastuuvartijan osallistumista yhteisokokouksiin. Osa haastateltavista oli sita mielta,
ettd ohjaajia voisi olla enemmankin. Haastateltavista kahdeksan nosti esille sen, millai-
nen kokemus heille on jaanyt vankilan tyéntekijdiden kohtaamisesta. Tyontekija, jonka
vanki oli kokenut olevan passiivinen keskustelussa, ei osoittanut kiinnostusta vuorovai-
kutukseen vangin kanssa tai ottanut kontaktia muutoin kuin sanovan mita vangin tuli

tehdd, koettiin hyvin negatiivisena ja yhteistyota haittaavana tekijana.

”No ainut mik& vaan on tuo valvonnan puoli joka suhtautuu meihin.. Tuntuu

et niilla on niin vaara kuva tastéa ja meista. Niiden pitais kayda taalla meidan
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kokouksissa joka viikko, mut ei ne tuu. Et ne niinku néakis ja kuulis mita me

tehdaan ja puhutaan taalla.” (NJ)

“Ohjaajil on alotuspaketti ihan vitun hyvin hallussa, mut sit vartijat... Me
oltiin todella vahan vartijoiden kans tekemisis. Ne hoiti sen hommas mink&
ne hoiti, ni hyvin. Mut sit ko tulee se ja apulaisjohtaja, ni en tieda miks heil

on joku negatiivinen, et ehké se on se luottamuksen puute mika on...” (EJ)

Lahes kaikki haastateltavat antoivat kiitosta Kéyraparkille ja kokivat Kayréaparkin koko-
naisuudessaan vaikuttavan heidan paihderiippuvuudestaan toipumiseen seké lisdéavan

elamanhallintataitoja.

” No kaiken tdn oon oppinu, puhumaan asioista se on niiku se et pystyy
olemaan avoin ja jakamaan omia asioita. Et mitd mé oon sielta saanu ni
elamaa. Enh&an ma osannu mitdéan mika kuuluu niiku normaali ihmisen ar-
keen. En ma ollu ikind avannu yhtakaan kirjekuorta tai kayttany nettii.
Sieltd (Kayraparkista) ne kaikki tuli ku eihan suljetulla voi kayttaa nettii ni
en ma voinu sen kayttoo siella opetella. Et siella Kayraparkissa opettelin

niitd eldamén asioista.” (EJ)

Kyl yhteisokuntoutus on kokonaisuutena tosi tarkee juttu tdssa. Se et se

on opetalla eldaméaén selvinpéin.” (EJ)
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Tuloksista ilmenee, ettd Kayraparkin yhteisékuntoutusta pidetdan toimivana hoitomuo-
tona paihdekuntoutuvalle rikosseuraamusasiakkaalle. Avovankila mahdollistaa vangin
osallistumisen viikoittain ulkopuolisiin vertaistukiryhmiin ja tutustumisen henkil6ihin, joilta
voi saada vertaistukea ja jonka kanssa voi jakaa kokemuksia vankeusajan jalkeenkin.
Tama madaltaa kynnysta hakeutua siviilissa my6s muihin tukiryhmiin. Suomessa péaih-
deriippuvuuteen vertaistukea tarjoaa muun muassa AA- seka NA- ryhmat. Haastatelta-
vat rikosseuraamusasiakkaat kokivat tarvitsevansa vertaistukea paihderiippuvuuden li-
saksi myds rikoksettoman elaméntavan tueksi. Vapautuvan vangin tukipalveluja ja pal-
velunohjausta kehittavat ja tuottavat kuntien lisaksi jarjestot ja muut kolmannen sektorin
toimijat kuten esimerkiksi Varsinais-Suomen sininauha, Kriminaalitukis&éatio ja sen ylla-
pitama Portti vapauteen -verkkopalvelu, Tampereella toimiva Silta-valmennusyhdistys
sekd KRIS Suomenkeskusliitto ry (Rikosseuraamuslaitos 2019c).

Haastateltavat toivat esille asteittaisen vapautumisen tarkeyden uusintarikollisuuden
seka paihdeongelmien hoidossa. Vastanneet kokivat Kayraparkin yhteiskuntoutuksen
sekda asteittaisen vapautumisen auttaneen heita paihderiippuvuuden ymmartamisessa ja
siitd toipumisessa. Varsinkin entisten Kayraparkin jdsenten vastaukset viittaavat vah-
vasti siihen, ettd asteittaisen vapautumisen mahdollistama kuntoutusjatkumo oli yksi tér-
keimmista syist4, jotka tukivat heidén valintaansa pysya paihteettotmana myds vankeus-
ajan jalkeen. Tietoisuus siita, etta vankeusajan jalkeen voi osallistua ryhmiin tai saada
kontaktin ihmisiin, jotka ymmartavat seka tukevat paihteettomyyteen, oli erityisen téar-
keda vastanneille. Haastateltavat toivat esille suljettujen vankiloiden runsaan paihdetar-
jonnan, joka osaltaan vaikeuttaa pysymaan paihteettéméana, vaikka vanki olisikin sulje-
tun vankilan paihteettémalla osastolla. Haastateltavat kokivat, etta Kayraparkin sijainti

erilladn muista taloista auttoi pysymaén erossa paihteista.

Avovankilan olosuhteet antavat myds mahdollisuuden harjoitella elaméanhallintataitoja
hyvin eri tavoin kuin suljetussa vankilassa. Avovankila mahdollistaa vangille sosiaalisten
tilanteiden harjoittelua paihteettdméanéd ensimmaista kertaa jopa vuosikymmeniin. Liséksi

esimerkiksi internetin kaytén mahdollisuus, jota nyky-yhteiskunnassa painotetaan muun
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muassa viranomaisasioiden seké laskujen maksamisessa verkkopankissa, voi avovan-

kilassa harjoitella ennen vapautumista. Tama lisda myo6s vangin elamanhallintakykyja.

Lahityd- sanaa ei yksikdan haastateltavista tiennyt etukéteen. Kuitenkin kaikki vastan-
neista toivat esille, miten merkityksellisend he kokivat vankilan tyontekijéiden muun mu-
assa ohjaajien ja vartijoiden vuorovaikutustaitojen, tai niiden puutteen, vaikuttaneen koh-
taamisiin henkilokunnan kanssa. Lahityd vankeinhoidossa lisasi vankien ja ohjaajien va-
listd vuorovaikutusta, turvallisuuden tunnetta ja luottamusta. Naita tarvitaan avovankilan
olosuhteissa eri tavalla kuin suljetulla osastolla, koska avovankila antaa vangeille jous-
tavammat olosuhteet. Tall6in vangin oma vastuu noudattaa sovittuja saantdja lisaantyy
samalla kun vanki saa enemman vapauksia. Ohjaajien rooli koettiin tarkeaksi osaksi yh-
teis6d, ohjaamaan ja tukemaan yhteisén toimintaa yhteison sisalla kuin sen ulkopuolel-
lakin. Valvontahenkildkunnan osallistuminen tai osallistumisen puuttuminen yhteisén ko-
kouksiin vaikuttaa yhteisdn jasenten ja valvontahenkildkunnan valisiin suhteisiin ja tama
lisda epéaluottamusta ja vaarinymmarryksen kokemusta kummaltakin puolelta. Vangit yk-
sildivat vankeinhoidon henkil6ston hyvin vahvasti kohtaamisten perusteella. Vangeille ei
ollut niink&an merkitysta oliko tydntekija ohjaaja, vartija, sosiaalitytntekija tai muu vanki-
lan tyontekijd kohtaamisissa, vaan yhteisty6halu muodostui enimmakseen tydntekijan
vuorovaikutuksesta vangin kanssa. Tydntekijoiden myodnteinen vuorovaikutus, kuuntelu-
taito ja yksilollinen kohtaaminen lisasi vangin arvostusta tyontekijaan, eika vahentényt
tyontekijan auktoriteettista asemaan vangin silmissd. Tasta nakoékulmasta, on lahityodlle

vankeinhoidossa perustelut.

Kehitysehdotuksia tuli yli puolelta vastaajista. Kuusi yhdeksasta vastaajasta oli sita
mieltd, ettd tekemistd saisi olla enemman ja etta se olisi jollain tavoin hyodyllisté, kuten
esimerkiksi muiden auttamista. Erityisesti tyotehtavien vahaisyys, vain 1,5 paivaa vii-
kossa, kerasi kritiikkia. Osalla vangeista nousi esille tarve saada jakaa omia kokemuksi-
aan paihdekuntoutujana seka halua auttaa muita yhteisgja. Huomioon tulisi ottaa se,
ettei vastaajat valttamatté osanneet kertoa, miten sen hetkinen tydtoiminta tukee heidan

paihteettomyyttansa tai kuntoutumistaan.

Tutkimuksemme antaa paljon aiheita jatkotutkimuksille. Tutkimusta tehdessa Kayrapark
on toiminut vasta 4 vuotta ja sen on kaynyt 62 vankia. Tutkimustuloksia tarkkaillessa
tulee siis ottaa huomioon Kayrapakin ika seka otannan pieni koko. Lisdkysymyksia ai-
heesta antaa vaikuttavuuden arviointi, asteittaisen vapautumisen merkitys uusintarikolli-

suudessa, elamanhallintataitojen lisd&dminen rikosseuraamusasiakkailla, 1&hitydn vaiku-
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tus vankeinhoidossa seké pohdinnat siitd, kuinka paljon rikosseuraamusasiakkaat tarvit-
sevat tukea siviillielaméaéan paluuseen. Suomessa toimii talla hetkella yhteenséa 26 van-
kilaa, joista suljettuja laitoksia on 15 ja avovankiloita 11 (Rikosseuraamuslaitos 2019d)
Koska mies- ja haisvangit sijoitetaan vankiloissa eri asunto-osastoille, ei naisvankeja ole
Kayraparkissa. Tasta syysta tahan tutkimukseen vastanneista kaikki olivat miehia. Kay-
rapark on toiminnassaan ainoa Suomessa, joten sukupuolen merkitysta tutkimustulok-
siin ei voi talla hetkelld tutkia. Tutkimustamme voisi liséksi laajentaa niin, ettd saataisiin
myds niiden entisten Kayraparkin jasenien aani kuuluviin, jotka eivat ole saaneet tai ha-

lunneet osallistua mihink&é&n tukea antavan palveluun vapautumisensa jalkeen.

Tutkimuksen tuloksia voidaan jatkossa hyédyntaa tutkimuksissa, jotka liittyvat vankien
paihdeongelmiin sekéd asteittaisen vapautumisen vaikutukseen uusintarikollisuuteen.
Tutkimustulostemme perusteella, kriminaalipolitikassa huomiota tulisi Kiinnittaa asteit-
taisen vapautumisen vaikutusta uusintarikollisuuteen seka lahitydn merkitykseen van-
keinhoidossa. Vankien laaja terveysselvitys on tehty viimeksi vuonna 2010 jolloin on il-
mennyt vankien paihderiippuvuuden yleisyys. Media tuottaa jatkuvaa tietoa paihderiip-
puvuuden ja rikollisuuden yhteydesta mutta tieteellisesti tutkittua tietoa aiheesta on kovin
vahan saatavilla julkisten palveluiden kautta. Liséksi ajankohtaisena kysymyksené voisi
esittdd: Kuinka paljon rikosseuraamusasiakkaat, joilla on lyhyt tuomio, saavat tukea

paihderiippuvuuteensa?

Kokonaisuudessaan péaihteidenkéaytdn vaikutusta rikollisuuteen on hankala tutkia koska
paihderiippuvainen henkild voi kieltdd tai vahattella paihderiippuvuuttaan. Tutkimus
haastaa pohtimaan Suomen vankeinhoitoa ja paihderiippuvaisten rikosseuraamusasiak-
kaiden tarpeita sekd ennaltaehkaisevan paihdetytn tarpeesta. Missa maarin vankilan
tarkoitus on vastata kasvavaan paihdeongelmaan? Uusintarikollisuuden vahentamiseksi
Rikosseuraamuslaitos nostaa esille paihdetyon térkeyden vankeinhoidossa. Mitéa paih-
detyon ja lahitydon osaamisvaatimuksia tAma asettaa tyontekijoille ja kuinka paljon tyon-
tekijoille suunnataan koulutusta ja resursseja paihdetyén osaamiseen rikosseuraamus-

asiakkaiden kanssa?

Vangin integroituminen takaisin yhteiskuntaa vankeusajan jalkeen ja motivoituminen ri-
koksettomaan eldméantapaan edellyttdd Rikosseuraamuslaitokselta olosuhteita, jotka
tarjoavat vangeille mahdollisuuden harjoitella turvallisesti yhteiskunnan vaatimia niin kut-
suttuja normaalin elaman taitoja. Avovankila ja yhteisbkuntoutus on toimiva menetelméa
uusintarikollisuusriskin vahentdmisessd sekd haastavan paihdeproblematiikan hoi-

dossa.
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6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuus seka luotettavuus perustuu eettisyyteen ja hy-
vien tieteellisten kaytantdjen noudattamiseen. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laa-
tinut hyvien tieteellisten kaytantdjen noudattamiseen ohjeet, joiden mukaan hyvaan tie-
teelliseen menettelyn keskeiset lahtokohdat ovat muun muassa: Rehellisyys ja huolelli-
suus lapi tutkimusprosessin, tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaiset tutkimus-, tie-
donhankinta- ja arviointimenetelmaét, otetaan asianmukaisella tavalla huomioon muiden
tyot ja saavutukset ja etta tutkimus tallennetaan tieteelliselle tiedolle asetettujen edelly-
tysten mukaan (Hirsjarvi ym. 2009, 24; TENK 2012, 6).

Keskustelimme opinnaytetyon toteuttamisesta yhdessa Kayraparkin ohjaajan kanssa jo
ennen tutkimussuunnitelman aloittamista. Kavimme lapi tutkimukseen vaadittavia lupia
seka tutkimuksen toteuttamista Kayraparkissa. Haimme tutkimussuunnitelman hyvaksy-
misen jalkeen tutkimusluvan (Liite 4.), joka vaaditaan tutkimusta tehdessa. Pohdimme
vaihtoehtoja, kuinka saisimme yhteyden Kayraparkin entisin jaseniin, silla meidan ei ollut
mahdollista saada vapautuneiden vankien tietoja vankitietojarjestelmésta. Loysimme
sattumalta yhteyshenkilon Kayraparkin entisiin jaseniin, kun osallistuimme Turussa jar-

jestetyille yhteis6kuntouksen kehittamispaiville 24.01-25.01.2019.

Tutkittavalle on annettava kaikki oleellinen tieto siitd, mitd tutkimuksessa tapahtuu, miten
tietoja kasitellddn ja ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eikd osallistu-
matta jattaminen johda seuraamuksiin. Suostumuksen saamiseksi, kaikille osapuolille
pitda olla selvaa, etta tutkittava on ymmartanyt taman informaation. Tutkittavan anonymi-
teetista tulee huolehtia koko prosessin ajan, l&htien suunnitteluvaiheesta aina tuloksiin

ja niiden hyddyntadmiseen saakka (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Kavimme noin kuukausi ennen haastattelujen alkamista esitteleméssa opinnayte-
tydmme tarkoitusta Kayraparkin ohjaajille ja Kayraparkin nykyisille jasenille. Annoimme
jokaiselle sen hetkiselle Kayraparkin jasenelle haastattelukysymykset, joita esittéisimme
haastattelussa, jotta heille olisi mahdollisuus perehtyd kysymyksiin jo etukateen. Infor-
moimme vankeja meidan vaitiolovelvollisuudestamme ja annoimme heille suostumuslo-
makkeen haastatteluun, jossa kerrotaan osallistumisen vapaaehtoisuudesta, anonymi-
teetin sailymisesta seka siitd, etté haastatteluun osallistumisesta tai osallistumisen jatta-
misesta ei koidu heille minkaanlaisia seuraamuksia. Ennen haastatteluita kdvimme lapi

uudelleen suostumuslomakkeen jokaisen haastateltavan kanssa ja allekirjoitimme niista
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kahdet kopiot, toinen meille ja toinen haastatteluun osallistujalle. Kavimme lapi uudelleen
opinnaytetyon taustat, tarkoituksen ja aineiston sailyttamisen. Haastateltavalta pyydettiin
lupa haastattelun nauhoittamiselle. Haastattelutilat jarjestettiin niin, etteivat tydntekijat tai
muut ulkopuoliset kuule haastattelua, ja haastateltava sai missa vaiheessa tahansa kes-
keyttaa haastattelun ilman erillistd syytd. Teimme samoin entisten Kayraparkin jasenten
kanssa. Varmistimme haastateltavilta kysymalla ovatko ymmartaneet lapikaydyt asiat ja
pyysimme heitd kysymaan, jos jotain jai epaselvaksi. Haastatteluissa emme missaan
vaiheessa kysyneet haastateltavan nimeé tai muita henkil6tietoja, vaan kirjasimme vas-

taajat satunnaisilla kirjain-numero -yhdistelmill&.

Haastatteluiden jalkeen litteroimme nauhoitetut haastattelut omille tietokoneillemme ja
poistimme &aninauhoitteet. Jaoimme materiaalin keskendmme kansioon, johon vain
meilla oli paasy. Poistimme litteroinnit ja muut materiaalit, kun opinnaytetyd oli hyvak-
sytty. Pidimme tarkeé&na, ettd valmiissa raportissa haastateltavien identiteetti pysyisi sa-
lassa myds vankilan tyontekijoilta, joten jatimme lainatuista lauseista pois kaiken sellai-
sen, joilla vastanneiden henkildllisyys voitaisiin tunnistaa, kuten esimerkiksi viittaukset

kotipaikkakuntaan tai omaan tuomioon.

Tutkimustulosten luotettavuuden arvioinnissa tulee ottaa huomioon se, ettd kaikki haas-
tatellut entiset jasenet olivat kdyneet saman jatkokuntoutuksen Silta-valmennuksessa.
Yhdistys tukee entisia rikosseuraamusasiakkaita integroitumaan takaisin yhteiskuntaan
vankeusajan jalkeen. Luotettavuuden arvioinnissa tulee ottaa huomioon myos lahteiden
laatu ja m&ara. Osasta kasittelemistamme aiheista oli saatavilla tietoa hyvin niukasti.
Esimerkiksi tutkimuksemme l&hity6 -osio perustuu lahes kokonaan Laurilan (2018) tutki-
mukseen, silla [&hityé on termin& niin uusi, ettei sille ole viela virallista yhtenaista maéari-
telmaa. Naista seikoista huolimatta tutkimus on mielestamme péateva ja tulokset luotet-

tavia.
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7/ LOPUKSI

Tavoitteemme oli kuulla entisten ja nykyisten jasenten kokemuksia yhteisékuntoutuk-
sesta Kayraparkissa: Mita eroa on suljetun ja avovankilan yhteisékuntoutusosastoilla va-
pautumisen nakdkulmasta, miten lahity® koettiin ja onko avovankilalla seka asteittaisella
vapautumisella ollut merkitysta heidan paihderiippuvuutensa hoidossa. Aikataulullisesti
suunnittelimme taman tyén valmistuvan kevaan 2019 aikana, mutta huomasimme nope-

asti, etta tama tutkimus vaatii enemman aikaa, jotta olisimme tyytyvaisia lopputulokseen.

Saimme tydn paatdkseen marraskuussa 2019 ja koemme, etté tutkimuksemme onnistui
kaiken kaikkiaan hyvin ja etta sita oli erittain mielenkiintoista tehda. Haastateltavien 16y-
taminen ja tutkimuksen toteutus onnistui odotettua helpommin, ja haastateltavat suhtau-
tuivat positiivisesti tutkimuksen tekoon. Hyvasta yhteistytsta suuret kiitokset Silta-val-
mennukselle, joka tarjosi meille mahdollisuuden tutustua toimintaansa seka Tuija Sirko-
lalle, jolta saimme idean taman tutkimuksen tekoon, ja joka toimi tarkeana yhteyshenki-
[6ndmme tutkimuksessa koko prosessin ajan. Lopuksi lampimaét kiitokset kaikille haas-
tateltaville, Kayréparkin entisille ja nykyisille jasenille avoimuudestanne ja luottamukses-
tanne. Tutkimuksen teko antoi meille tuleville sosiaalialan tyontekijdille tietoa ja nakdkul-
mia hyvinvointivaltion kriminaalipolitiikasta, 1&hitydon merkityksesta vankeinhoidossa ja

paihderiippuvuuden vaikutuksesta niin yksilo kuin yhteiskunta tasolla.
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Liite 1

Haastattelukysymykset

NYKYISET JASENET

Taustatiedot

Oletko ollut aiemmin suljetussa vankilassa yhteis6kuntoutusosastolla?

Minkalaisia paihdehoitoja tai paihdekuntoutuksia sinulla on ollut aiemmin? Kuinka monta?
Kuinka kauan olet ollut Kdyraparkissa?

Milla tasolla olet?

Tulotilanne

Osaston

Mista sait kuulla Kayraparkista? Muut vangit/ohjaaja/muu, mika?

Mika sai sinut hakemaan yhteisékuntoutusosastolle?

Millaisia ennakko-odotuksia sinulla oli Kayraparkista?

Koetko, ettd aiemmalla kokemuksella yhteis6kuntoutuksesta on vaikutusta kuntoutumiseen?
Kuvaile saapumistasi osastolle. Miten henkilokunta ja muut vangit ottivat sinut vastaan?

kdytdnnot

Onko pdihdetestauksia mielestasi liikaa tai liian vahan? Perustele

Miten koet osaston kdytannot ja aikataulut?

Oletko saanut ohjeistusta tarpeeksi?

Miten koet ongelmien kasittelyn yhteisdssa? Mista saat tukea?

Miten koet retkahdusten kasittelyn yhteis6ssa?

Osallistutko vapaaehtoisiin ryhmiin? Miksi/miksi et?

Mikali olet osallistunut yhteisékuntoutukseen suljetussa laitoksessa, mitad eroa on mielestasi Kdy-
raparkilla ja suljetun laitoksen yhteis6kuntoutusosastolla? Hyvat/huonot puolet?

Millaista tyotoimintaa Kayrdparkissa on? Koetko sen tukevan kuntoutumistasi?

Onko tasojarjestelma toteutunut mielestasi oikeudenmukaisesti?

Miten koet seuraamuskaytannot osastolla? Onko oikeudenmukaiset?

Koetko padsseesi osalliseksi yhteison jasenena?

Koetko olosi turvalliseksi osastolla?

Onko jasenten maadra osastolla mielestasi hyva?

Miten koet yhteisokuntoutuksen vaikuttavan paihteiden kayttoosi tai asennoitumiseesi paihtei-
siin?

Henkilokunta (vartijat/ohjaajat)

Onko henkilokunta mielestdsi ammattitaitoista?
Koetko henkilokunnan olevan osa yhteis6a?

Onko henkilokuntaa riittavasti? Tulisiko tyéryhmaan kuulua muita ammattilaisia?

Oletko saanut riittavasti tukea henkilékunnalta?

Miten koet tyontekijoiden vaihtuvuuden (esim. kesdlomat/sijaiset?)

Minkalaisia kehitysehdotuksia sinulla on yhteiskuntoutukseen/Kayraparkin toimintaan?
Mika mielestdsi toimii hyvin Kayraparkissa?

Haluatko kertoa vield jotain?
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Haastattelukysymykset

ENTISET JASENET

Taustatiedot

e  Oletko ollut suljetun vankilan yhteisdkuntoutusosastolla ennen Kayraparkkia? Jos olet, mitad eroa
suljetulla yhteisolla ja Kayraparkilla?

e Minkélaisia paihdehoitoja ja/tai pdihdekuntoutuksia sinulla on ollut aiemmin? Jatkuuko hoi-
dot/kuntoutus?

e  Kuinka kauan olit Kayrdparkissa?

Tulotilanne

e  Mistd kuulit Kdyrdparkista? Muut vangit/ohjaaja/muu, mika?

e Mika sai sinut hakemaan osastolle?

e Millaisia ennakko-odotuksia sinulla oli Kayraparkista? Muuttuiko kasityksesi jakson aikana?

e Koetko, ettd aiemmalla kokemuksella yhteisékuntoutuksesta on vaikutusta kuntoutumiseen? Ei
aiempaa kokemusta/aiempi kokemus, hyodyksi vai haitaksi?

Osaston kdytannot

e  Miten koit aikasi Kayraparkissa?

Saitko mielestasi riittdvasti apua ja tukea osastolla?

Miten yhteisdkuntoutusosasto vaikutti sinun pdihderiippuvuuteesi?
e  Opitko osastolla jotain mista oli sinulle myéhemmin hy6tyéd/apua vapauduttuasi?

Oletko vapautumisen jalkeen ollut osana jotain muuta yhteiséa (esim. AA, NA, KRIS)?

Koetko yhteisokuntoutuksen vaikuttaneen paihteiden kayttdosi? Miten?

Kuinka tarkedksi koet jatkokuntoutuksen mahdollisuuden?
Henkilokunta (vartijat/ohjaajat)

e  Oliko henkilokunta mielestasi ammattitaitoista?

e Koitko henkilékunnan olevan osa yhteis6a?

e Oliko henkilokuntaa riittavasti?

e  Tulisiko tyéryhmaan kuulua muita ammattilaisia?

e Saitko henkilokunnalta riittavasti tukea henkilokunnalta? Enté ohjeistusta, minne hakeutua/jat-
kaa vapauduttuasi?

e Minkalaisia kehitysehdotuksia sinulla on yhteisékuntoutukseen/Kédyraparkin toimintaan?

e  Mainitse vahintaan yksi asia, joka ansaitsee mielestasi kiitosta Kayraparkissa.

Haluatko kertoa viela jotain?
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Suostumus tutkimukseen

Suostun haastateltavaksi Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden Sanna Yli-Ran-
talan ja Niina Kuikan opinnaytetyota varten, seka haastattelun nauhoittamiseen aaninauhu-
rilla. Annan naille opiskelijoille luvan kayttdaa haastattelussa kerattyja tietoja heidan tutkimuk-
sessaan. Ymmarran, etta tietoja kasitelldan luottamuksellisesti ja niitd kdytetdan vain tassa tut-
kimuksessa. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen muistiinpanot haastattelusta havitetdan ja aa-
ninauhat tyhjennetaan.

Olen saanut riittavat tiedot oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta. Ym-
marran, ettd minulla on anonymiteettisuoja, eikd minua voida tunnistaa tutkimustulok-

sista. Ymmarrdan myos, etta osallistumiseni tadhan tutkimukseen on vapaaehtoista ja minulla on
oikeus keskeyttdaa haastattelu missa vaiheessa tahansa, eika siitd koidu minulle minkdanlaisia
seuraamuksia.

Tata lomaketta on tehty kaksi (2) kappaletta, yksi haastateltavalle ja yksi opinnaytetyon teki-
joille.

Paivays

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Tutkimuksen tekijat:

Sanna Yli-Rantala Niina Kuikka
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Tutkimuslupa

. R fr S E RIKOSSEURAAMUSLAITOS

5.2.2019 5/332/2019

Opiskelijat

Sanna Yli-Rantala

Niina Kuikka

Turun ammattikorkeakoulu
Sosionomi

Hakemuksenne 24.1.2019

Tutkimuslupahakemus
Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Turun ammattikorkeakou-

lun sosionomiopintojen opinniytetydtii varten, Opinniytteen ohjaajana toimii yli-
opettaja Eeva Timonen-Kallio. Tydeldmin yhteyshenkilt on erityisohjaaja Tuija
Sarkola Kéyriin vankilasta.

Tutkimuksen aihe
Kiyripark - Entisten ja nykyisten jisenten kokemuksia yhteisGkuntoutuksesta avo-

laitoksessa

Tutkimuksen toteutus
Noin viiden nykyisen ja viiden entisen sellaisen vangin haastattelua, joilla on koke-

musta myds suljetun vankilan yhteisdkuntoutuksesta. Vankien haastattelut tapahtu-
vat Kéyriin vankilassa. Entisten vankien haastatteluihin on hankittu suostumus yh-
teistkuntoutuksen kehittimispéivien kautta.

Lupahakemus
Haette lupaa vankien haastatteluihin.

Piiiitis

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkd myontda teille tutkimusluvan ha-
kemuksenne mukaisesti. Vankien haastattelut tulee tehda vankilan johtajan suostu-
muksella.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heiltd tulee pyytaa yksiloi-
ty kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset on esi-
tettéivd niin, etteivit yksittéiset henkilét ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on
silytettdvi siten, ettei se joudu ulkopuolisten kiisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu
vain tutkimukselliseen kiyttdon ja se on hdvitettivi yksildtietojen osalta tutkimuk-
sen valmistuttua, Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee lihettiid sithkéinen kopio tai paperikopio Ri-
kosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkoon, Kidyrén vankilaan seké Rikosseu-
raamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle.

Osoite Puhelin Telekopio Sahkopostiosoite
Lintulahdenkuja 4 029 £6 BE500 029 56 88446 kirjzama.rise@om.fi
00530 HELSINK]
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Ilppo, A. Alatalo
ylitarkastaja, kehitysjohtajan sijainen

RNy s

Peter Blomster
erikoistutkija

Tiedoksi

Liinsi-Suomen rikosseuraamusalucen johtaja
Kéyrin vankilan johtaja
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