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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on ollut tuottaa yhteistyokunta Isonkyron 6.-7.-
luokkalaisille nuorille suunnattu ehkaisevan paihdetydon menetelma, jota voidaan
hyodyntdad myds tulevaisuudessa. Tyon paaosassa on nuorten osallistaminen me-
netelman suunnitteluun seka toteutukseen. Osallistettavia nuoria toiminnassa oli 5.
Yhdessa naiden nuorten kanssa asetettiin tavoitteeksi tehda nelja videota, jotka ker-
tovat tarinallisesti siitéa, mita paihteiden kaytté voi aiheuttaa. Nama videot esitettiin
ehkaisevan paihdetyon viikolla 45, kunnassa jarjestettavilla ehkaisevan paihdetyon
teemapaivina "paihdepaivilla”, joihin osallistuvat kunnan 6.-7.-luokkalaiset. Mene-
telma ja teemapaiva yhdistyivat samalla kunnan ehkaisevan paihdetyon suunnitel-
maan. Tyon tavoitteena on selvittaa, kuinka osallistettavat nuoret kokivat videoiden
suunnittelun ja toteutuksen seka kuinka paihdepaiville osallistuvat kunnan 6.-7.-
luokkalaiset kokivat esitettavat videot.

Tyo6 toteutettiin tutkimuksellisena kehittdmistyona, jossa on havaittavissa myds toi-
mintatutkimuksen piirteita. Kehittdmiseksi ja toiminnalliseksi osuudeksi muodostui
nuorten kanssa tehtava osallistava toiminta videoiden suunnittelun ja toteutuksen
osalta. Liséksi opinnaytetydhon kuului nuorten haastattelu prosessin onnistumi-
sesta, joka toteutettiin teemoja hyddyntaen ryhmahaastatteluna. Kysymykset koos-
tuivat videoiden suunnittelun ja toteutuksen osuudesta. Lisdksi aineistoa hankittiin
palautelomakkeilla, joihin vastasivat paihdepaiville osallistuneet 6.-7. -luokkalaiset.
Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin ryhméahaastattelua seka kyselylomaketta.

Osallistavan ehkaisevan paihdetydn tekeminen koettiin osallistettujen nuorten puo-
lesta hyvana ja tarpeellisena. Nuoret pitivat siitd, etta paasivat vaikuttamaan. Lapi
projektin osallisuuden sitoutumisen, luottamuksen ja kuulluksi tulemisen koettiin on-
nistuneen alun haasteista huolimatta. Kokonaisuudessaan videot saivat hyvaa pa-
lautetta myds kohderyhmén nuorilta. Projekti onnistui siis hyvin.

Avainsanat: nuoret, ehkaiseva paihdetyo, osallistaminen, toiminnalliset menetel-
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The purpose of this thesis is to create a method of substance abuse prevention for
the youth in Isokyro. The target groups are 6"-7th graders. The method is intended
for Isokyré’s municipal substance abuse prevention plan, and it can be used in the
future. There were five young people involved in the activity. The purpose of this
work was to involve young people in the planning and implementation of the method.
The method was implemented in video format. The videos illustrate an exemplary
situation that can be caused by substance abuse. These videos were shown to
young people in the target group during week 45 at the event called “Drungs and
Alcohol days”. That week was also Finland’s substance abuse prevention week. The
aim of this thesis is to find out how young people, who participated in the project,
experienced the planning and implementation of the videos, how the 6-7™" grade
students in the municipality attended the substance abuse day’s “Drungs and Alco-
hol days” and watched the videos.

The work was carried out as a research development work, which also has features
of functional research. The development and the functional part consisted of activi-
ties with young people in the design and production of videos. In addition, the thesis
included interviewing young people about success, which was carried out using
themes as a group interview. The questions consisted of the design and implemen-
tation of the videos. In addition, the material was acquired through feedback forms,
which were answered by 6th-7th graders who participated in the substance abuse
days. The methods of data collection were group interviews and a questionnaire.

Participatory prevention was considered good and necessary by the young people
involved. The young people liked being able to make a difference. Through the in-
volvement of the project, commitment, trust and being heard were successful as-
pects of the project, despite a challenging start. Videos received good feedback from
the young people in the target group, and therefore the project was a success.
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

EPT

Osallisuus

Nuorten osallisuus

EPT eli ehkaiseva paihdetyd. Ehkaisevaa paihdetyota to-
teutetaan paaasiassa nuorille, mutta my6és muille ikéryh-
mille. Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on tuoda ilmi ter-
veellisid elaméantapoja ja kasvattaa tietoisuutta paihteiden
haitoista.

Osallisuus on kohderyhman mukaan ottamista paatosten
teossa seka toimintojen ja palvelujen suunnittelussa. Osal-
lisuudella tavoitellaan hyvaksymisen ja yhteisollisyyden

tunnetta.

Nuorten osallisuus on nuorisolaissakin mukana oleva ka-
site, joka yleisen osallisuuden tavoin pyrkii siihen, ettéa nuo-
ret paasevat osallistumaan ja heita osallistetaan kerto-
maan omaa mielipidettdén ja ideoitaan paatosten teossa ja

toimintojen ja palveluiden suunnittelussa.



1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon paatarkoituksena on tuottaa ehkaisevan paihdetydn mene-
telma yhteistydkunta Isollekyrdlle. Kohderyhmana ehkaisevan paihdetyén menetel-
massa ovat koko kunnan 6.-7.-luokkalaiset. Menetelman suunnittelussa ja hyddyn-
tamisesséa osallistettiin ialtdan lahelle kohderyhméaa kuuluvia 7.-8.-luokkalaisia nuo-
ria. Opinnaytety6 on tutkimuksellinen kehittdamishanke, jossa kehitetdén yhteistyo-
kunnan ehkaisevaa paihdetyodta. Hanke on tarpeeseen pohjautuvaa, ja menetel-

masta luodaan sellainen, jota Isokyro pystyy hyédyntamaan myos tulevaisuudessa.

Nuorten osallistaminen kuuluu vahvasti tyon tutkimukselliseen ja toiminnalliseen
osuuteen sekda menetelman suunnitteluun ja toteuttamiseen. Osallistuvat nuoret,
joita ryhmassa oli mukana viisi henkil6&, lahtivat mukaan vapaaehtoisina ja omasta
kiinnostuksestaan. Suunnittelun aikana paatettiin yhdessa, ettd menetelméa koostuu
videoista. Osallistuvat nuoret paasivat kehittamaan sisaltéa videoille, kirjoittamaan
kasikirjoitusta, nayttelemaan seka videokuvaamaan. Lopuksi heita haastateltiin ryh-
massa projektiin osallistumisesta, osallisuudesta ja ehkéaisevan paihdetytn teosta.
Menetelmana videot yhdistyvét osaksi Isonkyrdon ehkaisevan paihdetyén suunnitel-

maa, joka projektin aikana on ollut kehitteilla kunnan monialaisella tyéryhmalla.

Videot esitettiin ehkaisevan péaihdetyon viikolla 45, teemapaivilla nimeltd "paihde-
paivat”, jotka toteutettiin kaksipaivaisesti. Paihdepaivat jarjestettiin kunnan tiloissa,
ja toteutus oli "paihdeputki” -tyylinen, jossa kierrettavia ja teemoiteltuja huoneita ol
kolme. Kohdeyleisdna olivat koko Isonkyron kunnan 6.-7.-luokkalaiset. Paihdepai-
vien organisoinnista vastasin mina. Huoneiden ohjaamisessa seké sisalléon suunnit-
telussa olivat lisdkseni kunnan liikunnanohjaaja, nuoriso-ohjaaja seké koulukuraat-
tori. Muu paihdepadivien sisalt6 videoita lukuun ottamatta eivat kuulu tdhan opinnay-
tetyohon. Tutkimukselliseen osuuteen siséltyy kuitenkin paihdepaiville osallistuvien
nuorten, eli kunnan 6.-7.-luokkalaisten palaute esitetyista videoista, joiden perus-
teella on arvioitu tuotettujen videoiden toimivuutta tAman opinnéytetydn onnistumi-

sen kannalta.

Aiheen valinta selkeytyi senhetkisen tyoni kautta. Toimin opinnaytetyon aloituksen
aikana ja sitd ennen Isonkyrén kunnan nuorisotoimessa vapaa-aikaohjaajan sijai-

sena. Isonkyron kunnalla oli samaan aikaan alkamassa ehkaisevan paihdetyon



suunnitelman teko, jonka tyéryhmaan kuuluin. Koska ehkaiseva paihdetyo ja paih-
detyd ylipaansa on kiinnostanut minua, ehdotin opinnaytetydkseni kunnan nuorille
suunnattua ehkaisevaa paihdetyota, joka samalla tuottaisi menetelméan hyddynnet-
tavaksi myos tulevaisuudessa. Nuorten osallistaminen on kulkenut ty6sséani vah-
vasti mukana, joten halusin yhdistaa sen myos opinnaytetyéhoni. Nama ajatukset
yhdistamalla tyoni alkoi muodostua tutkimukselliseksi kehittamistoiminnaksi, jossa
ehkaisevan paihdetydon menetelma nuorille suunniteltiin ja toteutettiin osallistaen

nuoria.
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2 TUTKIMUKSELLINEN KEHITTAMISTYO

2.1 Tutkimuksellisen kehittamistyon kuvaus

Opinnaytety6 on tutkimuksellista kehittdmisty6td, jossa on myoés toiminnallisen ke-
hittamistydn piirteita. Tutkimuksellisessa kehittamistydssa oleellista on, etta se tuot-
taa uusia asioita ja uutta tietoa kaytantoon soveltaen. Kaytannon puutteet ja kysy-
mykset ohjaavat toimintaa, ja tietoa tuotetaan aidossa kaytannon toimintaymparis-
tossd, jossa tutkimukselliset menetelmat ja asetelmat tukevat toimintaa. Paapaino
tutkimuksellisessa kehittamistydssa on kehittamisella, mutta sita toteutetaan tutki-
muksellisin periaattein, jolloin sisélléssa tulee olla jotain sellaista, jota voidaan ke-
hittdmisen lisaksi myos tutkia. (Toikko & Rantanen 2009, 17-22.) Opinnaytety6tyds-
kentely on tydelamalahtoista ja perustuu toimeksiantoon olemassa olevan tarpeen
pohjalta. Toiminnallisuus tydssa nayttaytyy erityisesti nuorten kanssa tehtavassa
osiossa, jossa roolini on olla aktiivisena tutkijana. Toimintatutkimuksessa tutkijana
toimiminen tarkoittaa sit, etté tutkija osallistuu tutkimuksen teon lisaksi kaytannon
toteuttamiseen. (Kananen 2012, 38.) Nuorten osallistamisen osuudessa roolini on
olla mukana tasavertaisena toimijana suunnittelussa ja menetelman toteutuksessa
lapi koko projektin. Toiminta- ja kehittamistutkimuksessa on tarkeinta pyrkia asian-
tilojen muutokseen. Molemmissa on oleellista muutos tai kehittdminen ja sen lop-

puun saattaminen (Kananen 2012, 37).

Kehittamistutkimuksessa ydin on siing, etta tutkimuksen jalkeen pyritaan siihen, etta
taustalla oleva ilmid, prosessi tai asiantila on kehittamisen tai muutoksen jalkeen
paremmin (Kananen 2012, 17). Toikko ja Rantanen (2009, 29) kuvaavat toiminnal-
lista kehittAmistyota tutkimukseksi, jossa tutkimustavan ideana on saada aikaan
muutoksia ja samalla tutkia niitd. Kehittamistyo liittyy aina kaytantdon opinnayte-
tyota tehtaessa. Tutkimusta tehtdessa tulisi aiheen tai ongelman olla uusi, jotta tiede
kehittyisi ja resursseja ei kaytettaisi turhaan (Kananen 2012,19). Uuden luominen
tassa tydssa nayttaytyy nuorten osallistamisena paihdetydn suunnitteluun. Uuden
luominen nayttaytyy myos uuden menetelman tuottamisena, jota kunnalla ei viela
tata ennen ole ollut. Samalla menetelmé& yhdistyy osaksi kunnan laajempaa ehkai-

sevan paihdetyon suunnitelmaa, joka kokonaisuudessaan on ollut ensimmaista
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kertaa tekeilla Isollekyrdlle. Kehittdminen on usein konkreettista toimintaa, jossa jo-
kin maaritelty ja selkea tavoite saavutetaan (Toikko & Rantanen 2009, 16). Tassa
tavoitteena on siis uuden ehkaisevan paihdetyén menetelmén luominen nuorille ja
nuoria osallistaen. Se toteutetaan konkreettisesti yhndessé nuorten kanssa toimien,
valmiiksi méaaritetyn aikataulun mukaisesti ja videoiden muodossa. Toikon ja Ran-
tasen (2009, 21) mukaan tutkimuksellinen kehittamistoiminta kuvataan tiedontuo-
tantona, jossa ei puhuta tutkimustiedon soveltamisesta vaan uudesta tiedonmuu-
toksen tavasta, jossa avustavassa roolissa toimii tutkimus. Tavoitteena on konkreet-
tinen muutos ja samalla pyrkimys perustellun tiedon tuottamiseen. Muutoksena
tassa siis toimii uusien menetelmien luominen osaksi ehkaisevan paihdetyén suun-
nitelmaa. Tutkimuksellisena osuutena sen sijaan keskitytdan siihen, kuinka osallis-
tettavat nuoret projektin kokivat ja miten kohdeyleisd 6.-7.-luokkalaiset kokivat vi-

deot.

2.2 Yhteistyotaho ja tyoryhma

YhteistyOkumppanina opinnaytetytssa toimi siis Isonkyron kunta. Tydssa tuotetut
videot ovat osa nuorisopalveluiden toimintaa. Yhteistydssa toimi myos Isonkyrén
kunnan peruskoulu, silla jarjestetty ehkaisevan paihdetyon tapahtuma "paihdepai-
vat”, jossa videot esitettiin, jarjestettiin koulupaivien aikana koko kunnan 6.-7.-luok-
kalaisille oppilaille. Monialainen ty6éryhmé& ehkéisevan paihdety6n suunnitelman
osalta pidettiin ajan tasalla opinnaytetyon kulusta. Tyéryhman jasenet eivét osallis-
tuneet muutoin opinnaytetyén suunnitteluun tai toteutukseen. Valmis menetelma, el
nuorten kanssa tehdyt videot tulivat timéan tyéryhmén ja nuorisopalveluiden hy6-
dynnettavaksi myds tulevaisuudessa. Varsinainen suunnittelu ja osallistettavien
nuorten ryhma koostui viidesta nuoresta, kahdesta pojasta ja kolmesta tytosta. Val-
miit videot esitettiin "paihdepaivilla” kolmessa eri huoneessa. "Paihdepaivien” toteu-
tuksessa olivat huoneiden vetajind mukana kunnan liikunnanohjaaja, nuoriso-oh-

jaaja, koulukuraattori ja mina.

Tutkimuksessa minun osuutenani on ollut toimia kehittdjand seka toimintatutkijana.
Kehittajana toimiminen vaatii jatkuvaa toiminnan uudelleen hahmottamista, sen pe-

rusteella toimimista ja hyoddyntamistd. Kehittdjana toimitaan kumppanuutta
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korostaen. Projektin asioita koskevat kasitykset muodostetaan eri toimijoiden
kanssa ja erilaisia tietoja yhdistden (Toikko & Rintanen 2009, 79). Kehittajana ohja-
sin nuoria oikeaan suuntaan, jotta siséallostd muodostui ammatillisesti ehkaisevaa
paihdetyota. Toikon ja Rantasen (2009, 89-91) mukaan tallaisen ty6skentelyn oh-
jaajaa voidaan kutsua osallistavaksi kehittdjaksi. Osallistavana kehittdjana rooli voi
vaihdella projektin aikana. Kehittdja voi toimia projektissa samanaikaisesti seka ke-
hittdjan roolissa etta toimijan roolissa. Kehittdjana on kuitenkin tarkeaa vieda pro-

jektia suunniteltujen reunaehtojen sisalla.

Tassa projektissa tuli siis pyrkia ehkaisevaan paihdetydhon nuorille. Tydssa tar-
keimpana ajatuksena on ollut sisallon tuottaminen siten, ettéa siihen on nuorten ika-
ryhméan helppo samastua ja se toimii ajatuksia herattavana. Roolissani on saman-
kaltaisuuksia myos toimintatutkijan kanssa. Toimintatutkijana tutkija itse on mukana
prosessissa. Toimintatutkijana tieto ilmiosta on tarkeaa ja tarpeellista. Tavoitteena
on muutos, sen kokeilu ja lapivieminen. (Kananen 2012, 38.) Toimintatutkimuk-
sessa projektin vaiheiksi Kananen (2012, 38) kuvaa suunnittelun, toiminnan, arvi-
oinnin ja seurannan. Nama eivat kuitenkaan kokonaisuudessaan tassa projektissa
toteutuneet, silla projektin luonteeseen ei kuulunut seurantavaihetta lainkaan. Pro-
jektin arviointivaihe nékyi osallistettujen nuorten itsearviointina seka kohderyhman

nuorten tapahtuman ja videoiden arviointina.

Tutkimuksellinen kehittamistyé Toikon ja Rantasen (2009, 32) mukaan vaiheiste-
taan suunnitteluun, toimintaan ja arviointiin. Nama kolme vaihetta toteutuvat tassa
projektissa. Voidaan siis sanoa, ettd nadiden vaiheistuksien pohjalta projekti on
enemman tutkimuksellista kehittdmistyota, jossa on havaittavissa myds toimintatut-

kimuksen piirteita.

2.3 Kehittamiskysymykset

Opinnaytety6 todettiin olevan tutkimuksellista kehittamistyota toimintatutkimuksen
piirteilld. Kehittdmistoiminnassa kysymykset voivat olla erilaisia riippuen kysymyk-
sien l&ahtokohdista. Kehittamistoiminnassa kysymykset voivat olla vain kysymyksia,
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kehittamiskysymyksia tai arviointikysymyksia. (Toikko & Rantanen 2009, 117.) Ke-

hittamiskysymyksiksi tdsséa projektissa muodostuivat:

e Miten osallistetut nuoret kokivat ehkaisevan paihdetydn suunnittelun ja toteu-

tuksen?

e Miten osallistujat kokivat ennaltaehkéaisevan paihdety6hon liittyvat videot

"paihdepaivat”’ tapahtumassa?

Koska molemmissa kehittamiskysymyksissa pyritddn saamaan vastaus kokemuk-
sista projektin osallistumiseen ja valmiiden tuotosten eli videoiden kokemiseen ovat
ne arvoltaan enemmankin arviointikysymyksia, jossa haetaan kahdelta eri ryhmalta

vastauksia siihen, kuinka projekti onnistui.

2.4 Aineistonkeruu ja -analyysi

Kehittamiskysymyksien selvittdmiseksi aineistonkeruumenetelmana kaytettiin kahta
aineistonkeruumenetelmaa ryhmahaastattelua seka kyselylomaketta. Nama aineis-
tonkeruumenetelmat ovat laadullista aineistoa, jossa aineiston I6ydokset keskittyvat
sanoihin ja lauseisiin (Kananen 2012, 29). Ryhméhaastattelussa osallistettujen
nuorten kanssa on tarkeintd saada heidan nadkemyksensa projektiin osallistumi-
sesta kuuluviin. Ryhmahaastattelussa toteutettiin teemahaastattelun piirteitd. Tee-
mahaastattelussa oleellista on keskusteleva teemoihin perustuva haastattelu, jossa
tarkkoja kysymyksia ei ole, vaan keskustelu kulkee enemmankin tiettyja teemoja
seuraten. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48.) Ryhmahaastattelussa teemoiksi muo-
dostui menetelman suunnittelu, videoiden kuvaaminen ja editointi, ryhmé&ssa toimi-
minen ja osallistaminen projektissa. Teemahaastattelussa tarkedd on luoda tila,
jossa voi puhua vapaasti. Haastattelu on dialogista ja keskustelevaa. (Eskola & Suo-
ranta 2000, 86-87.) Pienryhmé&haastattelu nauhoitettiin ja litteroitiin eli puhtaaksi kir-
joitettiin. Haastattelusta saatu materiaali analysoitiin teemahaastattelulle tyypillisesti
teemoittain. Teemoittelun kayttd analyysissa tarkoittaa sitd, etta materiaalia tarkas-
tellaan ja analysoidaan sen mukaan, mitd materiaalista kay ilmi. Materiaali teemoi-
tellaan kuitenkin aihealueisiin, joihin esille tulleet asiat jaotellaan. Teemoittelua kay-

tettynd analyysina voi teemat muuttoa haastattelussa kaytossa olleista. (Hirsjarvi &
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Hurme 2001, 49-50.) Tassa tydssa teemoittelu luonnistui hyvin samojen teemojen
kautta kuin haastattelussa. Konkreettisesti teemoittelu tapahtui siten, etta litteroitu
materiaali tulostettiin paperille ja jokaisella teemalla oli oma varinsa. Naita vareja
kayttaen tekstista ylleviivattiin ohjeita, joita tuloksissa hyoddynnettiin. Analysointia
tehtiin tydssad myds siten, etta tekstista etsittiin kysymyksiin nahden kattavia vas-
tauksia, jotka kuvaavat myos osallisuuteen liittyvid luottamusta, kuulluksi tulemista
seka sitoutumista. Lisaksi teemoittelua tapahtui SWOT-analyysi pohjaa kayttaen,
jolloin tekstista etsittiin mahdollisuuksia, vahvuuksia, heikkouksia ja uhkia. Palau-
telomakkeita analysoitiin padasiassa SWOT-analyysin kautta. Tekstistd poimittiin
kuitenkin teemoittelun tyylisesti pointteja, jotka olivat kysymykseen nahden relevant-
teja. SWOT-analyysi on Albert Humphreyn kehittdma nelikenttamenetelma, jota voi-
daan kayttaa ongelmien ja oppimisen tunnistamisessa, strategian laatimisessa seka
arvioinnissa ja kehittamisessa. SWOT-analyysissa oikealla puolella on kaksi kent-
taa, joihin kirjataan positiivisia puolia ja vasemmalle negatiivisia, kuten vahvuudet ja

mahdollisuudet sekad heikkoudet ja uhat. (Innokyla 2013.)

Tulokset esitetddn tAman tyén loppupuolella. Pienryhméahaastattelussa etsittiin vas-
tauksia ensimmaiseen kehittamiskysymykseen "Miten osallistetut nuoret kokivat eh-
kaisevan paihdetydn suunnittelun ja toteutuksen?”. Kun teemahaastattelua hyddyn-
netaan kehittamistyossa, voidaan sita kayttdd ongelman maarittelyssa, vaikuttavuu-
den arvioinnissa ja tulosten arvioinnissa (Kananen 2012, 99). Tassa tydssa hyodyn-
nettavyys on erityisesti vaikuttavuuden arvioinnissa osallistettavien nuorten seka
kohderyhman nuorten kokemusten tutkimisessa. Toisella aineistonkeruumenetel-
malla kyselylomakkeella etsitdan vastauksia toiseen kehittamiskysymykseen "Miten
osallistujat kokivat ennaltaehkaisevan paihdety6hon liittyvat videot "paihdepaivat”
tapahtumassa?” Tama toteutettiin siten, etta osallistuville 6.-7.-luokkalaisille tehtiin
kyselylomake, johon heita rohkaistiin vastaamaan "paihdepaivien” paatteeksi ano-
nyymisti. Kyselyssa on kuusi kysymysta, joista kolme suljettua ja kolme avointa. Ky-
symykset laadittiin siten, ettéd vastauksia pystytddn analysoimaan SWOT-analyysin

avulla.
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3 EHKAISEVA PAIHDETYO

3.1 Paihteet

Paihteet ovat kemiallisia aineita, joita kaytetdan paihtymystarkoituksessa. Paihteiksi
lasketaan alkoholi, tupakka, kannabis, kovat huumeet, muuntohuumeet, laakkeet
sekd impattavat aineet (Mielenterveystalo, [viitattu 16.9.2019]). Alkoholi on Suo-
messa kaytetyin péaihde, ja sita kayttdd suurin osa suomalaisista. Viimeisen viiden-
kymmenen vuoden aikana kulutus on kasvanut suuresti. Vuonna 2008 100 prosen-
tin alkoholiksi muunnetun alkoholin kulutus oli tilastollisesti 8,5 litraa asukasta koh-
den. 1950-lukuun verrattuna maara on viisinkertainen. Kayttajaryhmista henkilo-
maaraltddn suurin on kohtuukayttajat, jotka ajoittain tai satunnaisesti kayttavat al-
koholia myds haitallisesti. Suurimman osan alkoholia juo noin kymmenesosa vaes-
tostd. Naisten osuus vuosien varrella on kasvanut. (Paihdelinkki 2013.) Huumeista
kannabis on usein ensimmaisena kokeiltu huume nuorten keskuudessa (Seppa ym.
2012, 215). Kun taas muuntohuumeet ovat huumeita, joita nuorille usein mainoste-

taan laillisina, joka taas saattaa pienentdd kynnysta kokeiluun (Sharma 2016).

3.2 Nuorten péaihteiden kaytto

Nuorisolaissa (L 21.12.2016/1285 38) nuoret maaritellaéan alle 29-vuotiaiksi, kun
taas lastensuojelulaissa (L 13.4.2017/417 68) lapseksi kutsutaan kaikkia alle 18-
vuotiaita ja nuori on ialtdan 18-20-vuotias. Tassa opinndytetydssa nuorena pide-
taan 12-20-vuotiaita. Nuorten alkoholinkaytt6a on tutkittu Suomessa kautta aikain
paljon. Tunnetuimpia kyselytutkimuksia ovat mm. nuorten terveystapatutkimus
(NTTT), Eurooppalainen koululaistutkimus (ESPAD) ja kouluterveyskysely (WHO).
Ensimmainen kysely NTTT tehtiin ensimmaisen kerran vuonna 1977. Nuorten alko-
holinkaytdsta tuli julkinen ongelma 1970-luvulla, jolloin ongelma sai myos poliittista
merkitysta ja silla perusteltiin alkoholipolitikan tiukentamista. Maaliskuussa 1973
nuorten juomatavat maaritettiin kansalliseksi ongelmaksi. Taman seurauksena ke-
rattiin ensimmainen laaja, koko maata koskeva kyselyaineisto. NTTT-kysely kayn-

nistettiin tAman jalkeen. Siita lahtien NTTT -kyselya on toteutettu joka toinen vuosi
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12-18-vuotiailla. (Nuorisotutkimusseura 2007, 10-14.) NTTT:ta kuvataankin "Nuoret
ja alkoholi” (2007, 19) -teoksessa tarkeimpana tiedollisena selkédrankana nuorten

juomisen trendeissa.

Vuosien varrella nuorten juomatottumukset ovat vaihdelleet paljon. Nuorten osalta
raittius on kasvanut 2000-luvulle siirryttdessa. 14-16 -vuotiaiden juomistiheys seka
humalahakuinen juominen ovat laskeneet. Tyt6t juovat ja humaltuvat harvemmin
kuin pojat. Tata suunnanmuutosta ei kuitenkaan juurikaan nay 18 -vuotiailla. (Paih-
delinkki 2013.) Suomessa nuorien valtapainde talla hetkella on alkoholi. Muista
maista poiketen Suomessa paihtymysta hakevia nuoria on tytéissa ja pojissa yhta
paljon. (Mielenterveystalo, [viitattu 16.9.2019].) Paihdekokeilut aloitetaan yleisesti
ylakouluikaisina tupakalla tai alkoholilla. Jatkumona tédh&n kuvioon saattaa astua
myo6s kannabis. Nuorten alkoholinkayttd on yleista kaikkialla Suomessa, mutta péaa-
kaupunkiseudulla raittiita nuoria on tilastollisesti vahiten. Viidennes nuorista saa al-
koholinsa vanhemmiltaan. Sita kaytetaan yleisimmin jonkun toisen kotona, toiseksi
yleisimmin ulkona tai omassa kodissa. (Aalto-Setala ym. 2003.) Siin& missé alkoho-
lin kayttd on hieman laskenut, huumekokeilut ovat sen sijaan viimeisten vuosikym-
menien aikana kasvaneet. Syita paihteiden kaytoélle on useita, ja ne vaihtelevat aina
nuorten omasta identiteetista niin kotiymparistoon kuin ystavyyssuhteisiin. (Aalto-
Setalda ym. 2003.) "Haasteena paihteet” (2007, 25-26) -kirjassa kuvataan paihteiden
kayttéa varhaisnuoruuden idssa usein uteliaisuudeksi. Suurimmalle osalle huumei-
den kayttd jaa kokeiluksi, sen sijaan alkoholia usein kokeillaan my6s uudestaan.
Osa saattaa jatkaa huumeiden kayttéa ns. viihdekayttajana vapaa-ajallaan, ja pieni
ryhma jatkaa kayttoa siind maarin, ettéa syntyy riippuvuus paihdetta kohtaan. Talldin
kayttd sdannollistyy ja muuttuu ongelmakaytoksi.

Paihdehairididen syntymisessé varhainen pdihteiden kokeilu on isona tekijana.
Muita paihdehairididen muodostumiseen vaikuttavia tekijoitd ovat mm. oma tai ka-
vereiden ihannoima asenne paihteitd kohtaan, vanhempien péaihteiden kaytto tai
oman tai vanhempien mielenterveydelliset ongelmat. Myds geneettinen altistus voi
olla mahdollinen paihdehairion muodostumisen tekija. Liséksi vanhempien kasva-
tukselliset haasteet kuten auktoriteettiongelmat, sdanndisté kiinnipitdminen, nuoren

haitallinen  p&atantdvalta omassa eldméassaan, riittamaton  valvonta,
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kiintymyssuhteen hairiét varhaislapsuudessa tai puutteellinen perushoiva voivat olla

paihdehairididen syita. (Aalto-Setala ym. 2003.)

Nuorisotutkimusseuran "Nuoret ja alkoholi” (2007) -tutkimuksen tarkoituksena ol
saada tavanomaisten tutkimuslahtkohtien sijaan kuuluviin 14-30 vuotiaiden oma
aani ja nakokulma. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd nuorien omien kokemuksien mu-
kaan juomistapoja on monia erilaisia, my6s harmittomia. Sosiaalisuus on isossa
osassa niin humalanhakuisessa kaytdssa kuin juomistavoissakin. (Nuorisotutkimus-
seura 2007.)

Yksi nousussa olevista paihteiden kayton muodoista on sekakayttd sekd Suomessa
ettd kansainvalisesti (Vayrynen ym. 2015, 284). Sekakayttéa on tutkittu Suomessa
melko vahan. Tutkimuksellisesti sekakayttd on jadnyt huumeiden kayton seka alko-
holitutkimusten varjoon ja valimaastoon (Hakkarainen & Metso 2009, 113). Vuosina
2011-2018 toteutettu MiksMix —projekti on tAman hetken tuorein ja laajin Suomessa
toteutettu tutkimus sekakaytosta. MiksMix:ssa tutkitaan erilaisten vaestéryhmien se-
kakayttba, sosiokulttuurista merkitysta ja kayttdtapoja, seka kartoitetaan terveydel-
lisia ja sosiaalisia haittoja ja riskeja sekakayton aiheuttamana (THL 2014).
MiksMix:sté ei kuitenkaan vield ole julkaistu raporttia. Jenni Siepin (2016, 11) "Paih-
teet mielessa vikana illalla ja ekana aamulla — nuorten aikuisten paihteiden seka-
kaytté riipppuvuuden ja elédménhallinnan ndkbékulmasta” -vaitoskirjan kohderyhman
sekakaytt6 muodostui erilaisista rauhoittavista ja unilaékkeistd, alkoholista, kanna-
biksesta, stimulanteista, opiaateista, sienien kaytosta seka hallusinogeeneista. Vai-
toskirjassa kerrotaan, kuinka paihteiden valikoimaan vaikuttaa alueellinen tarjonta,
joten erilaisia yhdistelmi& on paljon. Sekakaytto kasitteena tarkoittaa kahden tai use-
amman paihteen yhtaaikaista ja paallekkaista kayttéa. (Nuortenlinkki 2016.)

Paihteina voidaan kayttaa myos ladkkeita (Nuortenlinkki 2016). Nuortenlinkin (2016)
mukaan laakkeiden vaarinkaytoksi lasketaan paihtymyshakuinen kaytté seka muille
maarattyjen ladkkeiden kayttd. Yleisimpid vaarinkaytettyja ladkkeita nuorten kes-
kuudessa ovat AD/HD-laakkeet, vahvat kipuldékkeet, unilddkkeet ja rauhoittavat.
Samalta sivustolta kay ilmi, etta noin viidesosa 15-24 vuotiaista on kayttanyt erilai-
sia paihteitd sekaisin. "Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasenteet” (2016,
20) -tutkimuksessa kay ilmi, etta vuosina 2002 ja 2006 la&kkeiden kaytdssa on na-

kynyt trendimaisyyttd, ja se on kasvanut. Tarkasteltaessa "Huumekyselyd” (2011)



18

ladkkeiden sekakéayttd seka vaarinkayttdé on yleisempaa tytoilla kuin pojilla. Pojilla
taas huumeiden sekakaytt6 on tyttoja yleisempaa. Suomen kokonaisvaestolla huu-
meiden kokeilu on noussut tasaisesti, mutta nuorilla se on tasaantunut vuosien
2014-2018 aikana (Huumekysely 2018, 1-4). Nuoria sekakayttoon yllyttdd eniten
sosiaaliset paineet. Myds asenteiden muuttumisella on ollut vaikutusta. Nuoret ha-
kevat nopeaa helpotusta sekakaytosta esimerkiksi ahdistukseen, mielenterveydelli-
siin ongelmiin, univaikeuksiin tai pahaan oloon. Osalla on hyvé péihteiden tuntemus,
mik& voi nékya tarkoin harkittuina sekoituksina, kun taas toiset saattavat kayttaa

paihteita sekaisin sattumanvaraisesti. (Nuortenlinkki 2016.)

Nuorten paihteiden kayton ongelmien syntymisessa yksi iso tekija voi olla laheisen
aikuisen paihteiden kayttd. Lapsen tai nuoren tehtavana ei ole kantaa vastuuta ai-
kuisista, vaan roolien tulisi olla toisin péin. Tilanteen ollessa kuitenkin niin se aiheut-
taa nuorelle valtavasti hammennysta seka huolta. (Nuortenlinkki 2017.) Tallaisessa
tilanteessa lapsi tai nuori joutuu vastuullisesti aikuisen asemaan, vaikka ei ole ela-
mankokemukseltaan siihen valttamatta viela valmis. Seuraukset saattavat kantaa
pitkalle aikuisuuteen asti ja vaikuttaa nuoren omaan paihteiden kayttoon. (Takala,
[viitattu 28.8.2019]) My6s vanhempien asenteilla paihteiden kayttéa kohtaan on vai-
kutusta nuoren asenteen kehittymisessa. A-klinikkasaation ja varjomaailman (Saa-
rainen, Makarainen & Takala, 2019) teetattaman ja Taloustutkimus Oy:n vuonna
2018 toteuttaman nuorten kyselyn tuloksien perusteella nayttaa silta, etta aikuisten
sallivan nakemyksen alaikaisten lasten alkoholin kaytosta ja alaikaisten alkoholin
kayton kanssa on yhteys. Lapset oppivat suhtautumistavan alkoholiin vanhemmil-
taan. Perheissa aikuiset nayttavat omilla toimillaan alkoholin merkityksen vapaa-
ajassaan ja perheen yhteisessa ajassa. Myos kokemus alkoholin kayton maarasta
aikuisuudessa usein muodostuu omien vanhempien kayton pohjalta. Alkoholi on
usein edeltavana tekijand perhevékivaltatilanteissa. Vakivaltatilanteisiin seka van-
hempien alkoholin kdyton maaraan vaikuttamisessa lapsen mahdollisuudet ovat
pienet. (MLL 2017.) Vanhemmilla saattaa olla my6s todellisuutta ruusuisempi kuva
nuorten paihteiden kaytosta, mik& kay myos ilmi tilastollisesti (Paihdelinkki, [viitattu
19.9.2019)).

Nuorten kyselyssa (Saarainen ym. 2019) nahdaan yhteys alaikaisten alkoholin kay-

tossé ja nuoren omassa ajatuksessa, etta taysi-ikaistyminen ei lisda velvollisuuksia.
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Suurimman osan 54:n prosentin mielesta alkoholinkayttd on hauskaa. Taysi-ikais-
ten vastauksissa kay ilmi, ettd alkoholia otetaan my6s muihin tunteisiin hauskuuden
ohella, kuten esimerkiksi rentoutumiseen, suruun, tylsyyteen ja ahdistukseen. Ky-
selysséa 16 prosenttia pelkda tulevansa riippuvaiseksi paihteista. 47 prosenttia vas-
tanneista kokee, etta terveellisten elamantapojen noudattaminen vahentaa kiinnos-
tusta alkoholin kayttoon. Paihteettomat nuoret kertovat uskonnon seka kavereiden
juomattomuuden vahentavan kiinnostusta paihteita kohtaan. Mielta painavista asi-
oista vanhemmille kertovat nuoret ovat yleisemmin paihteettomia nuoria, kun taas
paihteita kayttavat nuoret puhuvat mieluummin ystavien kanssa. Myds sukupuolella
on vaikutusta tdhan. Tytot puhuvat huolistaan herkemmin ammattilaisille kuten vaik-
kapa psykologeille, kun taas pojat puhuvat ennemmin esimerkiksi isovanhemmil-
leen tai muille laheisille aikuisille. Noin joka viides nuori ilmoitti parjaavansa huolien

kanssa yksin. (Saarainen ym. 2019.)

Noin joka neljas nuori on kokenut aikuisen alkoholin kaytén haitallisena. Vanhem-
pien paihteiden kaytén yleisimpia haittoja lapsille ovat mm. ahdistunut olo, hapeéan
ja pelon tunteet, vanhempiin kohdistuva luottamuspula seka kodin riitaisa ilmapiiri.
Aikuisena voi olla vaikeaa myodntaa olevansa syyllinen lapsen pahaan oloon, joka
alkoholin kaytdsta aiheutuu. (Paihdelinkki 2017.) Lasisen lapsuuden sivustoilla ([vii-
tattu 27.8.2019]) vuonna 2011 Taloustutkimus Oy:n teettdman tutkimuksen perus-
teella kay ilmi, etta aikuisen paihteiden kaytto saattaa vaikuttaa lapseen lapi elamén
aina aikuisuuteen ja kuolemaan asti. Sivuston tekeman 12-18-vuotiaille suunnatun
kyselysta kay ilmi, ettd kodin alkoholin kaytolla on paljon merkitysta nuoren ela-
massa. 82 prosenttia nuorista hyvaksyy aikuisilta kohtuullisen alkoholinkéayton. L&-
hes sama méaara on kuitenkin sita mielta, ettd humalajuominen ei kuulu kotiin. Juh-
latilanteissa se koetaan kuitenkin suurimmalla osalla (yhdeksalla kymmenesta nuo-
resta) sallittavana. lkavinta alkoholin kayttdé on silloin, jos se vaikuttaa kodin hoita-
miseen tai lupauksien pitdmiseen. Avovastauksissa on kaynyt ilmi, ettd nuoret ko-
kevat, etteivat vanhemmat ymmarra alkoholin k&yton merkitysté nuorten hyvinvoin-
nissa tarpeeksi hyvin. Nuorten mielesta vanhempien alkoholinkaytt6 vaikuttaa myos
lasten paihdesuhtautumiseen ja juomatapoihin aikuisena. Useimpien mielesta alko-
holin kaytto ei ole vain aikuisten yksityisasia. Myonteiset vaikutukset aikuisten paih-
teiden kaytolla ovat harvinaisia. 29 prosenttia kokee sen hépeéllisené ja 26 prosent-

tia inhottavana. 26 prosenttia vastanneista nuorista on kokenut vanhempien



20

alkoholin kayton tuoneen haittoja elaméansa. 84 prosenttia kyselyyn vastanneista
kokee, ettd vanhempien tulisi kertoa alkoholin kayton haitoista lapsilleen. Toisaalta
vastanneet epdilevat samalla myds vanhempien faktatietamysta paihteiden kay-
tossa. Vanhempien ei toivota kertovan omia paihtymyskokemuksiaan, eika liiallista
toverillisuutta sen suhteen haluta. 46 prosenttia kokee, etta alkoholia olisi hyva ko-
keilla kotioloissa ensimmaisella kerralla. 14 prosenttia kokee, etta kontrolloimistar-
koituksessa olisi hyva, jos vanhemmat hakisivat nuorille alkoholia. (Lasinen lap-
suus, [viitattu 27.8.2019].) Vuoden 2018 nuorten kyselyn (Saarainen ym. 2019) vas-
tauksista kay ilmi, ettd vanhempien alkoholin kaytdsta haittoja saaneilla nuorilla
esiintyy haasteita, jotka aiheuttavat huolta, kuten huomiota ja aikaa vanhemmilta
koetaan saavan harvemmin, harrastukset, joissa olisi sosiaalista kanssakaymista
ovat harvinaisempia ja tukea koulunkaynnissa ja opiskelussa ei saada niin yleisesti.
Kokonaisuudessaan kaikki nuoret haluaisivat, ettd aikuiset olisivat kiinnostuneem-

pia nuorten kuulumisista.

Vanhempien kayttdessa paihteita turvallinen aikuinen 16ytyy usein nuoren l&hipii-
ristd. Osa ei halua kuitenkaan puhua péaihteiden kayton vaikutuksista ja tunteista
lainkaan. Hankalalta tilanne vaikuttaa niilla nuorilla, joilta kuuntelevaa aikuista ei
l6ydy elamasta lainkaan. Naille nuorille olisikin tarke&a loytya palveluja, jotka auttai-
sivat tilanteessa. Téllaisten palvelujen ammattilaisilta vaaditaan hyvaa paihdetunte-
musta ja ymmarrysté siitd, miten vanhempien paihteiden kayttd vaikuttaa nuoren

elamaan. (Lasinen lapsuus, [viitattu 27.8.2019].)

Lasisen lapsuuden 2011 tekeman kyselyn ([viitattu 28.8.2019]) mukaan kaksi kol-
mesta nuoresta vastaa alkoholikulttuurin asenteita koskevassa kysymyksessa, etta
ryyppaamisjuttuja pidetaan liiankin hauskoina. Lahes yhta paljon toivotaan, ettei hu-
malaisia nakyisi yleisilla paikoilla. Yli puolet nuorista kokee, etta alkoholitonta linjaa
joutuu liiaksi perustelemaan. Suurin osa kokee, etta alkoholin kaytt6a inannoidaan.
Vain viidennes vastanneista nuorista koki, ettd suomalaisten asenne alkoholia koh-
taan on jarkeva. Mediassa nuoret kokevat ndkevansa alkoholimainontaa paljon.
Merkittdva osa kokee, etta mainoksien ja tv-sarjojen tuottama kuva alkoholin vaiku-
tuksista ei ole totuudenmukaista kuvaa (Lasinen lapsuus, [viitattu 28.8.2019]). Mita

varhaisemmin nuori aloittaa paihteiden kayton, sitd todennakdisemmin se vaikuttaa
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myo6s ongelmakéaytdon muodostumiseen myéhemmassa vaiheessa ja altistaa mie-

lenterveysongelmille seka rikollisuudelle. (Aalto-Setala ym. 2003)

Paihteisiin lasketaan myo6s tupakka. THL:n vuoden 2017 kouluterveyskyselyista kay
ilmi, etté 8.-9.-luokkalaisista 6,9 prosenttia polttaa tupakkaa paivittain, kun taas lu-
kion 1.-2.-vuosiluokkalaisista pdivittéin polttaa 3,4 prosenttia ja ammattikoulujen
vastaavasta ikaryhmasta tupakkaa polttaa 23,2 prosenttia. Tupakanpoltto on tasai-
sessa laskusuunnassa. Seuraavasta taulukosta kay ilmi nuorten alkoholin ja kanna-
biksen kayttd edella mainituilla ikaluokilla. Siita nahdaan, etta ammattikouluikaisilla
seka alkoholi ettd kannabis ovat tavanomaisemmin mukana eldmassa samanikai-
siin lukiolaisiin verrattuna. Seka alkoholin etta kannabiksen kayttd kasvaa ylakou-

lulta siirryttaessa toisen asteen opintoihin. (Paihdelinkki, [viitattu 27.8.2019].)

Taulukko 1. THL kouluterveyskyselyn tuloksia alkoholin ja paihteiden kaytdsta nuo-
rilla (Paihdelinkki, [viitattu 27.8.2019])

ALKOHOLI HUUMEET
Kokeillut kanna-
bista vahintaan ker-
ran

Ollut vahintdan kerran
kuukaudessa tosi huma-
lassa

8-9 luokkalaiset 10,20 % 7,50 %
Lukio 1-2 vuosi- 18,30 % 11,60 %
luokka

Ammattikoulu

28,109 20,609
1-2 vuosiluokka 10% 60 %

Taulukon 1. lisdksi kyselysta ilmenee, ettd peruskouluikaisistad 8.-9.-luokkalaisista
5 prosenttia kayttdd alkoholia viikoittain. Ammatillisessa koulutuksessa tyttdjen
osuus kannabiskokeiluissa on suurempi kuin poikien. Poikien kokonaisosuus on kui-
tenkin suurempi kuin tyttdjen. Huumeiden hankkiminen koetaan helpoksi paikkakun-
nasta riippumatta. (Paihdelinkki, [viitattu 27.8.2019].)

3.3 Ehkaiseva péaihdetyon toteuttaminen
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Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (L 523/2015) astui voimaan 1.12.2015,
jolloin kumottiin edeltava raittiustyolaki. Laki maarittelee ehkaisevaan paihdetydhon
alkoholi-, tupakka-, huume- ja rahapelihaittojen ehk&isyn. Lain tavoitteena on var-
mistaa ehkaisevan paihdetyon edellytykset Suomessa, edistaa hyvinvoinnin ja ter-
veyden tasa-arvoa seké tukea koko maan kuntien ja alueiden ehkaisevan paihde-
tyon kehittamista. Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena taas on vahentaa paihteiden
kysyntaa ja saatavuutta seka tarjontaa, edistaa terveytta ja turvallisuutta seka hy-
vinvointia. Ehkaisevaa paihdetyota koordinoi terveyden- ja hyvinvoinnin laitos THL.
(STM, [viitattu 26.8.2019].) Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n (2018) inter-
netsivuilla ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelmasta kerrotaan, ettda toimintaoh-
jelma on suunniteltu 2015-2025 valiseksi ajaksi, ja sen tarkoituksena on ohjata kun-
tien ja alueiden ehkéaisevan paihdetydn suunnittelua ja toteutusta. Ty6n tavoitteena
ovat samat tavoitteet kuin lainkin tavoitteena. Ehyt ry toimii ehkaisevan paihdetyon
jarjestonda. Jarjeston tausta-ajatuksena on, etta paihteet eivat kuulu tyopaikalle, ras-
kausaikaan, lapsuuteen, nuoruuteen eikd liikenteeseen. ([viitattu 28.9.2019].)
EHYT kuvailee ehkéisevaa péaihdetyota toimintana, joka edistaa vaeston terveellisia
elamantapoja, ikaryhmasta riippumatta. Kyseessa ei siis pelkastdén ole paihdevas-

tainen toiminta vaan kokonaisuudeltaan laajempi ndkdkulma.

THL eli terveyden ja hyvinvoinnin laitos vastaa kansallisesta tyon ohjauksesta ja
kehittamisesta. Aluehallintovirasto ja viranomaiset taas tukevat ja kehittavat kuntien
tekemaa tyotd seka valvovat alkoholin vastuullista myyntia ja anniskelua. (THL.
2018) Ehkaisevan péaihdetyon toimintaohjelmaan (THL 2018) on kirjattu kuusi toi-
mintaohjetta, jotka ohjaavat paikallista, alueellista ja valtakunnallista ehkaisevaa
paihdetyotd. Suuntaviivat ovat luettavissa seuraavan sivun taulukosta. Nama suun-
taviivat nayttavat tietd lainmukaiselle ehkéaisevan paihdetyon toteutukselle vuosien
2015-2025 aikana.
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[ THL Ehkaisevan paihdetytn suuntaviivat ]

Kunnat ja alueet ehkéisevat alkoholi, tupakka-

Ehkaisevan paihdetyodn valtakunnalliset,

tuotteiden ja rahapelaamisen haittoja kysyn-
alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat taan ja saatavuuteen vaikuttavilla keinoilla

kunnossa

Yhteistyota tehdaan, paikallisella, alueellisella
Vaeston tietoisuus alkoholin, tupakkatuot- ja valtakunnallisella tasolla

teiden, huumausaineiden ja rahapelaami-
sen haitoista ja riskeista seka niiden ehkai-

Haitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen

SETEE e 2Ry yksiloiden seka yhteisojen valintojen seka so-

o . siaali- ja terveyspolitiikan tueksi
Viestinta tukee kysyntaa ja saatavuutta saa-

televia toimia seka sosiaali- ja terveyspoliit-
tista paatoksen tekoa paihde-, tupakka- ja Alkoholin riskikayttoa ja huumeiden kayttoa, tu-
rahapelihaittojen vahentamiseksi pakointia ja haitallista rahapelaamista vahenne-

taan kayttamalla systemaattisesti lyhytneuvon-

o e : . " Muita varhaisen avun menetelmia tarjotaan
Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka J

kavttaiille ia heidan laheisilleen

tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

Etsivaa tyota lisatdan palvelujen ulkopuolelle

jaavien loytamiseksi. Paikallista alkoholi-, tu-
pakka ja rahapelipolitikkaa toteutetaan suunni-
tellusti ja laajassa yhteistydssa

Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden

4

yhteisty0 laissa maariteltyjen ikarajojen ja paih-
tvneille anniskelun noudattamiseksi laaienee @ Alkoholi-, tupakka ja rahape"haittojen

Ikérajavalvottavien tuotteiden saatavuus alaikai- ehkalsyyn kehltettya Pakka-toiminta-
sille vahenee ja humalajuomisesta aiheutuvat @ mallia toteuttavien kuntien ja alueiden

haitat vahenevat

maara lisaantyy

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan yhteistydssa,

Haittojen ehkaisyyn panostetaan |a- |:> suunnitelmallisesti ja kohdennetusti eri-ikdisten

. L ihmisten arkiymparistoissa (varhaiskasvatus,
hiyhteisdissa L o : §
oppilaitokset, tydyhteisot ja vapaa-ajan ympa-

ristot)

Péaihdehaittojen ehkaisyn menetelméat ovat osa - -
ammattilaisten perus- ja tdydennyskoulutusta Ammattilaisilla on riittavasti ehkaise-

van paihdety6n osaamista
Ammattilaiset hyddyntavat ehkaisevan paihde-

tydn materiaaleja ja koulutuksia osana tyotaén
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Kuvio 1. Ehkaisevan paihdetydn suuntaviivat. (THL. 2015)

Kasitteena ehkaiseva paihdetyd on monitasoinen. Sita voidaan katsoa kokonaisuu-
tena, johon kuuluvat objektiivinen tiedonvalitys, terveytta suojaavat toimet, kohde-
ryhmille suunnatut hankkeet seka keskittyminen arvoihin ja normeihin. Ehkaise-
vassa paihdetydssa otetaan huomioon yksil6ita seka yhteisoja. Yksildiden parissa
ehkaisevan paihdetyon tekeminen voi olla esimerkiksi elamanhallinnan vahvista-
mista, etenkin suhteessa péaihteisiin. Yhteisdjen parissa tyd on paéaasiassa yhteisen

hyvinvoinnin ja paihteiden haittojen tietoisuuden lisdamista. (Kylmanen 2005, 8-10).

Kohdeyleisona ehkaisevassa paihdetydssa (myoh. EPT) ovat yleensa nuoret seka
nuoret aikuiset. EPT:t& voidaan kutsua myds paihdekasvatukseksi, joka lisda paih-
detietoisuutta, paihdetaitoja ja -asenteita. Paihdetydtd kuvataan myos osana laa-
jempaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd, tarkoittaen paihteiden kaytén haitto-
jen ehkaisemista ja torjumista seka elamantapojen tukemista paihteettémasti. Pyri-
taan siis edistamaan terveellisia elamantapoja ja antamaan hyvinvointikasvatusta.
Tama nékokulma laajentaa ehkaisevaa paihdetyotd myds eri sektoreille ja jarjes-
toille seka muihin kasvattajiin, kuten oppilashuoltoon, opettajiin, vanhempiin, nuo-
riso- ja sosiaalityontekijoihin ja poliisiin. (Maunu 2012, 29.) "Ryyppaamalla ryh-
maksi” (2012, 8-12) -kirjassa ehkaisevaa paihdetyota kuvataan vaikuttamaan pyrki-
vana kommunikaationa. Talloin tekijalla tulee olla ndkemys ja kanta niin vaikuttami-
seen, paihteisiin kuin kommunikointiinkin. Nama taas yhdessa muodostavat ehkai-

sevélle paihdetydlle kolme keskeista kynnyskysymysta.

Ensimmaisessa kysymyksessa etsitdan vastausta "Miten ja miksi?” -kysymyksille.
Muutoksen tekemiseksi myds tekijoilla tulee olla nakemys siitéa, mitka lahtokohdat
paihteiden kaytdlle ovat. On hyodytonta kieltda ja nayttaa asioita paihteista, jos vas-
tausta ei anneta sille, mita ja miksi heidan tulisi oikeastaan ajatella itse. Tata voidaan
kutsua myo6s kantaa ottamattomuuden etiikaksi, jossa tietoa jaetaan nuorille, mutta
kantaa ei oteta siihen, mitka heiddn omista valinnoistaan ovat hyvia ja mitka huo-
noja. Moraalisesti tama asettaa vastuun kasvattajalta kasvatettavalle. Tama asettaa
kasvatettavan asetelmaan, jossa suorastaan edellytetaan sitd, mité todellisuudessa
heille tulisi tuottaa tukemaan omaa kasvua ja prosessia eli jo valmiiksi vahvaa toi-
mijuutta, kykya tehda jarkevia pohdintoja, valintoja ja paatoksia. Paihdekasvattajana

tarkeda olisi sailyttaa asetelma siten, ettd moraalinen vastuu sailyy kasvattajalla,
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eika siirry kasvatettavalle liian varhain. Kehittyméatdn toimijuus ja jarkevien valintojen
teko tarvitsee tukea toteutuakseen. (Maunu 2012, 20.) Toisessa kysymyksessa vas-
tausta etsitaan siihen, mihin suuntaan paihteiden kayttoa halutaan muuttaa. Toisin
sanoen kysytaan, mista kohderyhmat halutaan saada pidattaytymaan ja mita heidat
halutaan saada tekemé&an. Kolmannessa kynnyskysymyksesséa mietitdan viestintaa
ja sen argumentoinnin ja keskustelun tapoja, eli pedagogiikkaa. Kommunikointi on
keino saada tietoa, ja tuleekin miettia sita, kuinka ja millaisilla puhekeinoilla ja argu-
menteilla kasvatettavat saataisiin vakuuttumaan. Miten nuoret saadaan tekeméaan
toivottuja asioita, ja millaisilla nakdkulmilla sekéa keskustelun muodoilla saataisiin
asiat esiintymaan heille uskottavina? Tavoitteena on paasta nuoria lahelle heidan
ehdoillaan. (Maunu 2012, 21.)

Lahteenmaa ym. (2006, 30) ovat kayneet 2000-luvulla keskustelua ehkaisevasta
paihdetydsta pedagogisesta naktkulmasta, jossa kasvatettava tulisi ndhda subjek-
tina eli yksilona ja heidan kokemuksiaan ja nakemyksidan tulisi kunnioittaa. Tama
lahestymistapa nayttaytyy kuitenkin vajavaisena, silla pedagogiikka vastaa lahinna
kolmanteen ehkéisevan paihdetydon kysymykseen vaikuttamisen tavoista ja mene-
telmista eikd siihenkaan riittavasti yksinaan. Eri nuorisoryhmat sekéd mielekkaat
paihdekeskustelut ja pohdinnan tavat ovat erilaisia. Syyna tdssa on se, etta nuoret
kokevat elamassa tarkeina erilaisia asioita sekd juomistottumuksillaan tavoittelevat
erilaisia asioita. (Maunu 2012, 50.) Ehkaisevassa paihdetydssa ei ole viela paasty
Maunun mukaan tarpeelliseen kohderyhméaherkkyyteen, silla kriteerit ovat seka yh-
teiskunnallisesti etta yksilollisesti kovin epaselvid. Kriteereilla tassa tarkoitetaan kri-

teereitd, jotka erottelevat eri ryhmia paihteiden kaytdssa ja tottumuksissa.

Ahlstromin ja Karvosen (2010, 42) mukaan suomalaisista nuorista valtaosa tutustuu
alkoholiin jo reilusti ennen 18 ikavuotta. 18 vuoden kohdalla ei tapahdu myosk&an
kulttuurisesti tai psykologisesti mitaan ratkaisevaa katkosta nuoren kehityksessa.
Paihteiden kayton tapojen ja identiteetin muodostuminen on prosessina pitka, eika
sitd nain ollen voida rajata juridista 18 vuoden rajapyykkia hyddyntden. Tavat ja
identiteetti muodostuvat juridisen taysi-ikdisyyden molemmin puolin. (Maunu 2012,
23.) Samalla Maunu toteaa, etta ika ei myoskaan kerro nuorten juomiskulttuurista ja
-asenteista, silla siihen vaikuttavat myos ymparisto ja sosiaaliset tekijat. Saman ikai-

silla voi olla voimakkaita eroja paihteiden kaytdssa, jotka taas erottelevat nuoria
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erilaisiin ryhmiin. EPT:n onnistuminen vaatii valitun kohderyhman maailman ymmar-

tamista ja tuntemista.

EPT:n toteuttajana eli paihdetytntekijand tarkeaa on pyrkia ymmartdmaan, etta
tyontekijana ei luoda toimijoita vaan tyo tulee tehda jo valmiiden toimijoiden kanssa
yhteistyéna. Tama toimii myds toiminnan lahtéoletuksena ja -ajatuksena (Maunu
2012, 23). Tulee kuulostella sitd, millainen EPT on omalle kohderyhmalle sopiva.
Toimiva EPT on tytskentelya, jossa tehdaan yhteistyota jo valmiina olevien toimi-
joiden kanssa. Se tukee toivottuja toiminta- ja ajattelutapoja ja suuntaa uudelleen
ei-toivottuja ajattelu- ja toimintatapoja. Kasvattajalle tama tuo tietynlaisen valta-ase-
man, jolloin tarkeaa onkin muistaa oma asema ja pyrkia ymmartamaan toiminnan
positiiviset l&ahtokohdat, joihin kuuluu muun muassa vastuun kantaminen omasta

vaikuttajan roolista. (Maunu 2012, 24)

Warpeniuksen ym. (2015, 10-20) THL:lle tekemassa raportissa Ehkéiseva paihde-
tyd Suomessa 2025 — ennakointitutkimuksessa on hyoédynnetty viidenkymmenen
asiantuntijan nakemysta ja osaamista. Ennakointitutkimus toteutettiin paneelityos-
kentelyprosessina, jossa asiantuntijat olivat mukana. Tutkimuksessa pyrittiin saa-
maan vastauksia uhkiin ja mahdollisuuksiin ehkaisevassa paihdetytssa tulevaisuu-
dessa. Panelistit saivat omaa ammattitaitoaan hyddyntden vastata kysymyksiin
paihdetydsta. Kysymykset perustuivat tilastoihin ja tutkittuun tietoon. Panelistit ar-
vioivat varsin yksituumaisesti, ettéd vuoteen 2025 mennessa alkoholin kokonaisku-
lutus vahenisi. Kukaan ei uskonut sen kasvavan paljoa, ja paalle kaksi kolmasosaa
uskoi sen vahenevan jonkin verran. Laskusuuntaan arvioitiin vaikuttavan rajoitukset
ja verojen kiristyminen. Panelistit arvioivat, etta myds humalahakuinen juominen tu-
lisi vuosien aikana vahentymé&an. Tassa tausta-ajatuksena panelisteilla oli ikaanty-
vien ja keski-ikaisten juomakayttdytymisen vdhentyminen, kun taas nuorempien ika-
luokkien juomakulttuurissa on jo nyt ollut havaintoja siita, etta tottumukset paihtei-
den kaytossa eivét jatka vanhaa kulttuuria. Myds seulonnan ja mini-interventioiden
uskotaan laskevan kayttdd. 15-64-vuotiaiden tupakoinnin arvioidaan vahenevan
jonkin verran tai paljon. Kannabiskokeilujen osalta arvioidaan kuitenkin noususuun-
taa 15-69-vuotiailla. Tassa perusteluiksi kerrotaan maailman globalisoituminen, "ti-
laisuus tekee varkaan” -ajatusmallin. Kokeilujen uskotaan lisd&ntyvéan, koska paih-

teiden kaytt6 monipuolistuu ja virallinen paihdetieto saa uskottavia Kilpailijoita.
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Aikuisvaestolla uskotaan rahapeliongelmien kasvavan. Tata kasvattaa internetissa
pelattavien pelien yleistyminen ja ongelmien ”piilossa” pysyminen. (Warpenius
2015, 31.) Naita tuloksia ajatellen voidaankin siis todeta, ettd EPT saattanee olla
tulevaisuudessa murroksen keskella. Laittomien pdihteiden lisdantyminen voi ai-

heuttaa ehkaisevalle tydlle my6s uusia haasteita.

Ehkaisevaa paihdetyota tutkittaessa panelistit uskovat, etté tulevaisuudessa aikuis-
ten paihteiden kayttdon puuttuminen saattaisi helpottua. Tassa perusteluiksi katso-
taan, etta tulevaisuudessa paihteiden kaytdsta puhuminen helpottuisi ja ihmiset tot-
tuisivat ennaltaehkaisevaan tyohon. Samalla uskotaan, ettd nuorten paihteiden kay-
ton kulttuuri tulee muuttumaan siten, etta humalanhakuista juomista ei olisi niin pal-
jon kuin aikaisemmilla ikaryhmilla. Se kay ilmi myds edeltavien vuosien tilastoja kat-
soessa. Humalanhakuisuus tuskin kuitenkaan katoaa vuoteen 2025 mennessé. Eh-
kaisevan paihdetydn arvostusta panelistit arvioivat epavarmasti. Tieteellisen pohjan
arvioitiin vahvistuvan, jolloin se saattaisi vaikuttaa myos ihmisten nakemyksiin eh-
kaisevastd paihdetyosta ja kasvattaisi arvostamista sitd kohtaan. Tahan kuitenkin
puolet panelisteista vastasi neutraalisti. Epavarmuutta panelisteille aiheutti mm. re-
surssi- ja legimiteettipulan pelko. My6s "kukkahattutadin” eli henkildn, joka moralisoi
muita -leiman, joka ehkaisevassa paihdetydssa on ollut havaittavissa, koetaan luo-

van haasteita arvostuksen kasvussa. (Warpenius ym. 2015, 22.)

Tulevaisuudessa ehkaiseva paihdetyd koetaan panelistien mukaan olevan paaasi-
assa julkisen sektorin vastuulla. Kunnallista monialaista tydskentelya paihdetydssa
kuvattiin merkitykseltddn suurena. Toimiva koordinaatio ja johto ehkaisevan paih-
detyon tekemiseksi on tarkead. Myos jarjestdjen ja elinkeinoelaman seka vapaaeh-
toisen kansalaistoiminnan nahtiin olevan oleellisia ja merkittdvid asioita yhteis-
tydssa. Suurinta vastuuta ei kuitenkaan koeta olevan realistista siirtdd muille kuin
julkiselle taholle. Ihanteellista olisi kaikkien toimintasektoreiden yhteistyd, jossa hyo-
dynnettéisiin tasaisesti jokaisen vahvuuksia. Selvarajaista ammattilaisverkostoa ei
koeta hyvéaksi ehkaisevan paihdetyon kentélla, vaan pikemminkin toimijoiden ver-
kostoja. Huoleksi ja merkittavaksi uhkakuvaksi koettiin mahdollista ehkaisevan tyon
alas ajamista taloudellisista syista. Valtion vahva rooli ehkéisevan paihdetyon lain
puitteissa ja tuntemuksessa onkin tdssa tarkeassa asemassa, jotta lainmukainen

toiminta otetaan huomioon myds taloudellisesti. (Warpenius ym. 2015, 23.)
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3.4 Menetelmat ehkaisevassa paihdetydssa

2000-luvun ehkaisevassa paihdetytsséa koetaan, etté paihteiden kaytolla kompen-
soidaan jonkinlaista puutetta joko omasta itsesta tai omasta elamasta. Ehkaise-
vassa paihdetyossa erilaisia menetelmia on kaytdssa paljon, kuten myés malleja ja
materiaaleja. (Maunu 2012, 43.) Niita kehitetdan jatkuvasti, luodaan uusia ja jalos-
tetaan vanhoja, silla kohderyhmia on paljon. Maunun mukaan yksi perinteisimmista
valistuslinjoista on vahva valistusgenre, jossa taustaoletuksena ja ajatuksena on,
ettd kuulija havahdutetaan ndkemaan paihteiden haitat ja nain ollen valttamaan ne.
Ihannetoimijana tassa on jarkiperainen, mutta tietdmaton yksilo, joka alkaa tiedon
valossa tehda valintoja elamassaan. Toisessa tavassa, joka on varsin erilainen en-
simmaiseen verrattuna, lahtéajatuksena on, ettd juomisen taustalla ovat sosiaaliset
syyt. Yhteisollisyytta ei nahda vikana. Ongelmana siina on se, etta yhteisollisyyden
vahvistamiseksi hyédynnetdén keinoja, jotka ovat vaarallisia. Keinot ovat esimer-
kiksi alkoholi tai muut paihteet sen sijaan, etta etsittaisiin muuntyyppisia halujen ja
kiinnostuksen kohteita. Tassa genressa ei ole siis kyse niink&an tiedon puutteesta
vaan jo olemassa olevien omien pyrkimysten ja kokemusten puutteellisesta artiku-
loinnista. Taman genren ehkéisevassa paihdetydssa voidaan hyddyntaa esimer-
kiksi taideterapiaa, jolloin puutteellista artikulointia paikataan vaikkapa hahmolla tai
muodolla, jonka kohderyhma saa toteuttaa omien mielikuvien ja tunteiden pohjalta.

Myds ryhmakeskusteluissa, roolipeleissa ja kyselyissa voidaan kayttaa tata genrea.

Nama kaksi edella kuvattua ehkaisevan paihdetydn mallia ovat aarilaidat toisistaan.
Siina, missa ensimmainen on hyvinkin rationalistinen, ajatellaan toisessa mallissa
ihmiset pohjimmiltaan hyvina ja halu tehda oikein I6ytyy ihmisen sisaltd. Muutok-
sessa koetaan, etta jonkun tai jonkin pitaisi saada ohjaamaan ulkoisesti toimintaa.
Naiden valiin mahtuu myds paljon muita malleja, kuten vaikkapa nuoren elamaan
littyvien kasvatusverkostojen — koulun, kodin, viranomaisten, lahiyhteisojen jne. -
yhteistyon vahvistaminen paihteiden tuomien vaarojen torjunnassa. (Maunu 2012,
43.)

Paihdeongelmaiseksi lasketaan henkild, joka ei pysty hallitsemaan omaa alkoholin

tai huumeiden kayttédan, vaikka aineiden kaytolla olisi todistetusti negatiivista
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vaikutusta hanen terveydelleen ja hyvinvoinnilleen. Paihdety® eroaa siis ehkaise-
vasta paihdetyosta siten, etta paihdetydssa tydskennellaan jo jonkinasteisen ongel-
man parissa ja ty6 on korjaavaa. Ehkaisevassa paihdetytssa pyritaan valttamaan
ongelmien syntya ja tyd on siis ehkéaisevaa. Paihdetyon ja ehkaisevan paihdetyon
menetelmid voidaan hyédyntaa kuitenkin joiltain osin molemmilla alueilla. Paihde-
tydssa ja ehkéisevassa paihdetydssa on tarkeaa ymmartaa syyt seka nahda kaytén

ymparisto, jotta eteenpain voidaan menna. (Lappalainen-Lehto 2007, 51.)

Paihdelinkki (2015) -sivustolla listataan ehk&isevan paihdetydn osalta menetelmiksi
mm. kansainvalisten mallien seuraamista, uuden tiedon hankintaa, avointa keskus-
telua seké ennakkoasenteiden kyseenalaistamista erityisesti huumetytssa. Huume-
tyd kuuluu osana paihdety6hén ja usein huumeista puhutaan laittomina paihteina.
Paihdelinkin mukaan toteutettavan toiminnan edellytyksen& on yhteiskunnallisesti
pyrkia pitamaan hyvaksyva ja ymmartava ilmapiiri, joka sietda moninaisuutta ja eri-
laisuutta, kannustaa, kysyy, pohtii ja tukee moralisoimatta. Ristiriitojen ja erilaisten
nakokantojen hyvaksyminen on myds tarkedd. Huumetyd Suomessa on viela melko
pientd. On kuitenkin hyvé ja tarke&aa ottaa mallia maista, joissa sitd tehdaan aktiivi-
semmin ja tarve on erilainen. Huumeiden ollessa laittomia, on niiden seuranta péaih-
detydssa haastavampaa. Alkoholiin verrattuna huumausaineet ovat erilaisia vaaral-
lisuudessa, riskeissa sekéa kayttdtavoissa. Huumausaineiden ehkaiseva tyo on ja-
oteltu kolmeen eri osastoon: primaari-, sekundaari- ja tetriddriehkaisyksi. Se vaes-
ton osa, joilla kokemusta huumeista ei ole, kuuluu primaariehkaisyn piiriin. Nuorten
ehkaiseva paihdetyd kuuluu osaksi primaariehkaisya, jossa huumausaineita kos-
keva ehkaiseva tyo sisaltyy ehkaisevaan paihdetython kokonaisuutena, ei erillisena
osiona. Lasten ja nuorten primaariehkaisyssa on tarkeéaa tukea sosiaalisia taitoja,
itsekontrollia seka mielihalujen kontrollia. Sekundaéariehkaisy keskittyy riskiryhmiin

ja tetridariehkaisy jo olemassa olevien ongelmien ehkaisyyn. (Paihdelinkki 2015.)

Vertaistoiminta ja kohderyhman omien voimavarojen hyédyntdminen ehkaisevassa
tydssa on hyva tydmenetelma. Tallaista menetelmaa toteuttavat Suomessa esimer-
kiksi elokolot ja kohtaamispaikat, joita talla hetkella on yli 30 kappaletta. Paikasta
riippuen siséltd elokoloissa saattaa vaihdella. Toimintaa, jota elokoloissa toteute-
taan on mm. erilaiset yhteistoiminnat, vertaistukiryhmat ja yhteisruokatarjoilut kuten

aamupalatarjoilu. Aikaa voi viettdd myds vapaasti tiloissa niiden aukioloaikoina.
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Elokoloissa paihdetyo voi olla sekd ehkaisevaa etta korjaavaa. (EHYT ry 1, [viitattu
29.8.2019].)

Ehkaisevan paihdetyon toteutukseen olisi hyvd saada yhteiskunnallista nakokul-
maa. Esimerkiksi nuorilla tama voisi olla paihteiden kayton havainnollistamista glo-
baalisti tai kayton kytkemista rikollisuuteen, jarjestaytyneeseen rikollisuuteen, kau-
pallisuuteen ja eriarvoisuuteen seka viihdekaytoksikin kutsuttuun vapaa-ajan kayt-
toon. Moralisoivat ja irralliset "tietotarpit” eivat ole suositeltavia. Nuorten kanssa teh-
tavassa ehkaisevassa paihdetydssa leimaaminen edistaa syrjaytymisriskia seka on-
gelmien kasvun mahdollisuutta. Paikallisia yhteistoimintamalleja olisikin tarkeaa ke-
hittaa siten, etta varhainen puuttuminen olisi mahdollista ja palvelut toimisivat ma-
talan kynnyksen toimintana. Poliisitoimenpiteissa olleille nuorille tulisi ohjata valitto-
masti sosiaali- ja terveydenhoidon palveluja. Toiminnan tulisi olla arvostavaa ja kan-

nustavaa, ei ongelmaiseksi leimaamista. (Paihdelinkki 2015.)
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4 OSALLISUUS

4.1 Osallisuudesta yleisesti

Osallisuus voidaan ymmartaa tunteena, jossa ihminen tuntee olevansa osana jon-
kinlaista yhteisod esimerkiksi koulussa, tytsséa tai kuten tdsséd opinnaytetydssa
suunnittelemalla ja toteuttamalla ehkaisevaa paihdetydon menetelmaa nuorena nuo-
rille. Osallisuus ilmenee monin eri tavoin, esimerkiksi yhteisoissa osallisuutta voi-
daan nahda luottamuksena ja tasavertaisuutena, toisten jasenten arvostamisena

seka vaikuttamisen mahdollisuutena. (THL 2017.)

Osallisuutta on jaoteltu pienempiin osiin, joista yhta kutsutaan sosiaaliseksi osalli-
suudeksi, joka on my0s tavoitteena sosiaalialan tydssa. Sosiaalinen osallisuus on
my0s tassé tydssa se osallisuuden muoto, jota padasiallisesti kaytetddn ja kuvataan
ja johon nuorten osallisuus perustuu. Brysselissa tehdyn sosiaalisen osallisuuden
raportissa (2003, 10) se kuvataan prosessina, jolla pyritdan varmistamaan, etta kai-
killa olisi samanlaiset mahdollisuudet osallistua yhteiskunnallisesti talous-, yhteis-
kunta- ja kulttuurielamaan. Silla pyritdan saavuttamaan tilanne, jossa kaikki pystyvat
ja voivat osallistua enemman paatoksentekoon, kun kyseessa on asioita, jotka vai-
kuttavat heidan mahdollisuuksiinsa ja elamansa perusoikeuksiin. Petri Paju ([viitattu
9.9.2019]) kertoo osallisuudesta nuorten valtakunnallisessa osallisuushankkeessa
siten, ettd sosiaalinen osallisuus on osallisuutta, jota haetaan esimerkiksi lasten

kuulemisessa heita koskevissa paatoksissa.

Tassa tyodssani osallisuus toteutuu ehkaisevan paihdetydon menetelmén kohderyh-
man (6.-7.-luokkalaiset) kanssa lahes saman ikaisten (7.-8.-luokkalaisten) osallis-
tumiseen ja osallistamiseen menetelman suunnitteluun ja toteuttamiseen. Ottamalla
nuoret mukaan ehkaisevaan paihdetyon suunnitteluun, saadaan luotua menetelma,
jossa nuoret paadsevat kayttamaadn omaa nakemystddn ja kokemustaan EPT-
tydssa. He ovat tietoisia siitd, mitka paihteet heidén ikaluokassaan talla hetkella on
kaytdssa ja kuinka paljon kayttda on. Nuoret pystyvat mukauttamaan sisalléon suun-
nittelua kohderyhman nuorille soveltuvaksi, jolloin vaikuttavuutta voisi olla mahdol-
lista saada enemman kuin silloin, jos ehkéisevan paihdetydn suunnittelisi ja toteut-

taisi joukko aikuisia vailla kohderyhméan ajatuksia siséllon toimivuudesta. Tassa
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tydssa nuorten osallisuus on spesifia ja pohjautuu ehkaisevan paihdetyon tekemi-

sen ndkdkulmaan sek& mahdollisuuteen vaikuttaa sen tekemiseen.

Osallisuus kasitteena kuvataan ja koetaan laajempana kokemuksena oman ela-
mansa kokemisessa ja vaikuttamisessa. Opetus- ja kulttuuriministerion nuorisolain
yhtena tavoitteena ja keskeisena roolina on nuorten osallistaminen. (Minedu, [vii-
tattu 9.9.2019]) Nuorisolaissa (L 1285/2016) 2 8:n ensimmaisessa tavoitteessa lu-

kee seuraavasti:

Taman lain tavoitteena on edistdé nuorten osallisuutta ja vaikut-
tamismahdollisuuksia, sekd kykya ja edellytyksia toimia yhteis-
kunnassa.

Ladder of participation - Sherry R Arnstein

8 Citizen control
Degr f
7 Delegated power et D
citizen power
6 Partnership
3 Placation
4 Consultation Degreps of
tokenism
3 Informing
2 Therapy
Non-participation
1 Manipulation

Kuvio 2. Sherry R. Arnsteinin (1969, 59) 8-lokeroiset osallistumisen portaat.

Valtaosin osallisuutta kuvataan edelleen Sherry R. Arnsteinin 1969 vuonna luoman
8-lokeroisen taulukon kautta. Arnsteinin (1969, 59) mukaan osallistuminen on vallan
uusjakoa, joka mahdollistaa kansalaisten, erityisesti heikommissa asemissa ole-
vien, mukaan oton tulevaisuudessa poliittisten seka taloudellisten paatésten teossa,
jotta hyvinvoiva yhteiskunta toteutuisi kaikilla. Sutela (2000, 18) on suomentanut
taulukon (kuvio 2.) siten, ettd Arnsteinin asteikko kuvaa eri asteita kansalaisten osal-
listumisessa varsinkin paatoksenteossa suunnitteluun liittyen. Alimmaisena taulu-
kossa ndhdaan manipulaatio (manipulation) ja sen ylapuolella terapia (therapy),

jotka Arnsteinin mukaan ovat naennéisvaikuttamisen (Nonparticipation) portaat.
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Kolmannella portaalla alhaalta katsottuna nahdéaan tiedonsaanti eli informing. Neljas
taas on konsultaatio (consultation). Viidennessa nahdaan yhteissuunnittelu (placa-
tion). Nama kolme porrasta muodostavat yhdessa termin tokenismi, joka tarkoittaa
sita, ettd kansalaisilla ei ollut paatéksentekovaltaa, mutta heidan mielipiteensé toi-
mivat neuvoa-antavina. Kuudennella portaalla on kumppanuus (partnership) ja seit-
semannella delegoitu toimivalta (delegated power). Ylimmalle eli kahdeksannelle
portaalle sijoittuu kansalaisvalvonta (Citizen control). Ylimmaéat kolme osallistumis-
muotoa edustavat kansalaisten itsenéistd toimivaltaa paatoksenteossa. (Sutela
2000,18.)

Osallisuus voidaan myds kasittaa vastakohtana ulkopuolelle jaamiselle tai jattami-
selle. Toimijana osallisuus voi olla joko aktiivista tai passiivista toimintaa. Aktiivi-
sessa toiminnassa toimija on mukana suunnittelussa ja toteutuksessa, kuten tasséa
tydssa olevien nuorten osuus, tai passiivisena, jolloin toimija ei ole toiminnassa mu-

kana omien kiinnostuksen kohteiden tai halun takia. (Siisiainen, [viitattu 9.9.2019])

Edellyttdaké mukana oleminen toimijalta aktiivisuutta

Aktiivinen Passiivinen
Osallistuminen Mukautuva / suostuva osallisuus
* intressi/kiinnostus + suostumus ja piittaamattomuus
» pohdinta, » konformismi ja symbolisen vallan
kyseenalaistaminen alaisuus

Toimija itse . » : .
» aktivistilikkeet ja yhdistykset | « muoti
* kieltdaytyminen osallistumasta | « piilovaikuttaminen
» yksilo- tai kollektiivitoimijan + ”ajopuuosallisuus”
itsetuottaminen osallistumalla

Motivoiva/ kiinnostuksen herittiavataho

Osallistaminen Pakottaminen / holhoaminen
Muu . osa_!li§taminen”kohteen” + totaaliset instituutiotja
i myotavalkutuksel!a organisaatiot
+ empowerment/voimaannut- | « pakkojasenyydet syntymén
taminen ym. kautta
+ kansalaisuudenteknologiat | « manipulointi
+ osallistamisohjelmat + symbolinen vakivalta
» kohderyhman toimijuutta + pakotetut rutiinit, aikataulut
tuottavat ja voimistavat
yhdistykset

Kuvio 3. Osallisuuden eri tyypit verkkojulkaisusta osallisuus ja osallistuminen (Sii-
sidinen, [viitattu 9.9.2019])

Martti Siisiainen ([viitattu 9.9.2019]) on kuvannut toimijan aktiivista ja passiivista
osallisuutta selkealla nelikenttataulukolla (Kuvio 3.), jossa kuvataan, kuinka toimi-
jasta itsestddn lahtoisin oleva aktiivinen tai passiivinen aktiivisuus eroavat muusta

tahosta lahtdisin olevaan toimintaan verrattuna. Kentasta kay ilmi, kuinka toimijan
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oma aktiivisuus nayttaytyy passiivisuuteen verrattuna tuotteliaammalta, jolloin osal-
lisuus myos tapahtuu Arsteinin asteikkoon verrattuna keskelle tai jopa korkealle si-
joittuvien lokeroiden paikkeilla, kun taas passiivista toimijuutta pystytaan lokeroi-
maan asteikon alimpiin lokeroihin. Tarke&a olisikin siis saada osallistettua toimijoita
siten, etta toimijalla olisi kiinnostus ja motivaatio osallistumiseen. Kuten nelikentasta
voidaan tulkita, osallistamisen kannalta huonoin vaihtoehto on, mikali toimijat ovat
passiivisia ja osallistaminen muusta tahosta lahtoisin olevaa. Osallisuuden jaljilla
(2014, 9) teoksessa Arja Jamsen ja Anne Pyykkonen ovat tiivistaneet osallisuuden
kasitettavaksi monitasoiseksi ja -syiseksi tekemisen, tuntemisen ja kuulumisen ko-
konaisuudeksi, jossa keskitssa on sitoutuminen, luottamus ja kuulluksi tuleminen.
Tunteena se on yksilollinen, kuten myods kokemuksena yhteis6on ja yhteiskuntaa

kuulumisessa.

4.2 Nuorten osallisuus

Kuten aiemmin kavi ilmi, nuorten osallisuus on sisallytetty nuorisolakiin. Nuorisolain
mukaan nuori on alle 29-vuotias, lastensuojelulaki (L 417/2007 68) kasittaa lapsiksi
kaikki alle 18-vuotiaat ja nuoriksi 18-20 -vuotiaat. Kuntien nuorisotyd taas on koh-
dennettu 7-18-vuotiaille (Gretscel & Kiilakoski 2007, 22). THL:n kouluterveysky-
selyn (2015) perusteella kay ilmi, ettéa 8.-9.-luokkalaisista nuorista 21 prosenttia ko-
kee, etta ei paddse koulumaailmassa ilmaisemaan mielipidettddn. Samanlaisesta
kouluterveyskyselysta vuodelta 2017 kay ilmi, etta liikuntarajoitteiset nuoret kokevat
osallisuutta muita nuoria harvemmin. Samasta kyselysta kay ilmi, etta 4.-5.-luokka-
laisista noin 4 prosenttia ei koe olevansa tarkea osa luokka- tai kouluyhteis6a. Vas-
taavasti 8.-9.-luokkalaisista seka lukion 1. ja 2. vuosiluokan opiskelijoista 9 prosent-
tia kokee samalla tavalla. (THL 2019.)

Kiilakoski (2017, 22) kuvaa nuorten osallisuuden edistamista siten, ettd toiminnassa
edellytyksenda on lapsen tai nuoren ndkeminen toimijana, jolla on oikeus olla yhtei-
sonséd jasenend. Ammattilaisena sitd tulee tukea jatkuvasti ja systemaattisesti.
Osallisuuden vahvistamisessa oleellista on, ettd aikuiset tunnistavat ja osaavat tun-

nistaa esteitd, jotka lasten ja nuorten osallisuuteen vaikuttavat. Osallisuuden



35

toimintatapoja kehitettdessa on tarkedaa huomioida nuoren nakékulma seka luontai-
set toimintatavat. Menetelmia nuorten osallistamiseen on tarjolla laajasti. Kunnalli-
sesti ja maakunnallisesti nuorten osallistamista pyritaan lisddmaan seké suunnitte-
lussa ettd ndkemyksien kautta. (THL 2019.) Kasvuymparistdissa nuoria voidaan
osallistaa ns. suoran osallistamisen kautta. Suora osallistaminen kattaa kaikki nuor-
ten kasvuymparist6t ja niissa vaikuttavat aikuiset, esimerkiksi koulun seké nuoriso-
tyon, mutta myds muut nuorten ymparistona toimivat alueet. Suoraa osallistamista
voidaan hyodyntaa esimerkiksi kouluyhteison kehittdmisessa tai kuten tassa tyossa,
nuorten osallistumisena kunnallisen ehkéisevan paihdetydn suunnitteluun toisille
nuorille. (THL 2019) Myds rakenteellisesti nuoria pyritdan saamaan aktiivisesti mu-
kaan kehittamiseen esimerkiksi nuorisovaltuustotydén kautta, joka pyrkii vaikutta-
maan kunnallisiin paatoksiin ja ottamaan kantaa paatoksien teossa. Muita erilaisia
keinoja ovat my6s mm. lapsiparlamentti, oppilaskunnat seka koulujen johtokuntien

jasenina toimiminen. (THL 2019.)

Maria Aula kertoo teoksessa "Lasten ja nuorten kunta” (Gretscel & Kiilakoski 2007,
23), ettd Suomessa osallisuus on muihin Pohjoismaihin verrattuna kytketty tiiviim-
min syrjaytymisen ehkaisyyn. Tarkeaa nuorten osallistamisessa on aikuisten rooli.
Nuorten paalle ei voida vyoryttdd kohtuuttomasti asioita, mutta mukaan paatoksen-
tekoon nuoria olisi suotavaa ottaa enemman. Aikuisten taytyy huomioida lasten ja
nuorten erilainen tapa ymmartaa asioita, kuten vaikkapa hyddyntden kuvia. Aikuis-
ten velvollisuus on kuitenkin muuttaa omia asenteitaan ja kehittda nuorille palveluita
kuunnellen ja kehittden uusia vaikuttamisen tapoja ja rakenteita. Vahtolan (2006,
12) mukaan muissa Pohjoismaissa lasten oikeudet ja itseisarvo nayttaa olevan pe-
rustana vahvemmat kuin meilla Suomessa. Vahtolan mukaan tulevaisuus on tuonut
mukanaan yha enemman osallistamista nuorten keskuudessa yhteiskunnassa. Han
kuvaa myos onnellisen ja hyvan lapsuuden vaikuttavan tulevaisuuden onnellisen ja
hyvan aikuisuuden muodostumiseen. Onnellisuuden tunteeseen liittyvat vahvasti

osallisuus ja kokemus.
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5 LUOVUUS JA TOIMINNALLISET MENETELMAT

5.1 Toiminnallisuus

Toiminnallisuutta ja toiminnallisia menetelmia [6ytyy paljon. Niitd on myds helppo
kehittaa tilanteisiin sopiviksi. Toiminnallisuus ja toiminnalliset menetelmét tarkoitta-
vat sita, ettd kuulija tai ns. passiivinen osallistuja muuttuu aktiiviseksi osalliseksi tai
toteuttajaksi. (Alaniska & Ahonen 2017, 42.) Aktiivisuus voi olla esimerkiksi perus-
kouluopetuksessa paikallaan istuvan oppilaan opettamista muuttaen menetelmaa
toiminnalliseksi. Vaikkapa matematiikkaa voidaan opetella ruutuhyppyja tehden tai
aakkosia taputtaen ja laulaen. Toiminnallisissa menetelmissa tarvitaan aina koulut-
tajaa, joka toiminnan pistdéd aluille. Tassa tapauksessa siis tutkimuksen tekija on
toiminut myos kouluttajana nuorten kanssa toimiessa. Kouluttajana tarkeda on aset-
taa ensin selked osaamistavoite ennen toiminnallisen osuuden valitsemista (Ala-
niska & Ahonen 2017, 43). Toiminnallisuutta voidaan toteuttaa kaikenlaisissa ym-
paristbissa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton kuntoutussaation (MLL, [viitattu
19.9.2019]) jarjestamassa perhekuntoutuksessa toiminnallisuutta toteutetaan esi-
merkiksi metsaretkin, askarrellen taidepajalla, toimintana rentoutushuoneessa ja lei-

vontana.

Toiminnallisia menetelmia toteutettaessa on tarkeaa, etta kouluttajalla on jonkinlai-
nen ammatillisuus toimiessaan yhdessa osallistujien kanssa. Menetelmé&a tehtéa-
essa usein osallistujien asiantuntijuus nousee myds esille. (Alaniska & Ahonen

2017, 43) Kouluttajan tietoa ei pida siis pitda ainoana oikeana.

Toiminnallisia menetelmi& on moniin eriin kayttotarkoituksiin. Esimerkiksi ilmaisute-
rapiaa, kuten taideterapiaa, voidaan hyddyntaa tavoitteellisessa terapeuttisem-
massa tyossa. (Malchiodi 2011, 37-40) Erilaisia muita toiminnallisten menetelmien
tapoja ovat esimerkiksi musiikki, draama, laulu tai taide ja niiden hyddyntaminen

toiminnallisuudessa (Karjalainen 2019, 10).

Luovuus ja toiminnallisuus on tdssa opinnaytetytssa isossa roolissa nuorten kanssa

toimiessa. Koska nuoret osallistuvat suunnitteluun ja toteutukseen ehkaisevan
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paihdetyon parissa, on heidan luovuutensa ja toimintaan osallistuminen tarkeassa

asemassa.

5.2 Luovuus jaluovatoiminta

Laura Huhtinen-Hilden ja Anna-Liisa Karjalainen kuvaavat luovuutta kirjassa "Luo-
van toiminnan ty6tavat” (Karjalainen 2019, 11) synnynnédisend ominaisuutena, jota
on mahdollista vahvistaa. Luovuus voi nakya elamassa eri tavoin, kuten luovana
ongelmanratkaisukykyna tiukan paikan tullen tai vaikkapa taiteellisena toimintana.
Luova toiminta voi tuoda yhteen erilaisia ihmisi&, ja sen avulla voidaan arkeen tar-
jota vaihtelua. Yhteisena toimintana luovuus voi lahentaa ihmisia. Uutta voi oppia
seka itsestaan ettd muista. Se voi tarjota mydés mahdollisuuden kommunikointiin,
vuorovaikutukseen ja kohtaamiseen juuri sellaisena kuin on. (Karjalainen 2019, 12-
13)

Yhdessa koettu luova toiminta lisdé osallisuuden kokemusta, kun taas osallisuuden
kokemus vaikuttaa positiivisesti hyvinvointimme. Luovuus vahvistaa myds hyvin-
voinnin kannalta tarkeita aineettomia resursseja, joita ovat esimerkiksi luottamus ja
kyky ilmaista kokemuksia seka tunteita. (Huhtinen-Hilden & Karjalainen 2019, 13-
14).

Luovaa toimintaa on esimerkiksi musiikki, kirjoittaminen, liike, tanssi, kuvallinen il-
maisu tai kuten opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa kéaytetty draama. Toimin-
nassa naitéa voidaan yhdistella, sekoittaa ja hytdyntaa seka yksildiden ettad ryhmien
kanssa toimiessa. (Karjalainen 2019, 14.) Draamaa voidaan jaotella kahteen draa-
man lajiin, psykodraamaan seka sosiodraamaan. Psykodraamaa sovelletaan kay-
tanndssa siten, etta otetaan keskioksi jokin asia, jota tutkitaan draamallisesti. Draa-
mallisesti tutkiessa kaytetaan teatterin termeja. Psykodraamassa keskitytaan paa-
henkil66n. Sosiodraamassa keskitytdan enemmankin ongelmaan tai asiaan, joka
on ajankohtainen mukana oleville ihmisille. (Karjalainen 2019, 173-175.) Sosiodraa-
massa ja psykodraamassa pyritaan tutkimaan ja selvittdmaan ongelmia draaman
keinoin. Opinnaytetydssa toiminnallisessa osuudessa on sosiodraaman ja psyko-
draaman piirteitd. Perehdymme videoissa paihteiden kayttoon ja siitd muodostuviin

ongelmiin teatterin keinoin. Voisi siis sanoa, ettd nuoret, jotka ovat osallistettuina
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mukana ehkaisevaéa paihdety6ta luomassa, ovat myos kohderyhména keskiossa

paihteiden kayton problematiikka selvitettaessa.

5.3 Toiminnallisuus ja toiminnalliset menetelmat opinnaytetydssa

Menetelman tekoa suunniteltiin ja toteutettiin nuorten kanssa yhteisissa tapaami-
sissa. Menetelman suunnitteluvaiheessa nuorten ideat ja keskustelu olivat paaroo-
lissa. Keskusteluiden kautta selkeytyi menetelmén siséaltd. Toiminnallista osuutta on
ollut videoiden suunnittelu, kuvaaminen seka editointi, johon kaikki ovat paésseet
osallistumaan joko naytellen, kuvaten tai editoiden tai naiden yhdistelmilla. Tuotettu
menetelma eli kohdeyleisolle naytettavét videot ovat olleet taysin nuorten itse teke-
mi&, aina nayttelemisesta videoiden editointiin. Tassa tutkimuksellisessa kehittamis-
tydssa toiminnallisuutta hyédynnetddn paljon nuorten kanssa toimiessa. Nuorista
pyritddn saamaan toimijoita, jotka itse innostuvasti osallistuvat sek& suunnitteluun
etta toteutukseen. Koska nuoret paattivat suunnitteluvaiheessa EPT:n menetelman
toteutettavan videoiden muodossa, muodostui draamasta myos suurin toiminnalli-
nen menetelma toteutuksessa. Osa nuorista eli pojat paasevat toteuttamaan luo-
vuuttaan ja toiminnallisuutta kuvaajien roolissa, suunnitellen, kuvaten ja editoiden
itse tuotokset. Ryhman tytot taas paatyivat videoiden nayttelijoiksi, jolloin he esitta-
vat tilanteet draaman keinoin kameralle ja sita kautta myds EPT:n kohderyhmalle
eli 6.-7.-luokkalaisille. Videoiden suunnitteluvaiheessa toteutettiin toiminnallisuutta
ideapaperia, pienryhmatoimintaa sekd SWOT-analyysid hyddyntaen.

Ideapaperia voidaan hyddyntda monenlaisissa tavoitteeseen tahtaéavien suunnitel-
mien teossa. Opinnaytetoissa ja tutkimussuunnitelmissa ideapaperia hyddynnetaan
siten, etté paperille kirjataan esimerkiksi tutkimuksen tavoitteita, toteuttamistapoja
ja lahtokohtia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tassa kehittamistydssa
ideapaperia hyddynnettiin siten, ettd aluksi videoiden siséllon suunnitteluvaiheessa
jaettiin péydalle nelja paperia, joissa jokaisessa oli yhden videon siséllén suunnittelu
agendana. ldeapaperit kiersivat jokaisen nuoren luona, ja jokainen sai kirjoittaa ja
ideoida paperille millaisia kohtaukset voisivat kullakin videolla olla. Lopuksi ideapa-
perit luettiin yhdessa, ja kirjoitusten perusteella alkoi muodostua videoiden tarina,

jota haluttaisiin kuvata.
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Pienryhmatoimintaa hyddynnetaan usein varhaiskasvatuksessa, jossa varhaiskas-
vattajat eli aikuiset ja lapset jakaantuvat tiiviimpiin ja pienempiin ryhmiin. Pienryh-
matoiminnalla varhaiskasvatuksessa pyritddn saamaan lapsille suurempaa yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. (Pennington 2002, 8-10.) Tassa tydsséa nuorten kanssa pien-
ryhmatoimintaa toteutettiin siten, ettd videoiden suunnitteluvaiheessa nuorisopo-
rukka jaettiin kahtia ja kummallekin pienryhmalle jaettiin yhden videon kasikirjoitus,
jota pienryhma sai yhdessa tyostaa. Tama vei eteenpain ajatusta siita, etta jokainen
ryhman jasen paasi osaltaan suunnittelemaan sisaltoa, eivatka vain aktiivisimmat,

toisin sanoen osallistettiin koko ryhmaa tasapuolisesti.

Nuorten kanssa hytédynsimme SWOT-analyysia menneen ja tulevan lapikaymiseksi
projektin suunnitteluvaiheessa. Nuoret saivat kirjoittaa jokainen omalle SWOT-ana-
lyysipohjalleen, mitd mahdollisuuksia projektissa on, mita velvollisuuksia, mité ris-
keja ja mita haittoja. Lopuksi kdvimme yhdessa keskustellen lapi jokaisen ajatuksia

ja kirjoittamia asioita.

Draamaa voidaan kayttaa tyoskentely- ja ohjausmenetelmana. Draamaa kaytetaan
my0s teatterin tekemisessa, mutta tyoskentely- ja ohjausmenetelména kaytettdessa
sitd kaytetaan asioiden tutkimisessa. Olennaista draamassa on mielikuvituksen
kayttd, kehollisuus ja rooliin astuminen. Tydskentely- ja ohjausmenetelma saa teat-
terillisesta draamasta kielen ja muodon, jotka antavan dialogisen tavan kertoa tari-
naa. Se on siis dialogista, uudistavaa, osallistavaa ja merkityksellistd oppimista ja
kasvamista. Draama opettaa itsetuntemusta, empatiakykya ja vuorovaikutustaitoja.
Osalllistujat vaikuttavat draamallisessa tydskentelyssa prosessiin omine tarpeineen.
Draamaa voidaan hyddyntdd useissa tilanteissa ja ammattialoilla. Lahestymista-
pana draama mahdollistaa teemojen tarkastelua ja syvallista ja kokemuksellista ym-
marrystd. Se mahdollistaa myos osallistavan ja esittavan dialogin. (Karjalainen
2019, 141-142))

Teatterissa draama jaotellaan runouden ja naytelman lajiin. Talloin keskiéssa ovat
henkiloiden erilaiset kemiat. Draamasta saa esitettyn& paljon irti sen runsaan toi-
minnan, vuoropuhelun seka erilaisten tahdonilmauksien ansiosta. (Smedsensemble
2017.)
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Tassa kehittdmistydssa hydodynsimme seka teatterillisen draaman etta tyoskentely-
ja ohjausdraaman piirteita. Nuoret esittavat rooleja, joita kuvataan myas toisille nay-
tettavaksi. Draaman tarkoituksena on tuottaa esimerkillinen ja samaistuttava tilanne
nuoren paihteiden kaytosta ja sen vaikutuksesta elaméaan, jolloin silla pyritaan vai-
kuttamaan kohderyhman nuorten mielipiteisiin, asenteisiin ja juomakulttuurin kehit-

tymiseen tai kehittymaétta jadmiseen.
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6 KEHITTAMISTYON KULKU, TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Kehittamistyon kulku

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoitus oli tuottaa Isonkyréon kunnalle eh-
kaisevan paihdetybn menetelmd, jonka suunnittelussa ja toteutuksessa osalliste-
taan nuoria. Talloin siséltéa tuottaa kohderyhman ikaluokkaa vastaavat nuoret, jotka
pystyvat vaikuttamaan sisallon toimivuuteen omasta nékokulmastaan, koska he
ovat itse myds kohderyhmaa. Toimintaan osallistuvat nuoret lahtivat mukaan va-
paaehtoisesti ja |6ytyivat nuoriso-ohjaajan tydskentelyn kautta. Toimintaa suunnitel-
tiin tapaamisissa seka viestintda varten perustettiin Whatsapp-ryhma, johon kuului-
vat kaikki ryhman jasenet. Tapaamiset alkoivat kevaalla 2019 ja jatkuivat marras-
kuulle 2019. Tapaamisten kulku vaiheittain kuvattuna oli seuraava:

7.5.2019 - Tapaaminen 1

Tapaamisen aiheena oli toisimme ja projektiin tutustuminen. Tapasimme neljan
nuoren kanssa. Heita oli kolme tytt6a ja yksi poika, jotka ilmoittautuivat toteuttamaan
ehkaisevaa paihdetyttd vapaaehtoisesti. Kavimme yhdessa l&pi tulevaa. Nuoret
saivat esittad kysymyksia ja mind taas puolestani kerroin heille, mista on kyse ja
mika heidan roolinsa tdssa projektissa on. Olin tehnyt aikaisemmin sopimuspohjan
nuorille ja nuorien vanhemmille. Jokainen nuori sai mukaansa yhden sopimuksen

allekirjoitettavaksi. Sopimusesimerkki on liitteessa 1.
3.6.2019 - Tapaaminen 2

Toisella tapaamiskerralla aiheena oli sisallon ideointi. Ideoita syntyi nayttelemisesta
niin videolla kuin livenakin. Yhdessad ryhmana péaatettiin kuvata lyhyitd videoita,
joissa jatkumona on jonkinlainen tarina nuoren péihteiden kéaytosta. Nuorisoporukan
poika ilmoitti harrastavansa kuvaamista ja kertoi kaveristaan, joka voisi olla myds
kiinnostunut tallaisen projektin tekemisestd kuvaamisen nakdkulmasta. Alustavasti
siis sovittiin, etta pojat ottaisivat roolia kuvaajina ja editoijina, ja tytdt nayttelevat roo-
leissa. Kaikki osallistuvat suunnitteluun. Kesalle sovittiin muutama suunnittelupala-

veri.
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11.6.2019 - Tapaaminen 3

Taman tapaamisen aiheena oli sisallon ideointi. Toisenkin pojan osallistuminen ku-
vaajana, editoijana ja suunnittelijana varmistui. Ryhmastéa tuli siis viiden nuoren
ryhma, jossa on kolme tyttoa ja kaksi poikaa. Talla kerralla suunnittelimme videoi-
den sisalt6a, kestoa ja tarinaa. Paadyimme kuvaamaan nelja eri videota. Pdydalle
laitettiin videoiden maaran perustuen nelja ideapaperia, joihin jokainen sai kayda
kirjoittamassa omia ajatuksia ja ideoita tarinan kulusta. Naiden perusteella paastaan
tulevissa tapaamisissa kehittamaan videoille tarinaa ja siséltoa. Ideapapereiden pe-
rusteella tarina alkoi muodostua. Videoiden nimiksi ja keskiossa oleviksi ajatuksiksi

syntyivat 1. Alku, 2. Bileet, 3. Ottaa Overit ja 4. Sairaala.
25.6.2019 - Tapaaminen 4

Neljannella tapaamiskerralla tydstimme kasikirjoituksia. Yksi ryhmalaisista poissa
tapaamisesta. Suunnittelimme tarinaa eteenpdain edelliskerran ideapapereita hyo-
dyntéen. Tarina alkoi muokkautua yhdessa pohtien ja keskustellen. Nuoret keskus-
telivat tarinasta ja siitd, mika puhuttaisi lahes samanikaistad kohderyhmaa ehkaise-
van paihdety6n kannalta parhaiten. Paadyttiin siihen, etta tarina muodostuu paa-
henkilon ymparille, jolla on taustaa koulukiusaamista. Koulukiusaaminen on ollut
yhteisty6tahon eli Isonkyron kunnan kouluissa puheenaiheena viimeisen vuoden ai-
kana kovasti, joten nuoret halusivat yhdistaa tarinaan myos sitd. Ensimmaisessa
videossa paadyttiin nayttamaan paahenkilén kouluun lahtéa. Kuvauspaikkana toi-
vottiin kaytettavan nuorten omaa koulua, jotta video olisi mahdollisimman realistinen
ja samaistuttava. Ensimmainen video alkaa kotoa paahenkilon kouluun lahdosta ja
kouluun saapumisesta. Kouluun paastydan kiusaaja saa paahenkiltlle aikaan pa-
han mielen. Kolmannen nayttelijan roolissa oleva tyttd astuu tassé vaiheessa ku-
vaan ja auttaa epasuorasti paahenkilon kiusaamistilanteesta pois. Myéhemmin han
tarjoaa paahenkilolle tupakkaa ja kutsuu bileisiinsd. Toisessa videossa kuvataan ti-
lanne, jossa paéhenkild saapuu kotibileisiin ja kokeilee ensimmaisen kerran alkoho-
lia seka huumeita, sekakayttta siis. Kolmannessa videossa paahenkilt vetaa ylian-

nostuksen ja loukkaantumisen seurauksena paatyy sairaalaan. Sairaalakohtaus ja
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paahenkilén herddminen naytetdan neljannessa videossa. Taman tapaamisen

paatteeksi sovimme, ettd pidamme tasta projektista lomaa heindkuun ajan.

15.8.2019 - Tapaaminen 5

Tallakin tapaamiskerralla tyostimme kasikirjoituksia ja niiden puhtaaksi Kirjoitta-
mista. Kaksi ryhmalaisista oli poissa tapaamisesta. Nyt kaikilla on selvilla tarinan
kulku ja videoille tuleva sisaltd. Hydodynsimme kasikirjoitusten kirjoittamisessa pien-
ryhmatoimintaa. Nuoret jakaantuivat kahteen ryhméan, ja kummallakin ryhmalla on
yhden videon osuus kasikirjoitettavanaan. Paikalla ollut tyttd aloitti ensimmaisen vi-
deon kirjoittamisen, ja pojat tyostivat toista videota. Kolmannen ja neljannen kasikir-
joituksen kirjoitin ming, silla tarinallisesti niissa oli vahiten sisaltdd. Nuoret saivat siis
tyokseen haastavimpien videoiden kasikirjoitukset. Taydensimme lopuksi yhdessa
kasikirjoituksia. Talla kerralla paatettiin myos roolit, eli keta kukin tytdista nayttelee.
Suurimmiksi rooleiksi maaraytyivat paahenkild, kiusaaja ja paahenkilén ja kiusaajan
yhteinen kaveri, joka tutustutti paahenkilon myos paihteisiin. Lyo6tiin lukkoon myés
syksyn kuukausiaikataulu. Elokuu: suunnitelma valmiina, syyskuu: kuvaukset, loka-
kuu: videoiden editointi ja lapikatsominen ja marraskuu paihdepaivat -tapahtuma.

Kasikirjoitukset jaivat talla kerralla viela kesken.
22.8.2019 - Tapaaminen 6

Tapaamisen aiheena oli suunnittelu. Yksi ryhmaélaisista oli poissa. Jatkoimme k&si-
Kirjoitusten kirjoittamista ja saimme ne valmiiksi. Teimme yhdessad myés kuvausai-
kataulun syyskuulle. Syyskuussa kuvaamme videot viikonloppuisin, silla nuoret ja
min& olemme paivisin jokainen omissa kouluissamme. Sovimme nayttelyharjoituk-
set pidettavan 31.8.. Tytot padsevat silloin minun ohjaamanani harjoittelemaan roo-
leihin paneutumista. Nayttelijat saivat myos kotitehtavéakseen kehittdd omille rooleil-
leen hahmolomakkeen, johon he saavat kirjoittaa omasta hahmostaan luonteenpiir-
teitd ja muuta tietoa. Tama siksi, etta he paasevat paremmin sisaistymaan rooliin,
mika taas helpottaa nayttelemista. Sovimme talla tapaamisella myds, etta ajan
saastamiseksi mina kirjoitan kasikirjoitukset puhtaaksi koneella ja tuon jokaiselle

oman tulosteen seuraavalle tapaamiskerralle. Sovimme, etta jokainen nayttelijoista
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katsoo omasta vaatekaapistaan kuvauksiin vaatekerrat, joita tarvitaan ja muut tar-

vikkeet hankin minda. Liitteesta 2. 16ytyvat valmiit kasikirjoitukset.
28.8.2019 - Tapaaminen 7

Talloin aiheenamme oli aikataulutus seka huolien purku. Yksi ryhmalaisista oli
poissa tapaamisesta. Muut ryhmén nuoret ovat olleet huolissaan siita, etta yksi ryh-
maan kuuluva tytté on jattanyt useita suunnittelukertoja valiin ilmoittamatta, eika al-
kuperaisesta suunnitelmasta poiketen paasisi paikalle mydskaan muutaman paivan
kuvauksiin. Aloitimme suunnittelukerran tekemalla SWOT-analyysit, joissa mie-
timme taman projektin vahvuuksia ja mahdollisuuksia seka heikkouksia ja uhkia.
Jokainen paikalla olevista nuorista sai kirjoittaa seka henkilokohtaisesti etta ryhman
kannalta em. asioita. Kun kaikki olivat saaneet kirjoitettua omille papereilleen jotain,
aloitimme keskustelun aiheesta. Ensin kavimme lapi positiivisia asioita, joita projekti
on jokaiselle tuonut ja mita nuoret nakevat sen tuovan myos tulevaisuudessa. Sitten
pohdimme negatiivisia asioita, uhkia ja haasteita, joita projektissa on ilmennyt.
Kaikki paikalla olevat kertoivat yhdeksi isoimmaksi huolekseen aikataulun seké luot-
tamuksen puutteen useamman kerran poissa ollutta nuorta kohtaan. Aikaisemmin
tapaamisissamme olimme yhdessa sopineet ja aikatauluttaneet ohjelman siten, etta
syyskuu on kuvauskuukautemme, lokakuu editointia varten ja marraskuun alussa
kaiken tulee olla valmista. Tasséa vaiheessa oli mahdotonta endéa muuttaa aikatau-
lua. Paatimmekin siis yhdessa, ettd mina ohjaavassa roolissa otan yhteytta poissa
olleeseen nuoreen ja keskustelen hanen kanssaan jatkosta ja siitd, onko hanen
mahdollista olla kuvauspaikoilla sovitun aikataulun mukaisesti. Tapaamisen lopuksi
sovimme viel&d kuvauspaivien aikatauluihin kellonajat valmiiksi sekéa k&vimme viela
l&pi SWOT-analyysin tuloksia. Lopulta moni uhkana ja haasteena koettu asia k&an-
tyikin positiiviseksi puoleksi, kuten se, etté tulevalla tiiviilla aikataulullamme on pal-
jon helpompaa pysya tarinassa mukana. Laatu ei kérsi nayttelemisesséa eiké kuvaa-
misessa, ja tiivis rutistus on vain hetkellinen, jonka jalkeen jokaisella on taas viikon-
loppuisin paljon vapaata. Paivan paatteeksi otin yhteyttéa poissa olleeseen nuoreen

ja paadyimme siihen, etté han ei jatka toiminnassamme enaa.
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31.8.2019 - Tapaaminen 8

Tapaamisen aiheena olivat rooleihin paneutuminen ja nayttelyharjoitukset. Paikalla
kaksi nayttelijatyttdd. Muut nuoret olivat tahan mennessa olleet ahkeria, ja ryhmaan
|6ytyi jo samana paivana uusi nuori. Kokoonpanona oli siis taas viisi nuorta ja mina.
Tyttoja kolme ja poikia kaksi. Koska tarinassa on kaksi isompaa roolia, joita ryhman
tytot nayttelevat, sovimme, etta tassa tapaamisessa paneudutaan rooleihin. Jokai-
nen tytoista on tehnyt omalle hahmolleen hahmolomakkeen, johon he ovat itsenai-
sesti saaneet keksia hahmosta tietoa; millainen han on, mista pitaa, mistéa ei, millai-
nen perhe hanella on eli kokonaisvaltaista rooliin paneutumista. Taman avulla hah-
moon on helpompi "paasta sisalle” nayttelemisvaiheessa. Yksi tytoista ei talla ker-
ralla paassyt paikalle, mutta kahden muun kanssa kavimme l&pi hahmolomakkeet
seka keskustelimme yhdessa hahmoista. Seuraavaksi oli improvisointiharjoitteiden
vuoro. Talla tavoin paastiin lievittamaan jannitysta ja paastaan askel eteenpain kohti
nayttelemisharjoittelua. Ensimmaisena improvisointiharjoitteena kaytimme koko
kropan harjoitteen 4-3-2-1, jossa jokaista raajaa ravistetaan ensin vuorotellen nelja
kertaa, toisella kierroksella kolme kertaa ja niin edelleen. Tamén avulla kroppa ren-
toutuu hieman jannityksestd, ja mieli alkaa keskittya vain ja ainoastaan lasnaoloon.
Seuraavaksi kokeilimme tunneharjoitusta, jossa molemmat tyt6t ottivat kuusi pape-
rilappua, joissa on jokin tunne. Tunteita esitettiin vuorotellen toiselle, ja tAman tuli
arvata misté tunteesta oli kyse. Tunnetta sai esittdd 110 prosenttisesti eli liioitellen.
Tunteen esittaminen tehdaan pantomiimilla eli ei kayteta aanta tai puhetta. Kolmas
ja viimeinen improvisaatioharjoitus ennen varsinaista nayttelemista oli harjoite ni-
meltdan "avoin fyysinen tarjous”, jossa toinen asettuu miimisesti johonkin tiettyyn
asentoon. Taman jalkeen toinen asettuu viereen ja kuvaa tilannetta jotenkin, esi-
merkiksi "oi olinkin juuri etsimassa mansikoita”. Kohtauksen lopuksi sanotaan “kii-
tos”. Sen jalkeen vaihdetaan vuoroa. Jatkoimme tata kolme kertaa molemmin péin.
Taman jalkeen oli aika harjoitella kohtauksia videoilta. Aloitimme tyttdjen itse toivo-
masta kohtauksesta, menimme kasikirjoituksen mukaan ja min& esitin poissaolevan

nuoren roolia kohtauksissa, joissa tarvittiin jokaista.
7.9.2019 - Tapaaminen 10

Tapaamisen aiheena olivat ensimmaiset kuvaukset. Paikalla olivat kaksi kuvaajaa

seka paahenkilod esittdva tyttd. Kuvausaiheina olivat paahenkilén 1&hdot kotoa
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kouluun seké kotoa bileisiin. Nuoret toimivat oma-aloitteisesti ja idearikkaasti koko

kuvauksien ajan. Kuvaukset kestivat nelja tuntia.
8.9.2019 - Tapaaminen 11

Taman tapaamisen agendana olivat toiset kuvaukset. Paikalla olivat kaikki projektin
nuoret seka nelja extranuorta lisanayttelij6ind. Aiheena oli kiusaamistilanne. Naissa
kuvauksissa paahenkilda kiusataan ja satutetaan fyysisesti hanen saapuessaan
kouluun. Hanta kuitenkin auttaa merkittava sivuhahmo, joka tarjoaa p&ahenkildlle
savukkeen ja kutsuu hanet bileisiin. Kuvausaika oli kaksi ja puoli tuntia. Nuoret olivat

oma-aloitteisia ja innokkaita. Kuvaukset sujuivat mallikkaasti ja nopeasti.
21.9.2019 - tapaaminen 12

Tapaamisen aiheena olivat kolmannet kuvaukset. Naméa kuvaukset toteutettiin yh-
den ryhmaan kuuluvan nuoren kotona. Paikalla kaikki ryhmaan kuuluneet nuoret
seka nelja lisanayttelijanuorta. Kuvaukset kestivat 5 tuntia. Nuoret lavastivat ympa-
riston Kotibiletyyliseksi. Mina toin rekvisiitaksi tyhjia alkoholijuomatdlkkeja seka
herkkuja. Kuvaukset venyivat hieman, silla ison porukan koordinointi ja vasymys
alkoi jo nakya. Kuvaukset onnistuivat kuitenkin paapiirteittain hyvin ja l&ahes kaikki

tarvittava aineisto saatiin kasaan.
22.9.2019 - tapaaminen 13

Tapaamisen aiheena olivat neljannet kuvaukset. Nuoret tapasivat kesken&én lisa-
kuvauksia tehden. Kavi ilmi, ettd kotoa kouluun lahtoon tehtavissa videoissa oli
huono laatu, joten nuoret kuvasivat nama keskenaan uudestaan. Myos kotibilekoh-

tauksesta jai hieman vajavaisuutta, joten myds ne kuvattiin loppuun.
28.9.2019 - tapaaminen 14

Talléin kuvasimme viidensié kuvauksia. Aiheena viimeisen eli sairaalakohtauksen
kuvaaminen. Paikalla tarvittavat nelja nuorta. Kuvaukset kestivat 4 tuntia. Saimme
hyodyntaa Isonkyron hoivaosaston tiloja, jolloin saimme kayttdomme sairaalasén-
gyn seka sairaalamaisen ymparistén. Kuvasimme sairaalaan tuloa seka paahenki-
I6n herddmista. Saimme kuvattua kaiken tarvittavan viimeisen videon toteutta-

miseksi.
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29.9.2019 - tapaaminen 15

Tapaamisen aiheena oli kuudennet kuvaukset. Aiheena oli kolmannen videon eli
yliannostuksen sek& onnettomuuden kuvaaminen. Kuvaukset kestivat 4,5 tuntia.
Paikalla olivat kuvauksiin tarvittavat nelja nuorta; kaksi kuvaajaa seka kaksi naytte-
lijad. Kuukauden kuvaaminen ja aikataulu alkoi jo nakya. Sisallén tuottamisessa il-
meni ongelmia ja syntyi pienta vaittelya. Kuvaamista paastiin kuitenkin jatkamaan
yhteisen keskustelun jalkeen. Tarke&a oli viestinnan parantaminen ja avoimuus, niin
tutkijan kuin nuortenkin puolelta. Kuvaamisen jouduttiin lopettamaan kesken, silla
ymparisto oli kuvaamiselle lilan pime&a. Sovimme viimeiset kuvaukset jarjestettavan

syyslomaviikolla.
20.10.2019 - tapaaminen 16

Tapaamisen aiheena oli vimeiset kuvaukset, epaonnistuneiden ottojen tilalle. Pai-
kalla olivat tarvittavat nelja nuorta; kaksi kuvaajaa seka kaksi nayttelijaa. Kuvaukset
kestivat 2 tuntia. Saimme kuvattua kaiken tarpeellisen viallisten ottojen tilalle. Vialli-
suus aikaisemmin kuvatuissa otoissa johtui saasta. Liika pimeys sai kuvan naytta-
maan rakeiselta. Aiheena kolmannen videon eli yliannostuksen onnettomuuden ku-

vaaminen.

Lokakuun aikana tydryhmén pojat ovat editoineet yhdessa videoita. Videoiden val-
mistumispaivaksi maaritettiin lokakuun 28. paiva. Talloin péihdepaiviin on aikaa
viikko.

30.10.2019 - tapaaminen 17

Tama oli projektin paatdspaiva nuorten osalta. Talla kerralla kdvimme lapi mennytta
ja katsoimme videot yhdessé seké keskustelimme niista. Mukanamme oli mygs pai-
kallislehden reportteri, joka teki projektistamme jutun paikallislehteen. Lopuksi tee-
mahaastattelin ryhman, jonka tulokset l6ytyvat tulokset osiosta. Palkinnoksi nuoret

saivat uurastuksestaan elokuvalahjakortit ja kakkukahvit.

Videot naytettiin monialaiselle tyéryhmaélle perjantaina 1.11.2019 ja varsinaiselle
kohderyhmalle (6.-7.-luokkalaisille) 4.-5.11.2019.
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6.2 Kehittamistyon tulokset teemahaastattelun pohjalta

Tassa osiossa kaydaan lapi osallistettujen nuorten haastattelua. Haastateltujen
anonyymiteetin suojaksi vastaajia ei ole yksiloity. Haastattelu toteutettiin teema-
haastatteluna ja rungoksi seka teemoiksi maaraytyivat menetelmén suunnittelu, vi-
deoiden kuvaaminen ja editointi, ryhmassa toimiminen ja osallistaminen projektissa.
Jokaisen teeman alle asetettiin kolmesta viiteen kysymystd, joihin nuoret vastasivat
omien kokemustensa pohjalta. Haastattelupohja 10ytyy liitteena (Liite 3). Ensimmai-
sessa teemassa menetelméan suunnittelussa haastattelukysymyksia olivat: "Miten
videoiden suunnittelu mielestdnne onnistui ehkadisevan paihdetydn kannalta? Mita

tekisitte toisin?” seka "Kuinka koitte oman sitoutumisenne projektissa?”

Nuoret analysoivat mennytta tarkasti ja selkeé&sti. Kaikkien mielestd suunnittelu-
vaihe oli mennyt paaasiallisesti hyvin. Nayttelijan vaihdos koettiin kuitenkin ryhmalle
haasteelliseksi kohdaksi. Senkin todettiin kuitenkin menneen paremmin kuin hyvin
lopulta, vaikkakin hetken aikaa kaikki olivat miettineet, saadaanko projekti saatettua
loppuun. Kehittamisideana tuotiin julki mm. kasikirjoitusten puhtaaksi kirjoittamisen
vielakin pienemmalla (1-2 henkilén) joukolla, jotta teksti pysyisi yhtenevana alusta
loppuun.

Se ettd nuo ensimmaiset kaksi videota on niin, etta niissa on paljon dia-
logia ja paljon puhumista ja kaikkee tammadsta ja sit taas vikat kaks vi-
deota on sellasia, etta niissé ei 00. Ne on periaatteessa sellasia etta ne
on aika nopeesti ns. ohi, etté ne ei silla tavalla oo niinku tasapainossa.
Mika sitten vaikuttaa siihen. Ja sitten osan ihan siis kasikirjotustapakin
on sellanen. Siis niinku ihan luontainen tapa on, kertoo asioita suoravii-
vasemmin ja jotkut niinku enemman pohjustaen ja niinku enemman hi-
dastamalla eteenpéin. Niin siks siina tulee tallasta ja sit vielda, kun yks
ihminen tai kaks ihmista tekee niin siina ei tuu sellasta heittelya niinku.
Mik& ois tosin voinu olla myds pahempikin.

Ajallisesti osa nuorista mietti olisiko kasikirjoitukset kannattanut kirjoittaa tihedmmin,
mutta tasta kaikki eivat olleet samaa mielta. Osa totesi, etta kasikirjoitusten valissa
oli hyva olla muutama paiva vapaata, jotta ajatuksia kasikirjoituksen ymparilla sai

tyostad paremmin.

Mut sit yks asia kans mit& ma mietin, niin on ehka se, etta n&é olis pitany
ehka kirjottaa niinku tiiviimmin, siis tiiatteko, ku meilla oli niin paljon ajat-
teluaikaa ja sit vaan kerran viikossa sita kirjotusta tai sillee, et jos sen
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ois kirjottanu niinku yhen viikon sisélla tyyliin tunnin kirjotusmaratooneja
niin siita olis tullu niinku ehké& tavallaa parempi.

Mut sitte siis se, etté jos sa mietit kauemmin, niin sulla on suurempi aika
kypsytella niita asioita. Jos ajattelee taas toisaalta niin pain.

Nuoret kokivat projektissa ryhman hyvan kommunikoinnin erityisen tarkeaksi ja on-
nistuneeksi asiaksi. Myos itse ryhmassa tyoskentely seka ryhmahenki koettiin vah-

vuuksiksi.

et se, etta hyvin kaikki pidettiin tietosina siita, etta mita tapahtuu ja kaikki
oli karryilla, ettd miten juoni menee. Seka kaikki pysty sen takia sano-
maan hyvin mielipiteensa, joka on tallasessa projektissa tarkeinta, eten-
kin kun kasikirjotettiin suurella porukalla.

Ja se on ollu just koko projektissa hyva, etta ei oo tullu tavallaan sellasta
mitdan suurempia sellasia, ettei pysty kommunikoimaan tai ei ymmar-
reta toisiamme tai niinku etta vaikka kasikirjotusvaiheessa, ettéa jos me
ei oltais ymmarretty toisiamme nii.. Et meilla ei oo ollu sellasta, etta joku
ois ollu niin ettei olis yhtaan tienny mita tapahtuu. Mita ei oo siis kaynyt,
joka oli hyva asia.

Nelja viidesta nuoresta priorisoi projektin tarkeimmaksi asiakseen, yksi nuorista koki
lahes yhta tarkeana, mutta koki kuitenkin, etté koulun tuomat haasteet, kuten kokeet

ja tehtavat nousivat edelle, ymmarrettavasti. Tasta kay ilmi erityisen hyvin teorias-

sakin avatun osallisuuden sitoutumisen onnistuminen.

No ma ainakin kylla sanon, ettd m& oon ollu tdhan sitoutunu mun par-
haimmilla kyvyillani ja tdd on menny kylla niinku aivan kaiken edelle ja
oon kyll& niinku sitoutunu téhan taysin etta.. joo.

Joo makin oon tata tassa sitoutunu tahan taysin ja tdd on menny kaiken
edelle ja ehka (toista poikaa) alko jossain vaiheessa jo vaha arsyttaa,
kun kuvaajana halusin tietdd, miten editoinnissa tapahtuu niin jossain
vaiheessa (toinen poika) oli sillee, ettéa ei en&aé jaksa

No mulla oli ehk& sitoutuminen, ettd mé ainakin yritin parhaani. Mulla
kun piti olla niitd kuvauksia, niin ma en sillon joskus paassyt ja joskus
ma myads jain kasikirjotuksesta pois koska mun oli pakko lukea kokei-
siin, joten ma en ollu ihan fullisti sitoutunut, mutta ma kuitenkin yritin
paastd mahdollisimman usein. et tAmmaodsta.

Videoiden kuvaamisen ja editoinnin teemassa pohdittiin "Miten ehkaisevan paih-
detydn tekeminen kuvaamisessa naky? Miten koitte videoiden kuvaamisen osuu-
den?” sekd "Mita haasteita kohtasitte?”. Videoiden kuvaamisessa ei kohdattu mi-

taan suuria haasteita. Ehkaisevan paihdetyon tekeminen nékyi erityisesti sisallon
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teossa, esimerkiksi liiallista huumoria ei kaytetty, jotta videot pysyisivat asiasisaltoi-
sena ja tavoite ehkaisevan paihdetytén menetelman teosta saavutettaisiin, siten etté
katsojat eivat pitéisi videoita lilan viihteellisena. Juonessa kuvaamisvaiheessa ta-
pahtui pienia muutoksia, koska alkuajatus ei ollut toiminutkaan kameralla, kuten oli
ajateltu. Juonen sisalla tama ei kuitenkaan vaikuttanut juurikaan. Muutokset nékyi-
vat vain yksittaisissa kohtauksissa. Ehkadisevan paihdetyon toteutuksen kannalta
nakyi, etta nuoret olivat sitoutuneita tavoitteisiin seka todenmukaisen valistavan me-
netelman tekemiseen. Ehkaisevaan paihdety6éhon peilaten videoiden tuli siis olla
sellaisia, etta niista kay ilmi paihteiden kayton vaaroja seka haittoja. Yhteisoille teh-
tavassa ehkaisevassa paihdetytdssa tarkeaa on saada esille vaarat.

No kuvaamisvaiheessa ja editointivaiheessakin niin meidan piti miettia
sitd, ettéa miten se nayttaa tarpeeks todenmukaselta, mutta sitten siten,
ettd me ei poiketa niinku liemmin meidan tarinan juonesta. Joissain
kohdissa jouduttiin poikkeamaan tarinan juonesta, jotta saadaan siita
niinku realistisemman nakoéinen. mutta se ei ollu mitaan suurta poik-
keamaa, etta se ei mitdan suurta juonimuutosta aiheuttanut, mutta se
kuitenkin on siell& se muutos.

Ehka se nimenomaan niinku...Ma en tieda ehka siind kuvauksessa
mutta koko projektin tekemisessa se, etta niinku padmaara, kun se on
tommonen niin kun se ei oo tarkotettu ns. viihteelliseksi videoks niin se
ehka teki siitd semmosen niinku et sa et pystyny ihan tekemaan samal
tavalla, kun etta jos sa tekisit niinku viihteelliseks. Et s& et niinku pystyny
kayttaa ihan samal tavalla esimerkiks huumoria tai niinku ihan kaikkea
tekem&an, ku et sa pysty heittamaan mitaan hirvee rivoa lappaa tom-
moses.

Videoiden kuvaamisen vaihe koettiin paaasiassa hauskaksi ja tunteikkaaksi. Tun-
teita koettiin turhautumisesta nauruun. Myds oppiminen oli vahvasti tdssa vaiheessa
mukana. Valilla nayttely ja kuvaaminen kuvattiin haastavaksi, mutta hyvaksi opin-

ahjoksi.

Kuvaaminen oli oikeestaan hauskaa. Ainakin nayttelijoiden osalta. Jos-
kus. Joskus ehkd vahan rasittavaa jos ei onnistunu niinku piti omalta
osuudelta mutta mun mielesta ainakin editista tuli tosi hyva ja kuvista,
eiku videosta ja kuvasta tuli tosi hyvia, ettd eipa siind mitaa.

Joo mé oon kans samaa mieltd. Ma& sanon niinku, ettd nayttelijana taa
on ollu niinku todella kivaa ja hauskaa ja tosi vaikeetakin vélilla ja opet-
tavaista kuvata taté niinku tdssahan on tosi paljon kayty vahan erilaisten
mielialojen puolella kuvauksienkin aikana, ettd on ollu sita turhautu-
mista siihen, etta joku ei toimi tai on jouduttu kuvaamaan joku sata ker-
taa, tai tiedostot on kuolleet sinne muistikortille tai tikulle. Muistitikulle.
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Tai muuta vastaavaa mutta sitten on ollu sitd, etté ei saada kuvattua
koska naurattaa vaan niin alyttomasti joku todella meemi asia. Etta kylla
tassa on menty siihen, etta on menty ihan sielta, ettéa on todella hauskaa
ihan siihen asti, ettéa on todella turhautunut. On kyll& ollu monitunteinen
projekti.

On tas kuvaamisen aikana opittu paljokin koska ollaan, niinku kehitytty
monissakin asioissa ja seka opittu ottamaan huomioon asioita mita ei
olla ennen otettu huomioon. mut sitte samalla taas 16ytyy turhauttavia
hetkia, kun valotus ei toimi ja kuva on rakeinen ja mikddn mukaan ei
toimi.

Editoinnissa kaikki onnistui suuremmitta ongelmitta:

Joo ja sit tosin editointivaihe se oli taas niinku siin& ei mikaan ei suu-
remmin paria softan krashaamista lukuunottamatta niinku kaikki meni
todella hyvin. Ei tullu mitdan isompia hetkia, etta joku ei vaan toimi tai
mitdan tammaosia, et sillee aika hyvin meni.

Projektin kolmas ja neljas teema eli ryhméassé toimiminen ja osallistaminen pro-
jektissa on analysoitu SWOT-analyysia hyodyntden. Naissd teemoissa pohdittiin
kysymyksia; "Mitd onnistumisia ryhmassa toimimisessa oli?”, "Mita haasteita ryh-
massa toimimisessa oli?”, "Herattikd paihteiden kaytto ja vaarat teissa jotain uusia
ajatuksia taman projektin osalta?” "Mita hyvaa projektissa oli?”, "Mita riskeja projek-
tissa oli?”, "Mita hyotyja osallistaminen mielestdnne ehkaisevaan paihdetyon teke-
miseen to0i?”, "Miten koitte projektissa sitoutumisen, luottamuksen seka kuulluksi tu-

lemisen?” seka "Miten koko projekti mielestanne onnistui?”

Seuraavalla sivulla olevaan nelikenttaan on kirjoitettu nuorien vastauksista poimit-
tuja vahvuuksia, mahdollisuuksia, heikkouksia seka uhkia. Suurimpana uhkana
nuoret pitivat projektissa tapahtunutta nayttelijan vaihdosta, jonka koettiin olleen sel-
lainen, ettd huonosti mennessaan se olisi voinut pilata koko projektin. Nelikentan

jalkeen vastauksia tdydentaakseni on lainattu nuorten vastauksia tarkennukseksi.
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Taulukko 2. SWOT-analyysi nuorten haastattelusta.

VAHVUUDET
-todella hyva ryhméahenki

-erittain loistava kommunikointi

HEIKKOUDET
-aikataulu / myohastelyt

-nayttely: "pokka ei pida”

-vaikuttaminen
-uusien projektien aloitus jo harjaantu-
neena

-nuorten nakodkulma nuorille tehtidessa

-tuttu porukka -epavarmuus
-oppiminen -pieni kina
-avoimuus

MAHDOLLISUUDET UHKAT
-oppiminen -aikataulu

-nayttelijan vaihdos olisi voinut pilata pro-

jektin

Nuorten projektissa ollutta vahvuuksiin ja

kuvaa seuraava kommentti:

mahdollisuuksiin verrattavaa asennetta

Siis mun mielestd niinkun.. M& muutenkin uskon semmoseen, etta
niinku ei oo epaonnistumista vaan on vaan onnistumista ja oppimista
niin tassa niinkun, kun tehaan kaikki ekaa kertaa jotain tallasta isompaa
niin tottakai me ollaan tehty niinku jotkut asiat niin vaéarin kun ne vaan
voi tehd&, mutta sitte taas ollaan saatu tehtyd videot, jotka on niinku
ihan ok nékdsia ja niinku nain ettd niin me ollaan vaan opittu ja mun
mielesté se on ollu vaan hyva, et me ollaan kayty ne kaikki sudenkuopat
l&pi niinku mita me ollaan kayty, kun niistd me ollaan sit opittu et ei ai-

nakaan tee toista kertaa sita.

Projektin kuvattiin menevan kehityskayrassa:

Joo siis tota, sitd on niinku kattonu tassa ja huomannu sen kehitys-
kayran, kuinka niinku tehdan joku virhe ja ei teha sita toiste ja sitte huo-
mataankin, etta ei tehd nainkdan tai nainkaan ja ollaan vaan niinku
opittu ja opittu nii, ei niitd voi kutsua ep&onnistumisiks vaan ne on vaan
oppimista ja sun taytyy "epaonnistua” eli oppia tarpeeks monta kertaa
ennen ku s& voit teha jossain taydellista.
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Yhteiskunnallisen vaikuttamisen nakékulmasta koettiin, etta vaikuttamaan paasemi-

nen oli hienoa ja téllaisia projekteja voitaisiin ottaa vastaan myds uudestaan.

Erityisesti se, etta nuorille suunnattua tyota toteutetaan oman ikaryhman silmin, ko-
ettiin asiana, mita toivoisi tehtdvan enemmankin. TAma toteuttaa myos nuorisolain
(L1285/2016) 28:a, jossa todetaan, etta lain tavoitteena on osallistaa nuoria ja nuor-

ten vaikuttamismahdollisuuksia.

Taa saattaa tuoda enemman nuorten nakodkulmaa, kun joku aikusten
tekemd, koska ne filmit mitd ma oon oikeesti nahny tai kattonu tasta
aiheesta ennen niinku tata videoprojektia ja kun ne oli, niinku aikusten
niin ensinnakin mua hairitti, ettd hyvin monessa niissa oli aikuset nayt-
telemassa nuoria ja sanotaanko etta se ei vaan toiminut siitd ei saanu
niin kiinni.

Aikuset nakee tietyl tavalla ja nuoret nékee tietyl tavalla ja sa et valtta-
matta osaa aikusena nahda, et miten joku nuori nékee tan asian niin se
et sulla on niinku mukana projektissa kumpaakin nékdkulmaa, niin se
tekee siitd helpompaa ja siis niinku aikusil saattaa olla kokemusta
enemman kun nuorilla, mutta koska nuorille tda suunnataan niin mun
mielesta se pitaa myos lahted nuoren kautta.

Ma en ite valita siitd et se on niinku nuorille, mut se et on paassy niinku
oikeesti toteuttamaan jotakin, mik& menee ihan oikeasti johonkin kayt-
toon, on jotenkin niin, on mun mielesta todella hyva. Ja se, etta tdhan
on otettu mukaan nuoria toteuttamaan, on mun mielesta todella hyva,
ja tammaosia pitas olla enemman.

Osallisuuteen linkitetyt kolme tarkeaa piirrettd; sitoutuminen, luottamus ja kuulluksi
tuleminen koettiin tdssa projektissa saavutetuksi. Sitoutumisesta vastauksia kasitel-
tiin jo aikaisemmin. Tassa kuitenkin vield tarkennuksia naihin kolmeen piirteeseen

liittyen (tekstistd on muokattu nimet pois ** -merkinngilla):

Luottamus nousi siina kohtaa justiin kun *nayttelijan vaihdos tapahtui*,
koska kun se oli mukana niin se et, kun sille eka sopii sitte tota ei sovi
ja nyt sit ilmeisesti kuitenkin loppujen lopuks viela sopikin ne aikataulut
niin se tuo sellasen niinku oman stressin lahteen ns., et kun sé et pysty
sillee luottaan tiettyyn osaan niin, ku et sa voit kyl rakentaa taloo sillee
et yhesta kulmasta puuttuu kivijalkaa, mut et ei se valttaméatta kestava
00.

Joo ma kans sanoisin, et meilla on toiminu sitoutuminen ja luottamus
kyseisen tapahtuman jalkeen oikeen aivan loistavasti, koska niinku
siind vaiheessa, talla jasenelld oli sitoutumisongelma ja sit sen takia
meill&a muilla meni sit silleen, etta me ei pystytty luottaan, etta enté jos
se ei tuukkaan tai enté jos se viimesella minuutilla jattda tulematta.
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Joo ma sanon tas viela, ettd tdssa projektissa meité jokaista on kylla
kuultu ja yhdessa ollaan mietitty ja sit yhdessé ollaan aina menty siihen
jarkevimpaan ratkaisuun pyritty aina paatymaan.

Luottamuksen sailyttamiseksi kaivattiin siis tassa porukassa sita, etta ryhman jokai-
seen jaseneen voi luottaa, mika lopulta toteutuikin. Sitoutuminen ja luottamus koet-
tiin siis jollain tavalla kulkevan tassa projektissa vierekkain, jotta luottamus sailyisi
vaati se jaseniltddn sitoutumista projektiin. Kaiken kaikkiaan projektin koettiin men-
neen kaikkien mielesta hyvin. Lopuksi viela kahden nuoren kommentit, johon kaikki
ryhman jasenet vastasivat, ettd ndma kommentit kiteyttivat projektin kulun:

Nii ettd kaikilla mahdollisilla teemoilla sun muilla, etta yleiskuva tasta
projektista on positiivinen etta mun mielesta taa on yleiskaavalla su-
junu yllattavan hyvin siihen ndhden etta meistd kukaan ei oo tehnyt
tatd ennemmin ja ettd vaikka meilla siind alussa oli vahan haasteita
niin kylla me ollaan niista kaikista selvitty ja etta tuo lopputulema vide-
oista kun miettii tuota ajanjaksoa missé& me ollaan tatéa projektia tehty
niin ja meidan aiempaa kokemusta ja et kun me ei olla talla ryhmalla
ennemmin mitéaan tallasta tehnyt niin on mennyt ihan loistavan hyvin,
etta fiilis on kylla kaiken kaikkiaan tosi positiivinen ja onnistunut.”

Joo kylla samaa mielta, etté kun alotettiin tyhjan paaltéa ja rakennettiin
tama, mita se nyt on niin. Tietysti ettd jos meilla olis ollu viela enem-
man aikaa niin olis voinu tulla erilainen, mutta etta niinku niista 1aht6-
kohdista, milla ollaan saatu taa kaikki aikaan niin on ollu loistavaa. Etta
kaikista vastoinkaymisista, mita ollaan tuolla ennemmin pohdittukin
niin kaikista turhautumisista ja ndkemyseroista huolimatta naista kai-
kista on kuitenkin selvitty, noustu eteenpéin ja saatu nyt lopulta t&a
video ihan siedettavan nakdsena nyt niinku valmiiksi niin onhan se jo
saavutus.

6.3 Kehittamistyon tulokset kyselylomakkeen pohjalta

Kyselylomakkeeseen, jota palautelomakkeeksikin kutsuttiin, vastasivat kaikki "paih-
depaivat”’ -tapahtumaan osallistuneet. Otanta oli siis 100%. Kaiken kaikkiaan vas-
tanneita oli 110 henkil64, joista kuudesluokkalaisilta tuli 50 lomaketta ja seitseméas-
luokkalaisilta 60 lomaketta. Suljettuihin kysymyksiin vastattiin hyvin, mutta avoimista
vastauksista kaikki eivat olleet relevantteja kaytettavaksi, joko tyhjien tai asiaankuu-
lumattomien vastauksien vuoksi. Avaan seuraavaksi suljettujen kysymyksien vas-
tauksia tekstiksi ja lopuksi n&htavilla on avoimien vastauksien koonti SWOT-analyy-

sin muodossa.
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Kuudesluokkalaisista 43:lle videot herattivat ajatuksia, seitsemasluokkalaisista aja-
tuksia videot herattivat 46:lle. Kuudesluokkalaisista 38 oli sitéd mielta, ettéa videot toi-
mivat ehkaisevan paihdetybn menetelméané, kolme viidestakymmenesta vastan-
neesta ei osannut vastata. Seitsemasluokkalaisista tah&n suljettuun kysymykseen
yhdeksan ei vastannut lainkaan ja 37:n mielesta videot toimivat ehkaisevan paihde-
tyon menetelmana. Kuudesluokkalaisista 30 henkilda eli suurin osa voisi itsekin
osallistua vastaavanlaisten videoiden tekoon, seitsemasluokkalaisista vastaava tu-
los on yksi kolmasosa eli 23 henkiléa voisi itsekin osallistua. Vastauksista huomaa
myo0s, ettd kuudesluokkalaiset ovat olleen seké suljetuissa, ettéd avoimissa kysymyk-
sissa avoimempia vastaamaan. Sisalléltdan kuudesluokkalaiset ovat kirjanneet re-
levantimpia vastauksia, kun taas seitseméasluokkalaisilla vastauksissa nakyy paljon
joko vastaamattomuutta tai vastauksien sisaltona on "emt” eli "en mina tieda”. Kai-
ken kaikkiaan palautelomakkeiden vastaukset olivat suurimmaksi osaksi relevant-
teja ja kayttokelpoisia. Lisaksi SWOT-analyysilla analysoitaessa avoimia vastauk-
sia, ei eparelevantteja vastauksia tarvitse avata vaan oleelliseksi jaa vastaukset,

joista loytyy sisaltoa.

Seuraavalla sivulla on nahtavissa kaksi SWOT-analyysia kyselyn avoimista vas-
tauksista. Siitd ndkee palautelomakkeeseen vastanneiden kommentteja jaoteltuna
lokeroihin kommentin siséllon mukaan. Osa kommenteista voisi sopia useampaan-
kin lokeroon, joten lukijalle jaa tdssa myos mietinnalle varaa. Vastauksien lokeroin-
nissa on kaytetty ajatuksena videoiden onnistumisen ndkdkulmaa ehkaisevan paih-
detydn menetelmana. Siina ei itsessaan ole keskitytty videoiden sisaltéon vaan toi-
mivuuteen. Ensimmaisessé analyysissa nahdaan kuudesluokkalaisten vastauksia
avoimissa kysymyksissa ja toisessa seitsemanluokkalaisten. Kommentit lokeroihin
on jaoteltu siten, etta niiden sisaltd toimii jollain tavalla vahvuutena, heikkoutena jne.
Esimerkiksi vahvuuksissa vastaukset ovat sellaisia, mitd paihdevalistuksella on
myOs haettu, kuten vaikkapa “"paihteet on vaarallisia”. Tai vaikkapa mahdollisuuk-
sien lokerossa oleva kommentti “se voi haitata paljon ja pilata koko elaman”. Tar-
koituksena ei suinkaan ole, ettd elam&n pilaaminen on mahdollisuus, vaan tama
kommentti kertoo sen mitd paihdevalistuksella haetaankin: on saavutettu ymmarrys
siita, etta paihteet todella voivat pilata elaman. Tdma taas kertoo onnistuneesta si-
sallosta, joka ndkyy kommentissa. Heikkouksina voidaan pitaa tilanteita, joissa kat-

sojat eivat ole saavuttaneet sisallostd ajatuksia valistuksesta vaan pitavat niita
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"outoina”. Uhkana voidaan pitaa sita, etta sisaltd ei antanut katsojalleen lainkaan
ajatuksia tai etta se herattaa ajatuksia siita, onko paihteita kaytetty oikeasti. Tassa
tarkennusta olisi kaivannut siis videoiden ja muun ohjelmasisallon tarkempi yhte-
naistaminen. Videot, joissa tarina on realistinen kerronta siitd, miten paihteita kayt-
tdessa voi kayda, tarvitsee aisaparikseen muunlaista sisdltdéa, jossa videoiden si-
saltod kaydaan lapi myos sanallisesti. Uhkana olleet kommentit kielivat siita, etta
videot ja muu sisalto eivat valttamatta saaneet kaikille aikaan tayttd ymmarrysta vi-
deoiden sisallosta.

Taulukko 3. SWOT-analyysi kuudesluokkalaisten palautelomakkeista.

VAHVUUDET HEIKKOUDET
"ei kannata kayttaa paihteita” "viha outoja, kai"
"paihteet on vaarallisia” "enemmén ett olis sanonu ei"

"paihteiden kayttd ei ole viisasta”
“oli hyvin realistinen”

“videoissa oli kaikki tieto mita tarvitsin

MAHDOLLISUUDET UHKAT

"

"ne pilaa elaman” emt"
"se voi haitata paljon ja pilata koko elaman” "onko videoita kuvatessa oikeasti juotu ja kaytetty huumeita?"
"gi kannata pilata eldméé jo nuorena”

"ei saa antaa muiden vaikuttaa omiin mielipiteisiin”

"huumeet voi johtaa jopa kuolemaan tai halvaukseen”
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Taulukko 4. Toinen SWOT-analyysi seitsemasluokkalaisten palautelomakkeista.

VAHVUUDET HEIKKOUDET
"paihteisiin ei kannata koskea" "se kaytti huumeita"
"paihteet ovat pahasta” "realistisempaa”

“se on huonoa” "paremmat kuvakulmat”
"vaarallista!"

n - . s e
kiusaamisen viliin mentiin

MAHDOLLISUUDET UHKAT

"gi kannata kokeillakkaan" "emt" (joita vastauksissa oli runsaasti)

"gttei kannata kayttaa huumeita, se vaikuttaa tervey- | “jotain”
teen"
"gi mita"
"ei mitaan jarkee kayttaa huumeita”
"enemmén huumeita”

"huumeissa voi olla mité vaan"
n s . el
parempaa nayttelemista

"pi tarvitse suostua kaikkeen”

"ettd edes ryhmépaineen alla ei tarvitse maistaa huu-
meita"

Seitsemasluokkalaiset olivat kiinnittdneet kuudesluokkalaisia enemman huomio-
taan videoissa esitettyyn kiusaamistilanteeseen. Noin yksi kolmasosa avoimista
vastauksista olivat joko tyhjia tai vastauksena oli "emt” eli "en mina tieda”. Kuitenkin
my0ds seitsemasluokkalaisten vastauksissa oli sisélloltd&an asiallisia vastauksia,
jotka olivat melko yhtenevaisid kuudesluokkalaisten vastauksien kanssa. Seitse-
masluokkalaisten vastauksissa oli my6s nakyvilla vastauksia, joita voi tulkita eri ta-
voin. Esimerkiksi se, etta videoihin olisi toivottu "enemman huumeita” tai "parempaa
nayttelemista” herattda kysymyksen, tarkoittaako "enemman huumeita” sita, etta
niista olisi ollut enemman tietoa vai olivatko videot viihdyttavia ja niihin olisi kaivattu
enemman “sekoilua” vai kenties jotain muuta. Tai "parempaa nayttelemista”, oliko
katsojan mielesta nayttely oikeasti huonoa vai oliko tarkoituksena tehda kiusaa vi-

deoissa naytelleille nuorille? Nam& kommentit on laitettu siis uhkien alle siksi, etté
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analysoitaessa niita saivat ne aikaan monenlaisia eri tulkintoja. "Ei mitdan” ja "emt”
vastaukset taas eivat varsinaisesti kerro mitdén tai sitten ne voidaan tulkita siten,
ettd videot eivat muodostaneet mink&éanlaisia tunteita tai ajatuksia. Heikkoudet koh-
dassa ilmenneet kommentit "realistisempaa”, "paremmat kuvakulmat” ja "se kaytti
huumeita” ovat yksittaisia mielipiteita, jotka antavat myés useamman tulkinnan va-
ran. “se kaytti huumeita” -vastaus jattaa tulkinnan varaa siita, etta jaiko katsojalle
mieleen huumeiden kayttd hyvalla vai huonolla tavalla. Kannustiko se huumeiden
kayttoon vai antoi varoittavan esimerkin? Nama vastaukset olivat kuitenkin yksittai-

sid, joten ne voidaan analysoida yksittaisten henkildiden mielipiteiksi.

"Paihdepaivat” -tapahtuma koettiin kuudes- ja seitsemasluokkalaisten suurimmilta
osin hyvana tapahtumana. Muutamalle hyvaksi sen teki, se etté p&asi pois oppitun-
neilta. Onnistumista palautteessa kuvattiin "5/5” tai "6/5” -tyylisesti. Muuta palautetta

olivat mm.:
Mukava ja opettavainen mité voi tapahtua jos kayttaa huumeita
Tarked aihe.

Oli tosi kivaa tietdd mita paihteet voi tehda mielelle ja mita niista voi

seurata tai miksi ei kannata kayttaa.
Kaikki jotka kayttaa jo huumeita ei paljon tama enéa kiinnosta

oli kiva kun tdma jarjestettiin. Nyt tajuan taas kaikkea paremmin

6.4 Kehittamistyon johtopaatdokset

Haastattelun perusteella teoriaan pohjaten voidaan siis sanoa, etta kaiken kaikkiaan
projekti onnistui hyvin. Nuorisolaissa (L 1285/2016) 28:n tavoitteet nuorten osallis-
tamisesta ja vaikutusmahdollisuuksista toteutuivat hyvin. Myés osallisuuteen vah-
vasti liittyvét sitoutuminen, luottamus sekéa kuulluksi tuleminen koettiin valtaosin to-
teutuneen. Laki ehkéisevan paihdetydn toteuttamisesta (L 523/2015) 38:n mé&aéri-
telméa ehkaisevan paihdetydn toteutuksesta siten, ettd ehkaisevan péaihdetyon toi-
minta vahentdd paihteiden kayttéa toteutui ainakin palautekyselyn tulosten perus-

teella. MyoOs toteutus muille kuin paihteiden kayttajille toteutui. Lisaksi lain 58:n
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momentin maaritelma siité, ettd kunnan tulee jarjestaa ehkaisevaa paihdetyota tuli
taytantdon nuorten osalta taman tydn myota. Vastoinkaymisiin projektin aikana tor-
mattiin, mutta ne olivat yhta lukuun ottamatta hyvin pienia. Isoimmaksi vastoinkay-
miseksi projektissa muodostui nayttelijan vaihdos, josta lopulta selvittiin paremmin
kuin hyvin. Nayttelijan vaihdokseen vaikuttivat sitoutumishaasteet, jotka nayttaytyi-
vat myos muulle ryhmalle ja aiheutti luottamuspulaa seké epavarmuutta. Tama taas
kertoo siita, etta osallisuuteen liitannainen sitoutuminen ei ollut onnistunut. Tasta
voimmekin siis paatelld, etta rynmamuotoisesti tehtavissa projekteissa, joissa jokai-
nen on kiinteasti mukana, on tarkeaa, etta kaikki ryhmén jasenet ovat sitoutuneita
projektiin sen onnistumiseksi. Ryhméssa toimimiseen ja avoimuuteen vaikutti ryh-
man jasenten jonkinlainen tuntemus toisistaan. Projekti vahvisti ihmissuhteita ryh-
man jasenten valilla, mikd kommenteistakin kay ilmi. Kun heijastetaan tata sivulla
32 olevaan osallisuuden portaisiin voidaan todeta, etté projektissa paastiin portaissa
korkealle. Osallistetut nuoret toimivat projektissa paatantavallassa ja olivat suunnit-
telussa seka toteutuksessa itsendisia toimijoita. Projektin osalta siis padsimme por-
taikon ylapaahan viimeiselle kolmannelle portaalle, jotka edustavat osallistumis-
muotoa itsenaisesta toimivallasta paatoksenteossa. (Sutela 2000,18.) Osallistami-
nen tassa projektissa onnistui hyvin. Ryhman jasenet ottivat projektin tosissaan, tyk-
kasivat paastad vaikuttamaan kunnallisen tyon tekemisessé seka saivat itselleen
seka uutta oppia, ettd innostusta jatkamaan mahdollista samankaltaista tyota.

Aikataulu projektin tekemiseen oli noin puoli vuotta, joka osoittautui taméan kokoisen
projektin tekemisessa aika ajoin haasteeksi. Kaikki tarvittava saatiin kuitenkin tana
aikana tehtyd, mutta sarkymavaraa ei juurikaan ollut, joten esimerkiksi jonkun ryh-
man jasenen sairastuminen olisi voinut sekoittaa projektin tekoa paljon tai jopa lo-
pettaa sen kokonaan. Sitoutuminen ryhmaén jasenilla oli todella hyva, mika kay ilmi
myos edellisesta kappaleesta. Nuoret kuvaavat omaa sitoutumistaan hyvin ja néki-
vat myds hienosti, mikali jollain ryhmén jasenelld sitoutuminen ei ollut yhtd suurta.
Projektin onnistumiseksi sitoutuminen on ollut isossa roolissa. Kuten myds luotta-
mus, mika vastauksissakin kay ilmi. Luottamukseen vaikuttivat seka kuulluksi tule-
minen ettd ryhman muiden jasenten sitoutuminen. Jatkoa ajatellen yksi suurimmista
muutoksista, mitd nuoret tekisivat olisi kasikirjoituksen kirjoittaminen pienemmalla

kokoonpanolla, 1-2 henkildn tyéryhma.
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Kun verrataan osallistavan osuuden haastattelun tuloksia seké palautelomakkeen
tuloksia voidaan vetaa johtopaatos siita, ettd videoilla katsojat saivat paaasiallisesti
hyvén ja toimivan ehkéaisevan paihdetydn menetelmén. Sen koettiin nayttavan paih-
teiden vaaroja sek& hieman myds kiusaamista. Molemmat vastaukset ovat paaasi-
allisesti yhtenevaisia ja tukevat toisiaan. Voidaan sanoa, etta tavoite, joka osallistet-
tavilla nuorilla projektissa oli eli ehkéaisevan paihdetyén menetelméan (videoiden) val-
mistaminen onnistui. Tulee kuitenkin ottaa huomioon se, ettéa palautelomakkeen
vastauksiin vaikuttaa seka videot, etta "paihdepaivien” muu, videoita tukeva, sisalto.
Palautelomakkeiden vastauksista ei voida siis vetda suoraan johtopaatosta siita,
ettd videot yksinaan toimisivat ehkaisevana paihdetydona vaan yhdistettyna keskus-
televuuteen ja muuhun tietoon ne toimivat ehkaisevan paihdetyén menetelmana.
Tarkoituksena videoilla ei siis ole missaan vaiheessa ollut yksind&n toimia ainoana
menetelmana, vaan se tarvitsee rinnalleen myo6s aiheesta keskustelua. Itse "paih-
depaivat’ tapahtuma nayttaytyi nuorille paaasiallisesti tarkeana ja informatiivisena

paivana.
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7 KEHITTAMISTYON POHDINTA JA ARVIOINTI

7.1 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Koska uutta tietoa tuotettaessa tarvitaan jo aikaisempaa tietoa, tulee sitéa pystya ka-
sittelemaan luotettavasti ja eettisesti. Luotettavan lopputuloksen saamiseksi tarvi-
taan taustatietoa sekd oikeita menetelmid, joita tiedon tuottamisessa kaytetaan.
(Kananen 2012, 161-161.) Tassa tyossa tarvittavana taustatietona on kaytetty teo-
riaosuudessakin avattuja ehkaisevaa paihdety6ta, osallisuutta seka luovuutta ja toi-
minnallisia menetelmia. Koska aineistonkeruu menetelméana on hyédynnetty laadul-
lista tutkimusta ja teemahaastattelua ryhméhaastattelun muodossa korostuvat
tydssa myds laadullisen tutkimuksen eettiset haasteet. Laadullisessa tutkimuksessa
kasitelladn usein ihmisten tunteita, mielipiteitéa ja ajatuksia, jolloin hienovaraisuus
haastattelijalla korostuu. (Hennink, Hutter & Bailey 2011, 63.) Tassa tydssa palaut-
teen saaminen nuorilta osallistamisesta kuului laadullisen tutkimuksen eettisiin
haasteisiin. Tilanteesta ja ymparistdsta tuli saada sellainen, etta nuoret pystyivat
keskustelemaan myo6s haasteellisista kohdista projektin aikana. Tassa tiedonhank-
kijan roolissani tuli kiinnittdd huomiota avoimuuteen ja siihen, etta en saanut antaa

omien mielipiteiden tai ennakkokasitysten ohjata aineiston keruuta ja analysointia.

Toikon ja Rantasen (2009, 121-122) mukaan kehittamisty6sséa luotettavuus kohden-
tuu tutkimusmenetelmiin, tutkimusprosessiin seka -tuloksiin. Kehittamistydssa luo-
tettavuutta tarkastellaan kayttokelpoisuuden kautta. Kehitettavan tiedon tulee siis
olla todenmukaisuuden liséksi myds hyddyllista. Toistettavuus on iso osa luotetta-
vuutta. Kehittdmistyon tulosten tulee olla sellaisia, joita toinenkin tutkija voi vastaa-
van laisessa ty0ssa saavuttaa. Kuitenkin sosiaalisten prosessien kehittamistytssa
taman saavuttaminen voi olla haasteellista, silla ryhnman jasenet, heidan yksilolliset
eronsa ja ryhmadynamiikka vaikuttavat tuloksiin. Tassa tyossa kayttokelpoisuutta
pystytaan tutkimaan videoiden vaikuttavuuden kannalta. Kohderyhman palauteky-
selyt ovat siis tassa aineiston keruuna tarkeét. Koska palautetta hankitaan kyselyn
kautta, tulee vastauksia luettaessa olla kriittinen. Osa vastauksista saattaa olla epéa-
relevantteja tai turhia, eika kaikista lomakkeista valttamatta 16ydy hyddynnettavaa

tietoa. Kyselyn muodossa tehtava palaute on kuitenkin helpompaa analysoida, silla
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materiaali on anonyymia, eika siihen talloin vaikuta laadulliseen tutkimukseen ver-
rattuna tutkijan ennakkokasitykset tai mielipiteet niin suuressa maarin kuin osallis-
tettavien nuorten haastattelussa. Kuitenkin yksin tyota tehtaessa luotettavuuteen
saattaa jonkin verran vaikuttaa se, ettd teen analysoinnin molemmista aineistoista
yksin. Minun tulikin kiinnittaa erityistd huomiota siihen, etta en anna haastatteluti-
lanteessa omien kasitysten vaikuttaa nuorten vastauksiin. Tassa luotettavuutta pa-
rantaa haastattelun aanittdminen, jolloin voin palata tilanteeseen useamman kerran

analysoidakseni vastauksia.

Kehittamistydssa tulee tyodta tehda huolellisesti ja rehellisesti ja sen tulee tukea kor-
keaa moraalia. Lisaksi tyon tulee olla sellaista, ettd sen tulokset hyddyntavat kay-
tannon toimintaa. Kehittamistyon tutkimusetiikassa tieteellisen tutkimuksen normit
ohjaavat kehittamistyon ty6elamalahtoisyytta. Kehittdmiseen ja tutkimukseen osal-
listuvien tulee tietaa tavoitteet seka kehittamistoiminnan kohde ja heilla tulee olla
tieto omasta roolistaan. (Ojasalo ym. 2014, 48.) Tutkijalta kehittdmistyd vaatii tie-
teellista tietoa, sopivia toimintatapoja ja taitoja. Tutkimuksen luotettavuutta ja uskot-
tavuutta ohjaavat tutkimuseettisen neuvottelukunnan antamat ohjeet ja toiminnassa
tulee noudattaa hyvia tieteellisia menettelytapoja. (Kuula 2011, 34.) Tutkija tarvitsee
tyon toteuttamiseksi tiedonhankintaa oman alan kirjallisuudesta seka analysoinnin
tavoista (Vilkka 2015, 41-42). Kehittamistyon kehittdjan roolissa taas tulee huomi-
oida vastuu ja kehittdmistyén mahdollinen vaikutus kohderyhmaan (Kylma & Ju-
vakka 2007, 143). Tiedonhankinta osuus tydssa on ollut kohtuullisen helppoa, silla
teoriapohjalla pureuduttavista kasitteista on saatavilla paljon tietoa seka kirjallisuu-
den etté tilastojen puolesta. Suurimmaksi haasteeksi osoittautui ehkaisevan paih-
detyOn toteuttaminen videoilla siten, ettéd seka nuorten omat kokemukset ja néke-
mykset paasevat esille, mutta etté se eettisesti kuitenkin pohjautuu kaytettaviin tut-
kittuihin menetelmiin ja tuloksena syntyy ajatuksia herattdvaa materiaalia paihteiden
kayttdjen haitoista. Osallistaminen tydssa onnistui kuitenkin hyvin nuorten omaan
motivaatioon pohjautuen. Omat roolini tutkijana sekad kehittajan kulkivat projektin

ajan suhteellisen hyvin rinnakkain.

Keratyissd materiaaleissa tulee olla huolellinen, ettd ulkopuoliset eivat padse niita
ndkemaan. Lisdksi olen pyrkinyt kiinnittdm&an huomiota aineistojen kuvaamiseen

mahdollisimman tarkasti, joka lisaa luotettavuutta. Kohderyhmadlle tehtavassa
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kyselyssa osallistujat eivat pysty hyoédyntdmaan suullisen viestinnan kaltaisia tulkin-
nan vihjeita, silla kasvokkain kdydyssa haastattelussa voidaan kommunikoida muu-
toinkin kuin sanallisesti. Palautekyselyssa ainut tapa kommunikoida on sanallinen.
Kyselyssa kysymysten asettelulla on iso rooli. Kysymysten tulee olla selkeité ja ym-
marrettavia, jotta vastaukset pystytddn muodostamaan selkeésti ja yhteisymmarrys

kyselyista sailyy tutkijalla ja vastaajalla.

Kyselylomake (lite 4) muodostui siten, ettd siind on kolme suljettua kysymysta
kyllé/ei vaihtoehdoilla seka viisi avointa kysymysta. Yksi kysymyksista kuuluu lisé-
kysymykseksi vastattaessa edelliseen suljettuun kysymykseen kylla. Suljetut kysy-
mykset on mietitty siten, etta niista muodostuisi paaasiallinen tieto tutkimuksellisen
osuuden kannalta ja avoimet kysymykset taydentavat tekstia ja naitd vastauksia.
Avoimet kysymykset eivat siis ole kyselyn tulosten kannalta oleellisimmat, vaan tay-

dentavat suljettujen kysymysten tuloksia.

7.2 Tulosten pohdinta ja arviointi

Taman kehittamistyon tekeminen oli mielenkiintoista ja erityisesti aineistojen kokoa-
minen ja analysointi osoittautui mielekkaaksi. Osallistettavien nuorten tulokset olivat
sellaisia, mita itse tutkijana ja kehittajana osasin odottaa, silla olin hyvin tiiviisti viet-
tanyt naiden nuorten kanssa aikaa lapi projektin. Nuorien osallisuus ja siihen liittyvat
sitoutuminen, luottamus ja kuulluksi tuleminen toteutuivat tassé projektissa erin-
omaisesti, jota nuoret itse myds osasivat hienosti tuottaa vastauksissaan. Videot
valmistuivat ajallaan ja olivat sisalléltdan sellaiset, kuin tavoitteeksemme olimme
asettaneetkin. Tasta kertoo myds kyselylomakkeilla saadut vastaukset. Kehittamis-
kysymyksiin haastattelu ja palautekysely antoivat vastauksia. Tuloksista kay ilmi,
ettd ensimmaisella kerralla taman kaltaisen projektin tekeminen on usein hakemista
ja uuden opettelua, silla aikaisempaa pohjaa projektiluontoisen tyén toteuttamiselle
ei ole. Tasta huolimatta tavoitteet saatiin saavutettua ja nuorilla sailyi tai ehka jopa
kasvoi innostus vastaavanlaisen vaikuttamistyon tekemiselle pienista vastoinkaymi-
sista huolimatta. Tuloksista kdy myds ilmi, etta pienella ryhmalla tehtédessa on tar-
kedé jokaisen panos, jotta tekeminen onnistuu ja luottamus, kuulluksi tuleminen

seka sitoutuminen toteutuvat. Voidaan nahdéa myds vahva yhteys sitoutumisella ja
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luottamuksella. Yhdenkin jasenen sitoutumishaasteet vaikuttavat ryhmaan ja luotta-

mukseen.

Suurimmaksi haasteeksi omasta mielestani, seka aikaisemmin nuortenkin puolesta
todetusti, projektissa muodostuivat nayttelijan vaihdos ja aikataulu. Jos siis tekisin
vastaavanlaisen projektin uudestaan, asettaisin aikataulun siten, etta erityisesti ku-
vaamisen ja editoinnin osuuksille aikaa tekemiselle olisi enemman. Osallistettavien
nuorten valinnassa ottaisin kayttoon alkuhaastattelun, jossa olisi mahdollista kuulla
jo ennen projektin aloitusta osallistettavien sitoutumisesta ja innokkuudesta projek-
tia kohtaan. Vastoinkaymisista huolimatta tavoitteet saatiin saavutettua ja osalliste-

tuille nuorille projektista jai positiivinen seka tulevaisuusorientoitunut mieli.

Ehkéaisevana paihdetyona videot koettiin toimiviksi ja niistd pidettiin. Ne saivat ai-
kaan halutunlaisia ajatuksia ja nain ollen saavuttivat ehkéisevéan péaihdetyon tarkoi-
tuksen. Videoiden sisélté muodostui melko helposti ja oma-aloitteisesti nuorten puo-
lelta. Kehittdjand en juurikaan ammatillisesta nakékulmasta joutunut tekemaan
muutoksia tai ohjaamaan toiseen suuntaan. Tata tuki mielestéani se, etta osallistetut
nuoret olivat itse olleen aktiivisia tiedon hankinnasta paihteisiin liittyen ja olivat jo
valveutuneita niiden haitoista. Kehittdjana ja toimintatukijana projekti antoi minulle
lisda stressinsietokykya, ongelmanratkaisukykyd seka pitkajanteisyytta, se lisasi
my06s nuorten tuntemusta seka heidan kanssaan toimimista, yhteistyttaitoja seka
tavoitteellisen ehkaisevan paihdetyon osaamista.

Jos viela lopuksi pohdin tyon tekemista sosionomien kompetensseihin (2016) poh-
jautuen, joissa sosionomikoulutus jaotellaan kuuteen osaamiseen; sosiaalialan eet-
tiseen osaamiseen, asiakastydn osaamiseen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaa-
miseen, kriittiseen ja osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen, tutkimukselliseen kehit-
tamis- ja innovaatio-osaamiseen sekad tydyhteis6-, johtamis- ja yrittdjyysosaami-
seen. Tama projekti on kehittédnyt jollain tavoin kaikkia kompetenssien osaamisia.
Sosiaalialan eettisesta osaamisesta projekti on harjoittanut mm. omaa ihmiskasitys-
tani, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamista ryhmatoiminnassa, jotta kaikki
osallistetut nuoret tunsivat olonsa yhté tarkeiksi projektin kannalta. Asiakastyon
osaamisesta projekti kehitti erityisesti ammatillisen vuorovaikutussuhteen luomista,
asiakkaiden, tassa tapauksessa nuorten osallistavaa ohjaamista sekad asiakastyon

arviointia. Sosiaalialan palvelujarjestelméaosaamisesta tdman projektin ansiosta on
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lainsdadanto seka sen toteuttaminen ja moniammatillinen yhteisty6 projektissa vah-
vistanut ammatillisuutta. Kriittisesta ja osallistavasta yhteiskuntaosaamisesta pro-
jektissa on edistetty kansalaisten osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia yh-
dessa nuorten kanssa seka tehty vaikuttamistyota eri toimijoiden kanssa ehkaise-
van paihdetydn "paihdepaivien” muodossa. Kahta viimeistd kompetenssia projekti
on vahvistanut erityisen paljon. Tutkimuksellista kehittdmis- ja innovaatio-osaamista
seka tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaamista on harjoitettu I&pi tyon, silla koko
projekti oli tutkimuksellista kehittdmistyota ja mielestani johtaminen ja yritta-
jyysosaaminen ovat liitannaisia tahan kehittajan ja toimintatutkijan roolissa. Ty6n
tekeminen on vaatinut projektin johtamista seka yrittdjamaista asennetta. Projekti
on kartuttanut innovatiivista ongelmanratkaisua, asiakastydn menetelmén kehitta-
mista, kehittdmistydn suunnittelua, toteuttamista seka arviointia. Lisaksi projektissa
on sovellettu kehittdmistydn menetelmid, tuotettu ja arvioitu tietoa hyvinvoinnin edis-
tamiseksi seka toimittu tutkimus- ja kehittamistyon eettisten periaatteiden ja ohjei-
den mukaisesti. Lisaksi tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaamista on vahvistettu
toimimalla yhteistyokykyisesti monialaisessa tiimissa, syvennetty ammatillisen lain-
saadannon osaamista mm. nuorisolain seka ehkaisevan paihdetyon lain puitteissa.
Projekti on vaatinut myds itsensa johtamista, jotta aikataulussa pysyttiin ja jotta se
saatiin suunniteltua toteutettavaksi. Projekti vahvistanut tyon laadun, tuloksien seké
vaikutuksien arviointia. Erityisesti tyon laatua seka tuloksia on tutkittu seka teema-
haastattelun ettd palautelomakkeiden muodossa. Projekti on kehittdnyt myos talou-
dellista johtamista, silla budjetissa oli pysyttava. Kaiken kaikkiaan tama projekti on
vahvistanut sosionomien kompetenssien osaamisalueita todella paljon seka laaja-

alaisesti.
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Liite 1. sopimuspohja

SOPIMUS EHKAISEVAN PAIHDETYON SUUNNITTELUUN JA TOTEUTUKSEEN OSALLISTUMISESTA

haluaa osallistua ehkaisevan paihdetyon menetelman suunnitteluun ja toteu-
tukseen yhdessa nuorisotoimen sek& muiden nuorien kanssa.

Samalla han osallistuu toimintatutkimuksen tekoon, joka toimii sosionomi-opiskelija Sini Penttalan opinnayte-
tyona. Toimintatutkimuksessa kehitetdan ehkaisevan paihdetydn menetelma Isonkyron kunnalle seka koulutoi-
men, ettd nuorisotoimen hyddynnettavaksi. Samalla tutkitaan nuorten osallistamista ehkéisevan péihdetyén
tuottamisessa.

Hén antaa luvan videokuvaamiselle (tuotettava menetelma, péihdeputki) ja kuvattuna olemiselle. Han antaa
luvan myds prosessissa havainnoimiselle seka kyselyn toteuttamiselle.

Haluan kyselyssé sailyttda anonyymiteetin (Nimeani ei saa julkaista kyselyn vastauksissa raportoidessa

niit opinnaytetydhaon)

Han antaa luvan hyodyntaa videomateriaalia (paihdeputki) myés tulevaisuudessa (Koulu & Isonkyrén nuoriso-
toimi voivat jarjestaa paihdeputken kayttaen talla toimintatutkimuksella tuotettavaa materiaalia muinakin vuo-
sina)

Toimintatutkimuksen tarkoituksena on tuottaa yhdessa nuorien kanssa, luovia menetelmia kayttaen, paihdeput-
kessa kaytettava video. Osallistuvat nuoret ovat itse olleet halukkaita osallistumaan projektiin ja paésevat pro-
jektissa sekd suunnittelemaan, ettd toteuttamaan materiaalia turvallisten aikuisten lasndollessa ja ohjatessa.
Nuoret saavat projektista itselleen kokemusta niin nayttelemisesta, videokuvaamisesta kuin ehkaisevan paih-
detyon suunnittelusta nuorille. Perustamme osallistuvien nuorten kanssa Whatsapp-ryhman, jonka valityksella
kommunikoimme tapaamisista seka muista projektiin liittyvista asioista.

Paikka & aika:

Sini Penttala, opinndytetydn tekija Osallistuva nuori

Pirjo Humalainen, Kirjasto- ja vapaa-aikatoimen johtaja Alle 18-vuotiaan huoltaja
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Liite 2. Kasikirjoitukset

Kasikirjoitus — video 1.

Kuvauspaikka: Aamun koti

Lyhyita klippeja kotoa, Aamun kouluun lahdon valmistautumista ja matkasta kouluun
(15s.)

Aamu saapuu kouluun -Kiusaajat kiinnittavat huomion Aamun takkiin-

Kiusaaja eli Minttu: "Vittu mika takki”

Joku porukasta: "Hyi mika sulla on paalla?”

lvallista naurua porukassa

Aamu jatkaa kavelya ja pyrkii olemaan huomioimatta muita. Minttu nojaa seinaan.

Minttu kavelee kohti Aamua ja tonaisee Aamun maahan. -Porukka seuraa Mintun pe-
rassa.

Aamu on peloissaan.

Tilanne meinaa eskaloitua, Minttu meinaa kayda Aamun paalle fyysisesti, kunnes
Jade tulee Mintun luo, ottaa olkapaasta kiinni

Jade: "Hei lopeta, ei se 00 sen arvonen”

Minttu peraantyy ja jaa juttelemaan Jaden kanssa

Minttu: "Mita sa ny tuota puolustat”

Taustalta voi kuulua viela Jaden sanovan

"Ei se 00 sulle tehny mitaan”

Talla valin Aamu paasee nousemaan ylos ja lahtee paikalta, ulos koulusta.
SISAKOHTAUS KOULULLA n. 1,5min

Aamu kavelee "tupakkanurkalle” itkemaan.

Jade saapuu paikalle muutaman kaverinsa saattelemana. Kaverit jaadvat kauemmas.
Jade tulee kohti Aamua ja tarjoaa palavaa savuketta.

Jade: "Haluutsa?”

Aamu ottaa savukkeen vastaan epailevasti.

Jade: "Ala valita.”

Aamu: kohauttaa olkiaan.
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Jade: Mul on bileet illalla, tuu kdyméaan?”
Aamu: "Joo katotaan..”
PIHAKOHTAUS KOULULLA max. 1,5min

Kasikirjoitus — Video 2.

Kuvauspaikka: Paahenkilon oma huone

B-roll vaatteiden vaihdosta (kaksi vaatekertaa) ja meikkauksesta. Kavelymatkaa bilei-
siin (20-25s)

Kuvauspaikka: Jaden kotibileet

Aamu koputtaa Jaden kodin oveen. Minttu avaa oven.
Minttu: "Mité sa taalla teet?”

Jade kavelee ovelle ja tarttuu Mintun olalle. Sanoo Aamulle
Jade:"Tuu sisaan”

Minttu katsoo holmistyneesti, mutta paastaa Aamun kavelemaan sisaan. Aamu kave-
lee Jaden perassa sisalle, musiikki menee kovemmalle. Tahan lyhyt b-roll patka.

OVIKOHTAUS 30s-1min.

Aamu ja Jade kavelee peremmalle asuntoon. Jade ottaa sivupoydalta juomaa ja tar-
joaa sita Aamulle, joka ottaa sen vastaan. Jatkavat kavelya kohti nurkkaporukkaa.

Jade: "Tassa on Aamu”

Joku porukasta: ” Ja ma oon llta.”
Naurua.

Minttu kavelee paikalle.

Minttu: "Naiset ja herrat ja kaikki silta valilta, ottakaas tasta.” Tarjoaa kourassaan pille-
reita porukalle. Aamun kohdalla

Minttu: "Kai sakin otat?” Taustalta kuuluu hyminaa.
Joku porukasta: "ota ny”

Aamu katsoo pillereita empien.

Jade: " Ei sun tarvi. Kaydaan haukkaa vaha happee”
SISAKOHTAUS 1min.

Aamu: “joo vois”
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Aamu ja Jade lahtevat paikalta

Pihalla Jade nappaa taskustaan rasian, jossa samoja pillereita kuin Mintulla. Aamu
katsoo rasiaa ja pillereita.

Aamu: No voisin maki kokeilla. PIHAKOHTAUS 1min.

KASIKIRJOITUS - VIDEO 3.

Kuvauspaikka: Valimaen leikkipuisto

Aamu kavelee paikalle — kuvataan Aamua takaapain kavellessa. Kavely on hoipertele-
vaa. Aamu pitaa kadessaan pulloa, joka nakyy kavellessa kameralle. (5s)

Jade odottaa leikkitelineella Aamua. Aamu istahtaa Jaden viereen. Jade tarjoaa Aa-
mulle jotain rasiasta.

Jade: "Otaksa?”

Aamu: "Joo anna”

PILLERIKOHTAUS 30s

Kuvataan ymparistoa. Taustalta kuuluu Aamun ja Jaden epamaaraista naurua. (5s)
Tassa vaiheessa kuvaaminen vaihtuu "omin silmin” kuvaukseksi.

Aamu hoipertelee eteenpain. Kuvataan kun Aamu kaatuu.

Kamera pimenee..

Taustalta kuuluu ambulanssin aanta.

OMIN SILMIN KUVAAMINEN 40s

KASIKIRJOITUS — VIDEOQ 4.

Kuvauspaikka: Sairaala tai kaytava

Sairaalasankya kuljetetaan kaytavaa pitkin nopeasti. Kohtauksia tasta.
Kamera pimenee. (2-5s)

Kuvataan seuraava "omin silmin” katsottuna

Silmat alkavat rapsyttamaan. Aamu herailee, katselee ymparilleen.
Kuva tarkentuu vanhempiin, jotka katsovat surusilmin Aamua.
HERAAMISKOHTAUS 30s



1(1)

Liite 3. Teemahaastattelupohja ryhmalle

RYHMAHAASTATTELU

TEEMAT:
MENETELMAN SUUNNITTELU

Miten videoiden suunnittelu mielestdnne onnistui ehkaisevan paihdetytn kan-
nalta? Mita tekisitte toisin?

Kuinka koitte oman sitoutumisenne projektissa?

VIDEOIDEN KUVAAMINEN

Miten ehkaisevan paihdetydn tekeminen kuvaamisessa nakyi?
Miten koitte videoiden kuvaamisen osuuden?

Mita haasteita kohtasitte?

RYHMASSA TOIMIMINEN

Mitd onnistumisia ryhméassa toimimisessa oli?
Mitd haasteita ryhmassa toimimisessa oli?
Herattiko paihteiden kaytto ja vaarat teissa jotain uusia ajatuksia taman projektin

osalta?

OSALLISTAMINEN PROJEKTISSA

Mita hyvaa projektissa oli?
Mita riskeja projektissa oli?
(Miten koitte teidan osallistamisen ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa?)
Mit& hyotyja osallistaminen mielestanne ehkéisevaan paihdetyon tekemiseen toi?
Miten koitte projektissa sitoutumisen, luottamuksen seka kuulluksi tulemisen?

Miten koko projekti mielestanne onnistui?



Liite 4. Kyselylomake

PALAUTELOMAKE (6.-7.-luokkalaiset)

Heréttiko tapahtumassa esitetyt videot ajatuksia paihteiden kaytosta?

kyll3 |:|
ei |:|

Jos kylld, millaisia ajatuksia?

1(1)

Toimivatko videot ehkdisevdn pdihdetydon muotona?

Kylla |:|
Ei |:|

Mitd mieleenpainuvaa esitetyissa videoissa oli?

Mita olisit esitettyihin videoihin toivonut lisda?

Voisitko itse osallistua taman kaltaisten videoiden tekemiseen?

kylli D
ei |:|

Mitd mielta olit koko padihdepaivat tapahtumasta?
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Liite 5. tutkimuslupa anomus

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Tutkimusluvan anoja: Henkil6tunnus: Tutkimuslaitos /opinto-
toimipiste:

Sini Emilia Penttala Seindjoen AMK

Osoite: Puhelinnumero: Ohjaava opettaja:

I I Arja Hemminki, SeAMK

Tutkimuksen yhteisty6 kunta: | Hakemus on kohdistettu:

Isonkyrén kunta Hyvinvointilautakunta

Osoite:

Pohjankyrontie 136

61500 Isokyrd

Anon Hyvinvointilautakunnalta tutkimuslupaa opinndytetyohoni, joka toteutetaan toimintatutki-
muksena. Kehittamiskysymykset tyossani ovat:

e Miten osallistetut nuoret kokivat ehkdisevan paihdetyon suunnittelun ja toteutuksen?

e Miten osallistujat kokivat ennaltaehkdisevan paihdetyohon liittyvat videot ”paihdepaivat”
tapahtumassa?

Toimintatutkimuksessa kehitetddn ehkadisevan padihdetydon menetelma yhdessd nuorten kanssa,
nuorille, osana ennaltaehkdisevan paihdetydn suunnitelmaa.

Sitoudun huolehtimaan tietojen kasittelystd ottaen huomioon henkilétietojen kasittelya koskevan
lainsddadannon. Olen myds velvollinen kdyttamaan tietoja luottamuksellisesti sekd ainoastaan ta-
man tutkimuksen tekemiseen. Tutkimuksen valmistuttua tiedot hdvitetaan oikeellisesti.

Tutkimuksessa nuorten osallistaminen on tutkimuskohteena. Osallistuvien nuorten kanssa tehdaan
erillissopimukset yhdessa nuoren seka alle 18-vuotiaan huoltajan kanssa.
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Liite 6. Hyvinvointilautakunnan paatos




